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Presentacion

Lo violencia confra la mujer dentro del hogar es un proble-
ma muy comun en la sociedad guatemalteca, debido
principalmente a su marcado pensamiento machista y al desco-
nocimiento de las mujeres sobre sus derechos, las leyes que las pro-
tegen contra el maltrato y las instituciones como la Coordinacion
Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y a sus Familiares
donde pueden recibir apoyo.

Es por ello, que como proyecto de graduacion se decidio ela-
borar material grafico educativo que sirva como un medio informa-
tivo y de prevencién para la Coordinacién Nacional de Asistencia
Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, el cual se decidio realizar
tras un diagndstico elaborado previamente, a través del cual se lle-
gd a la conclusién que la pieza grafica mds adecuada era un libro
informativo y dado los enormes costos que implicaria reproducirlo y
distribuirlo a nivel nacional y principalmente a que deberia de hacer-
se de forma continua para que alcanzara los resultados esperados,
se considerd que la mejor forma de hacerlo era realizando dicho
libro de forma digital, lo que ademds permitiria hacerlo interactivo,
para que pudiera ser distribuido a través del portal electréonico de la
coordinacién; donde cualquier persona puede tener acceso a él
para leerlo, descargarlo o imprimirlo si asi lo desea desde cualquier
parte del pais, cualquier dia a cualquier hora y por distintitos medios,
tales como desktop, laptop, notebook, Tablet, Smartphone, etc.

Brindando la oportunidad de distribuirlo a un costo nulo a toda
la poblacién guatemalteca, bien sea de forma directa donde la
usuaria pueda verlo por si misma o indirectamente, pues si bien
no todas las mujeres en Guatemala fienen acceso al internet y no
todas saben utilizar esta clase de dispositivos electrénicos, tienen
familiares, amigas o companeras de trabajo que si tienen acceso
a esta tecnologia y pueden difundirles la informacion contenida en
el libro a otras mujeres, por lo que se evidencié que era necesario
que este fuera de facil comprensidon y se consideré ademds que
debia abordar distintos temas.

El resultado del proyecto de graduacion fue un libro digital
interactivo titulado Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds;
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dicho libro cuenta con cinco capitulos, en donde se aborda am-
pliamente el problema de la violencia dentro del hogar.

En el primer capitulo se habla sobre lo que es la violencia
confra mujer en el entorno familiar.

En el segundo capitulo se expone la forma en que una mujer
puede saber si estd en riesgo de sufrir violencia dentro del hogar.

En el tercer capitulo se plantea cudndo puede una mujer ser
considerada victima de violencia en su dmbito privado y qué puede
hacer para ponerle un alto.

En el cuarto capitulo se habla sobre lo que puede hacer una
mujer después de haber culminado el proceso de divorcio o sepa-
racion para salir adelante.

El quinto capitulo expone la manera en que una mujer puede
ayudar a otra que es victima de violencia dentro de su hogar.

Con este libro digital interactivo se pretende informar sobre la
violencia contra la mujer en el dmbito privado, para que las mujeres
puedan prevenir involucrarse en relaciones conflictivas y las que
estdn en una o sepan de alguien que estd en esa situacién, puedan

informarse sobre cémo ponerle fin y salir adelante. [ ]

INTRODUCCION

Capitulo
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Antecedentes
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Mazoriegos, A. (Comunicacion personal, Coordinadora

Nacional, 2 de abril, 2012) Segun la Licda. Mazariegos

comentd, el Instituto de la Defensa PUblica Penal (IDPP) ha realizado

algunos afiches, frifoliares y folletos informativos, con el fin de dar

a conocer la institucidn y los servicios que brinda, asi como revistas

anuales para las que la institucién hace articulos relacionados con
los casos que atfiende.

En el caso de los frifoliares y afiches se han realizado con in-
formacién escasa y de poco valor grdfico, los primeros Unicamente
se enfregan a quien los solicita dentro de las instalaciones de la
institucion y en charlas preventivas; en el caso de los afiches son
colocados en sedes de instituciones de gobierno, algunas de ellas:
Juzgados y Policia Nacional Civil.

Debido a la carencia de material grafico adecuado la insti-
tucién se promueve mayormente por medio del acercamiento con 3
organizaciones que luchan en contra de la violencia intfrafamiliar
y apoyo d la muijer, Instituciones del Estado, Policia Nacional Civil y
ONG's y a través de entrevistas en programas radiales, televisivos,
también por medio de charlas informativas y capacitaciones en
distintas institfuciones educativas y organizaciones que lo solicitan,
dichas medidas han logrado minimamente dar a conocer a la ins-
titucién ante la poblacién en general.

Dentro de las personas que atiende la Institucidn se encuen-
tran mujeres que sufren violencia en su dmbito privado, las cuales
suelen llegar por recomendacién de alguna organizaciéon; por lo
cual es imprescindible para la Coordinacion Nacional de Asistencia
Legal Gratuita ala Victima y sus Familiares contar con alguna pieza
grdfica que puedan difundir a la poblacion guatemalteca a un bajo
costo de forma constante.
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Problema
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- Mazoriegos, A. (Comunicacién personal, Coordinadora

Nacional, 2 de abril, 2012) Segun la Licda. Mazariegos
comentd, la labor que redliza la Coordinacién Nacional de Asisten-
cia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, se ha visto frenada
debido ala carencia de piezas grdficas adecuadas. Dichas piezas
deberian de contener: lenguaje sencillo sobre qué es la institucion,
a quienes puede apoyar, cdmo puede apoyar a las personas o
instituciones que lo requieran, efc.

Desde su creacion la institucién ha hecho material que Uni-
camente se distribuye dentro de la misma o en organismos de
gobierno, las cuales carecen de atractivo para las personas a
quienes van dirigidas.

Es imprescindible que la Institucidon cuente con piezas grdficas
adecuadas que la ayuden a informar y sensibilizar a la poblacion.
La importancia obedece al aumento de la violencia, la cual se 5
puede constatar con los estudios realizados en los cuales se ha de-
terminado que (Homohonimi, 2010, § 9) “Guatemala es el pais de
Centroamérica con mayor indice de femicidio, se estima que solo
en 2007 y 2008 se atendieron mds de 75,000 casos de victimas de
violencia de los cuales mds del 85% eran mujeres”

Por lo que seria fundamental para la coordinacion contar con
piezas graficas que ademds de contener un lenguaije sencillo fueran
afractivas para el grupo objetivo y dados los problemas que fienen
para gestionar fondos destinados a la reproduccion y distribucién de
dicho material a nivel nacional, la mejor opcién para la coordina-
cion consistiria en un libro digital interactivo, pues es la Unica forma
de poder integrar la informacién completa sobre el problema de
violencia dentro del hogar, en donde se incluyan varios capitulos
que aborden la problemdtica desde varios puntos de vista.

Por ofra parte, realizar dicho libro en forma electrénica y distri-
buirla por el portal Web de la institucidn, para que cualquier persona
U organizacién pueda utilizarla y difundir su mensaje, a través de una
computadora o cualquier dispositivo electronico como celulares; ya
sea viendolo desde la direccion electréonica, descargdndolo o impri-



miéndolo en su totalidad o la parte que le resulte importante segin
sed la necesidad y/o interés del usuario.

Alrealizarlo de esta manera permitiria poder agregar elemen-
tos interactivos que realzarian la experiencia del usuario, con la
ventaja de poderlo ver o descargar cualquier dia y a cualquier
hora desde cualquier parte del pais, de forma gratuita tanto para
el usuario como para la Institucién.

Es decir que, la comunicacion visual es necesaria como un
medio por el cual la Institucién puede dar a conocer los fines que
persigue, sin embargo, debido a la escases de fondos, ésta no ha
elaborado piezas grdficas dedicadas a la prevencion, limitdndose
Unicamente a realizar material informativo que carece de atracti-
vo visual y que no ha logrado distribuirse de forma masiva, dando
como resultado una comunicacion visual deficiente, que podria
mejorarse ampliamente a fravés de un libro digital interactivo que
contenga lengudje sencillo y un gran atractivo e impacto visual que
ademas ofrece la ventaja de poderse distribuir a fravés del sitio web
de la institucién, haciéndolo de fdcil acceso y con un costo nulo de
reproduccién y de distribucion.

Traasnnrs
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Justificacion

Poro la Coordinacion Nacional de Asistencia Legal Gratuita
a la Victima vy sus Familiares, contar con material gréfico
editorial informativo que aborde el problema de forma sencilla y
oriente al lector sobre la prevencidn, es de suma importancia para
gue pueda lograr su cometido ddndose a conocer de mejor ma-
nera con las personas que acuden por apoyo legal, de igual forma
facilitard su labor de prevencion de la violencia contra la mujer
dentro del hogar, informando a mujeres que se encuentran en riesgo
de convertirse en victimas.

A las mujeres que sufren de violencia dentro de sus hogares
les seria de gran beneficio, porque ademds de saber que hay una
instituciéon donde pueden recibir apoyo, sabrdn qué documentos
y requisitos deben tener para que se pueda gestionar y agilizar su
proceso legal hasta su resolucion.

Por lo que un libro digital interactivo que ademds de explicar
el problema, ayudard a mujeres que son victimas de violencia o se
encuentran en estado de vulnerabilidad y a personas que quieren
apoyar a una victima de violencia y ponerle un alto a esta clase
situaciones; seria la pieza grédfica mds adecuada para la Institucion,
considerando lo fécil que resultaria para la poblacién tener acceso
a la misma, ademds que sus costos de reproduccidn y distribucion
son prdcticamente nulos.

7
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Objetivos de Diseno

Con el fin de apoyar a la Coordinacién de forma adecuada
se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo General

Disenar material gréfico editorial informativo, para la COORDI-
NACION NACIONAL DE ASISTENCIA LEGAL GRATUITA PARA LA VICTI-
MA'Y SUS FAMILIARES destinado a apoyar su misién institucional de
proteccidén y prevencion contra la violencia intrafamiliar.

Objetivos Especificos

e Apoyar a la Institucién en su labor de prevencion contra 9
la violencia intrafamiliar, a través del diseno de material grdfico,
orientado a mujeres guatemaltecas en estado de vulnerabilidad.

 Desarrollar material grédfico acorde a las necesidades y re-
cursos institucionales de la Coordinacién.

e Informar a poblacion sobre la Coordinacién, los fines que
persigue y el apoyo que brinda, a través de material gréfico.

A partir de dichos objetivos se podrd fijar claramente cudl es
la finalidad del proyecto de graduacion y asi poder brindarle a la
Coordinacion la pieza mds adecuada. [ |
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Perfil de la Organizacion

Mision

I Ins’ri’ru’ro de la Defensa Publica Penal; (IDPP, 2011). “Somos

una entidad publica auténoma y gratuita que ejerce una

funcién técnica de cardcter social, con el propdsito de garantizar

el derecho de defensa asegurando la plena aplicaciéon de las gao-

rantias del debido proceso, a fravés de una intervencion oportuna
en todas sus etapas.

Desarrollamos nuestras atribuciones con fundamento en el
derecho de defensa que garantiza la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, los tratados y convenios Internacionales
ratificados por Guatemala en materia de Derechos Humanos, la Ley
Conftra el Femicidio y Otfras Formas de Violencia Confra la Mujer,
asi como en su Ley de creacion, reglamentos, en cumplimiento de
los Acuerdos de Paz".

13
Vision
InsTiTuTo de la Defensa PUblica Penal; (IDPP, 2011). “Ser una
entidad de alta calidad técnico-legal con presencia, pro-
tagonismo y liderazgo en el sistema de justicia y en el medio social,
con una estructura organizacional funcional eficaz y eficiente que
permita tener la capacidad de atender a todas aquellas personas

gue requieran del servicio de asistencia juridica, priorizando a las
de escasos recursos.

Asimismo, desea contar para ello con Defensores (as) PUblicos
(as) de alto nivel profesional, converfidos en agentes de cambio
y fransformacion hacia una justicia integral, que respete la plena
vigencia de los principios constitucionales y procesales del derecho
de defensa”

Valores

Excelencia en el servicio: Mejorando la efectividad en la presta-
cién del servicio, considerar que las personas que la institucion patroci-
na, son de escasos recursos econdmicos.
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Probidad: Por una actuacion honesta y responsable en el cum-
plimiento de la funciéon y la administracion de los recursos asignados a
la Institucién para su funcionamiento.

Solidaridad: Realizando un trabajo en conjunto y atencidon
integral para buscar la solucidén mds adecuada de acuerdo con los
intereses de los involucrados en la atencién de casos.

Lealtad: Adecuando el compromiso personal con el institucio-
nal, de manera que en todo momento refleje la correcta utilizacién
de los instrumentos y mecanismos de atencién institucionales.

Respeto: Porla compresidn y tolerancia al sentir de la poblacién
involucrada en un proceso penal que puede resolverse demostrando
suU inocencia o su culpabilidad.

Legalidad: Por la observancia en el cumplimiento de los
instrumentos legales, que sustentan la actuacion de la Institu-
cién, con base en un mandato constitucional, su ley orgdnica,
tratados y convenios internacionales y disposiciones de politica
de defensoria publica.

Estrategia de Intervencion: Modelo de atencién y asistencia
legal gratuita a personas victimas de violencia y temas de familia.

Estrategia de Coordinacion Interinstitucional. Formulacién de
una estrategia que defina los enfoques y las condiciones para el
desarrollo de mecanismos formales de coordinacién interinstitucio-
nal entre las diferentes instituciones que prestan el servicio a mujeres
afectadas por violacién de sus derechos y entre las instituciones
del sector justicia, que permita unificar esfuerzos y una atencién
integral a la problemdtica.

Estrategia de Difusion y Sensibilizacion. Disefio y desarrollo de
una Campana integral de Informacion y Sensibilizacion de acuer-

do a los diversos grupos objetivo, considerando medios escritos y
audiovisuales que permitan brindar orientacidén con relacién a los
derechos que le asisten a las personas afectadas por la violencia
de género y la disponibilidad de servicios a su alcance.

Estrategia de Implementacion de Acciones Educativas Conjunto
de acciones orientadas al publico en generar sobre los problemas
relacionados con la violencia contra la mujer, los recursos legales
y la reparacion que corresponda” y la adopcion de acciones pU-
blicas para *modificar los patrones socioculturales de conducta de
hombres y mujeres, incluyendo el diseno de programas de educa-
cién formales y no formales apropiados a todo nivel del proceso
educativo, para confrarrestar prejuicios y costumbres y todo otro
tipo de prdcticas que se basen en la premisa de la inferioridad o
superioridad de cualquiera de los géneros o en los papeles este-
reotipados para el hombre y la mujer que legitimizan o exacerban
la violencia contra la mujer”.

a. Capacitar al personal del IDPP en cuanto a la violencia
intrafamiliar, el papel que juegan como entes sensibilizadores y
como orientadores legales.

b. Capacitar y sensibilizar a los actores de incidencia (se
recomienda iniciar con la sociedad educativa, salud, justicia y
seguridad, lideres religiosos, alcaldias y medios de comunicacién),
para que se vuelvan actores de cambio.

c. Desarrollar material audiovisual y grafico para sensibilizar
a fravés de la realidad, difundiéndolos en mercados, redes hospi-
talarias, cenfros educativos

d. Elaborar y distribuir materiales de difusion en torno a la
problemdtica de la violencia familiar y las instancias gubernamen-
fales que la atienden, de acuerdo a las funciones y atribuciones
de cada una de ellas.
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Grupo Objetivo

L ssasssanauenasstaidaehatinenteaniette et illitessacanstseasanasrsstantaantiatansraestanataatesaraantaadttatetsnataranantassansan
... ~

Perfil Demografico

[ | Sexo: Mujeres guatemaltecas

e. Capacitar y sensibilizar a las instancias educafivas y de

salud como fuentes de deteccion y canalizacion de casos. o )
Ubicacion: area metropolitana

f. Difundir charlas sobre violencia intrafamiliar con especia-
listas (abogados, psicdlogos, socidlogos, victimas de violencia do-
méstica, médicos, etc.) en los distintos medios de comunicacion, Edad Grupo Objetivo secundario: 31-50 anos
cenfros hospitalarios, mercados, centros educativos, efc.

Edad Grupo Obijetivo Primario: de 13-30 anos

Escolaridad: mujeres que sepan leer y escribir, con estudios

. . superiores al nivel primario
g. Ejecutary promover foros, mesas redondas, conferencias, ta-

lleres de acceso libre sobre la tematica de violencia infrafamiliar, bus-

. L . . . . Clase Social: Media y baja.
cando la participacion activa de las victimas de este problema social.

Ciclo de Vida Familiar: solteras, casadas, en unién de hecho,
divorciadas o viudas, madres solteras; mujeres con o sin hijos.
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Perfil Psicografico/Conductual

Entre otras caracteristicas las mujeres que conforman el grupo
objetivo deben ver television o escuchar la radio, deben saber leer
para poder entender el contenido del libro digital inferactivo; asimis-
mo, deben tener acceso a computadoras o dispositivos moviles con
infernet ya sea por ellas mismas o terceras personas (amigas, hijas,
companeras, jefas o familiares) que les transmitan la informacion.

La violencia intrafamiliar se ve en todos los estratos socia-
les y sin importar la clase social; en donde mayoritariamente la
mujer depende econdmicamente de su companero, en hogares
fradicionalmente machistas, donde la mujer convencionalmente
se caracteriza por ser sumisa, callada, timida, incapaz de ejercer
opinién, por temor a represalias de cualquier tipo; convirtiéndose
en victimas del maltrato intfrafamiliar, ya sea fisico o psicolégico, o
al menos tienen relaciéon con alguien que es victima.

Mujeres que les guste estar informadas sobre cultura gene-
ral y que entre otras caracteristicas deben tener interés por estar
actualizadas en cuanto a software y aplicaciones para disfintos
dispositivos electronicos.
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Cddigos Linguisticos: Debido a que actualmente vivimos en
una sociedad que dia a dia implementa mds el uso de nuevas tec-
nologias, mds rdpidas y accesibles, el grupo objetivo cada vez se ve
mds forzado a saber cémo utilizarlas y actualizarse constantemente,
obteniendo como resultado informacion al instante, sin embargo,
cabe mencionar que sus fuentes no siempre son las mds confiables,
gue su contenido no siempre es correcto o que no estd escrito co-
rrectamente, es decir el grupo objetivo cada vez hace mayor uso
del lenguagje coloquial.

Se llama lengua coloquial al empleo del lenguaje en un con-
texto informal, familiar y distendido, es decir la informacién que se
transmite es como una conversacién. Por extension, el lenguaje colo-
quial es el que, independientemente de la profesidon o estatus sociall
del hablante, se utiliza en la conversacién natural y cotidiana, lo que
ocasiona el uso de varios modismos y un lenguaje sumamente simple.

iconos: Actualmente las tipografias utilizadas para comunicar-
se con el grupo objetivo son mdas modernas, curvilineas y en algunas
ocasiones desalineadas, asimismo poseen tendencias antiguas
pero con variaciones que les proporcionan frescura, sin dejar de
lado la formalidad; por ofra parte, debido a los “nuevos medios
de comunicacion” tales como celulares y computadoras se hace
necesario el uso de tipografias mds claras y legibles, como lo son
las palo seco.

Por otra parte, se utilizan fondos mds simples, con pocos
elementos, para no cargar las piezas grédficas generando asi una
tendencia minimalista que da prioridad a las imé&genes y mensa-
jes escritos. Dentro de las imdgenes mds utilizadas se encuentran
fotografias o ilustraciones mayormente vectoriales, con variedad
de grosores en sus trazos.

Cromadticos: Debido a que el grupo objetivo son mujeres,
estas tienden a preferir colores en tono pastel o claros, colores
femeninos como rosado, lila, fucsia, etc. y algunas veces brillantes
como verdes o celestes, con paletas de colores completamente
contrastantes o armonicas.

(o
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‘Analisis y Seleccion
de Pieza a Disenar

Con la finalidad de poder elegir la pieza grafica editorial mds
apropiada para la Coordinacion y grupo objetivo, se elabo-
raron cuadros comparativos, en los cuales se analizaron y selecciond
la pieza mds adecuada.

Descripcion VEIETES DESVENEE
- Es una publico- . - Dificil
L, . - Mayor espacio . .,
cion de apari- : Distribucion.
.. o para contenido e
cion periddica. . - No se cuenta
imdagenes.
Ofrece una ex- . . con el presu-
. ., - Mejor calidad
haustiva revision . ., puesto para su
de impresion. . .,
sobre un tema. impresion.

Razon

Se decidid no hacer uso de esta pieza porque a pesar que
pueden haber revistas de muy pocas pdginas y de menor
calidad de impresiéon es un material gréfico sigue siendo una
pieza con costos de reproduccidon muy elevados, ademds
que su distribucion no es la mds funcional para la Coordi-

Revista

21

n
© nacion, puesto que la revista posee como caracteristica

g principal ser leida una y ofra vez en instituciones, negocios,
4 etc., y debido al tipo de informacién que se desea brindar,
E la pieza debe poderse entregar a cada una de las personas
Q para que ésta se la lleve a su hogar, trabajo, etc., y pueda
g analizarla mejor.

N0 Descripcion Ventajas DESVENEET
wn - Consiste en una | - Bajos costos - Poco efectivo
© I[dmina de papel | para la reproduc- | para cubrir las
[q\]) con algun tipo de | cidn de la pieza. | necesidades del

- = mensaje visual, - Mayor exhibi- grupo objetivo.

A sirve para difundir | cidén en espacios | - Poco espacio

informacion. publicos. para contenido.

Razoén

Este tipo de pieza fue descartada debido a que la infor-
macién que debe contener debe ser sumamente puntual
por lo que no puede brindar informacién completa sobre
el tema, porlo tanto, no es apropiada para cumplir con las
necesidades identificadas. Por ofra parte, el grupo objetivo
debe poseer a mano la informacién que se desea transmitir ,
y este tipo de piezas Unicamente podria exhibirse dentro D
de la coordinacién y otras instituciones que brinden apoyo
a las mujeres victimas de violencia, por lo que este fue otro
motivo para descartarla.

Afiche

\

2 SR
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Piezas Descartadas

Pieza Eleqgida

Cariilla

Se decididé no hacer uso de esta pieza porque a pesar que
cumplia con la mayoria de requerimientos y satisfacia casi
todas las necesidades de la institucién y grupo objetivo no
se acoplaba con el contenido a fransmitir, la razén de ello
es que este tipo de pieza se caracteriza por ser pura y neta-
mente educativa y el proyecto no busca solamente educar
sino también informar a todas las mujeres que ya son victimas
de violencia y a las que estén propensas a serlo, por lo que

Folleto |Se decidid no hacer uso de esta pieza grdfica por-

Libro
Digital
Interac-
tivo

Descripcion

- Es un cuademillo
utilizado estricta-
mente como ma-
terial educativo.

Ventajas

- Costos de
reproduccion
relativamente
bajos.

- Posee suficiente
espacio para
contenido

se decidid descartarla.

Descripcion

Material impreso
o digital destina-
do ainformar.
Posee 48 pdaginas

Ventajas

- Puede ser lleva-
do al hogar, tra-
bajo, etc., para

Desventajas

- Destinado
Unicamente ala
educacion.

- Dificil
distribucion.

DESVEETES

- Dificil red de
distribucion.

- No se cuenta
con un presu-

V1iviaN MoraLes /200721967

ser analizado. puesto para su

reproduccion.

O menaos.

que a pesar de que cuenta con un espacio consi-
derable para incluir el contenido, no es el suficien-
tfe para abordar el tema de manera completa.
Por ofra parte, su lectura se puede volverse un tanto abu-
rrida, esto debido a que ellector no posee mayor interac-
cién con la pieza grdfica. Otfra de las variables por las que
se decidid no hacer uso de ella es que la Coordinacién
no cuenta con un presupuesto asignado para reproducir
y distribuir este tipo de materiales.

Descripcion  Ventajas Desventajas
- Consiste enun | - Costos nulos de

material con una | reproduccion. - Se debe confar
serie de hojas en | - Espacio sufi- COoNn una compu-
formato digital, ciente para el tadora y/o dispo-
gue poseen in- contenido. sitivo movil.
teractividad con |- Prdcticared de |- Puede aparen-
el lector. Debe distribucion. tar demasiado
poseer 49 o mds | - Mayor atractivo | contenido.
pdginos. visual.

Fundamentacion de la Eleccion
del Libro Digital Interactivo

Consis’re en un material digital de mds de 49 hojas y puede
ser ufilizado para dar a conocer de manera completa
informacion sobre un tema. Esta pieza fue elegida porque cumple
con todas las caracteristicas, necesidades y requerimientos que la
instituciéon y el grupo objetivo poseen.

Dentro de las caracteristicas primordiales que debia poseer la
pieza para ser elegida se encuentran:

Costos de reproduccion relativamente bajos o nulos, esto debido
a que la Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita para la
Victima y sus Familiares, no posee un presupuesto fijo asignado para
reproducir material gréfico, por lo que las pocas publicaciones que
ésta ha hecho, han sido gracias a donaciones de otras organizaciones
o instituciones nacionales o extranjeras, por lo tanto, el que la pieza
grdafica no requiera mayor inversion para su reproduccion es una ven-
taja sumamente alta.

Poseer el espacio fisico necesario, razén por la cual algunas de
las ofras piezas fueron descartadas, el libro digital interactivo nos per-
mite disponer del espacio suficiente, una variable determinante para
poderincluir toda la informacién que se desea transmitir, colocar imd-
genes y esquemas visualmente atractivos de un tamano apropiado
que apoyen y complementen la informacién a transmitir, asi como la
opcidn de implementar actividades que enriquezcan el tema.

Oftra de las caracteristicas que posee la pieza elegida es su for-
ma de distribucion, la cual es funcional y apropiada para las necesida-
des de lainstituciéon y grupo objetivo, debido a que permite al usuario
consultarlo, estudiarlo y analizarlo detenidamente desde cualquier
lugar del pais con una conexidn a internet por medio de una compu-
tadora o dispositivo movil.

Finalmente, una de las caracteristicas determinantes que llevé a
la eleccién del libro digital interactivo es que brinda un aprendizaje mds
ameno, interesante, innovador y atractivo al usuario, permitiendo inte-
grar elementos interactivos tales como botones, sonidos y animaciones.
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Este tipo de material puede ser distribuido a fravés de la pd-
gina web de la institucion permitiendo visualizarla en linea o bien
descargando el archivo. Otra forma de distribucion seria por medio
de cd’s que pueden ser entfregados dentro de cualquiera de las
sedes de la Coordinacion Nacional de Asistencia Legal Gratuita
para la Victima y sus Familiares.

Finalmente, después de haber analizado los requerimientos
necesarios que la pieza elegida debia tener para cumplir con las ne-
cesidades planteadas del proyecto, se procedidé a planificar cémo
se podria hacer un uso efectivo de ella concluyendo en que: debido
a que un libro se caracteriza por tener amplios contenidos sobre un
tema distribuidos en capitulos, conjuntamente con la Coordinadora
Nacional de la institucion se decidié elaborar cinco capitulos distri-
buyéndolos de la siguiente forma:

Capitulo I: Antecedentes: 3Qué es la violencia contra la mujere,
2Cudles son las posibles causas?, sComo afecta alas personasy ala
sociedad?, sComo se desarrolla?, 3 Cudles son los tipos de violencia?

Capitulo Il: ;Cémo saber si estoy en riesgo? Factores que nos
pueden hacer vulnerables a sufrir cualquiera de los tipos de violencia,
y qué podemos hacer para evitarlo.

Capitulo lll: ;Qué hacer si ya se es victima? Formas de afrontar
esta problemdtica, posibles soluciones para no continuar siendo una
victima, leyes que amparan a la victima y procedimientos legales.

Capitulo IV: Después del Proceso: Tipo de relacion que se
llevard con el demandado después del proceso, formas de salir
adelante por si mismas, formas de afrontar lo sucedido ante los hijos.

Capitulo V: ;Cémo Ayudar?: Conocer cémo se puede brindar
ayuda a las personas que sufren de violencia.

VivIAN MoraLEs /200721967

Concepto Creativo
de Diseno

Con la finalidad de lograr un mejor proceso de conceptua-
lizacion se elaboraron varias técnicas y procedimientos
que ayudaron a concretar el concepto mds apropiado y funcional
para el proyecto (libro digital interactivo) y grupo objetivo.

Los procedimientos y técnicas realizados durante el proceso
de conceptualizacién fueron:

Anadlisis del Grupo Objetivo: con la finalidad de conocer
a fondo las caracteristicas, variables y peculiaridades del grupo
objetivo, para que de esta forma se pudiera enfocar de forma co-
rrecta los procedimientos y técnicas posteriores.

Seis Sombreros: este método o técnica se utilizé para po-
der analizar desde diferentes puntos de vista el problema, tema y
proyecto, logrando asi esclarecer el proceso de conceptualizacion.

Brainstorming: en base a los resultados de la técnica ante-
rior se elabord un brainstorming que permitiera obtener ideas inme-
diatas acerca de la problemdtica y de lo que se desea fransmitir.

Asociacion de ldeas: a partir de del brainstorming se ela-
bord un juego de palabras que facilitara la elaboracién de tres
propuestas de concepto, para que estas posteriormente fueran
analizadas y finalmente escoger la mejor propuesta.

25



26

V1iviaN MoraLes /200721967

Analisis del Grupo Objetivo

Poro poder llevar a cabo un proceso de conceptualiza-
cion eficiente fue necesario iniciar con un andlisis de las
caracteristicas y particularidades del grupo objetivo, los resultados
de dicho andlisis se presentan en el siguiente esquema:

Mujeres Guatemaltecas

del drea metropolitana
de 13-30 anos

Con Novio

—| Sin Novio
(_( Solteras )
——— ( Con Hijos

\— (" SsinHios

)

)

)

)

—— )

4( cosade: ) Sin Hijos )
)

)

)

)

Con Hijos

Common)
[—( Con Hijos
—(Unién de Hecho)

———(  sin Hijos

——(
;( Divorciadas )
— Sin Hijos

(—( Nivel Basico )

. Nivel
Estudiante )_( Diversificado )

;( Nivel Superior )
r—( Oficina )

Trabajadora Hogar )

Con Hijos

Negocio Propio)

—/

Trabajo

(—( Actividades )—( Estudio

—/

\—/

Recreacion

Centros
Comerciales

Paseos
Aire Libre

Cine

Television

Radio

Lectura

Internet

Convivencia
con familia

Convivencia
con amigas

—

;( Colores )—(

—

Brillantes )
Pastel )
Femeninos )

X

Econdémicas )

Mejorar ) ( o
Condiciones Famiiores )
H Vivienda )
r—( Laboral )
superacién F—(__ Personal )
;( Profesional )
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(

Bajo )

Nucleo
familiar libre
de violencia

Relaciones
sentimentales
estables

Amistades
emocionalmente
estables

Medio )

(—( Vulnerable )—(

Nucleo familiar
con O sin signos
de violencia

Relaciones sen-
fimentales con
personas con
0 sin problemas
infrafamiliares

Amistades con
0 sin problemas
intrafamiliares

QETT —

Alto )

Nucleo familiar
con violencia
Relaciones sen-
fimentales con

claros signos de
violencia latente,

Amistades con
problemas infra-
familiares

Psicologica )

Fisica )

—(
;( Victima )—(
—

Sexual )

Técnica de los Seis Sombreros

-’

Material: Libro Digital Interactivo
Tema: Violencia contra la mujer en el
entorno privado
G.0O: Mujeres Guatemaltecas...

Guatemala pais No. 1 en violencia
contra la mujer en C.A.

=/

Mujeres que callan el abuso por
temor o por verguenza

No siempre hay resolucién pronta a
problema, pues es un proceso

2

Institucién no cuenta con recursos
para la impresion de material

2/

o hay informacién que se brinde a
pUblico en general sobre el tema

— 2/

Poco conocimiento de las leyes por
parte de la poblacién en general

N %

Pueden haber represalias
al momento de la denuncia

—/

No hay material que informe a la
poblacién sobre cémo son los pro-
cesos en nuestro pais de manera
completa, clara y sencilla

Poco valor a la mujer

Creencias sociales
y culturales machistas

L,\LLL!LLLL

N N

ya
Y
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Hay mucho que aportar )

11

Puede que la gente no quiera Ieer) Medio de difusidon

relativamente nuevo

Proyecto desafiante )

Gran poder de difusion ) de explicar el tema

Forma agradable y diferente )

Gratuito

Forma viable de dar
a conocer la informacion

IREREAR

Es necesario contribuir con algo )

—/

Gran valor informativo

% o

Atractivo )

30 (ﬁo hay nada igual respecto al ’rem} 31

K en nuestro pais

(amano )
—(
—(

Mucha utilidad para personas
vulnerables o victimas de violencia

- - Menor impacto ambiental )
Creencias sociales

y culturales machistas

— &

Identificaciéon con la temdtica )

Acceso limitado a internet

Respaldado por personas y lugar
que se dedican a brindar ayuda
y asesoria sobre el tema

Se publicard en la pdagina
web de la institucion
Puede ser visto por
muchas personas

Baja escolaridad

Contenido complejo

Tema Taby

Necesita computadora
o dispositivo movil

Mayores distractores debido al
medio por el que se distribuird

KLL!iil,L
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N
7

liillil'ililiii

Solucién al bajo presupuesto para
la elaboracion de material
impreso: material digital

—

Gratuito

Lenguaije sencillo

Alto contenido Grdfico

Autoevaluaciones

Recordatorios

Hipervinculos

Botones

Sonido

Interactividad

Diseno Agradable

_/ U U U U U U U U

Identificacién Grdfica con G.O.

Facil Acceso

Gran poder de difusion

—

[

Muestra el ciclo que se atravesard
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Formato conocido por el G.O. )

Buscar asesoria legal y psicolégico)

INg

3Quién actualiza la pdagina Webe)

2 Qué formato es necesario para
subirlo a la pagina web?

Ll

Conocer sobre las leyes
de nuestro pais

Brainstorming

Después de haberse analizado el diagndstico elaborado
durante el primer semestre del 2012 en la Coordinacién
Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares,
haber analizado las particularidades y caracteristicas del grupo ob-
jetivo y finalmente recopilado la informacién necesaria para llevar
a cabo la elaboracién de un libro digital interactivo, se decidid que
la mejor forma de continuar con el proceso de conceptualizacion
era realizar un brainstorming o lluvia de ideas, en donde se incluye-
ra la razén principal de elaborar dichos libro: “informar, prevenir y
brindar apoyo a las mujeres victimas de la violencia”. Obteniendo
como resultado:

- Informar: comunicar, saber, folletos, libros, afiches, hablar,
dar a conocer, comprender, entender, transmitir, medios de comuni-
cacioén, valor, aprendizaje, poder, medios impresos, medios digitales.

- Prevencion: precaucién, estar listos, conocer, informarse,
tener un plan, alternativa, cuidado, sabiduria.

- Brindar: dar, regalar, facilitar, tener acceso, ayuda, aten-
cion, solidaridad, ofrecer, comprometer, entregar.
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- Apoyo: Defender, ayudar, brindar, respaldar, asistir, sopor-

te, solidaridad, manos, hombro, frabajo.

- Mujeres (G.0O.): Delicadas, fragiles, valiosas, inseguras, te-

merosas, dependientes, sentimentales, sacrificios, vergUenza, fimidas.

- Victimas (G.0.): Herido, lastimar, sufrimiento, tristeza,

opresion, sin libertad, sin derechos, falta de conocimiento, dejadez,
baja autoestima, desvalorizacion.

- Violencia: golpes, llanto, miedo, dolor, furia, abuso, mal-

dad, brutalidad, salvajismo, agresividad, enojo.

Asociacion de Ideas

Aporﬁr del brainstorming se elabord una lista de las ideas ob-
tenidas que ayudardn a la conceptualizacion, entre ellas:

Conocer derechos

No permitir el abuso

Ni menos ni mds, sino iguales
Conoce tus derechos, valérate
Rompe el silencio y actia

Ni abusada ni discriminada
Apdyanos, no permitas el abuso.

Apdyanos a prevenir e informar.

Conceptualizacion

Después de haber realizado el andlisis del grupo objetivo,
elaborado el proceso de brainstorming y la asociacién de

ideas, se logrd obtener varias propuestas conceptuales, las cuales se
presentan a continuacién:

, Conocer
Apdya nos, ng derechos
| permitasel

| e y | el abuso
Ni abusadax\ — \ {

. . . - —
discriminada — —

No permitir

Buscar ayuda

\

-

Buscar ayuda

Cambiar para nuestro beneficio

Saber quién vela por nuestro bienestar

Prepararnos y actuar

Solo informadas, despertamos

Valérate y conoce tus derechos

Inférmate y valdrate

Saber valorarse es prevenir

Conbcete y valérate

~ Cambiar para

Rompe el
| silencioy Buestig
actia \ beneficio
5\ \\

\ i .

Conoce tus M UJ e r Prepararnos
| derechos, | ' y actuar
\ verere .~ vulnerable

\ \ h
A ),
Ni menos ni SEI\:J:I; C{Ulren
| mas, solo nuestp::)
iguales \‘m-.,__ — bienestar
S . Solo
C::;)Cérzttzv informadas
. despertamos
.\\ pe
\ Saber
. valorarsees £ Valérate y ——
\ prevenir jod o:l:nate ¥ conoce tus
\ valorate \ crerelees
. \\ ) \\
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A partir de la elaboracién del esquema anterior, se procedid a
elegir fres de las ideas obtenidas para trabajarlas como propuestas
conceptuales, las cuales son:

- Ni abusada ni discriminada
- Ni menos ni mds, solo iguales
- Inférmate y Valérate

Con las ideas seleccionadas se elabord un esquema para
cada una de ellas en los cuales la idea se expuso como concepto.

Propuesta No. 1

En esta propuesta se trabajard con la idea “ni menos ni mdas,
solo iguales” exponiendo en el esquema el significado y las ideas
principales que conllevard dicho concepto en caso sea elegido.

- menospreciada + - degradada
- despreciada + - humillada

- subestimada « -ignorada

- relegada .

Ni menos ni mds, solo iguales

Una mujer tiene la misma valia que un hombre vy tiene
derecho a las mismas oportunidades y a un trato
equitativo; no estd por encima, pretendiendo mayores privi-
legios, ventajas u oporfunidades, pero fampoco es un ser in-
ferior al que se le puede maltratar, abuzar, menospreciarla
o marginarla para ciertas labores, reduciendo su mundo de
oportunidades. )

/

- sobre apreciada
- respetada
- distinguida

- sobre esfimada
- sUper valorada

Propuesta No. 2

La idea de ni abusada ni discriminada se esquematizd debido
a que estos son los dos problemas principales que repercuten en
todas las formas de violencia contra la mujer, es por ello, que en la
esquematizacion se mencionaron los problemas que van intrinsecos
con el abuso y la discriminacion.

Abusada

- forzada - maliratada
- atropellada - explotada
- pizoteada - golpeada

Ni abusada Ni discriminada

No permitir que nadie abuse de ti, por el simple hecho de
ser mujer forzandote, maltratandote o golpeandote ni per-
mitiendo que te hagan de menos, te rechacen o discriminen
de cualguier forma, por tu género o etnia es fundamental
para lograr tu espacio en la sociedad.

Discriminada

- exluida . - segregada
- marginada - menospreciada
- denigrada - rechazada

Propuesta No. 3

Se decidi6 trabajar con el concepto de inférmate y valdrate
esquematizando dicha idea dividiéndose como ideas por separado
denotando que conlleva cada término y que se pretende dar a
entender al combinarlos.
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advertir documentarse

anunciar indagar
indicar comunicar
avisar instruirse

Informate y Valérate

Informarse como mujer es el primer paso para pre-
venir ser una victima mds de violencia, solo estando
informada una mujer puede en verdad valorarse y
darse su lugar como hija, esposa, madre y sobre todo
como muijer.

J

Valérate

valuarse * estimarse

autoevaluarse amarse

calcular
apreciarse

respetarse

Después de haberrealizado los esquemas para cada una
de las propuestas conceptuales, se llegd a la conclusion
que a pesar de los esfuerzos que han realizado multiples institucio-
nes gubernamentales y no gubernamentales la violencia contra la
mujer en Guatemalaq, sigue siendo un grave problema que afecta
a la poblacién sobre todo femenina en el dia a dia; esto puede de-
berse alo arraigado del machismo en nuestra sociedad, en donde
se inculca a la mujer desde pequena que su principal funcién en el
hogar es servir, sin importar qué, debe permanecer sumisa ante su
conyugue, generdndole la sensacién de extrema dependencia de
suU pareja sobre todo en el dmbito econdmico, sintiéndose incapaz
de salir adelante sin su companero de hogar, quien la hace soportar
cualqguier tipo de violencia.

En muchos casos las mujeres toleran este tipo de situacion
por temor a represalias de su companero, inseguridad econdmica
al creerse incapaces de trabajar pues Unicamente ha dedicado
su vida al hogar sintiendo asi que no podrdn salir adelante con la
manutencién de sus hijos, ignorancia al creer que no hay ninguna
institucion o lugar que las pueda apoyar gratuitamente e incluso
por no valorarse a si mismas.

Debido a esta problemdtica se decididé enfocar el proyecto en
buscar la forma de concientizar a la mujer sobre su rol en el hogar
y el sociedad, recordarles cudn necesarias, importantes y valiosas
son, por lo que no deben permitirse ser victimas de cualquier tipo de
violencia, sinimportar si esta se genera dentro o fuera del hogar; para
ello se realizard un libro digital interactivo con cinco distintos capitulos
en los cuales se puede brindar informacién sobre: cémo reconocer
cudndo estdn siendo victimas de violencia, cdmo se puede estar en
riesgo de ser una victima de violencia, a dénde pueden acudir, qué
pasos deben seguir para recibir apoyo, efc.

Por otra parte esto ayudard a fortalecer la autoestima de estas
mujeres, ayuddndolas a creer en ellas mismas y en su capacidad
para seguir adelante sin permitir gue nadie las agreda; por lo que el
concepto elegido es Informate y Valérate, evita ser una victima mas.

Se decidid utilizar la idea “Inférmate” como parte del con-
cepto, debido a que al finalizar el proceso del diagndstico se pudo
constatar, que muchas de las mujeres que forman parte del grupo
objetivo, permiten este tipo de abusos confra su persona debido
al desconocimiento de sus derechos, procesos legales y medidas
preventivas contra este problema.

La idea “Valérate” se utilizd como conectivo l6gico para com-
pletar el concepto, puesto que fras indagar con el personal de la
Coordinacion Nacional de Asistencia Legal Gratuita para la Victima
y sus Familiares, se determind que estar informado por si solo, no es
suficiente para que una mujer no permita ser abusada fisica, psico-
l6gica y sexualmente, sino que hace falta que mejore su autoestima
y se valore lo suficiente para que comprenda que no necesita de-
pender econdmicamente ni emocionalmente de su pareja para salir
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adelante, es necesario aceptarse, quererse, respetarse y sobretodo
valorarse, para darse cuenta de cudn maravillosa es.

Finalmente se utilizd “evita ser una victima mds” para contex-
tualizar las ideas elegidas adecuandolas asi al tema y grupo objetivo
para el cual se realizard el proyecto.

*y 0

VivIAN MoraLEs /200721967

Brief

Informacion de la Institucion:

Nombre: Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gra-
tuita a la Victima y sus Familiares.

Historia: La institucion surge como un plan piloto de Instituto
de la Defensa PUblica Penal (IDPP) el cual tenia como objetivo brin-
dar asesoria legal gratuita a mujeres en estado de vulnerabilidad, sin
embargo, tiempo mds tarde al evaluar el apoyo que brindaba ala
poblacién y a partir de la aprobacién de la ley contra el femicidio
y maltrato contra la mujer se decidio institucionalizarla como una
coordinacién semi-dependiente del IDPP.

Mision & Vision: Ayudar a mejorar las condiciones de acce-
so a las mujeres en estado de vulnerabilidad, victimas de violencia,
ejerciendo la defensa de sus derechos por medio de asistencia y
asesoria técnico-legal especializada de forma gratuita, con base al
articulo 12 de la constitucién politica de la republica de Guatemala,

Valores Institucionales: Excelencia en el servicio, probi-
dad, solidaridad, lealtad, respeto, legalidad.

Antecedentes de Otras Publicaciones:

A pesar que se cuenta con diverso material por parte del IDPP,
tales como afiches, trifoliares o unifoliares, la Coordinacion Nacional
de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, cuenta
con muy poco material grdfico que la de a conocer o apoye en
su labor, esto debido a la inexistencia de un presupuesto fijo para
este tipo de materiales, razdén por la cual Unicamente ha impreso:

1 Afiche: En este se explica el procedimiento legal a partir de
que la victima se presenta a la institucion hasta finalizar en el juzgado.

1 Trifoliar: En este se informa al grupo objetivo sobre los ser-
vicios que brinda la coordinacion y a dénde puede acudir
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Sexo: Mujeres
Edad: 13-30
Ubicacidn: érea metropolitana

Escolaridad: mujeres que sepan leer y escribir, con estudios
superiores al nivel primario

Clase Social: Media y baja.

Ciclo de Vida Familiar: solteras, casadas, en union de
hecho, divorciadas o viudas, madres solteras; mujeres con o sin hijos.

Perfil Psicogrdfico y Conductual: Entre otras caracteris-
ficas las mujeres que conforman el grupo objetivo deben ver televi-
sion o escuchar la radio, deben saber leer para poder entender el
contenido del libro digital interactivo; asimismo deben tener acceso
a computadoras o dispositivos moviles con internet ya sea por ellas
mismas o ferceras personas (amigas, hijas, companeras, jefas o fa-
miliares) que les transmitan la informacién.

La violencia intrafamiliar se ve en todos los estratos socia-
les y sin importar la clase social; en donde mayoritariamente la
mujer depende econdmicamente de su companero, en hogares
fradicionalmente machistas, donde la mujer convencionalmente
se caracteriza por ser sumisa, callada, timida, incapaz de ejercer
opinién, por temor a represalias de cualquier tipo; convirtiéndose
en victimas del maltrato intrafamiliar, ya sea fisico o psicoldgico, o
al menos tienen relaciéon con alguien que es victima.

Objetivo: Disefiar material gréfico editorial informativo, para
la COORDINACION NACIONAL DE ASISTENCIA LEGAL GRATUITA PARA

LA VICTIMA Y SUS FAMILIARES destinado a apoyar su misién institu-
cional de proteccidon y prevencién contra la violencia intrafamiliar.

¢ Qué se espera?: Contribuir a disminuir los indices de vio-
lencia intrafamiliar por medio de la elaboracion de piezas grdficas
destinadas a informar a la victima e instituciones para que sepan
reconocer a una persona que estd siendo victima de maltrato in-
trafamiliar y sepan cémo apoyarla y a dénde dirigirla. Finalmente
como un medio de prevencion que informe principalmente a mujeres
en estado de vulnerabilidad para puedan evitar convertirse en una
victima mds de este problema social.

Pieza Grdfica y su Utilizacion: Después de haber anali-
zado todas las variables del grupo objetivo e institucién se llegd a la
conclusién que las pieza mds adecuada es un libro digital interactivo.

Con el fin de lograr un impacto positivo en la sociedad se
distribuird en cinco capitulos;

- El primero sobre: 3Qué es la violencia contra la mujere, sCud-
les son las posibles causas?, ;Cémo afecta alas personas y a la so-
ciedad?, sCémo se desarrolla?, sCudles son los tipos de violencia?.

- El segundo ayudard a reconocer factores que nos pueden
hacer vulnerables a sufrir cualquiera de los tipos de violencia, y qué
podemos hacer para evitarlo.

- El tercero tratard acerca de las formas de afrontar esta pro-
blemdtica, posibles soluciones para no continuar siendo una victima,
leyes que amparan a la victima y procedimientos legales.

- El cuarto sobre el tipo de relacién que se llevard con el deman-
dado después del proceso, formas de salir adelante por si mismas, formas
de afrontar lo sucedido ante los hijos.

- El quinto ayudard areconocer cdmo se puede brindar ayu-
da alas personas que sufren de violencia.

Estrategia de Distribucion: se planea difundir el libro a
través de la pdgina web de la institucién y en cd’s que pueden ser
entregados en las distintas capacitaciones o charlas de prevencién
gue la coordinacion brinda a instituciones u organizaciones.
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Estrategia de Comunicacién: Para hacer llegar de for-
ma apropiada la informacidn sobre el tema se tiene planeada una
estrategia de comunicacion, la cual es:

Estrategias de

Comunicacion

Es un medio por el cual se puede educar e infor-
mar a nuestro publico objetivo de forma rdpida
y accesible, con la finalidad de crear un criterio
sobre el tema.

- Ejemplos ilustrados e interactivos

- Mensajes claros y sencillos
- Lenguaje de facil compresion
- Tips y actividades de reforzamiento

Se le presentard el proyecto al cliente en el
franscurso de la segunda semana del mes de
octubre, luego serd sometido a una revisién final
durante la primera semana de noviembre, para
que finalmente la institucién lo publique en su
sifio web en las primeras semanas del ano 2013

LI N

N

En el sitio web de la instituciéon, para que cuolquie\r
persona que busque ayuda o simplemente de-
see informacién, la encuentre en el libro a través
de la direccidn electrénica de la coordinacion o
en su defecto, busque el titulo del tema en cual-

quier navegador; ofra de las formas por las que se
pretende presentar el libro interactivo es dando
a conocer el link en afiches, volantes, folletos e
incluso durante las charlas proporcionadas por la
coordinacién, para que éste sea visto o descarga-
do, asimismo es viable distribuir el libro a través de
cd’s que pueden ser enfregados en la sede de la
\_ coordinacién o en las distintas charlas. )

|
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N
@ necesario ayudar a crear medios en donde @
personas que son victimas de violencia intrafa-
miliar, personas que se encuentren vulnerables a
convertirse en victimas o personas que deseen
-— apoyar a victimas de violencia intrafamiliar,
tengan acceso a informacién que les permita
comprender que no es normal estar en estas si-
fuaciones y que hay instituciones y personas que

\_ estdn dispuestas a apoyarlas. Y,

Cualquier persona o institucion que busque infor-
macién sobre el tema, en especial mujeres que
sean victimas o esten en estado de vulnerabilidad
y deseen informarse y/o apoyar a alguien que
sufra de alguna forma de violencia.

Concepto: Como resultado del proceso de conceptuali-
zacion se llegd ala conclusion de cudn importante es concientizar
a la mujer sobre su rol en el hogar y en la sociedad, recordarles lo
necesarias, importantes y valiosas que son, por lo que no deben
permitirse ser victimas de cualquier tipo de violencia, fortalecer su
autoestima, ayudarlas a creer en si mismas y en su capacidad para
seguir adelante; por lo que el concepto a manejar serd: Informate
y Valdrate, evita ser una victima mds.

Limitantes y Alcances: Como cualquier pieza grdfica,
la elegida para este proyecto posee factores muy positivos y
también algunos antagdnicos, los cuales se presentan en los
siguientes esquemas:
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(—( Elementos Interactivos
—( Lenguaje Sencillo

—( Alto Contenido Grdfico
—( Variedad de Actividades
—( Diseno Agradable
-—( Gratuito

—( Menor impacto ambiental
—Gncluye vinculos a otras pdginas web)

Gran valor informativo )

—

Facil Acceso )

L

Identificacion con la temdtica a ’rro’roD

Contenido Complejo )

Acceso limitado a computadora y/o
dispositivos moéviles

—/

Acceso limitado a internet

Baja Escolaridad

I

(Temé’rico tabu en la cual la sociedad
prefiere no entrar en detalle

—

Mayor distraccion debido a los medios
por los que se distribuye

|

Capitulo

PLANEACION OPERATIVA
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Flujograma del Proceso

T e T P P P T T T T

I Poro poder llevar a cabo de mejor manera el proyecto

se cred un flujograma, en el cual se indica grdficamente

cada una de las fases que fueron necesarias para la elaboracion

del proyecto del libro digital interactivo Inférmate y Valdrate, evita

ser una victima mds para la Coordinaciéon Nacional de Asistencia
Legal ala Victima y sus Familiares.

Con el fin de representar los procedimientos necesarios para
cada una de las fases se utilizaron simbolos, entre los cuales des-
tacan el simbolo para inicio y fin del proyecto, documentos fisicos
y electrénicos resultantes del proceso, actividades principales y
sub actividades, decisiones y asesorias. De esta forma se muestra
graficamente como estdn interrelacionados los procesos y como
algunas actividades dependen de otras.

La importancia de este flujograma deriva en que mediante el
mismo, se pudo esquematizar de una forma visualmente agradable, 49
todos los pasos para llevar a cabo el proyecto, mostrando de forma
ordenada y cronolégica toda la secuencia del mismo, evitando
inconsistencias u omisiones en las tareas que debian realizarse.
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Nomenclatura

Inicio/Fin

del Proceso

Tiempo

Documentos
Requeridos/Resultantes

Responsable

Tiempo

Responsable -

Tiempo

Responsable

Actividad
Principal

Tiempo
Asesor de Proyecto

Sub - Actividad

Tiempo
Responsable

*% Fechas sujefas a

frémites en la USAC

23/08 al 24/08

Vivian Morales
Seleccion de
linea grdfica

para imdagenes

25/08 al 26/08
Justificaciéon de

linea grdfica

para imdgenes
Vivian Morales

Propuesta
No. 1

., Propuesta

Z
o
N

11/10

Informe Final

Vivian Morales

—>

B E—

12/03 al 4/04

Diagnéstico
Primer Semestre 2012

Vivian Morales

22/08

Bocetos
Primarios

Vivian Morales

24/07

—

Vivian Morales

Andlisis del
Diagndstico

27/08
Asesor de Proyecto

Asesoria Docente

14/08 al 21/08

Vivian Morales

\]

24/07 al 26/07

01/08 al 15/08

Vivian Morales

Vivian Morales/IDPP

Recopilacién de

Definicion de
Piezas Graficas

\

Informacion a
incluir en libro

16/08 al 04/09
Borrador del Texto

aincluir en el

libro interactivo
Vivian Morales

—

29/08 al 19/09

Cliente

Revision del
borrador para libro

03/09 al 21/09

25/07

Vivian Morales

Elaboracion
Cambios

Vivian Morales

Brainstorming

07/08 al 17/08

Vivian Morales

Bocetos
Portadas y

Contraportadas

Y

A

Bocetos
Imdagenes

27/08 al 29/08

Vivian Morales

Y

Elaboracion
Cambios

No

07/09

05/09 al 06/09

Vivian Morales
Presentacion de

Vivian Morales

Elaboracion
Propuestas ala | _ .
= b Cambios
Institucion
09/09 al 05/10 09/09 al 01/10 01/10
Vivian Morales Vivian Morales Propuesta

M

e

26/07 al 27/07
Ideas obtenidas

conceptualizar
Vivian Morales

que ayudardna .

27/07

Vivian Morales

Asociacion
de Ideas

-——

30/07 al 31/07
Asociacion de ideas

para propuesta de

conceptualizacion
Vivian Morales
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05/09
Asesor de Proyecto

<

03/08 al 06/08 : 03/08 al 25/08 . 06/08 04/08 07/08 al 09/08 04/08 al 06/08 02/08 al 03/08 - 31/07 al 03/08
Vivian Morales il Vivian Morales | Vivian Morales Vivian Morales Asesor de Proyectfo ! Vivian Morales
----------- B e Brieff e Esss-oono o . Propuestas de B

< lera Visudlizacion fie——— rie o« — < — «—Sf <« | Asesoria Docente SO =
Bocetos H : : Redaccion del Elaboracion = Conceptualizacion :|Conceptualizacion
Di — ; bocetaje : arioff —— para seleccion 1 e et
iagramacion . . : i rie ambios ivi ;| Proceso Menta
9 I exhaustivo Roof |- Vivian Morales de concepto Vivian Morales :
No
259/08 al 08/09 . 29/08 al 31/08 01/09 03/09 01/09 al 03/09 01/09 01/09 02/09 03/09
Vivian Morales | Vivian Morales Vivian Morales Justificacion de Vivian Morales Vivian Morales Vivian Morales Vivian Morales Vivian Morales
: == r —_—— > — 5| seleccibnde |, = . > > 7 > :
2da Visualizacion |: Digitalizacion de Seleccion de Digitalizacion == - = Montaje Montaje
— : — = propuestas Disefio Grdfico Maquetacion .
Bocetos Digitales |: imdagenes a ufilizar dos propuestas Vivian Morales Propuesta No. 1 Texto Imagenes
\ 4
04/09 02/09 al 03/09 01/09 31/08 30/08 30/08 29/08 al 03/09 02/09 al 03/09

Dos propuestas

Asesoria Docente

de muesira del | .

Vivian Morales

Digitalizacion

libro interactivo

seleccionada

3ra Visualizacion
Propuesta Elegida
por el cliente

Y

Cambios sugeridos
& Elaboracion pro-
puesta completa

B

11/10 al 24/10
Asesor de Proyecto

Enfrega y Revision
de Informe Final

a ler Asesor

01/10al11/10

11/10

Vivian Morales

Vivian Morales

Presentacion Final

02/10 al 05/10
Asesor de Proyecto

>

por el clienfe

09/10

Vivian Morales

Presentacion de

A

Si —>

Redaccion :
: de Proyecto .
Informe Final .
e Informe .

24/10 al 25/10

Vivian Morales

s Avalado por

Libro Interactivo a
la Institucion

~ |Disefio de elemen-

05/10

Propuesta

Vivian Morales

Vivian Morales

Vivian Morales

Vivian Morales

Vivian Morales

Vivian Morales

Digitalizacion

Montaje Montaj = — = > Digitalizacion
Portada y . rfes Tonfoje Maquetacion Diseno Grdfico Proguesfo = Portada y
Confraportada = =io P : Contraportada
06/10 06/10 al 07/10 7705l 05/10 07/09 al 14/09 13/09 al 14/09

Asesor de Proyecto

fos inferactivos

o

26/10
Informe Final

Elaboracion
Cambios

f

ler Asesor
Vivian Morales

—_—

04/10

Justificacion de
correcciones G.O

Vivian Morales

11/10 al 24/10
Asesor de Proyecto

Enfrega y Revision
Final del Proyecto

a 2do y 3er Asesor

B

Final

ivian Morale:

Y

Asesoria Docente

Vivian Morales

Vivian Morales

Vivian Morales

v

Elaboracion
Cambios

\

Validacion
Propuesta Final

Validacion con
Disefiadores
Grdficos

f

02/10 al 04/10

01/10

30/09 al01/10

Vivian Morales

Propuesta Final

A

Redaccion de
correcciones G.O

Vivian Morales

Avalada por G.O

Elaboracion

20/09 al 02/10

Vivian Morales

Validacion con

D —

27/09 al 29/09

Justificacion de
correcciones D.G

Vivian Morales

Elaboracion
Cambios

¢V

15/09 al 18/09

14/09

<

Vivian Morales

Redaccién de

W < Cambios Grupo Objetivo Nivian Morales correcciones D.G
No
24710 al 25/10 26/10 : -"'2;7'/'1'0';|'55/.1'1""' : 02/11 al ** 02/11 al ** . 02/11 al **
__Vivian Morales | TS | TemayVivianM. fi | _vivian Morales_ | Terna Evaluadora | 3| _Vivian Morales
= ~| Avalado por »i  Solicitud y L Solicitud > > Enfrega de
Elaboracion : = : = H— -
e ~ 2doy 3er Asesor | il Aprobacion del |: y Presentacion Vo.Bo :| Libro Interactivo

]

ivian Morale:

Examen Privado

Examen Privado

a Institucion

Propuesta
Avalada por D.G
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Inicio

El proyecto se llevard a cabo a partir del se-
gundo semestre del ano 2012.

Con las ideas obtenidas a través del proce-

El proyecto se hard en torno al diagndstico
realizado durante el primer semestre del 2012,

. Z e Vivian 12 de marzo
Diagnostico en cual fue efectuado en el IDPP, en la Coor- )
. . . . . . Morales al 4 de abril
dinacion Nacional de Asistencia Legal Gratui-
ta para la Victima y sus Familiares.
Para poder desarrollar una propuesta efectiva
Z1e s a la problemdtica de la Coordinacién, como -
Andilisis del P ' ,', ! o Vivian 24/07
. L, . parte del proyecto de graduacion se analizard ,
Diagnostico . . . ) Morales 1 dia
exhaustivamente el diagndstico realizado el
semestre pasado.
. Se realizard un andlisis para determinar la .
LI ieza grdfica que so‘risfopo las necesidades Vivian 24/07 dl 26/07
de Piezas Grdficas e | GlJ= BRIBIE Morales 3 dias
que tiene la institucion
Después de haber llevado a cabo el proceso
de seleccion de piezas grdficas se determi-
Recopilacion nd que la pieza mds adecuada es un libro
P - ne aue 1d piez Cu un l Vivian 01/08 al 15/08
de Informacion interactivo y con la finalidad de presentar .
L Morales/IDPP 15 dias
a incluir en el libro una propuesta adecuada se recopilard la
informacién necesaria que debe contener
cada capitulo.
Una vez reunida la informacién se redactard
Borrador del Texto . . e . o
a incluir en el cada capitulo que tendrd el libro interactivo Vivian 16/08 al 04/09
. . para la Coordinacién Nacional de Asistencia Morales 20 dias
Libro Interactivo . o .
Legal Gratuita para la Victima 'y sus familiares.
. oz Se le presentard el borrador del texto para el Cliente
Revision del Borrador | | P ) - X .,p | o 29/08 al 19/09
. libro ala Coordinadora de la institucion para |  Coordinacion ,
para Libro . . . 22 dias
que revise su temdatica y contenido. IDPP
Después de la revisién la coordinadora sena- Cliente
. P . : : M 2908 al 19/09
Correcciones lard las correcciones que considere pertinen- | Coordinaciéon 29 dias
tes arealizar. IDPP
Elaboracion U,no vez éeﬁolodos Ios'correccion.es se procede- Vivian 03/09 al 21/09
. r& a redlizar los cambios necesarios para cada .
de Cambios ; . Morales 19 dias
uno de los capitulos del libro.
i Qinf - .
. . Una v,ez recopilada O.Ih ormgaon neceson.o se Vivian 25/07
Brainstorming llevard a cabo el brainstorming para definir las ,
. . Morales 1 dia
mejores ideas.
Una vez culminado el proceso de brainstorming, .
. vezeuTn proce | no Vivian 26/07 al 27/07
Ideas Obtenidas se plasmardn en papel las ideas que sean mds )
Morales 2 dias

viables para el desarrollo del proyecto.

Asociacion so del brainstorming se realizard una asocia- Vivian 27/07
de Ideas cién para presentar diferentes propuestas Morales 1 dia
de conceptos.
Finalizado el proceso mental de asociacion
Docto. Asociacién de | de ideas, se plasmardn en papel los resultados Vivian 30/07 al 31/07
Ideas para propuesta | obtenidos, para analizarlos detenidamente y Morales 2 dias
evaluar cudles pueden ser las mds viables.
Después de haber elegido las mejores ideas
Conceptudlizacion se llevard a cabo el proceso de conceptua- Vivian 31/07 al 03/08
proceso mental lizacién, para que el proyecto gire en torno Morales 4 dias
a dicho concepto.
Docto. Propuestas de pno .V,ez realizadalas propuestas de conceptua- Vivian 02/08 al 03/08
. Y, lizacion como un proceso mental se presenta- .
Conceptuadlizacion ) . Morales 2 dias
ran en forma esquematizada.
Con la finalidad de validar el proceso de
conceptualizaciéon se presentard al asesor
, el documento resultante de dicho proceso Asesor de 04/08 al 06/08
Asesoria Docente . . .
para que este evalle las propuestas dé su Proyecto 3 dias
punto de vista con la finalidad de seleccio-
nar el concepto mds apropiado.
. EI asesor |ndlcqro Igs correcciones gue con- Asesor de 06/08
Correcciones sidere necesarias si es que las hubiera para Proyecto | dia
continuar con el siguiente paso del proyecto.
En caso que el asesor indicara que hay que
Elaboracién realizar cambios en la conceptualizacion Vivian 07/08 al 09/08
Cambios estos se realizardn en forma oportuna para Morales 3 dias
poder dar inicio al proceso de bocetaje.
A partir de la elaboracién de cambios indi-
cados por el asesor, se procederd a la re-
daccion del brieff, el cual ayudard a brindar
Redaccién informaciéon precisa a la institucién sobre el Vivian 04/08
del Brieff proyecto a desarrollar, asimismo serd un Morales 1 dia
apoyo para la institucion en el caso quisie-
ran darle seguimiento o ampliar el proyecto
pueden hacer uso del docto.
. Al finalizar la redaccion del brieff se plasmard en Vivian 06/08
Docto. Brieff ) . . .
papel la informacién pertinente. Morales 1 dia
. . y Se reollzcrorT.boce’ros comple’rom.en‘re manua- Vivian 03/08 al 25/08
Tera Visualizacion les, para agilizar el proceso creativo y dar una ,
. . . L Morales 23 dias
idea primaria sobre el diseno.
Bocetos Se hardn diferentes bocetos sobre la maque- Vivian 03/08 al 06/08
Diagramacién tacién que tendrd el libro interactivo. Morales 4 dias
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Se realizardn bocetos de lasimdgenes mds ade-

Se redlizard la propuesta seleccionada en forma

Bocetos o oo ) Vivian 07/08 al 17/08
, cuadas que se incluirdn en el libro inferactivo, ,
Imagenes . ) ) , Morales 11 dias
cada una con diferencias en su linea grdfica.
Se elaborardn distintos bocetos manuales .
Bocetos Portadas Vivian 14/08 al 21/08
para cada una de las propuestas de porta- ,
y contraportadas ) Morales 7 dias
das y contraportadas para el libro.
Una vezrealizadas las etapas anteriores de bo- .
. . . S P , Vivian 22/08
Bocetos Primarios cetaje, se combinardn entre si para obtener de ,
- . Morales 1 dia
esta forma mayores posibilidades de disenos.
0z Después de haber elaborado los bocetos
Seleccion de o . ., .
, , primarios para las imagenes se determinara Vivian 23/08 al 24/08
Linea Grdfica para , , .
Imé cudles son los mdas adecuados para el grupo Morales 2 dias
magenes objetivo, fijando asi su linea grdfica
Docto. Justificacion | Se elaborard un documento que justifique la
. , borard un docy que Justiay Vivian 25/08 al 26/08
linea grdfica eleccién de linea grdfica para las imagenes ,
o, . Morales 2 dias
para imdgenes a uftilizar en el proyecto.
Con la finalidad de verificar si los bocetos pri-
marios son adecuados se presentard al asesor
7 > . Asesor 27/08
Asesoria Docente el documento resultante de dicho proceso .
. . del Proyecto 1 dia
para que este de su visto bueno y/o se reali-
cen las correcciones pertinentes.
El asesor indicard las correcciones que con-
. . . . q Asesor de 27/08
Correcciones sidere necesarias si es que las hubiera para ,
. - Proyecto 1 dia
continuar con el siguiente paso del proyecto.
En caso que el asesor indicara que se deben
Y, . realizar cambios en los bocetos primarios es- Vivian 27/08 al 29/08
Elaboracion Cambios o .
tos se realizardn en forma oportuna para po- Morales 3 dias
der dar inicio al segundo nivel de bocetaje
Una vez seleccionados los bocetos primarios .
o , c1osb Vivian 29/08 al 08/09
2da Visudlizacion mds adecuados se procederd al segundo .
. . , Morales 11 dias
nivel de bocetaje en forma mds detallada.
En esta fase se procederd a digitalizar los bo-
Digitalizacion cetos de las imagenes seleccionadas en el Vivian 29/08 al 31/08
de imdagenes proceso anterior, resaltando la linea grdafica Morales 3 dias
que estas utilizardn.
.z Una vez culminada la fase anterior, se esco- .
Seleccion de dos , .. Vivian 01/09
gerdn las dos propuestas mds viables para el ,
propuestas Morales 1 dia
desarrollo del proyecto.
SreE e, i e e Se reohz'o!ro un documento que JusTlflqug .
2 la eleccién de las dos propuestas a reali- Vivian 03/09
Seleccion . -, .
zar, tanto de diagramacion, portada como Morales 1 dia

de propuestas

contraportada.

Digitalizacion digital y con mayor nivel de detalle, credndose Vivian 01/09 al 03/09
Propuesta No. 1 muestras del diseno, diagramacion, portada y Morales 3 dias
contra portada.
Se redlizard en forma digital el diseno grdfico
.~ , ve tendrd la primera propuesta del segundo Vivian 01/09
Diseno Grafico q. p .p p o < /,
nivel de bocetaje, estaincluye: diseno de forma, Morales 1 dia
paleta de colores y elementos interactivos.
En esta f lab 4 digitall tel -
Maquetacién vetacién seleccionada pora la propuesia| V" 01/09
. q, P prop Morales 1 dia
nUmero uno.
Una vez concluida la maguetacion se hard el
. montaje de texto que contendrd la primera pro- Vivian 02/09
Montaje Texto J ° ) . P P /,
puesta evaluando cudl es el tipo de fuente y Morales 1 dia
tamano mds apropiado para el grupo objetivo.
. luida la f teri : .
Montaje Cor?c vida la o§e cm‘erllor se procederd a Vivian 03/09
, realizar el montaje de imagenes para la pro- ,
Imagenes . Morales 1 dia
puesta nuUmero uno.
A e T2 Se elaborardn digitalmente los disenos se- -
Digitalizacion Portada . Vivian 02/09 al 03/09
leccionados para de portada y contrapor- ,
y Contraportada . . Morales 2 dias
tada para la primer propuesta del libro.
Se redlizard la propuesta seleccionada en
Digitalizacién Pro- forma digital y con mayor nivel de detalle, Vivian 29/09 al 03/09
puesta No. 2 credndose muestras del disefio, diagrama- Morales 6 dias
cion, portada y contra portada.
Se realizard en forma digital el disefio grdfico
.~ , ve tendrd la primera propuesta del segundo Vivian 30/08
Diseno Grafico q. p .p 2 o g /,
nivel de bocetaje, estaincluye: diseno de forma, Morales 1 dia
paleta de colores y elementos interactivos.
En esta f lab 4 digitall tel -
Magquetacién vetacién seleccionada pora la propuesia| V" 30/08
9 q’ P prop Morales 1 dia
numero dos.
Una vez concluida la maguetacion se hard el
. montaje de texto que contendrd la segunda Vivian 31/08
Montaje Texto ) ) .
propuesta evaluando cudl es el tipo de fuente y Morales 1 dia
tamano mds apropiado para el grupo objetivo.
. Concluida la fase anterior se procederd a reali- .
Montaje V! . o, P ' Vivian 01/09
, zar el montaje de imagenes para la propuesta ,
Imagenes , Morales 1 dia
numero dos.
.z | An digitall tel isen lec- .
Digitalizacion Portada s.e elaboraran digitaimente los disenos selec Vivian 02/09 al 03/09
cionados para de portada y contraportada ,
y Contraportada Morales 2 dias

para la segunda propuesta del libro.
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Dos Propuestas de

Al final del segundo nivel de bocetaje se conta-

El asesor indicard las correcciones que con-

. rd con dos propuestas de portada, contrapor- Vivian 04/09
muesira del Libro DR . .
Int W tada, maquetacion, diseno, montaje de texto Morales 1 dia
nteractivo y montaje de imdgenes para el libro interactivo.
Se presentardn ambas propuestas al asesor
- . P ”p . Asesor 05/09
Asesoria Docente para que de su aprobacion y/o realice las ,
. . . del Proyecto 1 dia
correcciones que considere necesarias.
El asesor indicard las correcciones que con-
. . L q Asesor 05/09
Correcciones sidere necesarias si es que las hubiera para ,
del Proyecto 1 dia

continuar con el siguiente paso del proyecto.

En caso que el asesor indicara que se deben

. . realizar cambios estos se hardn en forma Vivian 05/09 al 06/09
Elaboracion Cambios ,
oportuna para luego presentar las propuestas Morales 2 dias
a la coordinadora de la institucion.
Presentacién Una vez realizados los cambios se presentardin Vivian 07/09
de Propuestas las dos propuestas del libro a la coordinadora Morales | dia
a la Institucién de la institucion.
En esta fase la coordinadora de la institucion
. serd quien decida entre ambas propuestas | Coordinadora 07/09
Cliente . . . . o )
y los cambios que considere pertinentes si Institucion 1 dia
los hubieran.
Una vez seleccionados la propuesta por el
cliente se procederd al tercer nivel de visua- .
o -lente se p . e Vivian 09/09 @l 05/10
3era Visualizacion lizacién el cual consiste en elaborar digital- ,
. Morales 27 dias
mente la propuesta elegida de forma com-
pleta y detallada.
Cambios & En caso haya que realizar correcciones a la
s propuesta elegida se realizardn, por otra parte Vivian 09/09 al 01/09
Elaboracion o ) . ,
c et se realizard la propuesta con los cinco capitu- Morales 23 dias
ompleia los que la conforman.
Propuesta Una vezredlizados los cambios en la propuesta, Vivian 01/10
Seleccionada si los hubiera, se procederd a la siguiente fase ,
R Morales 1 dia
por el cliente del proyecto.
Diseno de , , . -
Se disenardn y elaborardn los elementos inter- Vivian 02/10 al 05/10
elementos . L .
. . activos que contendrd el libro. Morales 4 dias
interactivos
Una vez terminados los elementos interactivos
. se incluirdn en la propuesta seleccionada por Vivian 05/10
Propuesta Final ) ;
el cliente, creando de esta manera la pro- Morales 1 dia
puesta final del libro.
Se presentard al asesor la propuesta final
, elegida por el cliente con las modificacio- Asesor 06/10
Asesoria Docente ) o .
nes que éste solicitd para que el asesor del Proyecto 1 dia

evalle si estas se integran correctamente.

. . . . . Asesor 06/10
Correcciones sidere necesarias si es que las hubiera para ,
. . del Proyecto 1 dia
continuar con el siguiente paso del proyecto.
En caso que el asesor indicara que se deben
Elaboracion realizar cambios estos se hardn en forma Vivian 06/10 al 07/10
Cambios oportuna para luego presentar la propuesta Morales 2 dias
final y validarla.
Una vez hecha la propuesta final se procederd
Validacion a medirla y validarla por medio de instrumen- Vivian 07/0%9 al 05/10
Propuesta Final tos estadisticos con la finalidad de obtener Morales 29 dias
aprobaciéon cuantitativa.
VT @G e Se elobororo’r? insfrumentos cuantitativos To!es N
.~ como entrevistas y encuestas con profesio- Vivian 07/09 al 14/09
Disenadores o . . )
, nales del diseno grafico para que evalien la Morales 8 dias
Graficos propuesta final.
Después de haber realizado la validacion de
. e . . 11/09 al 13/09
Correcciones la propuesta final se decidird si es necesario | Disenadores G. 3 dias
realizarle o no algun tipo de cambio.
Con base a la informacién obtenida en la
Elaboracion validacion se elaborardn cambios ya sea de Vivian 13/09 al 14/09
de Cambios estructura, interactividad y/o contenido a la Morales 2 dias
propuesta final.
Una vez elaborados los cambios a la propues-
Propuesta ta final con las observaciones de los profesio- Vivian 14/09
Avalada por D.G. nales del disefio grafico se tendrd como resul- Morales 1 dia
tado una propuesta avalada por los mismos.
Al finalizar la elaboracién de cambios a la pro-
Redaccidén puesta final se redactard un documento con Vivian 15/09 al 18/09
de Correcciones D.G | el cual se dard a conocer las correcciones y Morales 4 dias
observaciones de los disenadores.
Se elaborard un documento en el que se plas-
Justificacion de mardn las observaciones realizadas por los dise- Vivian 27/09 al 29/09
correcciones D.G Aadores grdficos, las justificacién de cambios y Morales 3 dias
los resultados de la validacion.
Se evaluard la propuesta avalada por dise-
Validacién con nadores grdficos con el grupo objetivo, por Vivian 20/09 al 02/10
Grupo Objetivo medio de encuestas que permitan medir la Morales 13 dias
eficacia del libro.
) Después de haber re.olllzloollo la volldoc.|0n de Grupo 27/09 al 29/09
Correcciones la propuesta se decidird si es necesario o no L ,
. - . Objetivo 3 dias
realizarle algun fipo de cambio.
Con base a la informacién obtenida en la
Elaboracion de validacién se elaborardn cambios ya sea de Vivian 30/09 al 01/10
Cambios estructura, interactividad y/o contenido a la Morales 2 dias

propuesta final.
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Una vez elaborados los cambios a la propues-

Propuesta e -
ta final con los resultados de la validacion del Vivian 01/10
Avalada por . . .
G Obieti grupo objetivo se tendrd como resultado una Morales 1 dia
rupo Jetivo propuesta final avalada por los mismos.
Al finalizar la elaboracién de cambios a la
Redaccidén de propuesta final se redactard un documento Vivian 02/10 al 04/10
correcciones G.O el cual dard a conocer las correcciones rea- Morales 3 dias
lizadas a la propuesta.
Se elaborard un documento en el que se
Justificacion de plasmardn las correcciones realizadas, la Vivian 04/10
correcciones G.O justificacién de cambios y los resultados de Morales 1 dia
la validacién.
Presentacion Libro Presentar el libro digital interactivo como pro- Vivian 09/10
a Institucién yecto de graduacién a la institucién. Morales 1 dia
Se redactard el informe del proyecto final,
.z el cual serd presentado con los tres asesores .
Presentacion P . - . Vivian 11/10
para ellos lo revisen, senalen las correcciones ,
Proyecto e Informe . i Morales 1 dia
que consideren necesarias y finalmente ava-
len el proyecto.
Se redactard un informe final que contenga
todo el proceso que se llevd a cabo en la
Redaccion elaboracién del proyecto para la Coordina- Vivian 01/10al 11/10
Informe Final cién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a Morales 11 dias
la Victima y sus Familiares para presentarlo
con la tferna asesora.
Se imprimird el informe elaborado previamen- Vivian 11710
Docto. Informe Final |te para presentarlo a la terna asesora, para ,
. Morales 1 dia
que este pueda ser revisado y aprobado.
Enfrega y Revision Se le presentard al 1er. asesor el informe final
< y. = . i . Asesor 11/10 al 24/10
Informe Final para que lo revise y seiale los cambios que ,
. . del Proyecto 14 dias
Ter Asesor pudiera necesitar.
Después de haberle presentado el informe
. final al primer asesor para que lo revisara, él Asesor 24/10
Correcciones - . . . ,
senalard las correcciones que considere ne- del Proyecto 1 dia
cesarias, si las hubiera.
" Se redlizardn los cambios que senale el primer ..
SEl el asesor si es que exis’fierc:nq ara que os?erior Vivian Py ez
de Cambios d - = ) el Morales 2 dias
mente de su aprobacion al informe final.
Una vez elaborados los cambios en el informe
Docto. Informe . _ .
final en base alas observaciones senaladas por Vivian 26/10
Avalado por ) . .
el primer asesor ,se tendrd como resultado el Morales 1 dia

Ter Asesor

informe final avalado.

Se le presentard al 2do. y 3er. asesor el pro-

*Mdximo de tiempo esperado, con actividades simultaneas.

**Fechas y/o cantidad de dias sujetos a tfrdmites en la USAC

Aifitziepel sy e ecto final, para que lo revisen y senalen los Asesor IS el 7210
Final 2do y 3er Asesor v ULEH: [Peel & =y del Proyecto 14 dias
cambios que pudiera necesitar.
Después de haberle presentado el proyecto
. final al 2do. Y 3er. asesor para que lo revisaran, Asesor 24/10
Correcciones o i . .
estos senalardn las comrecciones que consideren del Proyecto 1 dia
necesarias, silas hubiera.
Se realizardn los cambios que senalen el se-
., . undo y tercer asesor si es que existieran para Vivian 24/10 al 25/10
Elaboracién Cambios | °© i . h . i .
que posteriormente den su aprobacidn del Morales 2 dias
proyecto final.
Docto. Proyecto Final Una vez elaborados los cambios er.w el proy?c— N
to final, con base en las observaciones sena- Vivian 26/10
Avalado por 2do . .
3er A ladas por el segundo y tercer asesor se tendrd Morales 1 dia
y ser Asesor como resultado el proyecto final avalado.
solicitud Se les solicitard a las autoridades de la Escuela Terna
., de Diseno Grdfico presentar el examen priva- Evaluadora 27/10 al 09/11
y Aprobacion ) . - - ]
E Privad do de tesis y se esperard la fecha indicada y Vivian 14 dias
xamen Frivado para presentar el examen privado. Morales
Se presentard por escrito la solicitud de exa-
Solicitud i tesis, -
. men privado de tesis en espera de una res Vivian 02/11 ol **
y Presentacion puesta favorable y la asignacién de una fe- Morales ** digs
Examen Privado cha para presentarlo, para posteriormente
presentar el examen privado.
Una vez aprobado el examen privado, las
Vo.Bo autoridades de la Escuela de Diseno Grdfico Terna 02/11 al **
e dardn su visto bueno, para dar por culminado Evaluadora ** dias
el proyecto de graduacion.
Contando con el visto bueno de las autorido-
des de la Escuela de Diseno Grdfico y dado por
Entrega de libro finalizado el proyecto, se hard entrega del libro Vivian 02/11 al
interactivo a interactivo resultante del mismo, a la Coordina- .
s s -y . . . . Morales ** dias
la Institucion cion Nacional de Asistencia Legal Gratuita ala
Victima'y sus Familiares para que esta se encar-
gue de publicarlo y/o distribuirlo.
Fin Culminacién del proyecto de graduacién al * dias
final del segundo semestre 2012.
TOTAL
419 dias*
12/03 al **
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to d
Actividad Objetivo Recursos / Medios Cos ? <
Materiales

Inicio Iniciar el proyecto de gradua-
cién licenciatura en d.g.
Realizar un documento sobre el | Hojas, computadora, entrevis-
Diagnéstico diagndstico del lugar donde se | tas, encuestas, impresora, doc- Q 50.00
realizard el proyecto. tos institucion.
£ e Analizar los elementos determi- | Lapiz, hojas, diagndstico reali-
Anadlisis del ) . . :
. , nantes del diagndstico realiza- | zado durante primer semestre Q 5.00
Diagnostico .
do previamente. 2012
0O Evaluar cudles son las piezas |, , . . . .
Definicion de , ) P Ldapiz, hojas y andlisis de diag-
. , grdficas mds adecuadas para |, . Q 3.00
Piezas Grdficas R néstico
la institucion.
o ez Recaudar toda la informacién . . .
Recopilacion ) . . Hojas, computadora, libros e in-
., necesaria para incluirla dentro L. . Q 30.00
de Informacion L . ternet, Idpiz, borrador y lapicero
del libro interactivo.
Borrador del Texto Estructurar el contenido que lle- | Hojas, Idpiz, computadora vy la- Q 20.00
a incluir en el libro vard el libro interactivo picero ’
Presentar a la coordinadora de
Revision del Borrador | la institucidn el contenido para | Computadora y docto. borra- Q 10.00
para Libro el libro para que lo examine y | dor del texto. ’
dé su aprobacion
Elaborar las correcciones del bo-
. rrador de texto a partir de las ob- | Docto. correcciones, computa-
Correcciones . i ) . > Q 10.00
servaciones de la Coordinadora | dora, archivo borrador de texto.
de lainstitucion.
.z Realizar las correcciones que | Computadora, archivo borra-
Elaboracion S .
. pudiese indicar la coordinadora | dor de texto, docto con correc- Q 10.00
de Cambios o .
de la institucion ciones.
Generar una lluvia de ideas que
Brainstorming ayude al proceso de asocia- | Lapiz, hojas Q 3.00
cion de ideas.
Desarrollar un documento
. donde se coloquen las ideas .
Ideas Obtenidas . g Hojas y computadora Q 5.00
obtenidas durante el proceso
de brainstorming.
. .z Asociar las ideas obtenidas para
Asociacion . S .
crear opciones para las pro- | Hojas, Idpiz, lapicero y borador Q 4.00
de Ideas o
puestas de conceptualizacion.
Docto. Asociacion Elaborar un documento enel | . .
L Hojas, impresora
de Ideas para cual se plasmen las asociacio- Q 5.00

Conceptualizacion

nes obtenidas.

y computadora

Q’gﬁ} %;

Conceptudlizacion
proceso mental

Desarrollar conceptos a partir
de las ideas obtenidas.

Andlisis diagndstico

Docto. Propuestas

Desarrollar en un documento
las propuestas de conceptua-

Hojas, impresora

. .z o . Q 5.00
Conceptualizacion lizacidn con las que se podria | y computadora
trabajar el proyecto.
P Presentar el documento de
Asesoria Docente tualizacic Hois. labi doct
0z conceptualizacién para que | Hojas, lapicero, docto. propues-
Seleccion de . 2 E J i i .,p P Q 8.00
c i sea revisado aprobado y/o co- | tas de conceptualizacion
oncepio rregido por el asesor.
Realizar las correcciones de la Hoias. lapicero. docto. conce
Correcciones conceptualizacion a partir de las 1. p ' ' P Q 3.00
. fualizacion
observaciones del asesor.
Elaboracion Llevar a cabo las correcciones | Computadora, correcciones
. . o Q 10.00
Cambios que el asesor indique. docto. conceptualizacion
Describir en qué consistird el | Computadora, docto. concep-
Redaccién Brieff proyecto a realizar para la | tualizacion y andlisis de diag- Q 5.00
institucion. nostico.
. Elaborar un documento donde | Hojas, impresora
Docto. Brieff . s, Imp Q3.00
se describa el proyecto. y computadora
. . s Realizar el Ter nivel de bocetaje | Hojas, Idpiz, borrador, crayones
lera Visualizacion P e B
que se elaborard manualmente. | y marcadores
Elaborar bocetos sobre la dio-
Bocetos ., . . -
. .. gramacién que contendrd el | Hojas, I&piz, borrador y regla. Q 5.00
Diagramacion S .
libro interactivo.
Redlizar bocetos de las imdge- . .
Bocetos . . .g Hojas, Lapiz y borrador, crayones,
. nes que se incluirdn en el libro ) Q 50.00
Imagenes . . marcadores y referencias
interactivo.
Bocetos Portadas Hacer los bocetos para portada | Hojas, Ldpiz, borrador, crayones, Q 30.00
y contraportadas y confraportada del libro. marcadores y regla. ’
Recopilar todos los bocetos rea- | Bocetos de imdgenes, diagra-
Bocetos Primarios lizados anteriormente para pre- | macion, portada y contra por-| - -----
sentarlos como bocetos primarios. | tada.
Seleccion de Se decidird que linea grafica uti- | e o el el
Linea Grdfica lizardn las imdgenes para este HO,JOS’ .op|zy ocfo. de bocetos Q 5.00
, ; primarios
para Imagenes proyecto.
Justificacion de Justificar la linea gréfica para o Hadora. docto de b
Linea Grdafica imdgenes que se utilizard en el OJTOS' C(.)mpg a - ora, docio de bo- Q 10.00
para Imégenes libro interactivo. cetos primarios, impresora.
Presentar los bocetos primarios . .
z . Hojas, lapicero, docto. bocetos
Asesoria Docente para que sean revisados, apro- Q 10.00

bado y/o corregido por el asesor.

primarios.
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Redlizar las comrecciones de los bo-

Hojas y Lapicero, docto. boce-

Colocarlasimdagenes dentro de

Computadora, iméagenes digi-

Correcciones cetos primarios a partir de las obser- o Q 2.00
. tos primarios
vaciones del asesor.
.z Llevar a cabo las correcciones .
Elaboracion v . ) I Computadora, docto. corregido
. que el asesor indique, si estas . . Q 10.00
Cambios . de bocetos primarios, crayones
existieran
. . Yy Digitalizar los bocetos realizados | Computadora, docto. bocetos
2da Visuadlizacion o U
a mano. primarios corregidos.
Digitalizacion Elaborar digitalmente las image- | Computadora y bocetos prima- Q 30.00
de imdgenes nes seleccionadas para el libro. | rios de imagenes '
Seleccion de dos Elegir dos propuestas pararedlizar | Bocetos Primarios y Lépiz, boce- Q500
propuestas el libro interactivo digitalmente. | tos primarios )
. oz Elab d t | . . L
Justificacién de selec- | = orgr u.n ocumen o. ,en © Propuestas elegidas, hojas, Idpiz,
L, que se justifique la seleccion de . Q 5.00
cion de propuestas . lapicero y computadora.
las dos propuestas anteriores.
Digitalizacion Digitalizar los distintos elementos | Bocetos Primarios selecciona-
Propuesta No. 1 de la propuesta niUmero uno. | dos y Computadora
. , Elaborar el disefio que tendrd la
Diseno Grafico . 5 ) Computadora Q 30.00
primera propuesta del libro.
Distribuir los espacios para textos . . .
.z " Bocetos primarios de diagrama-
Maquetacion e imdagenes de la propuesta del |, Q 25.00
o . cion, computadora
libro interactivo no. 1
Colocar el texto dentro de los | Bocetos primarios de diagrama-
Montaje Texto espacios asignados para la pro- | cidon, computadora, maqueta- Q 30.00
puesta nimero uno. cién y fuentes.
Montaie Colocar las imdgenes dentro de | Computadora, imdgenes digi-
, J los espacios asighados para la | talizadas, maguetacion y mon- Q 25.00
Imagenes o . .
propuesta de libro interactivoNo. 1 | taje de texto
Crear en forma digital la pro-
Digitalizacion Portada | puesta de portaday contrapor- | Bocetos primarios de portada y Q 30.00
y Contraportada tada para la primera propuesta | contraportada y computadora ’
de libro interactivo
Digitalizacion Digitalizar los distintfos elementos | Bocetos Primarios selecciona-
Propuesta No. 2 de la propuesta nimero dos. | dos y Computadora
L ; Elaborar el disefo que tendrd la
Diseno Grdfico segunda propuesta Computadora Q 30.00
Distribuir los espacios para textos . . .
.z . Bocetos primarios de diagrama-
Maquetacion e imagenes de la propuesta de |, Q 25.00
L . cién, computadora
libro interactivo no. 2
Colocar el texto dentro de los | Bocetos primarios de diagrama-
Montaje Texto espacios asignados para la pro- | cidén, computadora, maqueta- Q 30.00

puesta niUmero dos

cién y fuentes.

Montaje A . i .
, . los espacios asignados para la | talizadas, maguetacion y mon- Q 25.00
Imagenes . )
propuesta nimero dos. taje de texto
Crear en forma digital la pro- . .
. e 1 2z Bocetos primarios elaborados
Digitalizacion Portada | puesta de portada y contrapor-
) de portada y contraportada y Q 30.00
y Contraportada tada para la propuesta de libro
s . computadora
digital interactivo.
Dos Propuestas Presentar las dos propuestas que | Computadora, impresora, ho-
de muestra se digitalizaron para ellibro, con | jas, docto propuesta no. uno y Q 75.00
de libro interactivo el fin de presentdrselas al asesor. | nimero dos.
Presentar las dos propuestas
z ara que sean revisadas apro- | Propuestas digitalizadas impre-
Asesoria Docente paeld ) 2 2 < ) & Q 10.00
badas y/o corregidas por el | sas no. 1y no. 2, lapicero
asesor de diseno.
Realizar las correcciones de las Propuestas diaitalizadas imore-
Correcciones propuestas a partir de las obser- P 9 . P Q 5.00
. sas no. 1y no. 2, lapicero
vaciones del asesor.
.z Llevar a cabo las correcciones | Computadora y propuestas
Elaboracion o ) o
. que el asesor indique, si estas | digitalizadas no. 1 y no. 2 con Q 30.00
Cambios - .
existieran correcciones
Presentacién Entregarlas dos propuestas ala | Impresion y archivo digital de
de Propuestas institucion para que elijala mds | propuestas digitalizadas No. 1y | Q 100.00
a la Institucidn apropiada. No. 2. corregidas.
. La institucion elegird la propuesta | Propuestas digitalizadas No. 1
Cliente fon eledia@prop P Al Y1 Q1500
que considere mas apropiada. | No. 2 corregidas e impresas.
. . | Computadora, hojas, impreso-
. . .z Elaborar propuesta del libro di- p‘ ) . P
3era Visudlizacion o . ra, lapiceros, doctos. validados, |  -----
gital interactivo completa . .
archivos digitales.
Cambios & elabora- Re.:ollzor s F:orrecaones que el Computadora, correccién de
0z cliente sugiera a la propuesta
cion propuesta . propuesta uno o dos presenta- Q 20.00
let seleccionada y elaborarla de das al cliente
compleia forma completa '
. ) . Computadora, impresion de
Propuesta selecciona- | Realizar las correcciones para .
) propuesta final elegida y co- Q 50.00
da por el cliente presentarlos al asesor. .
rregida.
Diseno de Elementos | Elaborar los elementos interac- | Computadora, docto propues- Q 150.00
interactivos tivos que se incluirdn en el libro. | ta elegida y corregida. )
Incluir todos los elementos gré- Computadora. docto Bropues
Propuesta Final ficos, textuales e interactivos P . ' . prop Q 100.00
. . ta elegida y corregida.
para integrarlos en el libro.
Presentar la propuesta final .
P . Computadora y archivo de la
Asesoria Docente para que sed revisada aproba- P v Q 25.00

da y/o corregida por el asesor.

propuesta final
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Realizar las correcciones de la

Impresion de propuesta final y

Justificacién de
Correcciones G.O

Crear un documento con la jus-
tificacion de las correcciones
sugeridas por el grupo objetivo

Hojas, impresora
y computadora

Q 10.00

Presentacion de Libro
a Institucion

Presentar la propuesta avalada
por el grupo objetivo y profesio-
nales a la institucion

Computadora, docto. propues-
ta avalada por grupo objetivo

Presentacion final de
proyecto e informe

Redactar el informe y proyecto
final, para presentarlo con los
fres asesores para que lo revi-
sen, senalen las correcciones
que consideren necesarias y
finalmente avalen el proyecto.

Computadora, hojas, lapiceros
e impresora.

Q 10.00

Redaccidn
informe final

Redactar el informe final que
contenga todo el proceso que
se llevé a cabo para la elabora-
cion del proyecto para la Coor-
dinacién Nacional de Asistencia
Legal Gratuita ala Victima y sus
Familiares para presentarlo con
la terna asesora.

Computadora, hojas,
Idpiz vy lapicero

Q 10.00

Docto. Informe Final

Imprimir el informe elaborado
previamente, para presentarlo
a la terna asesora, y asi pueda
ser revisado y/o aprobado.

Computadora e impresora

Q 15.00

Entrega y revisién de
informe a 1er Asesor

Presentar ante el primer asesor
el informe final para que lo re-
vise y senale los cambios que
pudiera necesitar.

Computadora, docto. informe
final, lapicero, hojas

Q 10.00

Correciones

Realizar las correcciones del in-
forme final a partir de las obser-
vaciones del asesor

Computadora, docto. informe
final, lapicero, hojas

Q 10.00

Elaboracion
de Cambios

Realizar los cambios que senale el
primer asesor, si es que existieran,
para que este de su aprobacién
alinforme final.

Computadora, correcciones in-
forme final y hojas

Q 10.00

Informe Avalado por
Ter Asesor

Elaborar los cambios en el infor-
me final en base a las observa-
ciones senaladas por el primer
asesor para obtener como re-
sultado el informe final avalado.

Computadora, docto. informe fi-
nal corregido, hojas e impresora

Q 15.00

Correcciones propuesta final a partir de las i Q 15.00
. lapicero.
observaciones del asesor.
. Realizar las correcciones de la | Computadora y propuesta final
Elaboracion . : )
) propuesta final a partir de las | impresa con las correcciones a Q 30.00
Cambios . '
observaciones del asesor. realizar.
. .z Validar el proyecto con el gru- | Instrumentos de validacion, la-
Validacion . ) . .
. po objetivo y profesionales del | piceros, hojas, computadora, Q 50.00
Propuesta Final o . .
diseno grafico. impresora.
Validaciéon con o, Propuesta Final corregida, ho-
. - Se validard el proyecto con profe- | . . L.
Disenhadores . o i jas para realizar la validacion, Q 30.00
, sionales del diseno grdfico. .
Grdficos lapiceros.
Evaluar los cambios conse- | Validacién de los disenadores,
Correcciones cuentes de la validacion del | impresion y archivo de la pro- Q 20.00
proyecto elaborado. puesta final corregida
0z Realizar los cambios evidencia- .
Elaboracion : Computadora, archivo pro-
) dos con el proceso de valida- Q 30.00
de Cambios ., puesta final.
cion del proyecto.
Presentar la propuesta de libro
Propuesta Avalada . riaprop .
interactivo avalada por dise- | Computadora. Q 60.00
por D.G. - . .
nadores graficos profesionales.
.z Redactar la justificacion de las
Redaccion de ) . . -
R correcciones sugeridas por pro- | Hojas, Idpiz y computadora. Q 20.00
Correcciones D.G . g .
fesionales del diseno grafico.
Crear un documento que inclu-
Justificacion de ya lajustificacion de las correc-
. ) ) Computadora e Impresora Q 10.00
Correcciones D.G. ciones sugeridas por el grupo
de disenadores grdficos.
. 2 . . Propuesta avalada por D.G, ho-
Validacion con Se validard el proyecto con el | . 25 V . ) -
. L jas para redlizar la validaciéon y Q 30.00
Grupo Objetivo grupo objetivo. !
lapiceros.
) Validaciéon del G.O, impresién
. Evaluar los cambios consecuen- .
Correcciones ) ~ y archivo de la propuesta final Q 40.00
tes de la validacion del proyecto.
avalada por D.G.
oz Realizar los cambios evidencia- L
Elaboracion ) Hojas, impresora
) dos con el proceso de valida- Q 50.00
de Cambios ., y computadora
cion del proyecto.
Propuesta Presentar propuesta avalada c tad . Q 30.00
. omputadora e impresora. .
Avalada por G.O por el grupo objetivo P P
Redaccién de Redactar la justificacion de las
correcciones sugeridas por el | Hojas, Idpiz y computadora. Q 15.00

Correcciones G.O

grupo objetivo.

Entrega y revision final
a 2do y 3er Asesor

Presentar con el 2do. y 3er. asesor
el proyecto final para que lo re-
visen y senalen los cambios que
pudiera necesitar.

Computadora, docto. libro digi-
tal interactivo.

Q 5.00
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Correcciones

Redlizar las correcciones del pro-
yecto final a partir de las observa-
ciones de los asesores.

Computadora, docto. libro digi-
talinteractivo, hojas y lapiceros

Elaboracion

Redlizar los cambios que senalen
el segundo y tercer asesor, si es

Computadora, docto. libro digital

*Cantidad estimada a invertir en material para las actividades

. L inferactivo y correcciones sugeri- Q 10.00
de Cambios que existieran, para que ellos den
., das por asesores.
su aprobacion al proyecto final.
Elaborar los cambios en el pro-
Proyecto Final Ava- yecto final con base en las ob-
servaciones senaladas por el | Computadora, docto. libro digi-
lado por 2do y 3er P me . . d Q 5.00
A segundo y tercer asesor para | tal interactivo corregido.
sesor obtener como resultado el in-
forme final avalado.
Solicitar a las autoridades de ) . .
. , Hojas, lapiceros, fotocopias,
N ., | la Escuela de Diseno Grdafico la . .
Solicitud y aprobacion . Computadora, docto. libro di-
. oportunidad para presentar el | ., . . U B
examen privado . . ~ .| gital interactivo e informe ava-
examen privado de tesis, asimis-
. lado por Ter asesor.
mo llevar a cabo el mismo
Presentar por escrito la solicitud | Hojas, lapiceros, fotocopias,
solicitud resenta de examen privado de tesis, en | Computadora, docto. libro digi-
.. yp vad espera de una respuesta favo- | tal interactivo avalado por 2do Q 50.00
clon examen privado rable y la asignacién de una |y 3er asesor e informe avalado
fecha para presentarlo. por ler asesor.
Recibir el visto bueno por par-
te de las autoridades de la Es- | Informe final corregido, digital e
Vo.Bo. cuela de Diseno Grdfico para | impreso, proyecto final digital, Q 100.00
dar por terminado el proyecto | hojas y papeleria requerida
de graduacion.
Entrega de libro inte- . tar | ta final | p ta final isto b
. resentar la propuesta final | Propuesta final con el visto bue-
ractivo p p - P Q 25.00
Institucic aprobada a la institucion. no de la terna evaluadora.
a Institucion
Fin Culminar el proyecto. |  ------ | -----
TOTAL
Q 2049.00*

-
»
"

VivIAN MoraLEs /200721967

Cronograma de Trabajo

Con la finalidad de planificar adecuadamente el tiempo
gue llevard culminar el proyecto del libro digital inte-
ractivo Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds para la
Coordinacion Nacional de Asistencia Legal a la Victima y sus Fami-
liares; se desarrollé un diagrama de Gantt puesto que es el mejor
método en el que se pueden colocar las actividades que pueden
desarrollarse simultdneamente y las que necesitan de otfra que
la antecede, brindando la oportunidad de planificar cada mes,
cada semana inclusive cada dia, permitiendo detectar atrasos y
poderlos solucionar lo antes posible y priorizar las actividades de
las que dependen ofras.

La importancia del diagrama de Ganttradica en la flexibilidad
qgue ofrece para planificar cada una de las actividades programas,
sin afectar el resultado final del proyecto, mostrando de una forma vi-
sualmente atfractiva y facil de entender la planificacion del proyecto.

Para poder explicar de mejor manera las actividades reali-
zadas para este proyecto se utilizé simbologia, la que comprende
el uso de flechas de color fucsia, que indican fechas planificadas
por el primer asesor y autora, y lineas de color naranja que indican
fechas que estdn sujetas a trdmites en la Facultad de Arquitectura
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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A 4

h 4
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Seleccién de Linea Grdfica para

Justificacién de Linea Gréfica para Imdgenes

Asesoria Docente

Correcciones

Y¥

Elaboracién Cambios

h 4
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A 4

Digitalizacién de imd

A 4

Seleccién de dos propuestas

Justificacién de seleccién de propuestas

Digitalizacién F ta No. 1

Disefio Grdfico

Magquetacién

Y&

Montaje Texto
Digitalizacién Portada y C
Digitalizacién Prop No. 2

Disefio Grdfico

b

Montaje Texto
Digitalizacién Portada y Contr
Dos P tas de tra de libro i i

Asesoria Docente
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Elaboracién Cambios
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N
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3era Visualizacié
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YV

Disefio de Elementos interactivos

Propuesta Final

R 2

Asesoria Docente

Correcciones

Elaboracién Cambios

[

Validacién Propuesta Final

A 4

Validacién con Disefiad Py

Correcciones

A 4h 4

Elaboracién de Cambios

Propuesta Avalada por D.G.

R 2

Redaccién de Cormrecciones D.G

Justificacién de Comrecciones D.G.
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h 4
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Semanas Anteriores Semana No. 1 Semana No. 2 Semana No. 3 Semana No. 4 Semana No. § Semana No. 6

12:22 20 |21 |22 23 24|25 |2 [27 |28 |29 30|31

Actividad Limimjsjv

Elaboracién de Cambios ‘ | [ ‘ | ‘ ‘

L{mM(m[s|v

Propuesta Avalada por G.O
Redaccién de Correcciones G.O | I ‘ | ‘ ‘ [
Justificacién de Comecciones G.O
F tacién de Libro Int i

P t Final de Proyecto e
Redaccién Informe Final

Informe Final

Entrega y Revisién de Informe Final a 1er Asesor

a Institucién

Correcciones

Elaboracién de Cambios

Informe Avalado por 1er Asesor

Entrega y Revisién Final a 2do y 3er Asesor

Correcciones
Elaboracién de Cambios
Proyecto Final Avalado por 2do y 3er Asesor

Solicitud y Aprobacié Privado
icitud y P i6 Privado

Vo.Bo.

Entrega de libro interactivo a la Insititucién

Fin

Nomenclatura

_) Fechas planificadas por la Estudiante y el Asesor

Fechas sujetas a trdmites en la USAC
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Dimension Conceptual Social

T

Desde hace muchos anos la violencia ha sido un tema
recurrente en todas las sociedades del mundo, sin impor-
tar que tan desarrollada se encuentre, sin embargo, es alarmante
observar como actualmente los indices de violencia se han incre-
mentado, en especial los que se cometen en contra de la mujer.

En Guatemala muchas mujeres son maltratadas diariamente,
esto sin importar su edad, estado civil, posiciédn econdmica o edu-
cacioén, sin embargo, la mayoria de ellas permanece en silencio y
no denuncia la violencia a la que estdn siendo sometidas, gene-
ralmente en manos de su propia pareja, por miedo a represalias
en su contra, ignorancia al pensar que no hay instifuciones que
puedan asesorarlas de forma gratuita y finalmente por vergienza
al qué dirdn.

Las razones por las cuales las mujeres no rompen el silencio y
denuncian los abusos son realmente preocupantes porque indican 75
en gque de alguna forma estdn siendo amenazadas, abusadas, dis-
criminadas y sobre todo que el estado no estd cumpliendo con su
funcion de velar por su integridad fisica y moral a pesar de que ya
existan leyes que protejan a la victima, tal es el caso de la ley contra
el femicidio y ofras formas de violencia contra la mujer, aprobada
en el 2008. (Instituto de la Defensa Publica Penal, 2008).

Cuando se habla de la violencia contra la mujer se cree que
Unicamente implica el dano fisico como golpes, violaciones sexuales
o asesinatos que las victimas puedan sufrir, sin embargo, existen mas
tipos de violencia, tal es el caso de (Annabethsy Leonardo,2003,
28)"la violencia psicolégica, que en la mayoria de ocasiones no
se considera ni se identifica como verdadero dano; idea que no
puede estar mds errada.

Cuando una mujer es agredida psicoldégicamente no sola-
mente se le hace un dano momentdneo”, que con el pasar del
tiempo sanard instantdneamente, generalmente son heridas dificiles
de detectar, evaluar y sanar, ademds de que dejan secuelas, que
se ven reflejadas en todos los dmbitos de la vida de la victima, la
principal razén es que se dana su autoestima, se produce un dano
o retraso en el desarrollo emocional, se destruye la mucha o poca
confianza que tenia en simisma y en ofras personas, volviéndola de
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esta forma en una persona con traumas, desconfiada, intfrovertida,
insegura, confundida, temerosa y en algunos casos agresiva.

La violencia psicolégica en un inicio es dificil de detectar
pues puede ejercerse y afectar de diferentes formas a la victima,
larazén de ello es que siempre existirdn factores que hardn que la
persona afronte de diversas maneras la situacion, siendo algunos
de ellos: el tiempo, intensidad, frecuencia, personalidad, redes
de apoyo, etfc.

También es importante mencionar que muchas veces se ig-
nora la cantidad de problemas y/o enfermedades que desencade-
nard este tipo de violencia, debido a que no Unicamente afecta la
mente o el sentir de la victima, generalmente también se presentan
sintomas fisicos como: dolores de cabeza, espalda, pelvis, frastornos
en el sistema nervioso, afecciones en el aparato digestivo, cardia-
cas, etc., algunas de ellas como resultado del estrés que genera
este fipo violencia.

Por otra parte es egoista y absurdo pensar que esta terrible
problemdtica Unicamente afecta a las personas que son victimas
0 que conocen alguien que lo sea, debido a que en realidad sus
consecuencias trascienden a toda la sociedad. (Paola Silva, 2010,
112) “La violencia contra la mujer es un claro indicador de retraso
cultural debido a la falta de valores que refleja” también frena el
desarrollo de la sociedad debido a la exclusion o barreras que se les
imponen a las mujeres durante su ascenso profesional, impidiendo
asi que éstas en realidad tengan voz y voto en la toma de decisiones
gue afectardn a todo el pais.

Otra de las graves consecuencias de esta problemdtica son
las enormes pérdidas econdmicas que generan para la sociedad,
esto debido a que por cada mujer que es violentada, el estado
debe invertir fuertes sumas de dinero para poderle brindar atencion
médica, legal y psicolégica, no solamente a ellas, sino también
para atender a las terceras personas que se ven afectadas, que
regularmente son los hijos.

Traasnnrs
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Dimension Funcional

n los Ultimos anos la tecnologia ha revolucionado las

formas de comunicacion, lo cual nos impulsa a mante-
nernos en constante innovacion, esto debido al sin fin de nuevos
dispositivos, formas de uso y transformaciones.

Como ya es sabido el internet es una de las mds fuertes
invenciones tecnoldgicas, porque ademds de proporcionarnos
rapidez para transmitir los mensajes nos aporta accesibilidad,
lo cual permite que todas las personas estén comunicadas sin
importar en qué lugar se encuentren, Novedades & Recursos,
2010, 9 13)

“Dentro de los Ultimos y mds recientes aportes son los dispo-
sitivos inteligentes moviles, tales como tablets y smartphones, los
cuales en el 2001 tuvieron un inicio dificil pero que con el pasar
de los anos han tomado mayor fuerza” logrdndose introducir en
la mayoria de dmbitos tales como: entretenimiento, comunica-
cién, tecnologia, educacion, etc. Estos dispositivos combinados
con una conexion a internet sin duda nos proporcionan un sinfin
de posibilidades, ya que nos permiten accesar e interactuar con
tan solo un toque a todo un mundo de informacidn.

Por ofra parte, lamentablemente en Guatemala la imple-
mentacién de toda esta innovaciéon tecnoldgica ha sido muy
poca y se ha visto frenada por no saber emplearla de forma
eficiente, esto debido a que muchas personas fienen la falsa
creencia que este tipo de dispositivos y medio de comunica-
cion Unicamente son Utiles para el entretenimiento, sin embar-
go, cuando se emplean de manera apropiada pueden llegar
a tener resultados sorprendentes, principalmente en el drea de
la educacidn porque es en ésta drea donde Ultimamente han
tenido mayor auge vy respuestas positivas, esto debido a la fan-
tastica creaciéon de los libros electronicos y digitales interactivos.

Los libros digitales y electronicos interactivos son medios
electrénicos disenados con el objetivo de presentar la informa-
cién de una forma nueva, diferente y atractiva, valiéndose de
diversos recursos, tales como: textos, grdficos, videos, sonidos,
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animaciones, hipervinculos etc. (Qué es un libro electronico,2009,
9 4), “los cuales permiten interactividad entre el usuario y el libro.
Este tipo de material puede ser publicado en internet de forma
gratuita a través de las pdginas de las editoriales, instituciones,
empresas, universidades, etc.” o bien venderse en librerias, tien-
das de consumo y pdginas de internet. Debido a la forma en
la que estdn trabajados los libros digitales nos proporcionan la
versatilidad de poderlos convertir a una amplia variedad de
formatos, logrando asi que estos puedan ser vistos ya sea desde
una computadora de escritorio o portdtil, un Smartphone, una
Tablet o cualquier dispositivo que posea una pantalla, memoria
y capacidad para para abrir este tipo de material.

A pesar de la innovaciéon que los libros digitales y electroni-
cos presentan, guardan algunas similitudes con los libros impre-
s0s, como por ejemplo: portada, contraportada, presentacion,
sinopsis, capitulos, introduccién, indice y créditos, sin embargo,
también (Qué son libros electronicos, 2011, 9 6)“poseen algunas
diferencias entre ellas: poseen un meny principal a partir del cual
el lector puede escoger a qué seccidn ir, posee botones que
nos llevan ala pdgina anterior, pagina siguiente, menu principal,
inicio, salir, cerrar, abrir, etc.”, indices interactivos, secciones de
videos, autoevaluaciones interactivas, tutoria por medio de un
guia del libro, efc.

Las ventajas que nos brindan los libros digitales y electroni-
cos interactivos son muchas, sin embargo, la principal es el interés
que generan, esto debido a el nivel de interaccién e innovacion
con la que cuentan, las cuales facilitan la comunicacion y com-
prensién del contenido, permitiendo asi desarrollar el proceso
de lectura y aprendizaje de una forma mds amena, motivando
de esta forma a que las personas profundicen y enriquezcan los
nuevos conocimientos adquiridos a través de este ingenioso y
atfractivo material.

Por tratarse de archivos digitales e interactivos, permiten
incorporar una amplia variedad de caracteristicas y particula-
ridades, lo cual genera grandes ventajas y posibilidades ante

los libros impresos, es decir, poseen ventajas no solo fisicas sino
también educativas, las cuales se verdn reflejadas en el proceso
de aprendizgje.

Dentro de las caracteristicas de aprendizaje se encuentran:
animaciones interactivas y explicativas que facilitan el proceso
de comprensién, videos que ejemplifican o complementan el
contenido, hipervinculos que permiten la bUsqueda de informa-
cion adicional, sonidos que amenizan el proceso de aprendizaje
(Novedades & Recursos, 2010, 118), “incorporacion de formas
y metodologias originales de actividades habituales, seleccion
rédpida del contenido de acuerdo a las necesidades del lector,
facil navegacion del contenido, informacién precisa y concreta
y finalmente plataformas que emiten una respuesta inmediata
ante las acciones del lector”.

Entre las ventajas fisicas se pueden enumerar: no ocupan
espacio por lo que son Utiles para llevarlos mientras viajamos o
almacenarlos en nuestro hogar, al momento de una compra
por internet la entrega es inmediata, no se agotan, ayudan a
cuidar el medio ambiente debido a que no necesitan de papel
para ser impresos, son Mmds rapidos de reproducir y finalmente
a diferencia de los impresos las hojas de éstos no se deterioran
debido a que son completamente digitales.

Como todo material educativo los libros digitales interac-
tivos también poseen algunas desventajas, (Novedades & Re-
cursos, 2010, 1 15) "algunas de ellas pueden ser: se necesita de
algUn dispositivo como computadoras, teléfonos o Tablets para
poderlos visualizar”, requieren que el lector tenga al menos un
breve conocimiento acerca de coémo utilizar el dispositivo y qué
puede o No hacer con este fipo de material, por otra parte,
debido a que se visualizan en pantallas, alguans veces después
de un largo periodo pueden llegar a cansar la vista del usuario
o lector, se pierde el contacto con la textura del papel, aligual
gue el olor de un libro nuevo o antiguo y finalmente son mdas
propensos a la pirateria.
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Debido a las caracteristicas, aportes y ventajas que pro-
porcionan los libros digitales, con el paso de los anos los libros
impresos serdn cada vez mds escasos lo que supondrd muchos
beneficios para los usuarios quienes obtendrdn, un proceso de
aprendizaje mds ameno e interactivo, precios mds bajos y una
experiencia realzada al cambiar las pdginas y quien sabe un
dia pasar las pdginas de un libro impreso serd cosa del pasado.

VivIAN MoraLEs /200721967

Dimension Estetica

Ac‘ruolmen‘re el diseno grdfico se hace presente en todo
tipo de materiales impresos y digitales, tales como: pd&-
ginas web, periddicos, revistas, publicidad, juegos, suplementos,
empaques, anuncios, animaciones, videos, etc., es por ello que su
implementacion se ha hecho cada vez mds necesaria, sin importar
el drea que observemos, esto debido a que el disefio ayuda de
gran manera a generar interés asi como a mejorar la comprension
del contenido y a hacerlo mds atractivo.

Debido al impacto y relevancia que genera el diseno en las
piezas grdficas en las que interviene, ha hecho que desde hace
algunos aios se implemente en la educacién, principalmente en
libros. (Juan José Manjarrez, 2009, 1 67) "“La forma en la que el dise-
no contribuye en la mejora de este tipo de material es: facilitando
el proceso de aprendizaje, comprensiéon, dominio y retencion del
tema”, esto debido a la forma en la que organiza la informacién y
presenta el contenido.

El diseno grdfico también brinda enriquecimiento grdfico y
visual que complementan la ensenanza, haciéndolo por medio de
imdgenes, videos, sonidos, etc., también aporta coddigos que son
recibidos e interpretados facilmente por el lector, tales como co-
lor, forma, trazos, tipografia, etc., permitiendo introducir diferentes
actividades elaboradas de forma creativa y funcional, con lo cual
se mejora el proceso de retroalimentacion.

Para poder cumplir con la funcion de facilitador en el proce-
so de ensenanza en libros digitales e impresos, el disefo grdfico se
vale de una serie de elementos que varian segun el grupo objetivo
al cual estén dirigidos, sin embargo, los componentes bdsicos son:
reticulas, tipografia, color, formas e imdgenes.

La reticula es uno de los elementos esenciales en el diseno
de libros, debido a que es el componente bdsico en la maque-
tacién y brinda equilibrio a la composicion, su funcidn principal es
organizar textos, imagenes o videos de forma eficiente y facil de
visualizar. (Ménica Gonzdles 2005, 1 56)"La reticula estd compuesta
por mdrgenes, marcadores, mddulos, zonas especiales, lineas de
flujo y columnas, los cuales permiten crear diferentes disenos vy tipos
de reticulas”
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Dentro de los principales tipos de reticulas se pueden men-
cionar cuatro, el primer tipo es el de la reticula manuscrita que se
caracteriza por la carencia de columnas y es Util cuando el texto
qgue se desea diagramar es muy amplio; el segundo tipo son las
reficulas de columnas, éstas permiten diagramar el texto con gran
facilidad sin importar su tamano, el tercer tipo son las reticulas
jerarquicas las cuales brindan un orden visual a nuestro diseno,
son utilizadas regularmente en materiales digitales; finalmente el
cuarto tipo de reticula es la modular, ésta proporciona gran versa-
filidad para diagramar amplio contenido de texto y se caracteriza
por manejar espacios pequenos. (Timothy Samara, 2004).

Al momento de trabajar con reticulas el disenador gréfico
debe considerar que si bien sirven para mantener una consis-
tencia en cuanto a estructura y proporciones se refiere, en oca-
siones se puede tornarse repetitiva, por lo que se debe tener en
cuenta que se puede experimentar con elementos que salgan
de la reticula como imdgenes o textos, rompiendo asi con la
rigidez que éstas pueden aparentar.

Otro de los elementos a los cuales se debe poner atencion
a la tipografia puesto que su principal funcién es transmitir el
mensaje de forma concreta, por ofra parte también se ha po-
dido concluir que el diseno de letra influye enormemente en la
forma en que se percibe el mensaje, esto debido a que cada
letra es un elemento grdfico, que aporta riqueza y belleza a
una composicion, por lo que su eleccidn no se debe tomar a la
ligera, siendo para ello necesario que conozcamos las diferentes
familias tipogrdficas que existen, asi como sus caracteristicas, sin
embargo, cabe mencionar que la familia de letras mds apropia-
da para la elaboracién de libros digitales son las sans serif debido
a su legibilidad, limpieza y belleza.

Cuando el disenador grdfico estd en la fase de seleccion
del color debe considerar que se trata de un aspecto fundamen-
tal al momento de disenar libros, la razén de ello es que el color es
lo primero que una persona logra visualizar y memorizar, seguido
de las formas y finalmente las letras, es por ello que su elecciéon
y Uso no se debe dejar al azar. Los colores son una increible for-

ma de fransmitir y respaldar mensajes en el subconsciente de
las personas, esto se debe al significado que cada uno de ellos
posee, por lo que se debe estudiar y analizar lo que comunican
antes de ser utilizados.

Una paleta de colores debe incluir a fodos los colores que
se utilizardn a lo largo de las pdginas de un libro y puede estar
compuesta de colores armoénicos o contfrastantes. (Rocio Ro-
mero, 2003, § 89) "Actualmente existen diferentes formas por
las cuales se pueden clasificar los colores, algunas de ellas son:
primarios, secundarios, terciarios, proceso, luz, neutros, cdlidos,
frios, adyacentes, contrastantes, apastelados, etc.”, sin embargo,
lo que en realidad se debe considerar es su significado y lo que
deseamos transmitir.

Oftro de los elementos bdsicos en el disefo de un libro, son
las formas, debido a que estas representan codigos visuales.
Existen diferentes tipos de formas, entre ellas: naturales, arfificia-
les, abstractas, multiples, caligrdficas, orgdnicas, geométricas,
simples y contrastantes. El uso de cada una de ellas dependerd
del concepto y mensaje que se desee transmitir.

Finalmente el Ultimo de los componentes bdsicos en el di-
seno de libros son las imdgenes, estas a su vez pueden estar
clasificadas en dos grandes ramas, la cuales son fotografias e
ilustraciones. Dentro de lailustracion existen infinidad de técnicas
y clasificaciones, pero una de las mds utilizadas es la vectorial.

Las ilustraciones vectoriales estdn formadas por series de
puntos y diferentes tipos de lineas, los cuales estdn definidos por
medio de formulas matemdticas y se controlan con la ayuda de
las curvas de Bézier. (Juan José Manjarrez, 2009, 9 24)"Dentro de
sus principales ventajas se encuentran: versatilidad al momento
de ser ampliadas debido a que su calidad no se ve afecta, no
generan archivos pesados, permiten tener confrol independiente
de su trazo y relleno, se les pueden aplicar, texturas, degrada-
dos, transparencias, etc.”, sin embargo, también poseen una
desventaja y esta es que pueden aparentar ser imdgenes frias
y artificiales debido a su perfeccion.
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Finalmente se puede decir que el éxito de un libro no de-
pende Unicamente de que su contendido sea de calidad o de
un diseno vistoso en su portada, sino que para que este logre
atraer la atencion y le resulte agradable al publico objetivo, los
elementos que conforman su diseno deben ser analizados en
cuanto alos elementos grdficos que se incluirdn, el o los tipos de
letra que se utilizardn, la gama de colores que se empleard en
la portada y el cuerpo del libro y el uso adecuado de reticulas,
pues esto hace la diferencia entre un frabajo realizado por un
profesional o un mero aficionado.

By
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Dimension Etica

En los Ultimos anos los guatemaltecos hemos podido ob-
servar una creciente ola de violencia de todo tipo, entre
ellas la violencia de género, la cual consiste en violaciones de los
derechos humanos hacia la mujer, por el simple hecho de serlo.

Dentro de las violaciones mds frecuentes contra los derechos
de la mujer se encuentran: violencia conyugal, violacion sexual,
acoso, maltrato, violencia intrafamiliar, amenazas de muerte, des-
apariciones o secuestros, etc., ante esta terrible problemdatica la
respuesta del estado y sus sistema de justicia ha quedado en infen-
tos por conftrolarla, los cuales han tenido pocos resultados, lo que
ha dado lugar a la creacién de una serie de instituciones guber-
namentales y no gubernamentales con programas que brindan
apoyo y previenen a las mujeres victimas de violencia. (Instituto de
la Defensa PUblica Penal, 2008).

A partir de la creacién de organizaciones y programas que
velan por el cumplimiento de los derechos humanos de la mujer, se
han podido elaborar estudios que revelan respuestas alarmantes
como: la constante exclusion a la que es sujeta la mujer en cuanto
a la participacién que pueda tener en altos puestos del estado, la
complicacién ala que se enfrenta cuando desea tener acceso ala
justicia ya sea por maltrato, acoso o violacion.

Oftra de las respuestas alarmantes que también se ha podido
observar entorpecimiento en la aprobacién de leyes que velen
por la integridad fisica y moral de la mujer, sin embargo, a pesar
de todas las barreras que obstaculizan los esfuerzos de grupos de
mujeres por crear una democracia respetfuosa, se ha logrado la
aprobacién de la ley contra el femicidio y ofras formas de violencia
confra la mujer.

A partir de la aprobacion de dicha ley surgieron nuevas insti-
tuciones y organizaciones, entre ellas la Coordinacion Nacional de
Asistencia Legal Gratuita para la Victima y sus Familiares, que en un
inicio se introdujo como un plan piloto del Instituto de la Defensa
PUblica Penal, pero dicha dependencia, con los anos tomd mayor
fuerza y relevancia, esto debido al servicio que brinda a la poblacién.

T
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La Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita para
la Victima y sus Familiares, se dedica a brindar apoyo integral a
victimas de violencia, en especial a quienes sufren de maltrato in-
trafamiliar, (Instituto de la Defensas PUblica Penal, 2008, 1 28)" siendo
éstas en su mayoria: mujeres guatemaltecas de todas las dreas del
pais, que poseen entre 15y 60 anos, cuya educacion generalmente
supera el tercer grado de primaria, las cuales pueden ser casadas,
solteras, en unidon de hecho, divorciadas y que trabajan, estudian
o son amas de casa.” Es por ello que, debido al amplio grupo ob-
jetivo que atiende la coordinacién es necesario que ésta realice y
distribuya material gréfico que refleje sus creencias y fuerte apego
a los valores.

Es importante tomar en consideracién que existen diferentes
tipos de valores, entre ellos los morales y los éticos, sabiendo que
los valores morales son los que llevan a una persona a apreciarse d
si misma y a los demds, teniendo una cultura humanista y trascen-
dente; los valores éticos son aquellos que deben acompanar todas
las actividades que realiza una institucion, sin importar el tiempo la
cultura y lugar donde se realicen.

Dentro de los valores morales que ponen en prdctica los tra-
bajadores de la coordinacién se encuentran: prudencia para po-
der analizar y comprobar la informacién brindada por la victima;
fortaleza para poder afrontar los casos de violencia que se viven
en nuestro pais; paciencia al momento de escuchar y entender a
cada una de las personas que solicitan asistencia legal; empatia
hacia las victimas con la finalidad obtener la confianza su y lograr
comprender la situacién en la que se encuentra; justicia para ayu-
dar a la persona a que reciba lo que le corresponde vy finalmente
laboriosidad y responsabilidad para cumplir eficientemente con
sus atribuciones, enconfrando de esa forma una verdadera auto-
rrealizacion profesional (Instituto de la Defensa Publica Penal, 2008).

Entre de los principales valores éticos con los cuales trabaja la
institucién se encuentran: excelencia en el servicio, debido a que en
muchas instituciones del estado por atender a personas de escasos
recursos olvidan brindar una buena asistencia; ofro de los valores es
la solidaridad, que es necesaria para poder brindar una atencién
adecuada gque sea acorde a las necesidades de la victima; la pro-

bidad es ofro valor absolutamente imprescindible, porque con la
ayuda de éste se logrard actuar de forma honesta y responsable en
el cumplimiento de los objetivos de la coordinacién; la lealtad que
también es necesaria, porque de esta manera se utilizardn de forma
correcta los instrumentos y mecanismos de atencion institucionales.

Finalmente como valor fundamental, el respeto, que ayuda a
comprender y tolerar el sentir de la poblacion victima de violencia;
sin embargo, cabe mencionar que a pesar de que la coordinacion
posee y pone prdactica tan importantes valores, estos no se ha po-
dido ver reflejados en el poco material gréfico con el que cuenta
(Comisién Europea Guatemala ,2007)

Por ofra parte es necesario considerar la importancia que tiene
la implementacién del uso de material gréfico en la coordinacion,
debido a que es una forma por la cual ésta puede dar a conocer
sus actividades, realizando asi una mejora en su labor de preven-
cion y apoyo hacia la poblacién que atiende, esto debido a que
el material grafico ademds de exponer informacién ayuda a que
el contenido sea mds atractivo visualmente para el grupo objetivo,
logrando que ademds de generar gran impacto, la informacién sea
mdas facil de comprender y retener, pudiéndolo hacer por medio de
esquemas, imagenes, actividades de retroalimentacion, etc.

Al momento de realizar el material grdfico la coordinacion
debe considerar que este serd un reflejo del tipo de apoyo que
brinda, puesto que ademds de facilitar la comunicacién con las
personas a quienes atienden, se dard a conocer la cultura organi-
zacional de la institucidn demostrando a las personas que atiende,
los valores morales e institucionales con los que se rige, reflejdndolo
de primera mano en los disenos del material que se elabore y que es
percibido inconscientemente por el grupo objetivo, por ejemplo: al
utilizar lineas onduladas se refleja delicadeza al momento de escu-
chary brindarle apoyo a la victima, una tipografia moderna podria
indicar una mente abierta dispuesta a escuchar sugerencias, efc.

Se puede decir que el correcto empleo y diseno del material
grdfico puede ser un gran aporte, sin embargo, es importante que
se analicen detenidamente qué elementos se utilizardn, cdmo se
hardn uso de ellos y el tipo de diseno que se utilizard al momento de
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elaborar material grdfico, debido a que todas estas decisiones se
deben tomar, basdndose en las caracteristicas y particularidades
del grupo objetivo, el cual, en el caso de la coordinaciéon por ser tan
amplio y diverso, es recomendable uftilizar disenos que se encuen-
fren en puntos medios en cuanto a gustos y preferencias se refiere.

Finalmente se puede decir que a pesar de que (El Periddico,
2011,9 6)"Guatemala se estd viendo seriamente afectada por los
altos indices de violencia contra la mujer” hay instituciones como
la Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita que trabaja
arduamente para prevenir e informar a la poblacién en general
y en especial a quienes ya son victimas, haciéndolo por medio
de estrategias de comunicacién en las cuales se ha previsto la
implementaciéon de piezas editoriales, que se utilizardn para dar
a conocer las actividades que realiza, asi como para reflejar los
valores institfucionales con los que se rige.
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Previsualizacion

Después de haber realizado el diagndstico y andlisis del mis-
mo, se procedié a una fase de elaboracién de bocetaje
exhaustivo, en el cual se realizd bocetos de: diagramacioén, paleta
de colores, diseno de portada, contraportada, pdgina para el indice,
pdginas internas, personaje, linea grafica, portada de capitulos, etc.

A continuacién se muestran algunos de los bocetos roof, pre-
vios a la eleccion de dos propuestas.
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Propuesta Paleta de Colores

Paleta 6 .
‘A’ole’ro 7 .
L y

Paleta de Colores

Paleta 1

Paleta 2

Paleta 4

V1iviaN MoraLes /200721967

Para los titulares se utilizard tipografia con serif, para brindar
formalidad

Se hard uso de tipografia de la familia sans serif para el cuerpo
de texto, debido a su claridad y legibilidad en el material digital.

: Titulares
§ Cuerpo de Texto
¢ Titulares
;3 Cuerpo de Texto

Titulares

Cuerpo de Texto

Titulares

Cuerpo de Texto

Propuesta No. 4 «Pkropuesfo No. 3

Tipografia
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Linea Grdfica/Personaje

Personaje
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Bocetos Contraportada

VivIAN MoraLEs /200721967

Primera Visualizacion

Después de haber realizado una serie de bocetos roof de
cada una de las partes principales del libro, se escogieron
las dos propuestas mds adecuadas, esto con el fin de elaborarlas digi-
talmente, dando asi origen a la primera visualizacién, que se presenta

a continuacion.

Inférmate y Valorate

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal
Gratuita a la Victima y sus Famliares

En este boceto de por-
tada, aligual que en el prime-
ro se colocé como elementos
grdficos, a Ani g, con un libro
en una mano y un listdn que
al ondear crea formas de co-
razén ubicdndola a ella en el
centro para reforzar asi el con-
cepto de inférmate y valdra-
te, ademds de un margen del
lado izquierdo, hecho a base
de formas curvas que se en-
frelazan unas con ofras, y se
decidié ubicar el texto en la
parte inferior de la pdgina.

Bocetos Portada:

Para este boceto se
colocd como elementos gré-
ficos, a Ani que es el persona-
je que ira guiando al usuario
durante todo el libro, con un
libro en una mano el cual
transmite la informacion que
serd adquirida, y en la otra
mano un listén que la envuel-
ve en un corazdén, esto para
dar la idea de la autoestima
la cual proviene de valorarse
asi mismas. Asimismo se hard
uso de una flor como simbolo
de delicadeza y feminidad.

Inférmate y Valorate

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal
Gratuita a la Victima y sus Famliares
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Para el boceto de
créditos del libro digital in-
teractivo, se colocé el texto
principal encerrado en una
casilla rectangular en la par-
te superior del lado derecho
y los textos secundarios en la
parte inferior izquierda con
cuadros de texto ubicados
en forma fraslapada, sepa-
rados por una linea curva
vertical y como elementos
grdficos, unas formas curvas
estilizadas en la parte inferior
de la pdagina.

s/ Capitlo No. |

Para este boceto de
créditos del libro digital in-
teractivo, se colocd el texto
principal encerrado en una
casillarectangular en la par-
te superior del lado derecho
y los textos secundarios en la
parte central izquierda con
dreas secundarias ubicadas
en la parte inferior izquierda
y como elementos grdficos,
unas formas estilizadas con
forma curva que terminan
en punta en el lado derecho
de la pdgina.

Coordinacién Nacional de Asitencia Legal Gratuita a a Victima y sus Famlares/ Capitlo No. 1

Capitulo 1

Capitulo 2

Para el segundo boceto
de indice del libro, se colocd
como elemento grdfico, el ros-
fro de Ani en la parte inferior
de la pdgina, con una lupa
como representativo de la
buUsqueda, ademds se dividid
cada capitulo colocdndolos
en un cuadro cuyo orden se
lee de derecha aizquierda; al
hacer click en cada uno de los
cuadros ocultard los otfros ca-
pitulos para dar paso al con-
tenido del capitulo seleccio-
nado, haciendo asi un indice
completamente interactivo.

Capitulo 3

Para el primer boceto de
indice del libro digital interacti-
vo, se colocd como elementos
grdficos, al personaje princi-
pal gue ird guiando al usuario
durante todo el libro, con una
lupa que es el instrumento Mds
representativo de la busqueda,
ademds su contenido estd or-
ganizado a dos columnas seis
maodulos. El nUmero de capitu-
lo ira al inicio con una lefra de
mayor tamano para brindar
jerarquia visual, seguida por el
contenido de cada tema vy el
titulo con la leyenda indice en
la parte inferior de la pdgina.

Indice

Cap3 ’

Cap 1 Cap 2

Cap 5

Cap 4 ’

) (| o'’
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:Cdbmo sé cuando estoy siendo victima?

Para el segundo boce-
fo de portadas para los ca-
pitulos del libro digital inte-
ractivo, se colocaron como
elementos grdficos como
unas caprichosas formas cur-
vas entrelazadas, ubicadas
en el lado derecho de la p&-
gina, para transmitir la idea
de delicadeza y feminidad,
en el lado izquierdo se ubica
un numero de tamano me-
diano que indica el capitulo
al que corresponde y luego
en la parte inferior derecha
se coloca el titulo del capi-
fulo y una frase infroductoria.

Para el primer boceto
de portadas internas para di-
vidir el libro por capitulos se
colocd como elementos gra-
ficos, al personaje principal
del libro, abrazando un nuU-
mero gigante del capitulo al
que corresponde y el nombre
del capitulo dentro del nUme-
ro, por otra parte se colocard
una frase que sea acorde al
contenido a fratarse en cada
uno de ellos.

4Cémo sé cuando
estoy siendo victima?

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Famliares / Capitulo No. 1

¢Cémo sé cuando estoy siendo victima?

Cita de Cont lo Citade enidoCita omenido%‘ ntenidoCita de ContenidoCita de Contenido

En el boceto para las paginas interiores del libro digital interac-
tivo, se colocéd como elementos grdficos, a Ani que es el personaje
que ird guiando a las usuarias durante todo el libro del lado izquier-
do, ademds se agregaron formas con lineas curvas ubicadas arriba
y debajo de la pdgina para transmitir delicadeza, caracteristica del
publico objetivo, y se utilizd una reticula de columna, ubicando el
texto con una columna central que contendrd los primeros pdarra-
fos para luego dividirse en dos. La tipografia que se utilizard para
fitulares es serif y para el cuerpo de texto sans serif.
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+Como sé cuando estoy siendo victima®?

En este boceto, se colocd como elementos graficos, a Ani
gue es el personaje que se colocard segun el contenido de cada
pdgina, ademds de un margen del lado izquierdo, hecho a base
de formas curvas que se entrelazan unas con ofras, y se decidid
ubicar el texto en una reticula de columna que también incluird
modulos que permitan incluir variacion. Al igual que la propuesta
anterior la tipografia a utilizar para titulares es serif y para el cuerpo
de texto sans serif.

El boceto del primer perso-
naje muestra a una chica joven,
sonriente y amable, a la cual f&-
cilmente se le pueden colocar
diferentes expresiones que serdn
percibidas rapidamente por las
usuarias. Los trazos que la compo-
nen son lineas de un mismo grosor
y se planea utilizarla como imagen
vectorial, con sombras y luces.

Este boceto muestra a una
mujer un tanfo mayor, que frans-
mite la idea de ser alguien fradi-
cionalista y mdas relajada. Por otra
parte refleja amabilidad vy felici-
dad. Sus trazos son finos y cons-
tantes, es decir, de un mismo gro-
sor, pocos dngulos y se planea
trabajarla vectorialmente, con
sombras y luces cortadas.
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Bocetos Contraportada:

En el primer boceto para
la contraportada del libro di-
gital interactivo, se colocd
como elementos grdficos, a
Ani, ubicada atrds de un re-
cuadro curvilineo simulando
estar detrds de una pared,
donde se ve que sus manos so-
bresalen de la misma al igual
que su rostro y finalmente enla
parte inferior se colocard tex-
to indicado por la institucién,
relacionado al tfema que se
tratard en el libro.

En el segundo diseno del
boceto para la contraportada
del libro digital interactivo, se
colocd como elementos grd-
ficos, a Ani del lado derecho,
como si estuviera despidiéndo-
se del usuario, ademds se agre-
go en el fondo un margen del
en forma curva que confinua
la forma de la portada elegi-
day espacio para colocaruna
pequena leyenda en la parte
superior izquierda, la cual serd
indicada por la institucion.

V1iviaN MoraLes /200721967

Bocetos Elementos:

Debido a que el material que se
trabajard es digital interactivo es ne-
M M cesario el uso de botones. La prime-
ra propuesta consiste en botones en
C ) C ) forma de flor que adentro contendrdn
U U flechas que indiquen si van a la pdagina
anterior o siguiente. Como caracteristi-
M M ca de los botones se planea que estos
C() C )) cambien de estado al colocarse sobre
ellos para que de esta forma la usuaria
U U sepa cuando ya tiene seleccionado

el botoén.

Ofra de las propuestas que
se tiene para los botones del libro
son las mostradas arriba, que al
igual que las anteriores cambian
su estado al momento de colo-
carse sobre ellos, pero a diferen-
cia de los botones de flor estos se
encuentran en las pdginas de un
libro y poseen el texto de atrds o
siguiente para guiar al usuario en
el correcto uso de los mismos.
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Aporﬁr de esta primera visualizacién se hizo una justifica-
cién de cada una de las propuestas y después de haber
analizado su diseno, necesidades de la institucion y lo que cada una
de ellas comunicaba, se eligieron las siguientes propuestas:

Propuesta de Portada:

Inférmate y Valérate

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal
Cratuita a la Victima y sus Famliares

Se eligio esta propuesta debido a que a diferencia de la pri-
mera propuesta, la propuesta elegida tiene lineas mds suaves que
se pueden visudlizarse en la curva izquierda de la pdgina, lo cual
fransmite delicadeza, feminismo y confrarresta lo delicado que pue-
de resultar el tema. Por otra parte se decidié elegir esta propuesta
porque los pocos materiales que la institucion ha publicado se han
caracterizado por el uso de este tipo de lineas, por lo que se con-
siderd que el proyecto debia guardar relacidon con este tipo de
elementos. A partir de esta decisidon se tomd dicha propuesta y se
trabajé a mayor detalle.

Propuestas de paginas de Créditos

Se decidié trabajar con la
propuesta niumero dos; la razén
de ello, se debid a que esta utili-
za una linea curva que divide en
columnas el texto, guardando asi
una estrecha relacion con el dise-
no de portada y con el deseo de
obtener mayor identificaciéon con
el grupo objefivo. Por otra parte
esta propuesta el que los textos
no estén alineados hacia el mismo
lado, aportan variedad y dinamis-

mo al diseno.

Se decidié utilizar la segun-
da propuesta, porque esta poseia
mayor nivel de interactividad, lo
cual permite aportarle dinamismo
al libro, generando asi mayor inte-
rés por su contenido, por ofra par-
te teniendo dos estilos de indice
diferentes (uno principal y uno de
cada capitulo) se podrd observary
darle mayor jerarquia a su conteni-
do, sin embargo, en la siguiente vi-
sualizacién serd necesario definir el
diseno de los indices secundarios.

Propuestas de Indice

indice

Cap3 ’

‘ Cap 1 Cap 2

’Lﬁ%ﬂ}‘
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Propuestas de Indice

1

Indice

Cap3 ’

‘ Cap1 Cap2

()

Se decidio utilizar la segunda
propuesta presentada durante la
primera visualizacién porque esta
poseia mayor nivel de interactivi-
dad, lo cual permite aportarle dina-
mismo al libro, generando asi mayor
interés por su contenido, por otra
parte teniendo dos estilos de indice
diferentes (uno principal y uno de
cada capitulo) se podrd observar
y darle mayor jerarquia a su conte-
nido, sin embargo, en la siguiente
visualizaciéon serd necesario definir
el diseno de los indices secundarios.

Bocetos de Portadas de Capitulo

Bocetos de Paginas internas

¢Cdmo sé cuando estoy siendo victima?

i

Para el diseno de portadas
se decidié trabajar con la linea
grdfica del primer boceto, debido
a que en ella se puede observar
al personaije principal o guia (Ani)
interactuando con el niUmero del
capitulo, lo cual ayudard a que el
grupo objetivo se idenfifique vy lo
reconozca con mayor facilidad,
ademds de que aporta valor grafi-
colo hace mds ameno y personal.

+ComMo sé cuando estoy siendo victima?

Para estas se concluyd que
la mejor opcidn es la que se pre-
senta, debido a que la forma en
la cual se trabajo el titular aporta
mayor jerarquia visual al conte-
nido, logrando asi mayor funcio-
nalidad para el grupo objetivo.
También se decidid elegir esta
propuesta por el lugar en el cual
se encontrard el nUmero de pdagi-
na, debido a que permite mayor
aprovechamiento de los mdrge-
nes para colocar los botones.

Propuestas para las Imagenes

Se decidio utilizar la linea gré-
fica de la primera imagen, debido
previas observaciones y encuestas
con el grupo objetivo, en donde se
demostrd que se sentia mayor sim-
patia por dicho personaje, porque
se veia mds vivaz y amigable, di-
chaimagen se trabajard de forma
vectorial y se le aplicardn sombras
y luces para, asimismo se trabajard
de cuerpo completo para poder
darle variedad en cuanto a sus
posturas se refiere.
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Propuesta para la Contraportada

En el caso de la contfrapor-
tada se decidié que la propuesta
a desarrollar es la que se muestra
a continuacioén, dicha decision se
tomd porque la figura de fondo (li-
nea curva) da seguimiento ala de
la portada logran o asi mantener
una unidad en el diseno, sin em-
bargo, también se ha observado
gue es necesario mantener el con-
cepto, por lo que se evaluard la
posicion en la que se encontrard
el personaje principal,

114

Propuesta de Elementos

Debido a que se hace im-
prescindible que todos los ele-
mentos del libro digital interactivo
representen y frasmitan el concep-
to Inférmate y Valdrate, evita ser
una victima mds se decidioé utilizar
o botones en forma de libros para
Siguiente reforzar el concepto de inférmate,
sin embargo, a dicha propuesta es
necesario realizarle correcciones.

[ |

VivIAN MoraLEs /200721967

Segunda Visualizaciéon

Apcr’rir de las decisiones ftomadas al finalizar la primera
visudlizacién, se procedi® a mejorar los bocetos elabo-
rados previamente, digitalizdndolos, colocdndole los colores de la
paleta elegida, la tipografia, etc., y todos los elementos que serdn
Utiles para la elaboracion del proyecto.

Propuesta de Portada:

Evita ser una Victima Mds de la Violencia

Inférmate y Valérate

|, Coordinacion Nacional de Asistencia Legal
S Gratuita a la Victima y sus Familiares

A partir del boceto elaborado en la fase anterior, se elabord la
propuesta que se muestra, la cual consiste en el personaje principal,
con flores a su alrededor como simbolo de feminismo, también se en-
cuentra envuelta por un liston en forma de corazdn, representando

asi la autoestima que el grupo objetivo deberia tener, para poder “va-
lorarse”, bajo su brazo lleva un libro en representacion al “informate”.

Ani, el personaje principal, se encuentra sobre el mapa de
Guatemala, cubierto de flores, para representar que estd viviendo
en plenitud al estar informada y sabiendo valorarse, por ofra parte
también se hizo uso de este para reforzar y ayudar a las usuarias a
saber que el contenido del libro se podrd aplicar en nuestro pais,
asimismo se colocaron mapas en la parte izquierda de la portada,
cubriendo de esta forma la linea curva que se describid durante
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la fase anterior, dichos mapas Unicamente se colocaron en forma
lineal para no sobrecargar el diseno.

El fondo de la portada es plana para no restar importancia o
protagonismo al titulo y personaje del libro.

En la parte inferior se colocd el nombre y lugar para el que fue
hecho el proyecto, se utilizaron dos tipos de letra, para destacar la
idea principal del libro y aportar jerarquia visual, sin dejar de lado el
nombre de la institucion, para ello se colocd una flor junto al nombre
a modo de vineta.

Los colores utilizados son los elegidos para la paleta de color
y el institucional, los cuales son, rosados, verdes y beige.

Pagina de Créditos

La pdgina de créditos se trabajé en base a la elegida previa-
mente, estd compuesta por dos columnas y posee un cintillo que

IDPP ",
« Instituto de la Defensa Publica Penal

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal
Gratuita a la Victima y sus Familiares

USAC
- Universidad de San Carlos de Guatemala

. Facultad de Arquitectura
. Escuela de Disefio Grafico
- Proyecto de Graduacion & EPS

Guatemala Noviembre 2012

% @USAC AV
A4 TRICENTENARIA uailieste

T P PR PP P RRTRR R \

Asesor Metodolégico -
Lic. Marco Morales *

 Elaborado por:
* Vivian Denisse
Morales Toledo

Asesor Grdfico
Licda. Isabel Meléndez

Asesor del Tema
Licda. Amalia Mazariegos

divide horizontalmente la pdgina siguiendo asi la linea de disefo
de la portada, pero en esta ocasidn se encuentra en medio de la
pdgina, en ella se colocaron los logotipos de la Institucion y de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. En la parte superior se
colocaron los datos del IDPP y USAC y fecha; en la parte inferior los
nombres de los asesores y autora. Dichos datos se colocaron con
columnas curvas, para que guarden relacion con la linea de diseno.
Finalmente debajo se encuentra el diseno de pdgina que estard
presente en todo el contenido del libro.

Portadilla

Para el diseno de la portadilla se colocaron Unicamente el nom-
bre del libro e institucion para la cual se realizd el proyecto, acom-
panados por el personaje principal, Ani, que muestra dichos datos.

Para continuar con la linea de diseno se dividid la pdgina ho-
rizontalmente por la parte de en medio, al igual que en la anterior,
pero esta se hizo mds ancha y tiene como borde las lineas del diseno
de pdgina, sin embargo, Ani sale de dicho borde, rompiendo asi
con larigidez y aportando dinamismo al diseno.

Inférmate y Valérate
B

Coordinacién Nacional de Asistencia Legal
Gratuita a la Victima y sus Familiares

V1iviaN MoraLes /200721967
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Paginas en Blanco

Estas pdaginas son las que se encuentran del lado izquierdo
delante de una nueva seccion, con la finalidad que las secciones
nuevas queden del lado derecho.

El diseno de esta consiste en un fondo rosado con patfrones de
flores superpuestas aligual que algunas de las curvas que se encuen-
tran dentro del diseno de las demds pdginas, para mantener una
misma linea. Por ofra parte superpuesto a este patrén se colocaron
mapas de Guatemala en forma lineal y con un color similar al del
fondo, esto para recordar al grupo objetivo que el confenido del
libro fue hecho para mujeres guatemaltecas y asimismo guardar la
linea de disefio con la portada.

Pagina de Instrucciones

Debido al tipo de proyecto (libro digital intferactivo) es necesa-
rio implementar botones que ayuden a la usuaria a navegar dentro
del documento y a ejecutar acciones que hardn al libro interactivo.

V1iviaN MoraLes /200721967

Debido ala necesidad antes planteada se elabord una pd-
gina de instrucciones en la cual se colocaron todos los botones
que se podrdn observar a lo largo del documento, ademds de
explicar su funcion.

En la parte inferior se colocd el disefo de pdgina que se verd
a lo largo del documento, asi como a Ani, en la esquina inferior
izquierda, para lograr desde el inicio identificacion entre el usuario
y personagje.

Se coloco el texto y los botones a dos columnas, respetando
asi la reticula a utilizar, mismas que también podrdn combinarse
obteniendo como resultado una sola columna. En cuanto al titulo de
la seccidn se colocd en otro tipo de letra, (el cual serd utilizado para
titulos principales) en un mayor tamano y color distinto al cuerpo de
texto, dando de esta manera jerarquia al mismo.

Instrucciones

Amiga, para facilitarte el uso del presente libro, acé
te presento los botones que encontrards en el asi
como sus funciones.

s Al hacer click - Al hacer click
T wasalapaging |‘])) reproducira el
%, ||| anterior sonido.

: | sonido

" Al hacer click : Al hacer click
W iés alapagina n volveras al es-
/ siguiente. : tado anterior
v
Al hacer click : Al hacer click
volverds o la : n podrds empe-
pagina del in- %, | zardenuevola

dice principal  ©  Test  evaluacion

Vinculo Péging Web
Al hacer click se abrird una pagina
web que sirva de apoyo al fema

. & E;y ‘
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Pagina de Indice Portada de Capitulo
Conlafinalidad de brindarle mayor interactividad al libro se ela- ; ) .

boré un indice principal y cinco secundarios. El principal tiene como Despues de haber realizado los bocetos previos y en base
contenido los siguientes botones: inicio, instrucciones, introduccion, a la decision fomada durante el proceso anferior se frabajo la
capitulo 1-5y bibliografia, los cuales al hacer click llevardn automati- presente propuesta.

camente al usuario ala seccidon deseada. Sin embargo, en el caso de
los botones de los capitulos envian al usuario a un indice secundario,
en cual se desplegard todo el contenido y niUmero de pdgina en el
gue se encuentran, y para ir al tema deseado Unicamente bastard
con hacer click sobre el tema y documento automdticamente llevard da, agarrada, parada, etc., con la finalidad de hacerlo mdés atractivo
al usuario a la pdgina donde se encuentre el tema. para el grupo objetivo. Los colores predominantes serdin el institucional

y el tono rosa, dejando asi el verde en porciones mds pequenas.

Las portadas de capitulo se caracterizardn por tener el nUmero en
gran tamano, asimismo Ani, estard interactuando con él, ya sea senta-

En cuanto al diseno tanto el indice principal como los secun-

darios poseen el mismo diseno de pdgina que las demds hojas del Cada capitulo tendrd el nombre que le corresponde, asi como
libro, asimismo poseen al personaje principal, Ani, con una lupa una frase que haga referencia al tema a fratar dentro de él. También
para reforzar la idea central del indice, buscar/encontrar, en una se tendrd la voz de Ani anunciando el nUmero del capitulo en el que se
encuentra en close up y en la otra en plano americano, esto para encuentra el usuario.

120  aportar variedad al disefo. 121

Los botones utilizados en el indice principal, estdn compuestos
por: texto correspondiente a su contenido y una imagen de Ani que
varia segun el contenido, es decir cada botdn tiene su propia imagen
diferente a las demds.

IDPP/Coordinacion Nacional de Asétencia Lagal Gratuta a a Victima y sus Famlares
£ £
Indice Indice

3 PORTADA 11

% 7 ZQUE ES LA VIOLENCIA CONTRA

3 @ - LA MUJER EN EL ENTORNO FAMILIAR? 12
A ZCUALES SON SUS POSIBLES CAUSAS? 15

4COMO SE DESARROLLA LA VIOLENCIA
DENTRO DEL HOGAR?  19.

QUE SON LAS RELACIONES
DESIGUALES DE PODER? 22

4POR QUE LAS MUJERES
SE MANTIENEN EN ~
ESTAS RELACIONES? 22

CICLO DE LA VIOLENCIA 25
FASE |

Acumulacién de Tension 26
FASE 2

pitulc

9

Capitulo

Violencia contra la Mujer
en el Entorno Familiar

La violencia solo crea miedo
y resentimiento nunca amor
y respeto

Episodio Agudo de Violencia 27
FAS

SE3
Elapa, Arrepentimiento o Luna de Miel 28
ZCUALES SON LOS TIPOS DE AGRESOR? 29
Agresor fipo pitbull 30
Agresor tipo cobra 30

ZCUALES SON LOS TIPOS

Violencia Contra la Mujer en el Entorno Familiar




122

V1iviaN MoraLes /200721967

Pagina de contenido

Estas se caracterizan por tener una reticula a tres columnas,
sin embargo, solamente se utilizardn dos de ellas para brindar un
descanso visual al usuario y hacer la lectura mds amena. El texto
estard justificado a la izquierda y con columnas alineadas hacia la
izquierda o derecha.

En la parte superior se encontrard el nombre de la institucién
para la cual se realiza el proyecto, en el margen izquierdo o derecho
(segun la pdagina) estd el nUmero de pdgina y capitulo en el que
se encuentra el usuario, en el margen inferior se sittan los botones
para ir a la pdgina siguiente, anterior y para ir al indice principal.

Su disefio se compone de varias lineas suaves y curvas, que se
caracterizan por ser gruesas en un inicio y delgadas al final, todas en
tonos rosas con el color institucional, asimismo algunas de ellas poseen
flores para reforzar el concepto de feminismo y darle unidad al diseno.

Fase 3
Etapa de Calma, Arrepentimiento o Luna de Miel

Sabias que después de la descarga de violencia, el esposo
es invadido por culpa y arrepentimiento, lo que da origen
a un periodo de calma, en dicho periodo él empieza a
mostrarse carifioso y afectuoso, echando la culpa de su
comportamiento al arranque de ira que no pudo controlar

y le da a su esposa esperanzas, ofreciéndole que cambia-
6 su conducta para bien.

En esta fase regularmente el esposo conviviente, efc., ac-
10 como si nada hubiera sucedido, promete buscar ayu-
day no volver a hacerlo, en ofras ocasiones sefialandole la
forma en que ella debe de comportarse para evitar futuros
altercados con estas manifestaciones de agresion.

Lo més grave mi querida amiga es que si no hay inferven-
ciény la relacién continga sin cambios, hay una gran posi-
bilidad de que la violencia y su severidad aumenten.

Si el esposo no busca ayuda que le enseiie métodos apro-
plados para manejar su stress, esta etapa sélo durard un
tiempo y volverd a comenzar el ciclo, que se retroalimenta
a s mismo y luego de un fiempo simplemente reiniciarg
en la primera etapa, iniciando y concluyendo todo una'y
ofra vez, con la agravante de que los fiempos que dura el
ciclo serén cada vez més cortos por o que las efapas serén
cada vez més frecuentes.
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En cuanto al texto, se utilizd para el titulo del capitulo la letra
Nilland en lefras altas y bajas en fono rosa; para los femas de cada
capitulo se utilizaron las letras en mayuUsculas, en tono rosa claro,
acompanadas de un vineta en forma de flor (misma que se utilizé
para el diseno de portada) todo esto alienado a la izquierda o de-
recha segun sea el caso. El cuerpo de texto esta con letra Century
Gothic regular, de color negro. Las capitulares utilizadas fueron elo-
boradas con la letra Nilland en tono rosa claro y poseen el alto de
dos lineas del cuerpo de texto.

que dejan atrés la violencia que veian en sus hogares,
cambiando su papel de espectadores por uno mds
cruel, el de protagonistas, puesto que ahora son ellas
las que sufren las agresiones en manos de sus convivien-
fes; recibiéndolas sin quejas porque a pesar del maltra-
1o también recibe gestos de aprobacion y carifio de su
pareja, los cuales no recibian en su antiguo hogar por
parte de sus padres. Convirtiéndose de esta forma en
un patrén de conducta que se repite una y ofra vez y
de generacion en generacién.

ONES DESIGUALES DE

aLey define como relaciones de poder las “Manifes-
taciones de control o dominio que conducen a la
sumision de la mujer y a la discriminacién en su contra”.

abias que una mujer que es victima del abuso de

parte de su conviviente o quien sobre ella ejerce el
poder no puede denunciar o reaccionar, adn después
de ser golpeada, excusando a su agresor con frases
fales como “Es que yo lo quiero tanto”, “es que él es
bueno”, “es que lo que pasa es que esta tomado”, “es
que tiene muchos problemas y estd estresado”... Mu-
chas de las mujeres que llevan anos soportando golpes

N7/ P

¢ L —

Las imdagenes se colocardn segun el contenido que se esté
tratando, para dar asi apoyo al texto y facilitar el proceso de infor-
macion, estas a diferencia del personaje principal, si tienen fondo.

En cuanto a las pdginas que contengan cuadros o esque-
mas, los colores a utilizar son verde y rosa en diferentes tonalidades
para brindar variedad. En el caso de los cuadros se utilizardn lineas
punteadas de color rosa y encabezados con fondos de flor, mismo
diseno que poseen todas las pdginas, esto para guardar unidad
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en el diseno. Los esquemas a utilizar varian segun su contenido, por
lo que como regla general o constante entre ellas se utilizardn los
colores de la paleta antes definida.

Fase 3
Etapa de Calma, Arrepentimiento o Luna de Miel

Sabias que después de la descarga de violencia, el esposo
es invadido por culpa y arepentimiento, lo que da origen
a un periodo de calma, en dicho periodo él empieza a
mostrarse carifioso y afectuoso, echando la culpa de su
comportamiento al arranque de ira que no pudo controlar
¥ le da @ su esposa esperanzas, ofreciéndole que cambia-
1@ su conducta para bien.

Q\f\

Ciclo de la
Violencia

En esta fase regularmente el esposo conviviente, efc., ac-

t6a como si nada hubiera sucedido, promete buscar ayu-

day no volvera hacerlo, en ofras ocasiones sefialandole la

forma en que ella debe de comportarse para evifar futuros
i estas manifestaci ion.

A4

Lo més grave mi querida amiga es que si no hay inferven-
cién y la relacién confinga sin cambios, hay una gran posi-
bilidad de que la violencia y su severidad aumenten.

Si el esposo no busca ayuda que le ensefie métodos apro-
piados para manejar su stress, esta efapa sélo durard un

° ©omo ya te he contado la violencia dentro del hogar
tiempo y volvera a comenzar el ciclo, que se refroalimenta

a si mismo y luego de un fiempo simplemente reiniciara
en la primera etapa, iniciando y concluyendo fodo una'y
ofra vez, con la agravante de que los tiempos que dura el

puede ser en su mayoria fisicay psicolégico, pero es
imporfante que fe mencione los diferencias que hay enfre
os tipos de agresor; una investigacién realizada por psicé-
logos norteamericanos.sefiala que un esposo violento se

; tosporl puede clasiicar en dos categorias: “pitbull” y “cobra’, fe-
cada vez més frecuentes. niendo cada uno sus propias caracteristicas.
Agresor Tipo Pitbull Agresor Tipo Cobra
Tienes que saber que esfe : Amiga a diferencia del an- : /3, hora que ya fe he contado sobre los fipos de agresor

tipo de agresor espia a su  ferior agresor el fipo cobra \. hablaremos sobre los clases de violencia.
mujer, es excesivamente © es anfisocial, manipulador, :
celoso, le cae bien a fodas ' frio, calculador y puede ser ©
las personas, excepto a su : carifioso cuando lo desea.
novia o esposa.

Violencia Fisica

Como te has de imaginar consiste en empuiones, forcejos,

Suele ser violento con fodo : = .
que te sometan porla fuerza, que fe lancen objetos, purie-

Esta persona se caracteriza © el mundo, ol punfo que :
por ser violenta solamente : constantemente amenaza
con las personas que ama : a ofras personas con armas
yle tiene miedo al abando- : de cualquier clase. :
no, suele privar a su esposa
de la autorrealizacién e in-
dependencia econémica,

fazos, patad I ico q
daiio o sufrimiento en el cuerpo de una mujer.

Aunque depende emo-
cionalmente de su pareja, :
suele manipularia para que :
Regularmente afaca pu- : haga o que &l quiere, ha-
blicamente a su pareja y ! bitualmente consume licor
suele confrolar el nivel de : y/o drogas. 3
violencia que ejerce, por :
o que regularmente no s : N, es una persona capaz
involucra en problemas ju- : ge controlar su agresividad *
diciales, en muchas 0ca- |y sueie involucrarse en pro- -
siones su violencia fiene ori | {jemas iudicicles debido @
genes en la nifiezy es MUy : glo, lo mds grave de la si- :
probable que haya tenido : fuacien es que se frata de :
un padre abusivo, sin eM- : yn hombre que dificiimente :
bargo es una persona con ; p,ede renabilfarse.

un alfo potencial de reha-

bilitacién, a través de tera-
pia psicolégica

Imagenes

A partir de la primera visualizacion se definié cudl seria el per-
sonagje principal, y en base a ello se realizaron mejoras, entre ellas
hacer cambios para que Ani se viera de mds edad, haciendo asi su
cuerpo mds curvo, maquillaje, accesorios, mds delgada, alta, etc.,
obteniendo como resultado a la que se presenta a continuacion.

Después de haber obtenido el personaje lineal se procedidé
a pintarlo y agregarle luces y sombras, para hacerla asi mds atrac-
tiva para el grupo objetivo. Por otra parte se realizd al personaje
en diferentes posturas, para que de esta forma pudiera incluirse en
las diferentes secciones del libro sin repetirse, cabe mencionar que
al momento de realizar las posturas se tomd en cuenta que debia
mosfrarse sumamente segura, amigable y femenina.
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En cuanto a los personajes secundarios se elaboraron cua-
tro: papd (Don Enrique), mama (Dona Teresa), hija (Carlita) e hijo
(Juanito), para reforzar la idea que el tema a tratar serd en el dm-
bito privado o familiar. La linea grdfica para estas imdgenes fue la
misma que se utilizd para el personaje principal, con la salvedad
que para estas ilustraciones no se agregaron sombras ni luces, es
decir los personajes estdn pintados con colores planos, con el ob-
jetivo de brindarle mayor importancia al personaje principal, Ani.

Es importante mencionar que para el personaje principal se
establecid que no deberia de tener fondos, esto para darle mayor
relevancia y evitar distractores, por otfra parte los personajes secun-
darios si utilizan fondos ya sea abstractos o de un hogar, esto para
contextualizar y ayudar a la facil compresion de ideas que se de-
sean fransmitir, sin embargo, a diferencia del personaje secundario
los fondos si utilizan luces y sombras, esto para brindar un sentimien-
to dramdtico y en algunas situaciones de tristeza o crueldad que
pueden ser el resultado de la situacion que se desea representar.

iNO
SIRVES
PARA
NADA!

A
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Pagina de Evaluacion

Para lograry enriquecer el proceso de ensenanza-aprendizaje,
asi como para brindar mayor interactividad al libro se decidié colo-
car evaluaciones al final de cada capitulo. Estds constan de cinco
preguntas de falso y verdadero, las cuales serdn calificadas automa-
ticamente después de que la usuaria haga click sobre la respuesta
que crea correcta.

El disefo de esta pdgina se caracteriza por tener el mismo
diseno que las demds pdginas, asimismo posee el diseno de las pd-
ginas de respeto que se presentd con anterioridad, por otra parte
posee una simulacién de hoja de cuaderno, para dar la idea de
“Prueba corta”.

En cuanto al texto se utilizaron los mismo estilos: titulos de
seccion letra Nilland de color rosado oscuro y cuerpo de texto
letra Century Gothic negra, regular y en algunas secciones bold.

Evaluacion

Hola amiga, para comprobar cudnto has aprendido
debes realizar la siguente evaluacion. Para empezar

Instrucciones: Haz click sobre la F si crees que la
respuesta es falsa y V si crees que es
NO OLVIDES QUE DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

2 Una mujer puede sufrir Uni violencia fisica g yg
P . r v
| ¢ ensudmbito privado.

* El ciclo de violencia dentro del hogar inicia con

| = acumulacién de tensin, seguido de un episodio F \/
5 agudo de violencia y posteri una etapa de
. calma y arrepentimiento

2 La violencia confra la mujer en el émbito_privado
| 3 « también conocida como violencia intrafamiliar pue- Fiv |
« de ser ejercida Gnicamente por el esposo

51 2 Unamujer puede ser victima de violenci i
4 * cuando su pareja le condiciona los recursos para cu- F V
( 2 brir sus necesidades bésicas y las de sus hijas e hijos.

2 La violencia Psicolégica se caracteri ,,m,in,cjpol;F v
< mente por abuso verbal, infimidacié

Se establecié que la imagen de Ani que contenga cada una
de las evaluaciones serd la misma que la del capitulo al cual esta
pertenece, es decirimagen capitulo imagen evaluacion uno.
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Contraportada

A pesar de que en la visualizacion anterior se contaba con un
diseno base, este aun varié bastante en esta visualizacion, debido a
que se concluyd que era necesario contar una historia, es deciren la
portada se ve al personaije principal (Ani) protegiéndose e informdn-
dose pero en la contraportada ya se ve corriendo libre, con la finali-
dad de transmitir que después de haber leido todo el lioro podremos
ser libres y andar tranquilas pues ya nos hemos informado y valorado.

fensa PUblica Penal

icional de Asistencia
la Victima y sus

Para mantener una linea de diseno se elabord en la contra-
portada la misma linea curva cubierta con mapas lineales de Gua-
temala. Finalmente se colocaron los datos de la institucién para la
gue fue elaborado el proyecto, asi como su logotipo.
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Otros Elementos/Botones

Al terminar la primera fase de visualizacién se llegd a la con-
clusién que era necesario que los botones también reflejaran el con-
cepto, porlo que se decidid que era necesario seguir trabajando en
la propuesta elegida, obtenido como resultado la que se presenta
a contfinuacion.

Se elaboraron dos libros, es decir dos botones uno parair a la
pdgina anterior y siguiente y otro para ir a la pdgina de indice, sin
embargo, tienen algunas diferencias, entre ellas, el color y la vista del
libro. El primero se ve desde el lomo y es de color verde y el segundo
de colorrosado se ve cerrado y con una lupa sobre él para guardar
la relacién entre Ani con la lupa v el libro con la lupa.

También cabe mencionar que se elaboraron otra serie de bo-
tones secundarios, estos se caracterizan por ser una pdgina del libro,
dando a entender que son derivados de los principales. Cada uno
de ellos posee un icono que representa la accidén que tiene dentro
del documento.

N W) Hf\

Volver Sonido Test
|
Hacer
Volver Sonido Test
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Validacion con Expertos:

Instrumento de Validacion

Para poder recabar de mejor manera las opiniones y suge-
rencias de disenadores grdficos respecto al proyecto, se elabord
una encuesta, la cual se utilizé como instrumento de validacién. El
modelo de encuesta utilizado es el que se muestra a continuacion:

FARUSAC

PROYECTO DE GRADUACION

DISENO DE MATERIAL GRAFICO EDITORIAL PARA LA COORDINACION NACIONAL ASISTENCIA LEGAL
TUITA PARA LA VICTIMA Y , DIRIGIDO A ESTADO DE EXCELENTE REGULAR

VULNERABILIDAD MUY BUENO MALO

BUENO

&Por qué razon?.

 EVITA SER UNA|

7.- 4Cémo califica la paleta de colores utilizados en el libro?

Y
EXCELENTE REGULAR
MUY BUENO MALO
] e BUENO

razén?,

10.- dConsidera que el disefio de reticula es adecuado el disefio para la pieza gréfica y grupo
objetivo?

r qué razén?.
&Por qué razér o o)

5.- £Como califica el disefio de la portada del libro?

EXCELENTE REGULAR
MUY BUENO MALO
BUENO

13.- ¢Considera necesario que se realice algin cambio en el libro?

st No

£Qué elemento cree que deberia cambiarse?

Después de haber elaborado el modelo de encuesta, se pro-

cedid a su aplicacion con un grupo de trece expertos, todos ellos
disefadores grdficos de diferente género, edad y egresados de
diferentes universidades.
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Resultados de Validacion (identificacion)

Al finalizar la fase de validacién, se procedid a tabulary graficar
los resulfados de la misma, para que luego de ello se pudieran ana-
lizar los resultados obtenidos, los cuales se presentan a continuacion:

1.- iConsidera que el disefio del libro digital interactivo
transmite el concepto de INFORMATE Y VALORATE, EVITA
SER UNA VICTIMA MAS?

8%

mSi

m No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del disefo grdfico, si
consideraban que el libro digital interactivo transmitia el concepto Infér-
mate y Valdrate, evita ser una victima mds, el 92% de los encuestados res-
pondié que el diseho del libro transmite el concepto, debido a los colores,
los personajes utilizados, las ilustraciones en general y el diseno ufilizado en
los distintos elementos del libro; mientras que el 8% restante respondié que
no estaba seguro que el diseno transmitiera claramente el concepto del
libro digital interactivo.
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2.- iConsidera que la informacion que contiene el libro digital
interactivo es la adecuada para el grupo objetive?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grdfico, si
consideraban que la informacién que contiene el libro digital interactivo era
adecuada para el grupo objetivo, el 100% de los encuestados respondid
que si es adecuada debido a su lenguaije sencillo.

3.- iConsidera que lainformacidn que contiene el libro digital
interactivo es de facil comprension para el grupo objetive?

BSi

m No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grdfico,
si consideraban que el contenido del libro digital interactivo era de facil
comprensidn para el grupo objetivo”, el 77% de los encuestados respondid
que si, puesto que contiene un lenguaje sencillo, una serie de ilustraciones
que apoyan al contenido y principalmente por la forma en que estd escrito,
pues da la sensacién que el personaije principal narra el contenido de cada
capitulo; mientras que el 23% restante respondid que no consideraba que
la informacién fuera de facil comprensidon debido a algunos problemas de
redaccioén, por lo que consideraban necesario revisar el contenido nueva-
mente para corregir dichos problemas.
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4.- iCree que los personajes del libro son adecuados para el
grupo objetivo?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grdfico,
si consideraban que los personajes utilizados en el libro digital interactivo
eran adecuados para el grupo objetivo”, el 100% de los encuestados res-
pondié que si, puesto que aungue se trata de personagjes tipo caricatura
fransmiten emociones y ayudan a reducir la crudeza de la violencia sin
censurarla, permitiendo al grupo objetivo entenderlas perfectamente sin
herir sensibilidades.

5.- iComo califica el disefio de la portada del libro?

B Excelente
Muy Buena
Buena

= Regular

Mala

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del disefo grdfico, cémo
calificaban el diseno de la portada del libro, el 69% de los encuestados res-
pondié que calificaban como excelente, pues refleja a cabalidad el con-
cepto; el 23% de los encuestados respondié como muy buena pues tanto el
personaje, como sus elementos y el titulo, le resultardn muy atfractivos para
el grupo objetivo; el 8% restante de los encuestados respondié que la cali-
ficaban como buena porque los colores vy las ilustraciones son adecuadas
para el grupo objetivo.

6.- {COmo califica la distribucidn de textos e imagenes dentro
del libro?

Excelente
B Muy Buena
Buena
H Regular

Mala

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del disefo grd-
fico, como calificaban la distribucion de textos e imdgenes dentro
del libro digital interactivo, el 39% de los encuestados respondid
gue calificaban la distribucion de textos e imdgenes dentro del libro
como excelente puesto que las imdgenes son llamativas, y el texto
del libro se encuentra distribuido en pdrrafos cortos lo cual facilita
su lectura.

El 46% de los encuestados respondié que calificaban la distribucién
de textos e imagenes dentro del liboro como muy buena, puesto que
las imdagenes son muy ilustrativas y el texto del libro se encuentra
distribuido en formas distintas, lo cual hace que el lector no sienta
mondtona la lectura.

El 15% restante de los encuestados respondidé que calificaban la dis-
tribucién de textos e imégenes dentro del libro como buena, puesto
que las imagenes complementan perfectamente el contenido del
libro y aunque el texto del libro se encuentra distribuido en formas
distintas, podria distribuirse mejor al dejarlo Unicamente hacia adentro
y hacia afuera, con mdargenes mds grandes.
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7.- {Como califica la paleta de colores utilizados en el libro?

B Excelente
Muy Buena
Buena

® Regular

m Mala

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del disefio grdfico,
como cdalificaban la paleta de colores utilizada en el libro digital interactivo,
el 85% de los encuestados respondié que la calificaban como excelente,
puesto que consideraban que son los colores mds acertados que pudieron
utilizarse para el grupo objetivos puesto que son los tonos rosas con los que
mads se identifica el publico femenino; mientras que el 15% de los encuesta-
dos respondid que calificaban la paleta de colores como muy buena, de-
bido a que los colores van a ser muy bien apreciados por el grupo objetivo.

8.- iConsidera adecuada la tipografia utilizada en el libro, para
el grupo objetivo?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grdfico,
coémo consideraban la tipografia utilizada en el libro digital interactivo, el
92% de los encuestados respondid que les parecia muy adecuada, debido
a que es clara, facil de leer y su aspecto curvado estd acorde a las cuali-
dades del grupo objetivo; mientras que el 8% restante de los encuestados
respondié que no les parecia tan adecuada, porque consideran que de-
beria utilizarse un tipo de letra mds comun.
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9.- iConsidera adecuados los botones interactivos en el libro?

Cuando se le preguntdé a un grupo de profesionales del diseho grdfico, si
consideraban adecuados los botones interactivos incluidos en el libro digital
interactivo, el 100% de los encuestados respondid que los botones interac-
tfivos eran adecuados para el grupo objetivo, puesto que son llamativos y
sus funciones con prdacticamente intuitivas.

10.- i{Considera que el disefio de la reticula es adecuado para
el disefio para la pieza grafica y para el grupo objetive?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grafico, qué
consideraban acerca de la reticula utilizada en el libro digital interactivo,
el 85% de los encuestados respondié que la reticula utilizada en el libro les
parecia adecuada para el tipo de pieza grdfica y que sin duda le gustard al
grupo objetivo; mientras que el 15% restante de los encuestados respondid
que preferirian que se hicieran algunos cambios a la reticula puesto que al
utilizar tres columnas de base, habian unas pdginas en las cuales parecia
que faltaran elementos.
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11.- jConsidera adecuada la interactividad del libro para el
publico objetivo?

mSi

m No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del disefo grdfico, si
consideraban adecuada la interactividad que tiene el libro, el 100% de los
encuestados respondié que el nivel de interactividad que tiene es adecua-
do para el grupo objetivo, puesto que les resulta muy llamativo y el usuario
aprende a dominarlo en el primer minuto de uso.

12.- iConsidera adecuadas las actividades incluidas en el libro
para el grupo objetivo?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno grdfico,
si consideraban adecuadas las actividades incluidas en el libro digital in-
teractivo, el 100% de los encuestados respondié que las actividades que
contiene el libro son adecuadas para el grupo objetivo, puesto que les
ayuda a reforzar la lectura de una forma muy entretenida.

V1iviaN MoraLes /200721967

13.- iConsidera necesario que se realice algin cambio en el
libro?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de profesionales del diseno gré-
fico, si consideraban necesario realizar algin cambio en el libro
digitalinteractivo, el 54% de los encuestados respondid que no veia
necesario hacer modificaciones en el libro, pues consideraba que
todos los elementos eran correctos y en general al grupo objetivo le
iba a parecer muy llamativo y entretenido el libro digital interactivo;
mientras que el 46% restante de los encuestados respondié que creia
necesario hacer una pequenas modificaciones, que sin duda dardn
un realce a la pieza grdfica.

Entre la modificaciones que el 46% de los profesionales opind que
es necesario realizar: dejar solo dos disenos de pdginas, mover el
botdén del indice para que no se monte sobre las pdginas que ten-
gan el diseno de margen en la parte de abajo, colocar los subtitulos
en versalitas, incluir mds el color verde en el diseno de las paginas,
hacer mds grandes los mdrgenes, revisar la ortografia, revisar la
redaccién, hacer mds grandes los botones interactivos y colocar
el logotipo de la institucién en todas las pdaginas.
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Elaboraciéon de Ajustes:

Después de haber obtenido y anadlizado los resultados de la
segunda validacién hecha por profesionales en disefio grd-
fico, se procedié a la elaboracion de cambios sugeridos por los mismos.

Las partes principales del libro a modificar fueron: portada,
pdginas de contenido y botones, las cuales después de los cambios
quedaron de la siguiente forma:

Portada:

Observaciones Expertos:

1. - Cambio de color en el titulo del libro “Inférmate
y Valérate™

Evita ser una Victima Mdés de la Violencia

Inférmate y Valérate

%, Coordinacion Nacional de Asistencia Legal
N Gratuita a la Victima y sus Familiares

Antes

Evita ser una Victima Mdés de la Violencia

Inférmate y Valérate

%, Coordinacion Nacional de Asistencia Legal
N Gratuita a la Victima y sus Familiares

A
‘/ Después

Después de haber realizado la observacion brindada por los
expertos, se pudo comprobar que el titulo del libro quedaba mejor
de color rosa, por lo que se decidié escoger esa opcion.

V1iviaN MoraLes /200721967

Pagina de Contenido:

Observaciones Expertos:

1.- Depurar dos de los disefos de pdagina

IEapiv T
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Después de haber elaborado los cambios sugeridos por el
grupo de disenadores grdficos, se pudo comprobar que la mejor
opcidn para el disefo de las pdginas era depurar dos de los disenos,
debido a que éstos interrumpian el texto, dificultaban la lectura del
contenido o bien causaban la impresion que el contenido de la
pdgina estaba inconcluso, por lo que Unicamente se utilizardn los
marcados con el cheque.

V1iviaN MoraLes /200721967

3.- Incluir mds el verde de la paleta de colores en el
diseno de la pdgina.

A7 -~ AlrCe ~ et DACIDI T ~ IICACH
gy ¢ CUALES SON SUS POSIBLES CAUSAS?

. miga, debes saber que la violencia dentro del hogar
4\ contra la mujer, se origina desde la nifiez del esposo,
agresor, del padre, etc., pues es sumamente dificil que sea
buen padre cuando de nifio no recibid suficiente amor y su
educacion estd plagada de machismo y estereotipos so-
bre gue son los hombres y que son las mujeres. Es importan-
te que consideres que los primeros cinco ahos de nuestra
vida dejan una marca imborrable que nos seguird durante
el resto de ella, sea para bien o para mal.

Antes

v/

2% ;CUALES SON §

. miga, debes saber que la violencia dentro del hogar
4\ contra la mujer, se origina desde la nifiez del esposo,
agresor, del padre, etc., pues es sumamente dificil que sea
buen padre cuando de nifio no recibid suficiente amor y su
educacion estd plagada de machismo y estereotipos so-
bre que son los hombres y que son las mujeres. Es importan-
te que consideres que los primeros cinco ahos de nuestra
vida dejan una marca imborrable que nos seguird durante
el resto de ellg, sea para bien o para mal.

Después

Luego de haber evaluado en qué parte del diseio de la pd-
gina se podia incluir el verde, se concluyd que la mejor opcién era
colocando un filete discontinuo debajo de los subtitulos, para que
ademds de incorporar mds el color al diseho, ayude a destacary
aportar jerarquia al texto.
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4 - Letras de Subtitulos en Versalitas

a Ley define como relaciones de poder las “Manifes-
! taciones de control o dominio que conducen a la
sumision de la mujer y a la discriminacion en su contra”.

Antes

144

a Ley define como relaciones de poder las “Manifes-
!taciones de control o dominio que conducen a la
sumision de la mujer y a la discriminacion en su contra’™.

Después

Después de haber elaborado la observaciéon de los profe-
sionales, en la cual se sugeria sustituir las letras mayuUsculas de
los subtitulos por versalitas, se concluyd que el uso de estas era
la mejor opcidén, debido a que aporta dinamismo, sin dejar de
lado la jerarquia.

5.- Margen izquierdo y derecho mds grandes

 Tienes que saber que a a diferencia del an-
 fipo de agresor espia a su ' terior agresor el fipo cobra
* mujer, es excesivamente : es anfisocial, manipulador,
: celoso, le cae bien a fodos  frio, calculador y puede ser
 las personas, exceplo a su  carifioso cuando lo desea.
 novia o esposa. :
i : Suele ser violento con fodo
: Esta persona se caracteriza : el mundo, al punto que
 por ser violenta solamente : constantemente amenaza
 con los personas que ama  a ofras personas con armas
: yle tiene miedo al abando- * de cualquier clase.

£ no, suele privar a su esposa :

: de la auforrealizacién € in- : Aunque depende  emo-
+ dependencia econdmica. : cionaimente de su pareja,
E : suele manipularla para que
: Regularmente afaca pu- | haga lo que &l quiere, ha-
 blicomente a su_ pareja y : bifuaimente consume licor
 suele controlar el nivel de : y/o drogas.

* violencia que ejerce, por *

* 1o que regularmente no se :
 involucra en problemas ju-
: diciales, en muchas oca-
: siones su violencia fiene ori- : piemas judiciales debido a
: genes en lanifez y &s muy : gjq, jo més grave de la si-
: probable que haya fenido : tcion es que se frala de
: un padre abusivo, sin em- : yn hombre que dificiimente
: bargo es una persona con : o ede rehabilfarse.

 un alfo pofencial de reha- -

* bilitacion, a fravés de fera-

No es una persona capaz
de controlar su agresividad
suele involucrarse en pro-

Antes 0.75 pulg.

Agresor Tipo Pitbull Agresor Tipo Cobra

 Tienes que saber que este : Amiga a diferencia del an- :
 fipo de agresor espia a su : terior agresor el fipo cobra ¢
* mujer, es excesivamente  es anfisocial, manipulador, :
: celoso, le cae bien a todas ! frio, calculador y puede ser ¢
* las personas, excepto a su * carifioso cuando lo desea. *
 novia o esposa. H :

:  Suele ser violento con fodo ©
 Esta persona se caracteriza el mundo, ol punto que
 por ser violenta solamente : constantemente amenaza ¢
¢ con las personas que ama : @ ofras personas con armas ©
: yle tiene miedo al abando- : de cualquier clase. H
 no, suele privar a su esposa |

de la autorredlizacién e in- ©

°n €N Aunque  depende  emo-
: dependencia econdmica, : cionaimente de su pareja, :

‘ suele manipularla para que ©
: Regularmente ataca pU- * haga lo que él quiere, ha- *
 blicamente a su pareja y | bituaimente consume licor ¢

suele controlar el nivel de : y/o drogas. 3
: violencia que ejerce, por :
* 1o que regularmente no se :
; involucra en problemas Ju-  ge controlar su agresividad |
: diciales, en muchas oCo- |\ quele involucrarse en pro- :
: siones su violenciafiene orf- : e diciales debido o -
; genes enllanifezy es muy : gy, 1o més grave de la si- ;
: probable que haya tenido : yqcién es que se frata de *
: un packre obusivo, sin eM- : n hompre que dificilmente ©
: bargo es una persona con : oede renabiifarse. 3
< un alto potencial de reha- :
* bilitacién, a fravés de fera- :
: pia psicolégica. :

 Después 1 pulg.

No es una persona capaz -

Luego de haber realizado la depuracion de disefios de pdgi-
nas, se pudo comprobar que el tamano de los mdargenes podian ser
ampliados, evitando asi que se vieran espacios vacios que dieran la
sensacion que el contenido estaba incompleto. Los margenes modi-
ficados fueron el izquierdo y derecho, ampli¢indolos 0.25 de pulgada.

V1iviaN MoraLes /200721967
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6.- Colocar el Logotipo de lainstitucién para la que se realiza
el proyecto en todas las pdginas

IDPP/Coordinacién Nacional de Asistencia Le ita ala Victima y sus Familiares

22

que dejan atrds la violencia que veian en sus hogares,
cambiando su papel de espectadores por uno mds
cruel, el de protagonistas, puesto que ahora son ellas
las que sufren las agresiones en manos de sus convivien-
tes; recibiéndolas sin quejas porque a pesar del maltra-
to también recibe gestos de aprobacidn y carifio de su
pareja, los cuales no recibian en su antiguo hogar por
parte de sus padres. Convirtiéndose de esta forma en
un patrén de conducta que se repite una y ofra vez y
de generacién en generacién.

Antes

DPP/Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares

que dejan atrés la violencia que veian en sus hogares,
cambiando su papel de espectadores por uno mds
cruel, el de protagonistas, puesto que ahora son ellas
las que sufren las agresiones en manos de sus convivien-
tes; recibiéndolas sin quejas porque a pesar del maltra-
to también recibe gestos de aprobacién y carifio de su
pareja, los cuales ho recibian en su antiguo hogar por
parte de sus padres. Convirtiéndose de esta forma en
un patrén de conducta que se repite una y otra vez y

¢ de generacién en generacién.

Después

Como resultado de la validacion, los profesionales del disefo
grdfico sugirieron que se incluyera el logotipo de la institucion para
la cual se realiza el proyecto, para que de esta forma la usuaria
recordard cudl es la institucidn que puede brindarle apoyo, es por
ello que se hard el cambio para la pieza final.

Otros Elementos/Botones:

Observaciones Expertos:

- Hacer los botones principales mds grandes
- Cuidar la visualizacién del botdn indice en algunas de
las pdginas

Fase 2

Episodio Agudo de Violencia

Querida amiga debes sa-
ber que conforme el tiem-
po pasa, esa tensidn se
acumula desmedidamen-
te y al agresor le surge la
necesidad de descargar
todo ese enojo y tension
acumulados, entonces él,
mediante abuso y la re-
lacién de dominio que
en este momento es tan
fuerte tiene el poder para
descargarla con violencia,
la ira, la tensién y el stress

Antes

¢ Fase 2

Episodio Agudo de Violencia

desaparecen y el agresor
cambiard su actitud  sin-
tiéndose arrepentido, sobre
todo si en la descarga de
violencia hay intervencion
policial su arrepentimiento
y culpa son acompana-
dos de calma y serenidad,
mientras que su pobre es-
posa queda fotalmente
confundida, llena de enojo
que no puede expresar de-
bido a la violencia sin mo-
tivos a la que es sometil

Querida amiga debes sa-
ber que conforme el tiem-
po pasa, esa tensidn se
acumula desmedidamen-
te y al agresor le surge la
necesidad de descargar
todo ese enojo y tension
acumulados, entonces él,
mediante abuso y la re-
lacién de dominio que
en este momento es tan
fuerte fiene el poder para
descargarla con violencia,
la irg, la tensién y el stress

desaparecen y el agresor
cambiard su actitud  sin-
tiéndose arrepentido, sobre
fodo si en la descarga de
violencia hay intervencién
policial su arrepentimiento
y culpa son acompafa-
dos de calma y serenidad,
mientras que su pobre es-
posa queda totalmente
confundidaq, llena de enojo
que no puede expresar de-
bido a la violencia sin mo-
tivos a la que es sometida.

Después

Después de haber realizado las modificaciones sugeridas por
los profesionales, se llegd a la conclusién que se aplicardn a la pieza
final, porque ayudan a que la visualizacion de los botones sea mejor,
debido que no hay ningUn fondo detrds que les reste importancia,
o dificulte su vision.
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Después de haber realizado la encuesta, haber valida-
do el proyecto con un grupo de frece profesionales
en diseno grdfico y haber realizado los cambios sugeridos por
los mismos, se pudo concluir que a pesar de que muchos de los
profesionales y personas dentro de la institucidn consideraban
gue el proyecto cumplia con las caracteristicas y expectativas
para poder cubrir y satisfacer las necesidades del cliente y gru-
PO objetivo era necesario hacer modificaciones o ajustes que
mejoraran el proceso de comunicacion, visualizacion o diseno.

Los cambios que previamente se elaboraron fueron realiza-
dos segun los resultados de las encuestas, siendo estos:

Portada:

Se modificd el color negro del titulo “inférmate y valérate™,
debido a que este salia del contexto en el que se deseaba ubi-
car el diseno, porlo que se cambid porrosado, el cual pertenece
a la paleta de colores previomente mostrada.

Pagina de Contenido:

A pesar de haber recibido muy buenos comentarios sobre
esta, también se hicieron varios cambios para mejorarla, entre ellos:

- Se eliminar dos de los disenos de pdgina, para que de
esta forma solamente se utilizard el texto hacia afuera o hacia
dentro de la pdgina, es decir no combinarlos en pdginas enfren-
tadas, debido a que esto causaba la impresidon de que el diseno

estabaincompleto, por otra parte se obtuvo mds unidad dentro
del proyecto, al no cambiar constatemente el diseno de pdgina.

- Se incluyd mdas el color verde dentro de las pdaginas,
debido que a pesar de que conformaba la paleta de colores,
era muy poca la participacion que éste tiene dentro del diseno,
por lo que se decidid incluirlo como filete discontinuo debajo
de los subtitulos.

- Se colocd las letras de los subtitulos en versalitas, de-
bido a que en letras altas tendia a confundirse con el titular
y a verse muy rigidas.

- Se ampliaron los mdrgenes de las hojas debido a que
antes del cambio en algunas pdginas el texto casi tocaba el
recuadro de la numeracion.

- Se evalud el uso de dos columnas en algunas de las pd-
ginas, debido a que el diseno de pdgina en algunas ocasiones
influia a causar la impresidén que la pdgina estaba inconclusa, o
que falta contenido por agregar.

- También se colocd el logotipo de la institucion en todas
las pdginas, pues era necesario recordar al grupo objetivo qué
instituciéon es la que puede brindarles apoyo.

- Se hizo unarevisibn mds exhaustiva de ortografia y redac-
cion, sobre todo de la segunda, debido a que segun las obser-
vaciones de los profesionales en algunas partes del contenido
era dificil entender el mensaje.

Otros Elementos/Botones:

- Se hicieron mds grandes, debido a que antes costaba leer
el texto que tienen dentro, por lo tanto su funcién no siempre era
clara para todas las personas.
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- Se cuidd la visualizacién del botdn que lleva al indice, de-
bido a que en algunas pdginas se perdia por el color del diseno de
la pdgina, sin embargo, esto quedd solucionado después de haber

depurado dos de los disenos de pdginas -

VivIAN MoraLEs /200721967

Tercera Visualizacion

Después de haber finalizado el segundo proceso de vi-
sualizacién en el cual se obtuvieron y llevaron a cabo
las sugerencias de profesionales del disefo grdfico, se procedid a
la tercera visualizacion.

En la tercera visualizaciéon se validé el proyecto con el gru-
po objetivo, sin embargo, es importante mencionar que debido a
que hubo pdginas que no se modificaron durante el proceso de la
segunda visualizacién se presentaron al grupo objetivo tal y como
se les presentd a los profesionales del diseno grdfico, siendo estas:
pdgina de créditos, portadilla, portada de capitulo, contraportada,
imdagenes, pdgina de evaluacién, pdgina de instrucciones, pdginas
en blanco e indice, las cuales se pueden visualizar de la pagina 116
ala 130 del presente documento.

Por otra parte, las pdginas que si fueron modificadas durante
el proceso de segunda visualizacién tales como: portada, pdgina
de contenido y botones, se muestran nuevamente a continuacion.

Evita ser una Victima Mds de la Violencia

Inférmate y Valérate

", Coordinacion Nacional de Asistencia Legal
@y Cratuita a la Victima y sus Familiares
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Asistencia Le:

Violencia Contra la Mujer
en el Entorno Privado

verida amiga, primero que todo, te diré que la violen-

cia contra la mujer en el entorno familiar o en el dmbito
privado como lo definen otros libros, es la que cominmente
conocemos como violencia intrafamiliar y es el tipo de vio-
lencia que se puede generar dentro del hogar, en donde
el agresor es el esposo, el conviviente, el novio, la pareja, el
papd, el hermano, el abuelo, el tio o quién ejerza sobre no-
sofras algdn tipo de poder o dominio y la victima es la mujer
ya sea la esposa, conviviente o que tenga algun tipo de
relacién familiar, cualquiera que sea ésta.

Este tipo de violencia consiste en que te maltraten fisica-
mente o te amenacen, fambién puede consistir en que te
maltraten psicolégicamente a ti o a tus hijitos o puede ser
cuando tu esposo te obliga a tener relaciones sexuales sin
tu consentimiento, te aisla socialmente, te castiga, intimida
o te condiciona econémicamente. Entonces podemos de-
cir que la violencia puede ser de forma fisica, emocional o
psicolégica, econémica o sexual. Esto no quiere decir que
una mujer no sufra de violencia fuera del entorno familiar,
sin embargo ahora me interesa que tU conozcas la violen-
cia que se vive desde el dmbito intrafamiliar.

La violencia contra la mujer en el hogar se debe principal-
mente a dos factores:

* El primer factor se debe a que hemos crecido pen-
sando que la mujer y el hombre no son iguales, que la
mujer es menos y los derechos que tiene no son los mis-
mos que los de los hombres; que siempre tenemos que

gal Gratuita a la Victima y sus Familiares

IDPP/Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita

la Victima y sus

aceptar cualquier abuso,
por esta razén debes saber
que la codependencia se
puede convertir en un cir-
culo vicioso que continua-
rd como una herencia de
madres a hijas y de hijas a
nietas sucesivamente si no
= se busca ayuda psicolégi
caq, por ofra parte los hijos
tendrén una escuela que
= les esté ensefiando cual
es el comportamiento que
deben esperar a futuro de
sus compaiieras de hogar.

Por ofra parte te diré que
cuando una nifia carece
de estimulos positivos, cre-
ce sintiéndose abandona-
da, con una autoestima
muy baja, consideradndose
mds un objeto que un ser
humano, es por eso que
necesita de las muestras
de carifio y aprobacién de
ofras personas para sentirse
bien; dicha necesidad de
carifio puede ser tan gran-
de que al crecer y confor-
mar su hogar ésta serd ca-
paz de soportar cualquier
abuso fisico, psicoldégico
o sexual con tal de reci-
bir aunque sea la muestra

mds minima de carifio claro
fodo esto en un enforno en
donde hombres y mujeres
no valen lo mismo, en don-
de una mujer es siempre
menos que un varén y por
ello debe sobresalir y estd
ensefiada a recibir lo que
va sobrando de sus herma-
nos varoncitos, ya que son
ellos los que estudian pero
sobre todo los que son con-
siderados como exitosos.

La mayoria de nifas y ni-
fios que crecen en hogares
completamente disfuncio-
nales sin estimulos positivos
y como espectadores de
la violencia que se genera
en su hogar se convierten
en adolescentes, que en
el caso de las mujeres de-
sean desesperadamente
casarse para huir del marti-
rio que representa su hogar
y en el de los hombres esa
violencia fue el ejemplo de
lo que deben ser en sus ho-
gares; el cual los hace sen-
firse internamente tortura-
dos. Las mujeres cegadas
por la ilusién de dejar atrds
el maltrato, conforman su
propio hogar, sin imaginar

.
S}
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Ciclo de la

Haz dobie ciick
sobre la fase que
deseas visualizar

los tipos de agresor;

& IDPP/Coordinacion Nacional de Asi

Violencia

{‘”V omo ya te he contado la violencia dentro del hogar
./ puede ser en su mayoria fisicay psicolégica, pero es
importante que te mencione las diferencias que hay entre
na investigacién realizada por psicé-
logos norteamericanos,sefiala que un esposo violento se
puede clasificar en dos categorias: “pitbull” y “cobra”, te-
niendo cada uno sus propias caracteristicas.

tencia Legal Gratuita ala Victima y sus Familiares

Agresor Tipo Pitbull Agresor Tipo Cobra

 Tienes que saber que este : Amiga a diferencia del an-
: fipo de agresor espia a su : terior agresor el tipo cobra
i mujer, es excesivamente : es antisocial, manipulador, ©
: celoso, le cae bien a todas : frio, calculador y puede ser
las personas, excepto a su carifioso cuando lo desea. :
* novia o esposa. : :

: : Suele ser violento con fodo :
Esta persona se caracteriza : el mundo, al punto que *

* por ser violenta solamente : constantemente amenaza

con las personas que ama : a ofras personas con armas

* yle tiene miedo al abando- © de cualquier clase.

no, suele privar a su esposa

: de la cuforrgalizcci(?n .e in- ‘ Aunque depende emo-

: dependencia econdmica, : ciongimente de su pareja, ©

: suele manipularla para que :

Regularmente ataca pU- @ haga lo que él quiere, ha-

blicamente a su pareja y * bitualmente consume licor
suele confrolar el nivel de : y/o drogas.

fviclenciu que ejerce, ;::orz

* lo que regularmente no se

involucra en problemas ju-

diciales, en muchas oca-

:No es una persona capaz :
. de controlar su agresividad
" © y suele involucrarse en pro-

siones su violencia tiene ori- * 110 oo judiciales debido a
: genes enlanifiezy es muy : g 1o mas grave de la si
probable que haya tenido : y,qcisn es que se trata de
iun padre abusivo, sin em- : , hompre que dificiimente
 bargo es U Persond Con : e e rehabilfarse. :
un alto potencial de reha-
bilitacién, a través de tera-
pia psicolégica.
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Validacion con Grupo Objetivo:

Instrumento de Validacion

Para poder recabar en forma eficiente las opiniones y percepcio-
nes del grupo objetivo respecto al material, se elabord una encuesta
gue consta de 15 preguntasy se utilizd como instrumento de validacion.
El modelo de encuesta utilizado se muestra a continuacion:

FARUSAC

PROYECTO DE GRADUACION

DISERO DE MATERIAL GRAFICO EDITORIAL PARA LA COORDINACION NACIONAL ASISTENCIA
LEGAL GRATUITA PARA LA VICTIMA Y SUS FAMILIARES, DIRIGIDO A MUJERES GUATEMALTECAS 2Porqué?:
EN ESTADO DE VULNERABILIDAD

7.- £Qué personaje le gusto mas?

INSTRUCCIONES: Después de haber
iacional de Asistencia Legal Gratuita
VALGRATE, EVITA SER UNA VICTIMA MAS, se le

1 ellibro digital

9.- dEntendié las funciones de los botones?

s No si No

2 ellibro digital 10.- Le gustd 1a forma de los botones?
INAL DE ASISTENCIA LEGALGRATUITA A LAVICTIMA' yalo

El NO 2Por quér.

5.- dLe parecen visualmente atractivos los personajes del libro? epor

13.- ¢En escala de 1a 5 donde cinco es la nota més alta cudnto le daria allibro?

Después de haber elaborado el modelo de encuesta, se pro-
cedié a su aplicacién con el grupo objetivo, el cual estaba consti-
tuido por un grupo de 30 mujeres con edades entre los 13-30 anos
de diferente estado civil y que residen en el drea metropolitana de
nuestro pais.
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Resultados de Validacion (identificacion)

Al finalizar la fase de validacién, se procedié a tabular y
graficar los resultados de la misma, para que luego de ello se
pudieran analizar los resultados obtenidos, los cuales se presen-
tan a continuacién:

1.- Antes de revisar el libro digital interactivo {Tenia usted
conocimiento sobre la violenciaen el ambito privado de la
mujer, también conocida como violencia intrafamiliar?

BSi

m No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades,
ocupaciones y distinto estado civil; si antes de revisar el libro digital interac-
tivo Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, tenian conocimiento
sobre la violencia intrafamiliar, el 93% de las encuestadas respondid que si
sabian que era y en que consistia; mientras que el 7% restante de las en-
cuestadas respondid que no sabia exactamente en qué consistia ni como
se manifestaba ese tipo de violencia.
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2.- Antes de revisar el libro digital interactivo {Tenia usted
conocimiento sobre la existencia la COORDINACION
NACIONAL DE ASISTENCIA LEGAL GRATUITA A LA VICTIMA Y
SUS FAMILIARES vy a lo que se dedica?

13%

mSi

B No

Cuando se le preguntd al grupo objetivo si antes de revisar el libro digital
interactivo Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, tenian conoci-
miento sobre la Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la
Victimay sus Familiares y a lo que esta se dedica, el 13% de las encuestadas
respondid que si sabian sobre la existencia de la coordinacién y a lo que
se dedica; mientras que el 87% de las encuestadas respondié que no sabia
sobre la existencia Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a
la Victima y sus Familiares.

3.- {Considera que la informacién que contiene el libro digital

interactivo esta completa?

mSi

® No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, si consideraban que la
informacién contenida en el mismo estd completa, el 100% de las encues-
tadas respondié que la informacion contenida en el libro digital interactivo,
estd completa.

4.- iConsidera que la informacién que contiene el libro digital

interactivo es de facil comprension?

mSi

H No

Cuando se le preguntd al grupo objetivo después de revisar el libro digital inte-
ractivo, si consideraban que la informacién contenida en el mismo es de fécil
comprension , el 93% de las encuestadas respondié que la informacidén conte-
nida en ellibro digital interactivo, es de fécil comprensidn, pues el lenguaje que
se utiliza es sencillo les da la impresién de que es una persona la que les estd
explicando; mientras que el 7% de las encuestadas respondid que el tema era
un algo complicado de entender.

5.- i{Le parecen visualmente atractivos los personajes del libro?

mSj

H No

Cuando se le preguntd al grupo objetivo después de revisar el libro digi-
tal interactivo, si les parecia visualmente atractivo los personajes, el 87%
de las encuestadas respondid que si les parecia visualmente atractivo los
personajes del libro digital interactivo, porque el personaje principal (Ani)
se veia muy amigable, como si se fratara de una amiga que las guia por
todo el libro y los demds personajes representaban escenas que les fransmi-
tian emociones y ejemplificaban perfectamente la problemdtica; mientras
que el 13% de las encuestadas respondid que aungue los personajes les
parecian adecuados, las confundia que el personaje apareciera en las
imdgenes que ilustraban la problemdtica.
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6.- éLe gustan los colores que se utilizaron en el libro?

uSi

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, si consideraban que estaban
bien los colores que se utilizaron en el mismo, el 100% de las encuestadas
respondid que los colores les parecian muy bonitos y se encuentran entre
sus colores favoritos.

7.- éQué personaje le gustd mas?

m Ani
 Doiia Teresa
m Don Enrique

¥ Juanito

Carlita

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, qué personaije les gusto mds,
el 93% de las encuestadas respondid que el personaje que mds les gustaba
era Ani, el personaje que guia al usuario durante todo el libro, porque se
ve muy amigable y es el personaje que estd mds detallado; un 4% de las
encuestadas respondidé que el personaje que mds le gusto fue dona teresa,
porgue les daba pena ver algunas imdgenes donde ella estaba lastimada
y el 3% restante de las encuestadas respondié que el personaje que mds les
gusto fue Carlita porque les parecia una nina muy simpdatica.
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8.- {Qué personaje le gustd menos?

15% ® Ani

Dofia Teresa

W Doiia Teresa
m Don Enrigue

Juanito

Carlita

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocu-
paciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inféormate y Valdrate, evita ser una victima mds, qué personaije les gustd
menos, el 62% de las encuestadas respondidé que Don Enrique, el personaje
masculino que representa al papd, porque les parece que es un personaje
muy violento y enojado; un 15% de las encuestadas respondid que dona
Teresa, porque les daba pena ver algunas imdgenes donde ella estaba
lastimada y que era victimada por don Enrique; el 15% de las encuestadas
respondié que el personaje que menos les gusto era Juanito, el personaje
que representa al hijo y el 8% restante de las encuestadas respondié que el
personaje que menos les gusto fue Carlita.

9.- ;Entendid las funciones de los botones?

uSi

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupacio-
nes y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo Inférmate
y Valdrate, evita ser una victima mds, si entendieron las funciones de los botones
interactivos que contiene el mismo, el 100% de las encuestadas respondié que
entendia las funciones que tenia cada uno de los botones interactivos.
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10.- iLe gustd la forma de los botones?

msi

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mas, si les gustaba la forma de
los botones interactivos que contiene el mismo, el 97% de las encuestadas
respondié que si les gustaba la forma de los botones interactivos, porque
les parecian originales y muy llamativos; mientras que el 3% restante de las
encuestadas respondid que les hubiera agradado mds que los botones
tuvieran forma de flores.

11.- {Le parecio adecuado el tamafo de los botones?

mSi

= No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, siles parecia adecuado el
tamano de los botones interactivos que contiene el mismo, el 100% de las
encuestadas respondid que el tamaino de los botones interactivos, estaba
bien porgue se entiende que funcion tiene cada uno.

12.- iLe gustd el color de los botones?

muSi

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, siles gustaba los colores de
los botones interactivos que contfiene el mismo, el 100% de las encuestadas
respondid que los colores de los botones interactivos, estaba bien porque
se destacaba y era fdcil notar donde estdn.

13.- ;En escala de 1 a5 donde cinco esla nota mas alta cuanto

le daria al libro?

m3

ma

ms

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, que dé a 1 a 5 calificaran
como les habia parecido el mismo, en donde 1 era la nota mds bajay 5 la
nota mds alta, el 93% de las encuestadas respondid que calificaban el libro
digital interactivo con un cinco, puesto que les parecid muy original y muy
bonito; mientras que el 7% de las encuestadas respondidé que calificaban el
libro digital interactivo con un cuatro, debido a que el libro les parecia muy
llamativo y desearian que pusiera imprimirse y distribuirse de alguna manera.
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14.- i{Le agradé que hayan evaluaciones al final de cada
capitulo?

mSi

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, siles agradaba que al final
de cada capitulo se incluyera una evaluacion, el 100% de las encuestadas
respondié que les agrava que estuvieran estas evaluaciones asi como tam-

bién los recordatorios pues esto las ayudaba a saber cudnto del contenido
habian aprendido.

15.- iConsidera necesario que se le haga algin cambio en el
libro?

Si

H No

Cuando se le preguntd a un grupo de mujeres de diversas edades, ocupa-
ciones y distinto estado civil; después de revisar el libro digital interactivo
Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds, si consideraban que debia
hacérsele algun cambio al mismo, el 93% de las encuestadas respondid
gue no creian que fuera necesario hacerle ningun cambio al libro, porque
el libro estaba muy bien elaborado y su diseno era muy original; mientras
que el 7% de las encuestadas respondié que debia revisarse porque habian
notado algunas palabras que estaban mal escritas.
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Elaboracion de Ajustes:

Después de haber obtenido y analizado los resultados de
la tercera validacién realizada con el grupo objetivo, se
procedié a la elaboracidén de cambios basdndose en los resulta-

dos obtenidos y observaciones que se pudieron hacer durante el
proceso de validacién.

Las partes principales del libro a modificar fueron: imégenes
y contenido.

Imagenes:

Observaciones que se hicieron durante la validacién con el
Grupo Objetivo:

1.- Colocar fondo alasimdgenes donde se encuentren
los personajes secundarios
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2.-Hacer mds evidentes las diferencias entre Aniy dona Teresa.

Segun G.O.

Después
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Antes Después

Después de haber cambiado el color de cabello (rojizo por
naranja)y ropa (rosada por verde) de dona Teresa, se concluyd
gue esa era la mejor opcidn, para que de esta forma el grupo
objetivo dejara de equivocarla pensando que era Ani la mujer
victima de violencia.

3.-Revisar ortografia del contenido del libro digital interactivo.

Luego de haber recibido nuevamente esta observaciéon se
hizo una revisién exhausiva sobre el contenido del libro digital inte-
ractivo, evaluando que no hubieran faltas ortogrdficas.

Después de haber realizado la encuesta, haber validado
y elaborado los cambios sugeridos para el proyecto del
libro digital interactivo titulado Inférmate y Valdrate, evita ser una
victima mds para la Coordinacién Nacional de Asistencia Legall
Gratuita para la Victima y sus Familiares, con un grupo de treinta
mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y los 30 anos de
edad que se dedican a diversas actividades y que fienen distintos
estados civiles, que ademds residen en el drea metropolitana de
nuestro pais.

Se pudo concluir gue la gran mayoria del grupo objetivo se
sintié identificada con el tema, que el diseno del libro les parecid
sumamente atractivo, lo cual las motivaba a leerlo y a informarse
sobre el tema de la violencia contra la mujer en su dmbito privado;
por ofra parte, debido a la forma en la que estd escrito el contenido
del libro hace que sea facil de entender y refuerza el proceso de
aprendizaje por medio de recordatorios y evaluaciones al final de
cada capitulo.

Con base en los resultados proporcionados por la validacion
se puede concluir que la mayoria de secciones y pdginas del libro
digital interactivo son apropiadas y satisfacen las necesidades del
grupo objetivo, sin embargo, es importante mencionar que a pesar
que se tuvo muy buena respuesta con el grupo objetivo respecto al
proyecto, fue necesario hacer modificaciones en las ilustraciones de
los personajes secundarios, debido a que se observaron dificultades
o inconvenientes, los cuales fueron comentados durante el proceso
de validacién, dichas dificultades o inconvenientes fueron:

- Las entrevistadas no se sentian atraidas por las imdgenes
sin fondo de los personajes secundarios; los cuales son una familia
compuesta por Don Enrique (papd), Dona Teresa (mamd), Carlita
(hija) y Juanito (hijo), debido a que el que tuvieran fondo ayudaba
a crear un marco que permitia resaltar mds a los personajes y brin-
darles un contexto o ambiente, el cual ayudaba a comprender de
mejor manera el mensaje; situacion que se evidencié con Carlita 'y
Juanito quienes creaban confusién entre las encuestadas, pues les
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Propuesta Grafica Final

resultaba dificil entender los mensajes que entraban en sus cabe-
zas en las imagenes de las pdginas 17 y 18 del primer capitulo del
libro digital interactivo y algunas de las encuestadas se mostraron
confundidas con el mensaje que transmitian, pues debido al fondo
pensaron que se frataba de cabello de colores.

Propuesta Grafica Completa Final

Después de haber validado el libro digital interactivo, ha-
ber realizado los cambios que se consideraron pertinen-
tes, segun el material y grupo objetivo y haber fundamentado las
partes principales de la pieza grdfica en las visualizaciones ante-
riores, se procedid a ultimar detalles, hasta que se obtuvo la pieza
final, la cual se muestra completa a continuacion.

- Se pudo identificar el agrado que sinfieron las entrevistadas
por Ani (el personaje principal) que guia al lector por todo el libro,
pero se pudo observar durante la validacion que la gran mayoria
de las encuestadas la confundia con Dona teresa (la mamd), cre-
yendo que se trataba del mismo personaje, hecho que les hacia
pensar cuestiones como: “scdmo es posible que este feliz aquiy
acd aparezca lastimada?”

- Debido a ello que fue necesario hacer una mayor diferencio-
cion entre Dona Teresa y Ani, que se evidencié cambiando el color
168 del cobellc? y de la ropa de Dona Teresa, era fundamental rgolizor
esos cambios, porque se trataba de un problema bastante serio, de-
bido a que no era correcto que el grupo objetivo pensara, que quien
las estd guiando por todo el material y quien les estd ensefiando a
“informarse y valorarse” sea victima de violencia, pues esto creaba
una contradiccion y confusidn respecto al mensaje que se deseba
fransmitir dentro del libro.
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- Por Ultimo, se sugirid dar una Ultima revision exhaustiva pues
las encuestadas senalaron que existen errores ortogrdaficos y de re-
daccién, lo que podria generar problemas para comprender el
contenido o simplemente podria restarle profesionalismo al libro
digital interactivo. I
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Introduccién

Hola! l‘ ,))
mi nombre es Ani, B
acompdfiame y juntas aprenderemos
sobre la violencia contra la mujer en el dmbito
privado, fambién conocido como dmbito familiar,
aprenderemos también cémo se origina, cudiles son
sus consecuencias, cémo podemos prevenirla, qué
puedo hacer si soy victima de violencia, cémo
sobre llevar la vida familiar después de la des-
integracién en el hogar y cémo apoyar a
una mujer que sufre de violencia
dentro de su hogar.

En primer lugar, debemos comprender que en fodas las
familias sin importar que se fraten de familias ricas o po-
o desir existen yhay
un cierfo grado de disfuncionalidad ya sea en mayor o
menor grado.

Todos los seres humanos tenemos la necesidad de senfir-
nos queridos y aceptados, a esta necesidad la podriamos
comparar con una botella que se encuentra en nuestro

ita ala Victimy

corazén. Al nacer un nifio, tiene esa botella vacia. Si sus pa-
pas son personas emocionalmente sanas y tienen en su co-
razén esa botellallena de amor, entonces ellos podran llenar
la que su hijito tiene, déndole todo el amor y el carifio que
necesita para que crezca sano y se convierta en un padre
amoroso; sin embargo, si alguno o ambos padres no fienen
llena de amer la botella de su corazén, lo mas probable es
que el nifio no reciba suficiente amor, porque su papd o su
mama no lo tuvieron y es que simplemente no podemos dar
lo que no tenemos o no hemos recibido.

También esimportante sefialar que sin que nos demos cuen-
ta y sepamos sobre la violencia se nos ha ensenado que es
normal y no siempre dentro del hogar reina el respeto para
todos los miembros de la familia, siempre hay alguien con
una capacidad para ordenar y dictar las instrucciones o las
decisiones pero la forma en la que se realiza no siempre es
la correcta por ello es importante que conozcas sobre este
tema. Te puede estar sucediendo a tiy no lo sabes.

Capitulo

Violencia contra la Mujer
en el Entorno Familiar

La violencia solo crea miedo
y resentimiento nunca amor
ni respefo
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Violencia Contra la Mujer

en el Entorno Privado

verida amiga, primero que todo, te diré que la violen-

cia contra la mujer en el entorno familiar o en el @&mbito
privado como lo definen otros libros, es la que cominmente
‘conocemos como violencia intrafamiliar y es el tipo de vio-
lencia que se puede generar dentro del hogar, en donde
el agresor es el esposo, el conviviente, el novio, la pareja, el
papq, el hermano, el abuelo, €l fio o quién ejerza sobre no-
sofras algun tipo de poder o dominio y la victima es la mujer
ya sea la esposa, conviviente o que tenga algdn fipo de
relacién familiar, cualquiera que sea ésta.

Este tipo de viclencia consiste en que te maliraten fisica-
mente o te amenacen, también puede consistir en que te
maltraten psicolégicamente a ti o a tus hijifos o puede ser
cuando fu esposo te obliga a tener relaciones sexuales sin
tu consentimiento, te afsla socialmente, te castiga, intimida
o te condiciona econémicamente. Entonces podemos de-
cir que la violencia puede ser de forma fisica, emocional o
psicolégica, econémica o sexual. Esto no quiere decir que
una mujer no sufra de violencia fuera del entorno familiar,
sin embargo ahora me inferesa que 1 conozcas la violen-
cia que se vive desde el dmbito infrafamiliar.

La violencia contra la mujer en el hogar se debe principal-
mente a dos factores:

depender de un hombre y que todos jugamos un pa-
pel: as se ha dejado a las mujeres como responsables
de algunas actividades y a los hombres de ofras, por
ejemplo, las mujeres deben cuidar de la casa, la fami-
lia, los hijos y fodo lo que respecta a estos enfornos y el
hombre debe salir a la calle y trabajar con un salario
que permita la subsistencia de todos los miembros de
la familia.

« Elsegundo factor se origina debido a la desigualdad
de condiciones y derechos entre hombres y mujeres,
por lo que muchas mujeres al ser preguntadas sobre
si ellas trabajan o no la mayoria responderia que ellas
no lo hacen. Eso no es cierto... zpor qué? Porque den-
tro del hogar se trabaja muy fuertemente es una de
las actividades que mayor fuerza y energia necesita...
Lo que sf es cierfo es que por esta actividad no se
obtiene un salario. Enfonces quién maneja el dinero,
maneja el poder.

Este es uno de los principales factores que comienzan a
generar desigualdad. Por ello no se toman las decisio-
nes sobre que comemos, que compramos, que disfru-
tamos y qué no hacemos de manera igualitaria. Este es
un principio que nos hace enfrentarnos a la desigual-
dad. Lo que no significa que sea el Unico pero como
consecuencia de ello vemos ofros factores entre ellos
manifestaciones como:

* El primer factor se debe a que hemos crecido pen-
sando que la muijer y el hombre no son iguales, que la
mujer es menos y los derechos que fiene no son los mis-
mos que los de los hombres; que siempre tenemos que

q) Tu esposo, pareja, efc.
no tiene la capacidad
de controlar sus emocio-
nes negativas como el
enojo y la frustracion.

b) Debido a la caren-
cia afectiva que ocurre
principalmente  cuan-
do fu esposo, pareja,
etc., fue educado bajo

patrones culturales de
machismo, esto quiere
decir que se le ense-
fio a fratar de manera
desigual a las mujeres y
a comportarse de una
forma gue no le permi-
te expresar sus emocio-
nes correctamente.

Como de ello se pue-
de decir: los nifios no
lloran, los hombres no
lloran, y la sociedad no
espera esa respuesta
de un hombre, eso lo
condiciona en el futuro
y esto solo para darte
un ejemplo de lo que
estamos sefialando.

También esto dice, que
no solamente son res-
pensables los hombres
de lo que nos sucede
sino también nosotras
las mujeres que educa-
mos a nuestros hijos € hi-
jas de manera desigual.

c) Otfra causa que
puede identfificarse
es cémo o qué repre-
sentamos las mujeres

para nuestras parejas
o parientes, porque lo
que no logran realizar
o hacer ante cualquier
otra persona a la que
nos les une una rela-
cion de poder, sus frus-
traciones, problemas,
inseguridades, efc. La
frasladan al ambito fa-
miliar. En otras palabras
lo que les sucede fuera
de casa lo pagan los
Qque estan dentro.

d) Cuando la violencia
es mas fuerte es cuan-
do tu pareja, o parien-
te consume drogas o
licor ya que mediante
este fipo de drogas los
hombres manifiestan
de forma mas fuerte
su agresividad y vio-
lencia por ello las mu-
jeres y sus hijos e hijas
corren grave riesgo de
sufrir violencia fisica y
algunos inclusive lle-
gan hasta el asesinato
que ahora se conoce
con el nombre de FE-
MICIDIO, cuando estd
en medio un problema
de vicios.

miga, debes saber que la violencia dentro del hogar
\_ contra la mujer, se origina desde la nifiez del esposo,
agresor, del padre, etc., pues es sumamente dificil que sea
buen padre cuando de nifio no recibié suficiente amor y su
educacién esta plagada de machismo y estereotipos so-
bre que son los hombres y que son las mujeres. Es importan-
te que consideres que los primeros cinco anos de nuestra
vida dejan una marca imborrable que nos seguird durante
el resto de ella, sea para bien o para mal.

Cuando hay una mala educacion o se le niega a un nifio
el amor, es como negarle el abono a un arbol pequefio y
peor aun, educarlo equivocadamente o por ejemplo pe-
garle, es como echarle veneno al arbolito, esto lo termi-
nard matando, solo que en el caso del nifio matara todo
lo bueno que hay dentro de su corazén convirtiéndolo en
un ser frio, incapaz de expresar sus emociones libremente,
fransformandolo en un ser violento; y esto es lo que la socie-
dad estd esperando de un hombrecito, que mds tarde sera
quién dirija de vida de una familia.

Porotra parte, no todoslos golpes soniguales, como lo men-
ciona La Doctora Paola Silva (1998) “hay golpes y golpes”,
una persona puede darte un golpe y dejarte morado o
causarte una herida que sangre, incluso un mal golpe pue-
de dejarte lisiada, es mds podria hasta matarte; pero hay
otra clase de golpes con efectos mas graves, cuyas con-
secuencias muchas veces no logran verse, estos quedan
grabados fuertemente en tu mente y en tu personalidad,
especialmente cuando estos ocurren durante tu nifiez. De
los golpes de los que te hablo son los de los emocionales,

sonlas lesiones a tu dignidad y a tu autoestima, son los gol-
pes emocionales que fe marcarén para siempre.

La educacion y los golpes que recibes durante tu nifiez pue-
den dejarte profundamente marcada, dejando cicatrices
que son practicamente imposibles de remover y sus conse-
cuencias se reflejan notablemente en todas las relaciones
que mantendrds con tus amigas, tu esposo y tu familia.

iSabias que con cada golpe fisico, pero sobre todo con
cada golpe psicolégico o emocional, se pierde el amor y
el respeto?, todos sabemos como duele la indiferencia y el
silencio, muchas veces aln mas que los maltratos verbales.
Ese silencio es el peor de los castigos, ahora piensa lo que
puede sentir un nifio o nifia, cuando se le castiga ignoran-
dolo y dejéndole de hablar, cuando dejas de mimarlo, de
abrazarlo y c6 mo esto influird cuando sea grande.

Si eres madre, ¢has pensado en el dafio que 10 y tu esposo
pueden hacerle a tus hijos e hijas, atn sin darse cuenta?
Por una parte si fe maliratan, abusan de fiy de alguna ma-
nera lo toleras, analiza, qué estas ensefiando entonces a
los varones y mujeres? que es la forma de comportarse
con sus parejas y a las mujeres que esto es lo que les espera
en su futuro.

Por ofra parte la incapacidad de prestarle atencién aun-
que sea por cortos momentos a tus hijos debido a que 10,
tu esposo, conviviente, efc., estan preocupados por cosas
del trabajo, por el oficio enla casa, etc., éstos desprecios se
convierten en golpes que poco a poco van fransformando
a tus lindos hijos e hijas en adultos resentidos con profundo
dafio emocional, que pueden ser la base para que al cre-
cer se convertirdn en esposos y padres violentos.

La razén por la que los golpes emocionales y psicolégicos,
le hacen tanto dafio a tus hijos e hijas, es porque ellos no
pueden defenderse; tanto su cuerpecito como su mente se
encuentran en proceso de formacién y su proceso psicolé-
gico para analizar y afrontar las cosas negativas de la vida
apenas empieza a desarrollarse; podriamos comparar a su
mentecita con una esponja que ha sido sumergida en el
agua,que simplemente absorbe todo y no siempre es ca-
paz de distinguirlo bueno de lo malo, lo justo de lo injusto, la
verdad de la mentira.

Los golpes, insultos y gritos llegan a la mente de los nifios y
nifias en forma de mensajes, como si su mente se fratara
de unriachuelo que de pronto esinundado por una fuerte
correntada que llega sin control a lo més profundo de su
ser, llenando su pequefio corazén de odio y resentimiento,
pero sobre fodo ensefdndoles a las nifias que es normal
que la violencia se pueda ejercer y que debe ser folerada
porque es parte de la vida.
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Es por ello que como pa-
dres deben brindarle a tus
hijitos e hijitas todo el amor
y comprensién que pue-
dan, para que ellos den ese
mismo amor y comprension
a su familia cuando sean
grandes, asi mismo con
ejemplos apropiados sobre
la forma de relacionarnos
con la familia. Lo que su-
cede dentro del hogar es
lo que nos marcard y hara
de nosotros unos futuros ciu-
dadanos y ciudadanas res-
petuosas y capaces de ser
productivos y generadores
de entornos agradables.

Como ya te he comenta-
do, los esposo agresores o
mejor dicho los hombres
agresores suelen venir de
hogares violentos, educa-
dos con patrones culturales
machistas, donde han de-
sarrolado grandes resen-
timientos y traumas psico-
légicos que muchas veces
tratan de olvidar abusando
del licor y/o consumiendo
drogas, lo cual ademas de
generar un vicio del que no
pueden escapar faciimen-
te, se convierfe en un factor
que incrementa su agresivi-
dad, ftransforméndolos asf

en adultos inmaduros, inseguros, emocionalmente inesta-
bles, impacientes e impulsivos, que transmitirdn foda esa
frustracién y agresividad a sus familiares o parientes pero
especialmente a las mujeres con quienes suelen ser muy
celosos y violentos.

verida amiga sabias que cuando una pareja inicia su

vida junta es muy raro que haya problemas tales como.
discusiones o cualquier manifestacién de violencia, o si los
hay no queremos aceptar que sean producto de violen-
cia, los re direccionamos o se nos presentan como manifes-
taciones de amor o de afecfo.

Por ejemplo es comun ver celos o prohibiciones desde el
noviazgo, con frases como: “no te cortes el cabello, es que
te ves linda de esa manera”, “lo que mas me gusta de ti es
tu pelo”, sin embargo, es tan cotidiano y tan sutil que no
nos podemos dar cuenta, por ello durante los primeros me-
ses o afnos de matrimonio la pareja, se suele dar lo mejor
de s para que la relacién funcione.

Por otra parte si en estos primeros meses de matrimonio sur-
giera algun signo de violencia lo mas probable es que la
mujer decida separarse de su pareja, hoy porque es mas
facil y las leyes protegen de mejor forma a las mujeres, pero
conforme los afios pasan, los compromisos econémicos, los
ijos las hijas y ofros factores especialmente de fipo econd-
mico, van creando una aparente dependencia hacia el
hombre, razén por la cual una mujer puede llegar a acep-
tar conductas negativas por parte de sumarido fales como
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agresién fisica y verbal. Por ofra parte la sociedad juega un
papel importante: el que diran.
forma mas fuerte, “cémo es posi
iero separar”, no se piensa lo mismo

mes y ahora ya me g

Nos marca quiza de una
le que me casé hace un

aceptar cualquier abuso,  mds minima de carifio claro
por esta razén debes saber  todo esto en un entorno en
que la codependencia se donde hombres y mujeres
puede convertir en un cir- no valen lo mismo, en don-

de un hombre separado que de una mujer. Como puedes
ver los hombres y las mujeres no somos vistos de la misma
manera. Si un hombre se separa no pierde nada, pero silo
hace una mujer queda desprestigiada ante la mirada de
muchos que esperan comportamientos de sumisién, fole-
rancia y aceptacién. También juega un papel fundamental
la religién ya que también desde la iglesia se nos ensefian
a comportarnos de una manera determinada.

Como mujeres sabemos que la dependencia econdmica
hacia el esposo y la preocupacién por el bienestar de los
hijos inciden en gran manera para que una mujer se sienta
atada a su pareja y considere que sin su apoyo no podria
salir adelante, también consecuencia de la forma en que
somos educadas, ya que desde nifas se nos ensefa que
debemos quedarnos en casa y que sea el hombre quién
obtenga el dinero del sustento, sin embargo ésta no es ra-
z6n suficiente para que se justifique su dependencia, pues-
to que la misma tiene origenes en la infancia y una perso-
na puede convertirse tanto en un adulto violento como en
un adulto codependiente por muchas razones pero una
de ellas es el hecho de que una mujer no genere ingresos
dentro del hogar, la hace temer por el futuro de la familia
pero sobre todo de los hijos e hijas.

Para que lo entiendas de una mejor manera, te explicaré
que una mujer codependiente emocionalmente es aque-
lla que busca desesperadamente el afecto y la aprobacién
de alguien mas, en especial de su esposo y es por ello que
con tal de conseguir esas muestras de carifio es capaz de

culo vicioso que continua-
rd como una herencia de
madres a hijas y de hijas a
nietas sucesivamente si no
se busca ayuda psicolégi
ca, por ofra parte los hijos
tendran una escuela que
les estd ensefiando cual
es el comportamiento que
deben esperar a futuro de
sus comparieras de hogar.

Por ofra parte te diré que

cuando una nifia carece

de estimulos positivos, cre-
P Ednd

de una mujer es siempre
menos que un varén y por
ello debe sobresalir y esta
ensefiada a recibir lo que
va sobrando de sus herma-
nos varoncitos, ya que son
ellos los que estudian pero
sobre todo los que son con-
siderados como exifosos.

La mayoria de nifias y ni-
fios que crecen en hogares
completamente disfuncio-
nales sin estimulos positivos
y como espectadores de

ce sinfiénd, a-  la viclencia que se genera
da, con una auloestima  en su hogar se convierten
muy baja, considerd en violentos,

mds un objeto que un ser
humano, es por eso que
necesita de las muestras
de carifio y aprobacion de
ofras personas para sentirse
bien; dicha necesidad de
carifio puede ser tan gran-
de que al crecer y confor-
mar su hogar ésta serd ca-
paz de soporfar cualquier
abuso fisico, psicolégico
o sexual con fal de reci-
bir aunque sea la muestra

que en el caso de las mu-
jeres desean desesperada-
mente casarse para huir
del martirio que representa
su hogary en el de los hom-
bres esa violencia fue el
ejemplo de lo que deben
ser en sus hogares; el cual
los hace sentirse interna-
mente torturados. Las mu-
jeres cegadas por la ilusién
de dejar atrds el malirato,
conforman su propio hogar,

Familiare:

sin imaginar que dejan atras la violencia que veian en
sus hogares, cambiando su papel de espectadores por
uno mds cruel, el de protagonistas, puesto que ahora
son ellas las que sufren las agresiones en manos de sus
convivientes; recibiéndolas sin quejas porque a pesar
del maltrato también recibe gestos de aprobacién y
carifio de su parejq, los cuales no recibian en su anti-
guo hogar por parte de sus padres. Convirtiéndose de
esta forma en un patrén de conducta que se repite una
y otra vez y de generacién en generacion.

suelen decir cosas como “Yo no me separo porque aunque
me pega, yo lo quiero”. Cuando la verdad es que es im-
posible querer a alguien que te estd maltratando, eso sin
duda es en realidad depender de esa persona, porque
se encuentra sufriendo de indefension y a estas alturas es
incapaz de saber lo que le esta ocurriendo o sobre todo
de pedir ayuda.

a Ley define como relaciones de poder las “Manifes-
taciones de control o dominio que conducen a la
sumisién de la mujer y a la discriminacién en su contra”.

abias que una mujer que es victima del abuso de

parte de su conviviente o quien sobre ella ejerce el
poder no puede denunciar o reaccionar, atn después
de ser golpeada, excusando a su agresor con frases
tales como “Es que yo lo quiero tanto”, “es que él es
bueno”, “es que lo que pasa es que esta tomado”, “es
que tiene muchos problemas y estd estresado”... Mu-
chas de las mujeres que llevan afos soportando golpes
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Ofro motivo por el cual algunas mujeres no se separan de
su agresor, estd relacionado con lo que dicta la sociedad e
incluso la iglesia, con frases como “Primero y sobre fodo la
familia” aconsejando que mantengan esa relacién por “el

Sratui

cfima y sus Familia

sién y terror sin duda influira negativamente en su desarro-
llo emocional y mas tarde puede manifestarse en que ellos
abandonen la escuela, o que empiecen a consumir dro-
gas, o como te habia dicho antes, que crezcan con desé

bien de sus hijos”, “3Cémo vas a dejar a tus hijos sin padre?”
Pero dime amiga ¢qué crees que es mejor, tener un esposo
que primero te golpeard atiy que luego a tus hijitos, o que
tus hijos crezcan sin un padre? Yo creo que para fus nifios
y nifias es mas fraumatico ver cémo su papa golpea a su
mamd, recuerda que para tus pequefiitos su mama es su
mundo, 1u eres la base de foda su vida, de su afectividad,
su seguridad y al ver que a sumamd es golpeada, tus hijos
se derrumbaran afectivamente, por lo que en realidad es
mejor separase; y aunque el divorcio no es algo bueno, la
mayoria de veces es la mejor opcién.

No siempre fenemos que pensar en el divorcio ya que hay
muchas mujeres que solamente estan unidas pero aun asi
tienen miedo de separarse no solo por el qué diran sino por
las consecuencias legales y econdmicas que esto repre-
senta. La buena noticia es que hay soluciones.

Amiga debes saber que existen otras razones por las que
una mujer permite el abuso y no se separa de su convivien-
te, una de ellas podria deberse a que fe amenacen con las-
timarte mas fuerte o inclusive con matarte, ofro motivo que
podria ser que te obliguen a mantener una relacién violenta
y a suffir en silencio, ofra de ellas podria ser por miedo a per-
der tu seguridad econémica y la de tus hijos e hijas.

El tener miedo le sucede sobre todo a las mujeres que no
tienen educacién formal y una de las respuestas mas co-
munes es: “Por mis hijos; no queria que pasaran penas”
Pero criar a tus hijos en un ambiente lleno de miedo, ten-

denes psicolégicos que los conviertan en esposos violentos
y esposas que permitan también los abusos en su vida.

Te cuento que lo mas grave que le puede pasar a una mu-
jer que es victima de violencia intrafamiliar, es que tanto su
estabilidad emocional como su identidad individual fermi-
nan destruidas, dejando asi su autoestima por los suelos,lo
cual anula su capacidad de decisién.

Amiga, es imporfante que nunca olvides que el amor no
debe doler, el amor implica confianza, que tu esposo te
proteja, te respete, mantenga una buena comunicacién
contigo y alin més importante, el amor, que consiste en
que compartan la vida con alegria, que hablen sobre sus
diferencias, preferencias, y que fu pareja respete tu integri-
dad fisica, moral y espiritual.

verida amiga recuerda que las mujeres que soportan

una relacién abusiva indefinidamente acaban per-
diendo su salud fisica y mental, poniendo en riesgo incluso
su vida. Una vez que se integra la violencia dentro de tu
hogar, ésta se desarrollard dentro de un circulo vicioso en
el que se que identifican con claridad tres etapas, que al
concluirse, iniciaran nuevamente.

Fase 1
Acumulacién de Tension

Sabias amiga, que con for-
me el matimonio se esta-
blece y los meses o afios
pasan las responsabilida-
des, presiones y por ende el
stress empiezan a acumu-
larse, generando un com-
portamiento agresivo, que
inicia habitualmente sobre
los objetos de la casa.

Debes saber que esta fase
se caracteriza porque en
ella tu pareja empezaria a
arrojar objetos, romper co-
sas, dar portazos y esto al
principio esto logrard dar
alivio a la tensién que ha
acumulado, pero con el
paso deltiempo la agresién
pasard de los objetos hacia
ti, iniciando con gritos, in-
sultos, manifestaciones de
abuso verbal, llegando fi-
nalmente a empujones, for-
cejeos, golpes o cualquier
clase de abuso fisico.

Cuando una mujer se en-
cuenfra denfro de esta
fase de violencia intenta

Familiare:

desesperadamente frenar
el comportamiento violen-
to de su esposo, tratando
de evitar los motivos por
los que inician las discu-
siones, como por ejemplo:
manteniendo la casa im-
pecable, procurando que
los nifios estén tranquilos y
en silencio, efc.

Lamentablemente en esta
fase sinimportar qué haga
la esposa, los motivos para
generar abuso verbal y fisi-
co por parte de su esposo
son ilimitados, puesto que
pareciera que con nada
estd conforme, al punto
que la mujer empieza a
sentirse como responsable
del abuso; el marido em-
pieza a fomar conductas
que no tenia antes, como:

- Ponerse terriblemente
celoso con su esposa,
conviviente, etc.

- Tratar de controlar a
fodos en el hogar, en

especial a la esposa,
con cuestionamientos
como: a dénde vas,
con quién vas, porque
te vistes asf, por qué
vas air, efe.

- Tratar desesperada-
mente de aislar a su es-
posa de sus amistades,
vecinos, sin importar si
son hombres o mujeres
e incluso de su familia.

Esta fase puede durar en principio anos, luego meses, se-
manas o inclusive dias; dependerd del tipo de educacién

de la persona, y con educacién no me refiero a la recibida
en escuelas sino al conjunto de conocimientos tanto de or-
den escolar como costumbres y actos culturales incorpora-
dos en nuestras vidas, conforme la violencia se agrava en
el hogar el tiempo de esta fase se va acorfando cada vez

més dando lugar a la siguiente fase.

Fase 2

Episodio Agudo de Violencia

Querida amiga debes sa-
ber que conforme el tiem-
po pasa, esa fension se
acumula desmedidamen-
te y al agresor le surge la
necesidad de descargar
todo ese enojo y tensién
acumulados, entonces él,
medianfe abuso y la re-
lacién de dominio que
en este momenifo es tan
fuerte tiene el poder para
descargarla con violencia,
la irg, la tensidn y el stress

desaparecen y el agresor
cambiara su actitud  sin-
tiéndose arrepentido, sobre
todo si en la descarga de
violencia hay infervencién
policial su arrepentimiento
y culpa son acompafia-
dos de calma vy serenidad,
mientras que su pobre es-
posa queda totalmente
confundida, llena de enojo
que no puede expresar de-
bido a la violencia sin mo-
tivos ala que es sometida.
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Fase 3
Etapa de Calma, Arrepentil

iento o Luna de Miel

Sabias que después de la descarga de violencia, el esposo
es invadido por culpa y arrepentimiento, lo que da origen
a un periodo de calma, en dicho periodo | empieza a
mostrarse carifioso y afectuoso, echando la culpa de su
compeorfamiento al arranque de ira que no pudo controlar
y le da a su esposa esperanzas, ofreciéndole que cambia-
rda su conducta para bien.

En esta fase regularmente el esposo conviviente, efc., ac-
t0a como si nada hubiera sucedido, promete buscar ayu-
da y no velver a hacerlo, en ofras ocasiones senalandole la
forma en que ella debe de comportarse para evitar futuros
altercados con estas manifestaciones de agresion.

Lo mas grave mi querida amiga es que si no hay inferven-
cion y la relacién continda sin cambieos, hay una gran posi-
bilidad de gue la viclencia y su severidad aumenten.

Si el esposo no busca ayuda que le ensefie métodos apro-
piados para manejar su stress, esta etapa sélo durara un
tiempo y volverd a comenzar el ciclo, que se refroalimenta
a si mismo y luego de un tiempo simplemente reiniciara
en la primera etapa, iniciando y concluyendo todo una y
ofra vez, con la agravante de que los tiempos que dura el
ciclo seran cada vez mas cortos por lo que las etapas seran
cada vez mas frecuentes.

Acumulacién
de Tension

us Familiares

Haz doble ciick
sobre la fase que

/v omo ya te he contado la violencia dentro del hogar
\_ puede ser en su mayoria fisica y psicolégica, pero es
importante que te mencione las diferencias que hay entre
los tipos de agresor; una investigacién realizada por psicéd-
logos norteamericanos, sefiala que un esposo violento se
puede clasificar en dos categorias: “pitbull” y “cobra”, te-
niendo cada uno sus propias caracteristicas.

N

Ciclo de la
Violencia

/womo ya te he confado la violencia dentro del hogar
./ puede ser en su mayoria fisica y psicologica, pero es
importante que te mencione las diferencias que hay entre
los tipos de agresor; una investigacion realizada por psicé-
logos norteamericanos, sefiala que un esposo violento se
puede clasificar en dos categorias: “pitbull” y “cobra”, te-
niendo cada uno sus propias caracteristicas.

Episodio
Agudo de Violencia

Hidz doble click
sobre lafase que

/v omo ya te he contado la violencia dentro del hogar
\_ puede ser en su mayoria fisica y psicolégica, pero es
importante que te mencione las diferencias que hay entre
los tipos de agresor; una investigacion realizada por psicé-
logos norteamericanos, sefiala que un esposo violento se
puede clasificar en dos categorias: “pitbull” y “cobra”, fe-
niendo cada uno sus propias caracteristicas.

Imd&genes interactivas de la pdgina 29 (ciclos de la violencia)

: Regularmente ataca pu-

Agresor Tipo Pitbull

tipo de agresor espia a su
mujer, es excesivamente
celoso, le cae bien a todas

las personas, exceplo a su
* novia o esposa. :

« Esta persona se caracteriza
por ser violenta solamente

: con las personas que ama
yle tiene miedo al abando- :

no, suele privar @ su esposa

de la autorrealizacion e in- :
- dependencia econdmica,

blicamente a su pareja ¥
suele confrolar el nivel de

lo gue regularmente no se

: involucra en problemas ju-
: diciales, en muchas oca- :
siones su violencia tiene ori- *
! genes en la nifiez y es muy !
: probable que haya fenido

un padre abusivo, sin em-

* bargo es una persona con

un alfo potencial de reha-

bilitacion, a fravés de tera- *
© pia psicoldgica.

* Aunque depende emo-:
- cionalmente de su pareja, :
! suele manipularla para que *
* haga lo que él quiere, ha- -

: ello, lo més grave de la si

taala Vicfimayy sus Familiares

Agresor Tipo Cobra

terior agresor el fipo cobra :

: es antisocial, manipulador, :

frio, calculador y puede ser
carifioso cuando lo desea.

: Suele ser violento con fodo :
: el mundo, al punto que :

constantemente amenaza |
a ofras personas con armas :
de cualquier clase.

bitualmente consume licor *

ylo drogas.
 violencia que ejerce, por :

No es una persona capaz :

: de controlar su agresividad :

y suele involucrarse en pro- :
blemas judiciales debido a

tuacién es que se frata de
un hombre que dificiimente
puede rehabilitarse.

Violencia Psicolégica

Sabias que esta se caracteriza principalmente por:

L Abuso verbal: Este consiste cuando tu esposo te re-
baja, insultq, ridiculiza, humilla, utiliza juegos mentales e iro-
nias para confundirte.

- Infimidacién: Es cuando 1 esposo fe asusta con mira-
das, gestos o gritos, armoja objefos o quiebra y rompe tus cosas.

. Amenazas: Cuando te dice que te va herir, matar,
suicidarse o llevarse a tus nifios para forzarte de alguna
manera a que hagas algo que tu no quieres.

|DPP/Coord ratui

S SON L )S

hora que ya te he contado sobre los fipos de agresor
hablaremos sobre las clases de violencia.

Violencia Fisica

Como te has de imaginar consiste en empujones, forcejos,
que te sometan por la fuerza, que fe lancen objetos, pufie-
tazos, patadas o cualquier clase de abuso fisico que cause
dario o sufrimiento en el cuerpo de una mujer.

us Familiares

us Familiares

. Abuso econémico: Este consiste cuando tu esposo

ejerce control abusivo del dinero, con recompensas y cas-
tigos monefarios, impidiéndote frabajar aunque sea nece-
sario para el sostén de tu familia.

. Abuso sexual: Es cuando tu esposo te impone la can-
tidad de hijos que fendran, te presiona para abortar, te me-
nosprecia sexualmente, te impone tener relaciones sexua-
les o fe fuerza a fenerlas en maneras que tu no quieres.

. Aislamiento: Es cuando tu esposo te controla abu-
sivamente vigilando tus actos y movimientos, escucha tus
conversaciones y te impide hacer o mantener amistades.

. Desprecio: Pasa cuando tu esposo te frata como un
ser inferior y toma las decisiones importantes sin consultarte.

Violencia Econémica

Sabias que se caracteriza principalmente por:

. Menoscabar, limitar o restringir la libre disposicion de
tus bienes o derechos patrimoniales o laborales. Esto es que
no te permita frabajar u obligue a vender tus propiedades.

+  Te obligue a suscribir documentos que afecten, limi-
ten, restrinjan tu patrimonio o lo pongan en riesgo, o que
lo eximan de responsabilidad econdmica, penal, civil o de
cualquier naturaleza. Un ejemplo seria si tienen una propie-
dad y te obligan a obtener un préstamo y como garantia

presentan tu propiedad.

V1iviaN MoraLes /200721967
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us Familiare:

- Destruya u oculte documentos justificativos de

«  Herza violencia psicolégica, sexual o fisica sobre

dominio o de identificacion persona, o bienes, obje-
tos personales, instrumentos de trabajo que le sean in-
dispensables para ejecutar sus actividades habituales.
Por ejemplo una mujer que se dedica a lavar y plan-
charropa y el agresor le vende su plancha.

. Someta la voluntad de la mujer por medio del
abuso econémico al no cubrir las necesidades basicas
de éstas y las de sus hijas e hijos. Condiciona la enfrega
de la pensién alimenticia sefalando que si no hace o
se comporta de cual o tal forma no hara o entregara
lo que es su obligacion.

la mujer, con el fin de controlar los ingresos o el flujo de
los recursos monetarios que ingresan al hogar.

Violencia Sexual

Sabias que esta se caracteriza principalmente por
acciones de violencia fisica o psicolégica cuya finali-
dad es vulnerar la libertad e indemnidad sexual de la
mujer, incluyendo la humillacién sexual, la prostitucién
forzada y la denegacién del derecho a hacer uso de
los métodos de planificacion familiar, fanto naturales
como artificiales, o a adoptar medidas de protecciéon
contra enfermedades de transmi

Ahora bien, te preguntare algo, ;crees que estd bien que
una pareja que discute se golpee o se empuje, aunque se
disculpen inmediatamente?

Siempre recuerda que la violencia dentro de un hogar,
ocurre en forma progresiva, es decir que aumenta confor-
me ésta es permitida y siempre inicia con violencia psico-
légica transmitida principalmente de forma verbal hasta
llegar a la violencia fisica.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

La violencia contra la mujer en su dmbito pri-
vado es la que conocemos como violencia
infrafamiliar, donde el agresor es el esposo, el
conviviente, el novio, la pareja, el papd, el hermano,

el abuelo, el tio o quién ejerza sobre nosotras violencia fisica,
psicolégica, sexual y econdmica.

El ciclo de violencia deniro del hogar inicia con acumulacién
de tension, seguido de un episodio agudo de violencia y pos-
teriormente una etapa de calma y arrepentimiento.

Existen dos fipos de agresores, los fipo pitbull y los tipo cobra, ef
primero suele ser excesivamernite celoso, violenfo con las perso-
nas que ama y tiene un alfo potencial de rehabilitacién; mien-
tras que un agresor tipo cobra, es antisocial, manipulador, frio,
es violento con todos, habitualmente consume licor y/o drogas;
se frata de un hombre que dificilmente puede rehabilitarse.

elecone

I w

csbe

Hola amiga, para comprobar cuanto has apren-
dido debes redlizar la siguiente evaluacion. Para
empezar o reiniciar presiona el botén "Hacer Test"
{T6 puedes hacerlo!

S Haz click sobre la F si crees que la
respuesta es falsa y V si crees que es verdadera.
NO OLVIDES QUE DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

Una mujer puede suffir dnicamente violencia fiica gy
en su dmbito privado

El ciclo de violencia dentro del hogar inicia con
acumulacién de fensién, seguido de un episodio F\/
agudo de violencia y posteriormente una etapa de

calma y arrepentimiento

La violencia contra la mujer en el dmbito privado
también conocida como violenciaintrafamiiarpue-  F -\
de ser ejercida Gnicamente por el esposo

Una mujer puede ser victima de violencia econémica
cuando su pareja le condiciona losrecursos paracu- -V
brir sus necesidades basicas y Ias de sus hijas & hijos.

La violencia Psicolégica se caracteriza_principal- Ev
mente por abuso verbal, infimidacién y amenazas.

4Coémo Saber si
Estoy en Riesgo?

i querida amiga zsabias que por el simple hecho de

ser mujeres estamos en alfo riesgo de ser victimas de
violencia? Sin embargo, es importante que sepas que hay
factores que hacen que algunas mujeres estén en mayor
riesgo de sufrirla dentro del hogar.

Primero empezaré por explicarte qué es un factor de riesgo;
sabias que, un factor de riesgo puede estar determinado
por el lugar donde vives, estudias o trabajas, lo qué haces,
cémo lo haces, o lo que utilizas para hacerlo, los aspectos
que estdn presentes en dichos lugares, pueden aumentar
las posibiidades para que puedas ser victima de alguna
de las manifestaciones de violencia, y como lo demuestran
algunas estadisticas, en Guatemala las distintas manifesta-
ciones de violencia alcanzan cifras alarmantes, sobre fodo
las relacionadas con violencia contra la mujer y femicidio.

Uno de los mayores problemas por los que la violencia den-
tro del hogar en contra de la mujer, es fan comun, es de-
bido a la generalizacién del machismo dentro de nuestra
sociedad, es por ello mi querida amiga, que todas las mu-
jeres guatemaltecas de alguna forma estamos en riesgo,
claro estd que éste puede ser mayor, si no estdas preparada
para auto sostenerte, ya que ese tipo dependencia te so-
mete a la voluntad de tu compafiero de hogar, y ante el
temor de no poder hacerte cargo del hogary del bienestar
de tus hijitos, fe predispones con mayor facilidad a soportar
malirato por parte de tu esposo con tal no afrontar sola la
tarea de crianza y educacién de tus hijitos, que podrian
verse limitados de afecto, debido a que mucho del tiem-

¢Coémo saber si estoy en riesgo?

No esperes a fropezar con la violencia
dentro de tu hogar, inférmate y valcrate

po que antes les dedicabas
ahora lo tendrias que utili-
zar para trabajar y fambién
implicaria privarlos de mu-
chas comodidades debido
atodo esto.

Por lo fanto, es importan-
te que te prepares para
enfrentar la vida y la po-
sibilidad de ser capaz de
brindarte  independencia.
Si O ganas tu propio dine-
ro, tienes la capacidad de
sostenerte a ti misma y a tu
familia, tienes libertad, sin
embargo si no es asf tu si-
tuacién serd un poco mds
dificil, pero no imposible.

Es importante que sepas
que un factor muy influyen-
te para saber si tu novio
o esposo puede volverse
agresivo contigo, es que
durante su infancia él haya
sido maliratado por sus
padres © haya presencia-
do con mucha frecuencia
cémo su papda golpeaba
a su mama, pues como te
he contado en el capitu-
lo anterior, un nifio que ha
visto o sufrido de violen-

<. B

cia, tiene muchas posibi-
lidades de convertirse en
un adulto violento y por lo
tanto en un esposo y pa-
dre agresivo. No solamen-
te por el hecho de haber
recibido  violencia, sino
porque se convierte en un
patrén de educacion en el
que se le ensefna a nifios y
nifias que con violencia se
solucionan los problemas
y que las mujeres deben
acostumbrarse y tolerar la
violencia porque es nor-
mal. Esto es una mentira.

Cuando la relacién de pa-
reja es conflictiva, sin im-
portar las razones, al final
acabard  deteriorandose,
y tanto 10 como tu espo-
so perderan el amor que
los uni6, al extremo que
contindan juntos por cos-
tumbre y no por amor, la
principal causa por la cual
puede surgir este deterio-
1o se debe a que la pareja
desde un inicio, conformé
un hogar porgue tuve que
afrontar la responsabilidad
de cuidar y mantener un
hijo no planeado.

4]
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Cuando se tiene un hijo no planeado desde el principio la
relacién puede ser conflictiva, puesto que nacié mas de
un compromiso moral y social que del amor que se tiene la
pareja y si ambos no trabajan en cultivar la relacién, ésta
terminaré volviéndose sumamente tensa en pocos meses.
Cuando no es el amor el factor de unién de una pareja,
seguramente comenzardn en seguida las faltas de respeto,
por ello la situacién se torna dificil de sostener y comenza-

ran los problemas dentro de la familia.

atuita ala Victima y sus Familire:

atuita ala Victima y sus Familiare

Amiga, es importante que
sepas que el factor econd-
mico no es la Unica razén
por la que tu compafero
de hogar puede generar
o acumular tensién, fam-
bién puede ser por estrés,
por problemas familiares,
por problemas en el tra-
bajo, estfo sin importar que
se deba a lo demandante
del mismo o conflictos con
compafieros de frabajo o
incluso su jefe, este stress
puede fornarse adn mds
grave si para desahogarse
de todos estos problemas
tu esposo recurre al alcohol
y/o alas drogas.

La acumulacién tensidon se
podria disipar hablando
contigo, siendo tu pareja, sin
embargo, bajo la concep-
cién de que una mujer no
es igual al hombre, puede
aprovechar para explotar
en contra tuya, ya que serds
la parte mas débil, porque
por costumbre puede con-
siderarte como quién debe
soportar sus frustraciones,
sUs amarguras, sus insegu-
ridades, sus problemas en
concretfosinrespetarte, y sin

tomar en cuenta que eres
su compafiera, su amiga, su
socia dentro del hogary no
un objeto de desahogo de
penas.

En los Glfimos afios un factor
que practicamente no se
contemplaba, es una de las
mds grandes causas por las
que la violencia dentro del
hogar se ha incrementado
fanto, este factor es nada
mds y nada menos que el
ambiente.

Sin duda cuando habita-
mos en un medio social tan
violenfo come en el que
vivimos la mayoria de gua-
femaltecos, rodeados de
asesinatos, asaltos y peligros
constantes, es casi imposi-
ble que estemos emocio-
nalmente sanos, debido a
que esto, nos predispone a
respondery resolver fodo de
forma violentq, lo peor del
caso es que se nos ha en-
sefiado que, aunque no so-
lucione nuestros problemas
nos ayuda a desahogarnos
un poco de todas las cosas
negativas que recibimos en
la calle.

También debes considerar que, ofra de las formas de identi-
ficar si estas en riesgo de sufrir violencia dentro del hogar en
un futuro, es conociendo y analizando la forma en que tu
pareja afronta los problemas, debido a que esto dice mucho
de cuanta violencia se puede generar dentro del hogar.

Si tu novio o esposo se pone muy tenso e incluso te levanta
la voz cada vez que pasa por problemas econémicos, mi
querida amiga, eso es un claro indicador que estds en alto
riesgo de sufrir violencia dentro del hogar, debido a que
tu novio o esposo no tiene la capacidad de afrontar los
problemas con serenidad y madurez, siendo muy probable
que con el paso de los aRos su encjo y fensién aumenten.

Los peores problemas dentro del hogar a causa de facto-
res econémicos ocurren cuando tu como esposa, no tra-
bajas fuera de la casa o si lo haces, te dedicas a activida-
des para a apoyar a tus padres o a la comunidad por las
Qque no te pagan o recibes un pago meramente simbdlico,
pues esto puede agrandar la frustracién tu esposo, consi-
derando que los ingresos en el hogar son pocos y que tu no
estas aportando nada.

Los problemas por factores econémicos se pueden agravar
presentar porque 1u no trabajas porque no quieres, porque
no te preparaste o porque 15 mismo esposo fe ha impedido
trabajar fuera del hogar, por otra parte, hay ocasiones en
que si trabajas tienes una gran posibilidad de sufrir de ata-
ques de celos injustificados inclusive, todo ello como una
manifestacién de machismo y de la consideracién de que
las mujeres somos objetos de la propiedad de los convi-
vientes o esposos y que no fenemos que relacionarnos con
nadie més que no sea nuestro esposo y eso es peor an si
queremos tener amistades que sean de diferente sexo.

ma y sus Familian

iCARLITA *
DAME MI
PELOTA SINO

TE PEGO!

Ofro de los factores es la educacién, la forma en que ad-
quirimos nuestra formacién, la cual puede verse influida
negativamente si nos educamos en un hogar o un pais en
donde la violencia puede ser vista como algo normal, se-
guramente nuestros actos estaran rodeados de comporta-
mientos similares, v sf la violencia es constante dentro del
hogar, si no somos capaces de respetarnos y querer a los
miembros de nuestra familia; que es lo mds cercano a no-
sofros, como esperamos que fuera del hogar estemos en
ambientes de paz y no de tanta violencia, cémo no po-
demos ser violentos, con el vecino o con aquel que no co-
nocemos, si convivimos con el enemigo dentro del hogar,
ibi constantes mani iones de violencia.

aftita a la Victima y sus Familiare

verida amiga antes que nada debes comprender

que, no existe una causa Unica que proveque la vio-
lencia, aunque por lo general st hay una serie de factores
de riesgo que pueden hacer surgir y conservar la violencia
dentro del hogar. Sin embargo, del que te hablaré ahora
es el considerado como principal y fundamental motivo de
la violencia, dentro del hogar es la desigualdad que fene-
mos como mujeres desde cualquier punto de vista.

Desde que nacemos e inclusive desde antes de nacer, a
nosofras las mujeres, se nos considera diferentes y ante
la sociedad somos consideradas menos. Te pongo un
ejemplo muy comdn en la mayoria de familias: cuando
nace un nifio se acostumbra a decirle a una mujer que se
ha ganado su gallina. Esto es porque con una gallina se
prepara un caldito muy sabroso y nufritivo, sin embargo si
nace una ning; la mujer no se gand la galling, este es muy
simple pero te dice el valor que desde la sociedad se les
da a los hombres y a las mujeres.

Entonces quiere decir que se espera con mas alegria en na-
cimiento de un varén o que es motivo de festejo el nacimien-
to de un varén, pero no el de una mujer. Este es el eiemplo
clasico de desigualdad que ni siquiera logramos percibir.

Ofros factores que nos pueden hacer vulnerables, son forma
en que se nos educa, prepara, alimenta, ejercita, y se nos
brindan demosiraciones de afecto, fodo de forma diferente,
ademds de asignarsencs diferentes roles o funciones dentro
de la familia. Para que sea mas facil de entender lo que te

atuita ala Victima y sus Familiare:
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digo, te voy air presentando algunos ejemplos de cada una
de esfas situaciones que seguramente no has logrado iden-
tificar porque se nos ensena que fodo esto es normal.

Cuando digo que se nos educa de forma diferente se nos
ensefia que una mujer debe ser honesta, sumisa, obedien-
te, amorosa, dedicada para ser una buena esposa; al nifio
en cambio se le ensefia que debe ser fuerte, valiente, con
cardcter, no dejarse de nadie, que debe aprender a tra-
bajar para ganarse la vida con posterioridad y que tiene
toda la libertad de hacer lo que quiera.

Si te digo que se nos prepara de manera diferente para
enfrentar la vida, me refiero a que al hombre se le brinda
educacién formal y en muchos casos a la nifia no. Las es-
tadisticas de personas analfabetas en Guatemala dicen,
claro estd, que el nimero més alto de analfabetas en el
pais, estd conformado por mujeres.

Al decir que se nos alimenta de forma diferente sabras
que cuando se sirven las cantidades de comida, siempre
se brindan porciones mas grandes a los nifios que a las ni-
fias, ya que se dice que el varén necesita mas comida,
solamente por ser de sexo masculino. Desde aca se esta
formando a seres humanos diferentes con una condicién
fisica y debido a su mejor alimentacién, los hombres son
mas grandes gue las mujeres.

Si fe digo que se nos ejercita de forma diferente es porque
asf es y el ejemplo clésico es que la nifa no debe estar
cargando cosas pesadas, no debe estar jugando depor-
tes peligrosos (por ejemplo el futbol), aunque ahora vemos
que ya algunas mujeres pueden jugar este deporte; por
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qué crees que no hay mundiales de Futbol como los de los
hombres, esto forma mujeres que no fienen la misma fuer-
za fisica, puedes decir que esto no es cierto, sin embargo,
vemos que cuando una mujer es preparada o enfrenada
para ser una luchadora o levantadora de pesas, karateca,
efc., puede faciimente adquirir tales capacidades.

La sociedad dicta que debemos depender econémica-
mente de nuestros esposos y aunque trabajemos la ma-
yoria de las veces nuestros salarios son menores que el de
nuestra pareja.

¢Coémo la sociedad
nos hace diferentes?

" Haz dobl
sobre el botén mujeres:
: m

Es importante que también sepas que como mujeres se
nos ha ensefiado desde pequefas que debemos fener
pocas relaciones sociales, para poder estar en casa todo
el tiempo y cuidar de ella y de nuestros hijos, obteniendo
como resultado un aislamiento que nos impide establecer
nuevas amistades.

'Amiga, sabias que existen diversas razones que hacen que
algunas mujeres permanezcan en relaciones violentas du-
rante mas tiempo, sin embargo, las mas comunes son:

1. Porgue se nos ha ensefiado gue si mi mama soportod
la violencia, zpor qué no debo hacerlo yo?

2. Porla dependencia econémica que la mujer fenga
de su esposo

3. Porla educacién que recibié desde nifia y al rol de
subordinada que como mujer se le ensefid que de-
bia tener dentro de su hogar, lo cual hace que asuma
papeles de tolerancig, sentimientos de sacrificio, en
donde no se reconocen ni siquiera sus derechos hu-
manos bdsicos, haciendo que crezca la necesidad y
dependencia de la mujer hacia su esposo, reforzando
su adaptacién hacia el maltrato que éste le ocasiona.

4. Por verguenza al “3Qué dirén?” en la iglesia, socie-
dad, nuestros vecinos, efc.
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qué crees que no hay mundiales de Futbol como los de los
hombres, esto forma mujeres que no tienen la misma fuer-
za fisica, puedes decir que esto no es cierto, sin embargo,
vemos que cuando una mujer es preparada o entrenada
para ser una luchadora o levantadora de pesas, karateca,
etc., puede facilmente adquirir tales capacidades.

Educacion

Valientes
Fuertes
Trabajar

lo que él quiera

A

Tiene la libertad para hacer

Alos hombres se les ensena a ser:

us Familiare:

hora que ya conocemos algunas de las causas que

nos predisponen a ser victimas de violencia, te contaré
cudles son los principales factores que influyen en la con-
ducta negativa de algunos hombres, cémo se clasifican y
en qué consisten.

Factores Socio-Culturales

Amiga, zsabias que segun varias estadisticas criminolégicas
publicadas en distintos diarios, es mas facil que se denuncie
la violencia dentro de los hogares de familias pobres, que
enlos hogares de familias de clase media y alta? Sin embar-
go, debes saber que aungue hayan estadisticas que digan
que la violencia dentro del hogar es mds comdn en fami-
lias de clases sociales bajas, no quiere decir que no exista
dentro de familias con mayores recursos econémicos, esto
debido a que esas estadisticas no muestran ni consideran la
verdadera causa para que un hombre sea violento.

Querida amiga, tenemos que tener muy claro que no to-
dos los hombres que han crecido en hogares con pocos
recursos econdmicos son violentos o que los hombres que
se criaron en familias adineradas no lo sean, pues como
ya te habia comentado en el capitulo anterior, la conduc-
ta agresiva es en gran parte el resulfado de experiencias
negativas durante la nifiez y la adolescencia, debido a los
malos frato y conductas dafinas no solamente de los pa-
dres, sino de cualquier persona que ha influido durante la

qué crees que no hay mundiales de Futbol como los de los
hombres, esto forma mujeres que no tienen la misma fuer-
za fisica, puedes decir que esto no es cierto, sin embargo,
‘vemos que cuando una mujer es preparada o entrenada
para ser una luchadora o levantadora de pesas, karateca,
etc., puede facilmente adquirir tales capacidades.

a

Obedientes
Sumisas
Amorosas

Como muijeres se nos ensefia a ser:

Dedicadas a ser buenas esposas

etapa de crecimiento de un hombre, tales como maestros,
amigos o cualquier persona que ha generado dentro de
éste, sentimientos negativos que le ocasionan frustraciones,
amenazas de un peligro, resentimientos, efc., sin embargo,
es importante que sepas que parte de ello es producto del
medio pero fundamentalmente de su educacién con pa-
frones culturales machistas.
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Factores Biolégicos

Ahora bien fe explicaré,
que desde un enfoque
biolégico se puede decir
que, como seres humanos
la violencia es algo que
forma parte de nuestra na-
turaleza, por lo que no se
frafa solamente de algo
que un hombre puede ad-
quirir a través de las expe-
riencias negativas que ha
vivido o aprendido.

Se podria justificar la vio-
lencia de un hombre, si se
le compara con la de un
animal salvaje que debe
someterse a fodos sus ins-
fintos de forma inconscien-
te, sin embargo, aunque la
violencia pudiera deberse
a factores biolégicos, esto
no explica porqué solo al-
gunos hombres, y no fodos,
actban de forma viclenta.

También  podriamos  ex-
plicar la conducta agre-
siva de un hombre por la

accién de las hormonas
sexuales, las cuales fienen
un efecto directo sobre su
comportamiento.

Por ofra parte, cabe men-
cionar que no existen datos
concluyentes, sino Unica-
mente feorias sobre el efec-
to que tiene la testosterona
(hormonas masculinas) en
muchas de las diferencias
observadas del comporta-
miento violento de algunos
hombres, es decir que la
testosterona fomentaria la
agresividad a través de dis-
finfos mecanismos.

Por ultimo, te diré que la
experiencia social también
influye en el nivel hormo-
nal, por ejemplo, el estrés
puede afectar negativa-
mente los niveles de estas
hormonas en los hombres,
mientras que un estado de
animo positivo y el éxito al-
canzado pueden ayudarlo.

us Familiare:

Factores Psicosociales

Querida amiga, si analizas
las explicaciones que te he
dado sobre los factores bio-
|6gicos y culturales, te da-
rds cuenta que son opinio-
nes contrarias, por un lado,
una justifica la violencia del
hombre a sunaturalezay la
ofra sefiala que la agresivi-
dad en él se genera debi-
do a experiencias vividas y
conductas aprendidas.

Es necesario que reflexio-
nemos de una forma muy
personal acerca de las
creencias fanfo sociales
como religiosas y principios
que cada persona tiene y
cémo repercuten en la cla-
se de relacién que tiene
una pareja.

Amiga, si pensamos y ana-
lizamos todo lo que te he
dicho, llegaremos a com-
prender las ideas erréneas

que la cultura machista
fransmite tanfo a nifas
como anifios, alfundamen-
tarse exclusivamente en el
principio de desigualdad
basado en una supuesta
superioridad masculina.

La idea de una “superiori-
dad masculina” se frans-
mite a fravés de la cultura,
en donde se ensefia que
el hombre es quien manda
y decide usando la violen-
cia fisica, psicolégica y/o
sexudl; siendo asi hombres
tradicionalistas que creen
en roles deferminados, ta-
les como que es él quien
trabaja y porlo tanto quien
manda, por ofro lado la
mujer es quien tiene que
obedecer; de esta mane-
ra se mantiene una actitud
negativa y discriminan-
te, que se basa en la des-
igualdad de género y que
gira en torno a:

a) Autoridad masculing, en la cudl se supone que la
mujer es inferior y mas débil que el hombre y por lo
tanto el hombre impone su dominio sobre ella.

b) La inferioridad femenina, es cuando se considera
que la mujer no tiene las caracteristicas ni las ha-
bilidades imprescindibles para desenvolverse en el
medio pUblico.

<) Manipulacién sexval, es cuando a las mujeres se les
afribuye un poder sexual que utilizan para manipular
alos hombres.

Amiga, entonces podemos decir que, desde el enfoque
psicosocidal, las actitudes y creencias de una sociedad, son
un elemento que apoya o castiga la violencia contra la
mujer en su entorno privado, por lo que ésta refleja las des-
igualdades relacionadas con la diferencia de género, en
donde la mujer es victima de la violencia debido a su sexo,
y.elhombre la utiliza para ejercer su poder.

Factores Psicopatolégicos

Querida amiga, por ofra parte debes saber que tfambién
existen ofros factores que pueden, y de hecho a través de
los afios nos han demostrado, desencadenar comporta-
mientos violentos, como el alcoholismo, los graves proble-
mas econémicos, el desempleo prolongado, la drogadic-
cién, dan lugar a trastornos psicopatolégicos, los cuales
no son mas que enfermedades de cardcter mental. Todos
estos actian como generadores de estrés, que si no se
aprenden a afrontarlos de forma positiva y sana, pueden
tener consecuencias fatales.

Es importante que sepas que una de las cavusas principa-
les del malirato en el hogar se debe a la personalidad del
agresor, la razén de ello es que los hombres violentos que
maltratan a su pareja muestran ciertos rasgos patolégicos
como pueden serlaimpulsividad, celos enfermizos, insegu-
ridad, personalidad depresiva, asi como tendencia a cul-
par a los demas de sus errores como intento de reforzar su
baja autoestima.

Amiga, debes saber que algunas de las razones por la que
muchos de los hombres que actian de forma violenta y
desadaptada se deben a que posiblemente fienen pro-
blemas psicolégicos o psiquidtricos, y al estar vulnerables e
inseguros, fienden a comportarse violenfamente para sen-
tirse mds seguros, o dicho de otra forma mas machos.

Cuando se analiza a un hombre violento desde el enfoque
de problemas psicoldgicos o psiquidtricos, podria encajar
en el fipo de “personalidad sadica”, la cual es un trastor-
no de persondlidad, que se caracteriza por personas que
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fuita @ la Victima y sus

tienen como objetivo lastimar, hacer sufrir o “simplemente”
dominar a otra persona, exclusivamente por placer per-
sonal, estas personas son capaces de llegar a planificar
cdémo hacer sufrir a una persona, aunque no se necesa-
riamente de forma fisica v sin violar la ley, como por ejem-
plo, humilléndola en publico, amenazandola, forzadndola a
que redlice actos humillantes o degradantes.

Eltrastorno de personalidad sadica, se suele asociar aproxi-
madamente una de cada dos ocasiones, a ofros frastornos
de personalidad, relacionados son celosos compulsivos,
narcisismos y conductas antisociales. Agregado a todo
esto el medio educacional.

verida amiga, ahora que ya te he hablado de cémo

podemos saber si estamos en riesgo de sufrir violencia
dentro de nuestros hogares y de los factores que te pueden
hacerte vulnerable, te contaré sobre qué actitudes positi-
vas debes promover en tu casa y cudles debes evitar, entre
ellas te puedo mencionar:

1.Si eres madre, debes son varoncitos o mujer-
ensefiarles a tus nifitos citas, sin ninguna dife-
a respetarse a si mis- renciacién de género.

mos y a los demds.

3. Debes cultivar en tu
2. Debes trafar igual a familia y en f misma,
tus hijitos sin importar si valores positivos como

5. Como buena madre, debes dividir y compartir las
labores y responsabilidades del hogar, en forma equi-
tativa, evitando asignarlas por género, es decir que
no por ser varoncito no deba ayudar en los que ha-
ceres de la casa, pues tanto hombres como mujeres
tienen la responsabilidad de contribuir en el hogar.

Amiga también debes de recordar que si surge una discu-
siény 10 o tu esposo se sienten muy enojados es bueno que:

1. Consideren y andlicen lo que dirén, de lo contrario
pueden herir al otro o peor atn a alguno de sus hijitos.

En el caso que tU o tu pareja no logren controlar su
enojo lo mejor serd que respiren profundamente y sal-
gan a caminar o cambien de ambiente para reflexio-
nar de manera positiva en lo que estd sucediendo y
Que no envenenen su mente con pensamientos ne-
gativos, para que asi cuando se sientan mds tranqui-
los puedan hablar de la razén de su enojo y puedan
aclarar y solucionar sus problemas.

2. Debes promover que en fu hogar fodos los problemas
se resuelvan de manera pacifica, sin agredir ni gritar.

Los més importante que debes recordar es que los hom-
bres y las mujeres somos iguales en dignidad y derechos,
que nadie te diga que eres o vales menos. En el caso que
ya lo hayan hecho, es de suma importancia que recuer-
des que no debes educar a tus hijas e hijos de esa forma,
inférmate y valérate a ti misma y a tu familia, evita ser una

victima mas de violencia.

el amor, el respeto, el hijas, evitando ade-
carino, la confianza, la mas gue tu esposo lo
igualdad y sobre todo haga, recuerda que
la comunicacién. los problemas se solu-

cionan hablando y es-
cuchando, los golpes
Unicamente crean re-
sentimientos y/o femor
y por ningun mofivo
generan respefo.

4. siempre debes dar
el ejemplo de madre
carifiosa y por ello
joamas maltrates y/o
golpees a tus hijos o

Finalmente te recomiendo que si en 0 hogar hay proble-
mas de violencia, debes reconocerlo por dificil o doloroso
que sea, y si decides que esa situacién debe acabar, de-
bes acudir a una institucién donde puedan ayudarte, para
que e orienten, te inviten a fi y de ser posible a tu esposo o
familia a participar en sesiones educativas o en un grupos
de ayuda, en los que personas afectadas como U, com-
parten sus experiencias generando asi un aprendizaje con
el cual pueden desarrollar esfrategias que les permitan pre-
venir y resolver la violencia que sufren en el éGmbito privado,
es decir dentro del hogar.
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de la mujer es por la generalizacién del machismo
denfro de nuestra sociedad, sin embargo, a esto se le

suma la dependencia econdmica que una mujer tiene de su
pareja, ademds que desde nifias se les ensefia a soportar el
abuso de su parejas. Recuerda que cuando la relacién de pa-
reja es conflictiva, siempre terminard detferiordndose adn mds.

Amiga, si fu novio o esposo se pone muy tenso e incluso fe le-
vanta la voz cada vez que pasa por problemas econémicos
familiares o en el frabgjo, se encuentra estresado, es un claro
indicador que estds en aito riesgo de sufrir violencia dentro del
hogar, mds ain si el suele consumir alcohol yfo drogas.

Es muy importante que recuerdes que para evitar la violencia
dentro de tu hogar debes:

~Tratar de igual forma a fus hijitos, sin imporfar que sean varones
‘o mujercitas y ensefiarles a respetarse a simismaos y a los demds

- Cultivar valores posifivos como el amor, el respeto y jamds
corregir a tus hijos con golpees y malfratos, recuerda que un
nifio que ha visto o sufrido de violencia, tiene muchas posibili-
dades de convertirse en un adulto violente y por lo tanto en un
€sposo y padre agresivo.

- Finalmente si ya eres una victima de violencia, debes acudir
aunainstitucién donde puedan ayudarte.

=
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Hola amiga, para comprobar cudnto has apren-
dido debes redlizar la siguiente evaluacion.
Para _empezar o reiniciar_presiona el botén
"Hacer Test". {TG puedes hacerlo!

=s. Hoz click sobre la F si crees que la respues-

ta es falsa y V si crees que es verdadera. NO OLVIDES QUE
DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

bolons eoledese| peojede

El machismo en nuestra sociedad es uno de los prin-
cipales responsables de la violencia conira la mujer  F
dentro del hogar

La mujer permite la violencia dentro del hogar debido

que muchas veces no tiene la educacién necesaria F V
que le permita saiir adelante por st misma con sus hijos

y por la culfura de sumisién que se le ha inculcado

Cultivando valores positivos como el amor y el respe-
to entre tus hijos, hace que tengan mas posibiidades F V
de convertirse en adultos violentos y padres agresivos

Si tu novio o fu esposo se pone fenso e incluso fe le-
vanta la voz cuando tiene problemas econdémicos o F V
en el frabajo, es un buen signo para saber que no

estds en riesgo de sufrir violencia dentro de tu hogar

Los golpes vy los insultos son la mejor forma de cormre-
air a los hijos para que se conviertan en hombresy W/
mujeres de bien
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Capitulo

¢Qué puedo hacer
si ya soy victima?

Toma las riendas de tu vida
y dile no a la violencia
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sQué Puedo Hacer si
ya soy Victima?

Uerida Amiga, es imporfante que fe recuerde que la
violencia en el ambito privado, es comunmente llama-
da violencia infrafamiliar.

Ahora que ya conoces algunos de los factores que fe
pueden poner en riesgo de sufrir violencia dentro de tu
hogar, te contaré cémo reconocer cuando ya estas sien-
do victima de violencia.

Como ya te habia comentado antes, la viclencia contra la
mujer en el &mbito privado, es decir en el hogar, no tnica-
mente implica que tu pareja fe matrate fisicamente, sino
también psicolégicamente, estos fipos de violencia se pue-
den ver reflejadas en actos como:

1. Cuando él te escu- 3. Si te amenaza con
pe, lanza objetos, te llevarse a tus hijitos o
jala el pelo, empuja o suicidarse s buscas
te agarra fuertemen- apoyo legal o presen-
te, fe da bofetadas o tas fu una denuncia.

pufietazos, te patea o

ahoren, eleéion. 4.Que fu esposo fe en-

cierre contra tu volun-

2.5i tu pareja fe ame- tad, ya sea enla casa,
naza con hacerte carro, habifacién o
dafio, matarte, a fi, cualquier ofro sitio.

a tus hijitos o a cual-
quier persona de tu

> y 5. Cuando tu pareia
familia o amigas.

ciones sexuales con él 8. Te vigila o controla
o con alguien mas, te todas o algunas de-
fuerza a utilizar objetos tus llamadas, salidas,
para actos sexuales, o amistades, familiares,
te obliga @ mostrarle etc., con el Unico fin
partes de tu cuerpo a de aislarte.

éloa ofra persona.

9. Cuando te niega o

6. Cuando rompen, impone castigos eco-
tiran o dahan tus per noémicos con el fin de
tenencias como ropa, controlarte, obligarte
muebles, zapatos, ca- a permanecer con él
rro, diarios etc. o hacer cosas que U
no quieres.

7. Que tu pareja te hu-

mille o fe insulfe con 10. Tiene celos enfer-
frases como: *no sirves mizos constantemente
para nada”, “nunca hacia ti, al punto de
haces bien las cosas”, prohibirte u obligarte
“ique tonta eres!”, etc., a romper con relacio-
incluso aunque este nes de amistad o tra-
tipo de palabras te las bajo con ofros hom-
digan en “broma”. bres e incluso mujeres.

Amiga si tu pareja fe esté sometiendo o estd teniendo
cualquiera de las acciones antes mencionadas, o pareci-
das, jno lo dudes! es necesario que 1 seas la que ponga
un alto a esa violencia, busques ayuda y te valores e infor-
mes sobre cémo y en qué lugares pueden apoyarte, que
conozcas las leyes que protegen tus derechos y sobre todo
que no guardes silencio, porque si lo haces, t0 misma le
estaras permitiendo a tu agresor continuar lastimandote, a
ti o a tus hijitos.

te obliga a tener rela-

us Familiare:

1 omo ya te he dicho la violencia se puede manifestar de

diferentes formas, lo importante es que reconozcas los

primeros signos de malfrato a fiempo, para que de esta for-
ma no se desarrolle mds o se prolonguen indefinidamente.

Violencia Psicolégica y Verbal:

¢Sabias que la viol puede

de forma verbal?, eres victima de ella cuando tu novio o es-
poso e agreden de esa forma, ya sea hablando o gritando,
te llaman en forma despectiva supuestamente en “broma”,
te dice palabras que te humillan o denigran vy si a pesar
de que mds de una vez le has pedido que no lo haga y
continua ié amiga, es io que

que la situacién se te fue de las manos y que busquen ayu-
da profesional antes que el abuso verbal crezca y permita
el paso al abuso fisico, que por afios las mujeres toleraron,
porque no fuvieron ninguna alternativa y no habia quién las
ayudara. Ahora eso ya no es asi.

Amiga, te contaré que este comportamiento estd prohibi-
do, que inclusive puede llegar a ser un delito, entonces tu
pareja puede enfrentar inclusive la carcel. Lo mds impor-
tante entonces es que 10 sepas qué dice laley y qué hacer
para detener esta situacién. También cambiara la actitud
de él'si también él esta informado sobre esto. Lo que la ley
pretende es que una persona no esté sufriendo constante-
mente de maltrato, y que esta violencia, que comienza en
casa, se traslade al ambito publico, es decir a la calle.

3Qué dice la ley sobre [a violencia Psicolégica?

Laley contra el Femicidio y Otras Formas de violencia Contra
la Mujer, en su articulo 3, la define de la siguiente manera:
“Acciones que pueden producir dafio o suffimiento psico-
16gico o emocional a una mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi
como las acciones, amenazas o violencia contra las hijas,
los hijos u otros familiares hasta el cuarfo grado de consan-
guinidad y segundo de afinidad de la victima, en ambos
casos con el objeto de intimidarla, menoscabar su autoes-
tima o controlarla, la que sometida a ese clima emocional
puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con
cuadros depresivos”.

Hay muchas Instituciones en nuestro pais que pueden brin-
darles apoyo para superar este problema, en las paginas
84y 85 encontraras un listade de nimeros y direcciones en
donde puedes solicitarlo.

Violencia Fisica:

Amiga, si estas siendo victima de violencia fisica, fienes que
entender que no es normal, no estd bien que tu compafriero
de hogarte empuje o cometa cualquier tipo de abuso fisico
hacia fio a tus nifios, fambién esimprescindible que busques
ayuda inmediata, dejando de lado el temor, la vergtenza,
inseguridad o preocupacién, antes de que sea demasiado
tarde, recuerda que 10U no vives del qué dirala gente.

Esta violencia también es un delito, comienza primeramen-
te con abusos verbales y dafios emocionales para luego
convertirse en abuso fisico. La ley contra el Femicidio y Otras
Formas de violencia Confra la Mujer, en su articulo 3, la de-
fine de la siguiente manera: “Acciones de agresion en las
que se utiliza la fuerza corporal directa o por medio de cual-
quier objeto, arma o sustancia con la que se causa dafio o
sufrimiento fisico, lesiones o enfermedad a una mujer”.

Ademas de que sea considerada un delito existe una pena
de prision no menor a 5 afios de carcel para aquél hombre
que agreda de forma fisica a una mujer. Esto quiere decir
que aungue no es facil, hay muchas opciones para no per-
mitir la violencia en tu casa.

miga, es importante que consideres que algunas veces

por mucho que prevengas no siempre podrds evitar
que te ataquen, es por ello que en el caso que tu pareja fe
esté malfratando fisicamente debes tomar en cuenta algu-
nas de estas opciones:

1.8i 10y tus hijitos tienen oportunidad de salirdel lugaren
el cuallos estén atacando, hdganlo, no tengas pena ni
vergiienza por el “qué dirdn”, recuerda que ante fodo
estd el bienestar, seguridad y franquilidad tuya y de
tus hijos, noimporta que sea de noche o de dia, debes
salir lo mas rapido que puedas y buscar ayuda, ya sea
con tus vecinos, amigos, familia, policias, etc.

2. Pide ayuda inmediata, puedes hacerlo mediante
una simple llamada felefénica, el nimero al que de-
bes marcar es el trabajan las 24 horas al dia los
365 dias del ano, ellos te coordinardn a la policia inme-
diatamente, ademas te asesoraran sobre lo que debes
hacer con posterioridad. Tu llamada es confidencial,
nadie si t0 no lo deseas se enterara.

us Familiare:

Amiga, frente a un atague de ira tienes la obligacion
de protegerte fanto a fi como a tu familia, por ello
puedes llamar y solicitar el apoyo. Si estds sangrando
o lesionada gravemente a través del 1571, te coor-
dinaran a los bomberos para tu fraslado a un centro
asistencial. Esta llamada la puedes hacer 10 o la pue-
de hacer cualqguiera.

Es importante ensefies a tus hijos y toda tu familia so-
bre este nimero porque puede salvarte la vida. Otra
opcién por supuesto es el nimero 110 que es el no-
mero de la Policia Nacional Civil.

3. Otra opcién ante el inminente ataque es gritar di-
ciendo qué es lo que pasa y no debes avergonzarte,
0 no eres quien estd actuando mal, Unicamente estas
cuidando de ti y de tus hijitos, para que la Policia pue-

da acudir en tu ayuda.

Por otra parte, si no puedes salir del lugar en donde estas y
tu pareja fe ataca, debes hacer lo siguiente:

1. Busca un lugar de la alejar a tu agresor de
casa con una puerta ti y de tus hijitos.

que tenga pasador o
llave, por ejemplo el

e ¢ 3. Grita y haz todo
baro y refégiate en él.

el rvido que puedas,
para que de esta for-

2. Por instinfo vas a ma llames la atencién
proteger las partes de tus vecinos y sepan
sensibles de tu cuerpo, que algo no esta bien
como: cabeza, cara y y asf avisen a la poli-
vientre, para evitar le- cia o ellos mismos te
siones graves; intenta puedan ayudar.

/T miga, si al final pudiste escapar del lugar donde tu

\_pareja fe agredié a ti y/o a tus hijos, no debes per-
manecer en silencio o sin hacer nada, debes actuar de la
siguiente forma:

1. Uamar al 1571 por asesoria, ellos fe guiaran sobre
todos los tramites que debes hacer inmediatamente.
Debes fomar en cuenta que esta en peligro fu vida y
la de tu familia y que si hoy solamente te dejo mora-
dos, mafiana podrias enfrentar una situacién mucho
mas grave. También puedes acudir inmediatamente
a las oficinas de afencién a la Victima del Ministerio
Péblico, para presentar tu denuncia y que de esta for-
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ma seas atendida por un médico forense para que
evalden tus lesiones.

2. Ofra opcién también es acudir a la comisaria mas
cercana a fu casa, y si el agresor aun estd en tu casa,
puedes llamar a la Policia para que fe ayude sacario y
evifar mds darios.

3. También puedes contarle lo que fe sucedié a un
miembro de fu familia, amigas, vecinas, etc., para que
vayan por fi y tus hijos, y que de esta forma puedan
dlejarlos de tu pareja.

4.8i16 0 tus hijos salieron heridos debenir al centro de
salud, hospital o médico més cercano, para que pue-
dan ser atendidos, y de ser necesario solicita un repor-
te detallado de las lesiones que sufriste que incluyan

fotografias a color de sus heridas para documentar el
abuso al que fuiste sometida.

ala Victima y sus Familiares

que consisten en guarderias, albergues, etc. por lo tanto
no debes sentir miedo de acudir a lugares donde puedas
contar lo que te estd sucediendo.

Recuerda que solo rompiendo el silencio, tG y tus hijos re-
cibiran la ayuda que necesitan y es asi como podrds se-
guir adelante, superando esos miedos e inseguridad des-
cubriendo las posibilidades de vivir un futuro en paz, lleno
de armoniaq, libre de violencia dentro del hogar.

5. Junta y guarda toda la evidencia del maltrato fisi-
co que puedas, como por ejemplo: fotografias de tus
heridas y si pudieras del desorden posterior en la casa,
expedientes médicos, ropa desgarrada o ensangren-
tada, armasy declaraciones de testigos, o toda aque-
lla prueba que sirva para demostrar lo sucedido.

6. Muchas mujeres no salen de sus casas porque las
amenazan con denunciarlas de Abandono de Ho-
gar, esto es mentira, ahora eso ya no se aplica a las
mujeres, es solamente parte de la historia, porque
si fue cierto pero en otros tiempos. Ningun juez de
Guatemala lo aplica a la fecha, por ello que no te
amenacen falsamente.

Mi querida amiga, no olvides que debes actuar antes de
que sea tarde, ser victima de violencia doméstica es un
asunto delicado, entre mas tardes en buscar ayuda, mas
te expones a fiy tus hijitos a lesiones fisicas v psicoldgicas e
inclusive a la muerte.

verida amiga, a pesar de lo terrible que pueda ser la

situacién en la que te encuentras o incluso a pesar de
la fristeza, pena o el miedo que puedas sentir, no debes
desanimarte, recuerda que en la actualidad nuestro pafs
afortunadamente ha implementado leyes que nos prote-
gen y varias instituciones dispuestas a brindarte ayuda in-
tegral gratuita, que incluye asistencia médica, psicolégica
y legal, incluso cuentan con programas de servicio social,

73

@; miga, antes de que empiece a hablarte sobre las op-
/"L ciones que tienes para dejar el maltrato v la violencia
fuera de tu hogar, te contaré primero sobre las leyes que
nos protegen, debido a que esimportante que las conozcas
aunque sea un poco. Entre ellas se encuentran:

Nacionales

* En los casos de violencia contra la mujer en el Gmbi-
to privado existe la Ley para Prevenir, Sancionary Erra-
dicar la Violencia Intrafamiliar -decreto No. 97-96 del
Congreso de la Republica-, con su respectivo regla-
mento -acuerdo gubernativo No. 831-2000-. Su princi-
pal objetivo es que los y las juezas emitan medidas de
proteccién o seguridad para frenar la violencia.

* En el Cédigo Penal se encuentran tipificados algu-
nos delitos como las lesiones, violacién, estupro, rapto,
incesto, prostitucién forzada y trata de personas. Aun-
que esto no protege directamente a las victimas de
los hechos, sefialan sanciones para los agresores.

* Constitucién Politica de la Republica, articulos 2, 3,
4y 46.

*Ley de Dignificacién y Promocién Integral de la Mujer.
decreto No. 7-99.

*Ley de Desarrollo Social, decreto No. 42-2001.

us Familiares

- Ley Contra el Femicidio y ofras Formas de Violencia
Confrala Muier, decreto 22-2008

Internacionales

= Decreto ley No. 49-82: Convencién sobre lg Elimi-
nacién de todas las formas de Discrimingcién con-
tra la Mujer.

* Decreto Numero 69-94: Convencién interamericana
para prevenir, sancionar y errad
tra la mujer

* Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

= Declaracién y Plataforma de Accién de la Confe-
rencia Mundial de la Mujer, conocida como Declara-
cién de Beijing por haberse realizado en esa ciudad.

hora que ya te he contado sobre las principales leyes

. que nos protegen como mujeres victimas de la vio-
lenciq, te diré qué puedes hacer para iniciar los procedi-
mientos legales.

Debes saber que son muy sencillos pero cuando no sabe-
mos creemos que se vuelven cada vez mds complicados.
Para comenzar te diré que tienes derecho a que fe asesore
un abogado de forma gratuita si lo deseas, para ello exis-

ala Victima y sus Familiares

miga, antes de contestarte esa pregunta te diré los

. pasos a seguir dentro de la Coordinacién Nacional

de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares

cuando te presentas solicitar ayudar. Cuando llegues a

la oficina de dicha institucién deberas llevar a cabo los
siguientes pasos:

1. Las coordinacién tiene su oficina central en la ciudad
de Guatemala enla 11 calle 9-38 zona 1, y subsedes en
elinterior del pai

2. Presentar preferiblemente un documento de identifi-
cacién para poder ingresar a las instalaciones.

te la Coordinacién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a
la Victima y sus Familiares, la cual se dedica a brindar asis-
tencia legal y apoyo psicolégico y social a mujeres y a sus
familiares victimas de la violencia, en forma gratuita, pro-
moviendo asi una atencién integral, sin embargo también
proporciona asesoria y acompafiamiento para que ningu-
na victima se presente a una audiencia, garantizandole asf
el cumplimiento de sus derechos

Amiga, dentro de lo primero que se te aconsejaré es que
obtengas una Medida de Seguridad, la cual en realidad es
una orden de restriccién en la que le dicen a tu agresor que
no puede acercarse ati o atu familia y que tiene prohibido
maliratarte de cualquier forma. Para la obtencién de esta
medida no se hace necesario el acompafiamiento de un
abogado, la obtienes ante cualquier juzgado, pero princi-
palmente en los juzgados de Paz o de Familia. Pero para
guiarte de mejor forma te voy a explicar los procedimientos.

3. Contarle a una trabajadora social, cudl es el motivo
por el que estas ahi.

4, Después de eso, segun el tipo de asistencia que ne-
cesites te atenderd un psicélogo o abogado.

5. Cuando te atienda el abogado, deberas contarle
tu situacién, proporcionandole detalles de la violencia
ala que fuiste sometida ya sea por tu esposo, compa-
fiero, novio, ex espose, ex companero o ex novio.

No debes olvidar decite si has sido maliratada fisica
o psicolégicamente con anterioridad y si en ofra oca-
sién ya habias presentado alguna denuncia.

Amiga, es sumamente importante que confies en tu
abogado o abogada, para que de esta forma puedan
brindarte asistencia legal de la mejor manera posible.
Después de haberte escuchado tfe informara de tus
derechos y te aconsejard la mejor forma de solucio-
nar tus problemas, pero recuerda que no debes temer
del proceso o de lo que pueda suceder, porque él o
ella te acompariaran.

6. Si es necesario tu abogado o abogada te acompa-
fAaran ante el Ministerio Poblico o Juez para presentar
las denuncias y exigir tus derechos., entre ellos el reque-
rimiento de la medida de seguridad.

7. Bl Juez decidird sobre fu problema de violencia para
profegerte y qué fipo de medida de seguridad fe ofor-
gara. (Articulo 7, Ley para preveni, sancionar y erradi-
carla violencia intrafamiliar).

V1iviaN MoraLes /200721967
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8. Dentro de los procedimientos mas comunes que
deben de framitarse es el derecho de tus hijas e hijos
de gozar de una pensién alimenticia, si 10 estds casa-
da también tienes ese derecho. Para ello se cita de
forma inmediata al padre de 1us hijos para que pue-
da llegar de forma conciliatoria @ un acuerdo (quiero
aclararte que esto no es una reconciliacion, sino que
es un procedimiento urgente para ver si de forma vo-
luntaria y mediante un documento formal, se logra el
otorgamiento inmediato de la pensién).

La pension alimenticia es uno de los principales fac-
tores por los cuales las mujeres soportan la violencia,
porque tienen miedo de gue sus hijos no tengan con
qué vivir o lo que es peor, qué comer.

Por pensién alimenticia se comprende un monto de di-
nero que debe aportar el padre de tus hijos para: pa-
gar, casa, comida, alimentacién, vestuario, educaciéon
y recreacién de tus hijos, sin embargo debe solicitarse
porque de lo contrario se presume que si no has recla-
mado ese monto es porque te lo estén entregando.

9. Otra de las situaciones que generalmente impiden
a una mujer denunciar la violencia es la amenaza
de que por no trabaijar en la calle o no ganar su pro-
pio dinero le van a quitar a tus hijos; esto también
es mentira, la ley fe protege y quitarte a tus hijos no
es facil, pero ante la amenaza es importante que fe
acerques a la Coordinacién para saber cudl es la
situacién y sobre fodo para asesorarfe y que no te
asusten injustificadamente.

us Familiares

Por ofra parte, en muchas ocasiones los golpes y el mal-
trato no son visibles, pero no te debes preocupar por ello,
para eso estan los especialistas que escucharan tu versién
y también quienes a partir de esa historia emitiran dicta-
menes sobre tUs lesiones que pueden inclusive ser emocio-
nales, pero que si se logran evidenciar.

erida amiga, antes de contarte qué medidas pre-

ventivas puedes tomar después de realizar una de-
nuncia, quiero que sepas que es completamente normal
sentir pena por lo que sucederd con tus hijos, incertidum-
bre por no saber qué cosas cambiaran, miedo que tu
pareja intente lastimarte en venganza por denunciarlo o
simplemente intente controlarte, etc.

Es de suma importancia te franquilices y evalles tus posi-
bilidades, te digo esto porque es necesario que antes de
firmar el acta de denuncia le preguntes a fu abogado o
abogada, qué puede pasar o de que otras formas pueden
ayudarte a solucionar los problemas que debes enfrentar.

Enla C i i6 i de Asist ia Legal Gratuita
ala Victima y sus Familiares, pueden brindarte asistencia
legal y apoyo psicolégico, también te pueden ayudar a
obtener otro tipo de servicios, refiriéndote a ofras institu-
ciones que te pueden apoyar, esto gracias a la atencién
integral que te brindan.

7o

)

DPP

Coordina

Hay varios procedimientos, porque muchas son las situacio-
nes que se pueden dar como consecuencia de la violencia
que se ejerza en tu contra o en confra de tus hijos e hijas, sin
embargo lo que te voy a aconsejar es que ante un aconte-
cimiento de violencia, fisica, psicolégica, econémica o se-
xual acudas porque mucho se puede hacer para ayudarte.

Muy bien amiga, ahora que ya sabes cudl serd el proce-
dimiento que debes seguir dentro de la Coordinacion te
diré en términos generales cudles son los documentos o
cosas que debes presentar preferiblemente al momento
de hacer tu denuncia.

1. Debes presentar tu cédula de vecindad o DP|, si es
gue cuentas con ellos, porque en muchos casos es el
esposo quien custodia tus documentos personales, si es
asi no fe preocupes y no dejes que esto sea un impedi-
mento para denunciarlo. Los abogados fe informaran
sobre que existe un procedimiento legal para identifi-
carte. Enla mayoria de veces se logra mediante la de-
claracién de 2 testigos, sin embargo, hay ofras formas

2. Si hubo maltrato fisico debes presentar pruebas de
ello,en cuanto antes mejor, para que de esta forma
puedan hacerte una evaluacién forense; en caso que
no puedas ir a poner fu denuncia es imporfante que
guardes evidencias tales como: fotografias que mues-
fren tus heridas o cémo queds lugar y/o muebles des-
pués de que fuiste agredida, expedientes y reportes
médicos, reportes policiacos previos,si es que existie-
ran, ropa u objefos rotos, quebrados o ensangrenta-
dos, armas u objetos con los cuales fuiste agredida
e incluso testigos o declaraciones de los mismas que
confirmen el hecho de violencia, etc.

&L

i6n Nacional de Asistencia y sus Familiares

Amiga, en este momento has dado el primer paso para ser
libre. Lo mds importante es que es también el primer paso
para vivir una vida franquila, feliz y libre de violencia.

T4 eres una mujer importante, inférmate y valérate, evita ser
una victima més de la violencia.

us Familiares

verida amiga, si tienes un problema y no sabes en
qué lugares te pueden ayudar de forma gratuita,a
continuacion fe presento un directorio del area metro-

politana, que te in

a qué instituciones pueden ayu-

darte, el tipo de servicio que brindan, su direccién y
ndmero de telefénico.

Asociacién de Mujeres
Alas de Mariposa
Lunes a viernes de 8:00 a 16:30
horas sdbado 9:00 a 13:00 hrs.

Centro de Salud El Milagro
Centro de Salud No. 1

* Lunes a viernes 7 a.m. a 3:30 p.m.

CICAM

Clinica Periférica Amparo Il
Lunes a viernes 7 a.m. a 3:30 p.m.
Clinica Periférica Paraiso II. Z. 18
Lunes a viemes 7 a.m. a 3:30 p.m
Consejo de Bienestar Social de
‘Guatemala COBISOGUA
‘Coordinacién Nacional
de Asistencia Legal Gratuita
ala Victima y sus Familiares,
Instituto de la Defensa Piblica
Lunes a viernes, de 8 a 3:30 hrs

Defensoria de la Mujer Indigena

sesccesssseccscecssssssescscessessesa

Recuerda |

90099009089 00000000990900999099090090990900908909000090 0000008

~DEMI-

Lunes a viernes, de 8 a 16:30 hrs.
Fundacién Sobrevivientes
Lunes a domingo 8 a.m. - 5 p.m
Grupo Guatemalteco

de Mujeres(GGM)

maltrata fisicamente, a través de bofetadas, pu-
fietazos, patadas, efc. pero fambién cuando lo hace

psicolégicamente, humilidndote, amenazdindote, también si fe
vigila o controla, si fe obliga a fener relaciones sexuales con el o

Torre Profesional ll, 2do. Nivel, Cen-

4 calle 4-17,zona 10

Seccién U, Lote 300

zona 6 Mixco, Colonia Bl Milagro

10 Avenida 14-00, Zona 1 ‘

6 avenida 0-60, zona 4,
fro Comercial de la Zona 4

Colonia Amparo Il, Zona 7
11 Calle 25-38, Z. 18 Parafso Il

11 avenida B, 27-36, zona 5 ‘

11 Calle 9-38 zona 1

15 Calle esquina 6-59, Zona 1 ‘

12 calle 11-63, zona 1

ratuita ala Vietim

alguien mds o si fe niega o impone castigos econdmicos.

Situ pareja actla de esa forme, jno lo dudes! es necesario que
10 seas la que ponga un alfo a esa violencia, busques ayuda, in-
férmate y valérate, recuerda que hay lugares pueden apoyarte.

En el momento de un arranque de ira por parte de tu pare-
ja si td y tus hijitos tienen oportunidad de salir del lugar en el
que los atacan, hdganlo y pide ayuda inmediata, pue-
des llamar al 1571 donde aconsejaran sobre lo que de-
bes hacer y te coordinardn a la policia inmediatamente.
Sino fienes un teléfono infenta gritar y di qué es lo que pasa, de
lo contrario busca un lugar que fenga pasador y recuerda pro-
fteger las parfes sensibles de fu cuerpo (cabeza, cara y vientre).

Después del arranque de ira llama al 1571 0 acude a la comisa-
i mdis cercana a fu casa. Si 14 o us hijos salieron heridos deben
ir al ceniro de salud més cercano, recuerda guardar foda la
evidencia del maltrato fisico que puedas.

Muchas mujeres no salen de sus casas porque las amenazan
con denunciarlas de Abandono de Hogar, pero no debes fe-
mer esto es mentira ningdn juez de Guatemala lo aplica a la

fecha, no olvides que debes actuar antes de que sea farde.

sessssessessssescesssensossssen

23621818

| 24328433

41421806
22327935
4980-4774

23352172

2335-1777

2431-6242 '

2331-4487

1571 (24
horas)

22428163 *

2236-1616
22329916 ©

2232-3491

2245-3000

2302474

2250-0235

Casa San Benito
Fundacién Marco Antonio

Fundacién Sobrevivientes

Grupo Guatemalteco
de Mujeres, GGM

Hogar Temporal Santa
Catarina Laboure

Hospital Roosevelt
Trabajo Social
Hospital San Juan de Dios
Trabajo Social
Secrefaria de Bienestar
Social de la Presidencia
de la Repéblica

* Secretaria de Obras Socidles de la

Esposa del Presidente, SOSEP

SOSEP

© Asistencia Legal Gratuita a la Victi-

ma del Instituto
de la Defensa Publica Penal
Asociacién de Mujeres
Alas de Mariposas
Lunes a viernes de 8 a 16:30 heras
Sabado 9 @ 13 hrs.

Bufete Popular Universidad de San
Carlos de Guatemala
Bufete Popular Universidad
Mariano Géilvez
Bufete Popular Universidad
Rafael Landivar

| ECAP Equipo de Estudios Comunita-

rios y Accién Psicosocial
Fundacién sobrevivientes

Grupo Guatemalteco
Mujeres (GGM)

Avenida Elena y 7 calle

0-54, 70 1 2232:4138
) 22345958
5 Avenida 8-33, zona 4 2334-4753
12 calle 11-63, zona 1 2230-4222
2030-2674
2 avenida 5-45, zona 1 2250-0235
10calle 1-62,z0na 1. T
Previo confacto con frabaio
= Gosromilire 2230-3214
social de la insfitucion que refiers
Calzada Roosevelt, zona 11 2321-7400
Avenida Hlena
entre 9y 10 calle, zona | 222l
32 calle 9-34 70ma 11 24143534
4a. Averida 4-61 zona | S
puerta No. 1
éavenida 445, zona | pr—
puerta romero 1
2232-9502
11 calle 9-38, z0n0 1 e
4 calle 4-17, zona 10 23621818
e 22380119
9°. Avenida 13-3%, zona 1 9238-1402
— 2411-1800
7°. Avenida 7-64, zona 2 Ext. 2411
13 calle 2-73,zona 1 2230-5093
. 2332-1430
2°Ave. 1.11. Z. 3 Col. Bran 0053-6071
12 calle 11-63, z0n 1 2245-3000
2 Calle 949, Z. 1 Z00e

2230-2674

Hola amiga, para comprobar cudnto has apren-
dido debes realizar la siguiente evaluacién
Para empezar o reiniciar presiona el botén
“Hacer Test", {6 puedes hacerlo!

Ins c =5 Hoz click sobre la F si crees que la respues-
ta es falsa y V si crees que es verdadera. NO OLVIDES QUE
DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

* Puedes
v

del hogar Unicamente si tu pareja te golpea, pues

considerarte una victima de violencia dentro

contra la mujer.

. los gritos e insultos son comunes en el matrimonio

La violencia psicoldgica consiste en gritos, insultos o
cualquier forma de hacerte sentir mal o inferior.

* Ante un aranque de ira de tu pareja lo principal es
tratar de huir o refugiarte para que no pueda dafiarte.

: Condicicnarte con dinero y/o obligarte a tener rela-
4« ciones sexudles no constituye una forma de violencia
.
N

El abandono del hogar es un delifo que debe
2 preocuparte si decides abandonar a tu pareja por
2 problemas de violencia doméstica.
e—

Evaluacion

A

Haoer
ot
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7
Capitulo
{Queé sucede después
del proceso?

Deja atrds el pasado
y recibe el fututo con alegric

l e inteligencia

Qué Sucede Después
del Proceso?

puede durar mucho mas tiempo del que te imaginabas
al principio, incluso afios, lo fundamental es que busques
llegar a un buen acuerdo, por fiy por tus hi

verida amiga, seguramente serén muchas las situacio-
nes que deberds atender, esta es unallista de las cosas
mas usudles que son necesarias:

Debes considerar que tu actitud va a depender de tus ver-
daderas intenciones, asi que piensa bien antes de actuar
y recuerda que si t0 actias tranguilamente, a la larga tu
ex-pareja va aresponder de forma tranquila también, pero
si a pesar de tu buena disposicién para acordar alge justo,
esto no es imposible, busquen un mediador, una persona
que sea imparcial, jamds debe ser un amigo o familiar, por-
que a la larga las cosas pueden empeorar, por ello cuan-
do pienses en: ;Qué pasardn con el sustento econémico
para alimentar y mantener a tus hijos? Lo primero es solu-
cionar esto de forma pacificq, si no se logra 0 no estd@s sola
y busca ayuda inmediatamente, desde acg, ya te estamos
ofreciendo nuestro apoyo para tu lucha y solucionar cuan-
to antes lo relacionado con la pensién alimenticia.

1. 3Qué pasara con el sustento econémico para ali-
mentar y mantener a tus hijos2

2. 3Qué sucedera con tu familia?

3. 3En ddnde viviras?

4. 3Qué sucedera con la denuncia presentada, hay
un tramite siguiente?

5. 26Qué sucedera contigo misma y quién te apoyara? Recuerda la pensién alimenticia es un derecho de tus hijos,

es irenunciable, y no importa las amenazas que recibas,
sobre que si tU no tienes dinero te van a quitar a tus hijos,
© sobre que si tu pareja no trabaja no le van a obligar a
darte la pensién para ti o para tus hijos, o si no demuestras
que él tiene bienes no tendras ese derecho. Todo esto es
falso. La responsabilidad es legal y se puede exigir, lo que
necesitas es hacerlo cuanto antes.

6. 3Cémo resolver la situacién legal de estar casada o
qué hacer para obtener el divorcio?

miga, ¢te has puesto a pensar sobre lo que realmente
L necesitas para recuperar fu paz? si no asf esimportan-

Mi primer consejo es que no acudas en bisqueda de ayu-
dassin llevar tus documentos y los de tus hijos, especialmen-

te que lo hagas para que soluciones tu divorcio o separa-
cién y puedas llevar una vida mejor, recuerda que muchas
veces lo que quieres es muy distinto a lo que necesitas,
simplemente si peleas por todo lo que quieres, ese pleito

fe que recuerdes buscar las certificaciones de las partidas
de nacimiento de tus hijos, la fotocopia de tu cédula o DPI
y si eres casada busca la certificacién de la partida de
matrimonio. Si tienes la oportunidad antes de salir de casa

us Familiare:

consigue cualquier documento o evidencia que pruebe
cudnto gana tu pareja porque esto va a servir para de-
terminar la cantidad de pensién que el Juez te sefialara.
En casa hay muchas pruebas, desde las facturas de com-
pras del supermercado, los estados de cuentas de los ban-
cos, los estados de cuentas de tarjefas de crédito, yo se
que eres creativa; Piensa que lo que acd importa es saber
cudnto gastaban en casa, cuante pagaban de agua, luz,
teléfono, comida, viajes, carros, alquileres... todo sirve.

Ahora no fe rindas comienza a buscar tu paz, libertad y
mantener tu dignidad, inférmate y valérate, no estés sola y
no fe rindas.

despejado, ahora es mas facil, porque puedes comenzar
a tomar tus propias decisiones y dirigir por ti misma el rum-
bo de tu viday la de tus hijos.

Ahora es tiempo que regreses a ser la persona que eras an-
tes de casarte o unirte, tendrds nuevos habitos, nuevos inte-
reses y nuevas personas alrededor tuyo, que seguramente
te ayudaran para salir adelante en cuanto alo econémico.

Puede que estés pensande que durante todos esos anos
que llevas casada, te dedicaste Gnicamente a tu casa, no
tienes nada y necesitas trabajar para sostenerte, sin em-
bargo, tu edad no te ayuda, solo contratan a gente hasta
los 35 afios; cualquiera podria deprimirse constantemente
al ver lo dificil que es regresar a buscar frabajo maximo si
no pudiste terminar el bachillerato o una carrera, o lo que
es peor, nunca estudiante; si este es tu caso no fe dejes
hundir en la depresién, ni te sientas atrapada y sin posibili-
dad de salir adelante por tus medios, TU PUEDES LOGRARLO
no estards sola, debes hacerlo por tus hijos y por tu familia
pero sobre todo por ti misma.

miga, ahora que ya sabes cémo pedir e iniciar la so-
licitud de una pension alimenticia, te diré cémo salir
a delante con tus hijos, y qué sigue procesos afravesards
después de una separacion.

Si acabas de separarte, es seguro que estas pasando por
momentos de grandes cambios en tu vida. Es posible que
sientas que las cosas son muy duras, a pesar que tu pareja
fe lastimaba era la base de la seguridad del hogar y ahora
ya no estq, eres 10 la que debe hacerse cargo de todo,
puede hasta darte miedo que de ahora en adelante, las
cosas no volveran a ser como antes, sobre todo porque fu
roll de madre cambiara drasticamente y cuanto antes lo
aceptes, mds cerca estards de dar los primeros pasos fir-
mes hacia tu bienestar.

Esta etapa la sentiras extrafia, porque aunque ahora res-
piras aliviada de los maltratos y golpes, sin embargo, te
puedes sentir muy confundida, al punto que en ciertos mo-
mentos es probable que afiores lo bueno que hubo en tu
antiguarelacién y sobre todo la seguridad econémica que
solias tener; toma todo con calma, lo primero que nece-
sitas es sanar por dentro para encarar el futuro, logrando
asi desarrollar la fuerza que necesitas para seguir adelante
junto con tus hijitos.

Respira franquila, como sea lo peor ya paso, ya paso ese
tiempo tan angustiante cuando pensabas y repensabas
sobre la decisién de divorciarte o separarte, esos mo-
mentos cuando no sabias qué hacer, qué camine fomar,
coémo se iba a resolver la situacion, hoy esas dudas se han

Eres una persona valiosa y tienes fodo el mundo por delan-
te, enfrenta este reto y verds que pronto tus heridas sana-
ran y tu vida v la de tu familia cambiara para mejor.

Aungue no exista una férmula magica, que te permita es-
tar estable econémicamente desde el principio, es l6gico
que después de tanto tiempo dedicada al hogar, sientas
miedo y te sientas insegura al momento de buscar trabajo
y no te mentiré al principio puede ser dificil e incluso pue-
de que afravieses algunas dificultades econémicas, pero
recuerda que la libertad, la paz y la tranquilidad vale mds
que todo el oro del mundo. Una forma de superar esta efa-
pa de manera efectiva es que crear un plan que te permi-
ta salir adelante desde un punto de vista econémico, en
dicho plan las preguntas que nos surgirdn nos ayudaran a
fomar decisiones en fodos los @Gmbitos de nuesira vida.

Asi que yo te sugiero un plan de cuatro pasos:

Evalla tus necesidades

Necesitas considerar claramente que no es lo mismo lo que
quieres y lo que necesitas.

a. Considera objetiva- puesto familiar y ob-
mentetusituaciéneco- serva detenidamente
némica actual. Estudia cdémo es tu situacién vy
defenidamente cémo prioriza para que en fu
estan las cosas actual- hogar no haga falta lo
mente. Haz tu presu- mas esencial.
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Familiores
b. Haz dos listas: una ramente importantes
lista de lo que quieres para tu bienestar y el
y una lista de lo que de tus hijitos? Y por su-
necesitas, al decidir lo puesto siempre debes
que vas a afadir a tus adecuarte al dinero
listas, pregintate: ;De con que puedes con-
qué manera serian far, comprar cosas que
diferentes las cosas si no son esenciales es el
lo tuviera? ;Qué ofras primer paso para en-
cosas cambiarian silo deudarte y pasar por
tuviera? ;Cudles son crisis en tan solo unas
las cosas verdade- semanas o incluso dias.

(# Transporte
["ﬂ\/‘w\eNda

+/ Educadion

b para 105 Nitos
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b. Haz dos listas: una
lista de lo que quieres
y una lista de lo que
necesitas, al decidir lo
que vas a afadir a tus
listas, pregGntate: ;De
qué manera serian
diferentes las cosas si
lo tuviera? ;Qué otras
cosas cambiarian silo
tuviera? ;Cudles son
las cosas verdade-

Hoz doble click
sobre el botén conla
. lsto que deseas ver

El proceso de estableci-
miento de metas incluye
convertir tus necesidades
en metas. Con una meta es-
tableces un resultado muy
especifico, defines algo
concrefo que fienes inten-
cion de lograr. Puedes tener
metas a corfo, medio o lar-
go plazo. Puedes tener me-
tas para el dia, para la se-

Haz tu plan

Es importante empezar a
desarrollar un plan para tu
vida. Pregintate “3dénde
quiero estar dentro de 1,
5, 10 y 20 anosg”. Una vez
que fengas esto claro, po-
drés imaginar las accio-
nes que necesitas llevar a
cabo para alcanzar dichas
metas. Cuanfos mas pa-

ramente importantes
para tu bienestar y el
de tus hijitos? Y por su-
puesto siempre debes
adecuarte al dinero
con que puedes con-
tar, comprar cosas que
no son esenciales es el
primer paso para en-
deudarte y pasar por
crisis en fan solo unas
semanas o incluso dias.

Wi g UN LYosO
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(X Carro Nuevo
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Imagen interactiva de la pagina 96 (Lista "Quiero y Necesito”)

Establece tus metas

mana, para el afio, y para
foda su vida. Puedes fijarte
metas en diversos ambitos,
como: encontrar un trabajo
‘0 enconfrar uno mejor, me-
jorar tus ingresos con otras
actividades o pasar mds
fiempo con tus hijos. Lo im-
portante es que las definas
bien, y que priorices lo que
‘en verdad intentas.

sos puedas visualizar, mas
éxito tendrds en alcanzar
tus metas. Después de ello
debes fijar un orden de im-
portancia para esos pasos.
2Qué es lo que vas a hacer
primero, qué necesitas ha-
cer antes de tal otra cosa y
qué dejaras de Gltimo?

| de Asistencia

jAccibl

El primer paso para hacer
de tus metas una realidad
es ponerfe en marcha y lle-
varacabo lasacciones que
te llevaran a dénde quieres
llegar. Muchas personas no
alcanzan sus metas porque
nunca dan el primer paso.
Eltener un plan, por si solo,
no significa que alcanza-
rés tus metas. Realmente es
necesario hacer las cosas
que planeaste.

Algo muy importante en
esfe apartado es mante-
ner tus metfas presentes y
afirmarlas constanfemente.
Puedes escribirlas y fijarlas
en ftodo lugar que las pue-
da ver, decirlas en voz alta,
compartirlas con tus ami-
gas de confianza; lo impor-
tante es que las mantengas
muy presentes hasta que
las hagas realidad.

Recargar tagieta del bus
Lievar Nfos al col

portante es que la guarda y custodia de tus hijos por dispo-
sicién legal en este momento ya te pertenece y te faculta

1Nacional de Asistenc

para que te quedes con tus hijos.

Familiares

Ante todo nunca te des por vencida y no olvides que Dios
jamas te cerrara una puerta sin abrirte antes una ventana,
siempre pidele a Dios pero nunca dejes de dar tu mejor
esfuerzo, la actitud positiva es lo ma@s importante para al-
canzar el éxito, nunca lo olvides mi querida amiga.

verida amiga, para ayudarte a entender y responder

esas preguntas, tendrds que hacerte ofras, debido a
que el donde viviras ahora dependerd de la forma y situa-
cién en la que vivias antes, es decir, sila casa es un patri-
monio familiar seguramente puedes apoyarte en las leyes
para que 10 y tus hijitos sean quienes se queden en la casa
y sea tu esposo el que salga de ella, por ofra parte, si alqui-
laban dependera de quién pagaba la casa, y de cuanto
aportabas al sostenimiento del hogar, entre ofras.

Esimportante que fe recuerde que la violencia no es exclu-
siva de las personas pobres, o de las mujeres que no ganan
su propio dinero, la violencia contra la mujer afecta a todas
las mujeres de diferente posicién social, cultura, educa-
cién, nivel econémico porque estd inserta en los patrones
de machismo de los hombres y por eso cada situacién es
distinta y cada pareja enfrentara una situacién diferente.

Amiga, generalmente lo primero que hay que hacer para
dar respuesta a estas preguntas es solicitar informacién, es-
pecialmente de tipo legal. Se te aconsejara qué es lo que
mejor se puede hacer en cada caso particular. Lo mas im-

V1iviaN MoraLes /200721967

Te repito que las amenazas de que te van a quitar a tus hi-
jos solo porque tu no trabajes en una entidad o negocio no
es cierta. Son solamente eso, amenazas, ya que mientras 0
seas una madre carifiosa que cuida y protege a sus hijos
jamas pasard, no obstante ante el intento de que esto te
suceda, busca ayuda legal inmediatamente.

/1 miga, debes comprender que la separacién o el di-
/7L vorcio es muy traumatico para los hijos, pero si 10 y tu
esposo tienen una relacién que ya es insoportable, mante-
nerse juntos podria ser atn peor, el ambiente en el hogar
serfa muy tenso y probablemente, tus nifios sufrifian mucho
mas viendo discusiones diarias y la falta de amor y carifio
entre sus papitos.

Esta claro que la separacién y el divorcio no siempre son
la mejor solucién, pero dependiendo de cémo se desa-
rmolle la separacién puede significar un dolor adn mas di-
ficil de superar para los hijos. Por este motivo, anfe todo,
como los adultos responsables que deben ser, U pareja y
10 deben evitar meter a los nifios dentro del conflicto y uti-
lizarlos como herramientas para lastimarse entre ustedes.
Es importante para su estabilidad emocional, que ustedes
dos sepan diferenciar entre el comportamiento que tienen
como pareja y su papel de padre y madre.

/{ unque sea dificil y te sientas incomoda debes hablar
/X muy claro con tus hijitos, sobre todo si ellos tienen la
edad para comprender mejor lo que sucede, sobre qué es

el divorcio y las consecuencias que conlleva.

Mi querida amiga, tu sabes que una separacién no es una
decisién que se toma de la noche a la mafiana, antes de.
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que lleguemos a esa decisién dentro del hogar hay mu-
chas disputas, gritos, criticas, en general es un ambiente
hostil, por lo tanto, hay pocas probabilidades de que tus
hijitos no se hayan dado cuenta, e inconscientemente,
ellos comprenderan sin duda, que en el hogar, las cosas
no estan bien, asf que debes, explicarles lo que esta pasan-
do, dejandoles en claro que es una decisién de los dos, asi
ellos no culparan a alguno de los dos sobre esta situacion.

Explicales a tus nifios, que su papd y su mama se qui
ron mucho pero que ahora tienen problemas para enten-
derse y vivir juntos. Si notas que esta noticia les afecta mu-
cho, trata de calmarlos recordandoles que siempre van a
ser sus papds, que no porque ya no vivan juntos su papd
dejara de quererlos, eso ayudara a que la noficia no les
afecte fanto.

Evita darle detalles a tus hijos sobre el proceso y si crees
que no has logrado la comprensién o que no afecte esta
situacion mas alla de lo normal a los nifios buscales ayuda
psicolégica para que puedan enfrentar este proceso de
mejor forma.

No es necesario que ocultes tus emociones de ellos, pue-
des decirles que es normal estar friste y que sumama tam-
bién lo estd. No hay que minimizar la imporfancia de este
trastorno familiar.

Nunca les hagas creer, pensando en cuidarlos, que fu se-
paracién es momenténeay que fal vez puedan volvera es-
tar juntos y explicales de la forma mds simple que puedas
el desarrollo de los acontecimientos.

104

ala Victim

miga debes saber que es normal que sufras y que sien-
. tas que no puedes vivir sin fu pareja, inclusive sientas
que tu lo perdonas de cémo te ha tratado, y que como es

us Familiares

() i, debes continuar con fu denuncia si fuiste victima de
1.} violencia, el no hacerlo te convierte en un blanco facil
de peligro, muchas mujeres han sido asesinadas, algunas
han sido lesionadas gravemente inclusive con la pérdida
de brazos, manos, acuchilladas, efc., en medio de los epi-
sodios de violencia.

Amiga, no puedes permitirte a ti misma que no tener una
respuesta para alguien que aparentemente tenia la obli-
gacién de cuidarte, protegerte y devolver el amor que tu
le diste y ahora sea quién te lastima.

Es importante que encuentres la fuerza para continuar, en
todo caso debo decirte que con tu presencia o sin ella en
el proceso el caso seguird, porque es una obligacién del
Estado no permitir la violencia contra las mujeres.

Desde el Instituto te ayudamos brindandotfe el Abogado
gratuito que te acompafiara en todos esos tramites para
que no te asustes y sepas qué sucedera en cada momento.

Ademdas de ello hay una responsabilidad de tipo econémi-
co v si tU ejercitas ese derecho deben de ordenar el pago
de los dafios y perjuicios que sufriste como consecuencia
de la violencia a que te sometieron.

El framite tiene diversas facetas y cada caso es diferen-
te, serd tu abogado el que te explique qué sucederd en
cada momento.

El divorcio es un proceso que requiere varios tramites, des-
de el Instituto no te podemos ayudar, pero si te vamos a
guiar y a remitir a otro lugar para que lo tramites, si es lo
que deseas, no obstante es necesario que sepas de que
esto no es indispensable para obtener tu separacién y que
solamente se trata de un frdmite judicial para obtener tu
liberfad legal, que servird para contraer nuevo matrimonio.
No corras con esto que no es indispensable y debes pensar
a quién vas a beneficiar con el divorcio.

Este proceso necesita del acompafiamiento de 2 aboga-
dos, uno para tiy ofro para tu esposo. Si 14 eres quien de-
sea iniciarlo, seguramente te costard a fi, sin embargo, lo
pueden hacer pasantes de los Bufetes Populares, pero in-
sisto, debes pensar si eres tU la que necesita ese divorcio o
solamente facilitaras las cosas para que tu pareja pueda
casarse y tener otra esposa.

Primero debes evaluar lo qué perderds con este proceso y
sobre todo, debes saber que se fe puede ofrecer que re-
nuncies a varios derechos por lograr obfenerlo. Es de suma
importancia que te asesores.

miga, en el momento que decidas que ya es tiempo
de hablar con tus hijitos sobre el divorcio, estos son al-
gunos consejos que fe puedo brindar:

ala Victim

us Familiares

1. Comenta la situacién
con claridad: Debes expli-
carle a tus hijitos que papd
y mamad ya no pueden ni
desean vivir juntos y, que a
partir de ahora, viviran en
distintas casas.

2. Explicales qué es la sepa-
racién y sus consecuencias:
Hdblales a tus nifios de la
redlidad de la separacion,
pero teniendo el cuidado
de no culpar @ nadie en
especial a su papd, pues
a pesar de lo malo que él
seq, es su padre y seguird
siéndolo toda su vida.

us Familiares

3. Consolida lazos de amor
y cat Debes brindarle
seguridad a tus hijitos di-
ciéndoles que a pesar de
que 10 y tu esposo ya no
vivan juntos, los dos conti-
nuaran queriéndolos igual
© mds que antes y en medi-
da de lo que posible deja
que su papd pueda verlos
siempre que ellos quieran,
pues aunque 10 ya no quie-
ras a tu esposo son tus hijos
quienes deben decidir qué
tanto lo quieren en sus vi-
das.
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ratuita o

la capacidad de tomar decisiones porque siempre habia
alguien que las fomaba por ti, que te has acostumbrado a
ese malirato y que después de ese momento tu pareja se
arrepiente y te pide perdén, siempre estds lista para hacer-
lo. Esto es normal, pero porque ya tu salud mental y emo-
cional se encuentran afectadas, puedes estar sufriendo de
varios sindromes y no lo sabes.

4. Respeta la rufina de tus
hijos: Haz todo lo posible
para que la vida de tus hi-
jitos se mantenga sin cam-
bios: domicilio, entorno, re-
laciones con sus amigos, el
colegio o la escuela donde

tus nifos tengan tanto de
ti como de tu ex-esposo,
pues eso ayudard a que
tus hijos e hijas no les afecte
tanto el divorcio y ausencia
de uno de sus papds.

Si fienes dudas siempre puedes pedir apoyo, recuerda que
en Guatemala hay muchas instituciones como la Coordina-
cién Nacional de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus
Familiares que pueden ayudarte dandote apoyo integral.

usual el te diga que 10 fienes la culpa de fodo lo sucedido,
1 lo pusiste celoso, lo encjaste, lo trataste mal, no cum-
pliste con tus obligaciones y asf hay una serie de actitudes

estudiain; hiordrios, Sl 8. Facilita la relacién de tu

hijo con su papé: Debes ser

Dentro de los sindromes masimportantes y comunes en este

que te culpardn e inclusive llegards a creer esto.

Debes saber que la culpa, es un comportamiento que for-
ma parte delas secuelas de dolor y sufrimiento al que fuiste
sometida. Ahora después de tanto tiempo de malos tratos,
de que han atacado tu auto estima, de que has perdido

fipo de procesos son el de la Indefensién Aprehendida, el

sindrome de Estocolmo, entre ofros; estos explican por qué
tu puedes querer y perdonar a quién te hace dafio y nece-
sitas seguir viviendo esto.

Ademds debes recordar que la violencia es un circulo y
que estds en medio de él. Solamente con ayuda emocio-
nal o psicolégica podrés salir de esto. No temas acude a
cualquier lugar de los descritos en las paginas 84 v 85 o si
necesitas consuelo llamaal 1571, ellos te guiarany te ayu-
daran en este momento dificil.

7 sfe quizasea el Glfimo paso en el que debes preocupar-
L te, la separacién no es un proceso dificil debido a que
solamente se hace con la accién de separarse, siempre
acude a un lugar para que se te informe de tus derechos y
no te asusten con que te demandardn por abandono de
hogar, esto es ofro invenfo que sirve para coaccionarte o
amenazarte. En fodo caso se te guiara para que conozcas
tus derechos.

5. Evita culpabilizar: Asegu-
rales a tus hijitos que ellos
no tienen la culpa del di-
vorcio y que los Gnicos cul-
pables y responsables de
que las cosas no funciona-
ran, fueron, papay mama.

6. Habla de una situacién
definitiva: Explicales que el
divorcio es definiivo, que
no existe la posibiidad de
volver a estarjuntos de nue-
VO como esposos.

7. Mantén opiniones po-
sitivas: Trata de profeger
las opiniones positivas que

muy madura en este senti-
do y debes ser flexible en
los horarios de visitas y ce-
diendo en fechas sefiala-
das, contribuiras a que tus
hijitos mantengan sus refe-
rentes emocionales, no por
alejarlos de papéd, hagas
que odien @ mama.

9. Comparte preocupacio-
nes y tareas: Siempre que
puedas y veas que tu ex-
esposo muestra preocupa-
cién comparte las decisio-
nes sobre tus hijitos, sobre
todo lo relacionado con su
educacién y la salud.

A 'Amiga, tienes que aprender que el perdén es una ac-

N
/") fitud de vida y podemos lograrlo cuando nos damos
cuenta que ya no guardamos ningun rencor por aquella
persona que en algin momento nos hizo dafid, después
de divorciarte perdonar y ser perdonada es algo esencial
para poder vivir franquilos.

Recuerda gue después de contarles a tus hijitos sobre el
divorcio, ellos pueden evitar el tema, o por el contrario, ha-
certe preguntas de lo mds inoportunas, por ningin moti-
vo te enojes con ellos y mucho menos debes ignorar sus
preguntas, tienes que estar preparada para oirlas y tratar
de responderlas calmadamente, aunque algunas puedan
resultarte muy incomodas o dificiles de contestar.
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Si has empezado tu proceso de separacion es
importante que recuerdes que aunque fu pare-
ja no este trabajando la pension alimenticia es un
derecho de tus hijos, as que para asegurar que sea la

us Familiare:

«adecuada, consigue cualquier documento que pruebe cudnfo
gana tu pareja o cudnto gastaban en casa porque esto servirds
para determinarla cantidad de pensién que el Juez te sefialard.

Si acabas de separarte, es seguro que estds pasando por mo-

mentos de grandes cambios en fu vida. Es posible que sientas
que las cosas son muy duras, pero foma fodo con calma, lo

peor ya paso, jdnimo, fu puedes lograrlo! Una forma de superar

esta efapa es haciendo 1u presupuesto familiar y prioriza para
que en fu hogar no haga falfa lo mds esencial, luego establece

tus metas @ corto, medio o largo plazo y luego ponte en mar-

cha de ofra forma no lograras fus mefas.

Puede que fambién fe preocupe donde vivirds, pero esto de-

penderd de la formay situacién en la que vivias antes, para ello

debes buscar informacién, especialmente de fipo legal.

Para explicarle la situacién a tus hijos debes ser clara sin ador-

nar la situacién, puesto que una separacién no se origina la
noche a la mafiana, , por lo tanto, es seguro que tus hijitos se
hayan dado cuenta, asi que dedica tus esfuerzos a explicales

que sus papas, se quisieron mucho pero que ahora fienen pro-

blemas para entenderse y vivir juntos. Si nofas que esta noficia

les afecta mucho, frata de calmarlos recorddndoles que siem-

pre van a ser sus papds, que Ne porque ya no vivan juntos su

papd dejard de quererlos.

Hola amiga, para comprobar cuénto has aprendido
debes realizar a siguiente evaluacion.

{4 puedes hacerlo!

nst Heiz click sobre la F si crees que la respues-
ta es falsa y V si crees que es verdadera. NO OLVIDES QUE
DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

. La pension alimenticia es un derecho de fus hijos
¢ perosi tu pareja no trabaja queda exento de darla.

Para fijar una pension adecuada es importante que
juntes informacién que ayude o demostrar los ingre- F
£ sos de fu pareja o los gastos del hogar.

~

Para evitar una crisis econémica es importante que
hagas tu presupuesto, priorizando en todo lo que F
. quieres, sinimportar si lo necesitas,

w

; * Sila casa donde viven con fu pareja es propia y la
compraron durante el matimonio, puedes apoyarte F
: enlas leyes para que la conserven 10 y tus hijitos.

~

Cuando toques el tema del divorcio con tus hijos
es bueno que les hables mal de su papa v que les
cuentes historias falsas para que se sientan seguros.

V4
Capitulo
4Como puedo ayudar
a quien sufre de violencia?
mformudoé

hacemos ia diferencia,
apoya a una amiga

Para empezar o reiniciar presiona el boton “Hacer Test"”

4Cémo Puedo Ayudar
a Quien Sufre de Violencia?

verida amiga, seguramente has escuchado sobre la

violencia contra la mujer en las noticias que aparecen
en la television, en periédicos y ofros medios de comuni-
cacién, esto probablemente se deba a que actualmen-
te este problema ha tomado mayor importancia y a que
muchas de las mujeres que han padecido de este fipo de
abusos han decido romper con el silencio y denunciar la
violencia a la que han sido sometidas.

Aunque no parezca, este problema es mds comun de lo
que crees. Como lo muestran diversas estadisticas todas
las mujeres hemos sido victimas o conocemos a alguien
que lofue o es.

Un hecho preocupante es que algunas veces nuestras pro-
pias amigas, familiares o conocidas estdan siendo victimas y
no hemos podido ayudarlas, ya sea porque nunca supimos
reconocer que sufrian de violencia en el dmbito privado o

porque no supimos cémo y qué podriamos haber hecho
para ayudarlas.

Es tarea de todas y todos evitar la violencia contra la mu-
jer, debido a esto, a continuacién te explicaré mas sobre
el tema. Pero fe adelanto que lo mejor que puedes hacer
por ofra persona que sufre de violencia es pedirle que lea
este libro.

us Familiare:

amenaza con lastimarla o incluso mataria, a ellg, a sus hijos,
familiares o amigas, infundiéndole asi gran temor; por otra
partfe su miedo también se puede deber a que ella feme a
su pareja porque ya ha sido victima de &l con anterioridad.

3. Culpabilizacién

Esta una razén sumamente grave, porque tu amiga o fami-
liar llega a creer que es la culpable de lo que le pasq, lle-
gando a pensar cosas como: “él fiene la razén, yo tengo
la culpa por no ser una buena esposa” “él lo hace por mi
bien”, efc. Esto es producto de cémo se nos ha ensefiado
que debemos actuar las mujeres y cémo debemos compor-
tarnos en esta sociedad machista.

miga, es necesario que entiendas por qué a pesar del

carifio, confianza o afios de amistad que tengas con
tu pariente, amiga o conocida, ella podria ocultarte su ver-
dadera situacién.

Muchas de las mujeres que son victimas de violencia no
te cuentan lo grave de su condicién por diversas razones,
algunas de ellas pueden ser:

1. Falta de conocimiento de los derechos

©o minimizacién de la situacién

Sucede cuando tu amiga o familiar, es victima de violencia
dentro de su hogar, pero la considera normal y no es cons-
ciente de lo grave y peligrosa que es su sifuacion, llegando
a creer que su esposo la frata asi por su propio bien o trata
de convencerse a si misma que su pareja en realidad no es
tan mala, que no es tan grave lo que élle hace, restandole
asf imporfancia a las agresiones a las que es sometida, lle-
gando a pensar cosas como: “no es para preocuparse, lo

hizo solo porque estaba enojado” ™
volverd a hacer”, efc.

2. Miedo arepresalias

'seguramente ya no lo

Tu amiga o familiar puede tener muchos motivos para no
querer que nadie se entere que su esposo la agrede, pero el
miedo es una de las razones mds comunes, una de las razo-
nes puede ser que cuando su esposo

4. Vergienza

Es cuando tu amiga o famiiliar siente pena por “el qué diran”,
pues piensa que la sociedad e incluso laiglesia la sefialardn
y dirén que no aports lo suficiente para que su matrimonio o
relacién funcionara; por ofra parte fambién puede llegar a
sentir vergienza porque ella misma no pudo frenar el abuso
que se cometia en su contra, permitiendo asf que su pareja
la tratard come quisiera, o bien pena por no creerse capaz
de abandonar esa relacién y seguir adelante sin él.

5. i ion por
de lo que es la violencia

Sucede cuando tu amiga o familiar disculpan y excusan las
acciones de su pareja, diciendo cosas como: “él se com-
portd asi porque estaba muy encjado, o nervioso”, “me tra-
ta asf porque estd muy preocupado, pero en realidad me
quiere”, efc. Esto es parte de el circulo de la violencia de las
secuelas que deja en la victima el dafo provocado y la ne-
cesidad de una atencién psicolégica para poder enfrentar
esta situacién.

Amiga, es muy imporfante que nunca juzgues ni le repro-
ches no haberte contado esto antes a tu amiga o familiar,
pues aunque no lo parezca el que ella te cuente sobre su
situacion es muy dificil para ella, asi que debes sentirte hala-
gada de que ella te fenga tanta confianza.

lainsulta ola golpeala
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hora que ya sabes algunas de las razones por las cua-

les tu familiar, conocida o amiga te podria ocultar su
'verdadera situacion, es necesario que sepas como a pesar
de ello tu puedes reconocer que ella esta siendo victima
de violencia, sin embargo debes considerar que no sera
una tarea facil, sobre todo porque muchas de las sefiales y
respuestas que puedes obtener dependeran de tu percep-
cién y del caracter de ella.

Amiga para ayudarte en esta delicada fareq, te propor-
cionaré algunas preguntas, las cuales deberds analizar o
bien preguntérselas directamente a quien 10 crees que su-
fre de violencia en el émbito privado v si la respuesta es
afirmativa en varias de estas preguntas, lo mas probable es
que efectivamente se trate de un caso de violencia.

1. gHas visto que tu amiga constantemente tiene o
sufre de moretones, fracturas u ofro tipo de lesionese,
si es asf 3Qué dice ella que fue lo que los ocasiona-
ron? zAcaso Ultimamente sufre de “caidas” o “acci-
dentes” constantes?

2. zHas visto gque Ultimamente 14 amiga o familiar tie-
ne diferentes heridas o moretones en diferentes esta-
dos de curacion, es decir, unos parecen ser mds re-
cientes que otros2

3. gHas visto que a pesar del calor que haya tu amiga,
familiar o conocida, viste constantemente ropa que
la cubre demas, tales como blusas de manga larga,
de cuello alto o bufandas? O incluso zhas visto que tu

us Familiare:

8. :Qué tan constantes son las quejas o comentarios
que tu amiga hace acerca de los enojos, cardcter o
humor de su pareja? zAlguna vez te ha dicho que tie-
ne arranques de ira, que se enoja con facilidad o que

pierde el control de si mismo?

9. 3Alguna vez tu amiga te ha comentado que su no-
Vio o esposo ha abusado o ha infentado obligarla a
fener encuentros sexuales con &2

10. zHay algo que te ha hecho considerar que tu fami-
liar, amiga o conocida ha sido abusada fisica o emo-
cionalmente por parte de su pareja?

11. gHas notado que la pareja de tu amiga se encja
porque ella no cuida todo el tiempo a los nifios2

amiga frata de ocultar partes de su cuerpo con ma-
quillaje, lentes grandes o sombreros?

4. 3 Alguna vez la pareja de tu amiga o famiiliar la ha
criticado o te ha hecho comentarios que la degraden
o insulten de alguna manera?

5. sConsideras que el novio o esposo de tu amiga la
cela demasiado o has notado que trata de controlar
todo lo que hace, a dénde y con quién va?

6. Si tu le intentas hacer llegar un mensaje a tu amiga,
familiar o conocida a través de su pareja srecibe ella
los mensdijes, o su pareja infencionalmente no se los da2

7. zAlguna vez la pareja de tu amiga fe ha intimida-
do o de alguna forma te ha hecho sentir que le de-
berias de temer?

12. 3Alguna vez tu familiar, amiga o conocida te ha
expresado que ya no quiere continuar la relacién con
su pareja pero que no lo deja porque tiene miedo de
le pase algo a &1, sus hijos o ella2

13. 3El esposo o novio de tu amiga o familiar, la acusa
constantemente de infidelidad sin motivo alguno?

14. sLa pareja de tu amiga controla fodo lo que hace,
sinimportar en donde este?

15. s Alguna vez has nofado que tu amiga debe expli-
carle a su pareja qué fue lo que hizo con su tiempo
todos los dias?

16. 5Qué tan seguido fu amiga antepone a su pareja
a ella, al punto que pareciera que &l es superior y
més importante?

17. Has notado que tu amiga ha dejado o terminado
con muchas amistades con las que solia llevarse su-
mamente bien?

18. zHas notado que ultimamente tu familiar o amiga
ha dejado de hacer actividades que le apasionaban
porque le incomodan a su parejag

19. 51U amiga se ausenta constantemente a su frabajo
o incluse ha renunciado a él por peticidén de su espo-
50, sin motivo alguno?

20. gHas notado que tu amiga Gitimamente tiende a
faltar a citas cuando antes nunca lo hacia?
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21. zHas notado que Glfimamente tu conocida, fami-
liar o amiga se muestra temerosa, incémoda, nerviosa
o se altera con facilidad?

22. ¢Has visto friste, desilusionada, con senfimientos de
culpa o baja autoestima a tu amiga?

23. gAcaso tu amiga se ha vuelto més timida, poco
comunicativa y evasiva configo o con los demds sin
razén alguna?

24. 3Con qué frecuencia tu familiar, amiga o conoci-
da busca la aprobacién de su pareja?

25. ¢Has notado que tu amiga ha descuidado dema-
siado su arreglo personal o cambiado su forma de
vestir sin alguna razén?2

Amiga, si notas varias de estas conductas, lo mejor serd
que abordes el fema con ella y le sugieras que lo mejor
serd que busque ayuda psicolégica y asesoria legal.
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ariliare:

\ /I querida amiga, si 10 sospechas que alguna de tus
LV L hermanas, amigas o cualquier persona con la que te
relaciones es victima de violencia dentro del hogar y quie-
res apoyarla, tienes que considerar que uno de los princi-
pales problemas es el ferror que ellas pueden sentir.

Primero que todo tienes que entender que uno de los temo-
res mas grandes que tienen, es a serjuzgadas y por eso tie-
nes que fratar de darle el apoyo incondicional y entender
que la violencia doméstica no se puede eliminar inmedia-
tamente. Es un proceso para que la victima pueda salir de
esa relacién y hay que enfender y respetar que eso pasa-
1é hasta que ellas estén preparadas. Lo importante es que
nosofras estemos disponibles para brindarles ayuda para
cuando estén listas para dejar esa clase de relaciones.

Amiga, considera que la parte mds dificil de hablarle a una
amiga o miembro de la familia que esta siendo abusada
es, cémo empezar. Muchas mujeres estarén deseosas de
hablar, si se sienten seguras. T0 puedes ayudar a una mujer
manteniendo su historia en secreto.

A pesar de que creas que seria mejor contarles a otras per-
sonas sobre su situacion, puede que el hecho, de contar-
le a ofras personas la ponga a ella y a sus hijos en grave
peligro. Ademds, a pesar de que tU le quieras aconsejar,
el mejor consejo que puedes darle es que busque ayuda
profesional o que consulte este libro, porque si lo haces tU
sola podrias guiarla mal.

miga, te recomiendo que busques un lugar privado

y franquilo para comenzar a hablar, debes tomar en
cuenta que tienes que darle suficiente tiempo a tu amiga
o familiar para tener una larga pldtica, considerando que
puedes ser que 10 la primera persona a la que ellale haya
contado sobre el abuso, por lo que debes ser sumamente
comprensiva y paciente.

Con el fin de iniciar la conversacién y que avance sin que
ella se sienta incomoda, puedes iniciar comentandole que
te parece que ella estd triste y luego pregintale si quiere
hablar sobre eso y que fe gustaria escucharia y guardarle el
secreto o decirle: no pude evitar escuchar su discusién ano-
che y estaba preocupada por fi. 3Estas bien?, zEstds lasti-
mada? Luego puedes empezar a hacerle preguntas como:

1. 5Qué sucede cuan- 4. ge sigue &l algu-
do 10 y tu esposo tie- nas veces? sSiempre
nen desacuerdos por le tienes que rendir
los que discuten? cuentas de lo que ha-

ces con tutiempo?
2. 3Qué hace tu es-
poso cuando no se 5. zAlgunas veces él
hace lo que &l quiere te impide hacer cosas

y cuando quiere?

3. 3Alguna vez has
senfido miedo de tu
esposo?  zAcaso  él
suele amenazarte?

que 10 quieres hacer?

6. 3Es celoso, dificil de
complacer, irritable,
exigente y critico?

7. 3Alguna vez te ha 9. 2Acaso él te ha obli-
pegado tu esposo? gado a fener relacio-
nes sexuales? 3 Alguna

8. sAlguna vez fe ha vez él te ha forzado a

s ise e hacer cosas sexuales
nos, te insulta, te grita que no fe QUSLO" o
o te ha castigado de que te denigran?
alguna manera?

Lo importante es que tu amiga se sienfa segura contigo y
10 le fransmitas mucha confianza, puede que ella no quie-
ra hablar mucho sobre el tema, asi que fienes que tenerle
paciencia y focar esos temas poco a poco, si le hablas
sobre cosas personales que te suceden es posible que ella
fe tome mas confianza.

Mi querida amiga, seguramente si has sabido de alguna
amiga o conocida que ha sido victima de violencia den-
tro del hogar, has escuchado muchos comentarios a su al-
rededor, lamentablemente no fodos son de apoyo o de
preocupacién, algunas de las frases que se escuchan al
respecto son: “Ella se lo buscé”, “mira la ropa que usa”,
“deberia haber gritado”, "'si se quedd callada es porque
de algun modo lo admite”, “debe gustarle que le pegue”,
“co6mo es gue no lo deja”, “algo debe haber hecho para
hacerlo enojar”, etc.

Lo irénico es que algunas de estas expresiones son utili-
zadas por mujeres, y es favorecida entre otras cosas por
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el machismo imperante, es por esto que culturalmente, las

victimas
cién sin

tienden a ser consideradas culpables de su situa-

importar que tan fuerte haya sido lastimada. Lo

cierto es que si sabemos que alguien es victima de violen-
cia y no hacemos nada, nos convertimos en cémplices.
‘Amiga, también debes evitar dar consejos que puedan re-
sultar dafinos o peligrosos:

1. No fomes decisiones por ella.

2. No te ofrezcas para hablar con su esposo y arreglar
las cosas.

3.Nolaincites a aceptarla situacién a causa de los nifios.

scién Nacional de Asistencia Legal Gratuita ala Victima y sus Familiares

Siempre recuerda querida amiga, que ningdn argumen-
to o razonamiento justifica el uso de la violencia, ésta es
totalmente contraria a la armonia en el hogar y no es un
método vdlido para resolver conflictos, pues solo sirve para

someter y controlar.

Si fienes estos problemas te pedimos que te apoyes en no-
sofros porque no estds sola. Inférmate y Valérate, evita ser

una victima mds de la violencia.

seses0sessssssssescscssssesesssssns

Muchas de las mujeres que son victimas de
violencia no hablan por diversas razones, en-
fre ellas: porque desconocen sus derechos, creen
que no es tan grave, por miedo o simplemente por ver-
guenza, cualquiera que sea la razén nunca debes juzgarla.

Puedes saber si una mujer es victima de violencia dentro de su
hogar si has notado que constantemente tiene lesiones, si sabes
que su pareja es una persona violenta o que suele ser muy con-
troladora, si has notado que ha descuidado demasiado su arre-
glo personal o cambiado su forma de vestir, si ella te ha contado
susituacin debes fratar de apoyaria pero nunca fomes decisio-
nes por ella, no fe ofrezcas para hablar con su esposo y arreglar
las cosas, no la incites a aceptar la situacion a causa de los nifios
y no la pierdas de vista pues su salud y su vida estdn en peligro.

4.Nolainvites a poner un poco mds de esfuerzo, sacri-
ficio y paciencia en la relacion.

5. No pierdas de vista que es su salud y su vida pues
estén en peligro.

Ante hechos de violencia dirigete o0 acompafia a tu amiga
o familiar que es victima a la Coordinacién de Asistencia
Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, donde pueden
ayudarla, brindandole apoyo integral consistente en con-
sultas legales y asesorarla de acuerdo a lo que ella desee
y si fuese necesario podran remitirla a ofras organizaciones
para apoyarla en forma integral.

‘Amiga, nunca olvides que una mujer que sufre de violen-
cia dentro de su hogar necesita paciencia, proteccion y
revalorizarse como persona, informarse sobre sus derechos,
estrategias de resolucion; ademads, necesita ponerse en
contacto con personas que la apoyen.

Tienes que estar consiente que no cualquiera estd en con-
diciones de soportar la dura farea emocional que implica
apoyar y dar consuelo a una mujer que sufre de violencia
en su dmbito privado, si no crees estar lista para apoyarla,
ofrécele acompaiiarla con un profesienal (de la salud, asis-
tencia social, legal, etc.)

Para poner fin y prevenir la violencia intrafamiliar nece-
sitamos trabaijar juntas como mujeres, demos el ejemplo,
manteniendo un comportamiento no violento y respetuoso
en fodas nuestras acciones diarias. Pongdmonos como ob-
jetivo, propiciar un modelo de familia en donde existan re-
laciones igualitarias en nuestro hogar, equilibrio en la toma
de decisiones, en la distribucion del tiempo, en el reparto
de las respor il y tareas & .

Hola amiga, para comprobar cudnto has apren-
dido debes redlizar la siguiente evaluacion
Para empezar o reiniciar presiona el botén
“Hacer Test™: {T0 puedes haceriol

Instrucciones: Haz click sobre la F si crees que la respues-
ta es falsa y V si crees que es verdadera. NO OLVIDES QUE
DEBES CONTESTAR EN ORDEN.

Muchas mujeres que son victimas de violencia no
buscan apoyo porgue saben que es normal y de-
ben aguantar el maltrato, porque es su obligacién F
oMo esposas.

-

Hay posibilidades de que una mujer sea una victima

de violenciq, si siempre se viste de forma rara cubrién- F V
dose mas de la cuenta y constantemente te dice que

sufre de accidentes, justificando sus heridas.

[N}
tetenene

Si fu amiga decide hablarte sobre sus problemas es

bueno gue lo hagas en un lugar publico donde todo F V
mundo se entere de lo que estan hablando para que

se sienta cémoda.

w

Puedes apoyar a una mujer que es victima de vio-

lencia tomando la decisién de ir i a denunciar a su

pareja, aunque ella no desee hacero u ofreciéndote F Vv
a hablar con su pareja

~

Es bueno que estés al pendiente de fu amiga si te
cuenta que sufre de malirato por parte de supareja gy
porgue su salud y su vida estan en peligro.

o
sedede

Evaluacion

2

Haoer

E&A‘
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Bibliografia Electrdnica

Constitucién  Politica de la
Republica de Guatema-
la (en linea) consultado el
27/07/2012 URL: http:/fwww.
tse.org.gt/descargas/Cons-
titucion_Politica_de_la_Re-
publica_de_Guatemala.pdf

Declaracién Universal
de los Derechos Huma-
nos (en linea) consultado
el 09/08/2012 URL: http://
www.ohchr.org/EN/UDHR/
Documents/UDHR_Transla-
tions/spn.pdf

Declaracién y Plataforma
de Accién de la Confe-
rencia Mundial de la Mu-
jer (en linea) consultado
el 09/08/2012 URL:  http://
www.un.org/women-
watch/daw/beijing/pdf/
BDPfA%20S.pdf

Decreto ley No. 49-82: Con-
vencién sobre la Elimina-
cién de fodas las formas
de Discriminacién conira
la Mujer.(en linea) consulta-
do el 09/082012 URL: http://
cedoc.inmujeres.gob.
mx/documentos_down-
load/100039.pdf

Roxana Cardona (2011)
Violencia intrafamiliar en
Guatemala (en linea) con-
sultado el 05/08/2012 URL:
http://www.buenastareas.
com/ensayos/Violencia-In-
trafamiliar/2845527.html

|
i
r

!
|

V1iviaN MoraLes /200721967

Decreto Nomero 422001 Ley
de desarrollo Social (2001) Re-
piblica de Guatemdla.

Decreto NUmero 799 Ley de
Dignificacion y Promocién In-
tegral de la Mujer (1999) Re-
publica de Guatemala.

Jesis Alfredo Whaley
Sanchez  (2008) Violen-
cia intrafamiliar, causas
bioldgicas,psicolégicaseinte-
racciénales, editorial Plaza y
Valdez Tra edicion.

Ley confra el femicidio y
otras formas de violencia

Bibliografia

< Amiga, si deseas am-
pliar sobre el tema Vio-

- lencia contra la Mujer en

+ el ambito privado, te re-

- comiendo que consultes
estos libros y/o direccio-
nes electrénicos.

contra la mujer (2008) Re-
publica de Guatemala.

Mabel Anido (1998) Violen-
cia en la Familia... de eso
no se habla, Grupo Editorial
Lumen Buenos Aires- México

Jorge Corsi (2004) Maltratoy
abuso en el Ambito Domés-
fico, Ediforial Paidés Buenos
Aires, Barcelona, México.

Martha Ramirez Solérzano
(2002) Hombres violentos un
estudio antropolégico de la
violencia masculing, edito-
rial Ibéfiez 2da edicién.

1

By | W

205



il ™

-

AN

gy
.

206

V1iviaN MoraLes /200721967

V1iviaN MoraLes /200721967

Informe Propuesta Grafica Final:

Como se pudo observar el proceso que conllevod la elabo-
raciéon del proyecto libro digital interactivo Inférmate y
Valdrate, evita ser una victima mas para la Coordinacidén Nacional
de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, implicod
una serie de validaciones, la cuales ayudaron a obtener un mejor
resultado.

El haber elaborado una pre visualizacién y tres niveles de
visualizaciones diferentes, ayudd a concretar y llevar a cabo de
mejor manera el proyecto, por otra parte, las validaciones hechas
fanto con el grupo objetivo como con un grupo de disenadores
grdficos profesionales, brindd otras perspectivas y evidencié las de-
bilidades o complicaciones que pudieron haber surgido durante el
uso del material si no se hubieran logrado determinar previaomente.

Dentro de las observaciones y cambios realizados durante
la validacion de la segunda visualizaciéon, hecha con disenadores
grdficos profesionales, egresados de distintas universidades, dife-
rentes edades y género, se encuentran: tamano de mdrgenes,
eliminar dos de los disenos de pdginas, color del titular en el disefo
de la portada, implementar mds el color verde dentro del disefio
de pdgina, colocar los subtitulos en versalitas, incluir el logotipo
del Instituto de la Defensa PUblica Penal en todas las hojas, etc.

Las observaciones y comentarios recibidos por parte del gru-
po objetivo (mujeres de 13-35 anos del drea metropolitana, que
supieran leer) también fueron sumamente valiosas, debido a que
durante el proceso de validacion se logrdé observar y concluir que
habia dificultad por parte de las usuarias para diferenciar al per-
sonaje principal del secundario y que la mayoria no les gustaban
las imdgenes sin un fondo, por lo que también se llevaron a cabo
esas modificaciones.

Finalmente es importante mencionar que el apoyo y aseso-
ria brindado por la coordinadora de la Institucion para la cual se
realizé el proyecto fue también muy valioso, puesto que a través
de sus observaciones se pudo determinar que era necesaria la in-
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clusién de un personaje que fuera de diferente etnia, asimismo se
hizo evidente la necesidad de resaltar algunos textos, para de esta
forma generarinterés en el contenido por parte del grupo objetivo.

Todos estos criterios dieron como resultado una pieza grdfica
que ayudard a las mujeres que estén sufriendo de violencia dentro
de su hogar o se encuentren en estado de vulnerabilidad, de for-
ma entretenida, amena, interactiva, visualmente agradable, etc.,
puesto que se tomaron en consideracion todas las sugerencias,
con el fin que el grupo objetivo se identifique con el libro digital
interactivo Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds.

Capitulo

LECCIONES APRENDIDAS
DURANTE EL PROCESO DE
(GESTION Y PRODUCCION
DEL DISENO GRAFICO
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Lecciones Aprendidas
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Tras haberse elaborado el proyecto del libro digital infe-
ractivo Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds
para la Coordinaciéon Nacional de Asistencia Legal Gratuita para
la Victima y sus familiares, se puede considerar que se aprendieron
varias lecciones entre las que se puede reconocer las siguientes:

La principal leccién es la sensibilizacion ante tan terrible pro-
blemdtica, es decir, aprender a tratar con las mujeres que son vic-
timas de violencia, que se presentan a la Institucién, sin la idea de
tenerles Iastima o creer que la situacién en la que se encuentran es
anormal, puesto que es mds comun de lo que se piensa. Aprender
a acercarse alas victimas de violencia con el objetivo de escuchar-
las, conocer su situacién sin que las emociones personales, influyan
o interfirieran al interrelacionarse con ellas y evaluar cémo se les
puede apoyar.
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Otra de las lecciones aprendidas, fue, valorar mds a la mujer
y difundir la idea de que una mujer debe sentirse orgullosa de serlo,
porgue después de conocer a mujeres que a pesar de las grandes
dificultades alas que se enfrentan, como: tener una pareja que las
golpea y comete una serie de abusos contra ellas, tener hijos que
mantener, cuentas que pagar, etc., aun asi logran salir adelante
y esa es una razdn que debe motivar a cualquiera a alcanzar sus
metas y suenos, superando todas las dificultades.

Finalmente, se pudo comprobar la importancia que tiene el
prepararse académicamente, porque si bien se puede lograr salir
adelante sin una educacién formal, al contar con ella se abren
muchas puertas en el dmbito profesional, permitiendo asi obtener
herramientas que sin duda ayudardn a cualquier persona para tener
un mejor futuro.
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Anivel profesional, elaborar este proyecto es motivo de
satisfacciéon, porque se pudo comprobar la capacidad
con gque poseemos como disenadores para elaborar esta clase de
material con el fin de aportar a la sociedad.

El libro digital interactivo, no Unicamente servird para infor-
mair, sino tfambién para crear conciencia en las mujeres y valorarse
por lo que realmente son, personas maravillosas y capaces de salir
adelante si se lo proponen, el dejar esa idea machista que dice
que las mujeres son solo para servir y atender a sus hijos y/o pareja
y que deben soportar todo sin importar qué.

Por otra parte, elaborar este proyecto desde cero, permitid
estudiar profundamente el tema, se pudieron poner en prdctica
nuevas técnicas de investigacion y mejorar la calidad de redaccion
y la capacidad para fransmitir mensaijes.

También se tuvo la oportunidad de tener relacién con profe-
sionales ajenos al drea de disefo grdafico, tales como psicdlogos,
trabajadoras sociales y sobre todo abogados, lo cual permitié co-
nocer a grandes rasgos cudl es el drea social en la que ellos pueden
brindar apoyo y ayuda a mujeres victimas de violencia.

Asimismo muchos de los profesionales de la institucion pudieron
compartir valiosas ensenanzas, dentro de las cuales se puede men-
cionar: conocer en qué consiste y como se podria identificar casos de
violencia psicoldgica contra las mujeres y sus consecuencias; también
se logré mejorar el conocimiento sobre las leyes del pais que ampa-
ran a la victima, los procesos legales y principalmente conocer qué
instituciones pueden brindar apoyo a mujeres victimas de violencia.

En el campo del disefo grdfico, se logré comprender el valioso
apoyo que la profesion puede brindar a las distintas dreas socia-
les, comprobando que es una maravillosa profesion que puede
aportar mucho y de diversas formas tales como: facilitar el proceso
de aprendizaje, de comunicacion, hacer visualmente atractivo un
mensaje, efc.

En esta ocasidon se pudo apoyar directamente a las estrategias
de prevencién que tiene la institucion, las cuales consisten principal-
mente en informar a mujeres vulnerables y victimas de violencia en
el dmbito privado, a través de un libro digital interactivo dirigido a
guatemaltecas de 13 a 35 anos, del drea metropolitana, el cual las
ayudard a entender y conocer mds de este tema, previniendo asi
que pasen a formar parte de las muchas mujeres que son violento-
das o asesinadas actualmente en Guatemala.

Asimismo se logré alcanzar el objetivo principal del proyecto
gue consistia en crear una pieza grdfica para la institucidon que
pudiera difundir a la poblacién de forma rdpida sin limitaciones
econdmicas de tirgje y distribuciéon, que ademds de ser visualmente
atractivo para el grupo objetivo es de fdcil comprensidén con infor-
macion completa dividida en varios capitulos.
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Conclusiones
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) 1.- Considerando que la institucion no se dedica Unicamente
------ > ala proteccidon de la victima sino también a informar a la poblacion
y a prevenir la violencia en contra de la mujer en todas sus manifes-
taciones, se desarrolld una pieza gréfica que no Unicamente sirviera
para dar a conocer a lainstitucion y la forma en que puede apoyar
a las mujeres que son victimas de violencia, sino también a informar
sobre el problema y cdmo puede prevenirse y apoyar a la victima.

2.- Serealizé un libro en forma digital, debido a las ventajas
de distribucion que los medios electrénicos ofrecen, reduciendo
casi en su totalidad los costos de reproduccidn y distribucién, pues
de esta forma no existe una limitacion con el tirgje, el tiempo v el
drea de distribucion del mismo.

3.- Como proyecto de graduacién se realizé un libro infor-
mativo dedicado no solamente a mujeres que sufren de violencia
dentro del hogar, sino al publico femenino en general para que 217
comprenda cémo evitarlo, cémo ponerle fin o cédmo poder apoyar
a una victima de esta clase de violencia.

4.- Ademds de hacerse en forma electrénica se decidid
hacer el libro en forma interactiva como un valor agregado con el
fin de hacerlo mds llamativo e interesante para el publico objetivo
aprovechando asi las ventajas tecnoldgicas.

5.- Debido a que las mujeres que son victimas de violencia
dentro de su entorno privado pueden ser de cualquier estrato so-
cioeconémico, con distinto nivel educativo, etnia o edad, se realizd
una pieza grdfica con cualidades que le resultaran atractivas a la
mayoria de mujeres guatemaltecas.
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Recomendaciones

Poro gue el libro digital interactivo Inféormate y Valdrate,
evita ser una victima mads de la Coordinacién Nacional
de Asistencia Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, sea dado
a conocer a toda la poblacién femenina guatemalteca, se tiene
contemplado que sea publicado en forma gratuita en el portal
electréonico de la Institucién, donde la usuaria puede verlo, descar-
garlo o imprimirlo si lo desea.

Para que la usuaria pueda ver el lioro de manera adecuada
e interactuar con el mismo es necesario:

Ordenadores: procesador de 800mhz, 256mb de memoria
RAM, un sistema operativo Windows XP sp3 o superior, Plugin Adobe
Flash Player versidn 9 y contar con Adobe Reader X, en caso que
el usuario no cuente con el software recomendado puede descar-
garlo gratuitamente del sitio web de Adobe http://www.adobe.
com/es/downloads/

Dispositivos moviles: en caso quiera ser visto desde un
dispositivo mévil este debe contar al menos con sistema operativo
symbian S60 y 28 MB de espacio disponible, iOS 4.3 y 30 MB de es-
pacio disponible, aplicacién APP disponible en http://www.adobe.
com/es/products/reader-mobile/tech-specs.html

Smartphone y Tablet: Android 2.2, 256 MB de RAM y 30 MB
de espacio disponible Aplicacion disponible en http://www.adobe.
com/es/products/reader-mobile/tech-specs.html

NOTA: el libro digital interactivo puede funcionar con otros
programas y aplicaciones compatibles con archivos PDF, pero se
recomienda el uso de programas y aplicaciones Adobe, pues de
otra manerq, los elementos interactivos del libro se verdn afectados
o incluso nulificados, pero no se afectard el archivo para que pueda
ser leido o impreso por la usuaria.
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Seguir enviando estudiantes a los distintos lugares donde se
les ha abierto las puertas a los practicantes de la Escuela
de Diseno Grdfico de la Universidad San Carlos de Guatemala con
el fin de seguir colaborando con ellas y demostrando la valia y ca-
pacidad de los egresados de esta casa de estudios.

Dar seguimiento a lo que las distintas instituciones y organi-
zaciones hacen con los distintos proyectos de graduacién, para
exponerselos y ponerlos como ejemplo a las siguientes promociones
de estudiantes que cursen el EPS, encontrando asi la motivacion
gue necesitan para entender lo Util que puede ser su trabajo para
dichas instituciones.

Concientizar al estudiante sobre la importancia del proyecto
de graduacion para que tome con la mayor seriedad posible su
elaboracién vy lo redlice adecuddolo alas necesidades de la orga-
nizacién, poniendo empeno a los resultados de las piezas graficas
resultantes y no solamente por cumplir como un mero requisito de
la carrera.

Es importante que realicen su proyecto de graduacion
con la mayor dedicacion y profesionalismo posible,
puesto que las organizaciones e instituciones donde se realizan,
verdaderamente necesitan piezas grdficas de calidad que sirvan
a sus necesidades.

Buscar instituciones u organizaciones dedicadas a labores
enlas que el estudiante crea y se interese, pues de esa manera
realizard un proyecto con el que se sentird comprometido (q)
y apasionado (a).

Como futuro profesional es imperativo que él y la estudiante
realicen un diagndstico preliminar, para evaluar las necesidades de
la organizacién para la cual realizard su proyecto, a fin de colabo-
rar con la misma entregdndole la pieza grdfica mds adecuada de
acuerdo a sus necesidades institucionales.
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Glosario

[ | Adobe: Firma desarrolladora de diversos aplicativos utilizados
para diseno grdfico.

Auge: Periodo o momento de mayor elevacion o intensidad
de un proceso o estado de cosas.

Brushes: Herramienta incorporada en aplicaciones de disefio
grdfico que permite pintar con pinceles de espesor variable.

C

Color: Tono de un objeto determinado por la frecuencia de
la luz emifida por el mismo.
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Contraste: Relacion entre la iluminacion mdaxima y minima
de una imagen.

Curva de Bézier: Se define por unos puntos invisibles en el
dibujo, denominados puntos de conftrol.

D

Diagramacion: es distribuir, organizar los elementos del
mensaje en el espacio bidimensional mediante criterios de jerar-
quizaciéon buscando funcionalidad del mensaje bajo una apariencia
estética y agradable

Diseno editorial: Es la rama del disefio gréfico dedicada a
la maguetacion y composicidén de publicaciones tales como revis-
tas, periddicos o libros.
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E

Elemento grdfico: mensajes visuales se canalizan a tfravés
de muchos medios de comunicacion

F

Femicidio: Son crimenes que tiene un patréon comuin: el in-
tento de los agresores de dominar, poseery controlar a las mujeres.
Es la expresidon mds extrema de la violencia hacia las mujeres.

Flash: Denominacién que usualmente recibe una animacién
vectorial que puede reproducirse en web u ofros medios que sopor-
tan el plug-in de Flash player. El nombre proviene de Macromedia
Flash, aplicacion utilizada para crear las animaciones.

Formato de fichero: Manera en que se organizan los datos
en un fichero de computadora. Formatos de ficheros de imdgenes
comunes son GIF, JPG, TIFF, BMP, PICT y TGA.

G

Gamma: Medida del brillo de un dispositivo electronico que
sirve para prever su apariencia en pantalla.

Grdfico: Elemento visual que complementa al texto para ho-
cer a un mensaje impreso mdads interesante o facilitar su comprension.

Grupo objetivo: Destinatario ideal de una determinada
campana, servicio o producto determinado.

H

Hipervinculo: referencia o elemento de navegacién que
permite pasar de un documento electronico a otro o a diferentes
partes del mismo documento.

Identidad Visual: La parte visible de la identidad de una
empresa: logotipo, colores, etc. A menudo se utilizan de manera
indiscriminada Identidad Corporativa e Identidad Visual. No obs-
tante, la primera se encuentra en un plano superior a la segunda.

Innovacion: aplicaciones nuevas de una tecnologia com-
binada con ideas originales para crear productos diferentes.

Interactividad: Documento o programa a través del cual
se permite una interaccién, entre un ordenador y un usuario.

J

JPG (Joint Photographic Experts Group): formato gré-
fico de mapa de bits que permite comprimir las imégenes con el
objetivo de reducir el tamano (kb) del fichero. Esta caracteristica lo
hace atfractivo para uso en diseno web porque reduce el tiempo de
descarga / transferencia del fichero. En contrapartida, la definicién
de la imagen resultante es degradada en relaciéon inversamente
proporcional al grado de compresion aplicado. Soporta los sistemas
de colores RGB y CMYK.

Justificado: parrafo de texto con los margenes ajustados
en ambos lados.

L

Linea de base: Linea imaginaria sobre la que reposan los
caracteres que componen un texto.

229



230

Logo o logotipo: Es un elemento gréfico-verbal o repre-
sentacion tipogrdfica que identifica a una persona, empresa, insti-
tucién o producto. El término se usa indistintamente para denotar
el simbolo de marca o incluso el nombre de marca, en especial si
ésta funciona como imagen.

M

Mapa de bits: Tipo de imagen digital que resulta de al-
macenar informacioén sobre cada punto (pixel) que la compone
y el color de cada uno de ellos. Este enfoque se contrapone a las
imdgenes vectorizadas, en el que la imagen digital resulta de la
coleccidén de formas primitivas, tales como lineas y objetos. Algunos
de los formatos grdficos de mapas de bits son: .omp, .tiff, .gif, .jog
y .pcx. La cantidad de puntos definidos por unidad de superficie
determina la resolucién de la imagen representada. Usualmente la
resolucion se mide en puntos por pulgada. Para representacién en
pantalla, se utilizan 72 pixels por pulgada. Para impresiéon la resolu-
cioén varia entre 300 y 1200 pixels por pulgada.

Maquetacion: composicién de una pdgina, compagina-
cién de diferentes elementos.

Metodologia: incorporacién de métodos para luego de-
terminar cudl es el mds adecuado a aplicar o sistematizar en una
investigacion o trabajo.

P

Pieza grdfica: composicién visual en disefio, el cual puede
variar en soporte y formato segun sus necesidades.

R

Reticula: Es una estructura en dos dimensiones hecha de
lineas verticales y horizontales utilizada para estructurar el contenido,
sirve como una armazon para organizar textos, imdgenes o videos
de una forma racional y facil de visualizar.

S

Simetria: Transformacién que invierte un objeto o que copia
una version inversa del mismo a lo largo de un eje especificado.

Sitio web: Es un conjunto de pdginas web, comunes a un
dominio de Internet. Una pdgina web es un documento HTML/XHT-
ML accesible generalmente mediante el protocolo HTTP de Infer-
net. Todos los sitios web publicamente accesibles constituyen una
gigantesca “World Wide Web"” de informaciéon. A dichas pdginas
se accede mediante una direccidén denominada URL. A su vez me-
diante enlaces (links), el frafico en Internet fluye hacia las diferentes
partes de un sitio y hacia otros sitios.

Smartphone: es un teléfono movil construido sobre una pla-
taforma informdtica mévil, con una mayor capacidad de compu-
tacién y conectividad que un teléfono movil convencional, con la
capacidad de usarse como un computador de bolsillo.

T

Tipografia: es la que se define como estilo o apariencia de
un grupo completo de caracteres, nUmeros y signos, regidos por
unas caracteristicas comunes.

Transformacion: 7érmino general para operaciones que alfe-
ran la posicién, el tamano, o la forma de un objeto.
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Tutoria: elemento individualizador y personalizado que tiende
a reconocer la diversidad del usuario o alumno.

Vv

Visualizar: Representar mediante imagenes dpticas fend-
menos de otro cardcter. I
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Entrega del Proyecto

Lo entrega del proyecto libro digital interactivo Inférma-
te y Valérate, evita ser una victima mds a la Instituciéon
se hizo durante un conversatorio, al que asistieron la directora del
Instituto de la Defensa PUblica Penal, Licda. Blanca Aida Stalling, la
Coordinadora Nacional de la Coordinacién Nacional de Asistencia
Legal Gratuita a la Victima y sus Familiares, Licda. Amalia Mazarie-
gos, representantes de las distintas dreas y departamentos con los
gue cuenta la Coordinacion, tales como abogados, psicélogos,
trabajadoras sociales, etc., y personalidades internacionales que
frabajan en pro de los derechos de la mujer y confra la violencia
en su dmbito privado.

La finalidad del conversatorio era exponer las necesidades que
tiene la Coordinacion, con el objetivo de conseguir donaciones para
realizar mejoras en los procesos, por ofra parte, el libro digital interac-
tivo se presentd como parte de las estrategias de prevencién con
que cuenta la Institucion y como propuesta de material gréfico que
podria realizarse si se llegara a recibir donaciones.

A continuacion se muestran algunas de las fotografias toma-
das durante dicha actividad.
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Fotografia general del evento

Fotografia previa a la presentacion del proyecto
Autora Vivian Morales y Licda. Amalia Mazariegos

Fotografia tomada durante la presentacion del proyecto

Autora Vivian Morales, Licda. Blanca Aida Stalling
y Licda. Amalia Mazariegos
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Lineamientos para la puesta
en practica del Proyecto

Lineamientos
[ | Considerondo qgue la Coordinacion Nacional de Asisten-
cia Legal Gratuita a la Victima y a sus Familiares es una
institucién publica con recursos limitados, se le propuso que el pro-
yecto dellibro Inférmate y Valdrate, evita ser una victima mds fuera
elaborado en forma digital y distribuido a través de un medio que
dia a dia gana mds importancia, no solo en Guatemala sino en el
mundo mismo, el cual es el infernet.

El proyecto se publicard a través del portal electrénico de la
institucion: http://www.idpp.gob.gt/institucion/asistencialegalgratui-
ta.aspx, debido que asi, ésta no incurra en gastos de reproduccion
ni de distribucion; por otra parte, la ventaja mds grande seria que
el libro estaria disponible para todo aquel que lo deseara, cualquier
dia del afo a cualquier hora del dia.
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, Ofra de las grandes ventajas que ofrece distribuir el libro a
Autora Vivian Morales, Licda. Blanca Aida Stalling [ través de la pagina WEB de la institucion, es que la usuario pue-
de utilizar cualquier clase de dispositivo electronico, tales como
desktop, laptop, notebook, Tablet, Smartphone, etc., bridando asi
la oportunidad de verlo en linea, descargarlo y poderlo ver o pro-
porciondrselo a otro usuario con un equipo sin acceso a internet o
incluso imprimirlo.

Dicho libro digital interactivo posee las siguientes caracteristicas:

1. Portada

2. Portadilla

3. Menu Principal

4. Cinco Menus Secundarios

5. Cinco Portadas Internas con Sonido e llustraciones

6. Cinco Evaluaciones Interactivas
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7. Tres Imdgenes y/o esquemas interactivos

8. Una Infroduccion con Sonido

9. Creacidon de un personaje principal, cuatro secundarios y
dos terciarios

10. Elaboracion de Instrucciones para usuario

11. Elaboracién de 63 ilustraciones

12. Disefo y maquetacién de 132 pdginas

13. Elaboracion de 25 botones diferentes con distintos estados.

14. Disefo de directorio telefénico

15. Elaboracién de cinco pdginas de recordatorios.

16. Creacidén de cuatro iconos

17. Contraportada

Con la finalidad de estimar el valor del proyecto, si este fue-
ra elaborado por una empresa de diseno; se consideraron las cao-
racteristicas y los detalles que posee el mismo, para luego solicitar
una cotizacién de su elaboracién, sin embargo, ninguna empresa
ofrecid un precio exacto, dado que se trataba de una cotizacion
informal, y los responsables de las empresas de diseno se limitaron a
calcular que un proyecto de ese tipo consumiria alrededor de 200
a 300 horas de trabajo de equipo de diseno y como base cobra-
rian el proyecto por hora de trabajo, variando en cada una de las
empresas consultadas.
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Empresa 1
200 horas de trabajo -------- Q50.00 C/H Q10,000.00
300 horas de trabajo -—---- Q50.00 C/H Q15,000.00
Empresa 2
200 horas de tfrabagjo —------- Q65.00 C/H Q13,000.00
300 horas de trabajo -------- Q65.00 C/H Q19,500.00
Empresa 3
200 horas de trabajo ----—---- Q75.00 C/H Q15,000.00
300 horas de tfrabajo —------- Q75.00C/H Q22,500.00

Total: Un rango de costo de entre Q10,000 y Q22,500
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Subir el libro a la p&gina, para que pueda ser descargado,
podria requerir que la institucidon aumentara la capacidad de al-
macenamiento dentro de su dominio lo cual podria costarle hasta
75 ddlares anuales dependiendo del servidor y del tipo de dominio

que esta tenga.
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IMPRIMASE

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo
DECANO

Lic. Marco Antonio Morales Tomas
ASESOR
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