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INTRODUCCION

Esta investigacion constituye un diagnostico para iniciar con el proceso de formulacion del
anteproyecto de un Centro Recreativo en el municiplo de Palestina de los Altos, Quetzaltenango
abierto a la poblacion de todas las edades. Se pretende generar el disefio de un espacio con los
requerimientos necesarios para las actividades recreacionales y deportivas devengadas por los

usuarios.

La recreacidn dentro de un sector social es fundamental en su crecimiento y desarrollo como
comunidad territorial, esto se debe a que una comunidad en la que se carezca de ello e incluso
no disponga de los espacios minimos necesarios para tales actividades reduce el conocimiento
de su entorno social, debilitando la identidad de una poblacidn ante el resto del pais. La
pobreza, segregacion y drogadiccidon son problemas superables con la existencia de actividades

que en contraposicidn contribuyan a su desapariclon.

El resultado de la investigacidn ha de ser el anteproyecto de un complejo arquitectdonico
funcional y con una filosofia representativa del desarrollo municipal que se integre al entorno
natural del que dispone Palestina de los Altos. £/ bienestar del ser humano y la familia

constituyen la base fundamental de una sociedad con miras al desarrollo.
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MARCO CONCEPTUAL
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.
1.1 ANTECEDENTES

1.1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Actualmente el municipio de Palestina de los Altos, Quetzaltenango no posee lugares disefiados
y equipados para la recreacion acorde a las necesidades de la creciente poblacidon, demandante
de la creacidn de condiciones adecuadas para el desarrollo de actividades recreativo/deportivas.
Se requiere de un espacio abierto al publico en general, en donde no exista ningln tipo de
segregacion social y se puedan desarrollar actividades que promuevan la relajacion familiar y
por ende personal.

Seqgun los diagnésticos comunitarios’, la economia de la mayoria de poblacién de Palestina de
Los Altos es considerada de subsistencia, porque se involucran en actividades productivas que
les brindan los medios para cubrir escasamente sus necesidades basicas de alimentacion,
vestuario, vivienda y en algunos casos para la educacidn primaria de algunos hijos e hijas,
aungue en un menor porcentaje, al igual que para la atencidon en salud, lo que limita el acceso a
una atencion meédica privada y a medicamentos, reduciendo las posibilidades de recreacion
entre otros derechos para un desarrollo integral.

La mayor parte del territorio del municipio esta siendo utilizada para la produccidn agricola, le
sigue los pastos naturales y por ultimo esta el uso forestal. Para el caso agricola, prevalece la
produccion de granos basicos, principalmente el maiz y frijol. El minifundio prevaleciente en el
rea provoca un aumento de la frontera agricola®.

Con respecto a la dotacion de equipamientos dentro del municipio, no existe infraestructura
para la recreacion y con la carencia de este servicio no ha surgido alguna propuesta ni se ha
tomado ninguna medida para contribuir a la erradicacion del problema. En cuanto a los
servicios de educacion, salud y otros servicios como auxiliaturas, cementerios, mercado, plaza y
salones comunales, si existen puntos especificos que ofrecen el servicio dentro del municipio

esta informacion se ve reflejada en el Mapa No. 1°.

! Diagnosticos Comunitarios del Municipio de Palestina de Los Altos, 2,007.
’Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango 2011-20235.
*Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango 2011-2025.
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1.2 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En el municiplo de Palestina de los Altos el

aspecto recreativo se ha visto limitado en

parte por la poca aprobacion de los proyectos

de éste tipo, ya que la mayor parte del tiempo

se le da prioridad a proyectos de salud,

.
educacion e infraestructura vial, dejando por Aabd. £ ¥

un lado la importancia de los proyectos
| Fotografia 1. Lugar: Cancha de Futbol

recreativos y el gran potencial que estos Palestina de los Altos.
Fuente: Hugo Barrios, Noticias, Prensa Libre.

representan para el desarrollo social de nuestro pais.

Se observa sobremanera que en el area rural de los municipios de Quetzaltenango, existe
desconocimiento y/o supeditacion al derecho de recreacidn y deporte debido a la pobreza, la
cual obliga a priorizar otras necesidades basicas.*

El municipio no dispone de infraestructura para
actividades al aire libre acorde a las necesidades de
la poblacidn, solo cuenta con un limitado nimero de
canchas deportivas en condiciones precarias, con

esto se deduce que se hace necesaria la existencia de

punto orientado la consolidacidén de un espacio para

.a ——
Fotografia 2. Lugar: Cancha de

Baloncesto Palestina de los Altos.
Fuente: Archivo Propio.

el esparcimiento en Palestina de los Altos®.

En las fotografias anteriores se presentan dos centros deportivos ablertos a la poblacion
que disponen de condiciones limitadas para el desarrollo completo de actividades fisico—
recreativas. Con la constante busqueda de un espacio especifico que proporcione la
satisfaccion de las necesidades de desarrollo mental, fisico y espiritual poblacional se

denota la insuficiencia en la infraestructura existente dentro del municipio. En la fotografia 2

“ Politica Publica Municipal de Proteccion y Desarrollo Integral de Nifiez y Adolescencia, Quetzaltenango, pagina 18.
® Visita de Campo, EPS IRG 2011-2, fecha 28 de febrero de 2012.
) h
LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.



CENTRO RECREATIVOENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.
se muestra la multifuncionalidad mal empleada a la que estad expuesta eventualmente la
canchaubtcada en el centro del municiplo, empleandose como punto de alojamiento de
ventas informales los dias de plaza.

1.3 JUSTIFICACION
Autoridades comunitarias, participantes en el sistema de Consejos de Desarrollo, no
priorizan la infraestructura deportiva y recreativa en el municipio, debido a que existen
necesidades basicas consideradas mas urgentes®, es por esto de suma importancia resaltar
que el anteproyecto contribuira con la reduccion de la problematica de bienestar
poblacional, al mismo tiempo permitird el fomento de la conservacidn ambiental, al
disponer de espacios abiertos y areas verdes con vegetacidon representativa del lugar
disefiadas conforme los requerimientos de ambientales, de usuarios y contexto existente
que permitan el crecimiento turistico y a los habitantes el goce de la recreacion fisica y
mental.

Con la propuesta de un Centro Recreativo en Palestina de los

Grupos
9
%

Etareos

Altos se pretende apoyar al mejoramiento del bienestar

10.00

soclal en el municipio, contribuyendo con la predominante
poblacion joven del municipio conforme estadisticas. Para el

afio 2002 existla una poblacidn de 11682 habitantes (INE), al

5.00

integrar la poblacion por edades muestra que la mayor parte

de sus habitantes estaba representada, por los nifios de 0 a H*H
b | ]—|F]]

14 afios con un 50% y el grupo entre 15 y 59 afios, npn]]]]]]]]] 1

0.00

representa el 44%, esto refleja el dominio de una poblacion

joven. Con el objetivo de planificar en base a datos que se
acerquen mas a la realidad, se observa la piramide ‘ E
poblacional’. Grafica No. 1 Piramide Poblacional, 2009 Palestina |

de los Altos, Quetzaltenango.

Fuente: INE

00

® Politica Publica Municipal de Proteccion y Desarrollo Integral de Nifiez y Adolescencia, Quetzaltenango, pagina 18.
" Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango 2011-2025 SNP.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 8
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De acuerdo al Plan de Desarrollo Municipal: La mayoria de la poblacion esta con ada por
personas que oscilan entre los 0 a 14 afos, tal como se muestra en el Mapa No. 2, dato es
imprescindible
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Disefiar el anteproyecto arquitectonico de un centro destinado a la satisfaccion de las
necesidades de recreacidn y deporte, ablerto a la poblacidén de Palestina de los Altos en
base al diagnostico del municipio.
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Generar una propuesta arquitectonica que conserve el principio de integracion de los
espacios construidos con los espacios exteriores como complemento a una unidad.
o Disefiar areas verdes exteriores que fomenten la conservacion forestal dentro del
municiplo.
e Optimizar el aprovechamiento de la morfologia del terreno a intervenir, proponiendo
cambios de nivel, mantentendo los principios de arquitectura sin barreras.
e Aportar un documento de consulta para desarrollar proyectos de este tipo dentro del

municiplo.

1.5DELIMITACION DEL TEMA Mapa No. 3 Municipio Palestina de los Altos.
1.5.1 GEOGRAFICA Fuente: Google Maps.

El municipio de Palestina de Los Altos se
encuentra ubicado en la parte noroeste del
departamento de Quetzaltenango, que
pertenece a la region VI sur occidental del
pais. La ubicacion geografica del municipio
de Palestina de Los Altos se presenta en el
Mapa No. 3, dandonos referencia de la
ubicacion del  municipio a nivel
departamental y sus colindantes; el

municipio cuenta con 20 centros poblados segun el INE.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 10
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1.5.1.1 CARACTERIZACION DEL AREA DE INFLUENCIA
El anteproyecto se desarrollara en un terreno de 20,646.32 m2. Un 63% (13050 ;: del area
corresponde a un terreno sin infraestructura con una pendiente del 3%, el 37% correspondiente
al resto del area total (7,595.86), actualmente se emplea para el cultivo de maiz y papa,
alquilado a pobladores.

AY
» ALDEAEL EDEN

AREA DEINFELUENCIA

Mapa No. 4 Ubicacion del Terreno.

Fuente: Elaboracion Propia, en base a Google Maps.

1.5.2 TEORICA
Dentro de la investigacion se tomaran como puntos de interés principales: La recreacion como
necesidad primordial en el desarrollo integral del ser humano, la clasificacidn de las actividades
de recreacion activa y pasiva de acuerdo a los intereses de los grupos por edades, la
concientizacion de la conservacion de los recursos forestales dentro del municipio de Palestina

de los Altos de acuerdo a la vocacion principal de uso del suelo.

11
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\CENTRORECREATIVO ENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.
TEMPORAL

Para el'ttempo de desarrollo de la investigacion del proyecto se disponen de 6 meses. Con
respecta a la proyeccion de vida util del proyecto se considerara para un periodo de 20 afios

esto se hara en base al calculo de crecimiento poblacional que se presenta a continuacion:

Proyeccién a 20 afios
TC =100 * [n Poblacién final _ 1} Poblacién 2002 = 11682
\ Poblacién inicial Poblacién 2000 = 12472
Donde: TC = Tasa de crecimiento anual No. Afios 7
P; = Poblacidn afio t
Po = Poblacidn afic base Poblacién 2009 = 12472
n = ndmero de afios entre poblacién final e inicial Tasa de
t = nimero de afios a proyectar Crecimiente % anual 2.59
Afio 20 2029=
P2029= 12472-(1+2.59/100*20= 23635

Fuente: Elaboracién Propla, en base a datos del INE.
Esta proyeccion corresponde a la poblacion del municipio de Palestina de los Altos,
Quetzaltenango, tomando como base los censos del INE. El funcionamiento del proyecto se

estimara para un largo plazo, debido a la creciente demanda de servicios municipales.

1.6 METODOLOGIA
1.6.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

En la metodologia aplicada se pretende trabajar por niveles:

¢ Nivel conceptual, en el que han de definirse todos los enunciados de importancia en el
proyecto que sirven de fundamento.

o Nivel Teorico, se busca informacion especifica de interés directo para el tema de
estudio

s Nivel de Estudio Urbano Natural, se hace un anélisis de la incidencia del entorno en el
espacio destinado a la propuesta arquitectonica.

e Diagnéstico de Infraestructura, de acuerdo a productos disponibles en el medio
buscando eficiencia en la funcionalidad del proyecto.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 12
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.

A partir de lo anterior se da inicio a la fase de disefio tomando en cuenta los eriterios
arquitectdnicos necesarios para llegar a la consolidacion del anteproyecto. La grafica siguiente
una sintesis del proceso en el desarrollo de la investigacion del tema.

ETAPA 1

Seleccion del Tema

; ETAPA 2

Antecedentes Departamento Definiciones de Educacién,
Antecedentes Historicos Establecimientos Educativos
Antecedentes del Proyecto
Marco Leqgal

ETAPA 3

Criterios de Disefio
Listado de Necesidades

‘eidold ugideloge]] sjusn |

i 1

i 1

i 1

Delimitacion del Tema

Estudio Contexto Urbano
y Natural

Programa General de
Necesidades

LA

L}

-

159AU| Bp B16010P0Id|N Z "ON ed1jein

=

2

Objetivos Estudio de Sistemas Anteproyecto 2.

Justificacion anstruct_lvos en el Mercado Arquitectdnico 3
Metodologia Diagnostico Infraestructura

1.6.2 METODOLOGIA DE DISENO
Fases sucesivas de normas y procedimientos a llevar a cabo durante el desarrollo del disefio

para el proyecto arquitectonico. Durante el proceso intervienen distintos elementos
interrelacionados a ser objeto de analisis, sintesis y evaluacion; los que estaran tipificados en

cada una de las etapas o fases establecidas para el efecto.”

NIVEL DE INFORMACION

Identificacidn Andlisis Y
Escogencia Limitacicnes.

Nivel De Prefiguracién:
Sintesis De Datos Criterios De
Disefio, Diagramacidn De
Disefio.

Grafica No. 3 Metodologia del Disefio.
Fuente: Libro de Teorla y Métodos del Disefio.

? Libro Teoria y Métodos del Disefio pag. 39-58

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.
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Nivel De Figuracién
Texturas y Materiales,
Estructuras e Instalaciones
Generales.

.

DISENO
ARQUITECTONICO.
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CRONOGRAMA DE INVESTIGACION

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 14
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MARCO TEORICO

En este capitulo se presentaran las tematicas empleadas en el desarrollo del proceso de
investigacion de este proyecto. Se hace una descripcion de cada uno de los elementos tedricos
que se emplean como fundamento en el desarrollo del tema “CENTRO RECREATIVO EN
PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO"™.

2.1 RECREACION

La recreacidn como experiencia lidica es un proceso

particular de multiples interrelaciones con las dimensiones

y

Z DL ERERDA ST REEALANY

del desarrollo humano. La recreacion no es una experiencia
exclusiva de la dimension corporal, pero encuentra en ésta
el espacio privilegiado para su desenvolvimiento, dado su
caracter vivencial, emocional y desinteresado. La recreacion

esta en la base del trabajo pedagdgico con diferentes

campos de practica social de la educacion fisica como el

deporte, la danza, el uso del tiempo y el espacio, en los

cuales se viven y experimentan multiples formas de actuar y
de relacionarse en el cuerpo social. Es el conjunto de
acclones y relaciones que surgen en el proceso de

aprovechamiento del tiempo libre, mediante la actividad

SOH10
OaILS3A

OorvavdlL
NOIDVLIgVH

terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica -

NIOIMO NS NI ¢= JYEINOH 130 S3AVYAIS3O3N

NOIOY3HO3d

cultural, mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccidn inmediata y desarrollo de la personalidad™.
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Grafica No. 4 Evolucion Historica de la Recreacion
Fuente: Cuadernos Universitarios, EL Hombre y la Recreacion, por Humberto Rodriguez
Garcia, Universidad Autonoma Metropolitana — Azcapotzalco, México D.F. Division de
Ciencias y Artes para El Disefio, pagina 7.

HYHIdS:
y3

'" Documento, Ministerio de Educacion Nacional, Colombia. Serie de Lineamientos Curriculares; Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
http:/Avww.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869_archivo_pdf3.pdf
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.

la recreacion™.

2.1.1 La Gran Importancia de La Recreacién

. desde su origen, para posibilitar su subsistencia a procurado satisfacer sus

basicas, entre estas, independientemente de las consideradas vitales, aparece

El ritmo de vida, el consumismo que, consciente o inconscientemente orienta nuestro

proceder, los problemas que debemos afrontar para satisfacer nuestras necesidades diarias,

estdn influyendo negativamente en algo en que a veces ni pensamos y es esencial para

nuestro desarrollo como seres humanos: la calidad de vida'?.

2.1.1.1 Aspecto Fisico

Existe un encuentro en la diversion,
contra la severa disciplina del trabajo o
del estudio. Posibilita la recreacion fisica,
donde el cuerpo recobre un puesto entre

los valores culturales, bajo aspectos de la

salud, equilibrio fisico y mental Permite |

el desarrollo del interés por la belleza, su
apreciacion, estimacion y el
complementarse entre sus pares. Gracias
a la recreacién se evita el ocio, la vida

sedentaria, la falta de creatividad, en

especial en los nifos.

RVAE

"' Cuadernos Universitarios, El Hombre y la Recreacion, por Humberto Rodriguez Garcia, Universidad Auténoma Metropolitana — Azcapotzalco,

México D.F. Divisién de Ciencias y Artes para El Disefio, pagina 7.

'? Delfo Tomislav Gastelo Miskulin.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.
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2.1.1.2 Aspecto Psicologico

Permite y favorece el desarrollo social
entre personas, como por ejemplo en el
en el crecer

trabajo, colegio y asi

internamente. Las personas se muestran
mas relajadas después de haber pasado un
de

humana. El ser humano se aleja de la vida

momento  agradable recreacion

rutinaria, de esta era de tecnologia.

El hombre deja de ser una persona
antisocial y aprende a valorar las cosas
simples de la vida, obteniendo asi un buen
desarrollo fisico, donde hoy en dia la vida
se muestra monotona y alejada de la vida

afable junto a la familia.

18
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2.1.2 Areas de Recreacién

Las actividades gque comunmente proveen experiencias
recreativas toman una variedad de formas. Esto se debe a
que la recreacion depende de las actitudes e intereses
particulares del individuo hacia la actividad. Simplemente,

se trata de la seleccion de una variedad casi infinita de

actividades recreativas disponibles durante el ocio. El

- ‘ -

interés por las muchas formas de recreacion varian segun | Fotografia 3. Lugar: Punta de Tahuixco.
Fuente: Tarapoto Ciudad de las Palmeras

la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad intelectual y
deseos del individuo. Por otro lado, algunas actividades
se pueden practicar y son disfrutables a través de toda la
vida. La recreacion se puede experimentar por una
persona mientras se encuentre sola, con otros, o en un

grupo. En clertas formas consiste de participaciones

Fotografia 4. Lugar: Cancha de Baloncesto
Fuente: cc.ibague.com -

activas; en otras, de relajacidn silenciosa, escuchar u

observar.

2.1.3 Tipos de Recreacién

La recreacion puede ser activa o pasiva: La recreacion activaimplica accldn en especifico de la
persona que mientras realiza actividades disfruta de las
mismas™ en otros conceptos se entiende como un
conjunto de actividades dirigidas al esparcimiento y al
ejercicio de disciplinas lidicas, artisticas o deportivas,

que tienen como fin la salud fisica y mental, para las

cuales se requiere infraestructura destinada a alojar

Fotografia 5. Lugar. Area Recreativa . 14
o ~ concentraciones de publico™.

~ Fuente: IMRD inmobiliaria.

¥ Documento, Ministerio de Educacién Nacional, Colombia. Serie de Lineamientos Curriculares; Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.
http:/Awww.mineducacion.gov.cof1 621/articlgs-89869_archivo_pdf3.pdf
¥ Documento, Instituto Distrital RECREACION Y DEFORTE, Bogota, Funlibre 2002, Derechos Reservados.

LR
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.

Por e lado, {a recreacion pasiva ocurre cuando el individuo recibe la recreacion sin

coope ella, porque disfruta de la recreacidn sin oponer resistencia a ella®, se entiende

como elﬁ conjunto de acciones y medidas dirigidas al
ejercicio de actividades contemplativas, que tienen
como fin el disfrute escénico y la salud fisica y mental,
para las cuales tan solo se requieren equipamientos
minimos de muy bajo impacto ambiental, tales como
senderos peatonales, miradores paisajisticos,

observatorios de avifauna y mobiliario propio de las

Fotografia 6. Lugar: Espacio de
Recreacion Pasiva.
Fuente: Propuesta Paisajistica, Bogota.gov.co

actividades contemplativas'®.

2.1.3.1 Juegos: Estos juegos

pueden ser desarrollados en | 2.1.3.3 Vida af aire libre: Son
cada uno de los deportes | aquellas actividades que se
individuales vy  colectivos. | desarrollan en un medio
Entre estos juegos tenemos | natural, permitiendo la
los tradicionales, los | integracién del individuo con
deportivos, los intelectualesy | [a naturaleza, preservando

los sociales. los recursos naturales vy

haciendo bhuen wuso del

tiempo libre.

tes U

2.1.3.2 FExpresion Cultural y
Social: Se encargan de la
elaboraciéon  de  objetivos
creativos, representaciones y
organizacion de equipos a
través de los clubes deportivos
y recreativos. Estos tienen el fin
de organizar, planificar y dirigir
la ejecucidon de una actividad
deportiva o recreativa
determinada de acuerdo a sus

fines y objetivos”.

"% Documento, Ministerio de Educacion Nacional, Colombia. Serie de Lineamientos Curriculares; Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

http:/Avww.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869_archivo_pdf3.pdf

% Documento, Instituto Distrital RECREACION Y DEPORTE, Bogota, Funlibre 2002, Derechos Reservados.
" Documento, Ministerio de Educacién Nacional, Colombia. Serie de Lineamientos Curriculares; Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.

http:/Avww.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869_archivo_pdf3.pdf
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2.2 LOS ESPACIOS RECREATIVOS

Se entenderan estos espacios urbanos recreativos® y la transformacién de usos del

urbano
y la economia de un entorno que no estaba estructurado para un fin de apoyo a este
equipamiento colectivo, transformando la estructura fisica del entorno y una transformacion en
el uso del suelo. Sin embargo, estos espacios no son tan sencillos de reproducir. Se hecesitan
modelos que permitan implementar y formular proyectos productivos administrados por la
comunidad innovadora que incluyan, entre otros, una nueva perspectiva de la intervencion
urbana. También es necesario identificar codmo estos espacios se adaptan a los procesos
mismos de transformacion territorial, identificando y las actividades econdmicas formales e
informales, dentro de esta busqueda por entender el comportamiento del territorio,

especialmente en los espacios publicos®.

2.2.1 Parques Urbanos Activos | Fotografia 7. Lugar: Parque El Salitre,
. fisi . Bogota. £
Son aquellos espacios fisicos que pueden ser construidos, | Eyente: Autor, segin Revista EAN.
disefiados o reconstruidos para el desarrollo de actividades
dirigidas al esparcimiento y al ejerciclo de disciplinas
lidicas, artisticas o deportivas que tienen como fin
promover la salud fisica y mental, y que requieren

infraestructura destinada a concentraciones de publico.

Fotografia 8. Lugar: Centro Recreativo, :
paralelas a las

Venezuela. . . TS
o el AT  Estos espacios sufren intervenciones

" actividades especificas del parque e invitan al sector

informal a participar activamente. Algunas de estas
actividades se encuentran registradas ante la Camara de
Comercio de Bogota, y motivan al sector informala generar

proyectos de emprendimiento instintivo y poco planificado.

'8 Articulo 230. Clasificacion. El Sistema de Parques Distritales se clasifica asi: IDRD . Plan Distrital de recreacién 2003-2008, EI IDRD como lider de la gestion
sectorial. Bogota D.C. Plan Distrital de Desarrollo, Pag. 13.
Revista Universidad EAN, “Los Espacios Urbanos Recreativos como herramienta de productividad” por David Ricardo Ocampo Eljaiek, pagina 111.

LR
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.

2.2.2 es Urbanos Pasivos

Son e os fisicos que se encuentran tanto en territorio urbano
como tural, y estan dirigidos a la realizacion de actividades
contemplativas cuyo fin es el disfrute escénico y la salud fisica y
mental; ademas, su impacto ambiental es muy bajo. Entre ellos se

encuentran:  senderos  peatonales, miradores  paisajisticos,

observatorios de avifauna, y el mobiliario propio de las actividades

. Fotografia 9. Lugar: Parque Virrey, Bogota.
20 g g q Y. bog
contem plathaS . Fuente: Autor, seguin Revista EAN.

Es dificil identificar espacios con tales caracteristicas,

puesto que generalmente en estos espacios también se
llevan a cabo actividades que motivan el movimiento o
el desarrollo psicomotor. Las diferencias radican en los

usuarios que acostumbran visitar estos espacios; en este

caso, estos espacios van dirigidos a usuarios que en

et el

Fotografia 10. Lugar. Parque de Recreacion . ae
Pasiva, José A. Méndez Franqui. - promedio son adultos mayores con un auxiliar.

Fuente: Andnimo.

2.2.3 Parques urbanos interactivos | Fotografia 11. Lugar: Parque de Recreacion
_ Interactiva, USA. =
Estos espacios estan concebidos para satisfacer las Fuente: MichacliEeS

necesidades, deseos y expectativas de
entretenimiento y esparcimiento de los diferentes
grupos sociales, y buscan convertirse en su mejor
opcion, ademas de ser una herramienta eficaz de

mercadotecnia integral para artistas, productores y

prestadores de productos y servicios. Un parque
interactivo permite que el usuario disfrute de la mas completa y variada diversion.

Generalmente cuenta con atracciones mecanicas, juegos de destrezas, escenarios. etc.”

? Revista Universidad EAN, “Los Espacios Urbanos Recreativos como herramienta de productividad” por David Ricardo Ocampo Eljaiek, pagina 113.
Revista Universidad EAN, “Los Espacios Urbanos Recreativos como herramienta de productividad” por David Ricardo Ocampo Eljaiek, pagina 113.
Revista Universidad EAN, “Los Espacios Urbanos Recreativos como herramienta de productividad” por David Ricardo Ocampo Eljaiek, pagina 114.

LK
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2.3 MARCO ESPACIAL DE LA RECREACION

Se ha manifestado que, en relacidn con el tiempo no existe una
estructura de orden; en cuanto al espacio ocurre lo mismo. Los
planes de desarrollo sean a nivel nacional, regional, estatal de
centros de poblacidn urbanos, no han considerado racionalmente
el espacio necesario y adecuado en cuanto a las diferentes formas
de recreacion®.

Las reservas territoriales generalmente se dan a priort sin
considerar ninguna estructura y menos aun definir una dosificacién
y zonificacion en cuanto a las distancias de recorrido, tiempos de
uso y la relacion con las edades de los usuarios, en este sentido, de
acuerdo con el tiempo libre del hombre y sus alternativas de uso, el
espacio debe considerarse para su planeacion dosificacion vy

zonificacidn en los siguientes niveles expresados en la Tabla No. 1:

“RECREACION |‘ LACALLE 5 i
JUEGO INFORMAL 5 =
COTIDIANA o
o] P
g =
BARRIO g ==
o 2855
*RECREACION COLONIA 5 e
= S 8o
SEMANAL DELEGACION o
E=g
E D@
=
RECREACION ZONAS URBANAS B
PARQUES NACIONALES & _ 582
SEMANAL - MENSUAL B8 553
ESPECTACULOS n © s
3 %?Cn 5 %
2252
‘RECREACION CENTROS TURISTICOS S g g g S
ey O 5{3‘
ANUAL - VACACIONAL |  CENTROS VACACIONALES i 255
U 328E

¥ Cuadernos Universitarios, El Hombre y la Recreacion, por Humberto Rodriguez Garcia, Universidad Auténoma Metropolitana — Azcapotzalco,
México D.F. Divisién de Ciencias y Artes para El Disefio, pagina 63.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.
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2.4 ECOTURISMO APLICADO AL TEMA

La necesidad de alejarse de la vida cotidiana y rutinaria cambiando la escenografia diaria por
intensidad emocional, experiencia personal y vivencial, vacaciones activas y aproximacion a lo
natural, se destacan entre las motivaciones para la practica de actividad recreativa en la
naturaleza®. De tal manera que, como afirman Marinho y Bruhns (2001), las actividades de
aventura pueden constituirse en un tipo de resistencia y reaccion a algunos elementos del
cuadro contemporaneo complejo que vivimos (inestabilidad, caos, contradiccion).

El turtsmo que se ha venido practicando y desarrollando, ha estado caracterizado por tener una
alta incidencia negativa en torno a los recursos naturales. Extrafiamente, muchos promotores de
esta actividad han actuado de espaldas a los recursos naturales, y en lugar de verlo como un
insumo basico para esta industria, lo han percibido como un estorbo. Se hacia necesario generar
un concepto que se contrapusiera al turismo convencional, cuyo criterio fuera hacer compatible
el desarrollo del turismo en completa armonia con el medio natural, haciendo sustentable esta
actividad econdmica, aplicando técnicas de manejo que en lugar de afectar v degradar e{ medio
ambiente, tuvieran repercusiones de corte conservacionistas y preservacionistas. Los académicos
preocupados por el derrotero del turismo tradicional o convencional que ponia en peligro los
recursos naturales, a todos los niveles, tanto dentro como fuera de las areas protegidas,
conciben entonces el concepto de ECOTURISMO®.

El concepto de Ecoturismo, se puede pues, desglosar a partir de los siguientes topicos:

e Sedesarrolla en areas naturales bien conservadas, generalmente en areas protegidas.
e Con fines recreativos, de esparcimiento, educativos, interpretativos y turisticos. Bajo la
aplicacidn de normas y regulaciones que aminoren, eviten y mitiguen posibles afectaciones

a los recursos naturales o culturales visitados.
e Promueve la participacidon activa de los comunitarios adyacentes.

e Proporciona beneficios a los comunitarios involucrados.

* Estudios de Dienot y Theiller (1999), Elias y Dunning (1992), Granero (2005), Granero, Ruiz Juan y Garcia Montes (2005) y Palmi y Martin
(1997)
22 Concepto De Ecoturismo, www.surfuturo.org, por Ing. Jose Manuel Mateo Féliz, paginas 3,6 y 8.
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2.5 ORIENTACIONES DEL DEPORTE Tabla No. 2. Clasificacidn del Deporte

segln Garcia Ferrando (1990).

Fuente: Revista EF Deportes.

Segun José Maria Cagigal (1979), todas

estas entidades podr[an ser encuadradas DEPORTES FORMALES Incluyen practicas formales y de alta
competicién. En estas el juego tiene
en dos orientaciones: e Deporte- muy poca importancia.
/ L. DEPORTES INFORMALES Aquellos en los que el componente
especticulo y el Deporte-prictica o Fﬁ‘;::i:go lidico y recreativo tiene el mayor
. . valor.
Deporte para todos. El primero buscaria (@999 - OEPORTES SEMI-FORMALES | Aquellos  que  Tenen  cardcter
. s iti izado,
grandes resultados deportivos, tendria competitivo y organizado, pero no
requieren gran dedicacion en
grandes exigencias competitivas donde Sntrenamientos.

los deportistas se considerarian profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las
demandas socioeconomicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas en la linea
de la utilizacidn de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento,
equilibrio mental y fisico, etc. A continuacidn exponemos la subdivisidn considerada para el

Deporte-practica que es el relacionado directamente con el tema de estudio en esta tesis:

2.5.1 Deport Tod
eporte para Todos 2.5.2 Deporte Recreativo

Movimient f del Deport Todos, ) ,
ovimiento a tavor del Leporte pafa 10dos, Segun Blazquez (1999:22), el deporte

nace como una reivindicacion del derecho a la , . i ,
recreativo ‘es aguél que es practicado

realizacion de actividad fisica y deporte (Sanchez

Banuelos, 2000). Segun Cagigal (1979), este tipo

por placer y diversion sin ninguna

intencion de competir o superar a un

de deportes intenta saciar la necesidad humana L .
adversario, tnicamente por disfrute o

de movimiento Wdico-competitivo, pero tiene en . .
goce”. Pretende que el individuo se

cuenta los valores humanos y sociales del .
entretenga y se divierta corporalmente

deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la I
de manera que logre su equilibrio

socializacién, el descanso, etc. Ademas el L
personal. Se trata de wuna practica

concepto de Deporte para todos hace alusion al i i ..
P P P abierta, donde nada esta prefijado con

hecho de que toda persona tiene el derecho de anterioridad y donde lo que menos

racticar una actividad deportiva
P P importa es el resultado (Blazquez, 1999).

independientemente de su clase socio-

| economica, sexo, etc., (Jimenez, 2002). T Y% § Xr j ‘
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D ANALOGO No. 1

L Proyecto: Parque La Democracia

28 Av. 14-62 zona 7, Colonia Ciudad de Plata Il. Ciudad de Guatemala.

(._,\V\{ [
P ~ o~

1 Ingreso Principal
N\ 2 Estadio de Atietismo
3 Campos de Beisbol -
4 Canchas de Voleibol g
5 Polideportivo | Centro de Fuerza
) 6 Patinodromo

/\, 8 Campos de Papi-Futbol

A,

9 Canchas de Basquetbol y Voleidol -
\ 10 Teatro Aire Libre &

N\— A

. }C = \ \C=
i | g g '
\\ /U””ﬂ , ==\ Pl DISTRIBUCION PARQUE LA DEMOCRACIA.

Fuente: Guate 360.

Descripcion: Canchas de baloncesto, futbol, papi futbol, voleibol, softbol, estadio de futbol con
pista de atletismo; area infantil, sendero ecolégico, vivero, jardinizacidn, seguridad policial,
serviclo de garita, area verde, parqueos, etc. Se organizan torneos interinstitucionales, se
brindan espacios a ligas deportivas, campeonatos infantiles y juveniles, se abren espacios para el
deporte de la discapacidad y de grupos en riesgo social. Atendid a un promedio de 46,457
usuarios mensualmente durante el afio 2004.

Instalaciones: Estadio, Canchas de baloncesto, futbol y voleibol, Cross country, Servicios

Sanitarios, Area de Parqueo, Area Recreativa, Areas Verdes.
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Qe i=a

Actividades: Atletismo de Fondo y Velocidad, Caminatas, Campo Traviesa, Escalamie

ANALISIS DE DISTRIBUCION EN PLANTA:

La distribucién en planta del conjunto funciona
correctamente, debido a que en proyectos de esta
indole la mayor parte del area intervenida esta
representada por areas exteriores que se apegan a

las dimensiones estandar y con la integracion de

areas arboladas se disminuye el impacto ambiental

Fotografia 12. Lugar: Parque La Democracia.
Fuente: Guate 360.

en los modulos construidos.

ANALISIS: En la fotografia 34 se puede observar el ingreso al
centro polideportivo, presenta un ingreso bien definido dentro del
conjunto, sin embargo se podria diferenciar de una manera mas
drastica el ingreso vehicular del peatonal.

Fotografia 13. Lugar: Parque La Democracia.
Fuente: Guate 360.

ANALISIS: El estadio de atletismo se apega a los lineamientos
de la CDAG, siendo un espacio funcional conforme a los
reglamentos deportivos.

Fotografia 14. Lugar: Parque La Democracia.
Fuente: Guate 360.

ANALISIS: Campos de papi-futbol cumplen con las medidas
requeridas, se observa la falta de mantenimiento a la superficie
de tierra.

ANALISIS: El parqueo, patinodromo y Domo Polideportivo se

: ‘ : ; encuentran dispuestos de manera eficiente y estas &reas
| Fotografia 15. Lugar: Parque La Democracia. : di d d d tenimient
T (e S0 G isponen de un adecuado mantenimiento.
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D ANALOGO No. 2

Proyecto: Centro Vacacional y Recreativo Atanasio Tzul.

on: Canton Chitay, Quetzaltenango.

Situado en el Departamento de

=4, VR

Quetzaltenango a 198 Km. de la ciudad
capital de Guatemala. Actualmente este
centro recreativo y vacacional, brinda a los

-

usuarios servicio de habitaciones, areas
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verdes, area de juegos infantiles, servicio de
piscina, asaderas, mesas y bancas para

apreciar la naturaleza, servicio de cafeteria y
un salon de usos multiples para la
realizacion de eventos sociales y familiares.

El ihgreso a las instalaciones para los
trabajadores del Estado al igual que los
demas centros vacacionales, se hace cuando
el trabajador desea gozar de sus vacaciones.
St solo desea hacer uso de las instalaciones
en el area recreativa, lo puede lograr con la
presentacion de su carné, el cual le ha sido

T —— autorizado por la Direccién de Recreacion

para trabajadores del Estado.

ANALISIS: Se cbserva el espacio de ingreso al centro recreativo,
seria considerable la existencia de un objeto que hiciera mas
atractivo este espacio, en el piso podria existir un tratamiento
especifico como area exterior.

Fotografia 16. Lugar: Centro Recreativo,

|

1

| Atanasio Tzul.
i Fuente: INGUAT.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 28



TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala QIS a

CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.

Fotografia 17. Lugar Centro Recreativo,
Atanasio Tzul. :
Fuente: INGUAT.

ANALISIS: En los caminamientos exteriores a los/| los para
hospedarse existe una delimitacién empleando’ verdes
con vegetacion, esto es correcto, el trayecto del recorrido podria
hacerse mas dinamico.

Fotografia 18. Lugar. Centro Recreativo,

|

|

| Atanasio Tzul.
i Fuente: INGUAT.

ANALISIS: Los mddulos de hospedaje son funcionales disponen
de dormitorio, servicio sanitario y cocineta.

ANALISIS: Se han dispuesto asaderas techadas en distintos
puntos del conjunto para propiciar la convivencia familiar.

Fotografia 19. Lugar: Centro Recreativo,
Atanasio Tzul. =
Fuente: INGUAT.

Fotografia 20. Lugar: Centro Recreativo,
Atanasio Tzul. !
Fuente: INGUAT.

o

Fotografia 21. Lugar: Centro Recreativo,
Atanasio Tzul. :
Fuente: INGUAT.

i

ANALISIS: El clima frio de Quetzaltenango, hace
indispensable el techado y climatizado del area de piscina
para hacer el espacio confortable.

ANALISIS: Los juegos de nifios dispuestos en el area de
juegos son prefabricados y ofrecen seguridad a los
— usuarios.
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D ANALOGO No. 3

Nomb 2l Proyecto: Centro Deportivo y Recreativo “EL CUBO™.
Disefio qui.tecténi.co: Construcciones Planificadas S.A.
Ubi.caci.éh: Carrera 30, Bogota, Colombia

Area Construida: 32,017 mt2
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i

Jardin Tematico

s
[}

@

]} TR
Administracion n

e

m
O

ificic Principal

NG AN |
Modulo de- ’

Areas Menores?
DAY | [
Este proyecto, El Cubo, se concibid (
como un sistema de cinco elementos s ﬂ:
basicos partiendo de la premisa de a0 e %
flexibilidad para crecer o reducir su Areas Menores; [0
tamafio de acuerdo a la necesidad,
optimizando los recorridos, PLANTA DE CONJUNTO CENTRO RECREATIVO.
. . . ! Fuente: http://www.plataformaargquitectura.cl

permitiendo relaciones espaciales y de

usos mediante vacios y puentes.

En este proyecto se emplea la flexibilidad como la mayor ventaja de este sistema, pues a cada
espaclo, a cada edificio puede, de manera autonoma, darse al uso que se desee, respondiendo a
la necesaria adaptabilidad en el tiempo y de acuerdo con las diferentes respuestas del mercado.

“La Caja“, que dio el nombre corporativo al edificio (EL CUBQO), conformado por un gran
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contenedor de estructura metalica dispuesto estratégicamente en la esquina del lote, forrado en
vidrio lamino-templado con serigrafia la cual permite darle el tono amarillo corporativo,
convirtiendose en elemento de referencia y lampara urbana segun la hora. En su interior se
desarrollan los usos y areas que exigen grandes luces: centro de convenciones ubicado en el
nivel mas publico del edificio, la piscina, el coliseo y la cancha-mirador, estos ultimos buscando

la relacion visual con los cerros tutelares.

Una “barra” paramentada de menor escala, con una estructura convencional de concreto de
luces menores que responde a las areas de actividades mas pequefias y a los parqueos. Un
volumen de soporte (restaurante formal, administracion, vestidores, casilleros, bafios y punto
fijio- 4 ascensores) que permite la relacidon funcional articulando, tanto en uso como en
estructura, la caja y la barra a través de este con puentes, en todos los niveles y a diferentes
escalas y visuales. Finalmente, el espacio libre verde que por sus afectaciones y retrocesos, se

define como el lugar de las actividades de contemplacion y jardineria: el "jardin tematico”.

1>'eanizennbieewlojele)d mamm/ S dny :ejueny

'L ONV10S VINVY1d

Ingreso
Salida
Graderio

Ascensores

Cficinas de Estacionamiento
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1. Canchas de BRaloncesto
2. Piscinas Recreativas
3. Vestidoresy S.8.

PLANTA SEGUNDO

Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl

e

1. Cancha de Baloncesto

Fuente: http://www.plataformaarquit
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Valbuena

CENTRO RECREATIVO ENPALESTINADELOSALTOS. OUETZALTENANGO,
& Fotografia 22. Centro Deportivo y Recreativo EL CUBO.

Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Moreno, Andres Valcarcel, Andres

en la
haciendo

ANALISIS: Dentro
de las areas para
nifios se dispone
de aulas con
mobiliario para
actividades de
lectura, escritura y
dibujo infantil

Fotografia 24. Centro Deportivo y Recreativo EL CUBO.
Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Moreno, Andres Valcarcel, Andres
Valbuena

corporativo.

ANALISIS: En una
esquina del terreno
se ha considerado
un area verde para
la conformacién de
un jardin tematico.

Fotografia 26. Centro Deportivo y Recreativo EL CUBO.
Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Moreno, Andres Valcarcel, Andres
Valbuena.

ANALISIS: Empleo de formas simples
conformacién  del

edificio

alusién al nombre

Fotografia 23. Centro Deportivo y Recreativo EL CUBO.
Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Moreno, Andres Valcarcel, Andres
Valbuena.

. Dispone de
boliche
~ completamente

entretenimiento
de todas las
edades. con

ANALISIS:  Dentro
del edificio de mayor
tamafio en el
conjunto, se
disponen actividades
para las cuales se
requieren  grandes

luces, en las 6
plantas del edificio.

Fotografia 25. Centro Deportivo y Recreativo EL CUBO.

Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Maoreno, Andres Yalcarcel, Andres
Valbuena
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ANALISIS:  EL
area de
audiovisuales se
B chcuentra
alfombrada vy
equipada para
la proyeccién de
videos
educativos y de
entretenimiento
familiar.

Fotografia 27. Lugar: Centro Recreativo, Atanasio Tzul.
Fuente: Fotografia: Edgar Solano, Manuel Moreno, Andres Valcarcel, Andres
Valbuena.
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2.7 MARCO LEGAL

2.7.1 Ambito Nacional

Se declara de interés nacional y de utilidad publica la: difusion, fomento y la practica del
DEPORTE NO FEDERADO Y LA RECREACION FISICA, a cargo del Estado y canalizada por medio
de sus diversas nstituciones y sectores sociales, en consonancia con los objetivos previstos en
la presente Ley y su Reglamento (Ley Nacional del Deporte Articulo 71 Decreto 76-97, Titulo llI
Deporte No Federado).

2.7.1.1 Leyes De Regulacion De Espacios Abiertos

El reglamento del articulo 86 de la ley Organica del Deporte inciso 2 establece: En todo
parcelamiento cuya area sea mayor de 10,000 metros cuadrados se destinara terreno suficiente
y apropiado para instalacionesy campos deportivos. Sera proporcional al area a parcelarse y
se determinara atendiendo a la proporcidn de la poblacidon que se estime para ocuparla. En todo
caso el minimo de esta proporcidon sera en cinco por ciento del total de la superficie
destinada a la venta.

2.7.1.2 Apoyo al Deporte y La Recreacién

El Ministerio de Cultura y Deportes concibe el deporte y la recreacion como
manifestaciones culturales que contribuyen al desarrollo integral de los habitantes del pais.
Apoyara el deporte no federado y no escolar, asi como la recreacidén, para contribuir a la
salud fisica y mental de los habitantes y coadyuvar al fortalecimiento de la cultura de paz.
Promovera la investigacion sobre la recreacion y los deportes de origen guatemalteco e
incentivara, en los que corresponda, su vivencia y practica. Atendera tanto necesidades de
la poblacién en general como de grupos vulnerables a través de programas dirigidos a la
nifez, juventud, adultos mayores y discapacitados.

2.7.1.3 Constitucion Politica de la Reptiblica.

El Estado, las municipalidades y los habitantes del territorio nacional estan obligados a
propiciar el desarrollo soclal, econdmico y tecnolégico que prevengan la contaminacion del

ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico. Se dictaran todas las normas necesarias para

35
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garantizar que la utilizacion y el aprovechamiento de la flora, la fauna, de la tierra y el agua
se realicen racionalmente, evitando su depredacion (Articulo 97).

2.7.2 Ambito Internacional

Plan de Ordenamiento Territorial Colombia Bogota. Articulo 241. Obligatoriedad y

contenido de los Planes Maestros para los parques metropolitanos, urbanos y zonales.

Los parques metropolitanos, urbanos y zonales deberan contar con un Plan Maestro. Cada

uno de los planes maestros contendra, como minimo, la siguiente informacion:

Lineamientos.

1. La correspondencia con las determinaciones establecidas por el presente Plan,

particularmente, los sistemas generales, las piezas urbanas y la norma de usos y

tratamientos.

2. La articulacion con los planes parciales y unidades de actuacion, en los casos en que
corresponda.

3. La relacidn del parque con el contexto de la cludad.
Contenido.

4. La estructura administrativa y de gestidn del parque.

5. Las decisiones de ordenamiento del parque.

Articulo 242. indices de Ocupacién.

Los parques metropolitanos, urbanos y zonales podran destinar el area total del predio a la

creaclon de valores paisajisticos y contemplativos en concordancia con sus respectivos

planes maestros. En el caso en que dicho plan fije otras actividades o elementos

constitutivos del mismo, los indices de ocupacion deberan ser los siguientes:

1. Las edificaciones requeridas para el desarrollo de las actividades del parque no podran

ocupar mas del cinco por ciento (5%) del area total del predio.

2. Hasta el 25% se podra adecuar para zonas duras tales como andenes, circulaciones

Intertores, canchas deportivas, plazas y plazoletas.

3. El area restante se destinara a espacios abiertos tales como areas con tratamiento

paisajistico y areas empradizadas.
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MARCO REFERENCIAL

3.1CONTEXTO GENERAL

3.1.1 Antecedentes del Municipio
A nivel general de todo el municipio, los servicios que mas predominan, son los relacionados a
aspectos de produccidn agricola, existen tiendas en donde se puede obtener insumos agricolas,
fungicidas y fertilizantes, le sigue en importancia la construccidn y el serviclo de transporte;
pero existe un déficit en cuanto a infraestructura para el comercio, establecimientos financieros,
recreacionales entre otros®.
Destaca la actividad comercial los dias miércoles, el cual se ha denominado dia de plaza, al que
acuden vecinos y vecinas del municipio y de lugares cercanos. Los principales cultivos son el
maiz amarillo, maiz blanco y papa, que son utilizados para la venta, fuera del municipio; maiz y
frijol para el auto consumo, y en una menor escala pero importante se tienen la produccion de
haba, manzana y ciruela; esta actividad ocupa el 38.7% del total de la PEA; construccion,
aproximadamente la realiza un 23.9 %, comercio por mayor y menor de acuerdo a la demanda
de sus productos.
Dentro de las actividades complementarias encontramos los servicios como talleres de plomeria,
carpinteria, de calzado, cafeterias a lo que se dedica aproximadamente el 10.% de la poblacion,
servicio de transporte y comunicaciones un 5.7 %, industria manufacturera y textil 4.4 % y otras
como explotacidon de minas y canteras se realizan en menor escala, las actividades en las cuales
se involucran las mujeres son especialmente de caracter agricola y comercio dentro de los cuales
estan farmacias, tiendas, también es importante mencionar la actividad pecuaria , dentro de la
cual se tiene la crianza de animales como aves de corral y ganado bovino, ovino, porcino,
caballar, entre otros, mismos que sirven para la venta a nivel local y auto consumo por la
cantidad en menor escala , también se llevan a cabo actividades artesanales como la

elaboracidn de tejidos tipicos?®’,

“* Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango 2011-2025, pagina 44
* Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango 2011-2012 pagina 29.
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ipcion Geografica Del Municipio

de los Altos es un municipio del departamento de Quetzaltenango, el cual se
localiz la region sur-occidental del pais. Colinda al Norte con el municipio de Sibilia y
San Carl;)s Sija del departamento de Quetzaltenango, al Oriente con los municipios de
Cajola y San Juan Ostuncalco del departamento de Quetzaltenango, al Occidente con el
municipio de San Antonio Sacatepéquez del departamento de San Marcos y al Sur con el
municipio de San Juan Ostuncalco del departamento de Quetzaltenango y San Pedro

Sacatepéquez del departamento de San Marcos.

Se encuentra ubicado a una distancia de 32
Km. de la Cabecera Departamental y a 232 Km.

de la Ciudad Capital de Guatemala.
GUATEMALA

QUETZALTENANGO

Mapa No.5 Municipio Palestina de los Altos.

Fuente: Elaboracion Propia, en base a Google Maps.

PALESTINA DE LOS ALTOS

* Documento de SEGEPLAN. Perfil Sociceconémico de Palestina de los Altos, Quetzaltenango.
L % IR
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IO Esr

La Micro regionalizacion

Para el municipio de Palestina de Los Altos, se plantea la organizacion territori; oF Micro
regiones en dos grandes areas de influencia, utilizando, caracteristicas medio'é"mbientales,
aspectos de altitud, centros poblados existentes, y por formar parte de la cabecera de cuencas y
en mayor proporcidn de las cuencas del rio El Naranjo y el Cuilco, y en menor proporcion del rio
Samala, otro criterio es el equipamiento de los servicios de salud y educacion®.

El territorio del municipio se subdivide en dos microrregiones:

s Centro, conformado

No.:
6

por la cabecera

municipal y por las

Carretera Interamericana
LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES
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PROYECTO:
CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS,
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areas boscosas, y se

propone para que sea
el area de uso, manejo
y conservacion  de

recursos natura les30.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

)

* Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2011-2025 pagina 18.
** Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2011-2025 pagina 18
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dio Ambiente

3.1.2.1.1 Recursos Forestales

Uno de los recursos naturales existentes a nivel municipal es el forestal, aunque el area en
relacion a la extension del municipio es menor al 50%, esto como consecuencia de varios
factores, pero uno de ellos es el cambio de uso de suelo de cobertura forestal para usos
agricolas, la mayoria de usos tiene conflicto con la vocacidn del suelo, st se compara la

vocacion, los suelos segun el mapa de capacidad de uso, que aparece reflejado en el mapa

referenciado, que es de

g E[-
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§ que indican que la vocacion
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para cobertura forestal y que

deberia de cubrir la totalidad

500m.
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*' Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2011-2025 pagina 22.
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3.1.2.1.2 Clima

Predomina el clima frio durante todo el afio; la temperatura anual promedio es de 1d4o C. y la
mensual maxima de 22.40 C. (abril) y la mensual minima de 6.80C. (Enero); sin embargo, en el

periodo de diciembre a febrero se han registrado temperaturas hasta de -6.70 centigrados®.

3.2 CONTEXTO PARTICULAR: ANALISIS A ESCALA URBANA

Al inicio de este capitulo se hizo un estudio de la infraestructura, servicios y recursos existentes a
nivel municipal, que son de importancia en la concepcidn de la propuesta final Para
profundizar en cuanto al contexto inmediato del area a intervenir en la propuesta arquitectonica
se realiza este analisis particular.

Dentro del municipio se ha realizado un analisis de los servicios existentes y los aspectos del
entorno relacionados con el proyecto: Centro Recreativo en Palestina de los Altos,

Quetzaltenango.

ek NN
En el Mapa No. 8 se grafica la
ubicacion del terreno propuesto para
el desarrollo del anteproyecto dentro
de la traza del municipio como punto
de partida para definir aspectos
determinantes en la propuesta como:
radio de influencia con el entorno y
su adaptacion al contexto tanto
urbano como natural. Se da

observancia a los puntos de

desarrollo de actividades relevantes

para establecer los parametros de

disefio a tomarse en cuenta.

Mapa No. 8 Ubicacion del Terreno.

Fuente: Elaboracion Propia, en base a google maps.

* Diagnéstico Socioecondmico, Potencialidades Productivas y propuestas de Inversion, Facultad de Ciencias Econémicas
USAC, Lidia Jesus Tun Zet.
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CENTRO RECREATIVOENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.
Se considera que la propuesta de acuerdo a la dimension del terreno equivalente a 2.95
manzanas y por el tipo de actividades para las cuales se ha dispuesto, se clasifica dentro de la
siguiente categoria:

¢ Parque Vecinal, de Barrio o Colonia.
Tiene como funcidn principal proporcionar recreacidn diaria o de fin de semana principalmente
a la poblacion infantil, y adolescentes de las colonias o barrios. Debe contar con equipamiento
deportivo basico, como cancha de baloncesto, futbol, drea de recreacidn pasiva, juegos
infantiles y areas verdes. El 60% del area del terreno es para la recreacion deportiva e infantil, y
el 40% para area de estar y area verde.*®* Segun El Plan Regulador de Desarrollo Metropolitano
del Municipio de Guatemala, estos parques pueden servir de 10,000 a 30,000 habitantes con un
area de influencia de 800 a 1000m. (Mapa No. 10) y una extension de 1 a 3 manzanas.
3.2.1 Condiciones del Contexto
Como parte de la infraestructura econdmica se pueden mencionat, el mercado (ubicado a 315
m. de distancia del terreno a intervenir) que constituye una de las alternativas de ingresos y de
desarrollo econdmico, tiene espacio para comercios como cafeterias, comedores, tiendas,
carnicerias, marranerias, zapaterias, ventas de ropa tipica, y otros negocios que ofrecen diversos
productos, también se cuenta con comercios
establecidos de manera permanente, tales como
ferreterias, panaderias, molinos de nixtamal,
talleres, carnicerias, tiendas, entre otros. Centro de
acopio y dos gasolineras, estos ultimos ubicados
en la cabecera municipal y las vias de acceso que

se constituyen como infraestructura econémica.

Comprende la Cabecera Municipal, con categoria

Fotografia 28. Lugar: Locales Comerciales

de pueblo; el area la forman tres aldeas y sus ' Municipales, Palestina de los Altos
Fuente: Archivo Propio

respectivos caserios. **

3 Un estudio de la seleccion de Parques Nacionales en Guatemala, University of Oregon, Instituto Geografico Nacional, Dra.. Pyle Jane.

** Diagnostico Socioeconémico, Potencialidades Productivas y propuestas de Inversion, Facultad de Ciencias Econémicas USAC, Lidia Jesus
Tun Zet.
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CENTRO RECREATIVOENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.
CONCLUSIONES DEL CAPITULO:

Durante el desarrollo de la investigacion correspondiente al MARCO REFERENCIAL, se ha
podido efectuar un analisis de los factores involucrados con el entorno que delimita la
propuesta de proyecto arquitectonico, partiendo de un analisis del contexto general
{municipal) hasta terminar con un analisis de contexto particular (influencia a 800 m. de

distancia desde el terreno a intervenir).

Se han establecido caracteristicas importantes a tomar en cuenta en el municipio de
Palestina de los altos: El clima frio es predominante durante todo el afio, la principal la
vocacion de uso del suelo es forestal, se ha localizado el terreno a intervenir dentro del
municipio definiéndose la influencia directa e indirecta del proyecto de acuerdo a la
dimension del terreno y su posicionamiento dentro de la configuracion municipal, el
equipamiento existente dentro de la comunidad que proporciona cobertura a algunas de
las necesidades poblacionales, accesibilidad del sector dentro del cual se encuentra el
predio dispuesto para la propuesta de anteproyecto arquitectdnico, indices del volumen

demografico urbano y rural.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 52
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4.1 INFRAESTRUCTURA MUNICIPAL

4.1.1 Principales Actividades Economicas del Municipio

Las actividades econdmicas del Municipio de Palestina de Los Altos corresponden
principalmente al sector primario de la economia; sobresalen la agricultura (maiz, frijol, habas y
cucurbitaceas). El turismo en el municiplo aun es incipiente, el cual no ha sido explotado de
manera comercial. Por ser una zona de interconexidn entre los departamentos de
Quetzaltenango y San Marcos, hacen de esta zona un punto estratégico de intercambio de
blenes entre ambos departamentos, manifestandose durante los dias de plaza, actividad que se
desarrolla los dias miércoles de cada semana, abarcando las principales calles de la cabecera

municipal. **

4.1.2 Servicios Municipales
4.1.2.1 Agua Potable

El municipio de Palestina de Los Altos es un municipio bien organizado en cuanto al servicio de
agua potable, porque cuenta con un Reglamento de Agua Potable, con 64 articulos, creado en
septiembre de 1,998, fecha en que fue creado el proyecto de agua potable para el area rural.
Para gestionar una nueva conexion al sistema de abastecimiento de agua potable se debe
elaborar una solicitud al consejo municipal, desde donde se emite la orden de conexién. El costo
de una nueva conexidn en el area urbana es de Q.1,000.00 y en el area rural es de  Q.3,000.00
(Ver Mapa No. 17).

4.1.2.2 Drenaje Municipal
El sistema de drenaje municipal cubre el 80% del area urbana. En el municipio hay control de
excretas, la mayoria de viviendas cuentan con servicio sanitarios, utilizando letrinas y pozos,

aproximadamente un 8% no tienen este servicio, (Ver Mapa No. 18).36

*Fuente: Documento de SEGEPLAN, Palestina de los Altos, afio 2009.
* Anuario de Estadistico Ambiental INE, Palestina de los Altos, afio 2005.
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4.1.2.3 Energia eléctrica

La energia eléctrica la genera el Instituto Nacional de Electrificacion —INDE- y la entrega en
bloque a la empresa Distribuidora de Energia de Occidente Sociedad Andnima —DEOCSA-,
quien la comercializa y distribuye entre la poblacion. El servicio domiciliar abarca el 95% de las
viviendas en el Municipio; unicamente quedan al margen viviendas informales ubicadas en las
aldeas El Carmen y San José Buena Vista, lugares en donde se presentan los peores indices de

pobreza. El alumbrado publico cubre el pueblo y la aldea El Edén®’ (Ver Mapa No. 20).

4.1.2.4 Cementerio

El cementerio municipal esta situado a 600 metros del parque, reune las condiciones minimas
exigidas por los codigos de sanidad y municipal. El mantenimiento y aseo lo efectdan los
propietarios de lotes y nichos. Hay otros dos cementerios en las aldeas El Edén y Buena

Vista.*®

4.1.2.5 Empleo

De acuerdo a los datos del XI Censo de Poblacién y VI de Poblacidén de 2002 del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), del total de la poblacidon del municipio asciende a 11,682 en
total; de esta cantidad 5,490 pertenecen a la Poblacidn Econdmicamente Activa -PEA- (47% del
total de poblacion del municipio que se encuentra entre 15 a 64 afios de edad); Unicamente
2872 personas estan ocupadas (52.32%); de ellas 2728 (95%) son hombres y 144 (5%) son

mujeres (ver Mapa No. 21).

4.1.2.6 Salud
El municipio cuenta con un Centro de Salud ubicado en la cabecera municipal y 3 PUESTOS DE
SALUD EN CADA ALDEA un puesto de salud, con atencion al area rural; como recurso local en

salud se tiene a las comadronas quienes prestan sus servicios especialmente en el area rural™®.

o Diagnostico Socioecondmico, Potencialidades Productivas y propuestas de Inversion, Facultad de Ciencias Econémicas
USAC, Lidia Jesus Tun Zet.

e Diagnéstico Socicecondmico, Potencialidades Productivas y propuestas de Inversion, Facultad de Ciencias Econdmicas
USAC, Lidia Jesus Tun Zet.

** Plan de Desarrollo Municipal, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2011-2025 pagina 34.
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CONTEXTO INMEDIATO

SIMBOLOGIA

Simbolo Significado

. Hombres

. Mujeres

CARRETERAS Y CAMINOS

=== | Carretera Interamericana

=—— | Asfaltado

— | No Asfaltado

—— | Veredas

/ A~ LIMITE MUNICIPAL

MAPA DE POBLACION ACTIVA POR

GENERO 0 S00m.

250m, 1Km

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA PROYECTO:

FACULTAD DE ARQUITECTURA QUETZALTENANGO

CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS,

ELABORADO POR:
LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES
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4.2 ANALISIS DE SITIO

4.2.1 Infraestructura dentro del Proyecto

A Vivienda St existen dos centros poblados cercanos de la Aldea El Edén
y Los Pinos (Ver Mapa No. 16).

B Educativo No hay dentro de la zona.

C Comercial Existen comercios a pequefia escala a orillas de la Carretera a
75 m. De distancia del terreno del proyecto (Ver Mapa No.
12).

D Administrativo No hay dentro de la zona edificios municipales.

E Cultural No existe dentro de la zona.

F Electricidad Si existe a una cuadra del predio.

G Agua Potable St se dispone del servicio.

H Drenaje St existe.

| Teléfono Si se dispone del servicio del lado colindante con la carretera.

Tabla No. 3. Infraestructura del Proyecto

Fuente: Elaboracion Propia, en base a visita de campo.

4.2.2 Descripcion Del Sitio

Es un terreno con un 3% de pendiente, tiene un area de 20,646.3 m2. El terreno seleccionado
pertenece a la municipalidad de Palestina de los Altos, y actualmente un 37% del terreno se da
en alquiler para la siembra de productos agricolas quedando el 63% del predio como area verde

con presencia de arboles en algunos puntos.

4.2.3 Ubicacion y Accesibilidad

Se ubica a 55 Km. Del casco urbano, la carretera Interamericana se encuentra 75 m. Hacia el Sur
del predio, 2 calles de terraceria colindan el area (Sur, Oeste), la via de acceso es de terraceria, su
mejoramiento esta contemplado dentro del plan de desarrollo, pendiente de aprobacion por

concejo municipal.

Se encuentra a 10 minutos del casco urbano caminando a paso moderado y a 3 minutos en
vehiculo. Es indispensable un mejoramiento de la calle del lado Sur, ya que en estos momentos
solo funciona principalmente como calle peatonal. Con la mejora de las condiciones de acceso

se hace funcional y atractivo el ingreso para la poblacion.

63
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Las mejores visuales se encuentran hacia el Sur-Este del terreno, donde se observa el area

montafiosa y forestal que se valora mucho en este

inmoderada.

g e
i - : L\ { \g, 4

‘M Fotografia 29. Lugar: Palestina de los Altos AN\ 4 /

4 Fuente: Archivo Propioc. & D‘I { 1

L : fi \ ‘\.;

Fotografia 31. Lugar: Palestina de los Altos
Fuente: Archivo Propio.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MCORALES. 64

municiplo debido a la constante tala

4.2.5 Vegetacion

El terreno dispone de arboles de
clprés (cupressus lusitanica) en su
lado norte; la otra parte esta siendo
utilizada para la siembra de granos
basicos. Se ha considerado la
propuesta de generar un proyecto
que al mismo tiempo de ofrecer

recreacitbn  contribuya con la

reforestacion.

Fotografia 30. Lugar: Palestina de los Altos
Fuente: Archivo Propio
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO

Teniendo como punto de partida la infraestructura municipal de Palestina de los Altos se

han estudiado puntos de interés para el desarrollo del proyecto de centro recreativo al

conocer la situacion actual de los servicios de agua potable, drenajes, energia eléctrica,

empleo y salud, de esta manera se tienen parametros del sector dentro del cual se localiza

el terreno dispuesto para la intervencion.

Se efectud el analisis de sitio determinandose lo siguiente:

El terreno tiene un relieve topografico en el que presenta una pendiente del 3%,
slendo esta apta para el desarrollo de un proyecto de arquitectura.

Los vientos predominantes son aminorados con la presencia de las areas montafiosas
a los alrededores, asi como la incidencia solar suroeste se reduce por la existencia de
arboles de ciprés que se conservaran en la propuesta.

El area a intervenir dispone de vistas hacia areas montafiosas que permiten la
apreciacidn de la riqueza forestal en este municipio de Quetzaltenango.

La accesibilidad es inmediata encontrandose el predio a 75 m. de distancia de la
Carretera Interamericana.

Se tlene acceso a los servicios de agua potable, drenajes y energia eléctrica sobre la
calle colindante, esto se debe a la cercania con el centro municipal de Palestina de

los Altos.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 72
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA. DE LQS ALT_OS, QUETZALTENANGO.

5.1 PREMISAS DE DISENO .
Las premisas de disefio son aquellos rasgos elementales que se consideraran dentro de la
propuesta arquitectdnica, estos son determinados en base a factores de contexto, ambientales y
de usuarios.

PREMISAS GENERALES

| REQUERIMIENTO | PREMISAS | GRAFICA |
Orientacién de las Se propone la orientacion Nor-Este dentro del
edificaciones Predio.

Se procurara el aprovechamiento del sol en horas de
la mafiana, y por la tarde se protegera la ventanearia
con voladizos de .50 m,

Disposicion de las Se ubicaran las edificaclones en direccion del viento
Edificaciones una tras otra, con la finalidad de protegerlas
mutuamente de la corriente de aire frioc.

Disposicion en La trayectoria vertical de la masa de aire también es

elevacion de las alterada, produciendo zonas de calma en las demas —» _— -
Edificaciones edificaciones, siendo afectadas las primeras —*
edificaciones en el sentido del viento. |

Un Paseo de 10 minutos equivale a 400M. (40
Recorridos M/min.}. En el trayecto se ubicaran puntos de
atraccion para hacer un recorrido interesante.

Senderos de Conexiéon El trazo de senderos permitira la conexion de los
de Areas de Juegos espacios, principalmente las areas de juegos de
ninos.

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 75
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Se pueden construir fuentes que acerquen a los
usuarios a este recurso natural dentro de la visita al
lugar.

Se evitaran parqueos grandes, pues generan lugares
desagradables dentro del paisaje, se propondra un

Area de Parqueo parqueo de un 10% area total del terreno, rodeado
de setos, arboles, muros ajardinados para aminorar el
impacto vehicular.

Arboledas y barreras Se reducira el impacto del viento frio sobre las
de vegetacion edificaciones con la colocacién de vegetacion en
puntos estratégicos.

PREMISAS MORFOLOGICAS

Las premisas morfologicas son las que se relacionan con la forma, empleando conceptos basicos del disefio para
dar una respuesta arquitectonica a las condicionantes del lugar.

‘ REQUERIMIENTO PREMISAS GRAFICA

La forma de los edificlos correspondera a la
Forma de Edificaciones  configuracién y topografia del terreno, de tal manera
que haya una correcta adaptacion.

Las plazas de la misma manera que los edificios *

corresponden a la conformacion del terreno, se *
Forma de las plazas integraran correctamente en armonia con el terreno y ®

edificaciones, formando un espacio atractivo para los *

usuarios. QQ *
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Trazo de los caminos

Se han de generar caminos con un trazo organico
adaptado al entorno natural, rematando con puntos
de interés creando una relacion armoénica de los
componentes.

Cambios de forma en
los caminos

Se ensancharan en algunos puntos los senderos y
caminos de tal manera que no funcionen solo como
recorride sino fermen recintos aptos para estar en
ellos.

Tipologia de
arquitectura en
Palestina de los Altos

La tipologia del municipio de Palestina de los Altos,
corresponde a construcciones de mamposteria
tradicional sin un estilo arquitectonico definido.

Tipologia de
Arquitectura Propia

Establecer formas diferentes a las estilisticas
conocidas que identifiquen el municipio de Palestina
de los Altos; utilizacion de formas puras y principlos
de interrelacion de formas en la composicion formal
del proyecto.

La premisas funcionales son las referidas al conocimiento de las actividades que se han de desarrollar en un

PREMISAS FUNCIONALES

espacio arquitectonico con el objeto de definir los requerimientos de disefio a nivel general.

| REQUERIMIENTO

PREMISAS

GRAFICA

Acceso a toda la
Poblacion

El centro recreativo debe ubicarse en un punto
estratégico de la ciudad al que gran cantidad de los
habitantes del municipio de Palestina de los Altos
puedan tener facil acceso.

O

:
O=( )«O

t

Senderos

= Los senderos deben ser dispuestos en los lugares
donde las visuales sean las mas agradables e
incorporen elementos naturales, a fin de acrecentar su
atractivo.

» Se deben formar circuitos completos, empezando y
terminando en el mismo lugar, deben ademas tener un
ancho recomendable de 2.25mts. como minimo.
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Las metas han de ser puntos de interés en el proyecto
2 metas  (esculturas, vegetacion, fuentes, etc.) que contribuyan
con la interrelacton arménica de arquitectura-
naturaleza.

Espacios para Se debe contar con elementos como, plazas,

Actividades Pasivas. caminamientos, kioscos, jardines, etc. en los cuales se
puedan generar un espacio de caminata, descanso y
apreciacién del entorno.

Se deben crear y fomentar espacios para deportes
Espacios para individuales o en equipo parala comunidad, que
Deportes sean accesibles y dejarlos visibles al peatén, como
una invitacion a participar.

Campo reducido Medidas Maximas 70x40
para futbol escolar Medidas Minimas 40x20
Medidas reglamentarias 44x22

Medidas Maximas 28x15

) . @w—@
Baloncesto Medidas Minimas 24x13
Medidas reglamentarias 26x14 o
n DI Tag
Y T

285

.................. I

nastas de bakoncesto -
PREMISAS TECNOLOGICAS

Las premisas tecnologias hacen referencia a los sistemas constructives que se han de emplear dentro del
proyecto, acorde a los requerimientos especificos del misme.
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\ REQUERIMIENTO \ PREMISAS | GRAFIC/

Cerramiento horizontal El cerramiento herizontal correspondera al sistema
constructivo de concreto armado (hormigén).

Seran de block de concreto de 0.15x0.20x0.40m.
Muros Procurando el empleo de mano de obra local _
contribuyendo a la reduccion de costos en =Ee=ss
transporte de material.

Definicion de un sistema = En la construccion principal destinada al area de

estructural conforme los ~ Admon. Y Apoyo se efectuara una modulacion de /[\
requerimientos uniforme con la finalidad de reducir tiempo, costos é AN
funcionales de la en calculos estructurales y ejecucién, considerando \I/
propuesta. se puedan cubrir las necesidades del proyecto, al

mismo tiempo generar un parqueo funcional en el
primer nivel, el sistema constructivo sera a base de
marcos estructurales.

= Para el modulo de servicio donde se requerira
cubrir luces pequefias se modularda en
dimensiones mencres empleando el sistema de
mamposteria tradicional.

Plantas
) Con la instalacion de una cublerta ecolégica, se .-..-;.a.w.u....‘.u../n Substrato
Cubierta Vegetal aumentaria la superficie verde que es uno de los . Fieltro Sintético

problemas urbanos a tener en cuenta y se podria, ' Nn Loseta de hormigén
hPa Aislamiento
de alguna manera, reponer la superficie verde ————- - =\ o
Impermeabilizacién

ocupada por la construccion del edificio. PRI

La cubierta ajardinada es un tipo de cublerta
invertida con la adicion de un substrato organico y
plantas por la capa superior. la cubierta ecologica
o0 extensiva tiene una capa vegetal de pocos
centimetros de espesor (normalmente menor de
10cm}, con plantas de bajo porte (generalmente
autoctonas)con  abastecimiento  de  agua  y
substancias nutritivas por procesos naturales.
En los exteriores se puede pavimentar con losas
Pisos que dejen entre si hendiduras que permitan el
crecimiento de césped. En los interiores utilizacion
de pisos antideslizantes.
En el area de nifios se utilizara de preferencia
pavimento de caucho.
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PREMISAS PAISAJISTICAS/URBANISTICAS

PREMISAS

Vegetaclon
existente

La poblacion requiere de espacios abiertos y  areas
verdes a donde pueda ir. Para ellc se deben crear
zonas verdes  pulblicas accesibles para toda la
poblacion, dentro del proyecto.

Plazas y Jardines

= Se ha de considerar el realce de las areas verdes
existente y se buscara un mejoramiente de las que
pueden estar en deterioro.

= En cuantc a las plazas estas deben estar
ubicadas en lugares en los que se necesite
vestibulacién y propicien la convergencia social.

Mobiliario Urbano

= Colocacion en las circulaciones de mobiliario
urbano de descanso para evitar la monotonia en los
paseocs.

» Para los desechos sera necesarioc considerar
una ubicacion estratégica y en alto volumen de
depositos de basura y ser clasificados por color de
acuerdo al tipo de desechos que en ellos se va a
depositar.

Espacios Verdes

En las calles de la ciudad vemos la predominancia en
el asfalto y adoquin. Para contrarrestar este
factor se Integran en la propuesta plantas y hierbas
por los camines integrando los camines de concreto
o piedra para cumplir al mismo tiempo con la
funcionalidad.

Definicion de
accesos dandole
pricridad al
Peaton ante el
vehiculo.

= Ubicacion de accesos y caminamientos para el
peaton.

» Ubicacion de elementos y sefiales que ayuden a
orientar al peaton.

con g
(solo vehiculos permitidos)
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6.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

De acuerdo al Célculo de Capacidad de Carga {(ver anexos pag. 129-141), se ha

programa de necesidades acorde a las caracteristicas especificas del terreno a intervenir y la
poblacidn demandante. Determinando las siguientes capacidades del proyecto:

CCF (Capacidad de Carga Fisica)

4,682 visita/dia

CCR {Capacidad de Carga Real)

1,734 visitas/dia

CCE (Capacidad de Carga Efectiva)*

161 visitas/dia

de recarrido forestal y plazas exteriares

Area de Restaurantes

Area de Audiovisuales

Area de Mesas de Ping Pong

Teatro al Aire Libre
Area de Juegos de Nifios

Estacionamiento

72%
21%
7%
52%
13%
926%

AREAS CONSIDERADAS EN EL PROGRAMA DE NECESIDADES

ADMINISTRACION

AREA DE APOYO

AREA RECREATIVA

Recepcidn

Sala de Espera
Secretaria
Administracion
Contabilidad
Sala de Juntas
Archivo

S.S. de Personal

Area de Restaurantes
Area de Asaderas

Cocina

Area de Carga y Descarga

Area de Juegos de Nifias
Teatro al aire libre
Recorrido Ecaldgico
Miradores

Estares Exteriores

Salén de Audiovisuales

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.

SERVICIO

AREA DEPORTIVA Canchas polidepartivas

Graderios de Espectadores
Bodega de Implementos
depaortivas

Vestidores de Hombres
Vestidores de Mujeres

S.5. Mujeres

S.S. Hombres

Taquilla

Guardiania

Garita de Contral
Estacionamiento Vehicular
Estacionamiento de Buses
Enfermeria

Bodega de Mabiliario
Bodega de Mantenimienta
Cuarto de Maquinas
{Generadar)

Tratarmiento de Aguas Negras
Tratamiento de Agua Potable
Bodega de Basura
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6.2.1F en de Matriz de Diagndstico

De acuerdo al Calculo de Crecimiento Poblacional dentro del Capitulo I. Marco Conceptual de
este documento (Delimitacion Temporal del tema, pagina 12) se observa que la poblacion para
el afio 20.29 duplica la mas reciente cantidad oficial registrada por el INE para el afio 2009 (20
afios de proyeccion). Por consiguiente y teniendo en cuenta la tasa de crecimiento, se generd
una matriz de diagndstico en correspondencia con el crecimiento poblacional y basandose en el

analisis de la Capacidad de Carga y las Capacidades de Manejo por area (ver pagina 83).

CUADRO DE AREAS TOTALES

ZONIFICACION M2 |Usuarios
130.75 38

862.25 190

3987 481

1418 73]

2389.5 12

TOTALES 8787.5 794

En este cuadro se observan las sumatorias totales de la Matriz de Diagndstico elaborada para el
desarrollo de la propuesta de anteproyecto: Centro Recreativo en Palestina de los Altos,
Quetzaltenango. El total de usuarios de las areas es de 794, se requerira un area minima de

8787.50 m2. de intervencion para crear espacios funcionales. El area de confort por usuario es
de 11m2.
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_ AREA DE SERVICIO

. ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS
. ESTACIONAMIENTO DE BUSES
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RELACION NECESARIA 4
RELACION DESEABLE 2
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CENTRO RECREATIVO ENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.
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SIGNIFICADO SIMBOLO S mlm 7o
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CENTRO RECREATIVO ENPALESTINADELOSALTOS, QUETZALTENANGO.

FASE 4: Definicién de areas conforme el programa
de necesidades adaptandose a la morfologia del
terreno horizontal y vertical.
En esta fase se dispone de un dimensionamiento
espacial de las areas conforme los requerimientos
del centro recreativo.

IDEA GENERATRIZ

FASE 3: Adaptacion de la forma al terreno
disponible.

Grafica en la que se conservan las lineas que
serviran de gjes de simetria dentro del diseno.

Dentro del proceso de concepcidon de la idea se han
tomado en cuenta los principics del SIMBOLISMO,
debido a que en el objeto arquitectdnico se expresa
una idea inicialmente plasmada como base filosdfica
de la propuesta.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
3
% FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO: ELABORADO POR:
CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES
QUETZALTENANGO

LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES.
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Perspectiva de Conjunto. Nor-Este.

Fuente: Elaboracion Propia.

Perspectiva de no_:_._:ﬂo. mcﬂ mmﬁm

Fuente: Elaboracion Propia.
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CENIRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS QUETZALITIENANGO.

Perspectiva de Edificio .
Fuente: Elaboracion Propia.

Persgl)ectiva de Edificio .
Fuente: Elaboracion Propia. '

S i

Perspectiva de Edificio

Fuente: Elaboracion Propia.

Pers&nect'wa de Edificio

Fuente: Elaboracion Propia.




Fuente: Elaboracion Proj
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| Universidad de San Carios de G
CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.

Area de Juegos de Niiios.

Fuente: Elaboracién Propia,

Fuente: Elaboracion Propia,

Fuente: Elaboracion Propia. ) ' ' Canchas Polideportivas y Parq

Fuente: Elaboracion Propia,

Ingreso a Multi restaurant

Fuente: Elaboracién Propia. Fuente: Elaboracién Pro|




Teatro al Aire Libre.

Fuente: Elaboracion Propia.

Area de Mesas de Ping-Pong.

Fuente: Elaboracion Propia,

Area de Mesas en Multi-restaurantes.

Fuente: Elaboracion Propia.

— s
e = e

Ingreso desde Parqueo.

Fuente: Elaboracion Propia,

Ingreso a Multi-restaurantes.

Fuente: Elaboracion Propia,

Parqueo Primer Nivel.

Fuente: Elaboracién Propia.
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.

Area de Estar Exterior.

Fuente: Elaboracion Propia,

Vista desde Plaza de Ingreso hacia Parqu

Fuente: Elaboracién Propia.

Graderio y Rampa en recorrido. Vista Aérea desde Plaza de Teatro.

Fuente: Elaboracion Propia, Fuente: Elaboracién Propia.

Vista Aérea de Plazas.

Fuente: Elaboracion Propia,

Interconexion de Plazas.

Fuente: Elaboracion Propia,
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de Costos
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PROYECTO: CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.

COSTOS DE CONSTRUCCION
1 [Trabajos Preliminares M2 1000.00{ Q 1760 [ Q 17,500.00
2 |Bodega Provisional M2 33.00[ Q 200.00 [ Q 6,600.00
3 [Movimiento de Tierra y Conformacién del Terreno M2 1300.00/ Q 275.00 Q 357,500.00
4 [Movimiento de Tierra, Nivelacion y Compactacion M3 3231.55/Q 376.00 Q 1,217,318.80
5 |Estacionamiento Primer Nivel M2 1442.45( Q 3,800.00 | Q 5,481,310.00
6 |Estacionamiento Primer Nivel (al aire libre) M2 775.33| Q 270.00 | Q 209,339.10
7 |Estacionamiento de Servicio M2 170.66| Q 270.00 [Q 46,078.20
8 |Modulo de Administracién y Apoyo M2 1246.50( Q 2,600.00 | @ 3,240,900.00
9 |Area de Audiovisuales M2 281.12| Q 2,300.00 | Q 646,576.00
10 [Modulo de Servicio M2 52.48[ Q 2,100.00 | Q 110,208.00
11 [Modulo de Gradas UNIDAD 1.00[ Q 34,377.80 [ Q 34,377.80
12 [Ascensor UNIDAD 1.00[ Q 55,000.00 [ Q 55,000.00
13 [Teatro al Aire Libre M2 215.00| Q 2,500.00 | @ 537,500.00
14 |Graderio de Teatro al aire libre M2 477.00( Q 275.00 [ Q 131,175.00
15 [Canchas Polideportivas M2 1271.00[ Q 265.00 [ Q 336,815.00 | Q 12,428,197.90
COSTOS DE URBANIZACION
4 [Movimiento de Tierra, Nivelacién y Compactacidn M3 455.00[ Q 376.00 [ Q 171,080.00
1 |Reforestacién UNIDAD 1150.00{ Q 8.00[Q 9,200.00
2 |Jardinizacién M2 100.00] Q 15.00 [ Q@ 1,500.00
Piso Adoguin Ecolégico para plazas,
3 [caminamientos exteriores M2 3095.00[ @ 220.00 [ @ 680,900.00
Mobiliario Urbano (bancas, fuentes, postes de
2 |iluminacién, juegos de nifios) GLOBAL 1.00] Q 10,750.00 [ Q 10,750.00
2 |Malla Perimetral con postes M2 500.00( Q 175.00 [ Q 87,500.00 | Q 960,930.00
TOTAL Q 13,389,127.90

En el COSTO anterior NO se incluyen los siguientes renglones: Honorarios Profesionales, Supenvision, Administracién, Imprevistos, Prestaciones
Laborales, etc., Unicamente costos de material, mano de obra y subcontratos.

El presente Presupuesto corresponde a una cantidad de 3,237.55 metros cuadrados de construccion, teniendo 5,284.12 metros cuadrados con un
costo de Q.4,104.66 por metro cuadrado de construccion y de Q.182.00 por metro cuadrado de urbanizacién.
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CONCLUSIONES

. A partir del analisis correspondiente con respecto a la situacion de infraestructura
recreativa dentro del municipio de Palestina de los Altos se determin6 que no dispone
de instalaciones para el desarrollo de las actividades de esta indole, es por esto que surge
la  propuesta de: “CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS,
QUETZALTENANGO", dentro de la cual se mantienen los fundamentos de la Arquitectura:
Funcionalidad, confort, e Integracion.

Dentro del disefio del anteproyecto se han considerado areas verdes, que han de
contribuir a la conservacidn de los recursos forestales que representan la principal
vocacion del uso de suelo del municipio que se ha visto perjudicada por el crecimiento
acelerado de la agricultura a nivel local.

La pendiente del terreno a intervenir caracteristica de la regidn montafiosa a la que
pertenece el municipio no presenta mayor modificacidon a fin de no generar un gran
impacto ambiental y se ha utillizado en pro de la propuesta, al disponer de puntos
interesantes dentro del proyecto con los cambios de nivel que conservan el concepto de
arquitectura sin barreras.

Partiendo de fuentes de consulta fidedignas se ha desarrollado una investigacion de los
puntos de interés relacionados con la recreacion enfocada a la situacidon actual del
municipio de Palestina de los Altos.
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RECOMENDACIONES

El desarrollo de la recreacion activa y pasiva, al servicio del proceso humano, promueve
un alto nivel de desempefio interno, una mejora a la calidad de vida, la salud y la
comunicacion, razon por la cual su promocidon como tal es indispensable.

Optimizar el uso de la riqueza natural, considerando por supuesto; el impacto ambiental
que puedan generar, ast como la tecnologia disponible, materiales y la mano de obra.
Dirigir el aprovechamiento de los recursos con el fin de contribuir al progreso de la
comunidad.

Con el cambio minimo en la constitucidn de la morfologia del terreno se contribuye a la
reduccion en el movimiento de tierras y a la disminucion de riesgos de erosion de este
territorto montafioso.

Se requiere de la participacion de inversion municipal, entidades gubernamentales y
comunidad, para dar seguimiento a dicho proyecto, tomando en cuenta el presente
documento.
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8.1 ANALISIS DE CAPACIDAD DE CARGA

Capacidad de carga fisica {CCF):

“Se entiende como el limite maximo de visitantes que pueden ocupar en un espacio definido y en un tiempo
determinado”. (Bonilla, 1990: 38).

Capacidad de carga real (CCR):

“Es el limite de visitantes determinado a partir de la capacidad fisica, luego de aplicar a ésta los factores de
correccion correspondiente a cada sitio, sobre la base de sus caracteristicas particulares. Los factores de correcciéon
se obtienen considerando variables ambientales, fisicas, ecolégicas y manejo”. (Bonilla, 1990:40).

Capacidad de carga efectiva o permisible {CCE):

“Es aquella que se obtiene de comparar la capacidad de manejo que tiene la administracion del area. Esta

capacidad esta determinada por la disponibilidad de personal, equipo, facilidades y recursos financieros”.

8.1.1 CALCULO DE AREA DE RECORRIDO FORESTAL Y AREAS EXTERIORES

Determinacion de la capacidad de carga:

a. CRITERIOS PRELIMINARES:

¢ Elflujo de visitantes es de dable sentida.

¢ Una persana ocupa una franja de 1.00m., la superficie utilizada por persana es de 1m2. de ancho, el sendero posee 2.50 m
de anchao y tiene una longitud de 530m.

* Serequiere una distancia de 0.50m. para evitar interferencias.

* Se consideran grupos de visitantes se componen de un maximo de 6 personas.

* La visita en el recorrido forestal tiene una duracidn de 13 minutos {tiempo necesario para visita).

e Elsitio cuenta con un servicio de 8:00 a 18:00 haras (horario de funcionamiento).

¢ Elsendero interpretativo tiene una longitud total de 346m. y 184m. de recarrido exterior, es decir, el recarrido que éste tiene
a través de las zonas de Uso Sostenible y Uso Piblico.

* Cada grupo necesitard 10m. de sendero, la distancia entre grupos serd de 50m, entonces 530m. de sendero dan cabida a
8 grupos simultdneamente; por lo tanto, si el sendero tiene doble sentido, significa que serian el doble, 16 grupos, o sea
530m. de sendero para recorrerlo simultaneamente.

b. CAPACIDAD DE CARGA FISICA (CCF):

Ddnde: CCF= S * NV/dia

S: Superficie dispanible para uso publico AG

AG: Area ocupada par un grupo

T: Tiempao necesario para ejecutar la visita AG = 16 +10 * 1m = 160 metros requeridos

1 Grups 1 persoha

NV/dia = 10 heras = 76 visitas por dia/persona
0.13 hora

CCF= 3183 M2 * T7o6visitas = 1512 visitas por dia
160 M2
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PACIDAD DE CARGA REAL (CCR):

FC = ML * {100/MT) CCR= CCF*100—FC1 *100-FC2 * 100 - FC3
Factares de 'Correccion: (FC) 100 100 100
Se utilizara la siguiente formula
Dande:
CCF=Capacidad de Carga Fisica CCR= 1512 * 100 — 55.00 * 100 — 21.00
FC = Factor de correccion 100 100
ML = Magnitud Limitante de la variable . . .
MT = Maghnitud Total de la variable CCR= 1512 *45.00*79.00 = 1512 * 045 *0.79 = 537 visitas/dia
100 100

Factores a tomar en consideracion:
a) Brillo del sol

b) Precipitacion

¢) Ecoldgica.

a) Factor de correccion para Brillo Solar (FCs).
Consideraciones:
o El sitio estd abierto 10 horas/dia {8.00 a 18:00)
e 7 MESES CON POCA LLUVIA = 210 dias/afio
e 5 MESES DE MUCHA LLUVIA= 150 dias/afio
e De 11:00 hrs. 16:00 hrs,, la intensidad de la radiacion solar es mas acentuada.

» Durante la época lluviosa, comienza a llover a partir de mediodia, de este modo, la intensidad del sol se limitaria a hasta las
12:00 hrs.

» El sitio estara abierto 10 horas al dia de 8:00a.m. a 18:00p.m.

Horas de sol limitante Horas de sol disponible

MI1= 210 dias = afio x 3 horas = 630 horas- sol limitante afio Mtl= 210 dias época seca=afio x 9 horas=1890 horas - sol=afio

MI2= 150 dias=afio x 6 horas = 900 horas - sol limitante afio Mt2= 150 dias época lluviosa=afio x 6 horas sol =900 horas - sol=afio
Ml= 1,530 horas — sol limitante=ano Mt= 2,790 horas - sol =afo

FCs= (Ml /MD* 100
FCs= 1,530 horas —sol limitantes=afio x 100 = 55%
2,790 haras — sol=ano

a) Factor de correccién para Precipitacién (FCp).
Consideraciones:

» 150 dias de luvia al afio, normalmente por las tardes, por lo cual se dificultan las visitaciones normales.
MI=150 dias - lluvia/afio x 5 horas — lluvia limitante dia = 750 dias - lluvia limitante/afio

FCp= 750 horas — luvia limitante/afio x 100 = 21%
3600 haras — lluvia/afio

b) Otros factores de correccién (FCn):

Factores de Carreccidn por Eradabilidad y accesibilidad. Factor por Erodabilidad: representa el riesgo a erosionarse que puede
tener el sitio. Considerando que la pendiente oscila entre 3%, v que los senderas y areas exteriores poseen recubrimiento y
manejo de rampas en todo el conjunto, el acceso es posible para personas con capacidades diferentes.

d. CAPACIDAD DE CARGA EFECTIVA (CCE):
Criterios basicos: CCE = 537 visitas/dia * { 30/100)
CM es el parcentaje de la capacidad de manejo minimo y se utilizara el 30%. CCE = 537 visitas/dia * 0.30

CCE = CCR * CM/100 CCE = 161 visitas/dia
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8.1.2 CALCULO DE AREAS DE MODULO DE ADMINISTRACION Y APOYO

a. CRITERICS PRELIMINARES
Horario del lugar de 8:00a.m. a 18:00p.m., funcionamiento de 10 horas.
AREA ADMINISTRATIVA
A:1M2; S:10.00M2; NV/dia: 1 visita por dia.
AREA DE RESTAURANTES
A 2.84M2; S:35247M2; NV/dia: 10 visitas de 1 hora/dia.
AREA DE AUDIOVISUALES
A:3.84M2; S: 276 45M2; NV/dia: 5 visitas de 2 horas/dia.
AREA DE MESAS DE PING-PONG
A:1044M2; S: 146.16M2; NV/dia: 10 visitas de 1 hora/dia.
TEATRO AL AIRE LIBRE
A 231M2Z; S:692.00M2; NV/dia: 3 visitas de 3 horas/dia.
AREA DE JUEGOS DE NINOS
A 8.67M2Z; S:390.00M2; NV/dia: 5 visitas de 2 horas/dia.
AREA DE ESTACIONAMIENTO
A:2113 M2; S: 1,246.50M2; NV/dia: 5 visitas de 2 horas/dia.

b. CAPACIDAD DE CARGA FiSICA (CCF):

Dénde:

S: S’uperﬂcie disponible para uso piblico ' CCF= S * NV/dia '
A: Area ocupada por un individuo. ?
NV/dia: nimero de veces que el sitio puede ser visitado por | |

el mismo grupo en un dia

Area Administrativa 10
Area de Restaurantes 1241
Area de Audiovisuales 360
Area de Mesas de Ping-Pong 140
Teatro al Aire Libre 899
Area de Juegos de nifios 225
Area de Estacionamiento 295
CCF = 3170

b. CAPACIDAD DE CARGA REAL (CCR):

CCR= CCF* 100 - FC1*100-FC2 *100 - FC3 Donde: .
100 100 100 CCF=Capacidad de Carga Fisica
FC = Factor de correccién

ML = Magnitud Limitante de la variable
MT = Magnitud Total de la variable

- *
Factores de Correccion: (FC) FC = ML= (100/MT)

Se utilizara la siguiente farmula
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Factores 3 en consideracion:

a) Brillo de = FCs = 55%

b) Precipit = FCp = 21%

¢) Factord as no Aprovechables= FCn

¢) Factor de Areas no Aprovechables (FCn):
Sitios en los que fisicamente un individuo no puede desarrollar actividades de recreacidn, se obtiene un area no aprovechable de
12,124.65m2 y el area total del predio es de 20,646.32m2.

RA {Relacion Area no aprovechable) = Es el espacio del drea de estudio que debe ser descartado debido a los factores de correccion.
RA= Magnitud Limitante de la Variable = 12,526.95M2 = 0.61

Magnitud Total de la Variable 20,646.32 M2
RA =061
FCn = 0.61 * 100
FCn = 61%

Una vez obtenidos los resultados de los factores de correccidn antes mencionados, se procede a calcular la capacidad de carga

real.

Area Administrativa 4
Area de Restaurantes 484
Area de Audiovisuales 140
Area de Mesas de Ping-Pang 55
Teatro al Aire Libre 319
Area de Juegos de nifios 80
Area de Estacionamiento 115

CCR = 1197

CALCULOS DE AREAS GENERALES SIN DESGLOSAR:

AREAS EXTERIORES (Teatro al alre Libre, Area de Juegos de Nifios)
CCR= 1124 * 100 — 55.00 * 100 — 21.00

100 100
CCR= 1124 *45.00 * 79.00 = 1124 * 045 * 0.79 = 399 visitas/dia
100 100

MODULO DE ADMINISTRACION Y APOYO
CCR= 2046 * 100 — 61.00

100

CCR= 2046 * 39.00 = 2046 * 039 = 798 visitas/dia
100

SUMATCRIA DE CCR PARCIALES:

CCR= 471 visitas/dia + 1,236 visitas/dia = 1,197 visitas/dia
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CENTRO RECREATIVO EN PALESTINA DE LOS ALTOS, QUETZALTENANGO.
c. CAPACIDAD DE CARGA EFECTIVA Y DE MANEJO (CCE):

Las datos de la CCE se pueden abtener por observacion o indagacion en el lugar de estudio, o a través del sigui

atsiI=ina

CCE = # de Vtes. * unidades de CM * CR
M

Dénde:
# de Vtes. = Numero de Visitantes

CM = Condicion de Manejo

La capacidad de manejo indica el porcentaje de visitantes que un lugar puede atender y se establece con la siguiente férmula:

CM=CCE * 100 =%
CCR

Unidades de CM = Unidades de Condicidn de Manegjo
CR = Coeficiente de Rotacidn

CR= Tiempo de Apertura del servicio = visitas/dia * visitantes
Tiempo Promedio de Visita

Las condiciones de manejo que se tomaran en cuenta son:

C1. Capacidad de manejo del Restaurante (CMre):

Horario de apertura del servicio: 10 horas,

Cantidad de bancas (3 persanas), sillas (1 persona) en el lugar: 34, 12 = 46; cantidad de mesas en el lugar: 17, 3=20.
Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 1 hora y CR: 10 visitas/dia*visitante.

CRre= 10 visitas/dia * visitante
CCEre= (124 visitantes/124 sillas) * 124 unidades * 10 visitas/dia/visitante=1,240 visitas/dia
CMre= 1,240 visitas/dia * 100 = 72.00%

1,734 visitas/dia

La Capacidad del Area del Restaurante cubre el 72.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.

C2. Capacidad de manejo de Audiovisuales (CMaud):

Horario de apertura del servicio: 10 haras,

Cantidad de butacas en el lugar: 72;

Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 2 horas y CR: 5 visitas/d{a*visitante.

CRaud= b5 visitas/dia * visitante
CCEaud= (72 visitantes / 72 butacas)*72 unidades * 5 visitas/dia/visitante=360 visitas/dia
CMraud= 360 visitas/dia * 100 = 21.00%

1,734 visitas/dia

La Capacidad del Area de Audiovisuales cubre el 21.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.

C3. Capacidad de manejo de Area de Mesas de Ping Pong (CMpin):

Horario de apertura del servicio: 10 horas,

Cantidad de mesas en el lugar: 6;

Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 1 hora y CR: 10 visitas/dia*visitante.

CRpin= 10 visitas/dia * visitante
CCEpin= (12 visitantes / 6 mesas)*6 unidades * 10 visitas/dia/visitante= 120 visitas/dia
CMpin= _120 visitas/dia * 100 = 7.00%
1,734 visitas/dia
La Capacidad del Area de Mesas de Ping Pong cubre el 7.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.
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CA. Capa de manejo de Teatro al Aire Libre (CMte):
Horario de, tura del servicio: 10 horas,
Cantidad d es para sentarse: 300;

Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 3 horas y CR: 3 visitas/dia*visitante.

CRte= 10 visitas/dia * visitante
CCEte= (300 visitantes / 300 lugares)*300 unidades * 3 visitas/dia/visitante = 900 visitas/dia
CMte= 900 visitas/dia * 100 = 52.00%

1,734 visitas/dia

La Capacidad del Teatro al Aire Libre cubre el 52.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.

C5. Capacidad de manejo de Area de Juegos de Nifos (CMnihos):

Horario de apertura del servicio: 10 haras,

Cantidad de lugares para jugar: 45;

Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 2 horas y CR: 5 visitas/d{a*visitante.

CRnifios= 5 visitas/dia * visitante
CCEnifios= (45 visitantes / 45 juegos)*45 unidades * 5 visitas/d{a/visitante = 225 visitas/dla
CMnifios= 225 visitas/dia * 100 = 13.00%

1,734 visitas/dia

La Capacidad del Teatro al Aire Libre cubre el 13.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.

C6. Capacidad de manejo del Estacionamiento (CMest):

Horario de apertura del servicio: 10 horas,

Cantidad de parqueos: 59 vehiculos, 7motocicletas; Promedio de visitantes paor vehiculo: 5, 2 por motocicleta.
Tiempo promedio de permanencia en el lugar: 2 haras y CR: 5 visitas/dia*visitante.

CRest= 5 visitas/dia * visitante

CCEest = (295 visitantes / 59 parqueos)* 59 vehiculos * 5 visitas/dia/visitante = 1,475 visitas/dia

CCEest;= (14 visitantes / 7 parqueos)* 7 motocicletas * 5 visitas/dia/visitante = 70 visitas/dia
CCEest;= (24 visitantes/ 1 parada de microbus) * 1 microbus * 5 visitas/dia/visitante = 120 visitas/dia*
1,475 visitas/dla + 70 visitas/d{a = 1545 visitas/dia

CMest= 1,665 visitas/dia * 100 = 96.00%
1,734 visitas/dia

l_a Capacidad del Teatro al Aire Libre cubre el 96.00%, de los visitantes de la CCR del Centro Recreativo.
Se dispone de parada de microbuses para cubrir la demanda de personas sin vehiculo propio.
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GEALROLRECEEALIVOLERN PALESLIMNALDELOS ALLOS OLLELZALTLEMANGO
8.3 RECOLECCION DE MUESTRA :

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
FACULTAD DE ARQUITECTURA

La Facultad de Arquitectura de la Universidad San Carlos de Guatemala, realiza una investigacion con respecto a la
situacion poblacional recreativa de Palestina de los altos, Quetzaltenango; para ello se requiere de su colaboracion
contestando de manera concreta a las preguntas que se presentan a continuacion. El objetivo de esta investigacion
es unicamente con fines de estudic, agradeciendo de antemano su colaboracion.

Margue con una x la casilla de su respuesta.

1. ¢(En qué rango de edad se encuentra?

12-15
16-19
20-35
35 en adelante

Sexo: masculino |:| femenino I:l
Lugar de procedencia:

2. ;Cual es su nivel de escolaridad?

Primaria
Secundaria
Diversificado
Universidad

3. ¢Practica alguna actividad recreativa dentro del municipio?

St
No

(1]

Mencione cuales:

4. Si su respuesta a la pregunta anterior fue si ;Con que frecuencia practica las actividades?
Entre semana

Fines de semana

Una vez al mes

;Otra?
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5. ¢Comc ‘ecrea generalmente?
Paseos Fa
Ver televis

Practica Deportes

Ninguno

Otro Si respondio otro mencione:

6. ;En que lugares se recrea generalmente?

Cine

Centros Comerciales
Areas Deportivas
Parques

[TTT]

7. Que motivo le dificulta practicar una actividad recreativa:

Falta de Interés

Tiempo

No existen instalaciones
Dinero

[TTT]

8. A continuacién se hace una lista de actividades deportivo/recreativas, ;Con cual de ellas se identifica
mas?

Baloncesto
Voleibol
Futbol
Caminatas

[TTT]

9. ¢Que dreas le gustaria que tuviera un centro recreativo?

10. Medio de transporte utilizado:

Vehiculo
Bus
A pie
~ L I I ]
LUCIA MARYEL CASTANEDA MORALES. 148

\



TRICENTENARIA

TR Universidad de San Carlos de Guatemala QeI A

CENTRO RECREATiVO EDNL DAL ES L LN A LLLEL].0.S A_LTOS__, QUETZALTENANGO.
TABULACION DE DATOS DE LA ENCUESTA REALIZADA
1. Edad del Entrevistado

Para la eleccion de la muestra de la poblacidn se consideraron edades a partir de lo

0s, se ha

procurado entrevistar a poblacion de todas las edades para llegar a una conclusién mas representativa

del municipio.

i¢Cual es su edad?

13% 16%

m8al2

ml13als
ml6ald
m20a35

Sexo del Entrevistado

Existe predominancia de poblacion femenina en el centro del municipio que fue donde se recolectd la

muestra de estudio.

20%
62%
60%
= 38%

40% T

20% -

0% -

femenino masculino

1. Nivel de Escolaridad

La mayor parte de la muestra, nos demuestra los bajos indices de escolaridad dentro del municipio, esto

se debe a la consideracion del trabajo como una prioridad para los habitantes de Palestina de los Altos.

¢Cual es su nivel de escolaridad?

B Primaria
B Secundaria

m Nivel Medio
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alguna actividad recreativa dentro del municipio?

te de la poblacidn tiene consciencia de la necesidad de recrearse como parte de su

100% 90%

50%

10%

0% -

No Si

Mencione Cuales:
Las actividades recreativas que se pueden desarrollar a nivel local son limitadas, debido a que no existen
lugares destinados para el entretenimiento de los habitantes, incluso las canchas deportivas son

insuficientes, todo esto genera un sedentarismo en la forma de vida .

80% H65%
60%
40%
20%

0%

Deportes Visitas familiares Ver Television

3. Si su respuesta a la pregunta anterior fue si ;Con que frecuencia practica las actividades?:

Vemos predominio de disposicidn de tiempo de los habitantes en los fines de semana para actividades
recreativas, esto se debe a las ocupaciones entre semana para la mantener la economia del hogar, en
segundo lugar se considera la recreacidén a cada mes, nos da otro pardmetro en la determinacién del

funcionamiento de un centro de esta indole.

¢Con que frecuencia practica actividades recreativas?

M Entre semana
B Fines de Semana

m Una vez al mes
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4. ;Como se recrea generalmente?
La mayoria de las personas se entretiene con la televisidn por ser el recurso inmediato, ‘embargo
resulta mas interesante un tipo de recreacidon en la que existan encuentros familiares, practica de
deportes y apreciacion del paisaje. Un porcentaje pequefo considera que no se recrea, esto puede ser
por la carencia de instalaciones dentro del municipio y dentro de las personas que se recrean de otra

manera no se menciono nada.

0,
0,
20 |
10% +— 4%
0% T
Paseos Ver Television Practica Ninguno
Familiares Deportes

5. ¢En qué lugares se recrea generalmente?

En el municipio no existen lugares para recrearse salvo 3 canchas al servicio de la poblacién, esto obliga a
la mayoria a viajar a la cabecera departamental Quetzaltenango, para asistir a los lugares citados. Es
importante resaltar que la situacidn econdmica de los habitantes en contraposicién por la asistencia a

centros lejanos es un factor que limita la recreacién.

20% 159
10% +——
0% T
Cines Centros Areas Deportivas Parques
Comerciales

6. ;Qué motivo le dificulta practicar alguna actividad recreativa?
La realidad del area local de Palestina de los Altos es que no hay servicios recreativos para la poblacidn,
esta es la situacidn predominante dentro del municipio. El Dinero esta en segundo lugar debido a la

precariedad en la situacidon econdmica y tomando en cuenta que necesitan salir del municipio hacia la
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icipal y San Marcos en busca de lugares para distraerse. El tiempo vy la falta de interés se

reflejan e poblacion adulta mayor.

{Que motivo le dificulta practicar alguna actividad recreativa?

Dinero
34%
No existen instalaciones |
49%
Tiempo 15%
Falta de Interés |
' 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7. Se hace una lista de actividades deportivo/recreativas. ;Con cual de ellas se identifica mas?
Se hace un sondeo de las preferencias deportivas y de recreacidn activa dentro de la poblacién con la

finalidad de tomar esto en cuenta dentro del programa de necesidades del proyecto.

Se hace una lista de actividades deportivo/recreativas ;Con cual
de ellas se identifica?

16% 249%, H Futbol
159% ® Baloncesto
m Voleibol

m Caminatas
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8. ;Qué areas le gustaria que tuviera un centro recreativo?
Las expectativas de los habitantes son amplias y representan actividades de caracter tanto ecreacion

activa como pasiva.

¢{Que areas le gustaria que tuviera un centro recreativo?

Jardines
Miradores

Area de Acampar

Restaurantes
Juegos de Nifios 23%
Deportivas 279
0% 5% 10% 15% 20% 25%

9. Medio de transporte utilizado:
EL 35% de la poblacion encuestada hace uso de algun vehiculo para movilizarse dentro del municipio, un
45% en bus que constituye la mayoria de la muestra, un 25% camina.

Medio de Transporte utilizado:

25% B A pie
m Vehiculo

™ Bus
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