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REFLEXIAON

A
CONSTAN
TRATA D
DE MOD
DISENDO
SUBJETI

L PROYECTAR UN ESPACIO FiSICD, LOS ARQUITECTOS ESTAN
TEMENTE PREOCUPADOS POR LA APARIENCIA DE éSTE, SIGNIFICA QUE SE
E CREAR UNA FORMA Fisica QUE SEA PERCIBIDA EN UN PARTICULAR CONJUNTO
A (CORRIENTE ARQUITECTIfINICA O ESTILO), SIN TOMAR EN CUENTA QUE ESE
TOMA UNA ORIENTACIAN ABSTRACTA EN EL PENSAMIENTO Y EN LA
IDAD HUMANA, Y QUE TAMBIéN, INFLUYE EN LAS CONDUCTAS Y LA

INTERRELACION DE LOS USUARIOS.

RICARDO A. MATEO SAGASTUME
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INTRODUCCION

Mediante la inscripcion de tres perspectivas se
tiene como interés demostrar la relacion entre la
arquitectura y la psicologia basandose en hechos que
examinen la veracidad de la afirmacién estableciendo la
conexion a través de las relaciones de causa en datos
cientificos, historicos y tedricos de cOmo puede ser
utilizada la arquitectura para modificar aspectos
sociologicos en el ser humano integrandola como parte de
la antropologia; ya que el hecho arquitectonico es una
importante manifestacibn humana que da una respuesta a
las necesidades del hombre y que se expresa a través de
la materialidad de la obra, entonces se dice que este
espacio fisico estd sujeto a una necesidad funcional
previa y si la respuesta que como creadores de espacio
damos la integramos con el uso consiente de conceptos y
teorias implicitas en la psicologia a modo de que ésta
influya sobre los usuarios generando efectos y dejando
que los espacios transmitan emociones e impulsos con el
fin de manipular conductas y comportamientos se dara la
ultima respuesta de dichas necesidades, por lo tanto el
fin es demostrar que relacionando estas grandes areas de
conocimientos se puede influir fuertemente en un patron
social conductivo humano, partiendo que la arquitectura
es el arte de proyectar y disefiar espacios fisicos que
forman el entorno humano; la psicologia como la ciencia
que se ocupa del estudio de las conductas y procesos
mentales y la sociologia como la ciencia que estudia los
fendmenos colectivos producidos por la actividad social
de los seres humanos.

Se da una sustentacion cientifica de como el
ambiente influye en el comportamiento del individuo
basandose en que este existe en una realidad objetiva y
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se refleja en una realidad subjetiva es decir ir de lo
tangible a lo sensible, de lo material a lo aparente; asi
mismo de como la realidad subjetiva moldea Ia
personalidad de los individuos y la traduce en conductas
frente a la realidad objetiva, posible solamente por
medio del vinculo de la percepcién y la capacidad del
creador del espacio en conjugarlas para lograr un juego
mental, independientemente de su uso (ético o no ético).
Esta teoria se basa en un ciclo el cual comienza con la
creacion o transformacion del espacio fisico (realidad
objetiva) con esto se da una series de mensajes y sefiales
a la psicologia del individuo (realidad subijetiva) la
cual emite una sensacion y esta a su vez una reaccion
frente a la realidad objetiva.

Seguido a esto como comprobacion bajo datos
histéricos se citaran ejemplos mismos de una serie de
culturas que en el transcurso de la historia de la
humanidad han influenciado a la cultura occidental de hoy
en dia, exponiendo sus caracteristicas e ideologias; asi
mismo corrientes arquitectdénicas en donde conscientemente
0 inconscientemente se emplea la psicologia para obtener
un resultado e influenciar en el ser humano.

En el desarrollo del tiempo la cultura occidental se
fue creando por influencias de otras -cultura: “Las
civilizaciones prehispéanicas”: con la monumentalidad y la
pesadez de sus estructuras estableciendo su poderio
frente a las personas.

“La civilizacion China”: con su potente equilibrio y
armonia en sus disefios, producen ese mismo efecto en sus
habitantes.

“ La civilizacion Egipcia”: gue transmite su escala divina
exaltando la grandeza de sus gobernantes.

“La civilizaciobn Griega™ que resalta relacion de la

antropometria y reconoce al hombre como ente ocupante y
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no un agente extrafio en el espacio haciendo que este se
sienta perteneciente.

Realizando un analisis bajo criterios de importancia
en el tema se optd por exponer algunas tendencias
arquitectonicas que demuestran su uso para inferir en el
patrén conductivo del ser humano:
“La arquitectura fascista y el totalitarismo ”. producida
en aquellos paises donde los regimenes autoritarios
imponen su estilo arquitecténico. Estos regimenes tanto
de derecha como izquierda prestaron mucha atencion a la
forma arquitecténica y planes urbanisticos pues podrian
respaldar o legitimar su posicion dentro como fuera del
pais e imponer sus ideas; este tipo de arquitectura es
caracterizada con mas auge en lItalia y Alemania.
“Guatemala del siglo XX sabiendo que este siglo en
particular fue marcado por los diferentes conflictos
politicos que amenazaban con un deterioro social los
mandatarios de entonces trasmitian el concepto de su
gobierno mediante el respaldo de la arquitectura; Manuel
Estrada Cabrera con su a favor del intelectualismo, Jorge
Ubico en contra del ocio y la delincuencia, hasta llegar
al Centro Civico donde se unifica la sociedad dandoles
participacion y pertenencia.
“El desarrollo de las ciudades™: Teniendo sus inicios en
el siglo XIX busca el orden de las urbes proveyendo de
una mejor calidad de vida a los ciudadanos pero siempre
con un trasfondo politico y de poder; Paris fue escenario
de reforma utilizando criterios teéricos empleados por el

Baron Haussmann a favor de Napoleon IlI; por otro | ado
Brasilia, creada para dar equilibrio econémico y al pais de
Brasil creando su disefio Lucio Costa el

principal urbanista y Oscar Niemeyer el principal a rquitecto.

“La Bauhaus y la teoria de la Gestalt " basadas en su

teoria y dotandonos de herramientas necesarias para
alcanzar toda su funcionalidad separandolo del arte y
adaptando su estética para maximizar la efectividad de su
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significad o, La principal diferencia entre el disefo y el

arte es que si bien este ultimo busca expresar ideas, el

disefio ha de resolver un problema: asegurar que esas

ideas sean asimiladas por el publico de manera efectiva.

“El simbolismo en recintos religiosos ”. Los simbolos
religiosos se encuentran entre los mas usados, conocidos

y viejos en el mundo. El estudio de los simbolos
religiosos es una ocupacion de aquellos que comparan las
creencias de los pueblos y exploran las raices de cada

cultura religiosa.

“La arquitectura organica”: esta corriente moderna busca
promover la armonia de los espacios arquitectonicos con

sus formas suaves que evocan la naturaleza, asi mismo

esta se integra al sitio y sus alrededores, promoviendo

de salud mental a sus usuarios.

Por dultimo se definira la estructura de la
afirmacion, exponiendo conceptos planteados mediante
criterios personales basados en la documentacion
adquirida, consultada y analizada; se propondran una
serie de elementos que definen y componen el espacio, los
cuales son manipulables y parte fundamental a tomar en
cuenta a la hora de realizar un disefio para obtener los
resultados que se desean sobre los usuarios. Todo esto
en y lo que al espacio se refiere logrando que las
caracteristicas fisico tangibles de este trasmitan las
sensaciones 'y experiencias que provoguen ciertas
actitudes en los usuarios; exponiendo conceptos como “la
apropiacion del espacio”, “el espacio socio-peto y socio-
fugo”,”los no lugares”, “las caracteristicas fisicas del
espacio”; y como todas estas modifican la afectividad
humana.
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ANTECEDENTES

En el transcurrir de la historia la pregunta que se
debe formular es que si por medio de los recursos
utilizados por la arquitectura se puede influir en el
equilibrio psicosocial. La motivacion para la realizacion
de este estudio se plantea con el tiempo mediante mi
formacion como creador y ordenador del espacio y lecturas
basadas en psicologia y arquitectura fuertemente
influenciadas por autores como Sven Hessenlgren, David
Canter, J. Summerson, José Ortega y Gaset, entre otros;
del mismo modo por el estudio de ciertas corrientes
arquitectonicas en las cuales a criterio personal la
psicologia es parte fundamental de estas y estdn marcadas
en la historia como por ejemplo : “La arquitectura
Fascista y el totalitarismo”, “Guatemala del Siglo XX”,

“El Desarrollo de las Ciudades”, “La Bauhaus y la teoria

de la Gestalt” y “El simbolismo en recintos religiosos”

las cuales también son motivo de estudio en este
documento.

La investigacion cientifica de como los humanos
interactuamos con nuestro ambiente construido comenzé en
los afios 50 cuando se han generado a partir de las
necesidades una serie de estudios inmersos en esta
teoria por ejemplo “La teoria del color”, “Psicologia
ambiental” etc. ; en esencia estos fueron los motivos
gue me indujeron a iniciar este estudio y en comprender
en como el comportamiento de las personas y el ambiente
son elementos que se influyen mutuamente y demostrar de
que al trabajar la arquitectura y el urbanismo con la
psicologia se convierten en una disciplina de encuentro
la cual influye en aspectos conductuales y cognitivos. Y
con un pensamiento sobre que en la formacion de los
arquitectos se deben de incluir conocimientos de
filosofia y psicologia; convirtiéndolo en un especialista
en transmitir experiencias y emociones a modo de

v
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convertir la arquitectura en un sistema de la psicologia
experimental y al arquitecto en una especie de psicologo.

En la Facultad de Arquitectura no hay estudios
estrictamente de esta indole, que den directamente un
concepto que expligue de como la arquitectura forma un
criterio en el usuario influyendo es el aspecto de las
conductas y afectividades humanas; existen algunas tesis
que dicen tener base en estudios de psicologia que
propician y estimulan al usuario de ciertos aspectos pero
no muy claros; y estas lo que desarrollan son proyectos
arquitectonicos, de estas menciono: a) Montes Murcia,
Jenifer, con el proyecto “Centro infantil de desarrollo
integral”; Rosado Montero, con el proyecto “La psicologia
del color y la arquitectura”; Garcia Velasquez, Edwin
Antonio, con el proyecto “Centro de atenciébn para
victimas de violencia”.
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JUSTIFICACIAON

La psicologia juega un papel muy importante en la
arquitectura desde la perspectiva sensorial, en la forma
de cémo nos influye un area verde, la construccion de un
edificio, el disefio de los espacios, los muros de una
habitacion o una nueva calle a metros de nuestro hogar y
los profesionales dedicados a esta disciplina deberian de
tener la facultad de crear distintos ambientes capaces de
influir en el aspecto psico-social, sin embargo muchas
veces se realiza un disefio sin tomar en cuenta este
aspecto. Si dejamos que esta teoria se convierta en
una disciplina y tomamos en cuenta que es primordial a la
hora de concebir un proyecto el efecto que produciriamos
seria a través de los espacios y con nuestro criterio
crear o dominar sensaciones en los usuarios.

Los espacios pueden fomentar sensaciones positivas o
de bienestar, pero también pueden provocar lo opuesto ya
gue influyen en el desarrollo de nuestra vida diaria.

Esta teoria o0 técnica ha sido utlizada con
anterioridad a niveles muy bajos por empresas para ser
mas productivas, creando un vinculo entre el disefio y el
rendimiento mediante un adecuado espacio y darle al
empleado un ambiente que le permita sentirse seguro y
comodo. Asi como el espacio laboral mencionado para el
ejemplo podria ser implementado en todos los niveles de
espacio como en nuestro hogar, una tienda, un café, un
parque, colonia, etc., ya que estos sitios se deben
describir por si solos y su concepciéon incidira
directamente en la psicologia emocional de las personas.

Otro aspecto a mencionar es el de crear un manual en
el cual se expongan recomendaciones basicas que orienten
a los arquitectos a mejorar sus disefios basados en
confort psicoldgico de los usuarios.
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OBJETIVOS

>

= OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= OBJETIVO GENERAL:

» Elaborar un documento de referencia, evidenciando
tres puntos de vista del proceso y el uso basico de
como la arquitectura influye en la psicologia humana
y como por medio de esta se puede trasmitir efectos
para propiciar cambios conductuales y afectivos que
conllevan a un confort en el disefio apropiado.

Realizar un mapa conceptual de como la
arquitectura influye directamente en la psicologia
humana, elaborando un andlisis de la psicologia
individual y las corrientes inmersas en el tema.

Elaborar un andlisis enfocado en las percepciones,
para establecer la influencia de la arquitectura
en la psicologia y como ésta se proyecta en la
conciencia humana modificando la afectividad y la
conducta.

Elaborar 8 tablas que evidencien por medio del
andlisis en la historia de las civilizaciones que
dieron origenes a la cultura occidental, de como
la arquitectura fue utilizada para introducir
ideas, religiones y pensamientos.

Elaborar 6 tablas de analisis de algunas
tendencias arquitecténicas Y urbanisticas que
utilizan su disefio para influir directamente en el

ser humano en forma despectiva, describiendo sus
caracteristicas, sus principios y algunas de sus
obras.

Vi
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» Se realizara un mapa conceptual y mediante el
enunciar criterios y principios bésicos en los
disefios, los cuales se pueden implementar en los
proyectos, asi mismo identificar los elementos que
conforman el espacio y como estos se pueden
manipular para lograr efectos en la psicologia
humana, enlistdndolos y definiéndolos a modo de
realizar un documento de apoyo.

» Evidenciar el rol del arquitecto en cuanto a su
deber, en como propiciar efectos mediante su
disefio y la capacidad como ordenador y creador del
espacio exponiendo las habilidades que debe
desarrollar.

Vi
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DELIMITACION DEL TEMA

La tesis se expone como un documento de consulta
académica que evidencia el proceso en la psicologia
humana de como la arquitectura es un factor influyente en
la afectividad, conductividad y en el cognitivismo de los
usuarios;  desenvolviéndose en tres partes, 1)
comprobacion de la afirmacion cientificamente, 2)
comprobacion de la afirmacion con datos historicos, 3)
comprobacion tedrica, enlistando los elementos de los
cuales se compone el espacio vivencial, pasando por una
serie de temas hasta llegar al aporte principal de la
investigacion: el uso de principios basicos de disefio que
se puedan implementar en los diferentes proyectos para
lograr que por medio de las percepciones generen efectos
gue repelen, atraigan, dandole o no un confort al
usuario.

Vil
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METODOLOGIA

TIPO DE FORMULACIAON:

Los estudios exploratorios de la documentacion
pertinente previamente escogida permitiran la
aproximacion al fenomeno descrito: “la arquitectura como
medio psicoldgico influyente”; con el fin de determinar
una ruta de seguimiento en la investigacion por medio de
la cual proporcionare un documento que exponga cientifica
e histéricamente la relacion de la arquitectura y la
psicologia humana y principios basicos de disefio,
identificando y definiendo la formulacién del proyecto y
estableciendo su caracter siendo este: “descriptivo,
explicativo y deductivo”.

Me enfocare directamente en la documentacion de
estudios anteriores de arquitectura y psicologia
definiéndolos a través de un razonamiento meticuloso,
basandome en los términos que competen al tema dandole un
enfoque particular en referencia a los efectos producidos
por las percepciones que generan afectos que propician
las conductas.

DESARROLLO DEL TEMA!

a) Examinar las caracteristicas del tema, se
conformaran las fuentes de consulta de base
sobre estudios basados en el tema, catalogando
su importancia y nivel de aporte.

b) Enunciar los supuestos en los que se basara la
investigacion, seleccionando y estableciendo
los temas y subtemas que conformaran el
documento.

c) Laredaccién de las definiciones especificas; a
fin de clasificar los datos se optara por la

Vilili
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d)

Toda la informacion recabada sera estudiada, comparada y
resumida obteniendo una sintesis con la cual se elaborara
una explicacién secuencial a lo largo de todo el trabajo
para lograr abarcar un concepto base de la explicacion,
aplicacién y desarrollo.

lectura exhaustiva de la variada documentacion
gue permitiran establecer la definicion de los

de los enunciados a manifiesto del autor
adecuandolos al propédsito  del estudio,
utilizando como categorias de seleccion: la
semejanza, diferencias, relaciones
significativas, datos especificos; que permitan

dar una redacciébn mas acertada y concreta de
cada tema y sub tema propuesto.

Verificar la validez de las técnicas empleadas

y la veracidad de los temas y la conformacién
del documento; esto se hara peridodicamente
extendiendo una copia del documento a los
consultores y asesores para que evalien vy
avaluen el avance.

Describir, analizar e interpretar los datos
obtenidos en términos claros y precisos;
realizando varios esquemas y ejemplos gréaficos
que faciliten la  comprension de la
investigacion.

Vil
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APORTE:

El aporte se basa especificamente en proporcionar a
los creadores y ordenadores del espacio un documento que
pueda ser utilizado para adquirir la informacion 6ptima
referente a como se puede generar efectos en el estado
animico de los usuarios, el proceso de este y la
comprobacion de su efectividad.

AFIRMACIAN:

Describir como la arquitectura logra afectar
directamente en el estado animico y propiciar conductas
en cada persona segun el disefio del espacio. Es necesario
crear un documento que expliqgue de forma clara el proceso
que realiza la psicologia del individuo mediante la
proyeccién de un espacio vivencial, asi también comprobar
basado en un analisis cientifico e historico la veracidad
de lo planteado para luego crear una guia de aspectos
basicos que se podran implementar en los disefios.

VilIli
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PROLOGO

Este proyecto nace de la inquietud de resolver una
diversidad de planteamientos y una serie de problemas que
a lo largo de mi formacion como arquitecto he tenido, en
cuanto a situaciones como cuales serian los estatutos
perfectos o al menos los mas acercados en cuanto a
dimensidn, forma, sitio, posicion, ubicacion,
disposicion, elaboracion de detalles y una infinidad de
aspectos que conllevan a la creacion de espacios y la
influencia que tienen sobre los usuarios y del cédmo se
comportan en ellos; esto se podria reducir en dos
cuestionamientos simples: a) ¢ Qué aspectos son los que se
tienen que llegar a conocer para obtener la correcta
decision de como crear dicho ambiente? Y b) ¢(Cdmo debe
tomarse al usuario?

Para solventar estas incognitas he llegado a la
conclusion de realizar un estudio que plantea una
hipétesis con base plenamente apoyada en la historia y
documentacion bibliografica de teorias basicas que
redundan en el aspecto psicoldgico para dar un enfoque al
ambiente y a los elementos que lo conforman como
estimulos materializados definidos que afectan o alteran
de manera directa y que influyen emocionalmente al
usuario. Béasicamente es un estudio de psicologia
experimental utilizando a la arquitectura como medio
influyente.

Este estudio daria lugar a construcciones mas
satisfactorias para los usuarios, ya que este es la
esencia de la arquitectura dando lugar a la realizacion
de verdaderas obras de arte, siendo este el propdsito
central del documento que presento.
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Este estudio posee un caracter introductorio al tema
en donde se describen las experiencias iniciales del
estudio del comportamiento humano mediante la percepcion
de su realidad que con un buen fundamento tedrico es
parte substancial de las consideraciones sobre la forma
del empleo del ambiente, su proceso de concepcion, la
determinacion y su ejecucién, a todo esto se suma
caracteristicas que refuerzan el estimulo sugerido como
elemento manipulador u orientador dentro del proceso
conductual y cognitivo del usuario.

IX
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LOs CONCEPTOS CONTENIDOS EN ESTE TRABAJO REFLEJAN EL PUNTO DE

VISTA DEL AUTOR Y ESTAN ENFOCADOS A LA FORMULACION Y RESOLUCION
DE CcOMO LA ARQPDUITECTURA PUEDE MODIFICAR EL ESTADO ANI,/WIE.'D, EL
PROCESO [HUE SE LLEVA A CABO Y COMO PUEDE SER EMPLEADA

PERMITIENDO EL ACERCAMIENTO AL FENOMENQO DESCRITO, BASADO EN LA

DOCUMENTACION ADLUIRIDA, CONSULTADA Y ANALIZADA.
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CarPiTULO |

POR EL HECHO QRUE EL MEDIO CONSTANTEMENTE PRESENTA CONDICIONES
DESFAVDORABLES IMPLICA RUE PARA VIVIR HAY QRUE LUCHAR, AHORA Sl EL
MEDIO EXTERNO ES FAVORABLE SE MEJORARIA LA CALIDAD DE VIDA
AMPLIANDO LAS POSIBILIDADES DE DESARROLLDO. “INSTINTO DE
SUPERVIVENCIA”
OBJETIVOS DEL CAPITULDO
»| Realizar un mapa conceptual de como Ila
arquitectura influye directamente en la psicologia
humana, elaborando un analisis de la psicologia
individual y las corrientes inmersas en el tema.
»| Elaborar un andlisis enfocado en las percepciones,

para establecer la influencia de la arquitectura
en la psicologia y como ésta se proyecta en la
conciencia humana modificando la afectividad y la
conducta.
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A MODO DE INTRODUCCIAN

INSTINTO DE SUPERVIVENGLA

DINAMISMO OPERATIVO
ADAPTATIVO

T

REALIDAD
T GEMERA LM
L— — 5SE PROYEGTA

EFEGTO

Y

REALIDAD REALIDAD
SUBJETIVA OBJETIVA

FERCEPCION

VINCULO Y

& PrROPEMSO & LA
MEMNSAJIE DE LO OBJETIVO ¥ maNMIPULACION

A LO SUBIETIVO

Orafico de resumen: ¢l arafico expuesto refleja una forma de graficar |a idea aenerd del proceso de como la redidad dbjetiva se proyecta el la psicdogia humana; elzboracion propia.

El grafico presente se expone a medio de resumen de cOmo
la realidad objetiva o concreta se proyecta en el
individuo hacia su realidad subjetiva por medio de la
percepcion la cual genera un efecto en el dinamismo
adaptativo operativo (instinto de supervivencia) el cual

se refleja en el modo de accionar frente al ambiente que

es siempre su realidad objetiva, basicamente es un ciclo

el cual es propenso a la manipulacion.
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. LA REALIDAD

La palabra realidad proviene del latin “realitas”, es el

término linglistico del concepto abstracto de lo real 1 En
pocas palabras la realidad es una cualidad de un algo

existente, esto se refiera a que es el conjunto de

existentes pertenecientes a un todo.

“La realidad no existe” obviamente esta frase no
se refiere a la realidad del mundo fisico (realidad
objetiva), pues negarla equivaldria a negar nuestra
propia existencia pues esta es con la que vivimos y
actuamos, a la realidad que se refiera la frase, es la
gue se presenta bajo la percepcidn en nuestra conciencia
y se denomina realidad subjetiva, y que es objeto de
estudio psicologico.

Estas dos dimensiones de la realidad son las que
interesan para la realizacién de este estudio ya que en
una de ellas es con la que vivimos y actuamos (realidad
objetiva) pero esto es posible solo gracias a la
percepcion de este mundo y que es analizada en el
consiente humano (realidad subjetiva) (Ortega & Gaset),
ya que toda imagen, fendbmeno fisico se caracteriza por
tener una forma y todo, absolutamente todo, hasta lo méas
abstracto es susceptible de resolverse por imagenes, nada
se puede conceptualizar y definir si carece de forma,
contenido y sentido en nuestro pensamiento 0 nuestra
imaginacion.

" Chttps:/ / sites.aoode.com/ site/ diccionariosdlosarios/ Home/ dlosarios/ raices-arieaas—y-latinas.)
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ATRIBUTOS DE LA REALIDAD:

Toda realidad por el hecho de ser real posee tres
atributos (Damian):

e Atributo fisico, la realidad es. (tamafio, forma,
peso, etc.)

» Atributo psicofisico, la realidad actua. (  color,
olor, sabor, etc.)

e Atributo psicoldgico, la realidad vale.

(importancia, calidad, valor, etc.)

REALIDAD OBJETIVA Es caracteristica de los
objetos contenidos en el espacio y se entiende como la
concrecion de de las cosas que corresponde a la esencia
de la materia en el plano evidencial y vivencial (Hubel).

Es todo aquello que pertenece a la naturaleza material,
elementos del mundo fisico real (objetos, personas,
fendmenos, palabras) susceptibles a ser captados por el
equipo biolégico humano y finalmente ser percibidos bajo
las limitaciones de un equipo sensorial individual, la
realidad objetiva permanece tal y como esta, mientras el
perceptor no ha ejercido conscientemente influencia sobre
ella; aungque la solo presencia como la observacion puede
influir en dicha realidad.

En teoria la realidad objetiva o concreta es un
todo, tangible o intangible con la capacidad de ser
percibido y una gran parte de esta es conformada por el
“ambiente” antes de ser percibido por esto hasta entonces
sigue siendo parte de la realidad objetiva.

El ambiente se erige como parte de la objetividad,
es una racionalidad existente y dominante y se refiere a
todo lo que es externo y existe en un espacio.
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Existen muchos ojos para ver la verdad e infinitas
formas de mirar la realidad, cada ciencia, cada
conciencia, cada pensamiento, cada filosofia, doctrina,
es camino para ver la realidad objetiva, en nuevos
aspectos o dimensiones de lo real.

AMBIENTE__ Del latin “ambiens” que significa “que
rodea” 2. Se entiende al ambiente como todo lo que rodea a
un ser vivo o simplemente lo que esta en nuestro entorno;

es el nombre que se designa al espacio que nos rodea
(Hesselgren).

El ambiente afecta y condiciona por medio de
factores externos que actian sobre un sistema y determina
su curso y su forma de vida y del cual tenemos percepcion
por medio de nuestros sentidos, principalmente la vista,
el oido, y el tacto.

En esencia el ambiente estd constituido por el
espacio y esta lleno de una materia sutil llamada aire,
al que llamamos espacio vacio, pero que podemos ocuparlo,
y también estd compuesto por otros espacios corpdreos
generalmente solidos fijos y no fijos definidas con
forma, solidez, peso, valor, importancia, color, olor,
sabor, etc.

DIMENSIONES AMBIENTALES:

Como se describio con anterioridad, el ambiente es todo
lo que nos rodea y para este estudio lo podemos
clasificar en dimensiones (Ortega & Gaset).

2 (htips:/ / sttes.apode.com/ stte/ diccionariosglosarios/ Home/ dlosarios/ raices-aricaas—y-latinas.)
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» Dimension natural (ambiente natural):

Se define como ambiente natural, "lo que no ha sido
alterado por el hombre". Pero esta definicibn no es
dogmatica; puesto que, supongamos, si un hombre se
interna en una selva y toca o afecta un arbol, ello no la
transforma autométicamente en un ambiente artificial o
antropizado. De este modo, la definicion dada tiene solo
un sentido relativo.

Este mismo estd definido por espacios, acuatico,
terrestre, aéreo, anartico; los cuales estan constituidos
por el conjunto de elementos bioticos: seres Vivos,
organismos, plantas, etc.; y esta delimitado por
elementos abidticos: montafias, el cielo, el suelo,
temperatura, humedad, etc.; se denomina en ocasiones como
ecologia.

» Dimensioén aparente (ambiente sensible):

El ser humano, como ser social, nace con una
predisposicion a las relaciones, el hombre necesita de
los otros en general y a lo largo de su vida potencia sus
habilidades y caracteristicas en relacién con su entorno,
este mismo se traduce a los diferentes medios de relacion
entre los de nuestra especie, en los cuales es justo
identificar, lo social, lo econémico, lo cultural; de la
misma forma segmentos de estos mismos como el ambiente de
trabajo, familiar, escolar y una diversidad de estos.

Como el reto de dimensiones ambientales la forma en
que se percibe es base para la conformaciéon de la
personalidad del individuo y como interactia en estos
ambientes.
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» Dimension antropizada (ambiente fabricado)

Esta dimensién se caracteriza por asociarse a formas
gue son construidas por el hombre, es la estancia de una
edificacion, configurada por muros, ventanas, techos,
pisos, muebles, etc., los cuales también denominan formas
fisicas. Este puede abarcar desde una silla o un simple
utensilio hasta una ciudad en su conjunto, ya que estos
implican como se ordenan las actividades humanas que a su
vez presentan condiciones necesarias y favorables y otras
gue son perjudiciales.

Como toda dimension, actuamos y convivimos en ella y
el fin de esta es que realicemos actividades en espacios
adecuados que respondan a una necesidad valorada en
verbos (vivir, comer, desplazar, etc.)

CONSIDERACIONES PSICOLAGICAS SOBRE EL AMBIENTE!

Esta rama de la psicologia principalmente se presenta
algunos principios que se han de tener en cuenta a la
hora de cualquier intervencion o la investigacion sobre
el ambiente y el ser humano:

1. Tener en cuenta que el hombre es capaz de modificar
el ambiente.

2. Es necesario estar presente en todos los contextos
del ambiente dia a dia.

3. Considerar a la persona y el medio ambiente como una
entidad Unica, de habitacion.

4. El individuo actia en el medio ambiente y el medio
ambiente afecta a la persona.

Claro estd que realmente Ilos seres humanos nos
desarrollamos en una combinacion de estas dimensiones y
esto se presenta como la realidad objetiva.
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ESPACIO FIsIicOo__ Del latin “spatium”, todo lo que nos
rodea a proximidad 3

El espacio fisico no es un mero soporte, sino que es
un mediador que influye en el comportamiento vy
socializacion, ademas posee connotaciones afectivas que
influyen en la conducta racional (Canter, Psicologia del
Disefio Ambiental), por lo tanto se puede decir que el
espacio fisico es un estimulo donde el usuario emite
respuestas personalizadas independientemente del tipo de
subjetividad.

El espacio toma una representacion cognitiva
arrojando un esquema de orientacidon susceptible de
modificacion que dirige la accion del individuo; al hacer
esta afirmacion no se puede omitir las opiniones de
“Taylor y Altman” donde describen que el espacio fisico
se puede plantear desde dos aspectos:

a) Como factor que influye en la conducta, siendo
el elemento determinante en la interaccion
individuo-ambiente. (como el ambiente nos hace
actuar)

b) Como aspecto de la conducta, ya que esta
influye cuando hay interaccién con el medio.
(como actuamos en el ambiente)

-Segun Aristoteles el espacio es la suma de todos los
lugares, un campo dinamico con direcciones y propiedades
cualitativas.

-Euclides define el espacio como infinito y homogéneo.
-Lucrecio decia: “toda naturaleza se basa en dos cosas;
hay cuerpos y hay vacios en los que los cuerpos tienen su
lugar y en el que mueven.

? (hitps:/ / sites.aoodle.com/ site/ diccionariosdlosarios/ Home/ dlosarios/ raices-aricazsy-latinas.)
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Del espacio vacio infinito, la biésfera, la
ecosfera, la superficie donde habita lo real y por ello
se denomina “espacio existencial”.

Este espacio existencial esta formado también del
urbanismo y la arquitectura, asi que resulta que propicio
para el estudio prominente.

EL ESPACIO URBANISTICO:

Urbanismo del latin “urbs” que significa ciudad 4 Es
todo aquello con relacién substancial en lo construible;
se basa en la creacién, desarrollo, reforma y progreso de
un area especifica que compete en un orden estético.

Se dice que el interior es el protegido contra la
temperatura y es simbolo de privacidad, el espacio urbano

es un espacio de movimiento con zonas publicas,
semipublicas y privadas. En el espacio urbano nos
encontramos con dos elementos basicos La calle y La
plaza.

El espacio urbano, por lo tanto, es el centro
poblacional y el paisaje propio de las ciudades. La
nocion  suele utilizarse como  sinébnimo  de medio
urbano o area urbana.

Al igual que ocurre con la definicion de ciudad, no
existe un significado preciso y univoco de espacio
urbano. Por lo general la comprension de espacio urbano
prescinde de criterios estéticos, exige la consideracion,
en cuanto a tal y se refiere a todo tipo de espacio
intermedio entre edificios, tanto asi que trata de areas
urbanas como rurales.

* (htips:/ / stes.aoode.com/ site/ diccionariosdlosarios/ Home/ dlosarios/ raices-aricaas—y-latinas.)
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EL ESPACIO ARQUITECTANICO:

Arquitecténico, del latin “architecton icus”, y se
refiere al espacio artificial creado por el hombre para
la realizacion de sus actividades en condiciones
apropiadas, es aquello perteneciente o relativo a
la arquitectura (el arte y la técnica de proyectar y
construir edificaciones).
La nocion de espacio arquitectonico hace referencia
al lugar cuya produccion es el objeto de la arquitectura.
El espacio en la obra arquitectonica construye la materia
basica, Bruno Zevi dice: “el espacio es el protagonista
de la arquitectura”. Delimitado del espacio natural
mediante elementos constructivos que lo configuran
creandose un espacio interno y un espacio externo
(vacios), separados por un espacio construido.

-Venturi dice: “En el encuentro del espacio interno y
externo esta la Arquitectura”. De forma constante nuestro

ser queda encuadrado en el espacio; a través del volumen
espacial nos movemos, vemos las formas y los objetos,
oimos los sonidos, sentimos el viento, olemos fragancias.

Su forma visual, su cualidad luminosa, sus dimensiones y
su escala, derivan de sus limites, en cuanto estan
definidos por elementos formales. “Cuando un espacio
empieza a ser aprehendido, encerrado, conformado vy
estructurado por elementos de la forma, la Arquitectura
empieza a existir.”
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REALIDAD SUBJETIVA__ Este aspecto de la realidad
abarca todo lo concerniente a la prioridad o dominio de

la idea, con relacion al sujeto pensante. Podriamos decir
gue, a este aspecto de la realidad pertenecen: el
pensamiento, la razoén, el intelecto, la conciencia en si,

etc.; como procesos de reflejo, analisis y sintesis de la
realidad objetiva; cuya interaccion deriva en otros
aspectos subjetivos: especulativo, intuitivo, detuitivo
(certeza del sentir); como parte de lo imaginativo, de lo
ficticio, de la ficcion (que es una forma de filosofia de

la fantasia, basada en la construccion conceptual que
utiliza recursos filosoéficos-cientificos para adelantar y
descubrir realidades para-subjetivas) y de la fantasia
imaginativa (que es ilusoria, como producto de una
resolucion de imagenes, no controlada).

Es cuando el ser (independiente y pensante) ejerce
cierta influencia sobre la realidad objetiva (en
cualquiera de sus aspectos) por medio de la percepcion
del ambiente bajo los sentidos, y la transforma en su en
su totalidad convirtiéndola entonces en realidad
subjetiva (Strod); todo esto es parte de la psicologia
del individuo 5,

AFECTIVIDAD:

En psicologia, el término afectividad se utiliza
para designar la susceptibilidad que el ser
humano experimenta ante determinadas alteraciones que se
producen en el mundo real, ya sea objetivo 0 en su propio
yo (Subjetividad).

7 Ver anexos BESICOLOGIA VEL INDIVIDUO"
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Segun Baruch de Spinoza, hay una serie de afecciones
son parte del ser humano pero las afecciones
fundamentales son tres:

que

1) Alegria
2) Tristeza
3) Deseo

Las emociones, estrictamente hablando, suponen una
idea del objeto; la tranquilidad, por ejemplo, es un modo
de la conciencia que incluye una idea del objeto que la
trasmite, esto es posible por las caracteristicas del
objeto que en cierta forma trasmiten la posibilidad de
proyectar la tranquilidad; esto sucede con el resto de
afecciones humanas.

Y en contexto con el espacio, especificamente la
arquitectura puede conceder estas afecciones al usuario
basandose en la valoracion estética, la armonia de las
formas, las dimensiones del objeto, la interaccion con
los colores, texturas, luces, y un sinfin de elementos
capaces de reflejarse en la subjetividad. René Descartes
afirmaba sobre la dimensién afectiva de las personas, él
decia: “pienso, luego existo”. Ahora en el estudio de la
psicologia afectiva, la afectividad humana ocupa el lugar
gue le corresponde en orden de importancia, podemos
refutar al célebre filosofo diciendo: “SIENTO, LUEGO
EXISTO”; esto implica que los seres humanos también deben
sentir su entorno en este caso la arquitectura para luego
poder existir e interactuar en ella 'y con el resto de los
usuarios.

% \er anexos: BLISTA DE AFECCIONES"

11
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CoNDucCcTISMO:

Es una corriente de la psicologia humana "que estudia
las conductas y reacciones del ser humano en su entorno,
que ejemplificAndose a nuestro estudio, se diria que las
actividades humanas que se realizan en una edificacion o
en un conjunto de estas y estan sistematicamente
ordenadas, basadas en el comportamiento y la experiencia
de los usuarios, y es trabajo del arquitecto establecer
las condiciones y predecir en base a estas las posibles
reacciones generadas.

Uno de los defensores mas importantes del
conductismo fue Burrhus Frederic Skinner, quien escribio
diversos trabajos con gran controversia acerca de
diferentes técnicas psicologicas para la modificacién del
comportamiento , el fin de las teorias de Skinner era crear
una sociedad en completa armonia. Una de sus principales
técnicas fue el condicionamiento operante, forma de
aprendizaje a consecuencia de estimulos reforzadores del
ambiente; se habla sobre la prediccion y el control del
comportamiento; entonces el arquitecto con su capacidad
de crear, debe ordenar los espacios mediante las
actividades que se realizan en ellos de manera que
controle y ordene el comportamiento de los usuarios,
estimulando asi la conciencia para que estos actlien
sistematicamente en su entorno.

COoGNITIVISMO:

El cognitivismo 8 busca conocer cémo

las personas entienden la realidad objetiva en la que
viven a partir de la transformacion de la informacion
sensorial. Los sentidos son los que reciben la

"er anexos, BLONDUCTISMO®
“Ver anexos, BCOONITIVISMO"!
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informacion, por lo tanto, resaltan que, segun la forma

en que la persona procesa la informacién y entiende el
mundo que la rodea, desarrolla un determinado tipo de
conducta. Los seres humanos contrastan las nuevas
informaciones con su estructura cognitiva y a partir de

alli, moldean sus acciones.

Entonces afirmamos que la arquitectura y el
urbanismo es un mensaje sensorial que se transmite al yo
pensante y se procesa para desarrollar el
desenvolvimiento en el entorno mediante mis experiencias
y asi accionar frente a la realidad objetiva.

.2l CONCIENCIA La red no neural forma enlaces
especializados ante el estimulo del medio, conformando
una realidad presente para el individuo, tanto interior

como exterior, y de unas valorizaciones asociadas a los
elementos constitutivos de esa realidad (Yalom). La
capacidad de entender el papel que jugamos en dicho
presente, nos permitira adoptar un papel en dicha
dinamica; ello conforma lo que se denomina conciencia.
Esta presenta algunas propiedades claramente
diferenciadas: dinamismo, unidad o] totalidad,
subjetividad, intencionalidad y conocimiento.

Laconciencia en este estudio puede también
definirse como el estado de cognitivo, afectivo y
conductivo que permite la interactuacion, interpretacion
y asociacion con los estimulos externos,
denominados realidad. La conciencia requiere del uso de
los sentidos como medio de conectividad entre los
estimulos externos y sus asociaciones los cuales se
reflejan en los distintos estados de conciencia

7 Ver anexos, "ESTADOS DE CONCIENCIA"

13
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PERCEPCIAN__ La nocion de percepcion deriva del término

latino “ perceptio” 1 vy describe tanto a la accion como a
la consecuencia de percibir, es decir, de tener la

capacidad para recibir mediante los sentidos las

imagenes, impresiones 0 sensaciones externas, 0

comprender y conocer algo.

La percepcion obedece a los estimulos cerebrales
logrados a través de los 5 sentidos, vista, olfato,
tacto, auditivo, gusto, los cuales dan una realidad
fisica del entorno (Monserrat). Sin embrago, nuestros
sentidos nos proporcionan datos crudos del mundo externo,

a menos que esta informacion sensorial sea procesada en
el cerebro para su interpretacion.

Es la capacidad de recibir por medio de todos los
sentidos, las imagenes, impresiones 0 sensaciones para
conocer algo. También se puede definir como un proceso
mediante el cual una persona, selecciona, organiza e
interpreta los estimulos, para darle un significado a
algo.

Toda percepcion incluye la busqueda para obtener y
procesar cualquier informacion; con esta afirmacion se
presentan las dos partes del funcionamiento de la
percepcion:

+El tipo de informacion obtenida.
+La forma en que esta se consigue.

Los principales campos investigados en percepcion se
asemejan a los sentidos clasicos, aunque esta no es una
division que se sostenga hoy en
dia: vision, audicion, tacto, olfato y gusto. A  estos
habria que afadir otros Tipos.

9 Chttps:/ / sttes.aoode.com/ site/ diccionariosdosarios/ Home/ dosarios/ raices-arieaas—y-\atinas.
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Percepcion visual: de los dos planos de la realidad
externa, (forma, color, movimiento)

Percepcion Espacial: de las tres dimensiones de la
realidad externa, (profundidad).

Percepcion Olfativa: de los olores.
Percepcion Auditiva: de los ruidos y sonidos.
Percepcion Tactil: gue combina los sentidos de la piel

(presion, vibracion, estiramiento).

Percepcion térmica: de las variaciones de temperatura
(calor, frio).
Percepcion de la Forma: es el resultado de la percepcion

del contorno y del contraste de las cosas, y la
percibimos fundamentalmente a través de la vista y por el
tacto.

LA PERCEPCION DE LA REALIDAD:

La realidad es todo aquello que nos rodea y que
aparenta ser algo; todo que aquello que percibimos a
través de los sentidos que son nuestro conducto con el
mundo exterior. Sin embargo, ¢qué ocurre cuando los
millones de habitantes del planeta comienzan a percibir
el mundo exterior de diferentes maneras?, ¢vivimos
realidades diferentes o vivimos la misma realidad pero la
vemos desde otra perspectiva?; en principio la percepcién
influye ésta vision de la verdad para luego adentrarnos
en lograr el efecto para crear una realidad. Para
explicar mejor esto es necesario citar a Platon con su
teoria con “El Mito de la Caverna” 1 El Mito de la
Caverna (Libro VII de "La Republica”) es una narracion

" Ver anesos @ Mito de |a Cavernal
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alegdrica con la que Platon nos explica su teoria de la
existencia de dos mundos: el mundo sensible, el de las
apariencias (que percibimos por los sentidos) y el mundo
de las ideas, el verdadero (solo alcanzable mediante la
razon) Describe, metaféricamente, la situacion que guarda
el ser humano ante estos dos mundos del conocimiento.

LA PERCEPCIAN DEL ESPACIO:

Un particular tipo de percepcion, es la percepcion
de la posicibn de los objetos y de sus relaciones
espaciales, ya g captura las tres dimensiones de la
realidad externa.

En relacion con la conciencia, podemos decir que
parte de esta percepcion tiene origenes en la teoria de
“figura-fondo”, siendo la figura el objeto, y el fondo el
espacio.

En todas nuestras acciones demostramos que
percibimos correctamente el cuerpo en el espacio, y las
posiciones de los objetos con relacion a nuestro cuerpo y
las de unos con respecto a otros (Summerson, 2001). Si no
fuera asi, nos resultaria dificil permanecer de pie,
también evitar los objetos al movernos y estimar sus
movimientos.

ORIENTACION VERTICAL Y HORIZONTAL: En gran medida, la
conviccion que tenemos los objetos permanente y estables,

se debe en parte a que los percibimos en una relacion

estable con el fondo espacial y estan distribuidos en

torno nuestro, arriba-abajo, derecha-izquierda, y a

cierta distancia, esto prueba que podemos percibir los

objetos relacionados con la altura y la posicion,

utilizando coordenadas verticales y horizontales.




LA ARQUITECTURA COMO
MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

T E UL

PROFUNDIDAD Y DISTANCIA: Es la habilidad de relacion del
objeto y el observadorvisual de percibir el mundo

en tres dimensiones. La percepcion de
la profundidad permite al que la tiene medir con
precision la distancia hasta un objeto.

LA PERCEPCIAN Y REPRESENTACIAN:

Como nos dice Sven Hesseelgren; que cuando
observamos un objeto obtenemos por intermedio del ojo una
percepcion del mismo, si repentinamente cesa el estimulo,

(por ejemplo, se apaga la luz), cesa también la
percepcion, pero podemos enseguida o mas tarde y bajo
ciertas condiciones, podemos actualizar un contenido de
conocimiento, una representacion, que retrocede sobre la
percepcion producida anteriormente.

LA PERCEPCION Y LA BELLEZA!

En la historia de la teoria del arte y la
arquitectura se consideraba que la naturaleza de la
evolucion estética presentaba muchas formas diferentes.
La idea original y muy ingenua planteaba que la “belleza”
era una propiedad del objeto fisico. Mas adelante, se
determino que la belleza era un atributo de la percepcion
(Summerson, 2001).

Desde el principio de los siglos la literatura de
este tema asumié que “la belleza” es una sensacion
estética que podia originarse mediante una percepcion.
“La belleza”, considerada asi deberia ser equivalente a
lo “placentero”. Finalmente, como se puso de manifiesto,
“la belleza” es un juicio evaluativo que se puede aplicar
a una cantidad de entidades fisicas, incluyendo
sensaciones y emociones, cuyo origen pude estar en una
percepcion.
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Grafico realizado por Ricardo a. Mateo, de manera que expliaue de merjor forma el punto de vista en que se abordo el tema,
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Como se resume en la grafica, la realidad consta de
dos modalidades, la objetiva (todo lo fisico, material,
lo tangible) y la subjetiva (la forma como el individuo
pensante genera el reflejo de la objetividad) y el Gnico
vinculo existente entre estas es la percepcion; a la
realidad objetiva pertenece el espacio fisico y en este a
su vez se desarrolla el urbanismo y la arquitectura, y
por consiguiente afecta la psicologia del individuo con
estimulos que generan emociones convirtiéndose en
pensamientos para terminar en una forma de reaccionar
frente a la realidad objetiva. En resumen lo expuesto es
un ciclo entre la objetividad y la subjetividad.

19
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CAPITULO II

LA ARG
@UE LA
ASi coM
TODOS
FRECUE

DE INF

JITECTURA NO SALO LE DA CUERPO Y ESTRUCTURA A LA SOCIEDAD SINO
VUELVE SIGNIFICANTE CON EL PSIQUISMO IMPLICITO EN SUS FORMAS;
0O LA PINTURA ES FIGURATIVA, LA ARQUITECTURA ES REPRESENTATIVA, Y
.OS EDIFICIOS, SIN EXCLUIR A NINGUNO, SON REPRESENTATIVOS Y CON
NCIA INFLUYEN EN LAS EMOCIONES HUMANAS. DESDE LA ANTIGUEDAD

LA ARQUITECTURA SE HA CONFIGURADO EN SER UN SISTEMA DE COMUNICACIAN

ORMACIAN CON UNA FUNCIAN DE COGNICIAN DE PERSPECTIVAS

IDEOLAGICAS IMPLANTADAS POR ESTA MISMA.

OBJETIVOS DEL CAPITULD

Elaborar 8 tablas que evidencien por medio del
andlisis en la historia de las civilizaciones que
dieron origenes a la cultura occidental, de coémo
la arquitectura fue utilizada para introducir
ideas, religiones y pensamientos.

Elaborar 6 tablas de analisis de algunas
tendencias arquitecténicas Y urbanisticas que
utiliza su disefio para influir directamente en el

ser humano en forma despectiva, describiendo sus
caracteristicas, sus principios y algunas de sus
obras.
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CIVILIZACIONES QUE DIERON PASO A
LA CULTURA OCCIDENTAL

EGIPTO

CHINA

GRECIA

CULTURAS PREHISPANICAS

CIVILIZACIONES ENLISTADAS SEGUN UMESCO EN

Patrimonio Mundialy buenas practicas- N° 67

CORRIENTES ARQUITECTONICAS
COMN ALTAS INFLUENCIAS
PSICOLOGICAS

i

GUATEMALA DELSIGLO 20

ELDESARROLLD DE LAS CIUDADES

AROQWITECTURA RELIGIOSA Y ELEIMBOLISMO

e —

SELECCIOM, AMALISIS ¥ ELABORACION PROPIA
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CIVILIZACIONES QUE DIERON PASO

A

LA CULTURA OCCIDENTAL
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A Como esta teoria tiene gran importancia no esta de

mas afianzar y afirmar sus causas y Sus principios
histéricamente, ya que desde tiempos antiguos la
arquitectura ha sido utilizada para marcar aspectos
conductuales y afectivos mediante el juego mental de las
percepciones, basada en las particularidades de los
espacios fisicos y las construcciones, como por ejemplo:

la espacialidad, la disposicibn de los elementos, la
formas, la escala, y un sinfin de caracteristicas
peculiares.

En general todas las culturas hacen o hicieron uso
de estos principios para introducir ideales produciendo
sensaciones en los usuarios; y el enfoque de este estudio
se hace a manera de comprender la arquitectura y como fue
empleada a nivel conceptual y operativo con el toque de la
psicologia. Para lograr esto debemos conocer aunque sea el
minimo de la idiosincrasia de las culturas, su forma de
vida, sus costumbres, sus caracteristicas sociales; y
tampoco debemos olvidar que la arquitectura puede ser
reflejo de las conductas u ocasionar las conductas desde
su estructura.

Aunque las civilizaciones se fueron formando a lo
largo del tiempo en diferentes etapas y lugares; y algunas
de estas fueron poderosas, extensas y bastas; todas las
civilizaciones o imperios introdujeron sus ideales,
pensamientos o religion, por medio de su arquitectura; y
ha sido un método bastante efectivo para lograr este
objetivo. De esta manera se comprueba que a lo largo de la
historia, la arquitectura es un medio influyente en el
aspecto psicologico de la humanidad; y ya sea, que afecte
la conciencia individual o colectiva la importancia de la
arquitectura en el desarrollo de las civilizaciones es
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fundamental, atreves de ella se plasma la superacion del

ser humano y el impulso innato de hacer perpetuar la
existencia mas alld del tiempo y las expectativas,
expresando por medio de esta, su poder, grandeza,
religiobn, opresion y todas estas ideas influyendo
psicologicamente y alterando profusamente el aspecto
afectivo del hombre y por consiguiente el aspecto
conductual.

Entonces se concluye que basados en esta afirmacion,
la arquitectura abarca la consideracion de todo ambiente
fisico que rodea la vida humana y no podemos sustraernos
de ella si formamos parte de una civilizacion, por ende
estamos propensos a la manipulacion de la afectividad y el
conductismo por medio de la arquitectura; y esto es asi
porque las cosas para los seres humanos tienen un concepto
gue los define, por lo tanto para conseguir este efecto
psicoldgico la arquitectura debe ser acompafiada por un
estado cognitivo el cual es procesado gracias a la
conciencia.

Podriamos considerar que la psicologia en la edad
antigua se conceptualizaba como un estudio del alma, dado
gue aun se desconocia la misma; y bajo la complejidad del
ser humano era necesario relacionar las sensaciones con
algo conocido, por ello es comun que las civilizaciones
antiguas relacionen el conocimiento con la religion y la
politica; aunque como ciencia la psicologia nace en Europa
en el siglo XIX como el resultado de los estudios de
filosofia y fisiologia, sin embargo con los antecedentes
histéricos obtenidos queda claro que fue utilizada en la
arquitectura haciendo de ella un medio semantico para
influir en la conciencia.




A lo que concier
la arquitectura y

sus construcciones, la jerarquia en sus formas, los
detalles en sus @structuras, el uso particular de las

aéreas, el uso del color en el acabado superficial,
la relevancia de| las lineas; todo esto enfocado a

mantener sus id

en el tratamientg de sus temas bajo un caracter ambi-
guo y escenografico de su composicion.

Para comprender esto debemos sumergirnos un poco
en la historia del desarrollo de estas civilizacio-
nes; las culturas prehispanicas concebian la vida

segun su ideolo
de sus practicas

ellas tenian su propia forma de vida pero todas ten-
fan en comun un principio que se apoya en la dualidad

entre lo material

relacionaba en ¢ada ente de la naturaleza y se com-

plementaba por

diferentes expresiones.

Ubicados ya, en esta perspectiva es comun que
afirmemos que incluso en la actualidad se consideran
estos espacios |historico-culturales, como medios de
conexion espacio-mente y que siguen siendo base de

LA ARQUITECTURA COMO

Desde siempre las cul-
turas prehispanicas han
llamado la atencion del
mundo occidental, en
especial su arquitectu-

' ra; sus piramides

templos, palacios y su

organizacion en gene-
ral.

e en nuestro estudio la relacion de
psicologia se debe a la escala de

pales lograndose con la monumentalidad

gia, la cual se manifestaba a traves
costumbres y habitos; y cada una de

y lo espiritual, que segun ellos se

energias positivas y negativas en sus
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las condiciones psico-sociales que alteran la afectivi-
dad de una civilizacion completa de una forma muy pro-
funda.

Y como no tener una influencia y una reaccion psi-
cologica sobre estas civilizaciones, si su arquitectura
es muy compleja y basta en medios de expresion; es muy
dificil ignorar esas impresionantes y gigantescas es-
tructuras de piedra y estuco; y mas una valoracion agre-
gada hacia estos elementos arquitecténicos es facil de-
ducir las sensaciones percibidas y reflejadas en la
afectividad de los usuarios o contempladores, de la mis-
ma forma sus disefios urbanos en los cuales se observa
claramente la division de los espacios con grandes monu-
mentos y calzadas, que son reflejo del poderio de la ci-
vilizacion y aplacaban cualquier impetu de rebelién o
ataque.

Todas estas construcciones son logros arquitectoni-
COS con una semantica importante que transmiten sensa-
ciones y fueron disefiadas con precision y un enorme es-
fuerzo humano que son la representacion de una sociedad
gue estaba altamente organizada; estas urbes tenian la
capacidad de reunir a las personas en un conjunto so-
cial, politico y religioso mediante su arquitectura y su
orden; mas alla de las cuestiones técnicas y estéticas
el objetivo era introducir estos conceptos que involu-
cran su cosmovisién que deja expuestos los preceptos
psicolégicos que influyen en la conciencia individual y
colectiva, siendo esta una forma efectiva de mantener el
orden y de implantar ideales para que estos fueran se-
guidos.

LA ESCALA DE 8115 BIOINSTRUBDIONES, | A JEHARQUfA DE SIS FORMAS Y LA BRELEVANCIA DE LAS LINEAS 5FE ENFODCARON A MANTENER EL IDEALISMO DE LA CULTLRA: LA MONUMENTALIDAD DIFUNDIA LIN ASPECRTO DE MIE-

DO Y RESPETO! EL OOLOR, ElL CARACTER ESCENOGRAFICO DE Sl COMPOSICION INFERIAN EN LA CREENCIA DE LA DUALIDAD ENTRE L0 MATERIAL Y ESPIRITUAL; AUN SIENDD ESTA ARQUITECTURA MUY COMPLEJA SE MANTIE-

NE EL CARACTER DE CONEXION ESPACID MENTE CON LA DIVISION DE LAS AEREAS CON GRANDES MONUMENTHS Y BALZADAS. TODAS ESTAS TECNICAS TENIAN COMO OBJETO LA INTRODUCGCION DEL CONCERPTO DE 54U BOS-
.

MOVISION.

TABLA 1.A
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LOS OLMECAS

ESTILOS MAS IMPORTANTES

El uso del color en
el acabado superficial,
la percepcion del estu-
co , las masas fronta-
les suavizadas por la
altura, en sus acropo-
lis se destacan por la
sensacion de ligereza
en sus amplios porti-
Ccos, estos centros cere-
moniales tenian funcién
de ciudades, asentando

LOS MAYAS

Las bdévedas mayas
monumentales, con un
gran peso con cresterias
y el aumento del grosor
de las paredes y la re-
duccién de los vanos de
las puertas, puede ser
asociada con una protec-
cibn o encierro, res-
guardar algo importante,
puede significar seguri-
dad y fuerza.

TABLA 1.B

RECONSTRUCCIAN DE UNO DE LOS
TEMPLOS DE UAXACTUN la cultura.

Estas construccio-
nes elaboradas por acu-
mulacion de tierra, ar-
cilla y arenas que for-
maron plazas, platafor-
mas y monticulos, eran
la forma mas facil de
acercarse al cielo. Las
plazas son de forma
alargada y frecuentemen-
te paralelas, delimita-
das en sus extremos por
estructuras cuadrangula-
res.

EDIFICIO DE COPAN

INTERIOR DE EL PALACIO EN PALENQUE

-

RECONSTRUCCIAN DE SACBE

Se muestra la| técnica de la boveda abo-
cinada (o falsa héveda) que caracteriza la
arquitectura maya: los bloques, que sobre-
salian unos respecto a otros, empotrados en
el aglomerado de piedras y mortero, per-
miten cubrir una sala estrecha de paredes
cuidadosamente aparejadas, que daban sensacién
de pesadez.

LOS TRES ZAPOTES, MEXICO
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tan bien a su rica tradicion religiosa, todos estos eran
iconos imperiales que eran un simbolo de posicién so-
cial, de manera que las personas percibian a través de
su arquitectura la manifestacion profunda de la jerarqu-

ia destacandose la ideologia de la superioridad del po-
der imperial y el compacto sistema de clases.

La psicologia china co-
mo toda la cultura
(milenaria)  oriental es
distinta y contiene una
cosmovision y una particu-
laridad que no es asimila-
ble a nuestra cultura occi-

w & dental, de esta se derivaba
"L | 4 el Tao Te Ching, esun

Esta civilizacion a diferencia de las civilizaciones
prehispanicas, se podia interactuar por completo en el
interior de sus construcciones, en las cuales la distri-
bucion de las unidades se rigen por los principios de
equilibrio y simetria, cualidades caracteristicas de la
conducta social China; tanto en los edificios como en
las viviendas era necesario que se reflejaran los valo-
res éticos y sociales.

Sistema muy similar con lo que actualmente conocemos
como psicologia transpersonal, esta trata del estudio

de los potenciales mas elevados de la humanidad y del
reconocimiento, comprension y actualizacion de los es-
tados de conciengia unitivos, espirituales y trascen-
dentes .; y la cultura China aplicaba el tao te ching

en todo su ambito incluyendo la arquitectura; en la
primera expresion de esta doctrina en su escrito mas
conocido dice: “Al conocer lo bello como bello, todos
conoceran la fealdad del mundo” este es un extracto
del libro del TAO TE CHING de LAO TZU.

La planificacion de sus edificaciones hace referen-
cia generalmente a la distribucién a base de patios si-
tuados de manera simétrica con respecto a un eje cen-
tral, respetando la armonia con la naturaleza, logrando
una belleza neutral, modesta e implicitamente profunda
sobre la conciencia humana; también se hacen muy nota-
bles los distintos niveles y los elementos, esto hace
gue la arquitectura tome un aspecto impresionante pero
al mismo tiempo una sensacion de dinamismo y misterio

La historia Ghina se basa en los ciclos llamados susceptible en a la afectividad de los usuarios.

Dinastias, mediante las cuales se desarrollan los
acontecimientos que explican el resultado de la suce-
sividad de los reyes y emperadores incluyendo sus lo-
gros politicos, religiosos, sociales y sus construc-
ciones realizadas|en su tiempo.

La organizacion china estaba basada principalmente
por la existencial de una gradacion y el escrupuloso
respeto por la jerarquias; y su arquitectura era como
demostraban estg caracteristica social.

Por esto mi1;no la cultura china tiene una amplia

Uno de los rasgos mas caracteristicos de esta arqui-
tectura, es el uso de la madera, la anchura y profundi-
dad de los espacios interiores eran delimitados por la
estructura hecha de esta misma, otras caracteristicas
notables son las formas, los colores y la ubicaciéon de
los objetos de decoracion, todo esto para lograr un
equilibrio cuerpo-mente-espiritu.

gama de estilos arquitecténicos, agradeciendo esto

Aspectos rele

LA CULTLURA TIENE LUNA COSMOVISION PARTICLILAR OUE SE REFLEJABA EN S5U ARQUITECTURA DEMOSTRANDO LA GRADACION DE Sl ESCRUPULOSO RESPETO POR LAS -JERARE\]LII’AS BASADAS EN SUS COMPOSICION ARMONIO-
SA Y EQUILIBRADA] LAS CONSTRUGCIONES EVIDENCIABAN EN 5U5 FORMAS, COLORES, LIBICACION Y LOS OBJETOS DECORATIVOS LIN EQUILIBRIO ENTRE CUERPO, MENTE Y ESPIRITU, CARACTERISTICAS PUNTALES DE DISTIN-
CION DE LA CULTURA ORIENTAL.
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ESTILOS MAS IM

"ORTANTES

RECIDENCIAS

LA ARQUITECTURA COMO

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE
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RESIDENCIA I:I:lllVENI:II:INAI.

INTERIOR , PATIO

Ciertos mate
fundiciones, mach
de la madera, y e
estaban presentes
tura convencional

lales y técnicas, tales como

iacados, tierra, el tratamiento

uso de ladrillos y baldosas
en todo en toda la arquitec-
de toda china; y como bien

sabemos que la e[)rquitectura y todo lo que im-

plica la realidad o
dio de la percep
son parte esenci

jetiva es sensible por me-

ion y todos estos elementos
Al para lograr el equilibrio

mental caracteristico de la cultura china.

Un elemento
tio de la casa, ya
ciones alrededor
paredes sin abertu

notable e importante era el pa-

que el complejo de habita-

era cerrado completamente por

ras. No existian las ventanas

en las paredes exteriores, y por lo general la

Gnica apertura al

exterior es a través de la

puerta frontal. Esto impedia ver lo que con-

tenia una casa de
ma era a través «

sde el exterior, la Unica for-

e la puerta frontal. Los Pa-

tios se construyefon de manera que cuando uno

espera en la prime

ra puerta de la casa sélo una

pantalla de ladrillojera visible.

EN LA ARRUITECTURA CHINA
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URBES

ESQUINA DE LA CIUDAD PROHIBIDA

La Geomancia es una
disciplina esotérica que
busca la creacion de las
condiciones ideales para
permitir la vida en ar-
monia entre el ser huma-
no y el cosmos. Fue muy
utilizada en las civili-
zaciones orientales an-
tiguas tanto para selec-
cionar emplazamientos
urbanos como para confi-
gurarlos.

Los cuatro puntos
cardinales, represen-
tados por diferentes
animales, se convier-
ten en elementos de
complejas  simbologias
y con propiedades que
trasladaran al empla-
zamiento escogido. Es-
te sistema no es muy
complejo, pero tenia
una carga simbdlica
sobre las personas la
cual actua como ele-
mento de sugestion en
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las personas.

CIUDAD PROHIBIDA PEKIN
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LA ARQUITECTURA COMO
MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

EN LA ARQRQUITECTURA EGIPCIA
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rebeldia de los esclavos y engrandecia el poderio egip-
cio.

En el antiguo Egipto,
la creencia divina ocupaba
un lugar importante en la
organizacion de su vida,
aunque no dependia de una
religibn en  especifico,
pero estaba fuertemente li-
gada al simbolismo de la
"o ._ A vida en el aspecto terrenal

.

Otro elemento que juega un papel importante en la
sensibilidad afectiva de esta cultura es el paisaje
horizontal de Egipto, por lo que esta arquitectura so-
bresalta notablemente con gran aficiébn sobre la natura-
leza, destacandose el tamario, la armonia, la funcionali-
dad; esto afianza el caracter totalizador de la organi-
zacion espacial egipcia.

La mayoria de sus recintos estan claramente defini-
dos con aéreas axiales, con orden ortogonal con medios
principales de articulacion (columnas, dinteles, moldu-
ras, cornisas), también se suma la notable secuencia li-
neal, la precision estereométrica y la solucion pic-
tografica; todo esto para lograr evidentemente un deseo
de orden y seguridad, aungque no cabe duda que la arqui-
tectura egipcia carece de un espacio interior acogedor
pero la tendencia fundamental hacia sus construcciones
se deriva de la necesidad de estar en un lugar, ya que
el modo de tratar su interiores era de expresar la idea
del hombre de preparacién continua en un escenario de un
eterno peregrinaje.

Con esta informacion que se ha dodo sobre los significa-
dos existenciales implicitos en la arquitectura egipcia

y como afectan las emociones; el como la geografia del
pais favorecié la conceptualizacion de elementos y pro-
cesos de la sensibilidad de toda una cultura; de igual
forma la tendencia del pensamiento funerario que proyec-
taban en los interiores al concebirlos como aéreas de
preparacion para la vida después de la muerte; y la ne-
cesidad de estar en un espacio interior aunque este no
fuera acogedor; podemos afirmar la importancia de la ar-

guitectura sobre el estado psicolégico humano.
|

y la muerte. Se puede afirmar que sus elementos arqui-
tectonicos mas drandiosos expresan la importancia de
la muerte mas que de la propia vida.

Los antiguos|egipcios veian la vida o la realidad
solo como un lugar de paso donde pagaban su derecho
para llegar al mundo suprasensible de conciencia al-
canzando la felicidad. Partiendo desde este punto po-
demos desentrafiar los sucesos arquitectonicos realiza-
dos que marcaron la psicologia y el comportamiento fu-
nesto de esta cultura, que se define desde su concep-
cion.

Estas constrlicciones se caracterizan por su monu-
mentalidad y su| magnificencia radicaba en el poder
politico y el concepto de inmortalidad del faradn. El
caracter funerarig de sus construcciones infundia un
profundo respetoy temor con n agregado de solemnidad
gue se manifestaba por medio de la pureza de su geo-
metria y la abundancia de piedra la dureza y permanen-
cia de esta la convertian en el material idéneo que
simbolizaba la divinidad del faradn y la eternidad de
su poder; el cologsalismo de sus construcciones es muy
superior a las meldidas humanas proyectando una sensa-

cion aplastante lajcual aplacaba cualquier impetu de

Aspeclos rele

SUS DBRAS REFLEJAN EL ASPECTO TERRENAL Y LA MUERTE; SE EXPRESA LA IMPORTANGIA DE LA MUERTE MAS OUE DE LA PROPIA VIDA; 5U MONUMENTALIDAD Y MAGNIFICENCIA REFLEJABAN EL PODER POLITICO Y EL CON

CEPTO DE LA INMDRTALIDAD DEL FARAIﬁN; SUS FORMAS LOGRABAN CREAR LIN CARACTER FUNERARIO QUE INFUNDIAN LUN TREMENDO RESPETO Y TEMOR; POR MEDIO DE SU GECOMETRIA Y EL USD DE LA PIEDRA POR SU DURE
ZA Y PERMANENCIA SIMBOLIZABAN LA DIVINIDAD, EL PODER Y LA ETERNIDAD DEL FARADIN: EL TAMAND, LA ARMONIA Y LA FUNCIONALIDAD AFIANZABA EL CARACTER TOTALIZADOR DE LA ORGANIZACION ESPACIAL EGIPCIA.
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ESTILOS MAS IMPORTANTES

IPOGEOS, MASTABAS Y PIRAMIDES

HIPOGEO DE DEIR'LL'BAHARI

Construccién cbn una
camara sepulcral articu-
lada por medio de| pozos
verticales, esta se | en-
contraba en un nivel in-
ferior, la construcgion
sobre el suelo podia al-
canzar hasta los 20 mtr.
Su forma era pura y [pose-
ja falsas puertas| que
simbolizaban la entrada y
salida del espiritu |del
difunto al edificio.

Estas tumbas en forma de

suntuosas mansiones subterra-
neas, se construian horadando
la cordillera y se adentraban
elaborando impresionantes y
solemnes recintos, para que
los egipcios acomodados o de
alto estirpe que buscaban
alli su casa eterna, tenian
estancias profundamente deco-
radas con bajos relieves po-
licromados.

LA ARQUITECTURA COMO
MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

EN LA ARRUITECTURA EGIPCIA

VIVIENDAS

VESTIGIOS VIVIENDA TiPICA

MASTABA

PIRAMIDE DE

Son los mas portentosos y
emblematicos monumentos
esta civilizacion, pero es
una evolucion de las mastabas
esto se debe generalmente al
deseo de alcanzar alturas ca-
da vez mas significativas pa-
ra manifestar la importancia
y el poder ya que el rey re-
sucita, y asciende al cielo
para vivir eternamente entre
los dioses, transfigurado en
una estrella.

la puerta manteniendo
la temperatura.

La luz cenital
siempre jugaba un pa-
pel importante  al
igual que los jardines
interiores en algunas
de las viviendas, todo
esto para lograr una
estancia agradable pa-
ra su permanencia en
ella. Acd la carga
pictérica era minuscu-
la al igual que la de-
coracion interior.

TABLA DE ELABORACION PROPIA

Desde los palacios
hasta las casas de los
mas pobres era comun el
adobe, material con que
construian la viviendas
por que repelia los ra-
yos del sol, lo cual
mantenia fresco el in-
terior de la vivienda;
regularmente las facha-
das era escasa en venta-
nas solo la abertura de

(eI L1V llElIli l'l d

MAQUETAS DE VIVIENDA CONVENCIONAL

DEL ANTIGUO EGIPTO

VESTIGIOS DE ALDEA

TABLA 3.B
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la misma forma s

gos no es un fin en si misma sino que es algo mas pro-

fundo, es la expre
civilizacion frente

mesura exacta pe[;a la satisfaccion del equilibrio que

necesita el ser hu

El caracter formal de esta arquitectura la hace

permanecer inalte

mente atractiva, ¢convirtiéndola en una referencia in-

evitable y que
egipcias que est
en Grecia el ho
los edificios, sinc
proporciones trar

- b= 5
L S

LA ARQUITECTURA COMO

Esta es una de las cul-
turas que forman parte de

la civilizacion occidental
como la conocemos hoy en
dia, aqui nace también la

1 reflexion del hombre sobre

= Su propio ser, se tiene mas

. conciencia del bienestar
humano y sus necedades. De

e define la belleza; y para los grie-

sion del orden frente al caos, de la
a la barbarie; consistente en la

ano.

rable a lo largo del tiempo e igual-

n diferencia de las construcciones
an echas bajo dimensiones “divinas”,
bre no era un ser extrafio dentro de
gue su tamafio era acorde a sus
smitiendo la sensacién de comodidad

sin perderse en |la espacialidad y monumentalidad de

las estancias; otr
el clasicismo de

y el perfecto equilibrio entre todas y cada una de las
partes del edificio| propiciando una estabilidad mental
que era muy especifica en esta civilizacion filosofica

pensante.

Se podria decir que la arquitectura reflejaba la

elemento que se suma a la base en
ta arquitectura es el de la armonia

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

EN LA ARRQUITECTURA GRIEGA
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sanidad mental y la conducta coherente y civilizada de
las personas, y esto conducia a seguir creando canoénica-
mente estos disefos; esto inicia de la idea que se tiene

de la creacion de un mundo idealizado, superando el mun-
do sensorial acercandose al mundo platénico de las ideas
puras.

Bien es sabido que la mayor parte de la arquitectura
griega es de caracter religioso y en menor parte en el
caracter publico pero ambos aspectos estan relacionados
con este estilo de vida particular bajo una organizacion
politica dominante, que se proyectaban en los disefios
gue incluian estadias medias de proporcion y ritmo ade-
cuadas y elaboradas en piedra caliza y marmol elevando
los efectos de las sensaciones en una escala armoniosa y
ligera con un policromado de negro o azul para sus ver-
ticales y rojo para sus horizontales en un fuerte con-
traste con el blanco luminoso de la piedra.

La arquitectura griega antigua también se distingue
por sus caracteristicas altamente formalizadas y es-
cultoricas, tanto de estructura y decoracion.

Esto es particularmente cierto en el caso de los
templos donde cada edificio parece haber sido concebido
como una entidad escultérica dentro del paisaje, elevan-
dose sobre este con su particular colorido, con mayor
frecuencia planteado en un terreno alto para que la ele-
gancia de sus proporciones y los efectos de la luz sobre
sus superficies pudieran verse desde todos los angulos.

SU ARQUITECTURA EXPRESA LA REFLEXION DEL HOMBRE SOBRE Sl PROPIO SER, SOBRESALIENDD EL BIENESTAR HUMAND Y LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES; LA CONSISTENTE MESURA DE SUS FORMAS Y SU AR-

MEOINIA EXPRESAN EL ORDEN FRENTE AL CADS MANTENIENDD LA SATISFACCION DEL EQUILIBRIO EN EL SER HUMANDO; S5l ESCALA ERA ANTROPOMORFIGCA PERMITIENDDO GUE EL USUARIO NO SE SINTIERA UN SER EXTRANDO EN
ITIENDD LA SENSACION DE COMODIDAD SIN PERDERSE EN LA ESPACIALIDAD Y MONLUMENTALIDAD DE LAS ESTANCIAS, CON LA PROPORCION Y RITMO SE PROPICIABA LA SANIDAD MENTAL Y LA CEONDUECTA
ADA, CARACTERISTICA DE LA CIVILIZACION.

EL ESPACIO TRANS
COHERENTE Y GCIVILI

TABLA 4.A




LA ARQUITECTURA COMO

ESTILOS MAS IMPORTANTES

TEMPLOS
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Pseudoperiptero

Pseudodiptero

Su concepcio
la veneracion y lo
fuera de ellos, con
macenar las ofren

Su composicion de pilastras y la distribucion de
uros resguardando la estatua y
elevandose la construccion sobre el nivel suelo

las columnas, con

no era destinada al culto, ya q
sacrificios del dios se hacia
recuencia su uso era para al-

s dadas por los ciudadanos. Es-
tos edificios para los griegos eran literalmente la

casa del dios venerado y esta albergaba una estatua
de este, y el sacerdote era el Unico con acceso
dandole a la constriccién un aspecto mas mistico.

TEMPLO DE FORTU

NA VIRIL

estimulando el sentido
comun y enfocandolo siem-
pre en la divinidad aunque
con menos importancia que
en Egipto. Su altura al-
canza los 20 mtr. Produ-
ciendo una sensacion que
se debe a la armonia que
se deriva de las medidas
de sus elementos y la re-
lacién existente entre sus
partes.

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

EN LA ARRQUITECTURA GRIEGA

ANFITEATRO GRIEGO

En el &gora se en-
contraban edificios
administrativos, tem-
plos, servicios publi-
cos, tribunales de
justicia, teatros, co-
legios, bibliotecas y
porticos; la vida so-
cial para los griegos
era esencial por lo
tanto debian crearse
estos espacios para la
satisfaccion de la
conciencia  colectiva
que dominaba la época.

TABLA DE ELABORACION PROPIA

EsPACIOS PUBLICOS Y sOCILiSTICO

El agora constituia
el centro de la vida
comercial, politica,
religiosa, administra-
tiva y social de Atenas
y era el lugar donde
los atenienses se reun-
jan para intercambiar
ideas y mercancias, in-
formarse, dialogar,
criticar al gobierno o,
simplemente, conversar.
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LA ARQUITECTURA COMO

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE
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B Anteriormente se explico la influencia de Ila

arquitectura en las civilizaciones; pues el resultado de

esto converge en las sociedades que tomando ejemplo de
éste metodo y han utilizado medios de influencia para
lograr  objetivos de caracter psicologico, desde
fascistas, totalitaristas, dictadores, religiones, hasta
aguellos que solo buscan el bienestar del usuario y un
equilibrio mental. Haciendo un recuento de ello, vemos la
evolucion de la arquitectura y el urbanismo en el Ultimo
siglo, en donde su uso ha sido mucho méas claro,
desarrollando técnicas y filosofias con este fin, asi
mismo el nacimiento del urbanismo como disciplina en
respuesta a la necesidad del orden de las sociedades y la
sistematizacion de las actividades.




La arquitectura
fascista o totalitaria
es caracteristica del
sistema politico en el
gue el poder es ejerci-
do por una sola persona
o partido de manera au-
toritaria,  impidiendo
la intervencién de
otros y controlando to-

, dos los aspectos de la
® vida del estado.

Esta se desarrollo con mas impulso en Ale-
mana e lItalia desde los afios 20’, movimiento
gue es promovido y practicado inicialmente pa-
ra imponer un régimen especifico, demostrando
un poder aplastante, sombrio y amenazante; asi
pues se encuentra un doble lenguaje: uno el
lenguaje de caracter arquitectonico formal y

el otro con un altg significado en una carga
psicologica impresionante que apoyaba los
ideales impuestos.

Todo régimen| totalitario o fascista aspi-
raba tener su propia personalidad arquitect6-
nica;, en Alemania todo rastro de creacion
artistica de la vanguardia era eliminado y
sustituido por la pesada carga del racionalis-
mo popular; en ltalia el estado se vale de la
vanguardia y del tdlento que constituyeron los
inicios del futurismo elevando obras que ca-
racterizarian la nueva nacion.

La idea de esta arquitectura era la de

LA ARQUITECTURA COMO

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

evocar la grandeza de las construcciones de las
culturas antiguas combinando la monumentalidad
con el recuerdo clasicista queriendo comunicar

el poder y la persistencia del régimen y una
muestra de la ideologia fascista.

Marinetti, fundador del futurismo, acudira
a las elecciones de 1919 en las listas del Par-
tido Fascista. En el manifiesto fundacional del
futurismo se encuentran algunos rasgos que
seran compartidos por la ideologia fascista, a
saber:  "Nosotros queremos glorificar la guerra
-Unica higiene del mundo- el militarismo, el
patriotismo, el gesto destructor de los liber-
tarios, las hermosas ideas por las que se mue-
re y el desprecio por la mujer”

Esto explica la ideologia que se intentaba
depositar en las personas, y el medio mas efi-
caz de hacerlo era por medio de la arquitectu-
ra. Este estilo ofrece a la vanguardia un sen-
tido de movilidad y dinamismo que son el obje-
tivo de los arquitectos de la época, intentando
provocar un orden stricto no solo en las acti-
vidades cotidianas sino en las actividades es-
tatales, por esto es que las obras mas promi-
nentes son de caracter estatal o publico sin
mencionar el poderio militar. Este estilo da
paso a las nuevas tendencias futuristas como la
“bauhaus” y el “futurismo racionalista”.

LA ARQUITECTURA FASCISTA

TABLA DE ELABORACION PROPIA
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LA CARACTERISTICA|SOBRESALIENTE ES LA DE MOSTRAR EL PODER EJERCIDE POR LINA SOLA
MATERIALES EXPONEN LN SOMBRIO Y AMENAZANTE ASPECTO!. EL CARACTER ARQUITEGTI‘:INIGD FORMAL IMPRIMIA LINA IMPRESIONANTE CARGA PSICOLOGICA QOUE APOYABA EL IDEAL IMPUESTO; 54U COMPOSICION EVOCABA LA
GRANDEZA DEL REG MEN OUERIENDDO COMUNICAR EL PODER Y LA PERSISTENCIA IMPUESTA.

PERSONA O PARTIDO DE MANERA IMPONENTE ¥ PREPOTENTE; CON SU MONLMENTALIDAD APLASTANTE Y LA FRIALDAD DE SUS

TABLA S5




Guatemala en el siglo XX fue escenario de
grandes acontecimientos que marcaron la moderni-
dad. Durante este tiempo Guatemala fue sacudida
por disputas de cpnservadores, liberales, socia-
listas y capitalistasi que dan como resultado una
inestabilidad politica, con golpes de estado,
elecciones fraudulentas junto a un movimiento gue-
rrillero y el confligto armado interno, siempre
caracterizados por una vision de una Guatemala me-
jor; sin embargo dentro de todas estas calamidades
siempre se mantuvo el presente el esplendor
cientifico, literario y| arquitecténico, este ulti-
mo con tendencias|neoclasicas, art noveau, art de-
€0 y modernismo.

A principios de 1900 gobernaba el dictador Ma-
nuel Estrada Cabrera, periodo inmerso en la perse-
cucion politica y asesinatos, ademas la entrega de
valiosos recursos phacionales. Mantuvo el aspecto
educativo con una|organizacion con disciplina mi-
litar, bajo el lema “©rden para el progreso”; res-
tableciendo el cepp, el azote y la horca, impo-
niéndose mucho de este poder con arquitectura tra-
duciéndose en prisiones, cuarteles, centros cultu-
rales y los templos [a “Minerva” los cuales se eri-
gieron como un auto homenaje donde se le proclama
“Educador de los pueblos y protector de la juven-
tud” y anunciando a la ciudad de Guatemala como la
Atenas del nuevo mundo y a el mismo como Pericles.

LA ARQUITECTURA COMO
MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

Entre los afios de 1931 y 1944
que utilizo la arquitectura para influir en las
personas fue el dictador Jorge Ubico
de su poder desato una persecucién en contra del
sector obrero y campesino, acrecentando la ignomi-
nia y el terror, materializando su dictadura con
obras impresionantes algunas creadas a manos del
arquitecto Rafael Pérez de Ledn, ejemplo de esto es
el Palacio Nacional, convirtiéndose en la obra mas
emblematica del mandatario influenciada por sus ca-
prichos. Ubico
la oposicion comunista o democratica. Envié al pa-
redon de fusilamiento a los opositores internos de
su partido, e impuso censura a la prensa, debiendo
toda noticia ser previamente autorizada por él un
dia antes de su publicacion.

Otras obras sobresalientes de la época son el
Palacio de la Policia Nacional, las Instalaciones
de la Feria Nacional de Noviembre en la fecha de su
cumplearios, el Palacio de Correos, el Congreso de
la Republica y el complejo denominado Casa Presi-
dencial, elevandose como signo de poder y su dicta-
dura cimentandolos en la pesadez, la monumentali-
dad, y el caracter altamente politico plasmados en
cada uno de los disefios.

Muchas de estas obras se construyeron para
transmitir un mansaje que el mundo es de los pen-
santes y los intelectuales.

reprimio

GUATEMALA DEL SIGLO XX

otro gobernante

Desde inicios

duramente a

ESCENARIO DE LAJ FIESTA DE TEMPLO A MINERVA CON LA INS- PALACIO NACIONAL DE GUATEMALA CONGRESDO DE LA REFI:IBLII:A DE
MINERVA I:RIFI:IIfIN CONMEMORATIVA 1943 GUATEMALA
Aspectos rele

A PRINCIPIOS DEL SIGLO SE BUSCABA LIN ASPECTO EDUCATIVO EN LAS CONSTRUCCIONES CON LUUNA ORGANIZACION EN SUS ESPACIOS DE MANERA MILITARIZADA QOUE IMPUSIERA LA DISCIPLINA; CON LA CONSTRUCCION DE
PRISIONES, CUARTELES, CENTROS EDUCATIVOS APOYABAN LA IDEA DEL AZOTE Y EL CEPO QUE SE MANTENIA EN LA éF‘DUA; A MEDIADOS DEL SIGLO IMPERD LA IGNOMINIA Y EL TERROR CIMENTANDOSE EN EL TEMA DE
CARACTER ALTAMENTE POLITICO IMPREGNADO EN LOS DISENDS INFLUENECIADA POR LOS CAPRICHOS DE UN DICTADOR: TRASCENDIENDDO EN LOS ANDOS 60'S EN EL CONCEPTO DE LA EXPRESION DE LAS COSTUMBRES Y TRA-
DICIONES Y LA INTEGRACION Y LINION SOCIAL POR MEDIO DE AMPLIAS PLAZAS, ESCALINATAS Y EDIFICIOS EONFRONTADOS.

TABLA DE ELABORACION PROPIA
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Surgiendo a partir de la necesidad de
asegurar la expangion ordenada de las ciudades y
dar respuesta a la demanda de bienestar de las po-
blaciones, se le dajvida a la planificacién urbana
y esta como tal no empieza sino hasta el siglo
XIX. Ademas habial que prever y garantizar los sis-
temas de transporté urbano que permitiesen el fun-
cionamiento de estas aglomeraciones, asi como
aguellas de caracter interurbano que posibilitasen
su abastecimiento y su conexion con otros nucleos.

La planificacion urbana tuvo que hacer
frente también a las demandas de salubridad y sa-
neamiento del interjor de los cascos antiguos, an-
te las numerosas |victimas que se habian cobrado
epidemias, como el célera, entre su poblacion, co-
mo consecuencia | de las deficientes condiciones
higiénicas en las ¢iudades. Mas sin embargo El
planeamiento, de la reforma de las ciudades y la
planificacion urbana fue un instrumento del poder
para intervenir sobfe estos cascos donde se haci-
naban las clases p@pulares, lo que creaba un posi-
ble punto focal de cultivo para la rebelion.

La organizacién de lo urbano se convierte
en una disciplina que poco a poco ira conjugando
distintos conocimientos y ciencias para ponerse al
servicio del crecimiento de la urbe. Surge, con
lldefonso Cerda, la llamada ciencia del Urbanis-
mo, Con planteamientos teéricamente enfocados a la
mejora de la calidad de vida de las personas. Por
ello, la ciudad debe entenderse como un fenémeno
vivo y permanente,|intimamente ligado a la cultura
con la que comparfte la caracteristica de la com-
plejidad donde se |[emplea la arquitectura junto a
otras disciplinas camo la psicologiala, la histo-
ria, la filosofia, | el arte, la sociologia,
la politica, la literatura y la antropologia.

LA ARQUITECTURA COMO
MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

Un ejemplo de ello serian los planes

Haussmann sobre el Paris del siglo XIX, que con sus
esquemas geométricos y amplias avenidas intentaba
dar respuesta a la necesidad de control del espacio
urbano, tras los diversos estallidos revoluciona-
ros.” En primer lugar, logr6 desplazar a
las masas obreras del centro de las ciudades a los
barrios de la periferia esta fue la clase que mas
sufrio en el pasado las condiciones de vi-
da medievales del antiguo Paris se exilio a los su-
burbios, puesto que los barrios bajos fueron lim-
piados y sustituidos por apartamentos para la bur-
guesia; y en segundo lugar, el nuevo plan de la
ciudad dificultaba revueltas como las
de 1830 y 1848, por la via de impedir fisicamente

la colocacién de barricadas y facilitar la labor de

las fuerzas del orden a través del rapido desplaza-
miento por las calles y la colocacion estratégica

de edificios oficiales como los cuarteles.

En este sentido las reformas que se pusieron al
servicio de regimenes politicos conservadores,
siendo este el de Napoleoén Ill. La renovacion de
Paris animé a cambios urbanisticos en otras ciuda-
des. El ejemplo de Paris fue seguido por ciudades
como Londres (reforma de Joseph Bazalguette, 1848-
1865), Viena(demolicibn de murallas y creacién de
la Ringstrasse, 1857), Florencia (ampliacion, 1864-
1877), o Bruselas (1867-1871). También el trazado
de Moscu muestra influencias haussmannianas

EL DESARROLLO DE LAS CIUDADES

del Baroén

TRAZO DE LOS BLILE‘BARES EN
PARIS

MIENTO DE SU COMPOSICION FORMAL SE ENFOGA EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS YA QUE ESTA INTIMAMENTE LIGADD A LA CULTURA] LOS ESQUEMAS GEOMETRICOS Y LAS AMPLIAS AVENIDAS DAN
RESPLUESTA AL CONTROL DEL ESPADIO URBANDO; DISOLVIENDDO LAS CONDIGCIONES DE VIDA MEDIEVAL E IMPEDIAN FISICAMENTE LA COLOCACION DE BARRICADAS Y FACILITAR LA LABUR DE LAS FUERZAS DEL DORDEN.
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Arquitectura.

Con un estilo
nista presentando
blicaciones de pro
solo de indole arc
caracter artistico.

Dentro de este

4

e
o

muy revolucionario y moder-
Lna serie de catalogos y pu-
ductos con este estilo y no
uitectonico sino también de

nuevo marco politico nace la

“bauhaus” plantejndose problemas como el de

cuales son los efe
sobre las personas

tos que los edificios tienen
que los habitan, esta escue-

la surgido en Weimar y a su cargo como director

Walter Gropius.

Utilizando un
los elementos se
hacia mas festivos

lenguaje compositivo donde
organizan de manera que los
y despreocupados que sosten-

ian que la arquitecfura deberia responder a las

necesidades de la

sociedad y debe se agradable

en lo estético y satisfactorio en lo técnico.

Mucha de su ideolq
“Gestatl”, esta teor

gia se debe a la teoria de la
a nace también en Alemania

a principios del si

lo pasado y junto a este

movimiento de gran amplitud los arquitectos
utilizaron de una u ptra forma los principios

“’/ Desarrollada en un
‘ entorno politico social

© muy duro, causandole
M problemas ideoldgicos y

- economicos y en medio
'ug del caos del mundo que
i+ se vivia en la época se
crea este movimiento
arquitectonico con una
ideologia donde pudiera
crearse un nuevo orden
por medio del arte y la
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LA ARQUITECTURA BAUHAUS Y LA TEORIA DE LA GESTALT

Gestalticos para sus construcciones.

La Gestalt tuvo, sobretodo, una gran impor-
tancia por sus contribuciones al estudio de la
percepcion, definiendo una serie de principios
de organizacion perceptiva que permiten captar
de forma integral. Estos principios se estruc-
turan basicamente en dos leyes: la Ley de la
figura-fondo y la Ley de la buena forma
(llamada también Ley del agrupamiento o Ley de
la pregnancia).

Segun la Ley de la figura-fondo , el proceso
perceptivo remite a un mecanismo basico segun

el cual tendemos a focalizar nuestra atencién

sobre un objeto o determinado grupo de objetos

(figura) destacandolos del resto de los objetos

que los envuelven (fondo).

La Ley de la buena forma remite a un principio

de organizacion de los elementos que componen

una experiencia perceptiva y que los gestaltis-

tas llamaron Pregnancia ( Pragnanz ). Este meca-

nismo permite reducir posibles ambigiedades o
efectos distorsionadores, buscando siempre la
forma mas simple o la mas consistente; en defi-
nitiva, nos permite ver los elementos como uni-
dades significativas y coherentes.

TABLA DE ELABORACION PROPIA
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CON Sl CREACION ESTABLECE LIN NUEVO ORDEN, EL LENGLAJE COMPOSITIVO ORGANIZA LOS ELEMENTOS DE MANERA QUE LOS HACIAN MAS LIBRES, ESTIMULANDO LA SOLTURA Y LA FESTIVIDAD! SE ESTABLECE MEDIANTE

55 FORMAS OUE D=EBE DAR LINA RESPUESTA A LA SOCIEDAD QOUE ES LIN ASPECTO AGRADABLE EN LO ESTETICO PERO SATISFACTORIO EN LD FUNCIONAL: EL ESTUDIO DEL COLOR Y LOS MATERIALES CONTRIBUYEN A LA OR-
GANIZACION PERCEFTIVA DEL USUARIOD PERMITIENDDO CAPTAR LA ESCANCIA DEL ESTILD EN 5US VOLUMENES.
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Todas las c¢
cantidades en re
ligiosa y esta
tiempo; pero el o
truccion de los sit
para la meditacior
cerse bajo edifica
durables que con
plitud espacial pe
gan una actitud
tranquilidad, em

“trasparentar la
frontera entre la mate-
ria y la mente, la car-
ne y el espiritu.” se
| podria deducir como es-
ta frase como la defi-
nicion de este tipo de
arquitectura que tiene
como objetivo la educa-
cion religiosa mediante
2 | concepcion formal de su
‘:_'_“'L'q disefio.
lturas han invertido grandes
ursos en su arquitectura re-

a evolucionado durante el
parse del disefio y la cons-

s sagrados y los espacios

y oracién necesita estable-
siones impresionantes y per-
tengan caracteristicas de am-
o donde los fieles manten-
de solemnidad, serenidad y
pleando para esto ciertos

principios de disefio que actdan a nivel psi-

cologico dandole
tables.

2stas caracteristicas tan no-

La geometria sacra, la iconografia, y el
uso sofisticado de la semiética son algunas de

las herramientas

lque se implementaron en los

disefios de estos edificios, estos evidencian
la carga de mensajes que influyen en la con-

ciencia y posibilit

n de una sensibilidad re-

ligiosa mas cercana. A partir de este plantea-
miento de ejecutan espacios arquitectonicos
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donde se introducen elementos tectonicos y for-
males que trasmutan lo pétreamente material en
etérea espiritualidad como si se tratara de un
proceso alquimico y que permite reaccionar con-
tra los valores del materialismo y del pragma-
tismo reivindicando la busqueda interior y el
acercamiento a una verdad divina.

Este tipo de arquitectura no puede desarro-
llarse mediante un estilo unitario, la diversi-
dad de religiones y creencias hacen esto impo-
sible y por lo tanto se hace muy dificil defi-
nirlo en forma general, mas bien es un conglo-
merado con un objetivo en comun: cubrir la ne-
cesidad de un ente supremo y divino que se re-
presentan en ideas de tal manera que el resul-
tado es la elaboracion de elementos arquitecto-
nicos que aproximan a los seres humanos a los
limites de la meditacion y una sensibilidad
emotiva.

El fin de esta arquitectura que se desen-
vuelve bajo creencias y practicas sobre cues-
tiones de tipo existencial, moral y sobre natu-
ral es hacer referencia en formas especificas
de manifestacion del fendbmeno religioso inte-
grada en las tradiciones culturales de una so-
ciedad o etnia en la que se practica, dictando
conductas que refieren a la base de y reglas de
comportamiento que estas mismas dictan .

LA ARQUITECTURA RELIGIOSA Y EL SIMBOLISMO

TABLA DE ELABORACION PROPIA
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LA ARQUITECTURA ORGANICA

RTOUIE ST
TABLA DE ELABORACION PROPIA

cacion estructural y constructiva.

Este tipo de arqui-

tectura promueve la ar- La envolvente apropiada proporciona una se-
| monia con el entorno y rie de ambientes y recorridos con un aspecto de
el bienestar del usua- satisfaccion y realizacion humana basados en
rio. Esta trata de ex- los movimientos del hombre dando una solucién
técnica y estructural que se cifie dando lugar a

~ altar las formas suge- e g
formas puras y simplistas en armonia.

: ridas de la naturaleza
derivandose del funcio-

, nalismo y el raciona- La base de este movimiento arquitectonico

lismo donde se incluyen también promueve la unificacién de la forma y
premisas como la planta la funcién declarando que la arquitectura debe
libore y el predominio de moverse con la evolucion de la sociedad:

de lo util sobre lo me- ...”Y aqui estoy ante ustedes predicando la ar-

£ ramente ornamental. quitectura organica, declarando que la arqui-
arquitectdnico utilizado enfa- tectura organica es el ideal moderno y la ense-

tiza una estructura totalmente independiente Nanza tan necesaria sl queremos ver el conjunto

. : L de la vida, y servir ahora al conjunto de la
de los parametros verticales, con las posibi-

. L ) vida, sin anteponer ninguna "tradicion” a la
lidades de orgarizacion libre, sin mantener gran TRADICION. No exaltando ninguna forma fija

disposicion rigidamente ordenada pero con una sobre nosotros, sea pasada, presente o futura,

configuraciéon espacial compuesta y estética sino exaltando las sencillas leyes del sentido

elevando las posibilidades de una salud mental comun —o del super-sentido, si ustedes lo pre-

mas equilibrada. fieren— que determina la forma por medio de la

naturaleza de los materiales, de la naturaleza

Estos disefigs promueven una estandariza- del proposito... ¢La forma sigue a la funcion?

cién de la vivienda con el objetivo de lograr Si, pero lo que importa mas ahora es que la

un mayor bienestar social. Esto sefiala una ma- forma y la funcion son una”...

yor preocupacion por la vida del hombre ya que F. L. Wright, Organic Architecture, 1939

no se limita solo a la estructura y a la sola
disposicion de los elementos sino que se ex-
tiende a solventar los problemas psicoldgicos

y vitales de este, |relacionados con su entor-
no; creando una hueva conciencia de los espa-
cios con una adaptacién a los volumenes segun
las necesidades la forma de la planta domi-
nados por un estilo cubista en las que se en-
cajan las necesidades obteniendo una simplifi-

Aspectos rele

S CONFORMACION PROMUEVE LA ARMONIA CON EL ENTORNO Y EL BIENESTAR DEL USUARIO! LAS FORMAS QOUE SUGIEREN A LA NATURALEZA PERMITEN LA ACOMODACION DE LINA PLANTA LIBRE DONDE PREDOMINA LA UTILI

DAD SOBRE L0 MERAMENTE ORNAMENTAL: LA ESTRUCTURA NO LIMITA LINA SOL0O DISPOSICION DE LOS ELEMENTOS 51 NO QUE SE EXTIENDE EN LIN AMPLIA GAMA DE FORMAS DEN ORDEN ESPACIAL COMPUESTO Y ESTETICO
QUE ELEVAN LA POSIBILIDAD DE LA SANIDAD MENTAL Y EL BUEN CONFORT; LA ENVOLVENTE SE BASA EN LA SATISFACCION Y LA REALIZAGION HUMANA, PERMITIENDDO QUE EL USUARIO FLUYA DENTRO DE FORMAS PLIRAS Y
SIMPLISTAS QUE SE LINEN EN ARMONIA.

TABLA 10
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CAarPiTULO 111

“Si, LA|CREACIAN ARQLIITECTC'INIEA DEBE PROCURAR UNA ORDENACION DE LOS
DETALLES DE LA REALIDAD OBJETIVA CON EL FIN DE PRODUCGCIR EXPERIENCIAS
EN LA PERCEPCIAN QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO Y CONDUCGCTAS DEL
SER HUMANDO; ENTONCES LA TEORIA DE LA ARQUITECTURA DEBE PARTIR DEL
ESTUDIO DEL MUNDO DE LAS PERCEPCIONES CON FUNDAMENTOS SALIDOS LOS
CUALES|DEBEN ESTABLECERSE CON CONCEPTOS NECESARIOS Y PERTINENTES EN
EL TERRENO DE LA PSICOLOGIA LOGRANDO DISENOS OPTIMOS. “

RicaArRDO A. MATEO SAGASTUME

OBJETIVOS DEL CAPITULD

»| Se realizara un mapa conceptual y mediante el
enunciar criterios y principios basicos en los
disefios, los cuales se pueden implementar en los
proyectos, asi mismo identificar los elementos que
conforman el espacio y como estos se pueden
manipular para lograr efectos en la psicologia
humana, enlistandolos y definiéndolos a modo de
realizar un documento de apoyo.

» | Evidenciar el rol del arquitecto en cuanto a su
deber, en como propiciar efectos mediante su
disefio y la capacidad como ordenador y creador del
espacio exponiendo las habilidades que debe
desarrollar.
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grafice de resumer: el crafice epuesto reflejama forma de la 1dea gene-al de |as denentos que conforman el espacie y d= come afecta 1a paicaogia humana,

LA CONSTITUCION DEL ESPACIO ARQUITECG-
TONICO Y SUS INFLUENCIAS EN LA PSICO-
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=. PLANTEAMIENTO D& LA PSICO-ARQUITECTURA

Se ha sugerido que para ser psicologicamente sano,
el ser humano necesita experimentar su entorno y para la
psicologia del individuo el entorno fisico no solo es un
simple producto sino que es una estructura propia de un
medio influyente en el comportamiento y socializacion que
ademas posee particularidades que afectan las emociones a
través de las percepciones. Esto convierte al espacio
arquitectonico y urbano en un método de la psicologia
experimental en donde los usuarios emiten respuestas
personalizadas e independientes.

En este estudio utilizamos a la arquitectura como
objeto semidtico conformando un propio lenguaje visual el
cual transmite ideas imponiendo conductas y emociones; y
habiendo expuesto con anterioridad el tema de Ila
subjetividad esta claro que para los seres humanos los
objetos adquieren un significado y esto enfatiza la
comunicacién del mensaje que se quiere transmitir por
medio de la arquitectura, para ello no solo implica el
identificar los distintos componentes del espacio fisico
sino clasificarlos y analizar sus efectos en la conducta
y la afectividad humana, atribuyéndole a estos
caracteristicas pragmaticas.

Todo inicia con la percepcién el mundo fisico luego
la presencia en la mente, este sistema posibilita la
expresion subjetiva en la psicologia del individuo y que
se convierte en su propia realidad haciéndolo emitir
respuestas frente a su entorno provocando reacciones
emotivas y conductas sobre el mundo fisico.
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De la misma forma de cédmo podemos generar estos
efectos desde la arquitectura, también podemos proyectar
los deseos de los usuarios al disefio, por ejemplo “si la
persona pide ventanas grandes porque le gusta que la
estancia este iluminada naturalmente y le transmite
claridad mental”, asi podemos seguir interrogando a los
usuarios para conocer ciertos aspectos de la arquitectura
la cual estaria presente en su actividad diaria.

En este Capitulo abordaremos algunas caracteristicas
del espacio arquitectonico y urbano que se pueden utilizar
en el propio disefio, aunque serd solo una pincelada lo
suficiente para respaldar la teoria que se ha expuesto
durante los dos capitulos anteriores.

EN CUANTO AL ESPACIO FISICO__ Anteriormente
definimos al espacio como “ la extension que contiene toda

la materia existente”; y este se basa en medidas,
posiciones, relaciones, es cuantitativo, se despliega
mediante medidas tridimensionales, es tangible, ldgico,
susceptible al cambio fisico; y a fines de nuestro estudio
mantendremos una postura de un espacio arquitecténico y
espacio urbano y en estos se habita, socializa, se
edifican, y se modifican y debido a sus caracteristicas
fisico tangibles los seres humanos podemos percibirlo
mediante todos nuestros sentidos.

La arquitectura y el urbanismo constituyen una
actividad humana que afecta tanto la realidad objetiva (el
mundo fisico) como la intelectualidad y la interactividad
humana haciendo de esta un aspecto vital en el desarrollo
psicosocial de la humanidad, controlando las actividades y
generando las sensaciones tanto agradables como
desagradables.
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LA APROPIACIAN DEL ESPAcCIO__ El objetivo general de
este tema es contribuir a un enfoque antropolégico de
accionar frente a los estimulos emitidos por Ila
arquitectura, entendiéndose como un fendmeno psicosocial

complejo.
En este sentido, es nuestro interés reflexionar
desde una perspectiva psicolégica 12 sobre los procesos de

apropiacion del espacio y sobre ciertos efectos en la
psicologia humana que asume este mismo espacio,
construyéndose bajo la forma de un gran conjunto urbano,
dandoles a los usuarios un sentido de pertenencia. Todos
los elementos  arquitectonicos deben  poseer una
planificacion urbano-arquitectonica que guarda
caracteristicas peculiares las cuales ayudan a influenciar
las emociones y conductas de las personas frente a un
entorno.

Estas caracteristicas pueden ser utilizadas para
lograr su objetivo en diferentes niveles (Pol):

a) Familiar — Privado

b) Vecinal — Semiprivado
c) Comunal — Semipublico
d) Urbano — Publico

Si se trata de integrar la arquitectura en la vida
social bajo todos estos niveles se lograria “humanizar
los espacios” evitandose asi ciertos problemas sociales
como: degradacion, segregacion, riesgo social, entre
otros, se basa en enfocarse en las necesidades de los
usuarios permitiendo generar espacios agradables vy
habitables que forman el ambiente adecuado para las

2 Ver aneros, BPERSPECTIVA PSICOLOGICA DE LA APROPIACION DEL ESPACIOR
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actividades humanas segun un sistema de condicionamientos
diversos.

En la conceptualizacion del tema una cuestién sobre
lo psicologico y la arquitectura es como se ha concebido
la relacibn hombre-arquitectura por ejemplo, San Lorenzo
evidencia que el hombre como observador en el espacio, lo
"mide" facilmente y asimila sus leyes; con Bruneleschi se
afirma: "ya no es el edificio quien posee al hombre, sino
es el hombre mismo que aprehendiendo la simple ley del
espacio, y posee el secreto del edificio”; esto es
trascendente para el pensamiento moderno en la
arquitectura, siendo esto la simple idea del control del
hombre sobre el espacio pero que indudablemente este
espacio influye directamente en el hombre.

En el Movimiento Moderno en el siglo XX, con la corriente
del funcionalismo desde la Bauhaus y la arquitectura
organica proclaman lo utilitario y la estandarizacion,

por ejemplo en la vivienda la aplicacibn de
estos principios responde a  satisfacer  necesidades
sociales masivas; y estas corrientes de la arquitectura
atiende particularmente, ademas de lo funcional, a la
psicologia del hombre.

En este campo ya analizando la relacion hombre—
arquitectura, cabe mencionar una interpretacion de tipo
fisico-psicoldgica de la arquitectura basada en la teoria
del Einfuelhung, segun la cual se produce la extension
del propio yo (del arquitecto o del usuario de la obra)
en los elementos arquitectonicos, siendo una manera de
humanizar el edificio por medio de la identificacion del
hombre con la forma arquitecténica.

En nuestra realidad, la deficiente concepcion de
edificios, espacios y conjuntos urbanisticos se reflejan
en la inconformidad o la incomodidad de los usuarios en
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estos espacios por esto mismo se considera la necesidad
de crear el espacio o ambiente humanizado para lograr un
indice de confort y placer mucho méas aceptables.
Considerando la satisfaccion del ser humano como esencia
de la arquitectura, el mexicano “José Villagran”, decia
que las formas de Arquitectura poseen cuatro dimensiones
correlativas a las del hombre: la dimension fisica, la
dimensién bioldgica, la psicolégica y la del espiritu o

de la cultura, por lo cual la esencia de la Arquitectura

esta en "construir espacios habitables por el hombre
contemplado en su compleja integridad sustancial’. En
forma mas sintética se puede decir que la "Arquitectura
es el Arte de construir la morada integralmente humana”

Esta teoria de la apropiacion del espacio la podemos
propiciar implementando aspectos como:

a) Agrupaciéon de elementos.

b) Definicion y delimitacibn de las aéreas vy
actividades.

c) Denominacion y delimitacion de vias.
(manipulacion de la movilizacion).

Estos criterios los podemos ligar intimamente con la
psicologia del aprendizaje referente al cognitivismo y el
constructivismo, ya que generamos medios de instruccion en
base a la arquitectura y el urbanismo de cémo puede
inducirse las experiencias en el entorno; sabiendo que
estas corrientes de la psicologia no concederan a los
seres humanos como receptores pasivos de experiencias y
aprendizaje, sino como constructores activos de su
realidad.

Esto es porque cada individuo asimila su entorno
desarrollando en su subjetividad principios que influyen
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en los factores cognitivos y emocionales que determinan
las conductas; los piagetianos (seguidores de Jean Piaget)
hablan de esto como el principio de “asimilacion-
acomodacion” como determinante del aprendizaje. Mediante
este proceso en la subjetividad humana y el uso adecuado
de la espacialidad como herramienta de instruccion podemos
adherir o modificar conocimientos, conductas y emociones
estableciendo experiencias con la observacion y el
razonamiento del espacio.

AGRUPACIAN DE ELEMENTOS!

Por Agrupacidén entendemos a la accidon y efecto de
agrupar (reunir en grupo, apifiar) pero para este tema lo
llevaremos mas a delante para que la agrupacion tenga
sentido en la socializacion e interaccion de las personas
en el espacio propiciando asi ciertas conductas.

« ESPACIO AUTO-CONTENIDO

Espacio delimitado o cerrado a la percepcion del
observador, definido por topes visuales que convergen de
diferentes direcciones a un solo punto destacandose una
sensacion de borde funcional, originando plazas o
vestibulos obligando a los usuarios a interactuar entre
ellos.
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« ESPACIO INTERRELACIONADO.

Este espacio proporciona una circulacién constante entre

sus elementos con una caracteristica modular que impulsa

a conocer el entorno y estudiar el espacio analizando
cada uno de sus componentes. (Este sistema es muy
utilizado en los centros comerciales obligando al usuario

a recorrer el edificio de forma que observe todas las
tiendas e inducir el consumo.)

GRAFICA DE ESPACIO INTER-RELACIONADO

« ESPACIO ABIERTO.

Se establece una circulacion mas libre que fluyen en ejes
principales para mantener siempre un orden constante y su
caracteristica predominante es la de poseer fugas
visuales y por la disposicion de sus elementos nos mueve
a otros espacios.
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DEFINICIAN Y DELIMITACIAN DE LAS AEREAS Y ACTIVIDADES:

El hombre requiere satisfacer sus necesidades en
todos los sentidos ya sean utilitarios, emocionales o de
alguna otra indole. Por lo tanto necesita de espacios muy
diversos para cumplir tal fin.

Se establece posteriormente al analisis de la
informacion arrojada para ser concretizadas en un
programa de necesidades calificadas y jerarquizadas, a
efecto de determinar los espacios requeridos por los
usuarios; en donde se establece las necesidades vy
aspiraciones que estos demandan.

Pero estas deben de tener caracter del area disefiada
para esa actividad, el espacio debe de hablar por si solo
debe de transmitir su uso con su forma y su disposicion,

y para esto se tienen que establecerse los tipos de
actividades que se efectuaran:

a) Actividades necesarias: compuesta por las
actividades en general, son aquellas que se hacen
en la cotidianidad.

b) Actividades opcionales: estas se realizan solo si
existe el deseo y si el tiempo lo permita.

c) Actividades resultantes: dependen del interactuar
con otras personas, contacto de caracter pasivo.
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DENOMINACIAN Y DELIMITACIAON DE ViAs. (MANIPULACIAON DE LA
MOVILIZACIAN):

Se entiende como un sistema de comunicacion que
facilita la circulacion entre los espacios u podemos
denominarlas como:

Estas son las mas comunes, sin embargo solo las
utilizamos en un 50% de su potencialidad, evaluandolas
con mas atencién y detenimiento podemos complementarlas
con topes, articulaciones, conexiones; en fin, manipular
la movilidad, dirigirlos a donde queramos y como
gueramos.

EL EsSPACIO SEGUN SU EFECTO EN LAS PERSONAS__ En relacion
a las consideraciones antes analizadas de las
intervenciones en los espacios utilizados por los seres

humanos, es conveniente hacer una aproximacion a las
condiciones que permiten el éxito en cuanto a su ocupacion

y utilizacion, ya sea por necesidad cotidiana o por el

simple gusto y placer de participar en ellos.

El punto es propiciar o no la socializacion de las
personas en los ciertos espacios media vez se requiera
haciendo uso de dos términos los cuales uno repele las
relaciones (socio-fugo) y el otro las impulsa (socio-peto)
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(Kanh). Esto se puede lograr mediante la disposicion de
los elementos y el grado de calidad de los espacios
logrando que estos mantengan apartadas o en constante
relacion a las personas.

ESPACIO SOCIO-PETO:
Cuando las direcciones del espacio lo expresan como
contenedory propenden las relaciones entre los
individuos, haciendo que estos se sientan comodos en
donde influye la calidad del espacio.

. Buena Calidad del espacio: se refiere al espacio
cuya condiciones basicas para  ser habitables
(accesibilidad, seguridad, salubridad e imagen.) son
Optimas, respetando una estructura funcional que logre
contener una armonia visual, que no transgreda su
contexto ni las actividades para las que fue disefiado,
permitiendo la libre circulacion y permanecia de los

usuarios en el espacio.

El espacio socio-peto puede propiciarse desde el
disefio de los muebles y su disposicion hasta la forma de
este mismo espacio, la conformacién de elementos, sus
texturas, sus colores, la flexibilidad, etc. Un ejemplo
basico de este espacio es la posicion de las bancas en un
parque y el confort en el espacio de tal manera que
invite a la permanencia y a la socializacion.

ESTE DISENDO COLOCA A LOS USUARIOS EMN
UNA POSICION FRONMTAL PERO NO DIRECTA,
PARA COMEMZAR COM UN CONTACTO VISUAL,
LAS FORMAS DE LA BANCA S0N SUAVES ¥ EL
ESTILO INMNOVADOR ES AGRADABLE, EL COLOR
ES NEUTRO, LO CUAM EN CONJIUNTO PROPICEA
LA PERMANMENDIA EMN ELLA.
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El espacio socio-peto debe de ser esencial en las
viviendas, las salas familiares por si deben de ser
acogedoras, comodas que inviten a la permanencia; asi
mismo puede propiciarse en todos los niveles del espacio
gue describimos anteriormente.

ESPACIO SOCIO-FUGO:
Al contrario del socio-peto, este espacio evita las
relaciones entre los individuos debido a que las
directrices del espacio expresan tal fluidez o
incomodidad que los usuarios deciden no permanecer alli.

La mayoria de los restaurantes de comida rapida
utilizan este principio de disefio para hacer que los
comensales se mantengan en el lugar el suficiente tiempo
para que consuman sus productos pero no tanto como para
permitir el acomodamiento.

En EL MISMO EJEMPLO DE LA BANMCA VEMOS
LUE PODEMOS PRORPICIAR UN ESPACIO 50OCIO-
FUGO COLOCANDO EL ELEMENTO DE FORMA
CIUE NO HAYA CONTACTO VISUAL DIRECTO Y
EN Lird LUGAR DE COMSTANTE FLUIDEZ,
HACIENDO QOUE SEA FUNOCIONAL PARA EL
DESCANSO PERO MO LO SUFICIENTE PARA EL
ACOMODAMIENTO.

LOS “NO LUGARES”__ A diferencia de la
apropiacion del espacio que necesita de caracteristicas
las cuales le den un aspecto de pertenencia y humanizado
(Auge), el concepto " no- | ugar " se utiliza para definir a
los lugares de transitoriedad que no tienen suficiente
importancia para ser considerados como "lugares”. Son
aquellos espacios en los que nos relacionamos. Un no-
lugar es una autopista, una habitacion de hotel, un
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aeropuerto o un supermercado. Carece de la configuracion
de los espacios, es en cambio circunstancial, casi
exclusivamente definido por el pasar de individuos. No
personaliza ni aporta a la identidad porque no es facil
interiorizar sus aspectos o componentes; y en ellos la
relacion o comunicacion es mas artificial.

CARACTERISTICAS FiSICAS INFLUYENTES DEL ESPACIO___
Con anterioridad hemos definido que la concepcion del
espacio arquitectdénico no ha sido Unica y que a través del
tiempo y de las diferentes culturas se han podido
desarrollar en diferentes formas. Sin embargo, hay acuerdo
en que es el ESPACIO es el elemento que caracteriza a la
arquitectura y el que la diferencia las demas artes
espaciales; ya que es en el espacio donde se sintetizan
todos los factores materiales, formales y compositivos que
lo definen y le dan entidad.

Entre estas podemos mencionar algunas que a criterio
son las mas influyentes en la psicologia del ser humano
(Canter, Psicologia Para Arquitectos, 1974):

a) Ubicacion y orientacion d) Color
b) Dimension y proporcion e) lluminacion
C) forma f) Material y textura
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UBICACION Y ORIENTACION:

Nos podriamos referir diciendo que es un proceso que
regula la organizacion de diversas formas y elementos en
el espacio y que despierta conductas encaminadas al
reconocimiento y orientacion del organismo en este mismo;
y en especifico nos referimos a un “Espacio Alocéntrico”
llamado asi porque es las representacion puntual, en la
cual el ambiente sirve como marco de referencia en un
sistema  de coordenadas que es independiente  del
observador. Es decir, sirve para determinar la posicion
de uno o varios elementos en un espacio despertando la
habilidad para orientar, efectuar y dirigir el movimiento
y es esencial para el desarrollo de las funciones
primarias de todas las especies existentes.

No obstante, la notable capacidad de organizacion y
manipulacion de la ubicacion de los elementos y de los
espacios en el creador, unidos a los conceptos de
desarrollo de procesos perceptivos complejos, asi como de
la memoria y la imaginacion, permite a los seres humanos
el desplazamiento, el desarrollo de las actividades y el
cambio entre espacios. Los disefios, deben encajar a la
perfeccion con los habitos, el estilo de vida, las
preferencias, las simpatias y las manias de los usuarios,
ello se consigue distribuyendo los espacios de manera
racional, teniendo en cuenta los aspectos practicos,
econdmicos y estéticos que confluyen en ella para
conseguir de esta manera un efecto armonioso.

Un ejemplo claro es que podemos observar a los
individuos en un restaurante ubicandose en lugares con
patrones bien claros, y uno de los mas definidos de tales
patrones es de la gente sentada en las mesas en torno de
la periferia mas que en las de en medio, esto se podria
entender como la necesidad de los individuos en mantener
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una posicion menos vulnerable teniendo un respaldo y una
visibilidad mas amplia.

Adoptando un enfoque formal vemos la relevancia que
poseen las observaciones de cOmo las personas se
comportan y se relacionan mediante la ubicacion de los
elementos fisicos en el espacio, porque esta claro que la
gente no hace uso al azar de su ambiente fisico; en
realidad toda de la arquitectura se presentan varios
patrones definidos.

Sin embargo la ubicacién y la orientacion de los
espacios y los elementos fisicos que lo conforman
propician caracteristicas que inciden en el
comportamiento humano en el aspecto de confort y la
seguridad de su entorno inmediato con caracteristicas de
temperatura y acustica, entonces decimos que estos son
otros elementos que se incorpora y estd asociado
intimamente a la psicologia humana y nuevamente afecta el
confort de los espacios y surgiere que el primero se basa
de la incidencia solar y la integracion al medio
ambiente; su movimiento determinara la posicién de los
ambientes segln sea su uso, dirigiendo o no los ambientes
y exponiéndolos a la radiacion solar; y el segundo en la
manipulacion de la acustica en cuanto a la direccién de
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esta, logrando ampliarla o reducirla, dirigirla o
perderla.

DIMENSION Y PROPORCIAN:

Cuando nos relacionamos con el espacio ya sea
este interior o exterior percibimos el tamafio, la altura,
la profundidad y todos los aspectos que refieren a su
dimensién bajo su escala y su proporcion; en estas se
destaca la escala humana, que significa la relacion del
edificio respecto al hombre como referencia, algo que no
se manifiesta de forma funcional o utilitaria totalmente
en el espacio sino mas bien en un sentido psicologico
pudiendo generar conflictos de espacialidad como
topofilia y topofobia 13 en distintos niveles para cada
usuario y no necesariamente llegar a las patologias
mentales ligadas a este tema. Por otro lado en los
espacios tridimensionales podemos generar una sensacion
de cobijo e intimidad ya que la altura influye sobre la
escala en mucho mayor grado que la anchura y la longitud,
debido a que las paredes procuran encerramiento y es su
altura la que nos daréa esta sensacion.

La relevancia de este tema viene desde el inicio de
la historia como lo hemos descubierto a lo largo del
documento, esto va desde los Mayas, Egipto, Grecia, unos
tomando en cuenta la escala humana y otros una escala
“divina”, pero todos utilizaron este principio como base
de sus disefios; en 1951 el arquitecto Le Corbusier idea
un sistema de proporciones basado en la seccidén aurea que
se rige por las medidas de una figura humana, esto
permite distinguir entre los edificio a escala humana, y
los edificio a escala monumental en donde lo esencial son
las funciones sociales de la arquitectura y la escala no

 Ver anexos, . TOPOFILIAY TOPOFOBIA |
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es la humana, sino la que expresa la grandeza,
el dominio y el poder.

Un claro ejemplo de esto se ve en el cristianismo en
sus inicios, los templos alcanzan una fusion de la escala
humana de los griegos y el espacio interno de los romanos
con el fin de lafuncion social expresada en el culto
religioso.

AGORAFOR1A CLausTROFO21A ACROFOEIA

Hay, por supuesto, otro fendmeno perceptual que
requiere que realicemos algunas suposiciones acerca de la
dimensién que se establece por la psico-geometria y este
es la  “Proporcion” y decimos que es la relacion
armoniosa de una parte con otra o con el todo sobre
magnitudes medibles, manteniendo el equilibrio entre si,
en cuanto a tamafio y cantidad proporcionandole al espacio
por medio del ojo humano unidad y belleza.

w A

ProporRoidn Er
MONUMENTOS

FrOPORCION RELIGIOSA ProrPOrciciN EM ERECIA
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Otras caracteristicas que de igual forma se
integran nuevamente a este aspecto del espacio
arquitectonico es la temperatura y la acustica; la
temperatura puede descenderse en lugares amplios y sobre
dimensionados y aumentarse en lugares poco espaciosos,
estrechos o pequerfios, lo mismo sucede con la acustica, en
lugares amplios se distribuye el sonido causando un eco y
una disgusta ecofonia para el oido causando incomodidad.

FORMA:

Uno de los elementos mas importantes en el aspecto
psicolégico a la hora de disefar es la forma. Decimos que
es una descripcion geométrica de un objeto arquitecténico
gue ocupa una parte del espacio, determinado por su
limite exterior e interior y sin tener en cuenta su
ubicacién y orientacion en el espacio, el tamafio, y otras
propiedades como el color, el contenido y la composicion
del material.

La forma a su vez se ve intimamente relacionada a la
funcidén arquitectonica, la cual esta determinada por la
definicion de la misma, la nocién del concepto de cémo
los usuarios la perciben es un tema importante a la hora
de crear las ideas y darle forma a una funcion
especifica, manipulando, cambiando y variando
creativamente los espacios para propiciar en mayor o
menor grado un efecto de confort fisco y visual, para
propiciar efectos emotivos como el acogimiento, calma,
seguridad, entre otras, como la acustica.

A FiN DE ENCONTRAR
LOS EFECTOS [QUE PRODUCE LA
FOoRMA PODEMOS Dar g
EJEMPLO SEMNCILLO DE £S7T0O, ¥
aAsi INDICAR  S1 La  RELaCin
EMTRE FORMA ¥ EL  USUARIO

INFLUYE PSICOLOGICAMENTE.

La INTERACCIAMN DE La
INCLIMNACIAON DEL TECHO ¥ LA
FORMA DEL MOBILLARIO
PRODUCEN DIFERENTES EFECTOS,
EL RESULTADO VERDADERO DE
AmMBAS IMAGEMNES COLOCAN  EL

AMBIENTE EMN UM NIVEL MAS ALTO

DE ACOSIMIENTO E INTIMIDAD.

TeECHO NCLUMNADD TeECHO RECTO
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Ademas de esto podemos encontrar en las formas
“figuras rigidas y figuras suaves” la primera es
caracteristica de de las corrientes arquitectonicas como
el modernismo, el cubismo, la bauhaus y otras que
integran figuras puras con la interaccion de los angulos,
estas composiciones suelen ser simétricas aunque también
proyectivas y dan un sentimiento de perfeccion, dureza y
orden. Por otro lado las figuras suaves son utilizadas
por la arquitectura organica dandole fluidez al disefio e
integrandose con la naturaleza; Estas figuras en
comparacion de las figuras rigidas las encontramos en la
naturaleza son mas imperfectas y son formas mas libres
como las curvas.

Estas figuras que no tienen un orden pueden ser
formas mas libres en su estructura, no son completamente
rectilineas, tienen trazos curvos y se caracterizan por
su perfil irregular.

Fisuras rRisiDAS FiGuras suaves

COLOR:
Los colores juegan su papel en el curso de la concepciéon
de la arquitectura, cada color tiene su importancia y los
colores en su conjunto ayudan para asegurar una vida
normal dandole un sentido de sanidad mental, por ello no
nos equivocamos al decir que el estimulo creado por un
color especifico responde al organismo entero, segun esto
la vision constante de unos colores que luchan entre si,




LA ARQUITECTURA COMO

MEDIO PSICOLOGICO INFLUYENTE

T E UL

o la de un esquema de colores discordantes con el
sentimiento 0 gusto, puede producir los efectos
deplorables en nuestra constitucién psicolégica. Cuando
los ocupantes de wuna pieza son temperamentales o
nerviosos, deben seleccionarse aquellos esquemas en los
que tengan predominio la cualidad fria, y si por lo
contrario, son muy sensitivos e introvertidos, seran los
colores calidos y estimulantes. Los colores puros son
siempre insoportables; un azul intenso es deprimente, un
amarillo puro agobia y un rojo brillante crea la maxima
excitacion. Los suaves verdes, rosas, marfiles, cremas,
oros, gue sean claros y neutros produciran una sensacion
fresca, daran el toque, y crearan mas el ambiente propio
para la estabilidad emotiva.

En fabricas y oficinas se ha comprobado que el color
reduce la eficiencia del operario, burdcrata o técnico y
aumentan el absentismo, y en los hospitales y en clinicas
como actuan agravando o retardando la curacion de las
dolencias.

El empleo convencional de los colores en la
arquitectura basados en motivaciones psicoldgicas
expresandose en emociones que determinan aspectos
conductuales que indican el grado de bienestar o
inconformidad en el espacio, por ejemplo, la ausencia de
color fatiga la vista y aumenta las posibilidades de
desesperacion esto puede contrastarse con el uso de
verdes en tonos azulados; el color también puede
percibirse con relacion a la temperatura, puede
aumentarse con los colores calidos (rojos, amarillos,
anaranjados) o descenderse con colores frios (azul,
verdes, purpuras.
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CoLoRES cALIDOS CoLorRes FRios

A su vez las dimensiones del lugar pueden aumentar o
disminuirse visualmente con el empleo del color, un color
claro y Unico contribuird a agrandarlas, mientras que en
el caso opuesto, una altura excesiva se atenda dividiendo
los muros en sectores horizontales, pintando el superior
con un color oscuro que continde en el cielorraso; por lo
tanto en las piezas pequeiias no deben ser utilizados los
colores calidos , por la cualidad saliente de estos ,
tampoco en las grandes los frios, porque estos, por su
cualidad entrante haran que aquellas parezcan mayores
aun.

Segln el estudio de Eva Heller (1948-2008) 14 os
colores mantienen una relacion con nuestros sentimientos
y demuestra cdmo ambos no se combinan de manera
accidental, pues sus asociaciones no son mera cuestion de
gusto, sino  experiencias universales que estan
profundamente enraizadas en nuestro lenguaje y en nuestro
pensamiento; entonces el concepto del color ya no se
considera como un simple valor estético o decorativo,
sino como un medio para obtener los mejores resultados

*Ver anexos "TABLAS DE MUESTRAS DE COLOR"
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funcionales y de ambiente en un bien acordado ajuste con
la luz, con los materiales y con las lineas.

ILUMINACIAN:

La luz es una de las primeras condiciones variables
que influyen en la arquitectura pero también puede ser
utiizada como elemento. La luz solar es el medio
dominante a través del cual la gente experimenta la
arquitectura; pero la luz, tanto natural como artificial,
puede ser manipulada por el disefio para identificar
lugares concretos y darles un caracter especifico. Si
consideramos la arquitectura como escultura, concluiremos
que es precisamente la luz la que nos permite verla y
apreciar sus formas.

En el aspecto psicolégico destacable en lo que se
refiere a los niveles de iluminacion sobre el
comportamiento humano se dice que a mayor 0 menor
intensidad que tengan las fuentes luminosas, se producen
diferentes estimulaciones en nuestros sentidos; por
ejemplo: Un lugar tenuemente iluminado “sugiere” la
necesidad de bajar el tono de voz creando un clima mas
intimo y caluroso, mientras que en el mismo sitio
iluminado con luces mas intensas nos dan la sensacion de
estar en un lugar mas abierto y por lo tanto nuestro tono
de voz, asi como nuestro comportamiento es mas activo y
mucho mas fresco.

i AMBIENTE Lin AMBIENTE
CON  ILUMINASICN CON  ILUMINACION
INTENSA TEMUE SUGIERE
ESTABLECE LITA CARACTERISTICAS
SENSACION DE INTIMIDAD,
ACTIVIDAD FROPICIANDO LA
CONTINUA, ABRE RELAJACION,

EL ESPACIO A LA BAJANDDO EL
VISTA DE LOS NIVEL DE
USUARIOS, EXALTACION m}
MANTENIEN DO ACELERACION EMN
UMA FRESOCURA Y EL ESTADO

] LIBERTAD. AniMICO.
ALTA ILUMINACION |LI.EMINACIErIN TENUE
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Para poder entender mejor el uso de este elemento
podemos dar un ejemplo nombrando algunas consideraciones
en cuanto la luz artificial se refiere en los ambientes
habituales de una vivienda:

« SALA:
La sala de estar, es una de las partes mas importantes de
la casa, donde las personas pueden relajarse mirando TV,
leer, tener reuniones familiares y entretener a sus
invitados. Por lo tanto, se necesita una iluminacion que
promueva un ambiente relajado y que haga que la
habitacién se vea lo mejor posible. Una idea es instalar
luces empotradas en el techo e iluminar las paredes y el
piso para crear una intensidad suave pero eficaz. Los
focos apuntando hacia arriba alcanzan el cielorraso y
evocan un clima especial en el ambiente, lo hacen mas

acogedor. Puede aumentarse esto con un fo co que apunta a
algo en especial para los objetos o zonas que desea
destacar.

« COMEDOR

Para este lugar se recomienda una luz relajante y a la
vez lo suficientemente intensa para comer cémodamente.
Una buena opcion es utilizar lamparas de intensidad
regulable. Se puede ajustar la iluminacion de forma que
sea menos 0 Mas intensa.

« COCINA
En cuanto a la cocina, las lamparas fluorescentes son lo
mas tradicional, ya que ofrecen la luz intensa que se
necesita para tareas como cocinar. Sin embargo, los
hogares modernos ahora utilizan las configuraciones de
iluminacion mas sofisticadas que proveen luz brillante
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para cocinar y también luz elegante y relajante. La idea

es concentrar la iluminacion en las areas de trabajo,
dejando otras areas bafiadas en una luz ambiente mas
relajante. Esto se puede lograr mediante el uso de
proyectores y focos asi como luces que penden sobre la
zona de preparacion de alimentos.

+ BANO
Al considerar la iluminacion del bafio se trata mas de
iluminar a las personas que al ambiente. Esto significa
elegir luces incandescentes en lugar de bombillas
fluorescentes, ya que estas Ultimas tienden a dar a la
gente un tinte verdoso. Un artefacto alargado arriba del
espejo puede proveer de luz ambiental y las luces de las
paredes pueden afadir un toque agradable.

+ DORMITORIO
Aqui se busca un ambiente relajado y profundamente intimo
junto a una apropiada iluminacion para la lectura
propiciando la larga estadia. La iluminacion general en
un dormitorio puede provenir de lamparas de pie en las
esquinas y proyectores de techo.

MATERIALES Y TEXTURAS:
Siempre centrado en el ambito de las experiencias
mediante las sensaciones que producimos por medio del
espacio en el aspecto psicolégico humano otro tema es el
mundo de los materiales y las texturas, decimos que la
textura es la propiedad que tienen las superficies
externas de los objetos determinada por el material de su
composicién y estas pueden ser captadas por el sentido
del tacto pero también tenemos la capacidad de percibir
las texturas por medio de la vista.
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Todo tiene textura, cuando tocamos diferentes
objetos experimentamos sensaciones que no siempre estan
relacionadas en el tacto y que se guardan en nuestra
memoria sin necesidad de repetir ese gesto por esto,
cuando vemos una textura a distancia sin acercar nuestra
mano recibimos gracias a ella, diferentes emociones
psiquicas; Es por eso que hablamos de texturas tactiles y
visuales. Para que los espacios tomen una especial
importancia se puede optar por una paleta de diferentes
texturas, ya que el estimulo de la percepcion consta de
cambios en sus atributos y si eligiesemos el mismo
acabado superficial en los materiales escogidos, el
resultado seria totalmente plano y aburrido; pero al
mezclar texturas opuestas, es siempre efectivo; cuanto
MAas riesgo y mas contraste, mas emocion producira en el
observador, pero nunca olvidando su uso, y el hecho de
gue el resultado global debe ser armonioso de lo
contrario podria producirse una sensacion de de desorden
y alterar su composicion.

Por otro lado los materiales que se usan en un
espacio, deben estar siempre condicionados por el uso de
este mismo; mientras que hay estancias en las que se
desarrollan funciones neutras, que permite diferentes
soluciones de disefio, existen otras, en las que el
caracter que los define la textura tiene que trasmitir
sensaciones que son el primer elemento a tener en cuenta,
por ejemplo para los lugares de trabajo, donde
necesitamos transmitir una sensacion higiénica 'y
ordenada, deberemos optar por superficies lisas.

Tampoco debemos olvidar la temperatura que trasmiten
los materiales, y como ésta debe estar presente a la hora
de agregarlos al espacio; los materiales lisos como
vidrio o piedra, resultaran frios, lo que puede parecer,
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cambia si

en principio un inconveniente pero esta idea
los combinamos en lugares calidos proveyendo a este de un
confort espacial .

EN LN
DONDE GQUERAMOS MANTENER
UN ORDEN Y UNA SENSAGION

AMBIENTE

DE HIGIENE ES OBLIGATORIO EL
UsS0O DE SUPERFICIES LIZAS, Y
LOs MATERIALES DEEEMN
TENER CARACTERISTICAS DE

TEXTURAS visaLES QUE
OTORGUEN UM CONTRASTE COMN
LAS SUPERFICIES LIZAE PFPERDO
EM MENMOR GRADO,

CAER EN LA MONOTONIA DE

PARA NO

LAS TEXTURAS AT
ABURRIDO EL ESPACIO.

YOLVER

ROL PRINCIPAL DEL ARQUITECTO__ es el de conocer,
familiarizarse con el usuario, conocer sus necesidades;

esto se logra estableciendo una relacion de empatia con
estos; la empatia es una habilidad que el arquitecto o el
creador del espacio debe desarrollar para lograr inferir

en los pensamientos y sentimientos de los usuarios por
medio de la inteligencia interpersonal, para poder
determinar las sensaciones y experiencias que permitan la
adecuacion de las conductas de estos en el espacio; este
aspecto es determinante en el éxito de nuestro trabajo
porque con esto podemos conocer los diferentes tipos de
personas, entender sus estados de &nimos y sus
temperamentos, para lograr trasmitir sensaciones 'y

sentimientos por medio de nuestro disefio.

Esto infiere que la empatia es necesaria para la
complementacion de este estudio que se enfoca en la
arquitectura como un tipo de psicologia experimental que
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permite razonar la evaluacion de los sentimientos de
manera que podamos ser capaces de comprenderlos para poder
proyectar o inducir los deseos por medio de los diferentes

tipos de estimulos sensoriales que desarrollamos a lo
largo de este documento; convirtiendo al arquitecto en una
especie de psicologo.

El arquitecto debe ser parte de un todo, tiene al alcance
interminables espacios de conocimiento y sobre todo tiene

el poder de modificar, y por ende, influir en el
pensamiento de otros a través de la manipulacion de los
espacios, basado en la reflexibn sobre conceptos del
habitar bajo necesidades sociales con una profunda
formacion humanista para proyectar edificaciones o
espacios urbanos, y velar por el adecuado desarrollo de
dicha reflexion.

En el sentido mas amplio, el arquitecto es el profesional

que interpreta las necesidades de los usuarios Yy
plasmarlas en adecuados espacios arquitectonicos y formas
habitables y construibles; algunas de las tareas basicas

que el arquitecto debe desarrollar para obtener el
resultado deseado que estimule de una buena forma la
conciencia humana y mejorarla son:

« Elaborar Ila planificacion, el disefio y Ila
construccion de espacios habitables y sostenibles
maximizando las potencialidades del lugar, siendo
responsable y consciente de su rol social y del
mensaje que trasmitira con él.

+ Interpretar el contexto actual sobre la base socio-
cultural del lugar y las aspiraciones y deseos de
los usuarios.

« Contribuir, a través de su intervencion en el medio
ambiente natural y urbano, a la construccion de la
memoria colectiva y no causar un impacto negativo.
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CONCLUSIONES

>

CONCLUSION GENERAL

MEDIANTE LA ELABORACIAON DE ESTA INVESTIGACION SE DOCUMENTO
EN BASE TRES PUNTOS DE VISTA CRITICOS CON DATOS BIENTiFIBEIS,
HISTARICOS Y TEGRICOS LA AFIRMACIAON DE LA INFLUENCIA E
INCIDENCIA DEL ESPACIO FisicO (ARQLIITECTIfINIBEI Y URBANO) EN LA
PSICOLOGIA HUMANA, MODIFICANDO Y PROPICIANDO SENSACIONES,
EMOCIONES Y CONDUCTAS EN LOS USUARIOS, POR MEDIO DEL MUNDO
DE LAS PERCEPCIONES QRQUE SE INTERPRETAN EN EL YO PENSANTE
PARA EMITIR RESPUESTAS EN EL ENTORNO FiSiIcO Y PERMITIR

ACCIONAR E INTERACTUAR.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS

SE ACLARO MEDIANTE LA INVESTIGACIAN ELABORANDO UN ESQUEMA DE
CONCEPTOS, DE COMO SE MANIFIESTAN LAS MODIFICACIONES QUE SE PRODUCE
EN LA PSICOLOGIA HUMANA MEDIANTE PROYECCIAON DE LA ARQUITECTURA EN
ELLA Y COMO PUEDE ALTERAR O NO EL ESTADO DE ANIMO Y LAS CONDUCTAS EN
LOS USUARIOS, INDICANDONOS QUE ESA REPRODUCCION DEL ESPACIO Fisico O
EXISTENCIAL EN LO INTERNO DEL SUJETO LE PERMITE ACCIONAR CON TODO SU
DINAMISMO DE ADAPTACION CREANDO CONDUCTAS PARA QUE ESTE INTERACTUE
EN SU ENTORNO TENIENDO COMO BASE LA PERCEPCION DE LA REALIDAD

OBJETIVA.

SE DIAGNOSTICO LA VERACIDAD DE LA INFLUENCIA QUE TIENE LA ARQUITECTURA
DENTRO DE LA SUBJETIVIDAD HUMANA MEDIANTE LAS PERCEPCIONES Y EL
ESTUDIO DE CIERTAS CORRIENTES DE LA PSICOLOGIA QUE PROPORCIONAN
INFORMACIAN DE COMO SE PRODUCEN ESTOS CAMBIOS EN LOS ASPECTOS
COGNITIVOS, AFECTIVOS Y CONDUCTUALES, ESTABLECIENDOSE ASi DICHA

CONEXIAN ENTRE EL ESPACIO FiSICO Y LA CONCIENGIA HUMANA.
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A TRAVES DE LA SELECCION DE LAS CIVILIZACIONES EN LA HISTORIA DE LA

CONFORMACIGN DE LA CULTURA OCCIDENTAL Y EL ANALISIS DE ESTAS SE
DOCUMENTA cOMO LA ARQUITECTURA, PROPICIO LA EXPOSICION DE MENSAJES
QUE TRASMITIERON IDEAS, IDENTIFICANDOSE LAS CARACTERISTICAS BASICAS DE
ESTAS DESCUBRIENDO QUE CADA UNA DE ELLAS REALIZABA sSuUs
CONSTRUCCIONES CON EL PROPASITO DE INFLUENCGCIAR YA SEA EN LA
CONCIENCIA INDIVIDUAL O COLECTIVA TRASMITIENDO PENSAMIENTOS EN FORMA
SEMIOTICA DESDE LA ARQUITECTURA ENFOCANDOSE EN SU COSMOVISIAN

PARTICULAR Y DE SUS CREENCIAS.

MEDIANTE LA EXPOSICIAN Y EL ANALISIS DE ALGUNAS TENDENCIAS
ARQUITEETIfINIEAS QQUE SE IDENTIFICARON CON MAYOR POTENCIAL DE INFLUENGCIA
EN LA HUMANIDAD TOMANDOSE EN CUENTA EL IMPACTO QUE CAUSAN O
CAUSARON EN LA HISTORIA MODERNA, SE LOGRO IDENTIFICAR QUE EL ESPACIO Y
SUS ELEMENTOS ESTAN INTIMAMENTE RELACIONADOS CON LA CONCIENCIA
HUMANA Y SON OBJETO DE INFLUENCIA PSICOLOGICA Y GRACIAS EN GRAN PARTE
A ESTA SE MANTUVIERON REGiMENES, RELIGION E IDEAS MOSTRANDO ASi LA

COMPROBACIAN DE SU EFICACIA.

CON EL DESARROLLO DEL MODELO TEGRICO PLANTEADO SE PUDIERON DETECTAR
ALGUNOS FACTORES DEL ESPACIO QUE TIENEN INCIDENCIA EN EL ASPECTO
PSICCIL(fIGICCI, ANALIZANDOLOS Y DESENTRANANDO sus PRINCIPALES
CARACTERISTICAS PROPORCIONANDO CRITERIOS QUE SE PODRIAN IMPLEMENTAR

EN LOS DISENOS Y ACLARANDO ASi SUS FORMAS DE uUsO.

SE RELACIONO LA IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES DEL ARQUITECTO Y LOS
EFECTOS RUE CON EL DESARROLLO DE ESTAS PUEDE CAUSAR EN EL DISENDO, ASi
LA CREACIAN LA ARQUITECTéNICA PROCURARA UN ORDEN EN LOS DETALLES DEL
ESPACIO FiSICO CON EL OBJETO DE PRODUCIR EXPERIENCIAS DE PERCEPCIAN
AGRADABLES PARTIENDO DEL ESTUDIO TEGRICO Y UN SOLIDOD FUNDAMENTO EN
LOS CRITERIOS QUE DAN ORIGEN AL DISEND ENRIL_\ILIECIéNDCILCI CON LA EMPATIA

APORTADA POR EL ARQUITECTO.
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RECOMENDACIONES

MUE CUALRUIERA RUE QRUIERA LOGRAR UNA MEJORIA EN SUS DISENOS DEBE
HACER USO DE ESTE U OTROS DOCUMENTOS QRUE SE RELACIONAN CON LOS
EFECTOS DE LA ARQUITECTURA EN LA PSICOLOGIA HUMANA.

ES NECESARIO CAMBIAR EL PUNTO DE VISTAS DE LOS NUEVOS DISENDOS, NO
SOLO PENSAR EN SU ESTETICA SINO TAMBIEN PENSAR EN EL VALOR EN CUANTO

A CONFORT Y ADAPTABILIDAD.

$E DEBERIA EVALUAR LA ARQUITECTURA DESDE UNA PERSPECTIVA DEL IMPACTO
QUE CAUSARA LA PROPUESTA DEN EL ASPECTO PSICOLAGICO DE LOS USUARIOS

CON LA FINALIDAD DE OBTENER BUENOS RESULTADOS.

EL RESULTADO DE UN DISENO CONFORTABLE TIENE QUE SER ALCANZADO DE
FORMA RUE LAS CARACTERISTICAS QUE FORMAN EL ESPACIO SE COMBINEN DE

UNA FORMA ADECUADA PARA GARANTIZAR LA OPTIMIZACION DEL DISENDO.

ES NECESARIA LA IMPLEMENTACION DE ESTUDIOS DE FILOSOFIA Y PSICOLOGIA
EN LA FORMACIAN DE LOS ARQUITECTOS Y TODO ARUEL QUE QUIERA SER
ORDENADOR Y CREADOR DEL ESPACIO, PARA RUE CON ESTOS CONOCIMIENTOS
PUEDAN GENERAR MEJORES PROPUESTAS QRQUE SE ADAPTEN A UN MUNDO
LLENDO DE CONFLICTOS.

ES IMPRESCINDIBLE EL DESARROLLO DE HABILIDADES EMPATICAS EN EL
ARRUITECTDO PARA REALIZAR CON MAYOR EFICACIA Y FACILIDAD DISENOS PARA
PROYECTAR UNA BUENA ARQUITECTURA Y PROPICIAR EFECTOS EN LOS

USUARIOS.
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PSICOLOGIA DEL INDIVIDUO__ plantea la vida como una
lucha desde el nacer hasta el morir, una especie de viaje

en el que cada ser humano se vale de su propio método, en

gue cada uno esta impulsado por muchas metas comunes y en

el que todos estan expuestos por igual a las vicisitudes

del itinerario.

Explora conceptos como la percepcion, la atencion,
la motivacion, la emocidn, el funcionamiento del cerebro,
la inteligencia, la personalidad, las relaciones
personales, la consciencia y la inconsciencia.

La ciencia ocupada en este asunto es la psicologia,
y es la disciplina que investiga sobre los procesos mentales.
La palabra proviene del griego: psico- (actividad m ental o
alma) y —logia (estudio). Esta disciplina analiza | as tres
dimensiones de los procesos de la mente: cognitiva, afectiva 'y

conductual (Schram).

LISTA DE AFECCIONES: Ahora, que ya comprendemos la
funcion de la arquitectura sobre la afectividad, Podemos

mencionar algunos de los afectos, para generarlos desde

esta misma; segun Spinoza son:

» gozo » deseo » agradecimiento

» remordimiento » alegria » benevolencia

» conmiseracion » tristeza > ira

» aprobacion » admiracion » venganza

» indignacion » desprecio » crueldad o sevicia

» sobreestimacion » amor » temor

» menosprecio » odio » audacia

» envidia » propension » pusilanimidad

» misericordia » aversion » consternacion

» satisfaccion de » devocion » humanidad o modestia
si mismo » irrision » ambicion

» humildad » esperanza » gula

» arrepentimiento » miedo » embriaguez

» soberbia » seguridad » avaricia

» abyeccion » desesperacion » lujuria

» gloria

» verglenza

» nostalgia

» emulacién
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Como es notable algunas afecciones son mucho mas
faciles de lograr que otras, por medio del espacio
fisico, pero esto no impide que sea probable de realizar.

CONDUCTISMO_ Se caracteriza por recoger hechos sobre
la conducta observada objetivamente, y a organizarlos
sistematicamente, elaborando teorias para su descripcion,

sin interesarse demasiado por su explicacion. Estas
teorias conductistas se basan en el método cientifico, y
procuran conocer las condiciones ambientales y espaciales
que determinan el comportamiento de cualquier ser,
siguiendo el esquema causa-efecto, y permiten en
ocasiones la prediccion del comportamiento y la
posibilidad de intervenir en ellas (Garfield). Es una
psicologia que se orienta mas hacia la produccién
tecnologica.

COGNITIVISMO_ La psicologia cognitiva es una escuela de
la psicologia que se encarga del estudio de la cognicion,

es decir de los procesos mentales implicados en el
conocimiento.

Tiene como objeto de estudio los mecanismos de
elaboracion del conocimiento, desde la percepcion, la
memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos
y razonamiento légico. Lo cognitivo se refiere al acto de
conocimiento, en sus acciones de almacenar, recuperar,
reconocer, comprender, organizar y usar la informacion
recibida a través de los sentidos (Garfield).

ESTADOS DE CONCIENCIA_ Elestado de concienciaes
aquel en que se encuentran activas las funciones neuro-
cognitivas superiores. El estado de conciencia determina

la percepciony el conocimiento del
mundo psiquico individual y del mundo que nos rodea.
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Hay diferentes desarrollos de esta funcion cerebral:

+ Conciencia individual: se refiere a la conciencia de
uno mismo y de cémo el entorno lo puede perjudicar o
favorecer. Se establece lo que es bueno y malo para
uno mismo. El ejercicio acertado de esta funcién
mental se llama instinto de supervivencia. En el
hombre, el resultado de su racionalizacion le dota
de mayor capacidad de auto-dominarse, de una mayor
creatividad y de esto nace la Inteligencia pre-
consciente.

+ Conciencia social: se refiere a la conciencia del
estado de los demas miembros de su comunidad y de
como el entorno los puede perjudicar o favorecer. Se
establece lo que es bueno y malo para una comunidad.

El ejercicio acertado de esta funcion mental se
llama instinto de proteccion. En el hombre, el
resultado de su racionalizacion le dota de capacidad

cooperacional, y de esto nace laInteligencia
social.

+ Conciencia temporal o competente: se refiere a la
conciencia del medio que le rodea y de como afecta a
uno mismo y a los demas en la linea del tiempo. Se
establece lo que es bueno y malo para el futuro de
la comunidad. El ejercicio acertado de esta funcion
mental se llama inteligencia racional.

+ Conciencia emocional o empatia . Se establece lo que
es bueno y malo en funcion de datos emocionales, y
de cémo el entorno y la forma de actuar de uno
mismo, afecta al estado emocional de su comunidad.
El ejercicio acertado de esta funcibn mental se
llama inteligencia emocional.
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EL MITO DE LA CAVERNA DE PLATAN_ Dentro de una
caverna se encuentran, desde su nacimiento, unos
prisioneros encadenados de cuello y piernas, sélo pueden
mirar hacia el muro del fondo, detras de ellos hay una
hoguera encendida, y entre ésta y ellos un camino
escarpado, a lo largo de éste, hay un muro de cierta
altura por donde pasan unos hombres con toda clase de
objetos que asoman por encima de él. En el muro del fondo

se proyectan las sombras de estos objetos y de los
hombres que los portan. Es lo Unico que pueden ver y que
han visto los prisioneros durante toda su vida. Uno de

los prisioneros logra liberarse y sale de la caverna,
conociendo por primera vez las cosas reales. Deslumbrado
por la luz del sol, no logra distinguir entre lo
verdadero y Ilo que creia verdadero. Mediante el
razonamiento, logra distinguir entre la idea que tiene de

las cosas y lo que realmente son las cosas. En este
dialogo con Glaucén, Platbn hace una “"analogia
metafdrica: Los prisioneros atados representan a los
seres humanos en estado de ignorancia; las sombras
proyectadas, son las apariencias, o que creemos que son,

el mundo sensible; o que esta afuera de la caverna, la

luz (el sol) es el conocimiento verdadero. El prisionero
liberado representa al filésofo, el sabio, el que debera

guiar a los hombres ignorantes hacia el conocimiento
verdadero a través de la razon.
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Como en toda la obra de Platon, utiliza la "mayéutica”,
método socratico que consiste en hacer preguntas al
discipulo para que éste vaya descubriendo el conocimiento
latente en él. Recordemos que para Platon, nacemos
sabiendo, lo que hay que hacer es sacar el conocimiento,
con la guia de un maestro al que llama "partero de
almas".

ToroFiLIA Y ToOPorFoBIA_ Ambas relacionadas emocionalmente
con el espacio, una es la afioranza o dependencia por el

terrufio, por el lugar donde uno naci6 o al que pertenece,

y posee una carga emocional hacia un ambiente cualquiera;

mientras que la otra se refiere a un miedo irracional y

enfermizo a ciertos lugares.

-TororFiLia: €S la dependencia hacia un lugar determinado,
impulsado por un valor intrinseco agregado por la
persona, puede ser por el simple hecho de haber nacido
alli, vivir, recrearse, etc. (Sarason)

-TorporFoBsia;  temor moérbido a ciertos lugares o a
caracteristicas de estos (Sarason). Neurosis analoga
ligada a miedos o trastornos mentales como:

v' Agorafobia : termino patolégico que se le emputa al
miedo de hallarse en grandes espacios abiertos, como
plazas, avenidas anchas, etc.

v Claustrofobia: Temor anormal a los recintos o
espacios  cerrados acompafiado de  trastornos
nerviosos.

v Acrofobia: Miedo enfermizo a estar en un lugar alto,

aungue no exista peligro de caida.

APROPIACIAN DEL EspPacio_ Se refiere a los vinculos que las
personas establecen con los espacios, el apego al lugar,
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basados en la identidad social y urbana (Seffaty). Todos
estos conceptos son base para la fundamentacion de la
interaccién de las personas en el entorno y sus
principales efectos.

Asimismo, se hace referencia a la ocupacion del
espacio, que es afectada por la habilidad del individuo o
grupo de establecer un adecuado tipo de actividad en el
lugar. La defensa esta en funcion de la amenaza
percibida, con una agudizacion de la territorialidad
manifiesta que puede tomar varias formas, como incremento
de la vigilancia, clarificacion de los limites y/o
construccion de barreras, restringir las reglas o normas
de uso y adscripcion, y hacer evidentes signos de
territorialidad.
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TABLA DE ELABORACION PROPIA

Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra
Simpatia - Amor Divertido Agradable Finalizado
Armonia Odio Placer Tolerancia
Duelo
Amistad Fuerza y Vigor Amabilidad Natural ,
Egoismo
Confianza Valor Optimismo Vivaz
] Infidelidad
Felicidad Atractivo Veraniego Sano
Misterioso
Al Calor .-
Azt Envidia Primavera
L i Magia
J Energia Refrescante y fresco
Eternidad Pasion - Introversion
Celos Juventud
Avaricia Egoismo
Fantasia Cercania ] _ Conservador
Egoismo Esperanza en la confianza
Frio Grito (alzar la voz) El :
- egancia
Acido Venenoso 2
Inteligencia Extraversion ' ' )
Espontaneo e impulsivo Tranquilizador Violencia y brutalidad
‘o Impertinente Recogimiento Poder
Concentracion Agresividad
i Estrechez y apretura
Independencia Excitacion Presuntuoso R i Yo -
Deportividad Peligro Triangular Confianza en lo seguro Anguloso
Masculino - Prohibido - Redondo Primavera Duro
Practico Seductor Ovalado Fresco, verano Pesado
Técnico y Funcional Sexualidad Mentira Otofio
Descanso - Erdtico - Anguloso Invierno
Pasividad Inmoral
Anhelo Dinamismo
Meérito Actividad
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TABLA DE ELABORACION PROPIA

Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra Nombre Muestra
Comienzo Gusto Devocion y fe Romanticismo Feo
Nuevo/ Novedad Aromatico Extraversion llusién y ensuefio Antipatico
: i Antieroético
Bien Divertido Singular Femenino
i Pequefio Desagradable
Verdad Sociabilidad Vanidad <
Magia Tierno, docil y manso Pereza
Ideal y perfecto Alegre
Oculto Infancia Necedad
Honradez Llamativo
Fantasia Seductor Acogedor
Univocidad Inadecuado/Subjetivo ] %
Frivolo/Convencional Erotismo Aspero
Exactitud _ Frivolo/Convencional . Amargo
Original Vanidad E
Susurro Original - Corriente
Moda Delicadeza
i6 e Anticuado
Pureza Extraversion Artificial Sensibilidad
Inocencia Actividad Ambigiiedad Cortesia Nombre Muestra
Objetividad neutral Cercania Inadecuado y subjetivo Ambigiiedad Aburrido
Ligero Encanto Soledad y vacio
Nombre Muestra Nombre Muestra
Dulce y delicado Desapacible
Benigno Feo
Qg Dinamismo Artificial y natural Reflexivo
Mérito el Barato Inseguro

Pompa (funeral)

Belleza

Técnico y funcional

Solemnidad

Elegancia

Lujo

Singular

Presuntuosidad

Extravagante

Insensible e indiferente

Vejez

Modestia

Honradez, probidad y
conformismo

Corriente

Conservador

Practico
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Guatemala, septiembre 20 de 2013.

Senor Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arg. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Senor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Facultad de Arquitectura: RICARDO ADOLFO MATEO
SAGASTUME, carné universitario 2007-19027, realicé la Revision de Estilo de su
Proyecto de Graduacion titulado: LA ARQUITECTURA COMO MEDIO PSICOLOGICO
INFLUYENTE, previamente a conferirsele el Titulo de Arquitecto en el Grado
Académico de Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingiistico, recomiendo
darle continuidad a los tramites correspondientes, antes de que se realice la
impresion de dicho documento de investigacion.

Agradeciendo la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

[
avia Sandoval de Ramirez
Ada 10,804

Maricella Saravia de Ramirez

Licenciada en la Ensefianza del Idioma Espafiol y de la Literatura
Especialidad en correcciéon de textos cientificos universitarios

Teléfonos: 3122 6600 - 5828 7092 - 2232 298539~ - maricellasaravia@hotmail.com





