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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién que a continuacidon presento constituye un
diagndéstico para la formulacién de la propuesta arquitecténica de: RESIDENCIA Y
COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO, destinado a los
deportistas y poblacion en general con el objetivo de contar con las instalaciones
deportivas adecuadas que llenen los requisito; éticos, estéticos y confortables para el
desarrollo de los deportes relacionados.

En la investigacidn para efectos de la presente tesis ademas de elaborar el marco tedricoy
marco conceptual, ofrezco los datos de fuentes fidedignas de las diferentes instituciones y
organizaciones relacionadas con el deporte por otro lado la evidencia del trabajo de
campo con el apoyo de diferentes. instrumentos de recoleccidon de datos entre ellos un
cuestionario, la entrevista el empleo de otras técnicas de colecta de datos como la
observacion y el uso de fichas técnicas , las que han permitido recabar informacion
respecto de este tema.

Se presenta el disefio de un espacio deportivo que cuenta con los ambientes necesarios
adecuados para la realizaciéon de estos deportes (alto rendimiento).

Existen en el medio espacial escogido algunas instalaciones deportivas pero que no llenan
los requisitos dptimos para la practica de deportes de alto rendimiento por tal motivo la
propuesta de este anteproyecto vendrd a llenar las necesidades de deportistas y
habitantes que deseen practicar otros deportes y con el mismo se va a lograr el desarrollo
integral para el departamento de San Marcos en avance de infraestructura.
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1.2 GENERALIDADES

1.3 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La falta de espacios adecuados para la realizacion de deportes de alto rendimiento,
como también la falta de una residencia para deportistas en el departamento de San
Marcos; genera la propuesta de la residencia y complejo deportivo para atletas de alto
rendimiento. En el aspecto deportivo la cabecera municipal de San Marcos cuenta con
un estadio de futbol denominado “Marquesa de la Ensenada”, en las afueras de dicho
estadio existe una cancha de futbol al aire libre, denominado “Injon Ledn De Leén” y
dos canchas de basquet bol, en la villa deportiva se cuenta con un gimnasio para
basquet bol, volibol, bAdminton y una pequefia area dedicada a la gimnasia, las cuales
no cuentan con espacios adecuados para la realizacién de los mismos ; en el cantén
Santo Domingo de la cabecera municipal de San Marcos, también existe una cancha
sintética para papi-futbol, son las Unicas instalaciones deportivas con las que cuenta la
poblacién. Ninguna institucidn se ha interesado por realizar el estudio y planificaciéon
de instalaciones adecuadas para absorber a los deportistas del departamento de San
Marcos.

En el gimnasio de San Marcos, las areas deportivas municipales, no cuentan con el
espacio, capacidad, ni con las instalaciones adecuadas para la realizacién de deportes
de esta magnitud, tampoco cuenta con residencia para deportistas, por lo que los
pobladores del Departamento de San Marcos, no tienen un incentivo, que les haga
practicar deportes de alto impacto, esto lo corroboramos con la investigacion
realizada; la cual dio los resultados siguientes: Un 60% de la poblacién no realiza
deportes y el otro 40% lo efectia en instalaciones en malas condiciones. La
confederacion deportiva autonoma de Guatemala (C.D.A.G.) con sede en San Marcos,
consiente de la necesidad de crear instalaciones deportivas que llenen las
necesidades basicas y adecuadas en éste aspecto, busco el apoyo de la facultad de
Arquitectura y de la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través del sustentante
de la presente tesis, dandole el Visto Bueno y colaborando con el anteproyecto: Para
la residencia y complejo deportivo para atletas de alto rendimiento y asi tener el
apoyo técnico para la realizacion del disefio arquitectonico.

Asi mismo se ha logrado un impacto dentro de la poblacién, deportistas, estudiantes e
instituciones interesadas quienes manifiestan su interés por el presente proyecto
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ofreciendo su incondicional ayuda para la construccion de la residencia y complejo
deportivo para atletas de alto rendimiento y estan complacidos con la participacion de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la Facultad de Arquitectura ya
que consideran que se llenaran, las expectativas de un complejo disefiado con los
aspectos técnicos necesarios.

1.4 JUSTIFICACION

Siendo una necesidad prioritaria la construccién de un edificio que venga a suplir las
necesidades deportivas del departamento de San Marcos para la practica de deportes
de alto impacto, es necesario que se construya dicho complejo que llene los requisitos
y técnicas modernas ya que las instalaciones existentes son insuficientes, no cuentan
con residencia ni con variedad de instalaciones deportivas para otros deportes que
aun no han sido practicados en el departamento, lo anterior se corrobor6 con la
practica de encuestas que se realizaron a deportistas y entrevista a autoridades
deportivas y municipales, quienes manifestaron la urgente necesidad de Ila
construccion del complejo en mencion puesto que se necesita la practica de otros
deportes en un ambiente adecuado, asi mismo las instalaciones existentes, no
absorben al porcentaje elevado de deportistas, que desean practicar otras disciplinas
de alto rendimiento.

El presente trabajo de investigacidn es necesario porque la mayoria de los deportistas
del departamento de San Marcos, no cuentan con instalaciones adecuadas donde se
puedan practicar deportes de alto impacto, como BALON MANO, FUTBOL SALA, BOX,
KARATE, TAEKUONDO, ATLETISMO, Y JUEGOS DE MESA. Existiendo unicamente
instalaciones tradicionales que solo permiten practicar deportes como: FUTBOL,
VOLEIBOL, GIMNASIA, Y ATLETISMO. Pero con muchas limitaciones. En cambio con
LA RESIDENCIA Y COMPLE]JO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO.
Se tendria la cobertura en aspectos deportivos en campeonatos que se realicen a nivel
nacional e internacional, asi mismo, habria comodidad para hospedar a todos los
deportistas.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

1. Realizar una propuesta de disefio conforme los lineamentos arquitecténicos para un
complejo y residencia deportiva de atletas de alto rendimiento deportivo, que
beneficie a un porcentaje elevado de deportistas en las diferentes disciplinas, que
esté acorde con la reglamentacion para cada disciplina deportiva.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

.Realizar un andlisis urbano ambiental para la ubicacién del complejo deportivo.

.Promover actividades deportivas que contribuyan a una mejor calidad de vida en el
departamento.

.Brindar una solucién viable y factible a través de los conocimientos adquiridos en la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Arquitectura, a un problema
surgido en la comunidad.

.Fortalecer la practica o cultura del deporte de alto rendimiento.
.Contribuir al desarrollo deportivo y Social del departamento de San Marcos.

.Mejorar la infraestructura del departamento de San Marcos.

1.6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A lainversion en infraestructura deportiva no se le da la importancia necesaria en
todo el pais de Guatemala por la falta de interés de las autoridades, sin embargo es
prioritaria la realizaciéon de instalaciones 6ptimas, para la practica de deporte y tener
una vida saludable.
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En el departamento de San Marcos, no se cuenta con infraestructura para la
realizacion de deportes de alto impacto; acorde a la demanda de la poblacién que
utiliza el tipo de complejos deportivos existentes en una villa deportiva, pero con una
deficiencia muy evidente y carece de instalaciones para todos los deportes necesarios,
especialmente la residencia y complejo deportivo para atletas de alto rendimiento,

1.7 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.7.1 DELIMITACION GEOGRAFICA TERRITORIAL

El terreno existente para realizar el anteproyecto es propiedad de la CONFEDERACION DEPORTIVA
AUTONOMA DE GUATEMALA (C.D.A.G.)

La propuesta del presente trabajo de investigacion se delimita en el departamento de
San Marcos el cual esta ubicado a 250 km de la ciudad capital departamento del
mismo nombre cuya distancia de la ciudad capital a esta cabecera es de 250 km. Este

egidon suroccidental de Guatemala.
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1.8 CARACTERISTICAS DEL AREA DE INFLUENCIA
El anteproyecto se realizard en un area aproximada de 8600 metros cuadrados esta

ubicado aproximadamente a %2 KM del centro de la ciudad cabecera departamental de San
Marcos, en una pequefia ladera en la colonia Justo Rufino Barrios donde tanto en el
Este como en el Sur estd rodeado de viviendas, la ubicacién y los accesos son
adecuados, la topografia del terreno no tiene muchas complicaciones; solamente un
20%, de pendiente.

DE | A AZIMUTS DISTANCIA
P 0 1 133°23'40" 75.00
1 2 223°1121" 112.00
2 3 313°40'50" 75.00
(3]0 43209 112,00

1.8.1CRECIMIENTO DEMOGRAFICO:

En las ultimas estadisticas establecidas por el INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA (INE) se indica que el municipio de San Marcos aumenta un 0.4% la
poblacién por afio y particularmente el casco urbano ha crecido considerablemente
en el aspecto de poblacion.

Asi mismo, actualmente el casco urbano esta abarcando territorio de las aldeas y
caserios aledafos por lo que las personas han urbanizado sus viviendas creciendo con
esto la poblacion.
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1.9 DELIMITACION TEMPORAL

El proyecto de investigacion cuenta con 6 meses para su desarrollo, desde la
identificacién del problema, hasta la Ultima fase, para posteriormente llegar a una
propuesta arquitectonica de solucién. El tiempo estimado para su construccién es de
14 meses, respecto del tiempo para su funcionamiento este estd dado por la
proyeccion de la poblacidon que sera de 23 afios, la vida util minima tendra variacion
seglin el mantenimiento que se le dé al proyecto.

1.10 ALCANCES DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Se realizara la investigacion de campo y andlisis de todos los aspectos que aporten
para el desarrollo de la propuesta arquitectdnica a nivel de anteproyecto, plantas de
distribucién, elevaciones, secciones, apuntes interiores y exteriores, presupuesto
estimado y cronograma de ejecucion estimado.

Con la realizacién del proyecto también se espera mejorar la imagen urbana del lugar
donde se implementara.

El ante proyecto en mencién tiene como objetivo coadyuvar a la infraestructura de la
cabecera municipal de San Marcos, a través de instalaciones que llenen los requisitos
arquitectdnicos y las necesidades deportivas de alto impacto para cumplir con los
objetivos tanto de la confederaciéon deportiva autonoma de Guatemala como de la
facultad de Arquitectura de la Universidad De San Carlos de Guatemala.

En el anteproyecto anteriormente mencionado se pretende realizar una residencia
deportiva con areas deportivas que satisfagan a todos los usuarios del mismo.
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1.11 METODOLOGIA:

1.11.1 METODO CIENTIFICO

Investigar y recabar datos por medio de analisis de sitio acerca de la problematica, asi
como; realizaciéon de encuestas y entrevistas dirigidas a deportistas autoridades e
instituciones interesadas en la construccion de la residencia y complejo deportivo
para atletas de alto rendimiento.

Analisis estadistico de la tabulacion de datos, efectuando porcentajes, media,
mediana y moda utilizando el método de minimos cuadrados.

Las técnicas a seguir para el desarrollo de las distintas etapas que se presentan como
objeto de analisis al que se somete la presente investigacion al principio sera la
observaciéon asi como investigacién sobre los antecedentes del problema, la
investigacion bibliografica se desarrollara mediante consulta y recopilacion de toda
clase de informacién; relacionada con el deporte y el complejo deportivo.

1.11.2 METODO DE DISENO:

Fase de normas y reglamentaciéon para llevar a cabo el disefio para el
anteproyecto.

.Fase de investigacion.

.Fase de analisis de sitio.

.Fase de idea generatriz.

.Fase de disefio arquitecténico.

.Fase de presupuesto.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO
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2. DEPORTE:

El deporte son todas aquellas actividades y costumbres, a menudo asociadas a la
competitividad, por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere
competiciéon con uno mismo o con los demas y tener un conjunto de reglas perfectamente
definidas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las
cuales la capacidad fisica, pulmonar del competidor son la forma primordial para determinar
el resultado (ganar o perder); por lo tanto, también se usa para incluir actividades donde
otras capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista son factores
decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento. Tal es el caso por ejemplo, los deportes
mentales o los deportes de motor. Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo
realiza como para quien observa su practica.

La ley organica del deporte, regula fundamentalmente las actividades del deporte federado
aunque indirectamente también contiene disposiciones concernientes al deporte escolar, se
rige por disposiciones de la ley Organica de Educacion Nacional y por los reglamentos y
disposiciones del Ministerio de Educaciéon Publica, el deporte universitario y militar dada la
autonomia de las instituciones que lo promueven, han tenido hasta la fecha poca vinculaciéon
con los programas del deporte federado.

Tal como se mencioné la CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA
(C.D.A.G) esta formada por la agrupacion de todas las federaciones deportivas nacionales. Las
federaciones nacionales a su vez, se constituyen en asociaciones departamentales de sus
respectivos deportes. Segln la ley organica del deporte, una federacién deportiva nacional
debe contar con un minimo de tres asociaciones departamentales afiliadas. De hecho no todas
las federaciones actuales cumplen con este requisito ya que la existencia, reconocida
internacionalmente de algunas federaciones pequefias previo a la promulgaciéon de la
mencionada ley, sustenta su situacion en este sentido.!

2.1 ARTE FiSICO Y DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO:

Se entiende por deporte de Alto Rendimiento a aquel que implica una practica sistematica y
de alta exigencia en la respectiva especialidad deportiva.

Se entendera por deportista de Alto Rendimiento, aquellas personas dotadas de talento o de
condiciones necesarias en los aspectos de habilidades técnicas, capacidades fisicas,
constitucion fisica y cualidades psicolégicas en una disciplina deportiva especifica desde su

1 PLAN NACIONAL DE DEPORTE Y RECREACION, ANALISIS DE SISTEMAS .CIA.LTDA. GUATEMALA. C.A

~ 11~
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comienzo, en la etapa de iniciacién hasta su arribo a la etapa de la maestria deportiva, con el
objetivo de alcanzar los mejores resultados a nivel internacional.

En el deporte de alto rendimiento, asi como en el deporte formativo y recreativo no solo se
entrena fisicamente, sino que de manera mas creciente el entrenamiento psicoldgico es un
elemento fundamental para marcar la diferencia en los niveles de rendimiento que se
alcanzan y en la obtencién de ventajas y beneficios inherentes al hacer el intento de armonizar
productivamente cuerpo y mente.

La diferencia sustancial estd en el hecho que los deportistas "viven de él". Se caracteriza
porque produce espectaculo, le gusta por lo tanto al publico, se obtienen ganancias, es
rentable y comercializa en esencia el deporte.

Los deportes comparten un alto grado de afinidad con el Arte. Disciplinas como lo son:
El esgrima, gimnasia, patinaje, son deportes muy cercanos a espectaculos artisticos en
si mismos. Actividades tradicionales como el yoga, o mas recientes como el
culturismo, gimnasia, también comparten elementos propios del deporte con
elementos artisticos.

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones esta
probablemente relacionado con la naturaleza de los deportes. La definicion de deporte
establece la idea de ejecutar una actividad no solo para el propésito habitual; por
ejemplo, no correr solo para llegar a alguna parte, sino correr por propia voluntad,
con el fin de mantener el buen estado fisico.2

2.2 INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO:

Los Centros de Alto Rendimiento Deportivo, son instituciones deportivas, generalmente
creadas y auspiciadas por las autoridades gubernamentales, ya sean al nivel de pais o de
region; los mismos poseen instalaciones deportivas poli funcionales, asi como otras areas,
entre las que sobresalen dada su importancia, aquellas relacionadas a la aplicacién de las
ciencias imbricadas en el marco de la actividad deportiva, garantizando de esta forma la
consecucion de altos rendimientos y la elevacion de la calidad de vida de los deportistas.

Es la acomodacion técnica y adecuada de espacios y ambientes que serdn utilizados segun los
reglamentos para cada deporte dentro de los mismos es necesario el establecimiento de un

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
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area dedicada para residencia de deportistas con la comodidad adecuada de los servicios
necesarios

2.3 COMPLE]JO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO:

En la actualidad, uno de los factores que coadyuvan al desarrollo deportivo de un pais, se
ubica en la certera organizacién de las estructuras que garantizan la obtencion de relevantes
resultados competitivos en la arena internacional de forma inmediata, pero a su vez
garantizan la continuidad de éstos a través de un trabajo perspectivo con la denominada
cantera o reserva deportiva.

La estructura de mayor relevancia en este sentido queda identificada en los Centros de Alto
Rendimiento Deportivo (CARD), los cuales han cobrado gran auge a partir de la década del 80,
pero sin embargo, aunque con otras denominaciones ya existian en paises como Cuba,
teniendo una alta cuota de responsabilidad en los excelentes resultados que exhibe este pais
en el contexto mundial.

2.4 POR QUE SON NECESARIOS LOS COMPLE]JOS DEPORTIVOS:

La practica del deporte en el departamento de San Marcos ha tenido limitantes por
muchos anos por motivo de la falta de construcciones, de instalaciones deportivas que
llenen los requisitos técnicos de infraestructura, en donde el deportista pueda
practicar diferentes disciplinas con la comodidad y calidad, misma que se requiere en
cada una las instalaciones deportivas existentes, las cuales Unicamente cubren
algunas disciplinas y por el alto porcentaje de deportistas ya son insuficientes para la
practica de otros deportes alto rendimiento.

2.5 APARICION DEL DEPORTE A NIVEL MUNDIAL.

Sin ninguna duda casi todos los pueblos del mundo tienen determinados tipos de
deporte. En la antigliedad se ritualizaron estas gestas, que quedaron asociadas a la
religion o a las celebraciones. Las civilizaciones precolombinas practicaban cierto
juego con una pelota (eltlachtli), los egipcios eran apasionados del tiro con arco y de
las justas nauticas y, 500 afios antes de que tuvieran lugar los primeros Juegos
Olimpicos, los griegos ya median sus fuerzas en carreras de carros (carretas) y en
combates.

~ 13~
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Los primeros Juegos olimpicos, asi llamados por disputarse en Olimpia, se celebraron
hacia el aflo 776 a.C. En el siglo IV, con el declive de la civilizacién griega, iniciaron su
decadencia. El deporte de competicidon no renaci6 hasta el siglo XIX. Se fortalecio el
vinculo entre el deporte y la guerra; so6lo el juego de pelota en Francia o el golf en
Escocia escaparon a esta tendencia. Las competiciones deportivas renacieron en Gran
Bretafa y en los paises de Europa septentrional al amparo de la Revolucion Industrial.
Incluso hay autores que las consideran uno de los signos identificadores de la cultura
de la edad contemporanea. Durante el siglo XIX nacieron la Regata Oxford-Cambridge
(disputada entre ambas universidades desde 1829), el rugby (inventado por
estudiantes de la Rugby School britanica) y la primera edicién de la Copa América de
vela (1851). Con el tiempo, el principal valor deportivo amplié su espectro; ya no se
trataba sélo de competir frente a un rival, sino también de batir al propio tiempo o a
dificultades y obstaculos naturales (la ciencia contribuy6 a ello, proporcionando la
posibilidad de medir con exactitud el tiempo y el espacio). Paralelamente fueron
apareciendo el futbol, el waterpolo, el tenis de mesa y otros muchos deportes que se
consolidarian durante el siglo XX. En 1892 el baron Pierre de Coubertin promovio la
idea de restablecer los Juegos Olimpicos. Dos afios después, fue aprobada en el
transcurso de un congreso en el que se fundé también el Comité Olimpico
Internacional (COI). Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna tuvieron lugar
en Grecia en 1896. Participaron so6lo 13 paises y 295 deportistas, pero constituyeron
un gran acontecimiento y desde entonces se han celebrado cada cuatro afios (excepto
durante las dos guerras mundiales). Desde 1924 también tienen lugar los
denominados Juegos Olimpicos de Invierno.3

2.6 DEPORTE EN AMERICA LATINA.

América Latina ha sido electa en dos ediciones de Juegos Olimpicos, la primera en
México en 1968 y la otra proxima a celebrarse en Brasil en 2016.

Latinoamérica destaca en numerosas disciplinas como fatbol, baloncesto, véleibol,
hockey, boxeo, tenis, atletismo y surf; en menor medida son practicados la esgrima, la
lucha grecorromana, la natacion y el remo en kayak. Sin embargo, el futbol es, con
mucha historia y diferencia, el deporte mas destacado y popular de la region.

3 Enciclopedia Encarta 2009. 1993 — 2008 Microsoft Corporation
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La primera edicidon de la Copa Mundial de Futbol, la competicidn internacional mas
importante del planeta, se celebré en Uruguay en 1930, luego recibiendo los torneos
de Brasil en 1950, Chile en 1962, México en 1970, Argentina en 1978 y nuevamente en
México en 1986, asi como la venidera Brasil 2014. Los paises de la regién han
obtenido el titulo en 9 de las 19 ediciones disputadas hasta 2010: Brasil (5), Argentina
(2) y Uruguay (2), siendo América Latina la regiéon que mas copas ha obtenido.
Ademas, Argentina y Brasil han alcanzado el puesto de subcampedén en dos ocasiones
cada uno. El encuentro entre Argentina y Brasil es considerado el Superclasico de
América, el mas importante en el continente y uno de los mas famosos a nivel global.
El argentino Diego Maradona y el brasilefio Pelé han sido considerados en repetidas
ocasiones como los mejores jugadores de la historia.

En otros ambitos, existen torneos de importancia a nivel selecciones, como la Copa
América, donde participan las 10 selecciones nacionales afiliadas a la Conmebol,
siendo Uruguay el actual campeodn con 15 copas, Argentina con 14 y Brasil con 8. A
nivel de clubes, el torneo mas importante es la Copa Libertadores de América
(liderada por el club argentino Independiente con siete titulos), considerada el
segundo torneo continental de clubes mas importante del mundo y el tercero mas
importante del mundo, sélo detrds de la Copa Mundial de Clubes de la FIFA y la
Champions League de la UEFA.

América Latina también destaca en el baloncesto, Argentina y Brasil son los mejores
representantes al obtener titulos mundiales y olimpicos. Argentina es campeoén del
mundo (1950) y campedn olimpico (2004), por su parte Brasil posee dos
campeonatos mundiales (1959 y 1963).

Asimismo, hay otros deportes de equipo que son practicados en algunos paises, como
el béisbol en la region del Caribe, Cuba, Nicaragua, Puerto Rico, Republica Dominicana,
México, Panama, Venezuela y la Costa Caribe de Colombia; y el rugby en Argentina,
Chile y Uruguay. Ademas, Argentina, Brasil y Chile se destacan en la practica del polo.

También se practican los deportes de lucha como el judo, muy practicado en Brasil,
Cuba y Venezuela. El taekwondo es comun en Ecuador, Colombia, México, Peru y
Venezuela. La lucha libre profesional es comin en México, Panam4, Bolivia, Argentina,
Peru y Puerto Rico. El boxeo es comun en Cuba, la Costa Caribe de Colombia, México,
Panama, Argentina y Puerto Rico, destacando Héctor Camacho, Félix Tito Trinidad,
Julio César Chavez, Salvador Sanchez, Alexis Argiiello, Antonio Cervantes y Roberto
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Duran, entre otros. Destaca el karate en Costa Rica, Pert, Puerto Rico y Venezuela; el
kick boxing en Argentina, Colombia y Puerto Rico; y el vale tudo y Jiujitsu (o jiu-jitsu
brasilefio) en Brasil. Este tiltimo estilo de combate fue creado por la familia Gracie.

El atletismo ha tenido figuras latinoamericanas destacas por historia. Cuba se destaca
como el mejor exponente en diferentes pruebas atléticas, en contraparte otros paises
también han dado atletas de talla mundial, tal es el caso del ecuatoriano Jefferson
Pérez, el dominicano Félix Sdnchez y la mexicana Ana Guevara que son hispanos que
han logrado por primera ocasién posicionarse en el nimero uno del ranking mundial
de la IAAF y son considerados dentro de los 10 mejores atletas de la historia en sus
respectivas pruebas.

Los deportes acuaticos también son muy practicados en Latinoamérica. En la natacion
Brasil es una de las grandes potencias con destacados nadadores a nivel mundial
como el brasilefio César Cielo considerado dentro de los mejores de la historia. En los
clavados México es con una larga tradiciéon el mejor representante latinoamericano
con clavadistas como Joaquin Capilla que se convirti6 en el primer hispano en
conquistar una medalla de oro olimpica asi como muchos otros que han destacado en
Campeonatos Mundiales y Juegos Olimpicos como Carlos Girén, Fernando Platas y
Paola Espinosa quien es la primera mujer latina en convertirse en campeona mundial.

También se practica el automovilismo en Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
México, Paraguay y Peru. El ciclismo se practica en Colombia, Venezuela y Bolivia; el
alpinismo en Argentina, Bolivia, Chile y Peru; El patinaje de pista se practica en
Colombia.

En el caso del tenis, han destacado varios jugadores, principalmente de Argentina,
Brasil, Chile y Ecuador. Ha destacado Chile que ha sido dos veces campe6n del mundo
por equipos, campedn olimpico en Atenas 2006 y ha conseguido en la figura de
Marcelo Rios alcanzar por primera vez el nimero uno del mundo en la historia del
ranking ATP para un iberoamericano. También destacaron otros tenistas ex nimeros
uno del mundo, como la chilena Anita Lizana, el argentino Guillermo Vilas o el
brasilefio Gustavo Kuerten.#

4 http://es.wikipedia.org/wiki/America_Latina#Deportes

~ 16~




USAC

TRICENTENARIA
PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO

PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

2.7 ANTECEDENTES DEL DEPORTE EN GUATEMALA.

El deporte en Guatemala tiene rastros desde el periodo precldsico Maya, datos
basados en hallazgos de infraestructura de podios o estadios de juego de pelota,
independientemente si éste haya sido practicado como deporte o como rito religioso,
tiene impregnada alta dosis de actividades fisicas y propiedades que identifican al
juego de pelota como un deporte. También se han documentado algunos hallazgos del
periodo colonial de Guatemala, estos representan: casa de juego de tableros, triple de
herradura y corridas entre otros. Relativamente al pasar los afios, la poblacién
guatemalteca ha sido influida por movimientos deportivos internacionales, dando
lugar a atletas en diferentes areas, actualmente, el pais cuenta con casi todas las ramas
deportivas internacionales, ejemplo, futbol soccer, baloncesto, voleibol, natacion,
badminton, tenis, tenis de mesa, maratoén, triatlon, etc. 5

2.8 DEMANDA DEPORTIVA NACIONAL

2.8.1 CONSIDERACIONES GENERALES:

Todo proceso de planificacién debe hacer referencia a la demanda que es preciso
encarar de hecho, al término demanda en este documento no toma su acepcion
estrictamente econdmica (vinculada a una capacidad de consumo dictada por los
ingresos disponibles de la poblacién) si no que debe interpretarse como la necesidad
social a satisfacer

En este sentido la demanda deportiva esta intimamente vinculada al comportamiento
poblacional es necesario conocer la distribucién geografica de la poblacién en las
distintas regiones ecoldgicas y economicas del pais, la estructura de edades, su
magnitud actual y proyecciones futuras. Esto constituye la base sobre la que es
pertinente planificar una oferta que estara definitivamente restringida por factores
financieros

> astro Pleitez, Mario Jaime. Complejo Deportivo y recreativo Agua Blanca. Tesis 2004. Pag. 25
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2.9 PROGNOSIS POBLACIONAL

2.9.1 FUNDAMENTOS DEL ANALISIS:

Es obvio que no existe un método de prondstico que permita determinar
certeramente el comportamiento social de un pais, ya que este descansa en
innumerables decisiones de seres humanos impredecibles. Por consiguiente todo
pronostico esta sujeto a un margen de error que es funcion directa de las suposiciones
en que esta basado

Sin embargo un ordenamiento sistematico de todas las suposiciones en que se basa
un prondstico permite calcular exactamente sus implicaciones légicas y delimitar con
cierta confiabilidad el rango de escenarios posibles en este caso basado en todos los
deportistas desde la edad mas temprana.t

2.10 ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO:

Son las actividades donde la persona tiene que desarrollar estrategias y aptitudes,
especificas de acuerdo a la disciplina deportiva en cuestién.”

2.11 ACTIVIDADES FiSICAS:

Comprende un conjunto de movimientos del cuerpo obteniendo como resultado un
gasto de energia mayor a la tasa de metabolismo basal. A veces se utiliza
como sindnimo de ejercicio fisico, que es una forma de actividad fisica planificada y
repetitiva con la finalidad de mejorar o mantener uno o varios aspectos de
la condicion fisica. La actividad fisica que realiza elser humano durante un
determinado periodo mayor a 30 minutos y mas de 3 veces por semana generalmente
ocurre en el trabajo o vida laboral y en sus momentos de ocio. Ello aumenta el
consumo de energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la
actividad fisica consume calorias.8

6 PLAN NACIONAL DE DEPORTE Y RECREACION, ANALISIS DE SISTEMAS .CIA.LTDA. GUATEMALA. C.A
7 MANUAL DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES OCEANO
8http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad fisica
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2.12 ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA INFANCIA:

A esa edad existe muy poca diferencia entre las nifias y los nifios, es por eso que el
deporte se hace en comun ya que se toma como un ente necesario para el crecimiento
fisico normal y el desarrollo motor, pero también se utiliza para el desarrollo normal
del equilibrio psicolégico.

Tanto el juego como la actividad fisica son utilizadas como un proceso de socializacion
del nifio.

2.13 ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA ADOLESCENCIA:

En esta etapa las capacidades fisicas van alcanzando progresivamente su maximo desarrollo,
ya existen diferencia entre hombres y mujeres, estas ultimas son mas flexibles. Es en esta
edad cuando se define si se desea tener un estilo de vida fisicamente activo, en la edad de 18 a
20 afios es la etapa para iniciarse en actividades de deporte competitivo, sin embargo es
cuando la mayoria de las mujeres dejan de efectuar alguna practica deportiva.

2.14 ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS:

De los 25 a los 65 afios se comienza a perder la capacidad fisica, aunque en estudios
realizados se ha comprobado que la actividad fisica ayuda a frenar dicho proceso. El
ejercicio en esta etapa de la vida ayuda para la prevencién de enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas y articulares.

2.15 ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS MAYORES:

En las personas pertenecientes al grupo de la tercera edad, la inactividad parece
asociarse indirectamente con la perdida de las funciones intelectuales, pero también
influye la disminucion de la capacidad aerdbica, tanto del musculo cardiaco como de
los esqueléticos.

2.16 ACTIVIDADES RECREATIVAS:

Son las actividades que tienen como principal objetivo realizarla por distraerse,
divertirse o volver a crearse.
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2.17 ACTIVIDADES CULTURALES:

Son las actividades en donde la persona se da a conocer su interés en aspectos
relacionados con el arte.

2.18 RECREACION Y DEPORTE:

2.18.1 RECREACION:

Proviene del latin recréate y es toda actividad a la que se dedica el individuo, de
manera voluntaria dentro de su tiempo libre.?

2.19 EL DEPORTE FEDERADO:

2.19.1 GENERALIDADES:

La Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG), es el organismo rector y
jerarquicamente superior del deporte federado en el orden nacional. Tiene
personalidad juridica y patrimonio propio. Su funcionamiento estd normado
Unicamente por lo que establece la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica
y del Deporte (Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala), sus
reglamentos y estatutos. Es un organismo auténomo de acuerdo con lo establecido en
el Art. 92 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, estando exonerada
del pago de toda clase de impuestos igual lo estaran todos los 6rganos que la integran,
también a lo establecido en el Art. 91 de dicha Carta Magna, se le asignara una parte
del presupuesto dedicado al deporte.10

Obviamente, no hay ninguna federacion de recreaciéon fisica en la C.D.A.G. esta
carencia y la falta de programaciéon masiva y adecuada fuera del deporte federado,
hace imperativa la creacién de un organismo que cumpla tales funciones dentro de la
C.D.A.G. dentro de las metodologias que se han desarrollado, la recreacion esta
incluida

9 MARIA DEL ROSARIO DiAZ PALOMO DE AVILA CENTRO DEPORTIVO DE SANTA BARBARA SUCHITEPEQUEZ
TESIS FACULTAD DE ARQUITECTURA
10 http://es.wikipedia.org/wiki/Confederacion_Deportiva_Aunoma_de_Guatemala
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2.20 DEPORTES NO FEDERADOS:

.21.1 GENERALIDADES:

El deporte no federado esta formado esencialmente por el deporte universitario
deporte militar y el deporte escolar. De estos el deporte escolar es el que tiene mayor
importancia tanto para el ndmero de deportistas que cubre, como por ser
evidentemente la base del desarrollo deportivo nacional.l1

2.22 COMPLE]JO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO:

Son instalaciones que propician actividades deportivas, tanto al aire libre como bajo
techo, que pueden incluir las siguientes instalaciones: edificio sede con oficinas,
comedor o cafeteria, gimnasio, cancha de futbol, pista de atletismo, canchas abiertas
de mini fatbol, voleibol, tenis y piscina.l2

2.23 DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO:

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha,
tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo
general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicién con
uno mismo o con los demds. Como término solitario, el deporte se refiere
normalmente a actividades en las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor
es la forma primordial para determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo,
también se reconocen como deportes actividades competitivas que combinen tanto
fisico como intelecto, y no sélo una de ellas. Obviamente, siempre hay colectivos,
practicantes de determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o bien sélo el
intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de caracter olimpico.!3

11 pL AN NACIONAL DE DEPORTE Y RECREACION, ANALISIS DE SISTEMAS .CIA.LTDA. GUATEMALA. C.A

12 GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS COMPLEJO DEPORTIVO PATULUL SUCHITEPEQUEZ TESIS FACULTAD DE
ARQUITECTURA

13 http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
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2.24 TIPOS DE DEPORTES

2.24.1 ATLETICOS:

Atletismo, gimnasia, natacion y ciclismo.

2.24.2 DE COMBATE:

Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales.

2.24.3 DE PELOTA:

Futbol, fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, mesa, waterpolo,
squash, béisbol y pelota vasca.

2.24.4 DE MOTOR:

Automovilismo, motociclismo, Motocross.

2.24.5 DE DESPLAZAMIENTO:

Esqui, trineo, patinaje sobre hielo.

2.24.6 NAUTICOS O DE NAVEGACION:

Vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo, piragliismo.

2.25 INSTALACION DEPORTIVA DE ALTO RENDIMIENTO:

Es un recinto o una construccion provista de los medios necesarios para el

aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las areas

donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios

y los de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de uno o mas
espacios deportivos especificos para un tipo de deportes.14

14 http://es.wikipedia.org/wiki/Instalacion deportiva
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2.26 POR SUNATURALEZA

2.26.1 DE ENTRENAMIENTO:

Son aquellas areas en las cuales los atletas tienen un previo calentamiento antes de
ingresar al area de juego.

2.26.2 DE COMPETENCIA:

Es la practica de unjuego que tiene como resultado una clasificaciéon de los
participantes, ganadores y algin tipo de reconocimiento para los mejores, tal como
un trofeo, premio econdmico o titulo. Una competicion se distingue del juego
practicado con una mera finalidad recreativa, donde no se determina honor alguno.1>

2.26.3 DE RECREACION:

Son los deportes en los cuales pueden acudir todo tipo de personas ya sea solo para
recreacion como por aficion.

2.26.4 DEPORTE DE DESARROLLO:

Este componente persigue la incorporacion, por un lado, de una parte de la poblacion del
deporte recreativo a la practica del deporte representativo competitivo, identificados en los
diferentes clubes, y por otra parte la creacidn de escuelas de deteccidn e iniciacidn de talentos
deportivos, que puedan posteriormente insertarse en un proyecto de deporte competitivo de
alto rendimiento.

Igualmente dentro de este componente puede insertarse la implementacion de la asignatura
deporte, como una forma de incorporar una buena parte de la poblaciéon sedentaria pero
joven, a la practica de una actividad deportiva organizada.

2.26.5 RENDIMIENTO DEPORTIVO:

Este componente persigue la incorporacién, de aquella parte de la poblacién que ha
demostrado niveles elevados de competencia, con el objeto de estructurar los seleccionados
representativos.

Esta poblacion debe tener una atencion especializada tendiente a optimizar el rendimiento de
la misma, el cual persigue la obtencién de resultados cualitativamente significativos en el

15 http://es.wikipedia.org/wiki/Competicion (juego)
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ambito de la participacién. En tal sentido deben procurarse los recursos y el control y
supervisidon permanente de estos programas con el objeto de garantizar el rendimiento.1¢

2.27 RESIDENCIA

Edificio en el que conviven personas que tienen una caracteristica en comun y que se
sujetan a unas normas.1”

2.28 VILLA DEPORTIVA:

Son las dreas donde aparte de tener lo necesario para realizar cualquier tipo de
deporte también cuentan con un area especifica para que el deportista pernocte y se
alimente dentro de la misma villa, tenemos muy pocas en Guatemala,!8

2.29 INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA C.D.A.G.

2.29.1 INSTALACIONES DEPORTIVAS:

Las instalaciones deportivas del sector publico en el pais son en su mayoria el
resultado de los esfuerzos de la C.D.A.G. que destina parte importante de sus recursos
a su programa de instalaciones deportivas.

No ha existido hasta el momento una accién coordinada y planificada para equipar el
pais de instalaciones con participacion de entidades de caracter nacional
departamental y municipal.1®

2.30 EL GUATEMALTECO COMO ENTE SOCIAL:

16 http://www.ucv.ve/organizacion/rectorado/direcciones/direccion-de-
deportes/servicios/division-deportiva.html

7 http://es.thefreedictionary.com/residencia

18 MARIA DEL ROSARIO DiAZ PALOMO DE AVILA CENTRO DEPORTIVO DE SANTA BARBARA SUCHITEPEQUEZ
TESIS FACULTAD DE ARQUITECTURA

19 p| AN NACIONAL DE INSTALACIONES PARA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE VOLUMEN 1
ANALISIS DE LA REALIDAD Y DIAGNOSTICO PAG. 151
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Como complemento a los otros dominios de la realidad del hombre como ente se debe
estudiar la realidad de su interés social en relacién con las actividades de educacion
fisica, recreacién y deporte y sus condiciones bioldgicas y psicoldgicas.

Tratar de definir un perfil social del hombre guatemalteco no es tarea facil por la
heterogeneidad de su poblacién. En especial por que hasta el momento de llevarse a
cabo el plan nacional en el pais no se ha realizado estudio socioldgico alguno para
determinar las caracteristicas de la participacion y las actividades y las actividades
que el hombre realiza y los ambientes y condiciones en las que desea realizarlas por
razones sociales.

2.30.1 COMO FAMILIA:

En la dimensién familiar la actividad recreativa suele tener especial significado ya que
hay una gran tendencia a utilizar el tiempo libre en actividades en recreacién pasiva
familiar.

Con respecto al deporte es una escala no involucrada para participar activamente con
la familia inicamente como espectador en la television.

La educacion fisica esta enfocada unicamente a nivel individual a través de
actividades obligatorias en los establecimientos educativos y no parece haber interés
ni compresion clara de su importancia en la mayor parte de las familias.

2.30.2 COMO COMUNIDAD:

Las actividades recreativas en comunidades vecinales dependen de la necesidad,
parece no ser tanto de interés comunitario como individual de las personas que
pertenecen a las diversas agrupaciones.

2.30.3 A NIVEL URBANO NACIONAL E INTERNACIONAL:

El hombre guatemalteco tiene cierto interés en seguir las actividades deportivas
nacionales, especialmente el ladino y no parece existir gran identificacion a nivel
urbano con excepcion de algunos equipos como es el caso del futbol la influencia
internacional es manifiesta en el incremento momentaneo de su participacion activa o
como espectador.
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2.31 MEDIO FiSICO NATURAL:

El estudio del medio fisico natural se bas6 en la observacion directa a través de los
siguientes aspectos: GEOMORFIA, CLIMA, FLORA.20

2.32 INFRAESTRUCTURA ORGANIZATIVA:

2.32.1 MINISTERIO DE EDUCACION:

El ministerio de Educaciéon como organismo responsable de la educacion en el pais, es
también responsable de la educacion fisica escolar por ser ésta; una asignatura de los
planes de estudio de la ensefianza obligatoria.

2.32.2 MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES:

El ministerio de cultura y deportes es responsable del deporte no federado y de la
recreacion.

2.32.3 MINISTERIO DE TRABAJO Y PREVENCION SOCIAL:

A través del IRTRA instituto de recreacién de los trabajadores tiene programas de
actividades recreativas para trabajadores.

2.32.4 CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA:?!

Es la entidad rectora del deporte federado a nivel nacional que retine a todas las
federaciones deportivas nacionales que existen en el pais en un nimero de 27
disciplinas.

Ademas la CDAG organiza sus propias competencias en forma de juegos deportivos
departamentales y nacionales que abarcan 18 disciplinas deportivas y unos 4800
deportistas el comité olimpico guatemalteco es el responsable de las representaciones
nacionales en el exterior y en tal caracter participa en:

JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS.

20 PLAN NACIONAL DE INSTALACIONES PARA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE VOLUMEN 1
ANALISIS DE LA REALIDAD Y DIAGNOSTICO PAG. 60

21 PLAN NACIONAL DE INSTALACIONES PARA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE VOLUMEN 1
ANALISIS DE LA REALIDAD Y DIAGNOSTICO PAG. 173 Y 174
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JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE.
JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS.

JUEGOS OLIMPICOS.

2.32.5 COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO:

Es el organismo deportivo no gubernamental responsable de la representacién del pais en
eventos internacionales reconocidos por el comité olimpico internacional

2.33.MARCO LEGAL

2.33.1 ASPECTOS GENERALES:

En la secciéon sexta de la constitucion politica de la republica de Guatemala se regulan
los aspectos relacionados al deporte que son los siguientes:

2.33.2 Articulo 91:

Asignacion presupuestaria del deporte: Es deber del estado el fomento y la Promocién
de la educacién y el deporte, para ese efecto se determinara una Asignacién privativa
no menor del tres por ciento (3%) del presupuesto general de ingresos ordinarios del
estado. De tal asignacién el cincuenta por ciento se destinara al sector del deporte
federado por medio de sus organismos sectores, en la forma que establezca la ley;
veinticinco por ciento (25%) a educacién fisica, recreacién y deporte escolar; el
veinticinco por ciento (25%) al deporte no federado.

2.33.3 Articulo 92:

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado por medio de sus
Organismos rectores, Confederacion Deportiva Autéonoma de Guatemala y comité
Olimpico guatemalteco, que tiene personalidad juridica y patrimonio propio,
Quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrarios.22

2.34 LEYES A NIVEL INTERNACIONAL:

22 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA 31 DE MAYO DE 1985
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2.34.1 LA CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE A
NIVEL INTERNACIONAL ESTABLECE: (VOLUMEN 1 RESOLUCIONES PAG. 33,
34,35)

2.34.2 Articulo primero. La practica de la educacion fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

Cada cual, de conformidad con la tradiciéon deportiva de su pais, debe gozar de todas
las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar su
condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizaciéon deportiva correspondiente a sus
dones.

Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes, comprendidos los nifios de
edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el
desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de educacion fisica y
deporte adaptados a sus necesidades.

2.34.3 Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento
esencial de la educaciéon permanente dentro del sistema global de educaciéon

2.1. Laeducacién fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educacion y de la
cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de cada
ser humano y favorecer su plena integraciéon en la sociedad. Se ha de asegurar la
continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por
medio de una educacidén global, permanente y democratizada.

2.2.  En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a
preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a
resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad,
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enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo que, mas alla del
propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad.

2.3. Todo sistema global de educaciéon debe atribuir a la educacién fisica y al
deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre las
actividades fisicas y los demas elementos de la educacién y reforzar sus vinculos

2.34.4 Articulo 3. Los programas de educacion fisica y deporte deben
responder a las Necesidades individuales y sociales.

3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcién de
las necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como de las
condiciones institucionales, culturales, socioeconémicas y climaticas de cada pais.
Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los grupos desfavorecidos
de la sociedad.

3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y
deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear
Habitos y comportamientos favorables a la plena realizacion de la persona humana.

3.3. Eldeporte de competicion, incluso en sus manifestaciones espectaculares, debe
seguir estando, segun el ideal olimpico, al servicio del deporte educativo, del que es
Culminacién y ejemplo, y ha de permanecer al margen de toda influencia de intereses
comerciales fundados en la bisqueda de beneficios.

2.34.5 Articulo 4. La ensefianza, el encuadramiento y la administracion de la
educacion fisica y el deporte deben confiarse a un personal calificado

4.1. Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacién
fisica y el deporte debe tener la competencia y la formaciéon apropiadas. Se ha de
reclutar con cuidado y en ndmero suficiente y el personal disfrutara de una formacion
previa y de un perfeccionamiento continuo, a fin de garantizar niveles de
especializacion adecuados.

4.2.  Un personal voluntario, debidamente formado y encuadrado, puede aportar
una contribucién inestimable al desarrollo general del deporte y estimular la
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participacion de la poblacion en la practica y la organizacion de las actividades fisicas
y deportivas.

4.3. Deberdan crearse las estructuras apropiadas para la formacién del personal de
la educacion fisica y el deporte. La situacidn juridica y social del personal que se forme
ha de corresponder a las funciones que asume.

2.34.6 Articulo 5. Para la educacion fisica y el deporte son indispensables
instalaciones y materiales adecuados

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad
Suficiente para facilitar una participacién intensiva y en toda seguridad en los
Programas escolares y extraescolares de educacién fisica y deporte.

5.2.  Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
Competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para

Planificar el establecimiento y la utilizacién 6ptima de las instalaciones, el equipo y los
materiales destinados a la educacioén fisica y el deporte.

5.3.  En los planes de urbanismo y de ordenacién rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la
educacion fisica y el deporte, teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el medio
natural. 23

2.35 LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y EL
DEPORTE (DECRETO NUMERO 76-97)

2.35.1 TITULOI

2.35.2 DE LA INTER INSTITUCIONALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

LA CREACION Y EL DEPORTE

3 La Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura, reunida en Paris en su 20.a reunion, el dia 21 de noviembre de 1978, cred los

articulos relacionados con el deporte internacional. Basado en GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS COMPLEJO
DEPORTIVO PATULUL SUCHITEPEQUEZ TESIS FACULTAD DE ARQUITECTURA
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CAPITULO

OBJETIVO, CREACION Y PRINCIPIOS

2.35.3 ARTICULO 1. OBJETO.

La presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a la Coordinacidn, articulacion e
interrelacion de los sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no
federado, la recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco de la Cultura
Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica de tales actividades fisicas como un
derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la Republica, de acuerdo con las
disposiciones internacionales aceptadas por Guatemala.

2.35.4 ARTICULO 2. CREACION.

Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica como el érgano interinstitucional que
integra, coordina y articula en funcion de unidad de accion a los sistemas de educacion
fisica, la recreacion, el deporte no federado y el deporte federado, respetando la
autonomia de este ultimo.

2.35.5 ARTICULO 3. PRINCIPIOS. Son principios de la presente Ley:

a. Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la recreacion fisica
y el deporte.

b. La educacion fisica, la recreacidn fisica y el deporte, son derechos de la comunidad
cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impuestas por la moral, la salud
publica y el orden legal.

c. Es obligacion del Estado, la promocion y fomento de la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte, como factor importante de desarrollo humano, por lo
que deben ser favorecidos y asistidos en forma apropiada por los fondos publicos.

d. La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos esenciales en el
proceso de la educacion permanente y de la promocion social de la comunidad.
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e. Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion fisica y el
deporte deben favorecer una accién sistematica, coherente, global y descentralizada, a
fin de lograr la coordinacién e integracion de las diversas actividades fisicas

2.35.6 ARTICULO 4. COORDINACION Y SUPERVISION.

El estado, por medio de los organismos y entidades sefialados en la presente ley,
coordinara y supervisara el desarrollo y las actividades de la educacién fisica, la
recreacion fisica y el deporte a efecto de que la accion de las instituciones estatales,
auténomas y privadas estan encaminadas a alcanzar los objetivos sefialados
expresamente en esta ley, respetando siempre la autonomia del deporte federado.

2.35.7 ARTICULO 6. OBJETIVOS.

Son objetivos de la presente ley: a. Promover, practicar y difundir las actividades
relacionadas con la educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte en todas sus
modalidades.

b. Fomentar la participacion del mayor nimero de personas a efecto de coadyuvar en
el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, la confianza en si mismos y el
sentido de compafierismo, el orgullo e identidad nacionales.

c. Difundir entre las personas los beneficios y bondades que generan la practica de la
educacion fisica, la recreacion fisica, el deporte y los principios olimpicos.

d. Organizar programas de la educacion fisica, la recreacién fisica y el deporte,
protegiendo y estimulando a la persona, respetandola, y haciendo que se respeten sus
derechos, sin que exista en la practica de estas actividades discriminacién alguna por
motivo de raza, sexo, etnia, religion, filiacion politica o posicidn social o econémica.

e. Promover eventos deportivos nacionales, la celebracion de competencias,
internacionales en el pais y la participacién fuera de él.

f. Impulsar la construccion de campos e instalaciones para la practica de la educacion
fisica, la recreacion fisica y el deporte en todo el territorio nacional, y el fomento de
habitos para su buen uso y conservacion; estableciendo la descentralizacion total del
deporte en su infraestructura fisica y administrativa como lo establece la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala.
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g. Impulsar la descentralizacion institucional y programatica de la actividad fisica.

h. Formar a nivel nacional el recurso humano necesario para atender en forma
eficiente los programas de educacion fisica la recreacion fisica y el deporte en el pais.

i. Producir y distribuir informacién y documentacion referente a la educacion

Fisica, la recreacion fisica y el deporte.

2.35.8 ARTICULO 7. INTEGRACION Y OBJETIVOS.

Se establecen los siguientes sistemas a desarrollarse principalmente, bajo la
responsabilidad de los organismos y entidades rectoras establecidas en esta ley:

a. Sistema de Educacion Fisica: Corresponde al Ministerio de Educacién. Se integra
con las modalidades de deporte y recreaciéon fisica escolar en el ambito
extracurricular. Dicho Ministerio sera representado por la Direccion General de
Educacion Fisica-DIGEF-. El sistema de educacion fisica, persigue como objetivo
interinstitucional de caracter general, lograr desde su ambito escolar la iniciacion y
formacién de la actividad fisica, sistematica como parte de la cultura general de la
sociedad, en érdenes de actividad fisica desarrollo fisico y mejora de los niveles de
salud en funcidén de una elevacién de la calidad de vida. En cuanto a su objetivo
interinstitucional de caracter especifico persigue articular la actividad deportiva y
recreativa escolar en sus modalidades extra docente y extra Aula en proceso de
promocion, formacion seleccién y participacién

b. Sistema de Deporte no Federado: Corresponde a la esfera de accién gubernamental
del Ministerio de Cultura y Deportes, y a los sectores del deporte militar y de
rehabilitacion social de los Ministerios de la Defensa y Gobernacion en la esfera no
gubernamental, corresponde entre otros al sector, universitario, privado y popular.
El sistema del deporte no federado, persigue como objetivo interinstitucional de
caracter general, la promocidn y la estimulacién de la ejercitacion fisica y el deporte
para todos, en la busqueda de contribuir a la consolidacién de la cultura fisica entre
todo la poblacion no comprendida en los sistemas anteriores. Como objetivo
interinstitucional de caracter especifico, persigue articular sus programas de
masividad deportiva con procesos de seleccidn, orientacion y formacién de reserva
deportiva a nivel inter sistematico.
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b. Sistema de Recreacion Fisica Nacional. Corresponde a la esfera de accion
gubernamental, dentro de sus instancias respectivas, a los Ministerios de Educacion,
Cultura y Deporte y Trabajo y Prevision Social. En la esfera no gubernamental
corresponde a los sectores, laboral, empresarial y popular. El sistema de recreacion
fisica nacional persigue como objetivo interinstitucional promover la democratizacion
de la recreacidn y la participacion masiva de los ciudadanos en la utilizacién sana del
tiempo libre

c. Sistema de Deportes Federado: Corresponde a la esfera estatal auténoma y se
representa por medio de sus organismos rectores. La Confederacién Deportiva Auténoma
de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco. El Sistema del Deporte Federado
persigue como objetivo interinstitucional de caracter general, promover y garantizar la
actividad fisica con fines propiamente de competitividad, especializacién y
perfeccionamiento deportivo. En cuanto al objetivo interinstitucional de cardacter
especifico, la Confederacidon Deportiva Auténoma de Guatemala persigue la articulacion
de las federaciones nacionales a procesos de busqueda, descubrimiento, seleccion,
preparacion y competitividad deportiva de medio y alto rendimiento a nivel inter
sistematico. En relacion al objetivo interinstitucional de caracter especifico, el Comité
Olimpico Guatemalteco, persigue la articulacidon de procesos de preparacidn superacion, y
perfeccionamiento deportivo, en la busqueda de logros y resultados que reflejen el alto
rendimiento del deporte nacional.?*

2.36 DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.36.1 CASOS ANALOGOS

En estos casos se describen ejemplos de lugares en donde existen areas recreativas o
complejos deportivos con residencia para los deportistas, se describe y grafica la
ubicaciéon haciendo un andlisis de los aspectos fisico-ambientales, funcionales,
socioculturales y morfolégicos

2 http://www.cog.org.gt
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2.36.2 COMPLEJO DEPORTIVO DE QUETZALTENANGO

2.36.3 UBICACION
PRADERA XELA TERMINAL DE

BUSES

‘; e DR, 2

g S,

N

PR comPLEO
PSP g DEPORTIVO
QUETZALTENANGO

Fuente google earth

UNIVERSIDAD DE SAN

CARLOS DE PARQUE ZOOLOGICO
GUATEMALA CUNOC

TEMPLO MINERVA

~ 35~




SAC

‘ I'IK‘TRI(_ENTEN/\RIA
PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO

PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

2.36.4 ASPECTOS FISICOS AMBIENTALES:

En la fotografia no. 1 \-\';V"'" u

o~ Sy

observamos la distribucién -s 2"

de las areas de la villa . -
deportiva " -
‘&.

4 S
3, -4 “’ e

N

COMO OBSERVAMOS EN
LA FOTOGRAFIA 2 EL

AREA DE ATLETISMO ESTA
RODEADA POR ARBOLES

[ LO QUE PRODUCE UN
LA UBICACION DEL COMPLEIJO AMBIENTE MUCHO MAS

DEPORTIVO TIENE VENTAJAS Y |qkiad | AGRADABLE
DESVENTAJAS ~ AMBIENTALES L=l ]
TALES COMO: CUENTA CON | 4 :

ARBOLES ~ ALREDEDOR  DEL
MISMO PERO SE ENCUENTRA
MUY CERCA DE LA TERMINAL DE
BUSES EN DONDE HAY MUCHA
CONTAMINACION, VISUAL,
AUDITIVA, Y AMBIENTAL

xﬂ

[R—
~
~
-

Como lo observamos en los fotografias 3y 4 la

iluminacidn es muy agradable para los ambientes

l Foto 4 I

~ 36~




SAC

P TRICENTENARIA
Aot i

e R

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

2.36.4 ASPECTOS FUNCIONALES

[ Fuente google earth ]

EN LA FOTOGRAFIA NO. 5 SE LOGRA
APRECIAR EL INGRESO AL GIMNASIO

N

LAS INSTALACIONES DEL
COMPLEJO DEPORTIVO DE
QUETZALTENANGO ESTAN
DISTRIBUIDAS EN
DEPORTES = COLECTIVOS
COMO DEPORTES
INDIVIDUALES

EL PARQUEO SE
ENCUENTRA SITUADO AL
INGRESO DEL COMPLEJO
LO CUAL NOS HACE
RECORRER DISTANCIAS
MUY LARGAS PARA
INCORPORARNOS A LAS
DIFERENTES CANCHAS DEL
IN MUEBLE

Fuente google earth

EN LA FOTOGRAFIA NO. 6 SE LOGRA
APRECIAR LA PISTA DE ATLETISMO EN
MUY BUENAS CONDICIONES
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2.37 CENTRO DEPORTIVO LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA:

2.37.1. UBICACION

CENTRO DEF’""RTI"""

INTECAP ANILLO PERIFERICO LA DEMOCRACIA

Fuente google earth

CENTRO
ARQUEOLOGICO CALJADA DE LA
CAMINAL JUYU VERBENA
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2.37.2 ASPECTOS FISICOS AMBIENTALES

EL CENTRO DEPORTIVO LA
DEMOCRACIA CUENTA CON
AREAS COMO: ESTADIO,
CANCHAS DE BALONCESTO
FUTBOL, CROSS SOUNTRY
SERVICIOS SANITARIOS,
AREA DE PARQUEOS AREA
RECREATIVAS, AREAS
VERDES,

COMO LO MUESTRAN
LAS FOTOGRAFIAS 7Y 8
CUENTA CON AREAS
PARA JUEGOS DE NINOS

LA DISTRIBUCION DE LAS
AREAS DEPORTIVAS ESTAN
MUY LEJANAS UNAS DE
OTRAS

Foto 10

Fuente google earth

LA FOTOGRAFIA NO. 9 NOS MUESTRA QUE EL COMPLEJO
DEPORTIVO CUENTA CON SALONES PARA EVENTOS Y EN LA
FOTOGRAFIA NO. 10 AREAS DEPORTIVAS MUY AGRADABLES
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MUESTRAN LAS FOTOGRAFIAS 7 Y 8 CUENTA CON AREAS PARA JUEGOS DE

2.37.3 ASPECTOS FUNCIONALES

EL COMPLEJO CUENTA CON PARQUEOS

SUFICIENTES
EL CENTRO DEPORTIVO CUENTA CON

AREAS ESPECIFICAS PARA CADA
DEPORTE COMO TAMBIEN AREAS
RECREATIVAS

Foto 11

EL COMPLEJO
DEPORTIVO ESTA
SITUADO EN  AREA
BOSCOSA LA CUAL ES
PERFECTA PARA LA
PRACTICA DE
DEPORTES POR SU
SITUACION AMBIENTAL
COMO LO MUESTRA
LAS FOTOGRAFIAS 12 Y
13

LAS AREAS VERDES  DEL
COMPLEJO DEPORTIVO
COMPLEMENTAN UN ESPACIO
AGRADABLE PARA LOS
USUARIOS

Foto 12

Foto 13
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2.38 CAMPO MARTE CIUDAD DE GUATEMALA

2.38.1 UBICACION BOULEVARDVISTA
HERMOSA

ESTACION PLAZA
DE LA REPUBLICA

ESTACIONDE
BUSES

CAMPO MARTE

Fuente google earth

JARDINBOTANICO

ESTADIO DEL EJERCITO
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2.38.2 ASPECTOS FiSICOS AMBIENTALES

EN EL ASPECTO AMBIENTAL EL PROYECTO CUENTA
CON AREAS VERDES ALREDEDOR DE LA MISMA,
ESTO LO HACE AGRADABLE PARA LOS USUARIOS

COMO LO DEMUESTRAN LAS FOTOGRAFIAS 14 Y 15

Foto 14

Foto 15

Fuente google earth

EN EL CAMPO MARTE LAS INSTALACIONES SON

AMPLIAS Y ADECUADAS PARA LA REALIZACION DE
LOS DIFERENTES DEPORTES COMO LO

OBSERVAMOS EN LA FOTOGRAFIA NO. 16

Foto 16
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2.38.3 ASPECTOSFUNCIONALES

2.39CASO ANALOGO A NIVEL INTERNACIONAL:

EXISTEN DIFERENTES AREAS DE
PARQUEOS UBICADOS PARA MAYOR
MOVILIDAD DENTRO DEL PROYECTO

EL CENTRO DEPORTIVO
CUENTA CON AREAS PARA
DIFERENTES TIPOS DE
DEPORTES Y SE
ENCUENTRAN EN BUENAS
CONDICIONES COMO LO
OBSERVAMOS EN LA
FOTOGRAFIA NO. 17

Fuente google earth

EL CENTRO DEPORTIVO
CUENTA CON AREAS COMO:

BALONCESTO, BEISBOL FUTBOL.
PAPIFUTBOL, SOFTBOL,
VOLEIBOL Y VOLEIBOL DE
PLAYA , KIOSCOS, SALONES DE

Foto 18 SESIONES, VESTIDORES, |
SERVICIOS SANITARIOS |
LAS FOTOGRAFIAS 18 Y 19 PARQUEQS Y ARES VERDES
MUESTRAN LAS AREAS DEPORTIVAS
DEL COMPLEJO
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2.39.1 RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PETXINA VALENCIA ESPANA

2.39.2 ASPECTOS FISICOS AMBIENTALES

Foto 21

LA RESIDENCIA CUENTA CON INSTALACIONES
MUY AMPLIAS PARA MEJORAR EL TIPO DE VIDA ‘
DE LOS DEPORTISTAS

v

S e
LA RESIDENCIA ESTA SITUADA EN UN no
ENTORNO PRIVILEGIADO JUNTO AL l
ANTIGUO CAUSE DEL RIO TURIA

/@"%ﬁt,\ 2R
>y (

)
—

iz,
TR ——

/
Foto 23

Fuente google earth

EL PROYECTO EN EL AREA RESIDENCIAL CUENTA CON
AREAS ESPECIFICAS COMO: DORMITORIOS, SALA DE
CONFERENCIAS, AREAS DE OCIO AULAS DE
FORMACION, BIBLIOTECA RESTAURANTE TODAS LAS
AREAS ILUMINADAS VENTILADAS SEGUN SU USO
(FOTO22, 23,24)
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2.39.3 ASPECTOS FUNCIONALES

LAS INSTALACIONES DE LA RESIDENCIA'Y
COMPLEJO DEPORTIVO CUMPLEN CON
TODAS LAS NECESIDADES DE LOS
DEPORTISTAS

Foto 25

SEGUN EL DISENO DE LA RESIDENCIA ESTA g , /
MUY BIEN DISTRIBUIDO CADA AMBIENTE )‘ E / / \1\\/\

DE LA MISMA

Foto 27

LOS AMBIENTES DE CADA DEPORTE
CUENTAN CON LAS MEDIDAS NECESARIAS
PARA EL MEJOR DESENVOLVIMIENTO EN
CADA DEPORTE COMO LO OBSERVAMOS
EN LAS FOTOGRAFIAS 27,28 Y 29

Foto 28
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2.39.4 ASPECTOS SOCIO CULTURALES:

La residencia cuenta con innumerables servicios pioneros en Espafia, como:

Biblioteca deportiva, piscina cubierta, sala de musculacién, clinica médica deportiva,
departamento de hidroterapia y fisioterapia, una sala de atletismo, un auditorio, un
rocddromo y a las oficinas de la fundacién deportiva municipal.

2.39.5 ASPECTOS MORFOLOGICOS:

La residencia y complejo deportivo es uno de los mas importantes en valencia Espafia
ya que este centro deportivo de recreacion y descanso es uno de los pocos que cuenta
con todas las instalaciones deportivas necesarias para la practica del deporte

Juthieral Petsing

Fuente www.lovevalencia.com FOTO 1

Wistas al Complejo desde [as habitacionesnierones

Fuente www.lovevalencia.com FOTO 2
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CAPITULO 3

MARCO REFERENCIAL
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3.1 MARCO REFERENCIAL:

En el contenido de este marco se describen aspectos particulares del municipio de San
Marcos realizando una ubicacién macro seguido de un micro localizacién en donde se
exponen caracteristicas histoéricas, de ubicacidn, vias de comunicacion, caracteristicas
fisico-ambientales, aspectos culturales y deportivos.

3.2 ANALISIS REGIONAL

3.2.1 CARACTERIZACION REGIONAL:

La Republica de Guatemala, conforme con la Ley Preliminar de Regionalizacién,
Decreto 70-86 del Congreso de la Republica, se encuentra dividida en (8) regiones o
delimitaciones territoriales conformadas por uno o mas departamentos que reinen
similares condiciones geograficas, econémicas y sociales. Dentro de la division del pais
sera objeto de estudio la regién VI la cual llevara por nombre Regién Sur-Occidente;
que estd integrada territorialmente por el departamento de San Marcos, (lugar de
estudio).Colinda con los siguientes limites departamentales, al Norte con
Huehuetenango, al Sur con el Océano Pacifico y Retalhuleu, al Este con Quetzaltenango
y al Oeste con la Republica de México, se ubica en latitud de 14°57”40” y longitud de
91°47°44”, con un clima generalmente templado, aunque posee una variedad de
climas, de acuerdo con su topografia, su suelo es generalmente fértil e inmejorable
para toda clase de cultivo.?5

3.3.2 LOCALIZACION:

DEPARTAMENTO DE
SAN MARCOS

REPUBLICA DE
GUATEMALA

MAPA 2 FUENTE
WWW.DEGUATE.COM

MAPA 1 FUENTE
WWW.DEGUATE.COM

e e

¢z

25 CELIA LETICIA BAUTISTA BRAVO EDIFICIO MUNICIPAL Y PLAZA CiVICA ESQUIPULAS PALO GORDO SAN
MARCOS TESIS FACULTAD DE ARQUITECTURA
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3.3

CONTEXTO REGIONAL

REGIONALIZACION NACIONAL

3.3.1LOCALIZACION

JEPARTAMENTO DE SAN MARCOS

Numero Nombre de la Deptos. Integrantes
de regién region
1 Metropolitana Guatemala
2 Norte Alta Verapaz, Baja Verapaz
3 Nor oriente Izabal, Zacapa, Chiquimula,
El Progreso
4 Sur oriente Jalapa, Jutiapa Santa Rosa
5 Central Chimaltenango,
Sacatepéquez escuintla
6 Sur occidente Quetzaltenango, San
Marcos, Toto,Suchi,Reu
7 Nor -occidente Huehu,Quiche
8 Peten Peten
CUADRC DE REGIONE S

.
g

-

|

I

~

TERRENO DE ESTUDIO

w7
NG
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3.3.2 UBICACION

El Municipio de San Marcos se encuentra situado en la regién suroccidental de
Guatemala. Su extension territorial es de 1221 kildmetros cuadrados

S

MAPA 3 e e

MAPA 4

El Departamento de San Marcos, Esta ubicado en el area de la Sierra Madre, en el
Altiplano, Regién VI Sur Occidental del Pais
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3.3.3 LIMITE:

3.3.3.1 SAN MARCOS

Colinda al Norte con los municipios de Ixchiguan, Tejutla y Comitancillo; al Sur con los
municipios de Esquipulas Palo Gordo, Nuevo Progreso, San Rafael Pié de la Cuesta y
San Cristébal Cucho; al Este con los municipios de San Lorenzo y San Pedro
Sacatepéquez; y al Oeste con los municipios de San Pablo y Tajumulco. El municipio de
San Marcos, posee una extension territorial de 121 kilémetros cuadrados con una
densidad poblacional de 313 habitantes por kildémetro cuadrado. La cabecera
departamental de San Marcos se encuentra a una distancia de 250 Km. de la ciudad
capital y a 50 Km. de la cabecera departamental de Quetzaltenango. Se encuentra a
una Altitud de 2,398metros sobre el nivel del mar, ubicado en la Latitud Norte de 14°
57°40” y una Longitud Este de 91° 47°44”. El Clima es templado, con una temperatura
promedio de12.42 C; Oscilando entre una maxima de 19.02 C y una minima de 5.72 C.26

MEXICO

ZALTENANGO

MAPA NO. 3
RETAHULEU ESCALL GRAFICA,
] = i — 40 "

26 CELIA LETICIA BAUTISTA BRAVO EDIFICIO MUNICIPAL Y PLAZA CiVICA ESQUIPULAS PALO GORDO SAN
MARCOS TESIS FACULTAD DE ARQUITECTURA

~ 51~




TRICENTENARIA
st e foe Cavios, o0 Geaoay

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

3.3.4 INTEGRACION TERRITORIAL:

3.34.1 DIVISION POLITICA DEL DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS:

El departamento de San Marcos se encuentra dividido en 29 municipios que son:

San Marcos.
Ayutla.

Catarina.

Comitancillo. HUEHUETENANGO
Concepcién Tutuapa.

El Quetzal. EPCION
El Rodeo. a
El Tumbador.
Ixchiguan.

La Reforma.

Malacatan.
Nuevo Progreso.
Ocos.

Pajapita.
Esquipulas Palo Gordo.

San Antonio Sacatepéquez.
San Cristébal Cucho.
San José Ojetenam.

San Lorenzo. QUETZALTE]

NANGO

San Miguel Ixtahuacan.
San Pablo.

San Pedro Sacatepéquez.
San Rafael Pie de la Cuesta.
Sibinal.

RETAHULEU

ESCALA GRAFICA.
50 200 400

100 300

Sipacapa.
Tacana.

MAPA NO. 4

Tajumulco.
Tejutla.
Rio Blanco.
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3.4  DIVISION POLITICA DEL MUNICIPIO DE SAN MARCOS:

El municipio cuenta con 1 ciudad, 16 aldeas y 13 caserios 1 colonia y 8 cantones la cabecera
con categoria de ciudad siendo ellos:

3.4.1 CABECERA MUNICIPAL:

San Marcos.

3.4.2 ALDEAS:

Agua Caliente Grande, Serchil, San Sebastian, San Rafael Soche, San José las Islas, El
Recreo, Ixtajel, las lagunas, la Federacion, El Canaque, El Bojonal, El Rincon, El
Rodeo, Barrancas De Galvez, El Rincén, Ixtajel, Caxaque Como lo Observamos en el
mapa no. 5

3.4.3 CASERIOS:

La Montafia, Canoa De Piedra, Alta Vista ,El Aguacate, El Dominante, las Palomas,
Ixquihuila Pequeio, Los Cerezos, Los Puentes, las Ortigas o La liga, San José Chisgua
Chin, o San Francisco, La Vega, Palo Blanco, Llano De La Guardia,Las Escobas 27

3.4.4 CANTONES:

San Nicolas. San Ramon. San Francisco. Santa Isabel, Guadalupe, Santo Domingo, San
Antonio, Santa Rosalia

27 INE GUATEMALA CENSOS 2002: XI POBLACION Y VI DE HABITACION

~ 53~




TRICENTENARIA
st e foe Cavios, o0 Geaoay

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

ALTA VISTA
R{CHISGUASCHIN} m;iﬂll'

NUMENCLATURA
LUGARES
POBLADOS @
RIOS
CARRETERAS

Y CAMINOS
ASFALTO

7o VEREDAS
EL [RINCON
= GUA}) Lm “r MICRO REGION

| s,z\ FRANCI norTE E]
*

OCCIDENTE
(]
[\ & AGUA SaLIENTE
® &AN JOSE LAS ISLAS
UNIVERSIDAD DE SAN CARLO!

FECHA NOVIEMBRE 2012 | JOSE JUAN MUNGUIA GIL DE GUATEMALA
CARNE 2005-18243  [FACULTAD DE ARQUITECTUR

RESIDENCIA

171000

Fuente : Plan de Desarrollo San Marcos 2009

3.5 ASPECTOS FISICOS Y AMBIENTALES: MAPA NO. 5

3.5.2 TOPOGRAFIA:

la topografia del terreno es quebrada en la parte norte debido a que le atraviesa la
sierra madre que entra por Niquihuil, siendo bastante montafioso encontrandose en el
departamento de los 2 volcanes mas altos de Centro América; el Tajumulco con 4120
metros MSNM. Y el Tacana con una altura de 4,022 metros MSNM existen varios
cerros siendo el mas alto el de San Antonio Ixchigudn que tiene una altura de 3,033
metros asi también tenemos: Serchil, Ixtajel bolonguitz grande y bolonguitz pequeio
(llamados cerros de Sacuchun) en la parte sur o costa sur tierras son montafiosas
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semi-planas y planas lo que las hace aptas para la variedad de cultivos como lo vemos
en la figura 4.128

IMAGEN NO. 2

San Marcos

IMAGEN NO. 1

22 SAN MARCOS INFORMACION HISTORICO-GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DEL AGUILA BERNASCONI
CONSULTORES PAG.30
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3.6.3 GEOLOGIA:

3.6.4 CAMPO GEOTERMICO DE SAN MARCOS

Los primeros estudios exploratorios en esta zona se realizaron en 1982 (Estudio
regional de OLADE). Posteriormente EL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA
(INE) realiz6 estudios preliminares en el area geotérmica de San Marcos, cubriendo
un area aproximada de 85 Km2. En el ano1993, INE obtuvo la cooperaciéon de la
Comunidad Europea para llevar a cabo el estudio de pre factibilidad del recurso. Las
actividades llevadas a cabo en estos estudios de pre factibilidad incluyeron geo
vulcanologia, geologia estructural, estudios geofisicos (gravimetria, magnetometria y
SEV’s), geoquimica de fluidos y gases y dataciones radiométricas. Los resultados
confirman buenas temperaturas del reservorio geotérmico, aptas para la generacion
de energia eléctrica, con una capacidad estimada de 24 MW. (Roldan Manzo 1997, CEE
1997)2°

3.6.5 USO ACTUAL DE LA TIERRA:

El departamento de San Marcos, por tener un clima variado, y abarcar su extension
territorial desde las playas del Pacifico hasta las cumbres mas altas de Centroamérica,
posee un uso de la tierra capacitado para la siembra de una gran variedad de cultivos,
como: maiz, frijol, arroz, banano, cacao, cafia de azucar, tabaco y café, en la costa y
boca costa; papa, trigo, avena, cebada, manzana, durazno, melocotén y hortalizas, en el
altiplano. Asi también para la produccidon forestal y la floricultura; crianza de ganado
vacuno, ovino, porcino y equino; la avicultura y apicultura. Por ejemplo, en
Sisiltepeque, aldea de Malacatan, en la bocacosta, se cultiva café, cafia de azicar y
otros cultivos.

3.6.7 AGUA:

3.6.7.1 HIDROLOGIA:

La costa sur de este departamento es bafiada por las aguas del Océano Pacifico, y sus
tierras son irrigadas por varios rios, siendo los mas importantes: El Suchiate, Cabuz,
Naranjo, Nahuatan, Tilapa, Meléndrez, Coatan y Cuilco. Otros rios son: Cabajchum,
Calapté, Cancela, Chapala, Chisna, Cutzulchima, Ixbén, Ixpil, Negro, Sala y Sosi. En el

29 SOCIEDAD GEOLOGICA DE GUATEMALA - SGG -
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municipio de Tajumulco se encuentra la catarata del rio Cutzulchimd, que tiene una
altura de 60 metros. El surefio municipio de Oc6s, cuenta con la Reserva Biolégica de
Manchén Guamuchal, un ecosistema importante que sirve de refugio para la
conservacién de una gran variedad de especies de vegetales, como el manglar; y de
animales acudticos y aves migratorias que lo utilizan como un lugar de paso y
descanso.30

3.6.7.2 GESTION INTEGRADA DEL RECURSO HIDRICO:

3.6.7.3 HIDROGRAFIA E HIDROLOGIA:

El municipio de San Marcos se encuentra situado dentro del area geografica de tres
cuencas hidrograficas de gran importancia como el Naranjo, Cuilo, y Suchiate. Ademas
dicha area al ser forestal y de las cumbres de mas de 3,000 m de altitud supone una
importante superficie de recarga hidrica ademas es recorrido por diversos rios como :
Agua Escondida , El Horno , Cabus , El Apoderado , Canoa De Piedra , El Nacedero ,
Chimachiche, Los Soicos, Chiscguschin, Chivisgue . Algunos riachuelos como Chica. El
Rastrojo , los Cerezos, El Barrigal ,Las Ortigas , Telecan y el Arrollo Serchil, las aguas
de estos rios son aprovechadas por los comunitarios para proyectos de mini riego ,
lavar ropa para consumo familiar o actividades de recreacién en algunos casos . El
caudal ha disminuido considerablemente debido a la deforestacién. Otra problematica
es la contaminacién por desechos liquidos y usos agroquimicos del drea agricola.

La ubicacién de nacimientos de agua : 1.nacimiento Santa Lucia Ixcamal: ubicado en la
aldea Santa Lucia Ixcamal , dicho nacimiento dicho nacimiento también distribuye a la
aldea Ixcamal ;2.nacimiento Los Arcos : ubicado en la aldea San Andrés Chapil,
jurisdiccion del municipio de San Pedro Sacatepéquez 3. Nacimiento Cerro Chil:
denominado la cadena ubicado en aldea Serchil los tres nacimientos hacen una
produccion total de 30 Its / seg31.

La ubicacién y produccién de los pozos mecanicos que surten la cabecera municipal:
pozo 1: ubicado en la 14av. Entre la lera y 5ta calle de la zona 5, tiene una capacidad
de bombeo de 20lts/ segundo; pozo 2: ubicado en la 15 av. Ente la 5ta y 6ta calle de la

30 http://es.wikipedia.org/wiki/San Marcos (Guatemala)
31 pLAN DE DESARROLLO CUMUNITARIO 2007 , PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-
2020
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zona 5, tiene una capacidad de bombeo de 25lts/seg; pozo 3: ubicado en la aldea
caxaque, de San Marcos. 32

Respecto a la situaciéon legal de los diferentes nacimientos que abastecen a la
poblacién del municipio, han sido adquiridos o comprados por la municipalidad a
través de la empresa municipal de agua a pesar de que dentro del territorio municipal
se encuentra la mancomunidad de municipios de la cuenca del rio naranjo, no se
contemplan la existencia de planes de manejo con enfoque micro cuenca a pesar que
dentro del territorio existe un drea extensa para que exista un aprovechamiento
sostenible de tales recursos.33
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32 PLAN DE DESARROLLO COMUNITARIO 2007, PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-

2020

32 pLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-2020
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3.7 OROGRAFIA:

El departamento de San Marcos se caracteriza por un clima generalmente templado,
aunque posee una variedad de climas debido a su topografia. En la costa sur, el
terreno es plano, por lo que el clima es calido, como en el municipio de Océs a 3
msnm; en el altiplano por la altura, el clima es frio, como en el municipio de Ixchiguan
a 3.200 msnm. Sin embargo, su suelo es naturalmente fértil, inmejorable para una
gran variedad de cultivos.

La Sierra Madre penetra a Guatemala por el vértice de Niquihuil que recorre la parte
norte del departamento. Dentro de la misma estan los Volcanes de San Antonio, con
elevacion de 3.033 metros; el Tacana, con 4.092 metros; y el Tajumulco, el mas alto de

Centroamérica, con 4.220 metros. Por ellos, San Marcos es conocido en el dmbito
literario como el “lugar donde amanecen los volcanes”.3#

3.7.1CLIMA MUNICIPAL:

El clima del municipio de San Marcos es templado con una temperatura promedio de
12.4 grados centigrados y oscila entre una maxima de 19.0 grados centigrados y una
minima de 5.7 grados centigrados con una precipitacidon pluvial aproximada de 2,138
milimetros, con 118 dias de lluvia entre meses de mayo y noviembre, y una humedad
relativa media de 83%

3.7.2 BIOTA:

3.7.3 FLORA:

Montafias bajo muy hiimedas bajo seco muy hiimedo 100% sub tropical muy hiumedo
pluvial 40% tropical himedo seco

25% planicie del pacifico
25% cordillera del pacifico
40% montes interiores de los altiplanos

10% valles y laderas relativamente aridas3>

34 http://es.wikipedia.org/wiki/San Marcos (Guatemala)
35 PLAN NACIONAL DE INSTALACIONES PARA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE VOLUMEN 1
ANALISIS DE LA REALIDAD Y DIAGNOSTICO GRAFICO 36
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El municipio cuenta con area boscosa extensa que asciende a 6.36.77 hectareas

ubicadas en varias comunidades

primer bosque tiene una extensién de 12.43 hectareas y el segundo bosque con una
extension de 21.74 hectareas Segun el plan estratégico de AECID 2003 enuncia que la
cobertura boscosa era de 636.1664 hectareas que estaban distribuidas tal y como se

describe en el cuadro no. 2

y son las mas importantes las ubicadas en las
cercanias de la cabecera municipal y en las aldeas de San Rafael Soche y Serchil el

Cuadro No. 2
Uso actual del suelo al aiio
San Marcos, San Marcos

Leyenda Area (ha) Area (%)
Total San Marcos 12,321.33 100
1 Infraestructura 314.85 2.56
1.1 Construcciones
1.1.1 Centros poblados 307.66
1.4 Transporte y comunicacion
1.4.1 Aeropuerto 7.19
2 Agricultura 3,500.23 2841
2.1 Agricultura anual
2.1.1 Granos basicos 2,413.05
2.2 Agricultura perenne
2.2.1 Café 801.52
2.4 Huertos - viveros y hortalizas
2.4.3 Hortaliza - ornamental 1.69
2.5 Pastos mejorados
2.5.1 Pastos cultivados 283.97
3 Arbustos - matorrales 3.913.72 31.76
3.1 Pastos naturales y arbustos
3.1.1 Pastos naturales y/o yerbazales 2,664.15
3.1.2 Arbustos - matorrales 1,249.57
4 Bosque natural 4,478.14 36.34
4.1 Bosque latifoliado 324.84
4.2 Bosque conifero 764.52
4.3 Bosque mixto 3.388.78
7 Zonas dridas y mineras 114.38 0.93
7.2 Arena y/o material piroclastico 3.31
7.3 Roca expuesta 111.07
FUENTE: MAGA 2006. Uso actual del suclo
Fuente pan de desarrollo San Marcos san marcos 2010 -2020
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3.8 AREAS PROTEGIDAS:

Dentro del municipio existe area declarada de reserva y constituye el bosque
Tewacaneroque posee una extension de 353 hectareas se encuentra también en el
astillero municipal de san marcos con una cobertura de 860 hectareas la misma se
encuentra inscrita en el sistema Guatemalteco de areas protegidas (SIGAP)

3.9  ANALISIS DE RIESGO:

Para el municipio es medio alto tal como se identifica en el mapa de analisis de riesgo.
De igual manera en el PDM 2009 se presenta informacién Geografica respecto de las
inundaciones y deslizamientos actividad que fue apoyada también a través del
proyecto naranjo Suchiate y que se describe graficamente en el mapa de esta seccion.
La municipalidad por su parte realiza algunas gestiones que permitan a corto plazo
realizar actividades de prevencion preparacion mitigacion lo que supone que a la hora
de desencadenarse una amenaza la susceptibilidad y la residencia de los habitantes
disminuira los desastres y con el favorecer el derecho a la vida , tal y como se
identifica en el cuadro 4. Denominado sintesis interpretativa municipal de riesgo 3¢

PLANIFICACION ESTRATEGICA TERRITORIAL MUNICIPAL

“s

P #5A)) 3 @  Lugares Poblados
— Ros

[ S ramtecin”

Pendlente (Grados)

[ Jo-78es338a00

[ 7 5e5338409 - 19.12084602

I <o 12084603 - 32 18575747

I 2 1867574 - 4736475351

% W ¢ 15475352 - 81 H5558

Fuente: plan de desarrollo municipal san marcos 2009 con apoyo de mancuerna

3 PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-2020
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Cuadro No. 4
Sintesis interpretativa municipal de riesgo
San Marcos, San Marcos
. SAN MARCOS RIESGO MUNICIPAL MUY ALTO
GRUPO
DE TIPO DE AMENAZA e INDICADOR
AMENAZA o
Contaminacion por
PR S prppp g fonnimma
UDLALIVIAY agiUyjuiinvas. ~ ) ‘ e 3
— Contaminacién por 1. Cultural e Pc.r%'cpuén firc los dc.\n.?ln:.\.
Antropicas = 5 S Actitud frente la ocurrencia de los
desechos solidos (basuras) ideologico RS
contaminacién por : :
desechos liquidos.
Autonomia local (poblaciénl
o - sociedad civil).
Geologicas g:shzamll — izz;.stl!"totlllt'to I Participacién institucional local.
o : one Voluntad politica para asignacién
de fondos.
Fuente: Direccion de gestion de riesgo, sintesis interpretativa departamento de San Marcos, SEGEPLAN 2010,

Fuente plan de desarrollo san marcos san marcos 201 0-2020
3.11 VIALIDAD:

3.11.1 VIAS DE COMUNICACION:

En este departamento se localizan las siguientes Carreteras: Ruta Nacional 1, Ruta
Nacional 6-W, Ruta Nacional 12-S y la Interamericana CA-2 que, partiendo de la
ciudad Tecin Umdan, municipio de Ayutla, frontera con México, y recorriendo la zona
costera del pais, al llegar a Escuintla, por la carretera interoceanica, el departamento
se comunica con la ciudad capital.

También existen roderas, veredas y caminos vecinales de terraceria en el
departamento, que sirven de comunicacién entre poblados vecinos. Existen ademas
las vias y estaciones del ferrocarril en la parte fronteriza con México, sobre todo en los
municipios de Ayutla, Pajapita y Ocos.

Este departamento tiene ademas vias de comunicaciéon maritimas a través del Puerto
de Océs.37

37 http://es.wikipedia.org/wiki/San Marcos (Guatemala)
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3.11.2 DISTANCIA DE LA CIUDAD CAPITAL HACIA LOS MUNICIPIOS DE SAN
MARCOS (DESDE LA CABECERA).

CODIGO DEPARTAMENTO Km
0101 Guatemala 0

1201 San Marcos 252

1202 San Pedro Sacatepéquez 250
1203 San Antonio Sacatepéquez 243
1204 Comitancillo 272

1205 San Miguel Ixtahuacan 321
1206 Concepcién Tutuapa 310

1207 Tacana 323

1208 Sibinal 317

1209 Tajumulco 289

1210 Tejutla 283

1211 San Rafael Pié de la Cuesta 279
1212 Nuevo Progreso 316

1213 El Tumbador 301 . . o
1214 El Rodeo 287 Kllometraje_q los municipios _

i Fuente: Direccion General de Caminos
1215 Malacatan 301 Todas las distancias son por ruta CA-1
1216 Catarina 306 Occidental.

1217 Ayutla 335

1218 Ocds 356

1219 San Pablo 292

1220 El Quetzal 297

1221 La Reforma 292

1222 Pajapita 320

1223 Ixchiguan 296

1224 San José Ojetenam 309
1225 San Cristébal Cucho 280
1226 Sipacapa 317

1227 Esquipulas Palo Gordo 261
1228 Rio Blanco 2681229 San Lorenzo 260 38

3 DOUGLAS JOSE HUMBERTO ROBLES AREA RECREATIVA EN PLAZUELA BARRIOS SAN MARCOS TESIS
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DISTANCIAS HACIA LA CIUDAD CAPITAL
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3.12 VIAS DE COMUNICACION:

La ciudad de San Marcos esta comunicada con las28 cabeceras municipales del
departamento, por medio de carreteras asfalticas o de terraceria

Hay rutas asfalticas hacia San Pedro Sacatepéquez y luego hacia Quetzaltenango. Otra
ruta va hacia San Rafael Pie de la Cuesta y de aqui se bifurca: una va al Tumbador y
Pajapita y la otra va hacia San Pablo, Malacatan y el Carmen. Hay una ruta que parte de
Vado Ancho hacia las espléndidas playas y las que conducen al altiplano como: san
José Ojetenan, Tejutla, Tajumulco y Tacana

Tilapa. Todas las demdas vias de comunicacién del departamento son carreteras de
terraceria. La red de carreteras en la costa comunica las principales fincas Cafeteras
de la regién con sus cabeceras municipales. Como lo observamos en el mapa no.7.
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CAPITULO 4

MARCO DIAGNOSTICO
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4.1 DELIMITACION ESPACIAL:

NIVEL MACRO DELIMITACION ESPACIAL

DE | A AZIMUTS DISTANCIA
. 0|1 133°23'40" 75.00
1 2 223°1121" 112.00
2 3 313°40'50" 75.00
3 |0 43°20'39" 112.00
AREA 8600 MTS CDS

NIVEL MICRO DELIMITACION ESPACIAL
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4.2 ANALISIS DEL TERRENO

El terreno para la propuesta consta de las siguientes medidas y colindancias: Al Norte
75.00 m lineales, con avenida el reformador al Sur con 75.00mts lineales, con casas de
la nueva colonia Justo Rufino Barrios al Este 112.00 m lineales, con la calzada 25 de
abril y al Oeste 112.00 m lineales, con el salon de usos multiples Justo Rufino Barrios,
es propiedad de la CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA
(C.D.A.G.) la ubicacion del terreno esta en el perimetro urbano de la colonia Justo
Rufino Barrios zona 5 del municipio de San Marcos departamento de San Marcos

AL ANALIZAR EL TERRENO ME DOY CUENTA QUE ESTA
UBICADO EN UNA MUY BUENA ZONA LA CUAL NO ESTA
SITUADA EN EL CENTRO NI A LA PERIFERIA DE LA CIDAD

PARA EL ACCESO AL TERRNO EXISTEN BUSES URBANOS Y
TAXIS EN LA VIA PEATONAL HAY UNA DISTANCIA DE

MEDIO KM DEL CENTRO DE LA CIUDAD 3 . %

r' - NOMENCLATURA
2 -
FOTOGRAFIA | s
P FUENTE PROPIA
-
2
@ EL TERRENNO ACTU E SE UTILIZA PARA CANCHAS
DE F EN MUY MALAS CONDICIONES
FOTOGRAFIA 2 S
\}\5 FUENTE PROPIA
149
14 0 i
14108 8a>—
4
Phedas
1497 00
— A — —
® o ®
—> —> —>
| EL )
TERRENO TEMA:

ESCALA DIBUJO:
1/300 FECHA NOVIEMBRE 2012| JOSE JUAN MUNGUIA GIL
CARNE 2005-18243

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

FOTOGRAFIA 4 -
FUENTE PROPIA
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4.3. ANALISIS FiSICO:

El analisis fisico del terreno en mencién es el siguiente: Esta ubicado en una
pequefia ladera, en una colonia donde tanto en el Este como en el Sur esta
rodeado de viviendas, la ubicacién y los accesos son adecuados, la topografia
del terreno es sin muchas complicaciones con un 20% de pendiente como lo
vemos en las siguientes imagenes.

4.3.1 UBICACION Y ACCESOS:
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4.3.1 ANALISIS TOPOGRAFICO
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4.4 INFRAESTRUCTURA EXISTENTE:

4.4.1 AGUA POTABLE:

La cobertura de agua para consumo humano hasta el afio 2002 enunciaba que el
93.27% de la poblacidon tenia acceso a ella pero no era potable y el restante 6.73% se
abastecian de otras formas como: chorros para varios hogares , chorros publico ,
pozos y de otros tipos, al relacionarlo al nivel nacional la informacién disponible al
afio 2006 sugeria accesos a mejores fuentes de agua fue relativamente al (89.7%)
mientras que en area rural aun habia buen nimero de hogares que se abastecian de
agua por medio del acarreo (36.6%).3°

4.4.2 RED MUNICIPAL DE AGUA POTABLE

39 PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-2020
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4.5 ELIMINACION DE DESECHOS:

En el tema de saneamiento si bien la cobertura de servicio de saneamiento habia
evolucionado positivamente, el promedio nacional, segin el censo 2002 del INE.
Seguia en la mayoria de hogares utilizaban letrina o pozo ciego (59%) y una
proporcidon considerable reporto no contar con ningun sistema de eliminacion de
excretas (23.7%) al igual que ocurre con el servicio de abastecimiento de agua, los
mayores déficit en materia de saneamiento se concentraban en las areas rurales.4?

4.5.1 DRENAJES

PEDERACION  wm oo™

| L

YIENE DE PALO GORDO
-

VIENE DE ALDEA SAN
RAFAEL SOCHE

=\

402010 SEGEPLAN INFORME DE AVANCES CUMPLIMIENTO ODM , PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN
MARCOS 2010-2020
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4.5.2 ELECTRICIDAD PUBLICA Y DOMICILIAR:

La cobertura sobre energia eléctrica publica y domiciliar segin SEGEPLAN - INE
enunciaba que de cada 100 hogares noventa y cinco 4! estaban conectados a la red
eléctrica nacional, actualmente quien presta el servicio es la empresa municipal de
energia eléctrica 42

4.5.3 SERVICIO ELECTRICO

412002 SEGEPLAN-INE CANTIDAD DE VIVIENDAS CON SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA
42 PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-2020
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4.6ANALISIS AMBIENTAL
4.6.1 CONTAMINACION

4.6.2 DESECHOS SOLIDOS:

La forma de disposicién de desechos sélidos de los pobladores hasta el afio 2002
enunciaba que el 36% de la poblacion utilizaba el servicio municipal de recoleccion de
los residuos sélidos, un 24% la quemaba y un 23% la enterraban*3. Dentro de este
rango se comprueba a las personas que enterraban los residuos inorganicos, ya que
los organicos son utilizados para aboneras o lo colocaban directamente a las areas
productivas, esto sucedia principalmente en el area rural. Lo que evidencia que el
municipio carece de un sistema municipal de tratamiento de desechos s6lidos aunque
han acontecido situaciones de apoyo de algunas instancias por darle cierta solucién a
esta problematica como CARE quien ayud6 con la construccién de una planta de
tratamiento para desechos sélidos y de igual manera realiz6 una caracterizacién a los
mismos que se generan en la cabecera departamental de San Marcos. Si bien es cierto
a nivel de cabecera municipal y poblados cercanos existe el tren de aseo municipal
que es apoyado por MANCUERNA (institucion internacional ), a través de la donacion
de un vehiculo especial para la recoleccién de los residuos en el area rural no se tiene
contemplado ningln proceso de tratamiento a los mismos. Esta situaciéon permite en
cierta forma la contaminaciéon a la belleza escénica, ademas de manifestar,
vulnerabilidad social, funcional y ambiental de los habitantes, que tienen poca
capacidad de respuesta para enfrentar riesgos, existe poco manejo de los desechos
sélidos, por el poco conocimiento respecto de la percepcion de desastres, como el de
contaminaciéon por desechos sélidos por la existencia de basureros clandestinos a
cielo abierto que modifican el paisaje del municipio.*4

43 SEGEPLAN —INE VIVIENDAS CLASIFICADAS POR TIPO DE SERVICIO DE AGUA SERVICIO SANITARIO Y FORMA
DE ELIMINACION DE BASURA
4, PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN MARCOS 2010-2020
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4.6.3 DESECHOS SOLIDOS
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4.7 ANALISIS GRAFICO

EL TIPO DE SUELO
ES ESCARPOSO
COMO LO VEMOS EN

LAS MEJORES VISTAS SE ENCUTRAN
CON DIRECCION AL OESTE COMO LO
OBSERVAMOS EN LA FOTOGRAFIA

SIMPLE

LAS VIVIENDAS

EL TERRENO
CUENTA CON LUZ
PUBLICA

LA TOPOGRAFIA DEL
TERRENO OCILA
CON UNA PENDIENTE
DEL 5 AL 8%

LAS CALLES PARA

LA IMAGEN

NOMENCLATURA

VISTAS

<

FOTOGRAFIA 5

e ) ——PFUENTE PROPIA—p L

2
MAPA NO.
7.

1 S|
GRAFICO DBY,
sITIo

ESCALA

TEMA:
RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIEMIENTO

DIBUJO: UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS \@
UATE!

JUAN MUNGUIA GIL

JOSE I DE GUAT!
CARNE 2005-18243 | FACULTAD DE ARQUITECTURA

4.7.1 ENTORNO INMEDIATO DEL TERRENO

AL LADO OESTE
COLINDA CON
VIVIENDAS

AL LADO SUR DEL
TERRENO CUENTA
CON VEGETACION Y
VIVIENDAS

CUENTA CON UN 50

ESCALA
1/500

% DE
TRANSITABILIDAD -

AL LADO NORTE
COLINDA CON LA
AVENIDA EL
REFORMADOR LA .
CALLE ESTA EN

BUEN ESTADO

LA CALLE AL LADO
ESTE DEL TERRNO

LA CALLE AL LADO
ESTE DEL TERRNO
ESTA EN
CONDICIONES
REGULARES

LAS VIAS DE =
ACCESO ESTANEN ~ __| ORNQ )
BUENAS INMEDIATO DEL | TEMA:
CONDICIONES TERRENO RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIEMIENTO

DIBUJO:
JOSE JUAN MUNGUIA GIL
CARNE 2005-18243

JATEMALA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS \{¢
Uj

FACULTAD DE ARQUITECTURA

NOMENCLATURA
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4.7.2 DIAGNOSTICO DEL TERRENO

DIAGNOSTICO DEL TERRENO

| NOMBREYAPELLIDO | o0y muncula G

INSPECCION OCULAR

UBICACION DELTERRENO [ AVENIDA EL REFORMADOR SAN MARCOS SAN MARCOS

LINDEROS DE LA PARCELA NORTE by £t REFORMADOR SUR VIVIENDAS

ISTE  fazapa 25 of ABRR DESTE | vivienDas
TAMANG APROXIMADO DEL TERRENG 2400 \F‘I( udnto tiene de frente” | 112 v
Cuanto tione &¢ fonda! bz s [ Todo ¢ werreno ostd construsda” st NOL x
La parte del terreno no construsda o plana”? : sty o \l(,
El werreno ¢s goologcamense estable™ [ \l[ % H N ‘l ] Motiveo
5S¢ han producsdo dermumbes” S | NO|y Hundimsentos st NO |y
Es un relleno” - Sl NOH Fs un cone SI NO |
Presenta problemas de humedad™ M | MOy Motivo

EL TERRENO EN LA PARTE ESTE NECESITARA MURQCS DE CONTENCION PARA UNA MEJOR PROTECOON

CROQUIS DEL TERRENO

TESRENOD PARA

EL PMROYELTS
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4.7.3 DESCRIPCION DEL SITIO

El Terreno propuesto: esta ubicado en una pequefia ladera en la colonia Justo Rufino
Barrios, donde tanto en el Este como en el Sur estd rodeado de viviendas, la ubicacién
y los accesos son adecuados, la topografia del terreno es sin muchas complicaciones
con un 20%, de pendiente como lo vemos en las siguientes imagenes cuenta con suelo
escarpado la localizacion es muy apta para la propuesta del anteproyecto.

NOMENCLATURA

N

Y
A

\
\\\

\ “ \\‘\ \§\\
AR
:\\ﬁ\\i\\“{\\!\

A
i

\ \
\
)

~ MAPA NO.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA
3 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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4.8 IDEA GENERADORA DEL DISENO

Se tomo como idea generadora la rueda del progreso, porque en primer lugar: Para que
el hombre primitivo se superara, tuvo que inventar la rueda para que su trabajo fuera mas
facil y efectivo, en segundo lugar: Porque la rueda significa movimiento que lleva hacia el
progreso y en este caso si se toma en cuenta el anteproyecto sugerido con el trabajo de
todos los involucrados, se lograra realizarlo, asi mismo como se observa en la imagen
todas las personas que trabajan en equipo, logran sus
objetivos y metas y el esfuerzo, dedicacion, ingenio, y
capacidad es compartido en cambio las que trabajan
individualmente, no lo logran dptimamente, entonces
deben de tomar en cuenta que su actuar tiene que ser
como el de la rueda que entre mas dedicacion se pone
lograran la recompensa a sus esfuerzos.

4.8.1 LA RUEDA DEL PROGRESO

La vida se compone de ciclos; hay épocas que todo va bien y otras que parece que todo
marcha mal. Para que el deportista, cuando se vea cara a cara con un nuevo obstaculo o
dificultad, no se desanime; tiene que identificarse con una rueda que va girando, la parte
de arriba baja y la de abajo sube; pero todo en un balance equilibrado.

Por tanto: Es necesario tomar en cuenta a la rueda del progreso, al avance que tiene cada

vez que gira y no permitir que la rueda retroceda y si esto sucede. Poner el doble de
esfuerzo para lograr el objetivo que en este caso es el triunfo en la disciplina deportiva en
la que el ser humano se desenvuelva. No asociar los bajones de la vida con derrotas, sino
con oportunidades de avanzar. La vida da retos y con la rueda del progreso trato de
simbolizar que toda disciplina deportiva necesita de un esfuerzo para lograr el progreso.
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4.8.2 FACTORES DEL ENTORNO INMEDIATO NATURAL:

Debido al fendmeno natural ocurrido en 7 de noviembre del afio 2012 (Terremoto). La mayoria de
instalaciones deportivas tanto de la cabecera departamental, como de los municipios del
departamento de San Marcos, quedaron afectados y hasta la fecha no se han reconstruido por lo
que el objetivo primordial de la rueda del progreso se plasmara con el presente anteproyecto ya
que con la imagen de la rueda trato de dar a entender que nos dard progreso y desarrollo a todo
el departamento de San Marcos y por ende a nuestra patria Guatemala.

4.8.3FACTORESHUMANOS

Como lo observamos en la rueda del progreso, todos los seres humanos que van a colaborar con la
logistica, la planificacion y construccion del anteproyecto: RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO, a través de la unidad y el trabajo en equipo lograran la
construccion del mismo, y la poblacién deportiva como se muestra en la imagen experimentard el
progreso en las diferentes disciplinas deportivas.

4.8.4 FACTORES TECNOLOGICOS Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS:

La rueda lleva implicito el avance en la tecnologia, porque se utilizaran métodos arquitectdnicos
tecnoldgicos y actuales, que el anteproyecto sea eficiente y eficaz para un mejor
desenvolvimiento deportivo de la poblacién activa.

4.8.5 POBLACION DETERMINANTE DE DISENO

Todas las personas involucradas en el disefio del anteproyecto RESIDENCIA Y COMPLEJO
DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO, como lo expresa el simbolo, pondran sus
mejores esfuerzos para que sea de calidad y asi los usuarios que en este caso son los atletas,
tengan triunfos segln sus capacidades, esfuerzos en su entrenamiento, con mejores instalaciones,
asi como lo observamos en el simbolo que todo esfuerzo tiene su recompensa, asi mismo en las
disciplinas donde se trabaja por equipo la unién lograra la calidad y el triunfo.

4.8.6 PRINCIPIOS ORDENADORES DEL DISENO

A) EJE: Son los elementos mds elementales para organizar formas y espacios
arquitecténicos. En LA RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO se utilizaran ejes para colocar los mddulos, siguiendo la idea generatriz
como base.

B) JERARQUIA: Es la predominancia de una forma o espacio que es jerarquicamente (en
orden) importante, se logra convirtiéndolo en una excepcion a la norma. Los indicativos
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de importancia tenidos en cuenta pueden ser la calidad, la riqueza, el detalle, la
ornamentacion y los materiales excepcionales. En los diferentes mddulos del
anteproyecto se utilizard la jerarquia en los ingresos de cada edificio con diferentes
colores y diferentes alturas segln su uso.

C) RITMO: Es una sucesién o repeticion de elementos (lineas, contornos, formas o
colores), los cuales pueden ser constantes o alternos, o afectados por el color, la textura,
la forma y la posicion, logrando una composicion grata, armoniosa y acompasada en la
sucesion de elementos (estéticos).

D) REPETICION: Reproduccién de los elementos, agrupandose los elementos de acuerdo a
sus caracteristicas visuales. La forma repetitiva mas usual y sencilla es la lineal, en la que
los elementos no tienen que ser totalmente iguales para agruparse, simplemente deben
tener un distintivo comun pero concediendo individualidad dentro de una misma familia.
En el anteproyecto en mencién utilizaremos lineas en diferentes proyecciones como lo
observamos en la idea generatriz.

E) TRANSFORMACION: Son los cambios formales que se producen en los limites del propio
elemento, en el anteproyecto utilizaré la forma amorfa que tiene las salientes de la rueda
gue me parecen formas aptas para la integraciéon en mi disefio sin perder la forma actual
de la idea.

F) TEXTURA: Es el acabado que tienen los cuerpos en su superficie, presentando
sensaciones tdctiles y visuales, que pretenden realzar, acentuar y valorizar la superficie de
la forma. Puede ser natural, si se aprovecha la terminacion final del material empleado.
Se emplean diferentes texturas para dar armonia y contraste a los edificios, la textura
ayuda a dar énfasis a areas especificas de cada volumen.

G) CONTINUIDAD: Es el seguimiento que debe existir entre los elementos, planos vy
volumenes, que son parte de un todo o composicion y que sobre todo permite percibirlos
como un todo. Por medio de la continuidad se puede lograr la integracion de los
diferentes elementos dentro de un conjunto y asi apreciar un solo cuerpo. Se aplicé
mediante la utilizacién del ritmo, de lineas y detalles dinamicos que recorren los médulos.

H) CONTRASTE: Definido como la contraposicién, comparacién o diferencia notable que
existe entre los elementos. Se puede expresar como la combinacién y relacidn de formas,
colores tamafios, texturas, posicidon de elementos en un espacio definido, buscando una
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concordancia armonica entre sus partes. En el anteproyecto utilizare colores agradables y
gue les den animo a todos los deportistas o ya sea segun el uso del edificio.

4.8.7 ABSTRACCION:

Este proceso se basa en representar la idea generatriz, obteniendo la esencia no
literal de ese objeto para después aplicarlo a la forma de la edificacién con la ayuda de
los principios ordenadores del disefio.

El conjunto en si toma directrices de las figuras formadas en la rueda del progreso
abstrayendo las mejores formas arquitectonicas.
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4.9 ANALISIS GRAFICO DEL SITIO

ANALISIS GRAFICO DEL SITIO

TIPO DE PROYECTO : SOCIAL Y DEPORTIVO I
DIRECCION: | AVENIDA EL REFORMADOR SAN MARCOS SAN MARCOS CANTON SAN FRANCISCO

R

Kbt F WP

FACTOR FISICO AMBIENTAL DEL SITIO
RESIDENCIAY COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

AVENIDA EL REFORMADOR SAN MARCOS SAN MARCOS CANTON SAN FRANCISCO
MAXIMA 19.0 [MINIMA 5.7 [VIENTO NOR NORESTE 20KM/HORA
PRECIPITACION PLUVIAL 2138.6mm DIAS 118 HUMEDAD 83%| |
ELEMENTOS GEOLOGICO EL TERRENO EN UN85 % ES PLANO Y EL 15% TIENE UNA TOPOGRAFIA Ct
EL TERRENO CUENTA CON AGUA QUE PROPORCIONA LA MUNICIPALIDAD DE SAN MAR(
ESTA ES DISTRIBUIDA DE 6 AM A 4PM

ESCARPOSO

ARBOLES CIPRESES,PINOS EUCALIPTO , GRAMA Y ARBUSTOS |
CLACIFICACION CLIMATICA CLIMAHUMEDO VEGETACIN NATURAL BOSQUE

SEGUN THONWHITE
RELIEVE ES UN TERRENO PLANO EN UN 85% EL OTRO 15 % TIENE UNA PENDIENTE DEL
14% ELTERRENO EN SU MAYORIA ESTA EN MUY BUENAS CONDICIONES
PARA EL ANTEPROYECTO
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CAPITULO 5

DEFINICION DEL PROGRAMA DE
NECESIDADES
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5.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

5.1.2 AGENTES:

Es toda aquella persona que produce un efecto o da un servicio 45 en el anteproyecto
RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
seran todas aquellas personas que presten su servicio como: encargados,
administrativos, entrenadores. Etc. Para que todo funcione de una forma adecuada.

Segun lo analizado e investigado en esta tesis el anteproyecto RESIDENCIA Y
COMPLE]JO DEPORTIVO contara con areas como:

-AREAS GENERALES

-PARQUEOS

-ADMINISTRACION

-AREA DE MANTENIMIENTO

-AREAS AL AIRE LIBRE

- AREA DEPORTIVA GIMNASIO 1

- AREA DEPORTIVA 2 BOXEO Y FISICOCULTURISMO
- AREA DEPORTIVA 3 KARATE Y JUDO

- AREA DEPORTIVA 4 JUEGOS DE MESA
-RESIDENCIA PARA ATLETAS

- ENFERMERIA GENERAL

45 MANUEL DE JESUS LOPEZ VASQUEZ TESIS PARQUE ECOLOGICO CHAMPERICO RETALHULEU
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ACTIVIDADES NECESARIAS
GENERALES ESPEC | F | CAS AGENTE TIPO Clg‘é'li;lsDé\’?AgE

CONTROLAR EL INGRESO DE VEHICULOS

CONTROLADOR

CONTROLAR EL INGRESO TANTO DE LOS ALTLEAS
Y VISITANTES

CONTROLADOR

AREAS GENERALES

CONTROLAR EL INGRESO DEL PERSONAL
CONTROLADOR

CUIDADO DE LOS VEHICULOS DEL PERSONAL VIGILANTE

PARQUEOS

CUIDADO DE LOS VEHICULOS DE LOS VISITANTES
VIGILANTE

TOMAR DECICIONES, CONTRATACIONES DIRIGIR Y ADMINISTRAR DIRECTOR DEPORTIVO

LLEVAR EL CONTROL DEL PAPELEO DEL GERENTE SECRETARIA

INDICAR EN DONDE SE HUBICAN LAS INSTALACIONES Y RECIBIR

A LAS PERSONAS RECEPTORA

LLEVAR LA CONTABILIDAD DEL INMUEBLE CONTADOR

CONTROL DE MANTENIMIENTO CONSERJE

ADMINISTRACION

LLEVAR LA ADMINISTRACION DE LAS INSTALACIONES ADMINISTRADOR
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ACTIVIDADES NECESARIAS
GENERALES E SPE CI FI CAS AGENTE TIPO CAFNELISD:EADSE

CUIDAR Y ARREGLAR INMUEBLE EN EL PROYECTO CONSERJE

ENCARGADO DEL SISTEMA ELECTRICO DEL PROYECTO ELECTRISITA

AREA DE
MANTENIMIENTO

ENCARGADO DE LA LIMPIEZA DE AREAS ESPECIFICAS EN EL PROYECTO CONSERJE

LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS
CONSERJE

AIRE LIBRE

LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS CONSERJE

GIMANACIO |

ENTRENAR Y CAPACITAR A LOS DEPORTISTAS ENTRNADOR

AREA DEPORTIVA | AREAS AL

DIRECTOR DEPORTIVO
LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS

AREA DEPORTIVA
2 BOXEQ Y FISICOCULTURISMC

ENTRENAR Y CAPACITAR A LOS DEPORTISTAS ENTRNADOR

ENCARGADO
CONTROL DEL EQUIPO

DIRECTOR DEPORTIVO
LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS

ENTRENAR Y CAPACITAR A LOS DEPORTISTAS ENTRNADOR

. - ENCARGADO
CONTROL DEL EQUIPO ADMINISTRADOR

AREA DEPORTIVA
3 KARATE Y JUDO

DIRECTOR DEPORTIVO
LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS

ENTRENAR Y CAPACITAR A LOS DEPORTISTAS ENTRNADOR

ENCARGADO

AREA DEPORTIVA
4 JUEGOS DE MESA

CONTROL DEL EQUIPO
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ACTIVIDADES NECESARIAS
GENERALES ESPECI FI CAS AGENTE TIPO CAPNE'I;QIgggA[;E

COCINAR ALIMENTOS PARA LOS DEPORTISATAS COCINERO

MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO CONSERJE

ENCARGADO DEL CUIDADO DE LOS LIBROS Y MAESTRO DE LOS ATLETAS MAESTRO

RESIDENCIA PARA
ATLETAS

ENCARGADO DE LAVANDERIA
CONSERJE

CUIDAR Y CURAR A PERSONAS Y ATLETAS QUE ACUDAN AL INMUEBLE MEDICO

AUXILIO A MEDICOS PARA LA CURACION DE ATLETAS ENFERMERAS

SECRETARIA
CONTROL DE PACIENTES

LIMPIEZA Y CONTROL DE LAS MISMAS CONSERJE

-
<
o
w
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w
©
g
2
w
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w
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5.1.3 USUARIOS:

Son todas las personas que podran hacer uso del Complejo deportivo, para desarrollar
actividades deportivas y recreativas ya sean acciones activas o pasivas. También los
usuarios son todas aquellas personas que se encuentran dentro del radio de influencia
establecido para el equipamiento, en distancia o en tiempo de recorrido para llegar a
utilizar los servicios de las instalaciones. En la realizacion para clasificar al usuario se
representara en tres tipos que seran:

Usuario Directo,
Usuario Directo e Secundarios, ¢ Usuarios Indirectos

En esta seccidn solamente se define el concepto de cada usuario, sin embargo, en el
punto se da a conocer la cantidad exacta de usuarios que comprendera cada tipo aqui
mencionado.

5.1.3.1 USUARIOS DIRECTOS.

Los usuarios directos son los que estan cercanos al equipamiento y tiene un tiempo de
recorrido de 10 minutos a pie o en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las
instalaciones.

5.1.3.2 USUARIOS SECUNDARIOS

Los usuarios directos segundarios son las personas que tienen tiempo de recorrido de
30 minutos en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.

5.1.3.3 USUARIOS INDIRECTOS.

Son todos los usuarios que tiene un tiempo de recorrido de 40 minutos a 2.5 horas en
vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.#6

46 MARIO CASTILLO ARTURO LAM COMPLEJO POLIDEPORTIVO DEL CUNOC TESIS FACULTAD DE
ARUIQTECTURA
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5.2 POBLACION, OBJETIVO:

El objetivo de la residencia y complejo deportivo para atletas de alto rendimiento es
para atletas comprendidos entre 15 aflos en adelante segin el estudio realizado
anterior mente ya que estos son los atletas que van a utilizar las instalaciones tanto la
residencia como el complejo deportivo.

5.2.1 POBLACION FUTURA:
FORMULA

T.CA.= Nﬂ| P{ -1
P2

T.C.A = TASA DE CRECIMIENTO ANUAL
P1= POBLACION ANTERIOR (2002)
P2= POBLACION ACTUAL (2012)

N= NUMERO DE ANO ENTRE LOS CENSOS

10
w 794,951.0‘ -1*100

1, 044,667.00

T.C.A=

T.CA=2.69

Po=Px (T.CA. + )"

PO= POBLACION PROYECTADA
P= POBLACION ACTUAL
T.C.A= CRECIMIENTO ANUAL

N= NUMERO DE ANOS ENTRE CENSO MAS LOS ANOS PROYECTADOS

5.2.2 POBLACION FUTURA AREA DE INFLUENCIA SAN MARCOS:

El proyecto en mencién estd disenado para la poblaciéon del departamento de San
Marcos, pero a futuro puede ser para grupos de deportistas que visiten la cabecera
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COMPLE]JO DEPORTIVO

POBLACION CINSO 2002
Cud. HUNICIFIOS
Totel [Mewmbios! Mojovas
201 |SanMucos waes | w208 | we0
202 |SanPedro Sacarepbagues | 58008 | 2821 | 20797
203 |San Antonio Sacatepbques | 1sse | 7210 | 748
| 204 | Comancillo s | 22760 | 236m
205 |SanMiguelltabussoin | 29688 | wrer | o
206 | Concepeién Tutusps 9283 | 23908 | 28428
207 | Tacans w7 | s
208 |Skinu 540 | e728
209 | Tajumuco o208 | 20602 | 206%
290 | Tojta 22672 | 1603 | woes
211 |SanRataniPie dotaCuesta] 10072 | 6458 | 6577
22 |Nuevo Progreso 2640 | oo | now
" 2.1 |6 Tumbador wsor | was | ware
216 | San José 1 Redeo wes | sses | 7m0
2.5 |Matsostin 7084 | 24864 | 38970
" 1296 |Cataring 2051 | vow | waus |
" 27 | Agutta (Tecin Umin) 2743 | vz | won
" 28 |oess 29287 | wara | wase
::2-!9 SanPablo %55 | 1033 | ws02
220 |€1Quetza 8979 | 9375 | as0s
221 L Patoems us2 | 7269 | 738
222 |Pajagits weoo | amo | 843
223 |chiguin 20324 | wms | wme
224 |San José Ofetensm wse | 82: | 8207
:n-zs San Critobal Cucho nee | sss7 | 200
R-26 |Sipacaps HO43 | 6377 7066
227 |EsqupdasPaloGordo | a6 | aam | 429
12.28 |RioBlarvo ‘f 559
TOTAL DEPART AMENTO: 794,951 392 583

CUADRO INE CENSO 2002
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El total de la poblacion es de 794,951 para el 2012 y tomando en cuenta que el
departamento tiene una tasa de crecimiento de 2.6% se obtiene que

Poblacion futura
P0=794,951(0.0269+1)20
Po= poblacién proyectada
P=794,951

t.c.a= 2.6%=0.0269

n= 20 afios proyectados.

RESULTADO: ES DE 1,351,771.971 SERA LA CANTIDAD DE POBLACION DENTRO DEL
RADIO DE INFLUENCIA DEL DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS

sin embargo a esta cantidad obtenida hay que restarle la cantidad de personas de
mayor edad que ya no hacen deporte como tambien a los nifios de 0 a 5 afios que
todabia no lo practican y esto nos da un porcentage de 30% segun el i.n.e en el censo
del 2002 1,351,771.971x30%.

RESULTADO 405,531.59 SERA LA CANTIDAD DE POBLACION DENTRO DEL RADIO DE
INFLUENCIA DEL DEPARTAMENTO DE SN MARCOS

5.2.3 NIVEL DEPORTIVO:

Segun estadisticas de la CONFEDE, de cada 100 personas 30 personas (30%) Practican
un deporte de forma independiente y de estas 30 personas 2 (2%) toma el Deporte de
forma profesional. Por la naturaleza del proyecto y en el caso de la Influencia a nivel
occidental se tomara el dato del 1%.47

Profesional o semi profesionalmente en el deporte. Entonces, de la poblacion total del
departamento para el afio 2,032 es de 405,531.59.

Obtiene que:

47 MARIO CASTILLO ARTURO LAM COMPLEJO POLIDEPORTIVO DEL CUNOC TESIS FACULTAD DE
ARQUITECTURA
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405,531.59 x 2%

RESULTADO: 8,110.63 SERA LA CANTIDAD DE POBLACION A NIVEL
PROFESIONAL QUE TENDRA INFLUENCIA SOBRE LA RESIDENCIA Y COMPLE]JO
DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA EL ANO 2,032 CON
MOTIVOS DEPORTIVOS.

5.3 IMPACTO AMBIENTAL DEL PROYECTO

El presente anteproyecto ayudara a la infraestructura de la cabecera departamental
de San Marcos, especialmente en la actualidad que por motivo del terremoto del 7 de
noviembre del afio dos mil doce, todas las instituciones y edificios quedaron
damnificados, asi mismo las instalaciones que seran construidas técnicamente no
contaminara el ambiente ni en el aspecto acustico ni visual.

5.4 IMPACTO SOCIAL EN EL AREA

La construccion del edificio RESIDENCIA Y COMPLE]JO DEPORTIVO PARA ATLETAS
DE ALTO RENDIMIENTO va a beneficiar a toda la poblacién tanto del departamento de
San Marcos como departamentos circunvecinos, ya que estara capacitado para la
practica de otras disciplinas deportivas ademas de la tradicionales, asi mismo tendra
impacto a nivel internacional puesto que en la cabecera municipal de San Marcos se
realizan campeonatos internacionales; por ser una ciudad fronteriza con el vecino
pais de México, también se absorbera a un porcentaje elevado de deportistas de todo
el departamento de San Marcos .

5.5 PROGRAMA DE NECESIDADES

5.5.1 AREAS GENERALES:

A. Ingreso vehicular.
B. Ingreso peatonal.
C. Garita de control.
D. Plaza de ingreso general.

E. Ingreso de servicio.
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5.5.2. PARQUEOS:

A. Parqueos de residentes.

B. Parqueos generales o de deportistas.
C. Parqueos Administrativos.

D. Parqueos del personal.

E. Parqueos de servicio.

5.5.3 ADMINISTRACION:
A. INGRESO.

B. VESTIBULO.

C. SALA DE ESPERA.

D.S.S. GENERAL.

E. RECEPCION.

F. CONTABILIDAD.

G. ADMINISTRACION.

H. SALA DE REUNIONES.

I. SERVICIOS SANITARIOS PERSONAL.
J. ARCHIVO.

K. BODEGA.

5.5.4. AREA DE MANTENIMIENTO
A. AREA DE CARPINTERIA.

B. BODEGAS.

D .DORMITORIO + SERVICIO SANITARIO.

E. CUARTO DE MAQUINAS.
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F. AREA DE CARGA Y DESCARGA.
G. OFICINA ENCARGADO.

H. COCINETA.48

5.5.5 AREAS AL AIRE LIBRE:
A. CANCHAS POLIDEPORTIVAS.

B. AREA DE ATLETISMO.

5.5.6 AREAS BAJO TECHO

5.5.6.1 AREA DEPORTIVA GIMNASIO 1
A. INGRESO.

B. TAQUILLA.
C. CANCHA DE BALON MANO.
D. CANCHA DE BASQUET BOL.

F. CANCHA DE VOLEIBOL.

G. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS HOMBRES.

H. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS MUJERES.

G. GRADERIO.
I. SERVICIOS SANITARIOS PUBLICO.
J. ENFERMERIA.

K. BODEGAS.

5.5.6.2 AREA DEPORTIVA 2 BOXEO Y FISICOCULTURISMO:

A. INGRESO.

8 REFERENCIA: MARIO CASTILLO ARTURO LAM COMPLEJO POLIDEPORTIVO DEL CUNOC TESIS FACULTAD

DE ARQUITECTURA
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B. VESTIBULO.
C. AREA DE CALENTAMIENTO.
D. RING DE BOXEO.

E. AREA DE PESAS Y APARATOS DEPORTIVOS.

F. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS HOMBRES.

G. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS MUJERES .

H. BODEGA.

5.5.6.3 AREA DEPORTIVA 3 KARATE Y JUDO:
A.INGRESO.

B. VESTIBULO.
C. AREA DE CALENTAMIENTO.

D. AREA DE COMBATE.

E. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS HOMBRES.

F. VESTIDORES Y SERVICIOS SANITARIOS MUJERES.

G. BODEGA.

5.5.6.4 AREA DEPORTIVA 4 JUEGOS DE MESA:
A. INGRESO.

B. VESTIBULO.

C. AREA DE AJEDREZ.

D. AREA DE TENIS DE MESA.

E. SANITARIOS HOMBRES.

F. SERVICIOS SANITARIOS MUJERES.

G. BODEGA.
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5.5.7 RESIDENCIA PARA ATLETAS:
A. INGRESO.

B. VESTIBULO.

C. RECEPCION.

D. ADMINISTRACION.

E. DORMITORIOS.

F. AREA DE 0CIO.

G. AULAS DE FORMACION.

H. BIBLIOTECA.

I. COMEDOR.

J. COCINA.

K. AREAS DE ESTAR EMPLEADOS.
L. DORMITORIOS EMPLEADOS.
M. S.S. EMPLEADOS.

N. LAVANDERIA.

0. BODEGAS.

5.5.8 ENFERMERIA GENERAL:
A. INGRESO.

B. VESTIBULO.
C. INFORMACION.
D. DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA.

E. DEPARTAMENTO CLINICO.
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F. DEPARTAMENTO DE LABORATORIO.
G. DEPARTAMENTO DE NEUMOLOGIA Y CARDIOLOGIA.
H. SERVICIOS SANITARIOS.

I. BODEGAS.

5.6 CRITERIOS DE DISENO

Los criterios de disefio tienen sentido porque establece parametros a los cuales se debe
ajustar el que hacer del disefiador. Es decir, son parametros de referencia entendidos
como criterios, pautas o principios a seguir en permanente actualizacién, pues son
producto de un anadlisis de la experiencia y la practica que determinan los requisitos
minimos que deben cumplir los espacios arquitectonicos.*

Dentro de esta interaccion el objeto urbano-arquitecténico se caracteriza por una formay
un contenido interdependientes entre si. El contenido es el conjunto de caracteristicas y
propiedades del objeto que contiene la envolvente espacial, es decir, el uso (funcionalidad
y ambientabilidad) y el significado que tiene el edificio para el usuario y la comunidad.
Ahora bien, para materializar dicho contenido requerimos de una estructuracion que se
manifiesta exteriormente, o sea, se necesitan una serie de elementos técnico-
constructivos conformadores del contenido que se concretiza y se expresa en una forma.

Los criterios arquitectonicos que son Utiles para agilizar, fundamentar, guiar y mejorar la
gestacion de un edificio dependiendo del uso que se le dé, en este caso una RESIDENCIA Y
COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO vy el funcionamiento del
mismo. Y es a partir de sus factores de uso, realizacion y expresividad formal de donde se
desprende el campo de accion normativa, tenemos lo siguiente:

A. EN EL DISENO URBANO: desplazamiento y permanencia agradable en el inmueble.

4 http://www.revista.unam.mx
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B. EN EL DISENO DEL CONJUNTO DE UN EDIFICIO: llegada y salida de los edificios, facil
acceso, recorridos pequenos para trasladarse de un edifico a otro.

C. EN EL DISENO DEL ESPACIO: accesibilidad y permanencia en el interior de un edificio
salas de estar o de espera, bafios, escaleras, elevadores, etc. (en caso de la residencia)
pensar en una arquitectura sin barreras.

E. EN LAS SOLUCIONES TECNICO-CONSTRUCTIVAS: La tecnologia, materiales, sistemas de
fabricacidn y sistemas de construccién, estudio estructural en cada uno de los edificios.

F. EN LA EXPRESIVIDAD: percepcion, sensacion y fruicion de las formas disefiadas colores,
texturas, contrastes, geometria, métrica, proporcion, etc. En canchas espacio abiertos y
cémodos tanto para deportistas como aficionados.>®

5.7 PROBLEMATICA Y ENFOQUES DE SOLUCION PARA LA ELI MINACION
DE BARRERAS FiSICAS

Con tal visidon integradora, el planteamiento de los Criterios Normativos de Disefio debe
precisar la problematica y proporcionar enfoques de solucion a nivel urbano y
arquitectdnico sobre los siguientes aspectos:

a. desplazamiento y permanencia en el entorno urbano.

b. accesibilidad en los edificios (entrar y salir).

c. desplazamientos y permanencia en el interior de los edificios (uso espacial).
c.1. desplazamientos horizontales.

c.2. desplazamientos verticales.

c.3. uso de los espacios.

5.8 REQUERIMIENTOS DE LOS ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

50 Basado en documento Criterios de Disefio de Elementos Arquitectdnicos de Apoyo para Personas con
Necesidades Especiales
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5.8.1 Accesos

a. Accesos exteriores.
b. Accesos interiores.
5.8.2 Circulaciones

a. Rampas.

b. Escaleras.

c. Circulaciones Horizontales de Comunicacion.

5.9 IMPLEMENTACION DE ARQUITECTURA VERDE

Un edificio verde es una estructura que se ha concebido con el objeto de aumentar la
eficiencia energética y reducir el impacto ambiental, mediante el aprovechamiento
intensivo de los recursos naturales, al tiempo que mejora el bienestar de sus usuarios. El
fin primordial se basa en mantener una mayor armonia entre el hombre y la naturaleza.
Por ejemplo, la integracién de la luz natural en el interior de un edificio no solo aportara
un ahorro econdmico y un menor impacto ambiental, debido al menor consumo de
electricidad, sino que también podra reducir el posible estrés de sus ocupantes. Es una
edificacién que se integra y utiliza su entorno y el clima para resolver sus necesidades
energéticas y el confort del ser humano. Existe una nueva generacion de arquitectos y
disefiadores con nuevas visiones y estrategias, enfocadas a la creacién de edificios
sostenibles, que podran guiarle en la planificacién de su proyecto.

5.9.1 ESTRATEGIAS PARA UNA ARQUITECTURA VERDE:

a) Considerar la posicion de la edificacién en el solar para aprovechar las corrientes de aire
y reducir el gasto en calefaccién y aire acondicionado.

b) Disefiar para que automdaticamente la edificacion se ajuste a las condiciones climdticas,
procurando hacer el menor consumo de energia y de agua.

c) Construir con el mayor nimero de materiales renovables posibles, duraderos y locales.
Por ejemplo, utilizar especies de madera autoctonas del area o utilizar maderas facilmente
renovables como el bambu para pisos, muebles y plafones entre otros.
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d) Escoger materiales que no sean toxicos, asi como los pegamentos, disolventes y
pinturas utilizadas.

e) Bloquear la radiacién solar con vegetacion, toldos, cristales prismaticos o dobles y
elementos arquitecténicos como quiebrasoles en las fachadas. Ademas de abrir
claraboyas (“skylights”) para que escape el aire caliente.

f) Integrar en el disefio iluminacién natural, lo que reduce drasticamente la necesidad de
la iluminacidn artificial y por lo tanto, el consumo de electricidad.

g) En climas frios, integrar materiales como el hormigon, piedra o adobe para conservar la
masa térmica (almacenamiento de calor).

h) Instalar sistemas eficientes de calefaccién o aire acondicionado y demdas equipos
eléctricos de uso residencial y comercial segun el tipo de proyecto. Asegurese de que el
enser tenga el sello de la estrella azul de conservaciéon de energia.

i) Utilizar un sistema de placas solares para atender todas o la mayoria de las necesidades
energéticas del proyecto.

j) Energia edlica es la energia obtenida del viento, o sea, la energia cinética generada por
efecto de las corrientes de aire, y que es transformada en otras formas utiles para las
actividades humanas. Este es un sistema limpio y ayuda a disminuir las emisiones de
gases. Se consigue mediante la utilizacién de molinos de vientos.

K) Integrar un sistema de cubierta verde, para la azotea de la edificacién, donde plantas
bajas de raices poco profundas crecen sobre un sistema de impermeabilizacién de techos
disefiado para este fin.

[) Planificar un sistema de recoleccion de agua de lluvia, en lugar de aspersores o
regaderas se utilizan tuberias soterradas perforadas a fin de entregar el agua
directamente a las raices de la planta, evitando la evaporacion y reducir drasticamente la
cantidad de agua necesaria para el riego

m) Sistema de reciclaje de "aguas grises" o aguas utilizadas para fregar, bafiarnos o lavar la
ropa y distribuirlo por tuberias soterradas para el sistema de riego. Esta se limpia a través
de un sistema natural y filtros de arena y grava.
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CAPITULO 6

PREMISAS DE DISENO
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6.1 PREMISAS GENERALES DE DISENO SEGUN REGION CLIMATICA

6.1.1 CUADROS DE MAHONEY

Tabla de Datos Climaticos

USLILACIUN

H.H. MaXIMA,
H.H. MEDIA
H.H. MINIM&,

[A da

TABLAS DE MAHONEY

[E JGrupo &2 Humedad
Lorfort durmo

Hango supence

Hanaga intenor
Lorfort nocumo

RHango superior

Hanago irferor

Requerimiento Térmico durmo

He%[laumnenho | & i nAUno

Ventilacion esencial

entilacicn deseable
Frotection conira liua
Irercia [ermica
E spacios extericres nodunos
Proteccion cortra el frin

Qo O o O O Lo
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1 3 S| o] ReC Ome NOac lone
$10]01]3

INDCADORE $ DE MAHONEY
2 4
S

1
0

1

Orentacion Nore-Sur (eje largo £-O)
Concep i 02 P D OMmpacho

Confiqu 300N ex¥.en0ica p3@ ventiar
Q313 5. pen OO PpR\SCONCR vV
Confiqu B o0n Compacta

HA0RATION2S 02 UN3 Qaken3
Ventiackn constante -
H30RACIN25 8N J00E Q3B N3
- Ventlackn Tempol -
Ventiechn NO requeroa

Grandes 50 -30°%
Vedianas 30-30 %
Peguatias 20-30%

MUy Pecuefas 10-20%
TE0E3s -0 e

N MU0 Ny S 3 B 3hJra 02 D& ocJpanies en
Posicion o8 las o3 nven®d

Aberturas (Ny S). 3 B arurace bsocupames en
D3MOVEND, 00N VS RUES 1aMDENEN DEMURS

[ ProBocion 09 SOMOreaso W3l y permanene
as Aberturas Profeccion oomra 3 e

TIE 105 532 La0 3.0 30-
Va sV05 -ArMoa 02 & N 02 R 13ro0 1em oo

Muros y Pisos

LIgE 105, Y& B 26, Q0N Cavioa0
Techumbre Lige s, bien alslacos
Wa VoS -Arfioa 0 & N 02 R13roo 1em oo

Espacios ES03C0E 02 USO NOSUMO 3l exterdr
nocturnos Graies Ore3Es DIVEES
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6.0 PREMISAS GENERALES

PREMISAS

Colocacion de edificios a una
distancia adecuada dividida por
vegetacion para mayor aporte
ambiental y mejoramiento de las
edificaciones

La colocacién sera norte sur ya
gue por el clima de la region es la
ubicacién mas adecuada

En el departamento de San
Marcos la temperatura promedio
en todo el afio alta es de 18<C.y
minima de 4°

La ventanas deberan de estar
orientadas de norte a sur para el
mayor aprovechamiento del sol
gue sale de 7am a 2pm promedio
en el departamento de San
Marcos.

GRAFICAS - ESQUEMAS
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e

Todos los edificios tendran muros
y pisos ligeros para una mejor =
absorcion térmica durante el dia : T

Utilizacion de vegetacion ya que
esta nos ayuda ambientalmente
en el proyecto

La utilizacion de diferentes tipos
de vegetacion segun sean en el
lugar.

PREMISAS GRAFICAS - ESQUEMAS

La construccion del parqueo
subterraneo se llevara a cabo
debajo de la residencia para
atletas de alto rendimiento
utilizando marcos rigidos ya que
segun estudios de suelo es la
estructura mas recomendad
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Ao

Los sistemas constructivos
utilizados seran marcos
estructurales en un 80 por ciento
de todo el proyecto con vigas de
cimentacion y zapatas

en el sitio cuentan con agua ya
que la municipalidad dota de
agua de 6am a 4 pm por esto nos
vemos en la necesidad de crear
un pozo que abastezca las horas
gue no cuentan con agua

el terreno ya cuenta con drenaje

Para entrepisos se utilizara losa
nervada en un sentido, con
moldes prefabricados LK. .

Para cubiertas en espacios como ﬁ
gimnasio para bal6n mano se e T ol

usara techo curvo revit e

= .
—— —— — e e

==t W
v . T T p =i
Utilizacién de cielo falso en = ==

[T e M i

ambientes necesarios.
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Los muros en areas deportivas
seran repellados en ambos lados

En areas administrativas seran
alisados y repellados

COMPLE]JO DEPORTIVO

18 CORETPROC0M D, ARSI 35
Kila o BT

PREMISAS

Creacion de médulos sin perder
la arquitectura del lugar

Disefar el complejo deportivo sin
perder las visuales

los caminamientos y plazas se
integraran a la arquitectura
propuesta como también a la
topografia del lugar

.la topografia del lugar no excede
un 5 por ciento ya que las
condiciones son Optimas para
este tipo de proyectos

GRAFICAS - ESQUEMAS
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PREMISAS

en plazas y caminamientos se
colocara mobiliario urbano

se utilizaran bancas basureros

todo el mobiliario urbano debera
de adecuarse a la arquitectura
utilizada

las sefales son basicas en el
complejo deportivo

ya que estas nos indican los
lugares de salidas de emergencia

como también lugares que solo
pueden utilizar las personas
trabajadoras del complejo

PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

GRAFICAS - ESQUEMAS
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6.3 PREMISAS DE DISENQ

Las premisas son aspectos importantes que se deben tener en cuenta antes de iniciar un
disefio, existen distintas categorias de una premisa a continuacion se detalla cada una.

6.3.1 PREMISAS AMBIENTALES:

Estas son premisas que nos permiten un confort en el proyecto, tomando en
cuenta los aspectos ambientales, de una forma sostenible aprovechando los recursos
naturales de tal manera que minimicen el impacto ambiental, en estas premisas
consideramos las condiciones climaticas del entorno, y de esta manera crear un balance
de energia en el proyecto obteniendo un confort térmico.

6.3.2 PREMISAS TECNOLOGICAS:

El propdsito de estas premisas es definir la mejor forma de utilizar la tecnologia
gue sera utilizada en el proyecto, tomando en cuenta la forma de resolver las
instalaciones y la estructura.

6.3.3 PREMISAS MORFOLOGICAS:

Estas premisas buscan encontrar la forma adecuada para los edificios del proyecto
sin tener una polucién visual, sino al contrario tener una integracién al entorno.

6.3.4. PREMISAS FUNCIONALES:

La funcidon en un disefo es importante debido a que se debe tener un orden
espacial, y es por ello que se realiza una premisa tomando en cuenta las necesidades
basicas y adaptarlas con el espacio, creando una relacién entre los distintos ambientes de
una forma ldgica segln su uso y circulacion.

6.3.5 PREMISAS ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS:

Estas premisas buscan hacer un complemento con las demas premisas, como el
mobiliario urbano a utilizar, la sefalizacidon dentro del proyecto ayudando a una lectura
urbana mas clara.

La ubicacidn de los edificios en el terreno serd longitudinal sur este nor este tomando en
cuenta la fachada sur este debe de ser la mas corta por la incidencia solar segun los
cuadros de Mahoney.
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La ventilacion de los edificios debe de ser en el sentido mas corto del mismo el cual
facilitara la ventilacion de los ambientes

por ser clima frio se recomienda utilizar muros livianos estos permiten tener espacios
menos frios aberturas en ventanas medianas y alturas considerables en ambientes

La utilizacién de plazas en los diferentes accesos y areas al aire libre deben de
responder a las necesidades de las personas
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La utilizacion de la vegetacion en los diferentes espacios interiores y exteriores
ayudaran a regular la temperatura en los meses de verano crean un equilibrio de
temperatura

La utilizacién de arquitectura sin barreras en todo el anteproyecto es muy importante
las cuales se describen a continuacién

-Es muy util colocar un mapa tactil en la entrada al parque que de la informacion
necesaria a las personas no videntes. Los paneles de informacién deben cumplir con
las medidas, tamafios de letras y color que permitan ser leidas por todas las personas.

-En cuanto al tipo de plantas, deben utilizarse aquellas que sean amables al tacto,
evitando las que tienen espinas o bien ubicandolas en segundo plano (rosas, cactus,
palmeras, coniferas). Preferir las plantas y flores aromaticas, cuidando de no mezclar
sus aromas, lo cual produciria confusién y no cumpliria con la funcién para la cual
fueron colocadas. Perfumes a eucaliptos, laurel, lavanda, menta, jazmines, etc. pueden
servir de guia para que las personas ciegas puedan recorrer y disfrutar la plaza y sus
jardines.

-Toda plaza debe asegurar su accesibilidad desde el ingreso mediante rebajes de
veredas adecuados en lugares que ofrezcan el maximo de seguridad a los nifios
durante el cruce de la calle.

-El ancho minimo para un caminamiento debe ser de 1,50 m. y de preferencia dibujar
un circuito que permita recorrerlo entero y llegar al punto de inicio sin devolverse.
Los caminamientos secundarios deben mantener un volumen libre de 90 cm. de
ancho y 2,10 m. de altura. Las pendientes maximas tolerables para un circuito
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accesible seran de 2% la transversal y la longitudinal de un 5%. Deben considerarse
lugares de descanso en tramos con pendiente.

tratar de agrupar los dlferentes ed1f1c1os segun su act1v1dad que ¢ desarrolla.

i

Tratar de combinar sistemas constructivos tecnoldgicos a la vanguardia para crear un
anteproyecto factible.
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Crear accesos peatonales factibles que permitan el mayor porcentaje de circulacion asi
como también la identificacién de los diferentes edificios que reflejen su caracter
como actividad principal.

Crear accesos de servicio que cumplan para el equipamiento del edificio en su
totalidad y asi hacerlo mas eficiente

Aprovechar las mejores vistas que el terreno nos proporciones
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CAPITULO 7

ETAPA DE DISENO
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7.1 DIAGRAMACION Y CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS

7.1.2 PLANTA DE CONJUNTO:

GARITA DE CONTROL

FARQUED

PLAZAS 8

ADMINISTRACION

s e N

GIMNACIO e
BOXEO 8

KARATE

4
g
JUDO 4
LEVANTAMIENTOC DE PESAS
Y FISICOCULTURIMGD g 8

JUEGOS DE MESA

O o N

4
A 2 REFERENCIAS

BESINENCIA 5 RELACION DIRECTA 2

- b
%]

ENFERMERIA s X&) RELACION INDIRECTA &

TOTAL J SIN RELACION

GERAROIIA

~MA'IRIZ DE RELACIONES

PLANTA DE CONJUNTO

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

AREAS GENERALES
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REFERENCIAS
GARITA DECONTROL RELACION DIRECTA
PARQUEO RELACICN INDIRECTA —

PLAZAS

ADMINISTRACION

BOXEDO

KARATE

Jupo
PESAS

10 JUEGOS DE MESA

11 RESIDENCIA
12 ENFERMERIA

1
2
3
4
5 GIMNACIO
-]
7
8
9

~ DIAGRAMA DE RELACIONES

PLANTA DE CONJUNTO

§ GMNACIO

T KARATE

]
9

10 JUEGOS DE MESA

11 RESIDENCIA
12 ENFERMERIA

REFERENCIA

0-14 PERSONAS 4’

GARITA DE CONTROL
15-20 PERSONAS %
2 PARQUEO

30 ENAELANTE
PLAZAS

ADMINISTRACION

BOXEO

Jupo
PESAS

_ DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

AREAS GENERALES

~ 121~




B USAC

Unsvernat o e foe Cavioss o0 G aaky

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY __ COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

7.1.3 AREAS GENERALES:

1 | GARITA DE CONTROL .
2 |INGRESO VEHICULAR VA
3 |INGRESO PEATONAL NS
8 8 X1
4 |INGRESO DE SERVICIO O
5 |PLA7A DE INGRESO GENERAL NS
3
TOTAL REFERENCIAS
JERARQUIA

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

SIN RELACION

- MATRIZ DE RELACIONES

" AREAS GENERALES

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

AREAS GENERALES
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G CON
1 GARITA DE CONTROL REFERENCIAS

2 INGRESO VEHICULAR
RELACION DIRECTA

3 INGRESO PEATONAL
RELACION INDIRECTA

4 INGRESD DE SERVICID

5 PLAZADE INGRESD GENERAL

_ DIAGRAMA DE RELACIONES

AREAS GENERALES

REFERENCIA

a CON
1 GARITADECONTROL 0-14 PERSONAS ’
2 INGRESO VEHICULAR

15-20 PER SONAS :’
3 INGRESO PEATONAL

30 EN AELANTE
4 INGRESO DE SERVICIO E’

5 PLAZADE INGRESO GENERAL

_DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

AREAS GENERALES
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Area de Area de Area de Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohiliario Mts? Uso Mts2 | Circulacién Mts2| del Ambiente Mts2 | Espacial Mts2
GARITA DE CONTROL 1 43.55
CUIDAFR 1 458 4068 7.8 16.55
PLELICA |AREA DE EEGISTRO CUIDAR 1 0.7 14 05 3
PRIVADA |DORMNMITORIO DESCANEAR 1 3 3 6 12
SERVICIO SANITARIO NECERIDAD 1 448 5.7 1.82 12
PARQUEO PUBLICO 1 365.00
PUELICA |GARITA DE CONTROL CONTROLAR 1 1
PRIVADA |GUARDIANIA CUIDAFR 1 3 2 7 12
PUBLICA |VEHICULOS ESTACIONARCE 75 143 102 108 353
PLAZAS 3 30.60
AREASDE ESTAR DESCANEAR 4 1 2 2 5
JARDINIZACION NECESIDAD 4 15 1 27 52
7.1.4 AREA DE MANTENIMIENTO:
1_| OFICINA DE ENCARGADO A
2 | AREA DE CARPINTERIA 2 4
3 |BODEGAS 4
8 4
4 | AREA DE CARGA Y DESCARGA A 4 4
= a 1
2 | CUARTO DE MAQUINAS 4 12X 5
6 |DORMITOIRO + S.S. MUJERES & ) 2
7 | COCINETA . g
TOTAL 3
JERARQUIA
REFERENCIAS
RELACION DIRECTA 8
RELACION INDIRECTA 4
SIN RELACION

MATRIZ DE RELACIONES

AREA DE MANTENIMIENTO
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DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

AREA DE MANTENIMIENTO

1 OFICINA DE ENCARGADO REFERENCIAS

2 AREADE CARFINTERIA
3 BODEGAS
4 AREADE CARGA Y DESCARGA

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

5 CUARTO DE MAQUINAS
6 DORMITOIRD + S5 MUJERES
7 COCINETA

DIAGRAMA DE RELACIONES

AREA DE MANTENIMIENTO
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OFICING DE ENCARZADD

1
2 AREA DE CARPINTERIA
3 BODEGAS
4 AFEADE CARCAY CESCARSA
£ CUARTO DE MAQUINAS
REFERENCIA
& DORMITOIRD + 55 MWERES
7 COCNETA 14 PERSONAS 4’
1590 FERSONAS :’
30 EN ASLANTE '
DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS
ARFA DEMANTENIMIENTO
Area de Areade Area de Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohiliario Mts2 Uso Mts2 | Circulacion Mts2| del Ambiente Mts2 | Espacial Mis2
ARFA DE MANTENININETO 1 202.00 I
OFICINA DE ENCARGADOD COORDINAR 1 10 3 18
AREA DE CARPINTERIA TEABATAR 1 12 14 16 42
BODEGAS TEABATAR 1 14 14 16 44
AREA DE CARGA Y DESCARGA |TRABATAR 1 3 14 16 38
CUARTO DE MAQUINAS ENTREGAR 1 12 10 ] 30
DOFMITORIO + 8.8, AT MACENAMIENTO) 2 12 10 3 30
COCINETA
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7.1.5 ADMINISTRACION:

1 [INGRESO

VESTIBULO

RECEPCION 4

SALA DE ESPERA

ADMINSTRADOR

CONTABILIDAD

SA|A DE SESIONES

SERVICIO SANITARIO

o o M~ 0 M e

BODEGA Y ARCHIWVO

8
& REFEREMCIAS
TOTAL

JERARQUIA RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

SIMRELACION

MATRIZ DE RELACIONES

ADMINISTRACION

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

AREAS GENERALES
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Ao

REFERENCIAS

RELACION DIRECTA
INGRESO RELACION INDIRECTA

VESTIBULD
RECEPCION

SALA DE ESPERA
ADMINISTRADOR
CONTABILIDAD

SALA DE SESIONES
SERVICIO SANITARIO

W W ~N @ ;M s W N =

BODEGAY ARCHIVO

DIAGRAMA DE RELACIONES

ADMINISTRACION

REFERENCIA

GAAPRREONAS —’
15-20 PERSONAS =’
30 ENAELANTE '

1 WNGRESD

2 vESTELD

3 RECESCON

4 SALADEESFERA
£ ADMNISTRADCR
B CONTABLIDAD
7 saLaDEsESONES
£ SERVICD SANTARD
9 BODEGAY ARTHND

_DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

AREA DEMANTENIMIENTO
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Areade Areade Areade Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohiliario Mis2 Uso Mts2 | Circulacidn Mts2 | del Ambiente Mts2 | Espacial Mts2
ADMINISTRACION 1 196.00 |
ADMINISTRADOR. Administrar 1 465 745 35 216
SECRETARIAS Informar 1 143 285 5 94
ARCHIVO Aechivar 1 51 51 85 13.7
FECEPCION-SAL DE ESPERA  |Esperar 1 04 14.2 18 416
CONTABILIDAD Contabilizar 1 12 6.05 725 175
BODEGA DE LIMPIEZA Limpieza 1 15 15 25 55
33 ADMINISTRACION Nacesidad 1 0.6 075 135 27
5.8, GENERAL Nacesidad 1 193 423 3 12.2
CAFETIN FRefaccionar 1 35 525 6.85 15.6
$AL S DE REUNIONES Confaranciz 1 .75 12.15 32.3 51.2
7.1.6 AREA DEPORTIVA 1 GIMNASIO:

1 |INGRESO 3

2 | TaQuit A BN

3 | CANCHA DE BALON MANO 8

4 | VESTIDORES Y S S HOMBRES ) 3 8 4

5 | VESTIDORES Y §.8 MUJERES A 8 # A

8 A 3
6 | GRADERIO g AL
D 16 X4
7 | ENFERMERIA o X 2
16
{18 S PUBLICO 8 8 2
9 | BODEGA 84
8/ \4 REFERENCIAS
TOTAL -
JERARQUIA RELACION DIRECTA 8
RELACION INDIRECTA 4
SIN RELACION

- MATRIZ DE RELACIONES

T T
T

GIMNACIO
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DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

GIMNACIO

REFERENCIAS

RELACION DIRECTA
1 INGRESO RELACION INDIRECTA —
2 TAQUILLA

3 CANCHA DE BALON MANO
4 VESTIDORESY 5.5 HOMBRES
5 VESTIDORESY S.5. MUJERES
6 GRADERIO

7 ENFERMERIA

8 ss.PUBUCC

9 BODEGA

_DIAGRAMA DE RELACIONES

GIMNACIO
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COMPLE]JO DEPORTIV

0

REFERENCIA

0-14 PERSONAS

1 INGRESC
2 TACUILLA 15-20 PERSOMAS :>
3 CANCHA DE BALON MANO 30 EM AELANTE ’
4 VESTIDORESY 5.5 HOMBRES
b VESTIDORESY 3.8. MUJERES
f GRADERIO
T EMFERMERIA
8 =5 PuBLICD
9 BODEGA
Areade Area de Area de Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohbiliario Mits?2 Uso Mts2 | Circulaciom Mts2| del Ambiente Mts2 Espacial Mts2
CIMNASIO 1 82755 |
INGRESO INGRESAR 1 9 g 18
TAQUILLA COBROS 2 1 0.73 1.5 3.25
CANCHA BAL ON MANO DIVERCION 1 468 1 469
VESTIDORES Y §.5. HOMBRES |NECESIDAD 1 26.35 20.8 32.85 B0
VESTIDORES ¥ 8.8 MUJERES |NECESIDAD 1 26.35 20.8 32.85 20
GRADERIO DESCANEAR 1 50 54 104
ENFERMERIA CURAR 1 4.63 743 9.05 21.15
5.8 PUBLICO NECESIDAD 1 6.3 11.5 15 33
VENTA DE SMAES Comida 1 4 5 ) 15
BODEGA DE LIMPIEFA LIMPIAR 1 1.05 1.05 2.05 415
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7.1.7 AREA DEPORTIVA 2 BOXEO, LUCHA Y FISICOCULTURISMO:

1 |INGRESO -
2 | vesTieuLO -
2 | AREA DE CALENTAMIENTO 84
4
4 |RING DE BOXEO S %
5 8 X4 X12X 2
VESTIDORFSY S SHOMBRES ) 4 2
4
6 | VESTIDORES Y S S MUJERES e,
4
7 | BODEGA A
TOTAL 2

JERARQUIA

REFERENCIAS

RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

SIN RELACION

MATRIZ DE RELACIONES

BOXEO Y FISICOCULTURISMO

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

BOXEO Y FISICOCULTURISMO
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REFERENCIAS

INGRESC RELACION DIRECTA

WESTIBULD RELACION INDIRECTA

AREADECALENTAMIENTD

RING DE BOXED

VESTIDORESY 5.5 HOMBRES

VESTIDORESY 5.5 MUJERES

e 1 L ot

BODEGA

DIAGRAMA DE RELACIONES

BOXEO Y FISICOCULTURISMO

0-14 FERSONAS —’
INGRESO 15-20 PERSONAS =’
VESTIBULO 20 EN AELANTE '
AREA DE CALENTAMIENTO

RING DE BOXED

VESTIDORES Y S.S HOMBRES
VESTIDORES Y S.S. MUJERES

~N ®» ;m s W N =

BODEGA

_ DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

BOXEO Y FISICOCULTURISMO
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Areade Areade Areade Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohiliario Mts2 UsoMis2 | Circulacidn Mts2| del Ambiente Mts2 | Espacial Mts2
BOXEO YV LUCHA 1 261.15
INGRERD TNGRESAR. 1 9 g 18
VESTIBULO DISTRIBUCION 1 9 g 18
AFRFA DE CALENTAMIENTO |EJERCITACION 1 20 22 42
RIG DE BOXEOQ RECREACION 2 1 30 42 73
VESTIDORES YV £ 5 HOMBRES |NECESIDAD 1 3 45 1 53
VESTIDORES Y 8.5 MUIEREE |NECESIDAD 1 3 45 1 33
BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIAR 1 1.05 1.035 2.03 4.15
LEVANTAMIENTO DE PESAS Y FICOCULTURISMO 25415
INGEESD INGEESAR. 1 g g 18
VEESTIEULO DISTRIBUCION 1 9 9 13
AFRFA DE CALENTAMIENTO |EJERCITACION 1 15 20 35
FIG DE BOXEQ RECREACION 2 1 30 42 73
VESTIDORES Y §.5. HOMBRES |NECESIDAD 1 3 45 1 33
VESTIDORES YV £ 5 MUJIEREE |NECESIDAD 1 3 45 1 33
BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIAR 1 1.035 1.035 2.05 4.13
7.1.8 AREA DEPORTIVA 3 KARATE Y JUDO:
1 |INGRESO 3
2 | VESTIBULO 3 .
3 | AREA DE CALENTAMIENTO 3 5
4 | AREA DE COMBATE At
8
5 |VESTIDORESY S S HOMBRES 3 X4 2
6 | VESTIDORES Y S.S. MUJERES @ g 10
4
7 | BODEGA AN
TOTAL 2
JERARQUIA
REFERENCIAS
REIACION DIRECTA 8
RELACION INDIRECTA 4
SIN RELACION

MATRIZ DE RELACIONLS

KARATE Y JUDO
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DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

KARATE Y JUDO

REFERENCIAS
1 INGRESO RELACIONDIRECTA _—
2 VESTBULC RELACION INDIRECTA _

3 AREA DE CALENTAMIENTO

4 AREA DECOMBATE

5 VESTIDORESY S.S HOMBRES
6 VESTIDORESY S.S. MUJERES
7 BODEGA

DIAGRAMA DE RELACIONES

KARATE YJUDO
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REFERENCIA

0-14 FERSONAS 4’
INGRESO

1520 FERSONAS %
VESTIBULO

20 EN AELANTE
AREA DE CALENTAMIENTD

AREA DE COMBATE

M s W N =

VESTIDORES Y S.S HOMBRES
6 VESTIDORESY S.S. MUJERES

7 BODEGA

_ DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

KARATEYJUDO
Area de Areade Area de Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mobiliario Mis?2 Usa Mts2 | Circulacion Mts2 | del Ambiente Mts2 Espacial Mts2

KARATE 1 24015 |
INGRESQ INGRESAR 1 B B 13

VESTIBULO DISTRIBUCION 1 B B 13

AREA DE CALENTAMIENTO |EJERCITACION 1 18 20 33

FIG DE BOXEQ FECREACION 2 1 25 30 56

VESTIDOQFRES ¥ 3.3 HOMBEES |NECESIDAD 1 3 45 1 33

VESTIDORES ¥ 38 MUJERES |NECESIDAD 1 3 45 1 33

BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIAR 1 1.05 1.03 2.03 4.15

JUDO 27015 |
INGEEEO INGRESAR 1 9 9 18

VESTIBULO DISTRIBUCION 1 B B 13

AREA DE CALENTAMIENTO |EJERCITACION 1 22 23 47

RIG DE BOXEQ RECREACION 2 1 32 44 77

VESTIDOQFRES ¥ 3.3 HOMBEES |NECESIDAD 1 3 45 1 33

VESTIDOQERES ¥ 3.3 MUJERES |NECESIDAD 1 3 45 1 33

BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIAR 1 1.05 1.03 2.03 4.15
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7.1.9 AREA DEPORTIVA 4 JUEGOS DE MESA:

1 |INGRESO A
2 |vEsTIBULO A
2 | AREA DE JUEGOS 84
4 1
4| SSHOMBRES AVODO
15X 2
5| S8 MUJERES A€
8 X3
6 | BODEGA 02
TOTAL
JERARQUIA
REFERENCIAS
RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

SIN RELACION

MATRIZ DE RELACIONES

JUEGOS DE MESA

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

JUEGOS DE MESA
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REFEREMCIAS

RELACICN DIRECTA _

1 INGRESO RELACION INDIRECTA

2 VESTIBULD

3 AREA DEJUEGOS

4 VESTIDORESY 5.5 HOMBRES
5 VEESTIDORESY S5 MUJERES

6 BODEGA

DIAGRAMA DE RELACIONES

JUEGOS DE MESA

REFERENCIA
1 INGRESO 0-14 PERSONAS —’
2 VESTIBULO
15-20 PERSONAS %
SENATLANTE E’

3 AREADEJUEGCS
4 VESTIDORESY S.SHOMBRES
5 VESTIDORESY S.S. MUJERES

6 BODEGA

_DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

JUEGOS DE MESA
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Areade Area de Areade Area Total Total Célula
Area Ambiente Uso Cantidad Mohiliario Mts2 Uso Mts2 | Circulacién Mts2| del Ambiente Mts2 Espacial Mts2
JUECOS DE MESA 26515 |
TNGRERD TNGRESAR 1 9 g 18
VESTIBULOD DIRSTRIBUCION 1 g g 13
ARFA DE CALENTAMIENTO |EJERCITACION 1 22 22 44
RIG DE BOXEDQ RECREACION 2 1 32 42 75
VESTIDORES YV 8 8 HOMBRES |NECESIDAD 1 3 45 1 53
VESTIDORES Y 8.5 MUIERES |NECESIDAD 1 3 45 1 33
BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIAR 1 1.05 1.05 2.05 415
7.1.10 RESIDENCIA PARA ATLETAS:

1 |INGRESO 5

2 |VMESTIBULD A y

3 | RECEPCION a 4

4 | ADMINISTRACION 4 2 4

5 | DORMITORIOS AN

b |AREARECREATIVA 4 4

7 |AREA DE ESTUDIO A 4 123

4 043
A |COMEDOR 2 2 >
g |cocina 344 4313
i g fl REFERENCIAS
11VESTIDORES EMPLEADDS 4 4
8 4
1ALAVANDERIA & 5 0~ RELACION DIRECTA B
4
13BODEGA, 4 d RELACION INDIRECTA 4
4 M5
TOTAL 5 SIN BELACION
JERARQUILA

- MATRIZ DE RELACIONES

RESIDENCIA PARA ATLETAS
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DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

RESIDENCIA PARA ATLETAS

REFERENCIAS

RELACION DIRECTA

INGRESC

RELACICN INDIRECTA
VESTIBULO

RECEPCION
ADMINISTRACION
DORMITORICS
AREA RECREATIVA
AREA DEESTUDIO
COMEDOR
COCINA

W W ~N ;M sWw N =

10VESTIDORES EMPLEADOS
11 LAVANDERIA
12BODEGA

_ DIAGRAMA DE RELACIONES

RESIDENCIA PARA ATLETAS
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RESIDENCIA PARA ATLETAS

HABITACIONES DE 3 DORMITORIOS 15 1,578.00 I
SALA OESCAMNSAR 1 4.63 4.06 T8 16.55
PATIO VARIAELE 1 113 0.7 113 3
OORMITORIO TIPICO OORMIR 3 157 13 16 44.7
BARD. MECESIOAD 2 375 135 38 8.3
ESTUOIC ESTUDIAR 1 4.4 4.25 E.7 15.55
Sal5aALA DE JUEGDS DIVERSION 1 2.1 4.5 7.1 16. 7
HABITACINES OE 4 DORMITORIOS 15 1.702.50 I
SALA OESCAMNSAR 1 4.63 4.06 T.0 16.55
PATIO WARIAELE 1 115 0.7 115 3
OORMITORID TIRICO DORMIE 3 13 16 15 53
BARD. MECESIOAD 1 375 135 3.8 8.3
ESTUOIC ESTUDIAR 1 4.4 4.25 6.7 15.55
Sal3ALA DE JUEGDS COIVERSICN 1 2.1 4.5 i1 16.7
ADMINISTRACION DE APARTAMENTOS 196.00
AOMINISTRADOR AOMMISTRAR 1 4.65 745 3.5 216
SECHRETARIAS NFORMAR 1 145 295 5 3.4
ARCHND ARCHIVAR 1 2.1 5.1 8.5 157
RECEPCIOMN+3AL OE ESPERA ESFERAR 1 3.4 1.2 1a 416
CONTABILIDAD CAMNTABILIZAR 1 4.2 5.05 T.25 175
|[BODEGA DE LIMPIEZA LIMPIEZA 1 15 15 25 2.5
5.5, ADMINISTRACION MECESIOAD 1 0.6 073 135 27
5.5. GEMERAL MECESIOAD 1 135 4.25 B 122
CAFETIN REFACCIOMAR 1 35 5.25 B.85 156
SALA DE REUNIONES COMFEREMCIA 1 5. 75 1215 323 512
ALIMENTACION 1,358.87
RESTALRANTE ALIMEMTARSE 1
AREADEESTAR OESCANSO 3 13 20 25
AREA DE MESAS ALIMENTARSE 1 320 330 345 335
5.5, HOMERES Y MUJERES |MECESIOAD 1 E.5 1.5 1=
COCINA COCINAR i 15 25 30 Kt
AREA DE CARGAY DESCARE TRABAJAR 1 25 30 32 g7
CONTROL CONTROLAR 1 4.7 = 25 122
BODEGA OE LIMPIEZA ALMACENAMIENT ) 2 12 ju] 3 30
ACERVO AREA DE LIEROS 1 15 22 38 N
CONTROL CONTROLAR 1 4.7 = 25 122
IMTERMET NSTRUIR 1 g.3 3.7 12.65 .25
CFICINS DE ENCARGADD DIRIGIR 1 2,92 3.7 6.6 1322
S.5. HOMERES Y MUJERES |MECESIOAD 1 £.5 1.5 15 33
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PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

7.1.11 ENFERMERIA:

INGRESO

VESTIBULO

INFORM ACION

DPTO RADIOLOGIS

oo

» Xo X0 X &~
N

DPTO CLINICO

-
" \eo

DEPTO DE LABORATORIO
DEPTODE CARDIOLOGIAY

NEUMOLOGIA

n
=)
w Yo

o~ X o Xeo o~
AN

w X

| SERVICIO SANITARIO
BODEGA

o b hpppkpkpbR

xp.<2

B CRHCHICH DO C

n

REFERENCIAS

n

TOTAL

JERARQUIA IRELACION DIRECTA
IRELACION INDIRECTA

SIN RELACION

_MATRIZ DE RELACIONES

ENFERMERIA

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

ENFERMERIA
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PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

REFERENCIAS
1 INGRESO RELACION DIRECTA
2 VESTEULO RELACION INDIRECTA _
3 INFORMACION

4 DFTORADICLOGIA

S DFTOCLINICO

6 DEFTO DE LABORATOI
DEFTO DE L‘ARD!OLOGIAY

7 NEUMOLOGIA

8 SERVICIO SANTARIO

9 BODEGA

DIAGRAMA DE RELACIONES

ENFERMERIA

14 PERSONAS 4’
1520 FERSONAS =’
1 WoRESO
30 ENAELANTE
2 VESTEULWD

3 INEORMATION

4 OFTO RADIOLOGIA

£ OPTO CLNICO

£ DEPTD OE LASCRATORND
DEPTO DE CARDIOLOGIAY

T NEMOLDEWA

£ SERWOID SANITARID

S SODEZA

DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJOS

ENFERMERIA
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PROPUESTA DE DISENO

~ 144




YEHICULAR

A2
RAMPA
RELLEMO YEHICULAR
14, 4%
14,
! =
RAMPA .
2 YEHICUL AR
14 %
DE | A AZIMUTS DISTANGIA
0 1 133°28'40° 75.00
i |2 22311721 112.00
2 3 113°4050" 75.00
3 | 4 43 "2039" 112.00

T
ARl LIRS

{_jr:fvera-idud e San ados
Dri Cm wdemaly
]:a culad DE. Ar'c]uﬂﬂ.r;mm

U

< Kevisores

rlﬂ ;‘—)\r‘q_

3 lb\, an .zel hﬁaﬂtt.zitar
FANan

[
J -:::rt_:;';c é_y::rualc.i
] H:_:;‘f}_

!\/‘\Dni{;a De Faz

Fr‘::: chct::::

K 2sidzncia y C_DI'1F|:_]D i_-.:':F-url:lm Fara

_,f\,_t| ztas d= ,-’\,J ] R zndiznto

Al
(s
J)

3 F|ur:iu Dri C_uriﬂYre”r:r:u

i
onteniao:

Dilbu'-:::
]

,I {han x_,lu IS "'11 LI HL R (- I

s [ o)
1 f24

<

Fecha :k:_}('.;l.]l..il wAiT




Akl LIRS

{_jr:lﬁ'ﬂr&idud Lre Sant ados
De Cm ademala
Fuculiad [De Ar'c]uﬂ,e,r;ﬂ_lru

: - . : < R
: i ) f\r'q- ,.
:3 !\/\an .Iﬁl !Nﬂ\-:::ntt.:i"ar

,,f— [%J-
._JDI'*.E‘;E 3-:_‘:![‘!_{316_&

] gr=a

P\/‘\Dniga De Fa_»:

Fr‘-::: Ye ctor
{:m::l:n cla y f___u:nr1|:||:'||:n i_-.:':Fu:urtl-.u f”ara
,r’\lt|:.t35 d= ;"-Jtu:u . 2n dirnznto
9
2 3
& onteniao:

b
J)

3 Fld rda [ e C_urjur:iu

ESO

DiEt.z'D
]

INGHES . A e Juse Mo Cal
_km —y - —v - -y 4 N H oja:

- p 5{::

NOMENCLATURA 2!2@
AMBULAMNCLA i
" |RESIPENELS Y CAMPLEM] DEPORTI] PARA AT LETA% DE 4 LTH RENDIMIENTA T p—— B |INGRESO YEHICULAR F | RARATE. JUDG, YUYITSU Y.JUEGDS DE MESA || [DEPORTES AL AIRE LIBRE ﬁf
C |INGREED BUSES 5 | RESIDEMCIA BPARS ATLETAS K. |AREA DE MAMTEMN KINETOD %
B UVIFIE | HACE L |IMGRESD MAHTEMIMIHETD ¥ R RS
B R T e H | GIMAMNACIC BALCMN MAMNT R B Fechua deluloe 2203




500 —12

ARZL ILCIRS

A

@

{_jr:l'x'e,r'&.l'r_‘lad De fiﬂur: (_-_UT‘IU&
De E|ua.,err|u|u
ﬁ ]:a culad Da Ar'n:]uﬂfe,r_'ia.lra
< Kevisores
{ﬂ ,"—\r‘ci_
;'_j | : S Ihv a0 .ICI !hv}‘f__?lﬁtt.li"ar
AR
,_JDI"-_?;@ __]Dﬂ;ialﬁi
]n:_g;_
Monica Dc Fa.z
5
i i Fr‘::: Ye cto:
=sid=ncia Y l:_-_u:nr1|:||='||:- i_-.:':PDFtI'.-'l.‘I Fara
Atlztas d= Alto B andirnznta
[
b P
Rosidd
g , &
5 (__,:::r‘stcr'n-:*.-::::
5
3F|ar:iu DE, E)ar:tuDE.h{arta
3]
,L o
i ﬁ D | t.I]D
' ____!:.I::r.l____!l]:-]l: .!"-.L.-']ul:l;ju i l:- I
EAMN S0 DE MARSA LOMGT UDIH AL EAMHCSO DE MARSATRANEVERSAL E r.E’C’: ]_] D] o
| S NN W [N ¢ R T Lo sl aH g oI Al L L LT LY e AalhiaHed'cadd A s
= ! o = : H-:i‘:- oy i @_f@é{!"
- - 2 . L INGRESTY PEATOINAL |E | BOXED FISICOCULTURISMO ¥ PESAS | ENEERMERIA MINGRESD Lo
: j_ : . = B |INGRESO YEHICULAR  |F | KARATE, JUDO, YUYITSU Y JUEGOS DE MESA | |DEPORTES AL AIRE LIBRE AMBULANGIA
= = e 11 = "" G |INGREZZ BUSES (5 | REGIDEMCIA PARA ATLETAS . |AREA DE MANTEMNIRKINETO
i i i ai :-:'r ALAIFIE | BaE M L IHGRESD MAHTEHIMIMETO ¥ S OO, (- . o)
: __ = : ” B DeriLee e b rerapenes || GIMNACIC BALON MANG it e e Fochad teluloe 2083




| cuau s cann |
ABZL ILCIES

{_jr:fve,r'al'dad e Sant ardos
Da C|u wdemal
Facuhkad [De Ar'quﬂ,ﬂr_‘mru

i ottt .' _ .:- b aes ‘ , : i _ | { RCM'[BD[“CS
I. EEI!‘*EE . it m .: ~ --_'_---.r_-: Tm? ," By thihe - | B . ; 5 ; U, . {ﬂ ;"Lﬂ\rq' .
:-E:I !\/‘EH'!' .Iﬁl ]!\v’l‘{__?lﬂtt.li"ar
AR
,_JDI"%ﬁ é__}{__?lﬂ.ialﬁi

Ine.

L_‘.‘}
:%e@&eemumu A Menica De Faz

" |RESIDENGIA Y COMPLEJQ DEPORTIVD PARA ATLETAS DE ALTORENDIMIENTO Esc 10400

F roye chon

K 251d=ncia y f___u:-r1|:-|=_j|:u iJ=portie Farg
Atlatas d= Alto E=ndirznto

r b
1
Sl
- i
r_,:::ntcm-;*.-::::

b
)

3 Fecciones e E:_urjur:iu

Dib Lo

_\__!i.l::l'_'p_‘__!l] Wl IEI"._-"1 l]l!l!-’:lllli'l [:._!II

™ ses I_] Dja:
—_ 424,

Fecha :k:__-}('.;lll.il R




IN

DICACION DE MODI

JLO

HYINOIHIA OSTIHONI 7 " . v )5

RESI INCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PIARA ATLE

T%DE ALTO RENDIMIENTO  Esc: 1/300

IFNETETT
Akl LTI

{_jr:llvﬂr'afdud [re San . ados
De, C|u sdemala
]:atuH,au:l De Ar'n:juﬂfe,dl.lru

<

Kevisores

U’j ,,-'"—\['Ci- 1

:3 !\/\aﬂ&iﬁ:l Montubar
A\rg.

{
J Oree é _3-:::ruale.-i
] ne.

}V\Dni{;a De [as

FF'D}jC e

. 2sidan cia Yy I::_u|'1P|:jn 'i_-.:':,Purtlm Farg

;"\lt|:tas d= ,-’\Jtu:n E:n dirnanto

a8 2ot
<-.U onteniao:
J)

3 Flarda e Fur'n:ju PPy

Dib uj-:::

____!:.I::r.} v_!l]‘i']l! by LI P (il

[ sc I_[ Dja:
524,

<

Fech: :l‘_.__-}l:'.;ljl.il e l2ig




| i oy |
| ARGl ILCILRS

{_j r |".'e,r'&-|'r_‘lud De ff}ur: C_ur*u_&-:
DE, Cm ademuly

| ; ]:a culiad DE. Ar'c]uﬂﬂ.r;mm
My
oAl Hu --
uumuumuHHH\HHH“H ‘ a0 e L ~
b, i
FR . p

-

LT £l LN 4 i P £ gl LT

Kevisares

<[
A b W b s o iﬂ f{_\rq- |
3 ‘!\"\an .zel g\ﬂ\oﬂtt.:ir"ar

P J,-‘- [~
e L _ o l
*‘ £ 2 P e B gy ; L jarge (L] [ Va3 | el
B v..al-l;v 'i:.v.v Eﬂv SRR B T R T . .,.,.,'.ﬁ-;", P TP e ] i B E e T i i . S
R R R e A e R A

] ne.

‘!\v"\:::ﬂia;a De Fas

NGIA Y GOWMPLEMD DEPOATIYD PARAATLETAS DE ALTO RENMRIENTD

F roye cto:

zstd=ncia y f___u:nl'1|:||:,'||:n szartlm Fara

Avtlatas da Aleo Bandimezneo

U
L
g

:3 HHeceiones e C_urjur:‘.u

.
anteniao:

Bli= t.:j-:J

J fhee “,Iu.'rn: A TR (al

E,-'C: ]_Icnja:

Bf24
A
&

Feechiag :k;_}('.:.l]l.ilr_', £IRER




A
- - 1 i L F.0 1 Soi L i 1 V- L
] 3 S — —o
T F : = |- ;
q ' i -.-E.- -+ - = = l_ ‘] = K -f'-. .11?
T ]
; ) A g | & ]
5 BODECA - W F AL
[T T T & i
gl | | CURIG LG o & @lf;‘cf_j'_:r.‘_fg ' Q'?Q’# finiversidad e FanCardos
4 I 1 +RTRENADORES ] | Gyt il A | e b
- e el o L = i | 53 = e
|| _¢._ -I i ] ! qu-* = NGRESO Facubad [De Ar'-:jurifﬂcﬂ.lra
PN HEF W [
£ HEHES T HFT [ 1
 SHA O | - ; " T b OE ESPZRA_
g R j _TQG o
«- K S
: i i ;
0 ; {
; Rﬁ\f’lﬁ@f'ﬁﬁ

ﬁ _ PLAZA DE IHGR0S 25 rlﬂ i )\ I'n‘:i- .
3 ]!\y"\an 1el P\,ﬁ,::: ntuiar
,'"L

r'?_
NCI4 Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETASDEALTD RENDIMENTD  -.c:vms : J arge {30 ﬂ-ialﬁ-i

?\/'\Dni{-:a Dc Faz

% MOLECTOs
coseee’e o o e

" ] Fzsidencia y lf___u:ur1|:||z'||:u {2 =portio Fara

Autlaras da ,-"dtu:?ﬁ:n dirnznts

J .
- T 1T 53 ) : Pl
£ BLIFCA B oy C?g.-— " ] \“)
EEE i | o) r._ ;
B = Lonteniao:

-
3 el Tzl FRHIT S Il e ZIar

Dilbu':::
]

,I T x_,lu oI "'\1 LI 7L [- l

‘ I se ]_[ Dj a:

_ [ p NT:&)ALTA ADMINISTRACION T {24,

' 2

TERRAZ S

LAl i A S 4
-.i~:

ESIEENCIA Y COMPLEJO DEFORTIVD PARA ATLETAS DEALTO RENDIMENTD cuw s L

Feechia :L;_}c'.ﬁljl.:lu 22ih




| cian s can |
ARl LTS

{_jr:fvm-afdud e SSan( ardos
DE, Cmaiﬂrnﬂa
Faculiad e Ar'quﬂ,ﬂr_‘il.lru

%

Kevisores
{ﬂ ,:“—\r‘q_ 1
:3 ?\/‘\an .:r::l !\,/'\Drwtt.zf"ar'

AR,
J orge { 3o neales
] ne.

!\/\Dnia;a De Pas

F roye cto:

K 2zidancia u f___u:nl'1|:||z'||:n i_:':,Fn:nrtlm Fara

Avtlaras d= A ko F =ndirn=neo

. .
(__,:::ntcmc.o:

)

Elevacion ™ Seceiones
Dle Adminisimadion

Di'bu'-:::
Y

R x_,lu ar A AT Cal

[sc |Hop
&/24

<

Fechi :L._}l:'.;l]l.ilr_', ELEEA
DENCIA Y COMPLEJD DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTS AT




¢ © e o e

T T T 2905 T T T
200 25 250 25 : 209 i 205 501 j TG i
A = 53 flaa asy e 3 e Iy | g ._-IF-— Ay — . . : sl ‘. . | AR IO
i I i} {_jr:lﬁ'&r'&fdad De ff}ur:t_ur*u&:
= De C|u ademauly
i ]:a culad DE. Ar'quﬂ,ﬂtﬂ_ﬂa
P
g St
T < Kevisores
L :
= ﬂ ;‘—)\r Ci_
: 3 !\/'\an 1el !hy"\:::ntt.:i"ar
AAg-
- ,.J:::r:_g}c 2 _3:::rualc.£
]n:g}.
Monica Dc Fa.i
= Ao AT T
PLAZA DE INGRESO Frf:: = e
K 2sid=ncia u C_u:nl'1|:n|:ju:n ijzpartlm Fara
,-"-Lt|:,tas dz ;"-Jtn B zn dirnznto
- 9
Esc: 11130 = - o1
s 3%_ 5"%_ { _ontenido:
//1..'7 5.0 {ﬂ
4 HIERROE @ da 12- - . a5t
b3 A5 0 idon ) — | cell, o ."== 1.30 1.3 (_L_]MENTAC.]UN
] 10 EST. ¥ ESL @ 18" 3:0.08 = ! g Riie gz SRR ETE SIEE gt e ., }
T F k EH EATRERMIE - 13 Al e e e | = Al e - e , P P
v i RESTO DE EST. ¥ ESLA4" 3:015 D =
o : BT e iBuo
! emaar mer = ]
25 25 - .
GDLUIHNA TIPG = G'E __._!:.l::r_',__._!lJ:-JI! "ﬂ LIt 7L I l:- I
= CORTE U-U’ CORTEVV | ] e | Lal
20 ESCaLA: 120 ESCALA: 120 i i e _] '
3 ::Q—|— }ﬁ—'— E__m,: ] loja:
s 2l i R LR RN PR LT EL L B
4 HIERROS A da 12~ x—:;_l_,:). c_.'_'";".ji:’, i3 -.L-_x-lm @ !@ éﬂ-
G ———— | ESLA 14" 015 SR R HEE
e DETALLE DE VIGA TIPQO 1 Va
Rl o= EN EXTREMOS - Escala H:1:50
o d RESTO DE EST. ¥ EEL 14" 30,15 1420 %
o Feocha :k.__-t!'l:'.:.ul.ilr_', bt o
COLUMHMNA TIPO - C-1
el 140




ey

CEk
-

T

INDICACION DE MODULO

CLoapne

$  BREADE

INGRCSC EQXED

] {"__I-'lﬂ 1

a4 AREA DE CARDIO:

?ﬁﬁﬁﬁgﬁ'

INGRESC
MEICOCULTURISMO

RESI

INCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Esc: 172200

ARLL ILCILES

{ kniversidad De San{_aros
Dc Guatcma|a
]:a.::u| tad Dc Arq uitectua

—

I g
i\evmoren
J)

Marfx\eclji MUF!{'U{_JF

JU F&;f:“ Cwur!ml@:

IFH.T

MU nica 1)6 r)._:]_fj

:

Fr‘uyt‘tc’tuz

asid=ncia u f___n:nl'1|:||z'||:n i 2portivo Fara

Aitlatas d= Al Bandiriento

k]

N,
{(;Ursft‘tniduz

¢

o 8 F'| anta F)oxco

1)5}_7LJJU

Jose Juan K L il

E_.f”:: rﬂLTJd
10/24,
'/_

| A 200

%

: E
locha f detubnre 2014




R

£

I

2 ]|

il

LR
|

2.5

T LD

T ] T
| ° ¢
W e A T
s 2021
/:x E gt
Bl Pz e
ﬁﬂ;ﬁ N ﬁ i }: '-.'r.r .
PR 213 o= ;
Pl . = ; ._
EIG DE BOsED ] 2 Dtl-'-’ "
" RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORT WO PARA ATLETAS DE ALTO RE NDIMIE NTO Zuen 1200

Zwor 1M

{ Kevisores
J)

:3]\/‘\:“1 e b\,’hjﬂtui.:ﬂu'
,."L

ABZL LIRS

{_jr:l've,r'a-l'dud e Sanl ados—
DE- C|u ademala
]:u culiad Dt"- Ar'c]uﬂ,e,ch.lra

;‘—)\rr _

7
J.:::r é_}DH.ialﬁi

] N

‘!\/‘\:::r'si:;a De Fas

F Foye cto:

K 2s1d=ncia Y C_al'1|:n|zja szartlm Fars
Atlztas d= Alto B =n dirisnto

r

U
J)

h

" g
(__,:::Htcmc.c::

E'evu ClOres Yfiﬂecr_'l'ur:e,&
E)r_u-c.e.u

D, Iz ujc:

«.-'! fhas _\__!l] el .!.'k-"1 Ll !Isill Ikl (._! I|

r' {71 ]_] D]a
11/24

L6
2]
[
[

=

Fecha k Leiulae 20080




INDICACION DE MODULO

[INERF S0

s

S ,..'_;'.: A
- CENTROL =

RO ENREL aE X B
£ :...: _ La-.'.'-'
T " i i .t L e
woo S L T .l\_*
A
et l'.

- el :
S T b o i
N BT ¥ FdEe

AT BT LT,

B
& a

PG PONG

e H X - o T o d e i
S a ;
B : :

IMERESD

* PR BEALENT,
- BET: P e
e et

[ ] [ ] [ ] u

RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Esc: 12200

ARl LIRS

{_jr:[vm-afdud e Sant aroe——0r,
De Cm ademaly
]:a culad e ;ﬁ'\_r'quﬂ,ﬂr_'mru

-
—

Kevisores
A
Manuel Montufar

A3 -
,_J:::r‘:_:a;c __3:::r1_£alc.£
]r‘!.t_?,}_

W’\Dniga De Fas

USAL

F roye cto:

ssidancia y l':___u:-r1|:u|=_"||:n id=poroie Fara
Avtlatas d= Al B =n dirniznto

U
o
)

3 F|ur:ia Dr: K_uruiﬂ

aof
anteniao:

Dibuio
y

____.:.I::L',____!U a3 (BTEREAVEH Call

Fse: |1 o)
1224

<

Fecha :k_l__-}l:'.;ljl..il oA




ARl LIRS

{_j nversidad e San( aroe——0rT
e Cuatemal

[ -F éf —— ;E' __”FW'F_ [_W . Pl Deooepiusiiing
= = =: =S .
[hl.ll o) (] T 7 |nexy b }Iﬂ‘

9
<‘E Kevisores

RESIDENCIA ¥ COMPLEJO DEPORT WO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO = 1200 | iﬂ )\r o
-: } Manye \/1-::: mtufar
FArag-
$ $ $ $ $ $ $ $ Jorge Cronzales
L 22,00 i 12,00 i 16.00 ]

' l ST Monica De

= | a3 c RE
e | N Bl - '
; 3 ==} e | s e ] F[ D._ch cto:
L HELT- B 4 g R =s1id=ncia Y lf_u:n|1|:||-||:n ﬁ__-_:'..,Pnrtlm ara
Avtlzras d= Aleo Eandirnsnto
P
” i
: C_,-:::ntcm G0
RESIDENCIA ¥ COMPLEJO DEPORT WO PARA ATLETAS DE ALTO RE NDIMIENTO - ' f\
3 Elevaciones Y Secciones
ik Lo

,I (a x_,lu HIE "'\1 UL R [:- i

™ sc ]_[ Dja:
T 17200 H

T [ T - L3 L . I'
RESIDENCIA Y COMPLEJO DEFORT WO PARA ATLETAS DE ALTO RE NDIMIE NTO Fechis d detul '




5

INDICACION DE MODULO

CIMENTACION-COLUMNAS

E %ER DL ALLELF

AP A ULTIMA HIMA,
==

i i

WER DL ALLE [:F
ZAPAL A ULT WA HILA

o]
=]

WER DL ALLELF
ZAPAG A UL HOLA

e

COLUMNA TIPQO - ZUNCHO C-3

BOXEC Y FISICOCULTURISMO

S HIEEREQES 8 da1'-

ESL 818"

bz U R R T

: ﬁ ""'\-\_\_\_\_\_\_Jll' Ao Sl

/(\\j-r-_" A
o L] PO s

k]

CORTE U-U’

ESCALA: 1220

currr - 1.3

/‘\17 E=sc: 1200

12

|
1.30

[ IR P

E e, .

ﬁ L m
g
kil

o]

CORTE V-V

EZSALA: 120

pe-

i
s4+

i

b et Bt B S R N

i at St e Ul gy

T e e i L & T T

e

DETALLE DE VIGA TIPO 1

]
2 127305 2o s | J—l,—-

| cinn s vy |
ARl LTS

{_jr:[verafdud Drz 5ur: C_ur*qg‘:
Dri C|u wdemala
Futu'iar_‘l De Ar'c]uﬂ,e,ch.uu

%

Kevisares

U’\.J ;‘—)\I‘q_ ‘
:_3 Manpel Montubar

AR
,_J:::r}::;c __3-:::rualc¢
]Ht_:;'f}_

}\,"\Dﬂiza De Fas

FI'DH'SCJED:

K zsidzncia u lf___u:nr1|:u|:'||:n i sportio Farg

Avtlatas d= ;"\|t5ﬁ:n dirnzntn

r 1|
.y,
=

Aot
)
3 (_imeniocion

Di‘b u.]'-r::

‘_!:J:,r;x_Ju- e Mo (ol
s |1 o)
1 dhf24L

@

.1
antenico:

Feocha :k:.}t'.;LJl.:lc, Lading




INDICACION DE MODULO

“ER DL LLELF
ZAPAL A YL TN HILA,

CIMENTACION-COLUMNAS -VIGAS

a3

GE

YUYITSU-AJEDREZ-PINGPONG

4 HIERROE 8 da 18"~

2

ESL A 18"

COLUMNA TIPO - ZUNCHO C-3

Esc: 17200

.42

o CORTE U-U’

ESCALA: 120

\\\.r!'l-'"f"

25

CORTE V-V’

ESCALA: 120

WER DL 1 ALLE[:F

{__jr:[verafdud [e Hanl adoe—
De C|u ademal
Fau:uH,ar_‘l Da Ar'n:]uﬂfe,r_'iura

ZAPATA ULTIMA HILA

%
5 Kevisores
:3 }\/‘\an tel }\,’\c:nh.zia -

AAg-
J Orge o neales
] e

N‘\Dniéa De Faz

F roye i i

 =sidzncia H C_DI'1P|:_]D i_-.:':Pu:nrtl-.u Fara

Autlztas d2 Al Eandirients

r

et

A
J)
3 € imerdacion

i

-

o1
onteniao:

1.30

Db uj o

,I {khan x_,lu a \1 LI 7L 1 (- l

Lyl

|
]
| 2 123305 3T &T

s |1 oy
15/24:

F—
>4+

e DETALLE DE VIGA TIPQO 1

R I R ]

O | L4 H a4

@

Fecha :k:_}('.;l.]l..il el i




E ! +
I oy
-. i 1
":; t
|
11
] L]
I 1 SR LIRS
2 L {_jr:fver&-fdud e Sant ardos
Dﬂ Cm wdemal

INDICACION DE MODULO Fuculad De Arquieciura

ﬁJ—»ﬂH '\_)

< Kevisores

L L Y i - q. !
7 a : _ J’\J ,-“—)\r q'
’ﬁ Il +H ] .___E o’ 3 o
i KL H i : - 3 Manpel Montutar
it I: HH i J.'””__ HHE : AR
. P : T -II-L_|” : N. t . i », .JD[_E;E _3{3["!..{316.{
o EE%MF__ £ T+ B ARmCRan I as I ¥ f{ i (I I o .ﬁjﬁ\ QR - SR ]-['!.'l_:{}_
E? f B o H it L ”‘; —fi sssinnis P\/‘\ anlca Dc Faz
a HH H aa | fimn ¥
2: -\. Hlil- 0 r_ r_ al : H ri : .il:
HH HH f e mia F ;. (s
] .:I:: 1 Jf_\;‘l. - = . N W - o _:I o _’]:
o i T ::quﬁ-lL.. ine e |=---- i IW : 3 ﬁ - EE ||--- A : g Fr 5 Ltje{_-t{_
17111 | L1 HENRE 3 ; =405 o T :
ik il : i : P 1\iﬁ:if::% | _€|E-J&.|:|;._U SEARE P i zsidzncia y (___.:.|-1F-|z'|.:u [ =portie Fara
: ™, . ‘5 ! s _W“ e 5 E 5-2 ; i 2 & _H_ SaEaal . Atlztas d= Ao Ezndiriznto
Be  aanin MERCARHN Sas  iaEEs i i 2 Gk _ I HH e
Oyt HF i H e P O i '!!‘"g [MGRERS FCITAU A" | E rEEeHH H Y 7 AT
] : i ARE Gl =3 J £ i BeR e it g2 ' I\../I
H-' P+ k = H H HHHH S (NN = B L ff._ i
& BReRaamiarszaEy i il "L : # S, sERlan o {__onteniao:
e HH o I H':“‘H EaEs B =] amam HHH s u “H?V-) N
: H i = A B EE: . ] L iy ‘*i, ] * S {‘I\J
] 1 ||'TT 1 +H T HHH Tt - ] Fl. adzd P d P
FE HHHHH ” CHH lq-‘;\ e R " DL::“?':'H':H HU=FER T L :3 drilad rERICErCE
E P, :.“ E 2 nm 'y 53 H -I i) NN H
I . T 1
X '4,—} i % : L i = i
u 5.:3!.:;_11 —. 4 d 1T o E: EE

g "HENI
w
il
T
t

s L Dibujo
i ]

% 1
- i ____!:.l::u____!ll a8 LI LR Ol
Y\ =1
- g [ sc: I_] o)a:

16/24

— ﬁNH}—PRlMEI%NWEL—RE&tBENGIAﬂ’H:EHS :\Esi;mﬁ}ﬁamﬁeﬂﬁm&mmemwﬁs— -; @ %

RESIDENCIA ¥ COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO Esc: 14200 NCIA ¥ GOMPLEJO DEPORTIVO PARAATLETAS DE ALTO REHDlMl%HTDﬂzm Fechud delulac 2003
s




ARLGL LSS

{_jr:fve,r&fdud Die San ( ardoe—
Dri Cm ademal
Fuculkiad [De Ar'c]uﬂtr.‘ﬂ.lm

¥

Kevisores

U\J f—\r‘q_ ‘
:3 !\/\aﬁ .Iﬁl ?\/'\Dnttﬁ"ar

AR
J orge ._3{_':!['!..{.‘3165
] e

g\/’\or‘siga De Faz

: : ﬁl. UA T IAHLE DL ALIAI AL AL LE 1AS LE AL T EHIHEH 1D Fae: IE

Fr‘::: LjﬁCJIID:

zsidznoa Y f___u:nl'1|:||z'||:n szartlm ara

Autlatas d= A I:ud Ezndiriznto

r i
",
sx o
(__,-:::ntcm-;*.::::
_ J) |
Elevaciones ™ Secciones
E Fesiden e
[ O
3 &
B . _‘__!:.l::w_',_‘__!lj e "'11 UL [:- i

I sc I o)a:
U BRI T LR L DB LITHOI A, L 1A L LI B e IE P ran ﬂ ?!2@

@

Feocha :k_._}('.;lll.il (il ivE)




-
| )

u At
; il
|

] rL]

o

= —

///JG.'\'\Li

. VER Df. 1 ALLEGF
s \\\Q )

5 ;\;;:\ V1L AL MAHA
E\""—\—\_

Tz
T JLERY !

y

S

e
2#,_,-'—#'; \w = i
G I'|I '.
[FRRT] sl || 3
* | .'

el
Tﬂ"j."\. wl

w

z vk Zi
. i 2 E
473

Z L ¥
o
e 0 7 -%'-

3 = el
/:'. 1 i 1 2
Ci e ’} R \\\ __ll || j@m.uﬁi
,_i,(’w"_-i.\."\.#l‘z‘ i i , 551 = i o
;_f zz e /P’J;‘\. w1 T2
iy Rl 0L S q.__:“-‘ z 0 - L
g-. ER DL i {z\n@f ;
s LTIr-.ﬂﬂ-.I'II'-'.‘l.J R L - 22 L VER DL\ ALLEDF
: e “ZAPAL A ULTIMAHILA
—— ——— — ] . — Tz
zi g
l 18N 2 |II ||II =5
I I'I,I z:z
‘I\ ‘k s 1l o
. : | , ;. -
\\\ te )‘\ - . _
e el Ti
L \\ = h " == el
B o Zi - g /
_,.qllf.: i s a2

Tz SRR

WER DL ALLECF
ZAPAT A UL HIL
z:

'ﬁ—ﬁ}

. :

1o e

VER DL .nLL\E\‘ﬂGﬁ

7 ".-i"- i

i
& ..-"""I‘
RVl

\\.rﬂ\.fj"_-i.". wl

e
[
E
%
[

UL A HOUA ™

- : ?‘{i.“. w1
i3 I -
A il =3 &3

T

- .-
+ER DL 1 ALLEVIRA e

i P L LILT IS HELA,

1t -1

;pdﬁ:\.f-i ¢ \‘ \\t 3

A"_i.‘\. Wl
i

:
P g e PR LR \

ke
LRy @

IiR/IﬂEﬁ NIVEL RESIDENCIA ATLETAS

Esc: 17200

]
wl

)
/

JLERRE e

L onan sy |
Akl LIRS

{_jr:[ver-a[dud [Pe Fant are—07
De Cm ademal
Faculad e Ar'n:]uﬂ,er_'mru

%

Kevisores
{ﬂ ;‘—)\I‘q_ 1
:3 }\v"\an .:cl }\/\Df‘&tt.li"ﬂ[‘

AR
,_J:::r'g}c 3Dr1_£alc5

] ne.

]!\v"\:::ni:;a De Fac

Fr‘o}jc cto:

Fzsidancia y l:___m'1|:u|::|n [2=portivo Farg
Aitlatas d= Moo B zndirizneo

U ]

; 5
(__,Dntcmc.o:

S
3 Cimerdacion

Di'bu'-:::
i

,I il x_,lu HIB I"x] LI L [C- l

(#1]

se | Haga:
18/24

-

PRIMER NIVEL RESIDENCIA ATLETAS

Esc 17200

@

Feecha :l;.}c'.;ul.:l vt b h




PLANTA GIMNASIO BALON MANO

. f.-..ﬂ-...-t 2
g @ i

o & i !
. gl AS
R

2 T BARERD
L] T F L

ot R
L

RESIDENCIA Y COMPLEJC DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Ezc 17200

e 4t INGRESO A c_ﬁrgujﬁ_;*-- :

Y C ) e : y 53
Coei el D AR, SR T -1._!' 3
‘é;: Fhe ST RS SRR i
d e by : et Tl . P T e S
fn Vi e, Tl S ARSI -".(q“ B
B AR g e e T

T R
NPT - ; ¥ .'P- .- i "'..'.‘1 L ‘;--r .;..E:.-:=":"

C g, '

B

F0 1 R T
- CALENTAMIENTD » 3

Ly ;
T P

e el e ? a

¢ o ¢ o Te o o
L &0 t ERE " 3.0 t L) t 300 t
A 5 g : — 5
= — = = —
EE — = = —
¢_ = GR.&.DI:? = é_ = {_jr:h‘ﬂr'&fdud e San( ardos—07-
1100 L = W
S N N NN SN N N SN NN NSRRI I o4 M
N ARSI R o g QA
R I I IS PN I INI N INININONININININI NI I SF oS M W -
N NN RN AN NN N IR INN I TN N ONGN TN SR ININONININ NIRRT I e g
R A R R R S A A R A R RIS RILSASASRIKRY Y f L)
N N N N N N N N S S N N N N NN N SN SNSRI N PNG SN NG o G
R R A A A A N A A A A AT, [ 7
R S A O N A A AR ASOBATRAIRIALR]  hr i s L Revisarss
e A S S S N N S SIS ITANA [ el B B
R R R A A O R A I RO AIOIRGAIIIOATOREN, | MIGREEL ARIGION ;A :
SESESENESESONININESERONON NG LAV INIRCUSRON I ONENENENESZN SN T (i Gidse f
SESENLNONIRINENOSEININNINE L SNIRONINON NN ANENONIRENo S I ATt 2 Mangel Montufar
N N o S S e oA UBIERT A o A SO AT SRS e Ty AR
S80I NFNIN PN oINS INININGII YT SENNDNDVDIIININDGN 0N SN0 0o ¥0 N R FALNERETATN S !
PLRGRTRTRL LT RL LT OGN L LA RL BN LT LRLTNR Bl g Jorge (Gonzales
VUL SRRV sy v I e e
AN NN NN AN SN IANIIIN ReN s en s rees B R | b
M YU S A P PV R Menica De P
O R R R R A A A A A R R R O A LR o
A U I S A Prasyecto
RN NN N PN N N NN N SIS NN e ol I SR
A A N A A A N A A A A R A ARy e
7] ] K 2sidancia Y lf:_al'1P|zja i_:'zpu:nrtm:n Fara
= =S - = ol :
T { _ontenido:

) Pl Eminds
3 R | PIFTIE 21 S

Dilbu':::
Y

“,I:J:,r_',v,lu ITH I"x] LI L [ I

s |1 o
1924}
e

L7/

Foche :l\_._}c'.;ul.:l o2




GRADERIT

]

[ BT

I

J

I

MRAA]

%

QA TOIRFLEN DEFIRTIY] FAR A ATLETAEDEALTO FERD FERNT]

MM ASIC

; SE;H'IG.'-.TIIII'IFLE.H DERR MY FAR A ATLETAS0EALTO REMDIVENT] Far: 1ET

{_jr:fver&-fdud e Sant ardos—|

Dﬂ Cm wdemal
]:a culad DE. Ar'quﬂ,ﬂr_‘mru

< Kevisores
S A |
3 ?\/‘\an .zel ?y"\@rwtt.:{"ar'

AR
J aree { 30 rualci
] e

!\/‘\:::ni{;a De Fa

Fr‘-r:: e cto:

Avtlztas d= Alto B andiriznto

K 2sidancia 4 f___al'1F-|zjn §2 sportio Farg

r 3
b
o o
(__,-:::r‘stﬁm T
)
[ levaciones Y Secciones

Ciimriasio

Di'bu'-:::
:

,I {kan v,'u I "'11 LI 7L [- ||

2024

@

Fecha :'.;_}l:'.:.lll.il i




e | .

7 f T 7 T
5.0 z: 504 pz: 506 bz G0 (ZE 0% LZi s L 23

0 9 . g —_— e — = — e — — — e e o
Z///?// % R S
& < o = Sl s S o B

LI TIE

3
I
I
1l

|

| coini s v |
ARGl ILCIRS

o éfﬁ_— ES <+
: ‘@7’ II,-JIr L DeC.uaiarrlﬂa
&

” .- :H_L.q Facubad De Arquiedur
INDICACION DE MODULO sl h——e5

| <[ Kevisores
| J) T Amg |
z3 :3 Man 1el Montudar

: |¥ER DL ALLELF
IO £ AR A SO LRNA,

WIS ey 5T
™

bl bE

AR
\\ ,_J-:::rt_::;c __3:::n.£alc.£

] ng-

) / | 2 !\zﬁD["&i(;G Dﬁ Fa.ﬁ
)
|

Fr‘::: chc:t::::

o = -
| | # T K 2sid=ncia Y lf__.:.|-1P|:'||:u D:Partlm Fara
— | = — — e Aitlztas d2 Aleo Eandirnznto
AT — = — — i
b _;HJ'H'I ke L LIRS il Ii i ?‘:Eﬁmlr:?l_f '“'l:\l]‘i‘_EPEnl LLE o ”JJ .ff’ ir 1‘
i [ T I s o EHHT G f\.nuu.....'l%—‘zl el '\_,)I
_______________ I L
= = ot it - 1
: _ by 7' zs Lonteniao:

l
J
T, 2 C imerndacion
~ 43 E

Dilbu':::
Y

“,I:J:,r_',v,lu ITH I"x] LI L [ I

r"_": I_] D] a7
He b, 2 'ﬂ j géﬂ'

@

CIMENTACION- COLUMNAS-VIGAS

GIMNACID BALON MAND

Foche :l\_._}c'.;ul.:l o2

E=c: 10208




INDICACION DE

MODULO

2o
'y .‘., L
el *ﬂfra

.
L7 &
‘f ‘I'.“ ;"' %
Ty, il
) g
I g ]
i.'.

L gt
LI

_,LEF&H.‘IA FOHLE SIS AL A LE A5 L AL INEHIHEH IS

Exe: 100

Wﬂ}m—%&iﬁ‘.’ﬁﬂ

_'.,_ﬂﬂ!:é’l'.‘lr\ FOCH'LE S UH LA ALAA LE 1A% LE AL N EHUIHER D

Fec: W

{_jr:lﬁ'ﬂr'&fdud Dle San ardos
Dre Cuademala
Faculiad e Ar'n:]uﬂ&t‘..l.lru

AC

Kevisores

JF?J f“—)\rq_ ‘
:3 !\/‘laﬂ .Iﬁl }\/‘\Dﬂ’tt.;far
AR

,_J.:::rt,::;c __3.:::n_£alc_£

—_—

] ne.

!\leﬂiEG De Fas

Fr‘::: chc:t::::

2sid=ncia u lf___u:nl'1|:\-|z'||:n i_:'zpu:nrtm:n Fara

Autlaras 4= 4 tu:T Fandiruznta

. .
(__,:::ﬂtcm Gos

{\D F'ur:iu De, 5e,r'.'|'r_'|'uDe,
ErnFermera y =
Cmr'ﬁ,a DE. C_ur:iru|

D, i= Lo

W .

Dse | o

22{24
.
|

Foche :l\_._}c'.;ul.:l o2




T
ARLL LIRS

{_jr:fvﬂr‘&-fdad [De Han( ados—|
DE, Cm ademal
Facuhkad e Ar'c]uﬂtr.‘ﬂ.lra

< Kevisaores
J) A |
3 |\, an .Iﬁ:l !hv}\:_ﬁr1tt.1ir"ar

AR
RlA E oree 2 Gonzales
g
NCIAY COMFLEJO DEPORTIVO PARAATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO Ese 14200 ] g

1025

N'\-:::niia De Pas

Fr‘o Y& i B

K =sid=ncia u l:___u:nl'1|:||:'||:n i]zpartlm Fara

Aitlatas de Al Bandiriznto

7.52

i A
(__,-:::ntem GO
)

S‘J [ levaciones
D, I uj o

= = Euﬁaleli FR"‘EIFﬁI: ﬁREﬁ BE SERHIGIG ‘___!:.l::r_'-____!I.JHI: .!I"._-"]I.JI:I:-’_;I.JIE-J [:-||
Ezo 10200

RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARAATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO - :
E__:-SC: ]_] D]a:

REEIDENCIA ¥ COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO 2@5”2@}

@

Fecha :k:.}('.;ljl.ilu LA




1375

23

23

NEIA Y COMPLEM DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

b * G0

NEA Y COMPLEM DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO bac L

Lo s |
ABZL LSS

{_jr:f‘.'ﬂ.r'&l'dad e DSan{ adoe—y7
De, C|u ademaly
Fatu'iur_‘l De Ar'c]uﬂ&th.lru

f;\-{)

Kevisores
{ﬂ ;‘—)\r'f :
:3 Manpel Montufar

AR
,_JDI'}-_':_';C 2_}@[1.&316.{
]r‘st_:{}_

\!\ﬁoniga Ne Faz

FI'D}jC cto:

K =zsid=ncia Y f___u:nl'1|:||z'||:n i_:':,Fu:nrtn.u Fara

Aytlatas d= _,w”\,Jtu:TR:,n dirnznto

r ]
ot
-

- f
anteniao:

W
) o
3 TRGCCIOnN Sh

Di'bu]':::

__._!:.I::r_',____!u. s A AL ol
F_,‘C: ]_] -:::ja:
2424

@

Feohia :k:_}('.;l]l.il v i




A TRICENTENARIA

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

APUNTES RESIDENCIA Y
COMPLEJO DEPORTIVO

~ 169~




& USAC

TRICENT iNARIA

Unswarnad e foe Cavios, oo

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

PLANTA DE CONJUNTO

~ 170~




W TRICENTENARIA
Unsvornadwd e Row (2

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

50 PRINCIPAL PEATONAL

~ 171~




@ USAC

W TRICENTENARIA
~ Unsvornad o e Row Cavios, oo Ca

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

AREA DE PESAS BOXEO




TRICENTENARIA

st wd e foe Cavis

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

E Y JUEGOS DE MESA

RESIDENCIA DEPORT

=1 7534




Vv TRICENTENARIA

Ut e o 0

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

INGRESO SERVICIO Y AREA DE CARGA Y DESCARGA

~ 174~




TRICENTENARIA
Unsvernat o e foe Cavioss o0 G aaky

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY __ COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

~ 175~




TRICENTENARIA
Unsvarnad o e fon Cavios, o0 Cu,

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIAY  COMPLEJO DEPORTIVO
PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

~ 176~




@ USAC

IRI(

h\lL\‘\lxI\

et (W o

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIA Y

COMPLE]JO DEPORTIVO

PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

PRESUPUESTO INTEGRADO

PRESUPUESTO INTEGRADO

Proyecto:

RESIDENCIAY COMPLEJO DEPORTIVO PARAATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

Ubicacion:

COLONIA JUSTO RUFINO BARRIOS ZONA S5 SAN MARCOS

Municipio: SAN MARCOS
Departamento: SAN MARCOS

arquitectura

No DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD [PRECIO U. PRECIO T.
1/ TRABAJOS PRELIMINARES 9000.00 M2 49.25 443,250.00
2| PARQUEO GENERAL 1500.00 M2 150.00 225,000.00
3| ADMINISTRACION 360.00 M2 7,733.33 2,784,000.00
4| EDIACIO DEPESAS Y ASICOCULTURISMO 689.19 M2 7,037.25 4,850,000.00
5| EDIACIO KARATE, PING PON , AJEDREZ 648.95 M2 7,065.26 4,585,000.00
6|RESIDENCIA DEPORTIVA 825.00 M2 6,036.36 4,980,000.00
7|POLIDEPORTIVO TECHADO 1864.00 M2 2,358.50 4,396,250.00
8| ENFERMERIA 134.63 M2 5,050.88 680,000.00
9| AREA DE SERVICIO 95.87 ML 7,813.18 749,050.00
10| GARITAS DE CONTROL 65.00 M2 5,923.08 385,000.00
11|VESTIDORES + S_S+ CANCHA 160.00 m2 2,050.41 328,065.00
12| PLAZAS Y CAMINAMIENTOS 1.00| unidad 677,000.00 677,000.00
13| LIMPIEZA ANAL 1.00 GL 5,000.00 5,000.00
total 25,087,615.00
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PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIA Y COMPLE]O
DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO

METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION= 7,890

COSTO TOTAL DEL PROYECTO= 25, 087,615

COSTO TOTAL POR METRO CUADRADO =3179.27

INTEGRACION DE

COS5TOS:

Costos directos

Total costos directos

Q 25,087,615.00

Gastos administrativos (6%)

Q1,505,256.90

Gastos de operacion (7 %)

Q1,756,133.05

Costos indirectos Fianzas [5%) Q1,254,380 .75
Supervision (8%) Q2,007,009.20
Uilidad (6%) Q1,505,256.90

Total costos indirectos

QE8,028,036.80

08,028,025.80

COS5TO TOTAL DEL PROYECTO

Q33,115,651.80

L
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CONCLUSIONES

1-La realizacion de la presente propuesta traera consigo el desarrollo econémico de
los habitantes del lugar, ya que se utilizara la mano de obra local para la edificacion
del complejo mencionado.

2-El deporte como tal es un derecho de la poblacién regulado en nuestra legislacidn,
especialmente la Constitucidon Politica de Guatemala, donde se regula lo relativo al
derecho de recreacion y deporte a que tenemos todos los guatemaltecos, por lo tanto
debe promoverse, reforzarse, a través de la construccion de instalaciones deportivas
que cubran las necesidades de los deportistas y la poblacién

3-La propuesta presentada se plante6 a través de un analisis urbano arquitecténico
que cumplira con los requerimientos de una instalacién deportiva de alto nivel.

4-Con la construccion del complejo se fortaleceran las necesidades que tiene la
poblacion de instalaciones de esta categoria.

5- El financiamiento del anteproyecto; sera a través de un plan TRIPARTITO,
gobierno, municipalidad y Confederacién Deportiva De Guatemala.
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RECOMENDACIONES

1. Que las autoridades encargadas de la construccién y cumplimiento del

anteproyecto que nos ocupa, le den la oportunidad a la mano de obra calificada
de la poblacion de San Marcos, para aprovechar éste recurso, conjuntamente
con profesionales que respeten los aspectos de disefio segiin su creacion
original, ya que la planificacion esta elaborada en base a estudios
arquitectdnicos y técnicas de funcionamiento en el disefio.

Concientizar a las autoridades y poblaciéon en general para invertir en este
tipo de propuestas para mejorar la infraestructura y entorno del lugar asi como
darle cumplimiento a lo establecido en nuestra legislacién guatemalteca
referente al deporte y recreacion a los cuales tenemos derecho, principalmente
a la practica de un deporte de alto impacto con instalaciones adecuadas.

Con el cumplimiento de éste proyecto los beneficiados seran todos los
deportistas activos que tienen capacidad para practicar los deportes de alto
impacto, por lo que autoridades, instituciones y poblacion deben velar porque
se cumpla ya que esta diseflado con los requerimientos arquitecténicos basicos
y necesarios.

Que todas las personas e instituciones involucradas en la implementacion del
proyecto, tomen en cuenta que el mismo lograra el desarrollo de Ia
infraestructura de la cabecera municipal de San Marcos, y la calidad en el
desenvolvimiento deportivo de la poblacion.
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5. Que las autoridades correspondientes presupuesten, el anteproyecto sugerido
en la presente tesis para darle cumplimiento a los objetivos establecidos, tanto
por el ponente como por la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través
de la Facultad de Arquitectura.
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FUENTES DE CONSULTA

DIGITALES:

http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

Enciclopedia Encarta 2009. 1993 — 2008 Microsoft Corporation

http://es.wikipedia.org/wiki/America Latina.Deportes

http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad fisica

http://es.wikipedia.org/wiki/Instalacion deportiva

http://es.wikipedia.org/wiki/Competicion (juego)

http://www.ucv.ve/organizacion/rectorado/direcciones/direccion-de-

deportes/servicios/division-deportiva.html

http://es.thefreedictionary.com/residencia

http://www.revista.unam.mx

LIBROS:

PLAN NACIONAL DE DEPORTE Y RECREACION, ANALISIS DE SISTEMAS .CIA.LTDA.
GUATEMALA. C.A

PLAN NACIONAL DE INSTALACIONES PARA EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE
VOLUMEN 1 ANALISIS DE LA REALIDAD Y DIAGNOSTICO

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA 31 DE MAYO DE 1985

La Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, reunida en Paris en su 20.a reunidn, el dia 21 de noviembre de 1978,

INE GUATEMALA CENSOS 2002: XI POBLACION Y VI DE HABITACION

SAN MARCOS INFORMACION HISTORICO -GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DEL AGUILA
BERNASCONI CONSULTORES

SOCIEDAD GEOLOGICA DE GUATEMALA - SGG -}

PLAN DE DESARROLLO COMUNITARIO 2007 , PLAN DE DESARROLLO SAN MARCOS SAN
MARCOS 2010-2020
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Necesidades Especiales

TESIS:

= CASTRO PLEITEZ, MARIO JAIME. COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO AGUA BLANCA.
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
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- Universidad de San Carlos de Guatemala
Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado la Tesis para optar al
Grado de Licenciado en Arquitectura, del estudiante JOSE JUAN MUNGUIA GIL,
camé 200518243, titulado ‘PROPUESTA ARQUITECTONICA DE RESIDENCIA Y
COMPLEJO DEPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO".

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortogréfico, sintéctico y estio
- académico; por lo anterior, la Facultad tiene la potestad de disponer del

®on. Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la Universicad

~de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los veinticuatro
~ dias de septiembre de dos mil trece,

R
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- Agradeciendo su atencidn, me suscribo con las muestras de mi alta estima,
: Atentamente,

. 5
.......



WUSAC
TRICENTENARIA Arqu tecturc

Uvversidad de Sen Cartos de Guatemals

"RESIDENCIA Y COMPLEJO DEPORTIVO PARAATLETAS DEALTO RENDIEMIENTO
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IMPRIMASE

“ID Y ENSENAD A TODOS"

Arq. Carlos Ennique Valladares Cerez
DECANO

ASESOR

SUSTENTANTE
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