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En el marco de la Reforma
Educativa y del proceso de
transformacion curricular, por
primera vez en la historia de

la educacion en Guatemala, el
Ministerio de Educacion con la
participacion de instituciones
que atienden a este grupo,
han unido esfuerzos para
orientar la practica pedagogica
y brindar una atencion integral
de calidad.

Las acciones que se han rea-
lizado para la construccion del
Curriculum Nacional Base, han
tenido como punto de partida
las etapas de desarrollo del
NiINo y la Nina de 0 a 3 aNos

1 meses de edad vy la rique-
za cultural del pafls, contiene

lo que las y los Nninos han de
desarrollar y aprender para su
crecimiento personal y conse-
cuentemente para el mejora-
miento de sus comunidades.

A continuacion se desglosa el
proyecto de graduacion ‘Dise-
Ao Grafico Editorial de material
de apoyo para docentes en el
area de Destrezas de Aprendi-
zaje Nivel Inicial de DIGECADE
(Direccion General de Gestion
de Calidad Educativa)” de la
carrera de Licenciatura en
Diseno Grafico con enfasis en
Editorial Didactico Interactivo

Presentacion

de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad de San Car-
los de Guatemala (USAQ).

Este trabajo conforma mate-
rial impreso de diseno grafico
que pretende que la institu-
cion cuente con un Medio

de comunicacion en cual se
pueda capacitar al docente en
el Area de Destrezas de Apren-
dizaje en el Nivel Inicial. Consta
con un informe que va desde
una breve historia de la Refor-
mMa en la Educacion, hasta la
presentacion vy justificacion de
la propuesta de diseno grafico.

Luego de desglosar la des-
cripcion de la institucion, su
historia y las actividades que
realiza, se pasa a dictar un per-
fil del grupo objetivo. Luego de
esto, se encuentra un capitulo
de conceptos que se utilizaron
para elaboracion de la pieza
tanto técnicas como del tema
en si. Posteriormente se da un
andlisis del trabajo a realizar

y comienza propiamente Ia
labor de diseno grafico, desde
el concepto creativo, proceso
de bocetaje, comprobacion

y validacion. Despueés de la
aprobacion y comprobada su
eficacia; se dardn las conclu-
siones del trabajo.
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INtfroduccién

Ante las nuevas exigencias que se enfrentan los
docentes el dia de hoy, es evidente que su for-
Macion sufre cambios y estos requieren herra-
mMientas flexibles para enfrentar los retos de un
nuevo paradigma en la educacion. Es imprescin-
dible invertir en la actualizacion y formacion de
los docentes, para poder asimilar y transferir 10s
nuevos conocimientos con un nuevo estilo de
ensenanza-aprendizaje.

La presente propuesta ofrece una herramien-

ta para el docente en el Area de Destrezas de
Aprendizaje a Nivel Inicial. Es un esfuerzo que
Implica, por su trascendencia, a toda la sociedad,
pues la educacion Nos concierne a todos.

Bajo este enfoque se realizé una investigacion
en la cual se verifico la ausencia de material diri-
gido a docentes que les proporcione la inforrma-
cion y los procedimientos correctos para aplicar
en la educacion desde los primeros anos de vida
del educando; de manera gue la ensenanza
debe tener en cuenta el ritmo evolutivo del nino
y organizar situaciones que favorezcan el desa-
rrollo intelectual, afectivo y social, posibilitando el
descubrimiento personal de los conocimientos
y evitando la transmision estereotipada de los
MISMos.

Siendo asl, a las areas de Destrezas de Aprendi-
zaje y de percepcion ala que se le asigna mdas

tiempo vy se considera el area de Conocimiento
de su mundo como eje, constituyendose asi en
la actividad rectora para lograr el aprendizaje en
funcion del desarrollo de NiNos y NINAs.
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AnNtecedentes

El Curriculo del Nivel Inicial estd organizado en
dareas, que permiten al nino y a la nina entre

las edades de 0 a 4 anos la estimulacion de su
potencial genetico y favorecen las condiciones
del desarrollo evolutivo. Asi mismo constituyen
las bases para el monitoreo vy la evaluacion. Las
dreas curriculares del nivel Inicial son

1. Destrezas de Aprendizaje.

2. Comunicacion y Lenguaje L-1
3. Conocimiento de su mundo
4. Estimulacion Artistica.

5. Motricidad (DIGECADE, 2010)

Durante el proceso de diagnostico se desarro-
llaron diferentes técnicas de investigacion para
identificar las carencias en material grafico
editorial del drea de DIGECADE del Ministerio de
Educacion.

Al investigar la sede por medio de la técnica del
FODA, se verifico que dentro de sus fortalezas
cuentan con el personal profesional capacitado
y actualizado en las diversas dreas de cono-
cimiento y especialidad, con motivacion para
procesar y hacer entrega de material educativo
del CNB. Al analizar sus debilidades se obser-
Va gue hay procesos anteriores No han sido
concluidos por falta de personal gue termine
de realizar los documentos necesarios para
aplicarlos. Pero el drea cuenta con el optimis-
Mo al saber que dentro de sus oportunidades
estd el de poder trabajar para una sociedad
guatemalteca gue la los NiNos y NiNas espe-
ran poder adquirir una educacion de calidad.
AUuNngue en sus amenazas se encuentra el de
No contar con un presupuesto libre para poder
crear mejores herramientas, por 1o gue con un
presupuesto limitado es dificil la ejecucion de
calidad en sus documentos impresos. (R.D. Flo-
res, comunicacion personal, correo electronico,
20 de julio, 2012)
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Enlas entrevistas con el personal del drea se
verifica que trabajan textos escolares para
estudiantes por materia, campanas de divul-
gacion; pero No es suficiente el trabajo que se
realiza, ya gue no existen todos los modulos
para docentes en el Nivel Inicial de educacion.
(V.A. Palencia, comunicacion personal, entrevis-
ta, 31 de julio, 2012)

Por lo gue mencionan que el documento para
iniciar una buena educacion es el Modulo de
Destrezas de Aprendizaje, al no estar al alcance
para el docente afecta en los principales objeti-
VOSs que pretende EI Curriculum Nacional Base
de formacion inicial:

Q) Incidir positivamente en la calidad educativa
del pais, garantizando una formacion integral
de los y las docentes, que se refleje en los
procesos de ensenanza aprendizaje que se
desarrollan en el aula.

D) Formar docentes que respondan d las
necesidades del contexto guatemalteco, a su
diversidad de Pueblos, culturas e idiomas, asi
como al contexto regional y mundial.

C) Formar profesionales con valores, madurez
emocional, conocimientos solidos y capaci-
dades intelectuales desarrolladas. (CNB inicial,
2010)

Edificio Ministerio de Educacion de Guatemala, 2012



La ausencia de material ade-
cuado y accesible hace que el
papel del o de la docente en
esta tarea afecte en la estimu-
lacion de desarrollo infantil, asi
como el de identificar senales
de alerta de alguna alteracion
de los ninos vy las niNnas y que
podrd consultar en su Mo-
mento con un especialista. La
importancia de este material
es poder orientar al desarrollo
de las habilidades perceptivas,
motrices, sociales y cognitivas
de las ninas vy los NiNos ya sea
en una Mmodalidad escolariza-
da (Guarderias, Casas del nino,
Centros infantiles, y Casas
Cuna privadas), © No escola-
rizada (lideres comunitarios o
miembros de familia).

Es necesario implementar
esta herramienta de apo-

yoO a la labor educativa que
desarrollan diaricmente los y
las docentes en todo el pais,
enriqueciendo los proce-

sos educativos del Curriculo
Nacional Base nivel inicial, a
través de la Direccion General
de Gestion de Calidad Educati-
va DIGECADE, del Ministerio de
Educacion y poder lograr una
educacion de calidad desde
los primeros anos de vida.

Problema

Los cambios mds importantes con respecto al desarrollo
motor de toda persona ocurren en los primeros anos de
vida, es en este periodo en el cual el nino vy la nina ad-
quieren destrezas bdsicas y necesarias que le permitiradn
la supervivencia y el desarrollo de habilidades superiores.
El desarrollo de esta secuencia es muy importante para

el nino vy la niNa, debe tenerse los cuidados, la atencion y
la estimulacion necesaria, puesto que serd la base que
permitird el desarrollo de otras habilidades, tanto intelec-
tuales como afectivas, asi como detectar alguna alteracion
en el desarrollo, a nivel de tono Muscular, postura o retraso
psicomotor.

La direccion General de Gestion de Calidad Educativa a tra-
vés del Departamento de los Niveles Inicial y Preprimaria,
no ha logrado los objetivos que persigue debido a:

1. Carencia de material grafico de apoyo en la labor diaria
del docente.

2. No hay referencia en el portal del area para cualquier
consulta.

3. El Unico texto que se encuentra para referencia se en-
cuentra en Word

4. No hay ilustraciones que apoyen la informacion.

S. Poco interés en trabajar en un Material adecuado para
tratar el tema de Destrezas de Aprendizaje que es tan
importante en los primeros anos de vida.

Basado en lo expuesto, el planteamiento del problema se
expone:

Ausencia de material de apoyo para docentes del Area de
Destrezas de Aprendizaje del Nivel Inicial de DIGECADE del
MINEDUC.
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Justificacion del
Proyecto y del

Para la realizacion de este proyecto es necesario conocer cudl es el alcance, desarrollo y resul-
tados del material de apoyo para docentes del drea de destrezas de aprendizaje del nivel inicial.
Requiere evaluar los factores que se presentan a continuacion.

Magnitud

El principal afectado son los y las ninas de 0 @

4 anos de edad, siendo de 483,051 al no contar
con docentes capacitados siendo 21,307, en un
total de 11,805 establecimientos a nivel nacional
(Anuario estadistico, 201) por falta de material
de apoyo grafico que cuente con los distintos
componentes del drea de Destrezas de Apren-
dizaje, que les permita explorar y conocer el
mMedio que le rodea.

Trascendencia

Es importante desarrollar este proyecto, ya que
como disenador grafico es un compromiso el
crear la herramienta visual necesaria para apo-
yar al docente que a mediano plazo se podrd
tener acceso para que los docentes puedan
avocarse en cualquier momento. Mientras que
a largo plazo este material se podrd contar en
los diferentes establecimientos para la forma-
cion de futuros docentes y tener bases en el
conocimiento para una educacion a Nivel Inicial
para la sociedad guatemalteca en general ba-
sada en el nuevo Curriculo de Nivel Inicial, para
el beneficio de los NiNos Yy 1as NiNas de nuestro
pais.
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Problema

Vulnerabilidad

Tomando en cuenta que este proyecto puede
ser afectado al contar con un presupuesto limi-
tado para su reproduccion impresa, asi como el
No ser publicado en su version digital (PDF) en
la pagina web del Ministerio de Educacion (Ml-
NEDUQ), o cual genera dificultad en el acceso a
la informacion para los docentes. Por [o ante-
rior se debe trabajar con pocas opciones y sin
modificaciones, tales como el color, formato del
documento, tipografia y material de la impre-
sion en el proceso de bocetaje.

Factibilidad

Este proyecto cuenta con las posibilidades que
se lleve a cabo. Con el apoyo de la Direccion
General de Gestion de Calidad Educativa, por
medio de un presupuesto de fondo nacional
ya asignado para cierta cantidad de modulos,
asi como el apoyo de personas expertas en el
tema. La Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Facultad de Arquitectura, Escuela de Di-
seno Grafico, Licenciatura con enfasis Educativo
Editorial Didactico, proporcionando un diseio de
material de apoyo grafico que cumpla con su
funcion y su facll acceso.



Objetivos

General
Desarrollar material grafico editorial de apoyo para el Area de

Destrezas de Aprendizaje de Nivel Inicial de DIGECADE para me-
jorar la capacitacion con docentes.

Especificos

11 De comunicacién

111 Elaborar un modulo para los docentes que facilite el acceso
a la informacion para mejorar sus actividades diarias.

1.2 De diseno grdfico editorial

121 Aplicar reticulas de diagramacion de acuerdo al concepto
definiendo puntos estratégicos para la distribucion de la
informacion y crear un recorrido visual optimo para el nivel
de lectura visual del usuario.

12.2 llustrar correctamente la informacion para el grupo objetivo
y lograr que el proyecto cumpla con su funcion de material
de apoyo.
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y el Servicio que brinda
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Perfil del Cliente

La Direccion General de Gestion de Calidad Educativa es el organo a cargo de la funcion sustantiva
que consiste en velar por la implementacion del Curriculum Nacional Base, en cada uno de los
niveles, modalidades, programas y proyectos de los subsistermnas escolar conforme a las atribu-
ciones que le otorga el Reglamento Orgdnico Interno del Ministerio de Educacion.

Misidn

"Propiciar oportunidades para
que los vy las docentes del sub-
sistema de educacion escolar,
puedan brindar una educacion
con calidad y que responda al
contexto sociocultural, a traves
de la formacion, asistencia
técnica y dotacion de materia-
les educativos y textos.” (web,
MINEDUC, 2012)

Vision

‘Docentes de todos Ios niveles
educativos aplicando el CNB
en el aula, para brindarles a los
NINOS, NINAs v jovenes, un pro-
ceso educativo con calidad y
equidad.” (web, MINEDUC, 2012)

Objetivo

‘La Direccion General de
Gestion de Calidad Educativa
tiene como objetivo esencial
establecer, normar y monito-
rear las intervenciones para el
mejoramiento de la entrega
educativa, orientadas a alcan-
zar la calidad educativa en el
pais” (web, MINEDUC, 2012)
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Atribuciones

‘Las atribuciones especificas de la Direccion
General de Gestion de Calidad Educativa, son
las siguientes:

1.

24

Establecer y definir las modalidades de
entrega pedagogica y de gestion del servi-
cio educativo en los subsistemas escolar y
extraescolar, de acuerdo al curriculo Nacional
Base y emitir los criterios pertinentes para la
supervision educativa

Disenar y desarrollar criterios para elaborar
y ejecutar los proyectos educativos institu-
cionales sobre la base de los resultados de
las evaluaciones, asi como de los contextos
socio-culturales y socioecondmicos de los
centros educativos escolares y extraescola-
res.

. Establecer los criterios para formar, actua-

lizar y promover la superacion del personal
docente y directivo escolar de los centros
educativos escolares y extraescolares.

Establecer las politicas y estrategias de for-
mMacion inicial de docentes.

Establecer las politicas y estrategias de
formacion en servicio del personal docen-
te, técnico directores y supervisores en 1as
distintas modalidades de entrega escolar y
extraescolar.

. Establecer criterios para identificar y promo-
ver experiencias innovadoras y modelos
educativos.

Fortalecer y promover, con pertinencia cul-
tural, la ejecucion de programas de educa-
cion éetica, educacion en valores, educacion
sexual, educacion especial y otros que
demanden las necesidades del pals.

. Dar asistencia técnica a las Direcciones De-

partamentales, para la gestion de la calidad
educativa escolar y extraescolar.

. Fomentar e impulsar las distintas modalida-

des de entrega educativa, metodologias de

ensenanza-aprendizaje, estrategias y progra-

Mas para la integracion de nuevas tecno-
logias de la informacion vy la comunicacion
para desarrollar competencias.

10.Coadyuvar a la sostenibilidad de los progra-

Mas y proyectos, promoviendo su continui-
dad.

11. Coordinar la elaboracion del Plan Operativo

Anual (POA), Plan de Adquisiciones y Ante-
proyecto de Presupuesto.” (MINEDUC, 2012,
pdAg. 9)

Estudia



tes de Magisterio encuestadas, 2012

Grupo Obejtivo

Aspecto Demograficos

Edad: adolescentes y adultos;
a partir de los estudios de la
carrera de magisterio en la
educacion media y en educa-
cion superior universitaria

Sexo: masculino y femenino
Nacionalidad: guatemalteca
Ocupacion: docentes

Nivel socioeconomico: pobre y
extrerna pobreza

Religion: sin distincion

Grupo étnico: sin distincion
(DIGECADE, comunicacion
personal, entrevista, 31 de julio,
2012).

Aspectos Psicograficos

Motivacionales: los vy las do-
centes que se encuentran

en la etapa de capacitacion,
son vulnerables en adoptar la
informacion que se les brinda
para su desarrollo y poder asf
implementar en el aula.

Preferencias: estan expuestos
a los cambios tecnologicos,
acceso a redes sociales, en
especial si trabajan y estudian
requieren herramientas que
esten al alcance de sus ma-
Nnos. Buscan visualmente lo
atractivo. (DIGECADE, comuni-
cacion personal, entrevista, 31
de julio, 2012).
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Conceptos

Fundamentales

En Guatemalao, "La Reforma Educativa se realiza en un contexto
sociocultural, socioecondmico, juridico, politico y educativo sin-
gular, de donde surgen criterios orientadores, grandes preocupa-
ciones y dimensiones temdaticas, demandas de organizaciones
y sectores especificos” (Marco General de la Transformacion

Curricular, 2003: ).

Por lo tanto, la Reforma Edu-
cativa se propone satisfacer la
necesidad de un futuro mejor.
Esto es, lograr una sociedad
pluralista, incluyente, solidaria,
justa, participativa, intercultural,
pluricultural, multiétnica y muil-
tilingue. Una sociedad en la
que todas las personas partici-
pen consciente y activamente
en la construccion del bien
comun y en el mejoramiento
de la calidad de vida de cada
ser huMmano y, Como conse-
cuencia, de la de los pueblos
sin discriminacion alguna por
razones politicas, ideoldgicas,
étnicas, sociales, culturales,
linguisticas y de genero.

Por lo gue los objetivos de la
educacion son de reflejar, res-
ponder, promover, contribuir,
conocer, fortalecer, desarrollar,
infundir, formar una actitud y
capacidad positiva, generando
y llevando a la prdctica nue-
vOs modelos educativos, que
respondan a las necesidades
de la sociedad vy el nuevo pa-
radigma.

La Transformacion Curricular
es un area importante de la
Reforma Educativa, consiste
en la actualizacion y reno-
vacion tecnico pedagogica
de los enfogues, esquemas,
mMeétodos, contenidos y proce-

dimientos diddcticos; de las
diversas formas de prestacion
de servicios educativos y de
la participacion de todos los
actores sociales.

La Transformacion Curricular
asigna nuevos papeles a los
sujetos que interactuan en

el hecho educativo y amplia

la participacion de los mis-
mMos, en donde los alurmnaos y
alumnas constituyen el centro
del proceso educativo, las
madres y padres son las vy los
primeros educadores y estan
directamente involucrados con
la educacion de sus hijos e
hijas, donde los vy las docentes
su esfuerzo estd encaminado
a desarrollar los procesos mdas
elevados del razonamiento y

a orientar en la interiorizacion
de los valores que permitan la
convivencia armoniosa en una
sociedad pluricultural.

El Nuevo Curriculum se conci-
be como el proyecto educativo
del Estado guatemalteco para
el desarrollo integral de la per-
sona humana, de los pueblos
guatemaltecos y de la nacion
plural, se centra en la persona
humana como ente promo-
tor del desarrollo personal, del
desarrollo social, de las carac-
teristicas culturales y de los
procesos participativos que fa-
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vorecen la convivencia armo-
nica. "En un enfogue que ve a
la persona humana como ser
social que se transforma y se
valoriza cuando se proyecta

v participa en la construccion
del bienestar de otros vy otras,
la educacion se orienta hacia
la formacion integral de la
misma y al desarrollo de sus
responsabilidades sociales,
respetando las diferencias
individuales y atendiendo las
necesidades educativas es-
peciales. Parte del criterio que
la formacion de la persona
humana se construye en in-
teraccion con sus semejantes
durante el intercambio social vy
el desarrollo cultural” (Villalever,
1997 pag. 2)

“Todo lo anterior conduce @
una concepcion del apren-
dizaje como un proceso de
elaboracion, en el sentido de
que la y el estudiante selec-
ciona, organiza y transforma
la informacion que recibe,
estableciendo relaciones entre
dicha informacion y sus ideas
O conocimientos previos que
lo conducen, necesariamen-
te a generar cambios en el
significado de la experiencia”
(Palomino: 2007,2).

‘Aprender, entonces, quiere
decir que los vy las estudiantes
atribuyen al objeto de apren-
dizaje un significado que se
constituye en una represen-
tacion mental gue se traduce
en imadgenes o proposiciones
verbales, o bien elaboran una
especie de teoria o modelo
mental como marco expli-
cativo a dicho conocimiento”
(Ausubel: 1983; 37)
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Esto permite desarrollar en los
v las estudiantes habilidades
y destrezas en el manejo de
informacion y en las diferen-
tes formas de hacer cosas;
fomentar actitudes y vivenciar
valores, es decir, competencias
que integran el saber ser, el
saber hacer y estar conscien-
te de por qué o para que se
hace, respetando siempre las
diferencias individuales, siendo
las caracteristicas del nuevo
curriculum, Flexible, Perfectible,
Participativo e Integral.

“El' Nivel Inicial se orienta a la
atencion de ninos y NiNas en-
tre los Oy 3 aNos 11 meses de
edad, los cuales son cruciales
para el desarrollo del nino vy la
NiNa porgue en estas edades
se estapblecen las bases del
comportamiento humano vy
de los primeros aprendizajes
El proceso educativo dura toda
la vida; sin embargo, durante
los primeros anos de vida los y
las infantes pueden potenciar
SU desarrollo dependiendo de
su relacion con los adultos.

Estudios recientes demues-
tran gue durante el periodo
prenatal, los niNos y las ninas
ya poseen una actividad men-
tal capaz de recibir informa-

cion, dar respuestas, acumular
experiencias y responder
adecuadamente a ellas.

Esta capacidad se potencia

y depende, en gran parte, de
la interaccion madre-bebé vy
de los estimulos del medio
circundante; sobre todo, del
educativo. La calidad de las
interacciones con los adultos,
los vinculos afectivos vy los
estimulos familiares determi-
nan decisivamente el nivel de
desarrollo y la capacidad de
aprendizaje de los pequenos y
las pequenas.

Tambiéen se establecen las ba-
ses para que el nino o la nina
construya en el futuro su juicio
moral, dada la carga valorica
de sus experiencias diarias.

En las etapas que abarca este
nivel, el NiNno y la nina almace-
Nnan innumMerables experien-
cias que traen bien aferradas a
su ser cuando llegan al centro
educativo. De esa cuenta, el
centro educativo debe apo-
yar y complementar la labor
formativa que la familia realiza
en los ninos vy las ninas a fin
de consolidar dichos valores

y propiciar el aprendizaje. Por
o anteriormente expuesto, en
este nivel se hace énfasis en
la presencia e intervencion del
agente educativo, quien brinda
una estimulacion y atencion
sistematizada.

La educacion en este nivel se
desarrolla en dos modalida-
des: escolarizada y no escola-
rizada, la primera se desarrolla
en centros de cuidado diario
que brindan, segun la vision vy
mision de cada centro, diver-
sos tipos de servicio por un



equipo multidisciplinario: nine-
ras, enfermeras, psicologo(a),
trabajadora social, la segunda
se desarrolla con la participa-
cion directa, activa y organiza-
da de la familia y de la comu-
nidad. La administracion de
esta modalidad estd a cargo
de miembros de la familia y
de lideres comunitarios.

Las caracteristicas de los ninos
y las ninas de 0 a 3 anos 11
meses, se ubican en tres es-
feras o dmpbitos de desarrollo:
el fisico y motor, el intelectual vy
el socio-emocional; el desa-
rrollo en cada esfera estd en
estrecha relacion con el de las
otras, por lo que los logros en
uNa provocan logros en otra
organizacion del nivel” (CNB
nivel inicial, 2007)

"El curriculum del nivel inicial
estd organizado en etapas en
cuatro etapas: Etapa ‘A"De 0 a
1ano, Etapa "B"De 1a 2 anos,
Etapa 'C"'De 2 a 3 anos y Etapa
‘D" De 3 a4 anos areas, asi
CoMo en areas gue permiten
alnino y a la nina entre las
edades de 0 a 3 aNos 11 Mmeses
la estimulacion de su poten-
cial genético y favorecen las
condiciones del desarrollo evo-
lutivo. Asi mismo constituyen
las bases para el monitoreo y
la evaluacion.

Las dreas son: Destrezas de
Aprendizaje, Comunicacion y
Lenguaje -1, Conocimiento
de su mundo, Estimulacion
Artistica y Motricidad. Siendo
asi Destrezas de Aprendizaje a
la que se le asigna mMmas tiem-
POy se considera el area de
Conocimiento de su mundo

como eje, constituyendose asi
en la actividad rectora para lo-
grar el aprendizaje en funcion

del desarrollo de ninos y NiNas.

El Area de Destrezas de Apren-
dizaje, gue es el tema a traba-
jar con intervencion del Diseno
Grdfico Editorial, se orienta al
desarrollo de las habilidades
perceptivas, motrices, sociales
y cognitivas de las ninas vy los
NiNos. Estas habilidades se
desarrollan por medio de la
exploracion, la manipulacion,
la observacion, la clasificacion,
la comparacion y otras, en
forma dinagmica y participati-
va, con enfasis en su utilidad
para analizar el mundo gue les
rodeq, resolver problemas y
tomar decisiones. Ofrece opor-
tunidades para que los NiNos
v las ninas adguieran un nivel
de desarrollo fisico y psiquico,
que les permita adquirir nue-
VOS conocimientos por medio
de experiencias gue estimulen
al maximo su potencial, que
favorezcan las condiciones

de asimilacion escolar y que
contribuyan de esta manera a
disminuir el fracaso escolar.

El Area de Destrezas de
Aprendizaje se organiza en
tres componentes: Percepcion,

Motricidad y Pensamiento.
Dadas las caracteristicas del
desarrollo infantil, es especial-
mente importante orientar los
procesos educativos en esta
darea con el fin de educar, a
traves de la accion, la expe-
rimentacion, la exploracion,
los procedimientos, el juego,
considerados como fuentes
inagotables en la construc-
cion de los aprendizajes de los
NiNos vy las ninas.” (CNB nivel
inicial, 2007)

Por lo gue es importante la
intervencion en el area de
Destrezas de Aprendizaje con
Material de Apoyo, el cual es
uNa obra impresa y/o herra-
mienta que da sustento y
soporte pedagogico, formativo
y diddctico. Las categorias de
material de apoyo pueden ser
cuadernos de trabagjo, libros
con caracter pedagogico y
software educativo. Pretende
contribuir en la mejora con-
tinua del proceso educativo

y asi, fortalecer la calidad de

la ensenanza y aprendizaje,
optimizando la experiencia y la
practica docente con aporta-
ciones innovadoras. Dirigido

a docentes y directivos de
educacion inicial, basica (pre-
escolar, primaria, secundaria) y
especial.

El material de apoyo se creard
a traves de un modulo, en
forma de libro impreso que

se pueda distribuir a docen-
tes y agentes educativos que
tienen a su cargo la educacion
inicial y gue cuenten con toda
la informacion necesaria para
aplicar el Area de Destrezas de
Aprendizaje.
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Es importante el Lenguaje
Visual, ya que estamos acos-
tuMmbrados a cormunicarnos
con nuestros semejantes
mediante el lenguaje hablado,
verbal, formado por una serie
de elementos badsicos (letras,
palabras, frases, etc) que,
combinados, forman entida-
des comunicativas complejas.
De igual modo, el lenguaje
visual a traveés de grafismos
puede descomponerse en en-
tidodes bdsicas, cada una de
las cuales tiene por si misma
un significado proplo, pero que
unidas de diferentes formas
pueden constituir elementos
comunicativos distintos.

Estas entidades graficas cons-
tituyen la sustancia bdsica

de lo que vemos.Por |o tanto,
son Muy importantes y todo
disenador debe conocerlas y
manejarlas perfectamente.

Las formas bdsicas del diseno
grafico son pocas: el punto, la
linea y el contorno. Pero son

la materia prima de toda la
informacion visual gue aporta
una composicion. Cada una
de ellas posee un conjunto de
caracteristicas propias que las
modifican y condicionan, entre
las que destacan: Color, forma,
direccion, textura, escala, di-
mMension, movimiento, llustra-
cion, texto vy jerarquia.
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El color es una percepcion
visual gue se genera en el
cerepro de los humanos y
otros animales al interpretar
las senales nerviosas gque le
envian los fotorreceptores en
la retina del ojo. (Wikipedia,
2012)En la forma, ya sea de
uNa zoNa o contorNo va a per-
Mitirnos reconocerlas como
representaciones de objetos
reales o imaginarios. (Creativi-
dad natural, 2012)

Magenta Negro

La direccion que es impor-
tante, entendiendo que es la
proyeccion plana o espacial
de una forma, continuacion
imaginaria de la misma aun
despues de su finalizacion
fisica, la podemos utilizar ho-
rizontal, vertical o inclinada en
diferentes grados. (Desarrollo
web, 2012)

Vertical

Horizontal

Para hacer el material de
apoyo agradable y de me-

jor manipulacion se aplica la
textura siendo la modificacion
o variacion de la superficie de
los materiales, y que sirve para
expresar visualmente las sen-
saciones obtenidas mediante
el sentido del tacto o para
representar un mMaterial dado.
(Desarrollo web, 2012)

Para este material de apoyo
es importante darle soporte al
texto a traves de la parte de la
llustracion siendo una forma
de transmitir una idea, un
concepto.

llustracion realizada

en lllustrator CSS



El dibujo publicitario se ha
desarrollado notablemente en
los diferentes medios publi-
citarios. Puede ser tan eficaz
como la fotografia y de igual
manera representar sensa-
ciones. Dependiendo de la
composicion o estructura que
tenga la ilustracion, reflejard
sensaciones diferentes. Por
ejemplo:

-Las rectas pueden expresar
fuerza, definicion, direcciona-
lidad.

Por otro lado las lineas hori-
zontales reflejan calma y se-
renidad, y las lineas verticales
majestuosidad, superioridad..

-Las curvas pueden expresar
mMovimiento, belleza, flexibili-
dad.. (Diseno grdfico editorial
elementos y su importancia
II, 2012)

Al lgual que la jerarquia, desde
el punto de vista de la creacion
grafica, es de particular impor-
tancia cuando se considera

en relacion con la informacion
que una persona recibe, ya
que el principio jerarguico hace
que valore mads aquello que

le afecta o es de su interés.
(Desarrollo web, 2012)

En la jerarquia se debe ma-
nejar en cuanto al texto y las
ilustraciones y qué es lo que

queremaos que sea el punto
focal. Para ello debemos cono-
cer que es el texto, siendo una
unidad linguistica formada
por unN conjunto de enuncia-
dos gue tienen una intencion
comunicativa y gue estan
internamente estructurados.
Dicho de otro modo, un texto
es un conjunto de enunciodos
internamente estructurado,
producido por un emisor gue
actua movido por una in-
tencion comunicativa en un
determinado contexto.

Para que un conjunto de
enunciados pueda ser con-
siderado como un texto es
necesaria una serie de rela-
ciones semdnticas y grama-
ticales entre sus elementos
de manera que el destinatario
pueda interpretarlo como una
unidad. Sus dos principales
propiedades son la coherencia
v la cohesion.

En el texto se aplican los esti-
los de caracter y los estilos de
pdarrafo para lograr legibilidad
en el texto. En el texto inter-
viene el leading o interlineado
que es el espacio entre las
lineas de texto y determina en
gran parte su correcta lectura.
Como regla general el interli-
neado deberd ser aproxima-
damente un 20% Mmayor que
el tamano de la fuente. Por

ejemplo, para un texto de 10
puntos el leading deberia ser
de 12 puntos, pero siempre
teniendo en cuenta que los
requerimientos variaran segun
el texto y la fuente.

A

A

Leading o
INnterlineado

El tracking es otro elemento
que afecta al espaciado entre
letras (set) o palabras y se
utiliza para alterar la densi-
dad visual del texto, actuando
globalmente sobre toda la
tipografia. Como regla gene-
ral, cuanto Mmas grande seaq el
cuerpo mas apretado deberd
ser el track. Un set uniforme
NOs proporcionard un color
homogéneo del texto y una
mayor legibilidad.

>

Tracking
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El kerning es similar al tracking
solo que se aplica a determi-
nados pares de caracteres
para mejorar su legibilidad.
Tanto el track como el kern se
miden en unidades relativas
al tamano en puntos de los
caracteres. En las imprentas
tradicionales, cada letra venia
encuadrada en su cajetin por
lo que al imprimirla dejaba
UNa zona vacia a su alrededor.

_—
Kerning

Otro elemento importante en
el texto es el alineado, el texto
puede alinearse de cuatro
formas: a la izquierda, a la

derecha, justificado y centrado.

El alineado a la izquierda es el
Mas natural y dado que las
lineas terminan en diferen-
tes puntos, hacen la lectura
mas legible, al contrario que
la alineacion a la derecha.

El texto justificado, es decir,

alineado a derecha e izquierda,

es esteticamente agradable
siempre que el espacio entre
letras y palabras sea uniforme
y evitemos los tipicos huecos
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llamados rios’ La alineacion
centrada otorga al texto una
apariencia muy formal pero
debe evitarse para textos
largos.

Izquierda Derecha

Centrada  Justificado

Al tener bien definido los esti-
los de parrafo y los estilos de
caracter podemos trabajar en
los cuerpos de texto, estos son
considerados el alma de toda
publicacion porgue en ellos
radica toda la informacion de
cada articulo, estos blogues
de texto se deberan de hacer
MaAs legibles, claros y sin carga
de saturacion ni caos. Algunos
expertos afirman, que el orden
de lectura de los documentos
es de la siguiente forma:

- Titular.
- Imagen.
- Pies de la imagen.

- Texto, este en ultimo término
silos tres primeros elementos
son interesantes para el lector.

Los titulares nomibran cada
articulo o tema a abordar, son
los Mas importantes dentro
de cada composicion, ya gque
tiene la mision de llamar la
atencion e introducir al resto
del contenido. El titular puede
ser largo, corto, Mas o menos
grande, no hay leyes sobre
este tema, pero si algunas
recomendaciones gue parten
de estudios realizados. Algu-
Nos autores recomiendan las
frases vy las palabras cortas,
que los titulares estén com-
puestos de mayusculas y
minusculas, gue sea tipografia
con serif para su mejor legibi-
lidad, gue el texto no esté en
negativo, 0 que No se utilicen
elementos de puntuacion en
los titulares cortos,

abcde fgh ijk Imnn opgrst
uv wx, yz. Adnkdaiera dliara
fapoerq dfaorernkdfmalser-
paeutjpiajmlfaore

Pues bien, es cierto gue todos
estos puntos facilitan la lec-
tura, la atencion, y mejoran el
diseno en general, pero todo
depende de coOmo se traten
los elementos y su compo-
sicion. Lo importante es que
consiga llamar la atencion,
transmitir un Mensaje rapido,
y Sl es capaz de conseguirlo
con una frase larga, serd igual-



mMente bueno gue un aNuNcio
con un titular corto. Lo 16gico
es que el tamano del titular
sea mayor que el resto de
texto que exista en la com-
posicion, sin olvidar que aun
teniendo diferentes tamanos
deben estar equilibrados.

El subtitulo tambien forma
parte del texto, este aparece
en el borde inferior de una
imnagen, con frecuencia sobre
impuesto a ella, aportando
informacion adicional sobre la
mMisma. Se colocan debajo de
los titulos principales, y apor-
tan una informacion com-
plementaria a la del primer
titular principal. Los subtitulos,
se crearon porque los titulares
suelen ser muy resumidos y
escuetos, y No aportan toda
la informacion necesaria para
captar la atencion del lector.

El sector impreso en todas
y cada una de las paginas
estard determinado por un

Trtular

Texto principal, varios
tipos de texto, Lo prin-
cipal es poder identificar
cada uno para poder
comunicar de forma

limite virtual llamado caja
tipogrdfica, que dard lugar a
cuatro margenes (superior,
inferior, derecho, izquierdo, o
interno y externo en el caso
de dobles paginas). La dimen-
sion de los margenes se hard
segun el criterio de equilibrio
MaAas acorde al caso en cues-
tion. El margen respecto al
lomo debe dimensionarse de
mManera que No perjudique la
lectura. Para la eleccion de la
medida de dicho margen hay
que tener en cuenta el tipo
de encuadernacion, ya que
segun la variante, permitird
mMayor o menor apertura de
las paginas. En cuanto a los
mMargenes superior e inferior,
deben permitir la ubicacion del
cabezal, ple de pagina vy folio.

Con todos los elementos
anteriores se llega a la diagra-
mMacion, ya que en un libro se
debe organizar el contenido
segun formas comunicantes
y claras, a traves de la diagra-
mMacion, sin obviar el sentido
estético vy los valores retori-
cos de cada caso. Todos los
elementos no pueden fun-
cionar independientemente,
sino relaciondandose entre si.
Para que la diagramacion sead
funcional se utiliza la reticula
o Grilla siendo este un cam-
po visual dentro de la caja
tipografica puede subdividirse
en campos O espacios Mdas

reducidos a modo de reja,
esto es fundamental para

la diagramacion, sin grilla no
hay diseno editorial serio, los
elementos No estdn desor-
ganizados sobre el plano, sino
que estd todo organizado, con
mMayor 0 Mmenor evidencia,
sobre la grilla.

De esta manera se puede ver
que, a diferencia de la per-
cepcion popular, el diseno y
diagramacion de un libro no
es solamente “tirar” texto en
una hoja, usando un procesa-
dor de texto, sino que implica
uNa serie de cdlculos, decisio-
nes, y conclusiones que debe
encarar el disenador, apoya-
do en una gran base tedrica
existente sobre el tema. Todo
trabajo de disefio se debe regir
por una estructura previamen-
te estudiada. Esto permite
obtener claridad, legibilidad

y funcionalidad a la compo-
sicion, ademas de facllitar el
trabajo creativo. (Diseno grafico
en el aula, 2012)

Existe un metodo para resol-
ver los problemas planteados
ala hora de disenar un cata-
logo, una revista, o cualquier
otra publicacion, consiste en
dividir el espacio en pequenos
mModulos (o rectangulos), que
sirven de guia para la ubica-
cion de los elementos. La fina-
lidad de la reticula es intentar
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Tipos de Reticula

establecer orden donde hay
Caos; hacer que el receptor en-

cuentre el material en el lugar

esperado y que el disenador
piense de forma constructiva

y estructurada. El disenador —

debe encontrar un equilibrio
entre la reticula disenada y
el material (texto o ilustracio-

Columnar Modular

nes), en caso de que éste no
se adapte a esa estructura

establecida, tendremos que
modificar la reticula, ya que no
es aconsejable que forcemos
el material.

Las principales ventajas que

tiene que ofrecernos una
reticula bien disenada las
podemaos resumir en tres:

repetibilidad, composicion y
comunicacion. (Maguetacion —

Editorial, 2012) Manuscrito Jerdrquica

Brainstorming

Calidad

Educacion Fortalecer
Entrega Leccion Fisico
Aprendizaje Ejercer

Conocimiento Disciplina

Objetivo Motivo
Desarrollo == Ejecutar

Motricidad o Ideas ‘ . Actividad
Crecimiento Estimulacion

Ninos
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Concepto Creativo

Se llevo a cabo el diserno de un maodulo de caracter de apo-

YO que llene los aspectos de capacitacion para los docentes,
llamando la atencion del grupo objetivo con la implementacion
del diseno grafico. Se identifico el concepto creativo delimitando
el problema encontrado que es la falta de comunicacion de una
manera eficaz y masiva, por lo tanto la pieza debe ser disenada
bajo un concepto en el que sea posible persuadir al grupo obje-
tivo, tormando en cuenta el entorno que lo rodea.

El meétodo creativo que se utilizod es la lluvia de ideas o brainstor-
ming por ser una via efectiva para generar ideas sobre un pro-
blema en especifico y asi poder determinar la mejor solucion.

Educacion, Crecimiento, Ejecutar, Motivo, Aprendizaje, Estimula-
cion, Ideas, Entrega, Leccion, Fortalecer, Calidad, Objetivo, Cono-
cimiento, Ejercer, Ninos, Actividad, Desarrollo, Discipling, Fisico,
Motricidad.

"‘Aprender es crecer”

Se utilizd este concepto, ya que encierra la informacion que que-
remaos transmitir, Ia cual es aprender durante Ios primeros anos
de vida a traves de destrezas que ayuden al crecimiento de los
infantes de 0 a 3 anos 11 meses de edad.
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DIMENSION CONCEPTUAL

Uno de los objetivos del MINEDUC, a traves de
DIGECADE en el Nivel Inicial del CNB (Curriculum
Nacional Base) es de llevar a cabo el nuevo
paradigma de la educacion, fortaleciendo y
promoviendo la educacion a traves de nue-
VOS programas de aprendizaje La necesidad
que demanda es el diseno de material de
apoyo para docentes en el drea de Destrezas
de Aprendizaje es por ello gue el concepto
creativo "Aprender es Crecer’ ayudard para la
elaboracion del diseno del material de apoyo
para docentes, esto permitird crear un disefo
que represente cOmMo es que cada una de las
personas, en este caso NINos y ninas de 0 a 3
anos 11 meses crece aprendiendo a traves de
destrezas; la mejor forma es de un trabajo en
equipo, como 1o es de los padres, docentes y
los MisMos NiINos y NINas.

El diseno se realizd a traves de un concep-

to abstracto, que da referencia de union de
diferentes partes, utilizando una gama de color
para darle movilidad ya que se refiere a dos
actividades, como aprender y crecer, conside-
rando que aprender es la adquisicion de co-
nocimiento y que se fije en la memoria (Word
reference, 2012), y crecer se refiere a desarrollar,
aumentar tanto en conocimiento como en
tamano.

DIMENSION ETICA

Al crear el mensaje de este proyecto se tiene

el cuidado en no agredir, ni ofender a nadie. Se
evitd que el mensaje encierre alguna corriente
religiosa o ideologica. Se consiguid que el men-
saje grafico fuera positivo al encuadrarlo dentro
de los principios y valores éticos y morales
socialmente aceptados.
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DIMENSION FUNCIONAL

El formato que se utilizo es adecuado para
realizar la lectura de la informacion, asi como
la visualizacion de las graficas gue la com-
plementan. Ademds, el tamano permite su
mManipulacion y su conservacion por parte del
grupo objetivo.

El mensaje que se dirige al grupo objetivo es
funcional porque es efectivo, facil de com-
prenderse y proporciona de forma dindmica y
creativa la informacion grdfica y textual sobre
las Destrezas de Aprendizaje gue motivard y lle-
Nnard las expectativas de los docentes para con
los NiNos y ninas de 0 a 4 anos de edad.



DIMENSION ESTETICA

La linea de diseno es llamativa para captar

la atencion del grupo objetivo. Se utilizod una
reticula que facilitara la lectura y lograr obtener
una diagramacion sencilla. Los colores que

se emplearon son atrayentes y armoniosos y
vincula con el color que representa el drea ya
que asilos diferencian, y cuenta con elementos
de apoyo en la diagramacion. Se usa tipografia
de la identidad Century Gothic y de un tamano
adecuado que permita la lectura.

Cddigo linguistico: para gue una comunica-
cion sea efectiva, el emisor vy el receptor deben
utilizar un Mismo codigo, por lo que se cuenta
con la informacion brindada por la identidad
mManejando terminos técnicos que entiendan
los docentes.

Codigo cromdatico: las caracteristicas de esta
pieza de diseno a nivel de color es que se utiliza
dos tintas, debido a presupuesto asignado a
este proyecto y al color que utiliza segun el Area
de Destrezas de Aprendizaje en el Nivel Inicial

Siendo las tintas:
- Negro
- Magenta

Estas tintas se utilizaran con las 99 posibilida-
des que poseen cada una en su Matiz segun
requiera las ilustraciones, textos y elementos
de diagramacion.

Codigo tipogrdfico: En general, los disena-
dores utilizamos mdads de una fuente en una
pieza. Ello crea de inmediato una jerarquia y
proporciona un punto focal a lo pagina, hacien-
do diferencia entre titulos, subtitulos y cuerpo
de texto. En la pieza se trabajard con la tipo-
grafia utilizada en MINEDUC, siendo la Century
Gothic con sus versiones. Century Gothic, es
una tipografia geometrica sin serif, con un estilo
similar a la Futura de Paul Renner. Muy Util para
titulares, pequenos blogques de texto y para ser
empleada en libros escolares e infantiles.

Pertenece a la familia Palo Seco especifica-
mente en las Geomeétricas, estas se utilizan en
textos que no requieran demasiada continui-
dad puesto que la ausencia de remates puede
dificultar la identificacion de los caracteres. Es
Muy popular en publicaciones educativas e
infantiles, aungue tambiéen puede ser eficaz en
publicaciones cientificas o documentos técni-
cos. Existen gran variedad de grosores, anchos
y cursivas que aumentan las posibilidades de
un grupo graficamente sencillo. (Animativ, 2012)

Su uso dentro del concepto creativo es de
sumMa importancia porque estda construida a
partir de formas geomeéetricas simples como el
circulo y el rectangulo, que son bdsicos dentro
del aprendizaje y de su lectura.

Cddigo iconico: la pieza cuenta con ilustra-

ciones, las cuales se trabaja con una linea de
dibujo que represente movimiento, no es rigida,
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Proceso de desarrollo
de los bocetos y
decisiones de diserio

En esta etapa se desarrolla el proceso de los bocetos de las ilus-
traciones vy la diagramacion del material de apoyo.

Se inicia con la ilustracidn de los dos personajes para el material
de apoyo, siendo dos bebés, uno masculino y otro fermenino.

/I Se inicio a crear el esqueleto
« de lasilustraciones por medio
de formas badsicas.

!
L

oo

4

=
7 B K
% T
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2.

Se hace a linea cada una de las accio-
nes anteriores, con mMayor detalle en
SuUs expresiones.
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Se utilizan las tintas gue se autorizan
. porlaidentidad,

Tintas a utilizar

Debido al presupuesto y a las poltiticas dentro de la identidad, se
utilizaron los colores autorizados; Magenta por el color que identi-
fica al Area Inicial, y Negro para el texto.

Utilizando los diferentes porcentajes de cada uno, definiendo 4

para cada uno, un total de 8 para mejor manejo dentro de las
ilustraciones y diagramacion.

—— (C-000 /M-100 /Y-000 /K-000

C-000 /M-075 /Y-000 /K-000

C-000 /M-050 /Y-000 /K-000

L C-000 /M-025 /Y-000 /K-000

—— C-000 /M-000 /Y-000 /K-100

C-000 /M-000 /Y-000 /K-075

C-000 /M-000 /Y-000 /K-030

L C-000 /M-000 /Y-000 /K-025
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4.

CSS para digitalizar.

S.

ciones.
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Se terminaron las expresiones y se

B.

a digitalizar

Al

B E-
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Se inicid a colorear utilizando las dos
tintas autorizadas en sus diferentes
porcentajes.

V4

iniciaron las actividades de los cuerpos
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Se termino de colorear cada una de
las ilustraciones.
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9 Mddulo
* Se trabajo un modulo para la diagramacion en base al Concepto Creativo: Aprender es
Crecer.

Se utilizaron unos bloques, los cuales al iniciar una torre se deben saber colocar y esto va
desarrollando estas habilidades. Se trabajo de la manera mas abstracta.

\‘0 / /JS

N
%

Diferentes direcciones y modificaciones en diferentes partes del original para poder colocar dentro
de las pdginas del material de apoyo.

)

%
S
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Se inicio a colocar el texto en cada
. una de la paginas.
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13.

Se crearon diferentes tipos de pagina
segun la necesidad del material de
apoyo
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Capftulo IV

Comprobacion de eficacia
U propuesta grafica final

Comprobacién
de eficacia

Propuesta
grdafica final

Fundamentaciéon






Método ufilizado para la
validacion de la propuesta

En el proceso de validacion se utilizard la encuesta para comprobar la eficiencia de la propuesta
presentada ante el publico. La encuesta es un conjunto de preguntas dirigidas a un grupo repre-
sentativo de los docentes, pedagogos, psicologos y expertos de diseno grafico, con el fin de cono-
cer el grado de resultado que Nos proporcionad la propuesta. En la variedad de encuestas existen-
tes en el mercado, se ha seleccionado la encuesta por muestreo, en donde se elige una parte de
la poblacion representativa del grupo objetivo.

Lo que se pretende es colectar la informacion necesaria para monitorear los resultados vy verifi-
car sila propuesta cumple con lo necesario para abarcar los objetivos planteados. La seleccion
de este tipo de herramienta para la verificacion de resultado es por las grandes ventajas que Nos
ofrece, las cuales presentamos a continuacion.

Ventajas:

1. Bajo costo que se maneja
en la implementacion.

2. Permite introducir metodos
cientificos objetivos de medi-
Cion para corregir errores.

3. Rapidez vy eficacia en la ob-
tencion de resultados.

4. Permite abarcar la mayor
cantidad de la poblacion.

S. Capacidad para estandari-
zar datos, lo que permite su
tratamiento informatico vy el
andlisis estadistico.

En todo tipo de encuesta, se
requiere para su diseno, pro-
fesionales con conocimientos
de teoria y habllidad en su
aplicacion.

Planteamiento

El proceso de planteamiento y
la formulacion del cuestionario
es vital para el monitoreo de
resultados, pues de la forma
en que este instrumento se
elabore y se redacte depende-
ran los resultados. Los resul-
tados No pueden ser claros si
un cuestionario es ambiguo o
impreciso, por o tanto se re-
quiere de dedicacion y buena
redaccion utilizando palabras
de facil entendimiento por el
grupo objetivo en el momento
de la elaboracion.

El cuestionario que se presen-
ta para poder saber sila pieza
grafica cumple con el objetivo
para el cual fue realizada y asf
MisMmo sila misma llena los
objetivos planteados con ante-
rioridad, lo cual lo convierte en
un cuestionario de preguntas
cerradas. Esto ayuda a medir
el grado de acuerdo o des-
acuerdo del informante con
respecto al grado de eficacia
que se pretende medir. Para
verificar el nivel de eficiencia
de la propuesta grdfica elabo-
rada, se formularon preguntas
sobre la legibilidad del diseno
en general, asi como la ar-
mMonia cromatica, los codigos
iconicos vy tipograficos. Tam-
bien se verifica la importancia
del material.

Realizacion de la
validacion

Para el proceso de validacion
a traves de la encuesta, se les
proporciona la pieza grafica

a los docentes, quienes son
las personas que utilizardn el
material, expertos del tema
para su aprobacion y expertos
en Diseno Grafico dentro del
mercado.

Los encuestados fueron con-
tactados por la colaboracion
del grupo de trabajo del Nivel
Inicial de DIGECADE de MINE-
DUC.

La encuesta fue realizada du-
rante horario laboral de DIGE-
CADE, ya que es el momento
en gue se puede contar con

la participacion de los diferen-
tes docentes y expertos del
tema que se encuentran en el
edificio.

Con lo expertos en Diseno
Grdfico se les envia por correo
debido al trabajo que poseen

Las reacciones ante la pro-
puesta grdfica final fueron
muy positivas.
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A continuacion el resultado del monitoreo, en donde se presenta la tabulacion en forma grafica de
los datos obtenidos del grupo encuestado

Seleccidn de la muestra

Para la comprobacion de la eficacia de la propuesta grafica, la
seleccion de muestra se realizd con las siguientes caracteristi-
cas:

Geénero: Masculino y femenino.

Edad: 20 - 35 anos.

Nivel socio-econdmico: medio y bajo
Ocupacion: docentes

Escolaridad: Nivel medio y universitario.

Cantidad: 15

¢Considera que las ilustraciones representan el texto adecuada-

mente?
{
sl NO 6% % st
mNO
mSIN
RESPUESTA

<Considera que las portadas y contraportadas son adecuadas y
llaman la atencion?

0%

Sl NO mS|
HNO

W SIN
RESPUESTA

¢Considera que la tipografia es la adecuada en el texto?

Sl NO 0%

=g
= NO

= SIN
RESPUESTA
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¢Considera que el color es el indicado?

Sl NO 0%
us|

mNO

= SIN
RESPUESTA

¢Considera que el vocabulario del contenido es el adecuado en
el material?
0%

LN
Sl NO

mNO

mSIN
RESPUESTA

¢Considera que la diagramacion es adecuada al material?

s NO s
=NO

mSIN
RESPUESTA

¢Considera que el formato es adecuado para su Uso?

Sl NO
us|

ENO

W SIN
RESPUESTA

¢ Estd de acuerdo con el material de apoyo?

En caso no describa si hay algo que le ofende o disgusta en
relacion con su cultura, costumbres, etc.

Sl NO 9 LN
0% 7%

ENO

W SIN
RESPUESTA
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Seleccidn de la muestra

Para la comprobacion de la eficacia de la propuesta grafica, la
seleccion de muestra se realizd con las siguientes caracteristi-
cas:

Geénero: Masculino y femenino.

Edad: 25 en adelante

Nivel socioecondmico: medio y bajo

Ocupacion: Expertos del tema, psicologos (as), pedagogos (as)
Escolaridad: Nivel universitario.

Cantidad:

JConsidera gue las ilustraciones representan el texto adecuada-
mente?

6% 7% m S|

Sl NO

mNO

m SIN
RESPUESTA

<Considera que las portadas y contraportadas son adecuadas y
llaman la atencion?

7%

0% m Sl

Sl NO

mNO

m SIN
RESPUESTA

¢Considera que la tipografia es la adecuada en el texto?

Sl NO 0%
msl

ENO

mSIN
RESPUESTA
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¢Considera que el color es el indicado?

Sl NO 0%
ms

m NO

m SIN
RESPUESTA

¢Considera que el vocabulario del contenido es el adecuado en
el material?
0%

Sl NO mSs|

mNO

mSIN
RESPUESTA

¢Considera que la diagramacion es adecuada al material?

s NO 0% 7%

mSs|
ENO

mSIN
RESPUESTA

¢Considera que el formato es adecuado paAra su Uso?

0%
Sl NO 5l

mNO

uSIN
RESPUESTA

JEstd de acuerdo con el material de apoyo”? En caso su res-
puesta sea 'no” describa si hay algo que le ofende o disgusta en
relacion a su cultura, costumbres, etc.

0%

S| NO sl

ENO

m SIN
RESPUESTA
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Seleccidn de la muestra

Para la comprobacion de la eficacia de la propuesta grafica, la
seleccion de muestra se realizd con las siguientes caracteristi-
cas:

Geénero: Masculino y femenino

Edad: 25 en adelante

Nivel socioecondmico: medio y bajo
Ocupacion: Expertos de Diseno Grafico
Escolaridad: Nivel universitario.

Cantidad: 3, Billy Melgar (infografista de Prensa Libre), Mario Pérez
(creativo de Ogilvy), Vera Bracamonte (D.G. trabaja para MINEDUC)

¢Visualmente cumple cormo material de apoyo?

Sl NO 0%
mSsI
ENO
mSIN
RESPUESTA
JEncuentra jerarquia en el texto?
0%
5] NO >
us|
H NO
W SIN
RESPUESTA
¢ La reticula es adecuada?
Sl NO ms
m NO
= SIN
RESPUESTA
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¢lLa diagramacion es adecuada?

Sl NO
mS
H NO
= SIN RESPUESTA
0%
¢Es fluida la lectura?
ms
m NO

m SIN RESPUESTA

Sl NO
0%

¢Considera que las llustraciones representan el texto?

Sl NO

0% sl
E NO
= SIN
RESPUESTA
JEluso del color en la diagramacion es adecuado?
Sl NO 0%
msl
ENO
mSIN
RESPUESTA

¢Considera que la portada es llamativa?

5] NO 0%

LN

mNO

mSIN
RESPUESTA

Agregue otros comentarios y/o recormendaciones:

(Ver anexo)
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Modulo 1

Capacitacion Docente
Nivel Inicial

Area de Destrezas de Aprendizaje

Modulo 1

Capacitacion Docente
Nivel Inicial

Area de Destrezas de Aprendizaje

Autoridades del Ministerio de Educacién

Licda. Cynthia del Aguila Mendizabal
Ministra de Educacién

Licd a. Olga Evelyn Amado Jacobo de Segura
Viceministra Técnica de Educacién

Lic. Alfredo Gustavo Garcia Archila
de

Dr. Gutberto Nicolds Leiva Alvarez

de én Bilingle e

Lic. Eligio Sic xpancoc
Viceministro de Disefio y Verificacién de la Calidad Educativa

Msc. Claudia Patricia Ruiz Casasola de Esirada
Directora de la Direccién General de Gestién de Calidad Educativa -DIGECADE-

Equipo Técnico del Departamento de los Niveles de Educacién Inicial y Preprimaria

Licda. Vivian Arceli Palencia Peralta
Licda. Edna Lisbeth Torres Perdomo.
Licda. Clara Siliézar de Garcia

Disefio y Diagramacién
Iris Baiz [Epesista Disefio Gréfico Editorial, USAC)

DIGECADE
Direccién General de Gestion de Calidad Educativa
Ministerio de Educacion

6° calle 1-87 zona 10

Teléfono (502) 24119595

www.mineduc.gob.gt / www.mineduc.edu.gt
Guatemala 2012

Este libro confribuye a la i6n de nuevos imientos de los alumnos y alumnas
que Io utilizan; por lo tanto, apoya el alcance efectivo de las competencias propuestas por el
Curriculum Nacional Base -CNB- y los esténdares de aprendizaje definidos para el pafs.

e puede reproducir fofal o parcialmente, siempre y cuando se cite al Ministerio de Educacién,
-MINEDUC- como fuente de origen y que no sea con usos comerciales.

Estimados
Maestros y Maestras

El Ministerio de ion, en i a la Politica de Avanzar hacia una Educa-
cién de Calidad y tomando en cuenta que en el Nivel Inicial, los nifios y las nifias fienen
la oportunidad de al maximo sus il y destrezas, asi como absorber

los valores humanos y sociales, a fravés de las distintas experiencias concretas en su vida,
se complace en hacerles entrega del Médulo 1 de Capacitacion Docente, en el cual se
abordan herramientas que les permitiran facilitar la préctica pedagégica en el dmbito en
donde se desenvuelve el nifio y la nifia.

El presente médulo, ha sido disefiado tomando en cuenta las demandas de los y las do-
centes, asi como de los agentes educativos, en cuanto a las actividades que se deben
realizar con los nifios y nifias de 0 a 3afios 11 meses, en el Area de Destrezas de Aprendizaje.
Dichas i refuerzan las i n arias para una educacion
de calidad basada en el Nuevo Curriculum del Nivel Inicial.

Tenemos la confianza que esta herramienta, ademds de apoyar su trabajo docente, serd
aprovechada y enriquecida por ustedes, para beneficio de los nifios y nifias de nuestro pas.

Cordialmente,

Ministerio de Educacién
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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacién, a través de la Direc-
cién Generalde Gestidn de Calidad Educativa
~DIGECADE- ambas instancias comprometidas
adar cumplimientoa la politica “Avanzar hacia

Elmédulo, presenta sefiales de alerta que per-
mitira alos y las docentes y agentes educativos,
detectar alguna alteracion de los nifios y las
nifias y que podird consultar en su momento con

una lidad”, han el
Médulo| de Capacitacién Docente, con el pro-
ito de brindar a los y las docentes y agentes
educativos que atienden a la nifiez de 0 a 4
afios, herramientas que faciliten el proceso de
aplicacién del Curriculo Nacional Base del Nivel
Inicial.

En esta oportunidad se les brindan actividades
que facilitard la aplicacién del Area de Des-
frezas de Aprendizaje, las cuales parten de lo
simpleal joyse d roi
alas diferentes etapas de la vida en los primeros
4aiios de vida.

Area de

un

De igual manera, se presenta un anexo, que
contiene Claves para realizar una actividad
eficaz, durante los periodos que se brinden de
estimulacion.

Elmédulo estd disefiado para ser frabajado de
manera interactiva, que parte de los conoci-
mientos previos y prefende desarrollar apren-
dizajes por medio de vivencias individuales, en
pareja grupalesy en plenaria. Ademds permite
adaquirir el autoaprendizaje y reforzar los apren-
dizajes en los circulos de calidad docente o reu-
niones en la comunidad.




El Area de

Destrezas.e
Aprendizaje

EN PLENARIA:

1) Exploracién de conocimientos
previos:

Responda de manera voluntaria a
las siguientes preguntas:

a) sCudles son los componentes
que se abordan en el drea de
destrezas de aprendizaje?

b} 2Qué habilidades se desarrolian
al abordar el drea?

2) Tomen turnos para leer en voz alta

1. Competencias de Area

1. Identifica las caracteristicas pro-
pias de los objetos de su ambien-
te inmediato al manipularlos con
precision, realizando acciones de
asociacion, clasificacién, parea-
miento, seriacion y ordenamiento.

2. Coordina el movimiento del ojo
con el movimiento de la mano al
realizar trazos diversos.

3. Relaciona los objetos y fenéme-
nos entre si, para establecer la
relacién causa-efecto, segun su
edad.

2. ¢En que consiste el drea?

El drea de Destrezas de Aprendizaje, en el nivel inicial. se orien-
al de las habi ivas, mofrices, so-
cialesy cognitivas de las nifias y los nmcs Estas hamhdcdes se
por medio de la ion, la 1 la
observacién, la clasificacién, la comparacién y ofras, en for-
ma dindmica y participativa, con énfasis en su utilidad para
analizar el mundo que les rodea, resolver problemas y tomar
decisiones.

Ofrece oportunidades para que los nifios y Ias nifias adquieran
un nivel de desarrollo fisico y psiquico, que les permita adquiir
nuevos conocimientos por medio de experiencias que estimu-
len al méximo su que las

de asimilacién escolar y que contribuyan de esta manera a
disminuir el fracaso escolar.

3. (Cudles son sus componentes?

El Area de Destrezas de Aprendizaje se organiza
en tres componentes: Percepcion, Moricidad y
Pensamiento.

Promueve la estimulacion de los sentidos: visual, au-
ditivo, tactil, gustativo, olfativo y Kinestésico, que ayuda a nifios
y nifias a organizar los estimulos e informacién que perciben del
ambiente que les rodea, interpretando y completando la informa-

Trabajo en Grupo

cién que tienen de sus experiencias previas. El drea las
destrezas que serviran de base para la adquisicion de los apren-
dizajes en general.

Motricidad: Proplc\a el desarrollo de destrezas motoras, estimu-

3F las
actividades:
a) Organice 4 grupos.

b) Asiane a cada grupo

lando las mofrices, la muscular, el
del equilibrio, el control, la rapidez y precision de los movimientos
del cuerpo, asi como las relaciones del espacio y fiempo que estén
b H ety

; to: Contri a la ion. y ela-
boracion de signifi nexiones con sentido. I
pensamiento se tfraduce en la compmcmén la abstraccion vy la
combinacién de contenidos, s un proceso individualy estd influen-
ciado fuertemente por el lenguaje, las emaciones, y el entorno. I

del p requiere de como: per-
cibir, observar, discriminar, nombrar, identificar detalles, recordar,
ordenar, entre ofros. Asi como inferir, comparar confrastar, catego-
rizar, clasificar, describir, explicar, identificar causa-efecto, predecir,
estimar resolver problemas

Area de Destrezas de Apren

el com-
ponente de peroepaibn.

c) Discutan las implicacio-
nes del abordaje de
cada uno para el desa-
rrollo de Ios nifios y las

d) Analicen las diterentes
actividades correspon-
dientes a cada efapa

&) Comparta con sus com-
pafieros y compaferas.

Guia de actividades para
desarrollar la Percepcion

La percepcmn es la funcién mental que permite al Implicaciones para el

recibir,

orgamsmo a través de los
lainf ion. El

del nifio y la nifia

Lbaptdd de perc_ep- La actividad sensorial permite

CIOII prende la P
olfativa, visual y auditiva.

g

adquirir conocimientos funda-
mentales de los objetos y pro-
cesos de la naturaleza y de la
sociedad en general, el desa-
rrollo de las sensaciones y de
las percepciones constituye la
base fundamental de la forma-
cién de conceptos, principios,
¥ Juicios Iogicos. Esta actividad
sensorial permitira desarroliar
los diversos canales y estilos de
aprendizaje.

4.1 Percepcién Haptica

Es la que involucra un esquema que tiene sus fuentes sensorias en lo tactil y kinestésico, incluye el
sentido esterognéstico, relacionado con las texturas; el sentido barico, referido al pes:

térmico, con la temperatura.

El sistema de percepcion hapfica es especial porque puede incluir [0 receplores sensoriales ubicados
en todo el cuerpo y estd estrechamente relacionado con el movimiento del cuerpo, de forma que

puede tener un efecto directo sobre el mundo que se estd percibiendo.

Percepcién Tactil

mentales impli enlai
de diferentes texturas y temperaturas detectadas
mediante el tacto. Dentro de la percepcion tactil
se encentran el senfido térmico y el sentido este-
rognéstico.

Sentido Térmico: Es el que permite al individuo re-
conocer las distintas temperaturas, éste varia segun
las personas y las regiones corporales, asi los mos-
culos y las mejllas son mds sensibles a las diferencia
de temperatura que los dedos

Sentido Esterognéstico: Esta especializado en el
tacto fino, permite captar la forma y el tamario
de los objetos, y distinguir entre lo suave y lo dspero.
Se ubica en la zona superficial de la piel, espe-
cialmente en la lengua, los labios, las palmas de
las manos, las yemas de los dedos y en las plantas
de los pies. Estas sensaciones tactiles se agudizan
cuando una persona se encuentra a oscuras y, con
mayor razén, en las personas no videntes

Percepcién kinestésica

Se refiere a la informacién proporcionada por los
msculos y tendones, registra la presion, movimien-
tos, posicion, efe. Dentro de la percepcion Kinesté-
sica, entra en juego el sentido bérico.

Sentido Bérico: Es el que permite percibir las masas,

estd relacionado con la presion atmosférica, con
poder evaluar diferencias de peso.

ea de Destrezas de Apren:

el sentido
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Implicaciones para el desarrollo
del nifio y la nifia

El frabajar la percepcion hap-
tica obliga a trabajar la didac-
tica desde el punto de vista
exploratorio. El focar activa es-
quemas nuevos y cambiantes
en la piely en los receptores en
las articulaciones y tendones.
Estas actividades estan muy
relacionadas con sensaciones
placenteras, en o cual la acti-
tud afectiva positiva facilita los
aprendizajes. Cuando el nifio
y la nifia sustentan sélidas ba-
ses de experiencias con formas
elementales, se preparan mejor
para enfrentar los pasos iniciales
del aprendizaje lector.

ACTIVIDADES

4.1.1 Reaccién ante el frio y el calor

1. Acaricie la piel del nifio o la nifia, con una foalla mojada con
agua friay luego ofra con agua caliente, hagalo en forma de ma-
saje desde la cabeza hasta los pies, cuando lo haga es importante
que mencione el nombre de la temperatura.

2. Saquelo desnudo al aire libre si el clima lo permite, para que
perciba la sensacién del viento, calor y frio

3. Frofe sus manos y luego coléquelas sobre el cuerpo del nifio o
la nifia para que pueda percibir la temperatura (caliente), poste-
riormente moje sus dedos en agua fria y salpiquele las palmas de
las manos, no olvide nombrar la femperatura que se esté dando
a conocer,

Recuerde: Cuando trabaje femperaturas es importanfe que en
cada actividad, pronuncie el nombre de la femperatura y realice
los gestos de la misma, por ejemplo; “La foalla esta fria, uyyy que
frio” “La foalla esta calienfe auchch quema’” efc.

4.1.2 Preferencias por las temperaturas

1. Coloque frente al nifio o la nifia, fres recipientes con agua, cada
uno atemperatura distinta (fria, caliente y tibia), permita que toque
con sus manos el agua de cada recipiente, observe los gestos y
reacciones ante cada temperatura y vea cudl le provocd placer,
para asireconocer su preferencia y repetiria.

2. Humedezca una esponja con agua caliente, ofra con agua fria
y ofra a temperatura ambiente, luego acaricie el cuerpo del nifio
o la nifia con las distintas temperaturas y observe cudl es la de su
preferencia.

3. Alalimentar al nifio o la nifia, brindele alimentos con las distintas
temperaturas (frio, caliente y tibio) al hacerlo es importante que
mencione el nombre de la temperatura, luego observe a que tem-
peratura prefiere su alimento.

4.1.3 Discriminacién de temperaturas

1. Muestre al nifio o a la nifia alimentos a temperatura distinta (frio,
caliente y fibio). diga: esto es frio juyyy que fridl, esto esta calien-
te jauchch quemal, esto esta fibio, luego solicite que sefiale los
alimentos que le indica Ejemplo: diga: sCudl estd 62, sCudl esta
caliente?, zcudl esta tibio?, permita que los foque y que le responda

por medio de gestos.

2. Invite al nifio o a la nifia a que pase con los pies descalzos sobre
superficies frias, fibias, calientes, segun se le indique.

3. Permita que manipule objetos frios y calientes, por ejemplo:

na

botella con agua fria, un pan caliente efe. solicite que separe los
que son de temperatura caliente frio o tibio)

4.1.4 |dentificacién de lo frio

1. Invite al nific o a la nifia a que toque distintos objetos de la casa

o luego solicit

le

q

dliq les de ellos estan frios.

2. Brinde al nifio o a la nifia distintos alimentos y bebidas para que

identifique cual esta frio.

3. Pida al nifio o a la nifia que meta el pie en agua fria, poste-
riormente invitele a que lo ponga sobre una superficie caliente,
seguidamente pregintele que superficie estaba friat

4.1.5 Exploracién momentdnea con sus manos de su cuerpo
y de diferentes objetos

1. Deje al nific o @ la nifia que observe y toque sus manos sin infe-
frumpirlo.

2. Permita que explore su cuerpo con la boca y las manos.

3.Invite a que foque sUs propias manos para que pueda apreciar
su textura.

4. Abra y cierre las manos del nifio o la nifia, liévelas a la altura de
sus 0jos y Gnalas, paselas por el rostro y la cabeza.

5. Lleve las manos del nifio o de la nifia al centro del cuerpo, pal-
motee una contra la ofra, frételas en circulo, liéveselas a la boca
y acaricie con ellas ofras partes de su cuerpo.

6. Coloque las manos del nifio o la nifia sobre su propia cabeza,
deslicelas suavemente desde el centro hasta la barbilla, pasan-
do por detras de las orejas. Es importante que este ejercicio lo
realice de dos a cuatro veces a la semana.

7. Acueste al nifio o la nifia boca abajo, deje un objeto rozandole
la punta de los dedos de la mano y animelo a que lo agarre.

8. Brinde al nifio o a la nifia la oportunidad de explorar con sus
manos diferentes objetos, por ejemplo: la pacha, el mamén, el
chinchin efc.

Palmoteo: Golpete

ma de la mano cor

s, golpetear repetidamente una

Observacién: Es imj

que desarrolle estas actividades para ace

. aproveche c

e al nifio o la nifa

ara llamarfo por su nombre, identificar cada parte de su cuerpo,

hablarle en >no suave, afectuc

o y permanecer frente a él ¢

ella s

riéndole.

4.1.6 Exploracién de diferentes objetos

1. Permita al nifio 0 a la nifia que palpe y explore los juguetes que
tenga a su alcance.

2. Coloque dentro de un recipiente fres objet porejem-
plo: una piedra pémez, un chinchin y una esponja, propicie al
nifio © a la nifia a que infroduzea sus manos en el recipiente y
explore los objetos.

3. Motive al nifio o la nifia para que al momento de vestirlo toque
suropa, caleetas y/o caleetines, zapatos y explore cada uno de
ellos.

4. Coloque en las palmas de las manos del nifio o de la nifia, obje-
tos de diferentes tamafios de acuerdo a lo que el nific o la nifia
pueda sostener, por sjemplo: una pelota, un cubo, ste. y permita
que los explore.

5. Presionele las mejillas con un juguete de tela limpia y suave que
tenga a su alcance, observe sireacciona al estimulo infentando
succionarlo y/o explorarlo con la boca.

417 iz a i

que la i6

todos los sentidos y
o el objeto it

1. Brinde al nifio © a la nifia distintos juguetes e invitele a que los
manipule para que puedan apreciar los materiales de los que
estan elaborados.

2. Proporciénele figuras de varios colores, formas y tamafios, ela-
boradas con distinfos materiales como: algodon, lija, madera,
con la infencién que pueda explorar las distintas caracteristicas
de las figuras.

3. Presente al nifio un recipiente que contenga agua fria y ofro
que contenga agua tibia, invitele a que juegue, indicandole la
i ia o y i la segon

corresponda.

4. Coléquele las manos sobre el radio encendido para que perciba
las vibraciones que produce la musica.

5. Slente alnifio o la nifia en la silla de comer, coloque en un plato
un poco de fideos a temperatura ambiente (sin salsa) y permita
que los explore, . pell imi ag
fréndolos y finalmente infroduciéndolos en la boca.

a-
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Recuerde: Verbalice cada actividad, mencio-

4.1.8 Discriminacién de texturas

1. Permitale que toque objetos con diferentes fex-
turas como: un mufieco de peluche, un retazo
de seda, una esponja, un pedazo de pafal, una
supericie rugosa, efc. y pidale que separe os ob-
jetos segin su textura.

2. Muestre al nifio o la nifia varios retazos de tela
de diferentes texturas, permitale que juegue libre-
mente con ellas, las foque y seguidamente pidale
que las separe segun la textura.

3. Entregue al nific © a la nifia una caja que con-
fenga objetos de diferentes texturas, invitele a
que saque uno por uno y clasifique los objetos
por textura.

4. Coloque frente al nifio o a la nifia dos cajas de
cartén y diferentes objetos de textura aspera y
lisa, luego pidale que los separe, colocando en
una caja todos los objetos asperos y en ofra caja
todos los objefos lisos.

5. Coloque cerca del nifio o la nifia objetos de textu-
1a suave (juguetes de fela) y rugosa (una hoja de
papel arrugadal, permita que los explore y luego
discrimine por texturas.

4.1.9 Identificacién de lo suave

1. Cuando el nific ola nifia este desnudo, acaricielo
con objetos que tengan diferentes fexturas (suave,
aspera, lisa, rugosa, efe.) y pidale que le indique
cuales son suaves.

nado el nombre de cada textura que presen-
fo. Por ejemplo; “esto es fiso" “esto es suave” 2. Provea al nifio o a la nifia un recipiente que con-

tenga pintura elaborada con engrudo y colo-
rante vegetal o anilina, permita que la toque y
posteriormente preguntele ges suave?

3. Proporcionele plasticina no foxica de varios colo-
res e invitele a que juegue y realice distintas for-
mas, preguntele cual es la textura de la misma.

4. Frote sobre elrostro de la nifia y del nifio un peda-

20 de algodén, un refazo de tela suave, una toalla
y solicite que identifique que material es suave.

Nivel Inicial

5. Hagale caricias 0 masajes con objetos tales
como espuma, plumas, esponjas, pafales, al-
godén, entre ofros y pidale que le identifique
cuales son suaves.

6. Frotele los pies y hagale cosquillas utilizando
diferentes materiales suaves y dsperos como:
toallas, esponjas, crema, espuma de jabén etc.
luego pida que le indique si la sensacion que
le causa es suave.

4.1.10 Identificacién de lo liso

1. Invitele a que toque la superficie de una hoja
de papel liso, solicite que le identifique la sen-
sacién de la misma. El mismo ejercicio puede
realizarlo con distintos objetos de fextura lisa.

2. Propiciele que toque la superficie de la mesa,
unassilla y/o el piso, pidale que le indique cual
de todas es lisa. Este ejercicio puede realizarlo
con otros objetos y muebles variados.

3. Invitele a que toque la superficie de sus jugue-
tes, al mismo tiempo que le nombra si ésta es
lisai.

4.1.11 Discriminacién de pesos

1. Brindele dos objetos; uno pesado y uno livia-
no para que los tome uno en cada mano, por
ejemplo: una pelotay un cojin, un juguete gran-
de y una pledra pequefia, solicite que separe
los que son pesados y os livianos.

2. Elabore pelotas con calcetas o calcetines que
ya no utilice, rellene cada una con distinta can-
fidad de arena, arroz, granos de frijol, harina u
ofros materiales para que puedan discriminar
os distintos pesos.

3. Coloque al nific o a la nifia dentro de una ba-
fiera o bafio, llénela con agua y juguetes, pro-
picie que juegue a hundirlos, i

4.1.121de

cacién de lo liviano

1. Invite al nific o a la nifia a dar un paseo por el
patio, luego permita que observe su alrededor
& identifique que objetos livianos observa, por
ejemplo; hojas de los érboles, una flor, plumas
efe.

2. Solicite que sostenga en una mano un poco
de espuma de jabén y en la ofra un puiiado
de tierra, seguidamente pregunte cual de los
dos elementos fiene menos peso. Este ejercicio
puede realizarlo utilizando distintos materiales.

3. Proporcisnele una taza pldstica y ofra de china,
barro o arcilla, solicite que experimente el peso
de las dos, pidale que le identifique cual de las
dos es liviana.

4.1.13 Reconocimiento de objetos y sustancias

familiares sin ver

1.F i I nifioy a la nifia distintas prendas
de vestir, solicite i los ojos e i ifi

la textura de cada una. De la misma manera
puede realizar este ejercicio utilizando distinfos
objetos de cocina, muebles y juguetes.

2. Con un pafiuelo, fape los ojos del nifio o de la
nifia, proporciénele distintos juguetes, solicite
que los explore y reconozca a la vez que men-
clona las caracteristicas de los mismos

3. Pida alnifio 0 ala niia que se descalce y que se
siente en unasilla, luego con los ojos vendados,
pida que meta los pies en un balde o cubeta la
cual fendra agua y distintos objetos familiares,
solicite que los reconozca.

4.Con un pafivelo tape los ojos del nific o la nifia,
permitale que explore con sus manos algunas
sustancias como masa, plasticina no toxica,
pintura de dedos, preguntele sComo es el ma-

pidale que le muestre los juguetes pesados y
los livianos.

terial?, lentes?, ¢Es . ¢Puedes
reconocer el material sin mirarlo?

Implicaciones para el
desarrollo del nifio y la nifia

Elsentido del gusto y olfativo fie-
nen vitalimportancia en la vida
del ser humano, ya que le permi-
ten recabar informacion acerca
del medio circundante para po-
der sobrevivir. Por efemplo; para
evitar cualquier peligro, evitar
la ingesta de los alimentos des-
compuestos, ingerir alimentos
venenosos efc.

4.2 Percepcion
Gustativa y Olfativa

P mentales impli en
la diferenciacion de los sabores, tal como estimulos dulces, salados,
acidos y amargos, detectados por la lengua.

olfativa: mentales i enla diferen-
ciacién de distintos olores.

Elrealizar actividades que propicien el dela
gustativa y olfativa en los nifios y las ninas les permitird:

a. Conocer e identificar los olores y sabores basicos.

b. Despertar el inferés por experimentar con olores y sabores nuevos.
<. Desarrollar la memoria gustativa y offativa.

d. Posibilita ampliar los canales de aprendizaje.

que al d estas actividades, la verbali
cién acompafiada de gestos es importante, por ejemplo:
“mmm...que rico” “uffff qué feo huele”

Inicial

ACTIVIDADES
4.2.1 Reaccién ante distintos sabores y olores

1. Tome un chupete (pepe) y Untelo con sustan-
cias de variados sabores, fome en brazos al nifio
©ala nifia y pasele suavemente el chupete
sobre los labios, permitale que lo saboree y ob-
serve su reaccion

2. Prepare recipientes con distintos olores, colo-
que uno por uno frente a la nariz del niio o la
nifia, observe sus reacciones ante los distintos
olores, repita esta accién en varias ocasiones,
al hacerlo es importante que verbalice si el olor
es agradable o desagradable.

3. Permitale que huela el aroma de verduras y fru-
tas frescas propias de la comunidad; recuerde
verbalizar y realizar gestos, para diferenciar si
son olores agradables o desagradables

4.2.2 Preferencias por los sabores y olores

1. Permita al nifio o a la nifia que saboree alimen-
tos de distintos sabores propios de la comuni-
dad (dulcs, salado, acido y amargo), observe
los gestos y reacciones ante cada sabor y vea
cudl le provocs placer, para asf reconocer su
preferencia.

2. Pasele por debajo de la nariz una esponja im-
pregnada con diferentes aromas (locién, cre-
ma, leche materna, caté etc.); muévala de
izquierda a derecha y observe el olor que pre-
fiere. Hagalo con un aroma diferente cada dia.

3. Elija fres frutas distintas y elabore por separado
puré de cada una, ofrezca al nifio o a la nifia
un poco de cada una, observe cudl es la de

i ta activi para

su . AP
saber su preferencia por el olor.

4.2.3 Discriminacién de sabores

1. Presente al nifio o la nifa distintos sabores como:
azvcar, miel, manzana, limén, lima, sal, menta,
efe. para que luego indique a través de gestos,
cuales son dulces, salados, Gcidos o amargos.

2. Almomento de alimentar al nifio o la nifia, per-
mita que identifique los sabores de la comida
¥ bebida.

4.2.4 |dentificacién de lo dulce

1. Brinde al nifio o a la nifia alimentos dulces, sa-
lados, &cidos y amargos de la comunidad y
pidale que identifique el sabor dulce.

2. Péngale en la lengua unos granitos de saly
permita que la saboree, repita el mismo ejerci-
cio con unos granitos de azocar o un poquito
de miel. Pidale que le identifique en cual de las
actividades le dio algo dulce.
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4.2.5 Discriminacién de olores

1. Invite al nifio © a la nifia a que huela el aroma
de verdurasy frutas frescas de la comunidad, el
aroma de las flores y la fierra himeda, as mis-
mo permita que huela una fruta descompuesta,
esto le permitira discriminar olores agradables
y desagradables

2. Tome un pufiado de alimentos que despidan
mucho olor, tales como queso, cebolla, fomate,
luego acérquelos a la nariz del nifio o la nifia,
solicite que le muestre los de olor agradable y

le indique cual de fodos tiene olor agradable.
Recuerde mencionar el nombre de cada uno
de ellos.

4. Brindele la oportunidad de oler distintos pro-
ductos de limpieza, de tal forma que pueda
identificar los que tienen olor agradable. Re-
cuerde tener las precauciones necesarias.

427 imiento de objetos y
familiares sin ver

1. Solicite que cierre los ojos, proporcionele ali-

4.3 Percepcion visual

Implica reconocer, discriminar, e interpretar estimulos captados por
el ojo. La percepcion visual debe trabajarse desde dos dimensio-
nes: la mecdnica que implica ejercitar el movimiento de los ojos y

Implicaciones el desarrollo
del nifio y la nifia

El desarrollo de la percepcién
visual es importante para que
Ios nifios y nifias sean capaces

la propiamente perceptiva con el fin de i | y
diferencias entre objetos diversos.

Observacién: Recuerde que la expresién del rostro del adulfo es
un estimulo fundamental para los nifios y las nifias; por ello resul-
tan muy importantes los gestos y la sonrisa que acompaiian a las
actividades de estimulacion

de ifi las diversas formas
delas letras y diferenciar las que
se escriben de manera similar
como la p, . d, b. Ademds se
le debe ejercitar para mover los
ojos de acuerdo con el movi-
miento caracteristico del idioma

mentos de distintos sabores propios de la comu-
nidad , frutas o verduras y pidale que identifi-
3. Almomento de cocinar, invitele a que perciba  que qué comida esy qué sabor tiene, ejemplo:
los olores de la cocina: asados, vinagre, pan
recién hecho o tostado, mostaza, solicite que
le identifique que tipo de olor es. .

4.2.6 ifi i6n de olores

desagradable.

a. 5Qué estas comiendo? - Es una naranja

. 3Es dulce o deida? - Es dulce

c. sl olor es agradable o desagradable?- Agra-

1. Permita alnifio y a la nifia que inhale el olor del dable

jabon y del basurero efc. luego pidale que le

. 2Te ta? - Si
indique cual de ellos tiene olor agradable. ARG

N

. En un recipiente, coloque objetos diversos, lue-
go con un pafiuelo tpele s ojos y pidale de
acuerdo al sabor y olor los reconozca cada
objeto.

2. Realice un recorrido dentro de la casa o ins-
fitucién para que el nifio pueda oler distintos
objetos cofidianos y que indique los de olor
agradable.

3. Proporcione al nifio o a la nifia prendas de vestir
utilizadas por la madre, padre y/o hermanos,
solicite que cierre los ojos y que perciba el olor
de cada una de las prendas, pidale que reco-
nozca a qué miembro de la familia pertenece.

3. Almomento de alimentarlo invitele a que pue-
da percibir el olor de las distintas comidas, fru-
tasy verduras como limén, naranja, manzana,
banano, cebolla, tomate, etc., permitale que
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espaiol: deizquierda a derecha
y de arriba hacia abajo.

3.1 Focalizacion de la vista: Implicaciones para el

desarrollo del nifio y la nifia
Habilidad del ojo de dirigiry mantener la mirada en un objeto.

Realizar ejercicios de focaliza-
cion visual le permitira a que
puedan mantener la permanen-
cia de la vista en un determina-
do objeto, reconocer los rasgos
y caracteristicas del mismo. Asi
también propicia la atencion
conciente de lo que observa y
desarrolia la memoria visual; o
que al final le permitira recono-
cereidentificar letrasy numeros.

Es imporfante fomar en cuenta ACTIVIDADES
que, los objefos o materiales a
Ulilizar para estimular o per. 4311 Fijacién de la mirada por algunos segundos en objetos
cepcion visual, se presenten en - de grandes dimensiones

los momentos en que los nifios
y las nifias se encuenfran mds
receptivos y dispuestos a recibir
dicha informacién, acompaiia-
dos de fodo el amor y la ternura

1. Hablele al nifio o a la nifia suavemente, mirandole a los ojos,
para lograr que fije su mirada en su rostro durante unos instantes.

2. A una distancia de 20 a 25 cm. del rostro del nifio o a la nifia,
presente una farjeta blanca de 25 x 25 cm. con lineas gruesas

que solo le puede brindar fa ma- negras en los contornos, luego propicie que fije su mirada en la
dre, el padre o la persona que  iqrjeta, digale: “Mira lo que tenemos aqui”, y permitale que lo
fo cuida. observe por algunos segundos.

3. En una tarjeta de cartulina blanca de 25 x 25 cm,, dibuje una
cara, utilizando un circulo con dos puntos para los ojos, una linea
verticalen el centro para la narizy ofra curva de color rojoy ne-
gro para la boca. Luego muéstresela al nifio o la nifia y hdblele
de ello, motivelo para que lo observe, cuando haya fijado su
mirada en la tarjeta elégielo cariiosamente.

4. Coloque boca arriba al nifio o la nifia en la cama o en el piso,
amarre un objeto o juguete llamativo en una cuerda, muéstrelo
y propicie que fije su mirada en el.

4.3.1.2 Fijacién de la mirada en personas familiares y objetos
grandes y llamativos cercanos

1. Cuando alimente, bafie o Vista al nific o a la nifia, hablele cari-
fiosamente, propiciando que fije su mirada en su rostro.

2. Aproveche cada uno de los objetos grandes que fiene en casa
o en el centro de cuidado para motivar al nifio o la nifia a que
fije su mirada en ellos.

3. Tome objetos o juguetes que le parezcan llamativos al nifio o
Ia nifia, déjelos caer y llame su atencién para que mire el lugar
donde quedaron.

4. Busque un juguete brillante que le quepa enla palma de la mano
y muéstreselo alnifio o a la nifia, propicie que fije la mirada en el.
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4.3.1.3 Fijacién de la mirada en personas y 3. Corte los dedos de un guante y en la palma di-

objetos lejanos buje una cara, con cjos y boca grandes de co-
lores vivos. Coloquese el guante, mueva mano

1.Solicite a las personas que se encuentran cerca y dedos lentamente para que el nifo o la nifa
del nifio o la nifia, que le hablen para lograr pueda disfrutar viendo la cara con dedos. Pue-
fijar su mirada. de cantarle canciones o simplemente hablarle

carifiosamente, tratando que fije su mirada en

2. Tome un juguete llamativo y muéstrelo al nifio (/" 2 T

o la nifia. Cuéntele una historia que refleje la
idea de que el juguete se aleja. Por ejemplo: “El 4, Tome al nific o la nifia en brazos, coléquelo de
caballo se fue a frotar por el campo...” mientras  manera que el rostro de él o ella quede frente
le habla, aleje el juguete y observe susreaccio-  al espejo, inclinese de un lado apareciendo y
nes para después alejar un poco més el objefo.  desapareciendo de la visién del nifio o la nifia

en el espejo, cuando fije la mirada en su ima-

3. Muestre al nifio 0 a la nifia, pafiuelos o bufan- (o iaralo por su nombre y elégielo.

das de diferentes colores, fratando de de que
mantenga fija la mirada en lo que le muestra y 5. Permita que el nific o la
poco a poco aléjelo de él o ella.

fia siga el movimiento
de una pelota que pasa de una mano a ofra.

4.3.1.4 Fijacién de la mirada en objetos y 4.3.1.5

de | acién de la mirada en objetos
personas en movimiento pequefios

1. Coléquese frente al nifio o la nifia y hablele 1, Muéstrele alnific o a la nifia un objeto pequefio
carifiosamente, una vez que fije la mirada en  y llamativo, pidale que no lo pierda de vista,
su rostro, camine tres o cuatro veces hacia los  mientras usted cuenta hasta cinco. Repita el
lados, motivelo para que lo siga conla mirada.  mismo ejercicio de dos a fres veces mas.

2.Tome un chinchin o un juguete con colores lla- 2, Muéstrele un llaveroy hagalo sonar para atraer
mativos, muéstreselo y muy despacio muévalo  ja atencién del nifio o la nifia, luego deténgalo
de izquierda a derecha para estimularloaque  para que fije su mirada en el, esta actividad se
losiga con la mirada, después de unmomento  puede realizar utilizando diferentes objetos pe-
deténgaloy permita que lo tome. quefios que sean del agrado del nifio y la nifia.
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4.3.2 Direccionalidad

Significa desarrollar el movimiento progresivo de ambos ojos de
arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

ACTIVIDADES

4.3.2.1 Seguimiento de objetos que se mueven en varias

Implicaciones para el direcclones

desarrollo del nifio y la nifia:
1. Ruede pelotas de diferentes tamafios y colores en varias direc-

Habituar los ojos al movimiento ; o - ; )
clones, para que el nific o la nifia las siga con la mirada.

que exige la lectura: de izquier-

da aderechayde arribahacia 5 presente al nifio o a la niia un burbujero y expliquele qué es y

abajo. como se juega; luego haga burbujas y motivelo a que las siga
con la mirada y permita que las alcance para reventarlas.

3. En una caja de cartén coloque tfres cincos, mueva la caja en
varias direcciones para hacerlos rodar dentro de la misma, luego
motive al nifio o la nifia a que los siga con la mirada, posterior-
mente permitale que por si mismo realice la misma operacion.
Almomento de realizar esta actividad se debe tener cuidadoy
estar atento a que no se lleven los cincos a la boca

4. Fije la luz de una linferna en la pared, muévala muy lentamente
de izquierda a derechay de arriba hacia abajo, cuando el nifio
o la nifia fije su atencién en la luz, invite a que la siga

5. Infle un globo y motive al nifio o la nifia a que fiie su mirada en
el, luego suéltelo dejando escapar el aire e invitele a que con
su mirada siga la trayectoria del globo.

o

o

(®  Recuerde: Cada vez que presente un objeto o jugue-
fe para trabajar, realice una breve descripcién de sus
caracteristicas, fextura, color, olor, tamaiio, forma efc.

4.3.2.2 Trazo de lineas siguiendo una direccién

1. Proporcione al nifio o @ la nifia un carro de juguste, para que
lo desplace horizontalmente de izquierda a derecha sobre una
superficie. Debe partir cuando se le muestra la sefial verde y se
detenga cuando se le muestra la sefial roja.

2. Invitele para que realice el trazo de lineas verticales y horizontales
en el aire, utilizando su dedo indice.

3. Invite al nifio o a la nifia a que con su dedo indice moviéndolo
de izquierda a derecha, imite el vuelo de un avién.

4.3.3 Motilidad ocular

Capacidad de mover os ojos sin mover la cabeza siguiendo un
objeto que se desplaza en varias direcciones.

ACTIVIDADES

4.3.3.1 Seguimiento con la vista de objetos de colores intensos
y personas que estdn cercanas

1. Coloque cerca del nifio o la nifia una pelota de colores vivos,
muévala haciendo que siga una misma trayectoria, animele a
que la siga con la mirada.

2. Cologue una cinta de color rojo en su dedo indice, acérqueselo
alnifio o la nifia en linea recta hasta tocar la nariz, poco a poco
aleje el liston hasta una distancia de 25 cm., mientras lo hace,
digale carifiosamente: “mira el color rojo, te toco la nariz iy ahora
estd lejos de if”

3. Elabore un titere utilizando una calceta o calcetin pequefio de
cualquier color, para que pueda ponérselo en uno o dos dedos,
coloque al nifio 0 a la nifia junto a usted y muéstreselo, movién-
dolo desde el lado izquierdo a la linea media y de la linea media
allado derecho, mientras le canta, le cuenta rimas o establece
una conversacién. Se puede repetir el movimiento varias veces

4. Acueste alnifio o la nifia boca arriba, coloque un objeto lumino-
so (Ilampara de bolsillo) aproximadamente a 40 cm. de sus ojos.
Enciéndala unos segundos y apaguela, muévala de un lado a
ofro y de arriba hacia abaijo para que la siga con la mirada.

5. Brinde al nifio o ala nifia un objeto o juguete que pueda agarrar
taciimente, fome el brazo del nifio o la nifia, estirelo y muévalo
de manera que pueda seguir con la mirada sus propios movi-
mientos.

6. Almomento de alimentar al nifio o a la nifia es importante que
entable una conversacién carifiosa, mueva su rostro de un lado
al otro y motive a que el nific o nifia Io siga con la mirada. Esta
actividad también puede realizarla al momento del bafio o de
vestirle.
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Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Realizar ejercicios para alcanzar
la motilidad ocular, permiteal
olo explorar el espacio visual en
fodas sus direcciones, utilizando
Unicamente la musculatura ocu-
lar, aumentando con ello la efi-
cacia del campo visual.

4.33.2 i

de objetos en

1. Amarre una cinta larga @ una pelota pequefia,
y con el nifio o la nifia sentado en el piso, tire la
cinta @ manera que la pelota siga varias direc-
ciones, motive para que la siga con la mirada.

2. Con un pedazo de lana cuelgue un juguete pe-

4.3.3.5 Mirar objetos y personas hacia delante
y hacia los lados

1. Siéntese en una silla © en el piso con el nifio
o la nifia, con las luces apagadas, encienda
una linterna y alumbre la pared para llamar su
atencion, diga algo acerca de la luz, como:
“iAh, mira la luz!", luego mueva lentamente el
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quefio y atractivo para el nifio o nifia, siéntelo
o siéntela frente a usted y mueva el juguete de
un lado a otro, invitdndole a que lo siga con la
mirada.

3. Expliquele que con la mirada siga el vuelo del
avion de papel que usted lanzard.

4.3.3.3 Seguimiento de objetos lejanos en

L movimiento
- ~
v Y 1. Desplace un carro de juguete que tenga rue-
LE das, para que el nifio o la nifia pueda seguirlo
con la mirada.
\
i 2. Haga rodar una pelota, mientras que el nifio o
==k la nifia la sigue con la mirada, luego permita
7 A que la haga rodar, sin perderla de vista.
o7 \

s 3. Tire una pelota pequefia como las de ping-
pong sobre una mesa, de forma que el nino o
la nifa pueda verla.

43.3.4 imiento de objet imi
sin mover la cabeza

1. Al iniciar estas actividades es importante que
tome la cabeza del nifio 0 de a nifia de ambos
lados para ayudarle a que realice el movimien-
to de ojos, sin mover la cabeza.

2. Nérrele una historia utilizando un titere, propi-
ciando que éste se mueva hacia los lados, pi-
dale que lo siga sin mover la cabeza.

3. Infle un globo, amdrrelo y suéltelo, luego pida-
le al nifio o nifia que lo siga con la mirada, sin
mover la cabeza.

4. Haga rodar de un lado a ofro una botella de
pléstico, para que la siga con la mirada.

rayo de luz alrededor; deténgase en objetos in-
teresantes, diga algo sobre el objefo mientras o
alumbra, como: “jAhi esté el 0so de peluche!”
continGe moviendo la luz hacia delante y hacia
los lados para que la siga con la mirada.

2.Infle un globo e intente que el nifio o la nifia fije
la mirada en los movimientos que realiza con el.

3. Ofrezca juguetes grandes, muévalos hacia de-
lante, de un lado hacia el ofro e invite al nifio o
ala nifia para que los siga con la mirada.

4. Coloque su rostro cerca de la cara del nifio o
la nifia y cuando fije la mirada muévase de un
lado a ofro, hacia delante y hacia atrds para
que lo mire.

5. Tomando al nifio o la nifia en posicion vertical,
por debajo de las axilas, delante del espejo,
balancéelo suavemente hacia delante y de un
lado a ofro, intentando que centre la mirada en
la imagen que se mueve.

6. Camine frente al nifio o a la nifia, moviéndose
de un lado a ofro, hacia delante y hacia atrds,
permitiendo que lo siga con la mirada.

4.3.3.6 Movimientos independientes de
cabeza hacialos lados y hacia atrds al seguir
objetos en movimiento.

1. Acueste al nific o la nifia boca arribay con voz
suave, acerque un juguete colorido o chinchina
una distancia de 20 a 25 cm. de su rostro, luego
animelo a que gire la cabeza hacia ambos la-
dos, procurando que realice seguimiento visual
deljuguete presentado. Hablele carifiosamente
y digale:

Mira, mira, mi bebé,

este juguete es para i,
mira como se mueve,

se mueve asi, se mueve asi
y ahora por aqui.

2.Siente al nific o a la nifia en unassilla, asegurén-
dolo con un paial o pafivelo, coléquese detrds
del respaldo de la silla, luego preséntele un ju-
guete y trate de llamar su atencién para que
siguiendo el juguete mueva la cabeza hacia
atrés y hacia los lados.
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Implicaciones para el
desarrollo del nifio y la nifia

Implica aprender a reunir los
elementos de un figura en una
determinada forma, por lo que
es importante orientar la aten-
cién de los nifios y las nifias ha-
cialas diferencias de las formas,
las cuales son necesarias para el
proceso de lectura y mds ade-
lante en el dominio de los funda-
mentos geométricos.

4.3.4 Percepcién de forma

La percepcion visual de la forma, posibilita la formacion de la ima-
gen, forma y contomno del objeto.

ACTIVIDADES
4.3.41 ificacién de

y objetos

3. Hablele al nifio o la nifia de cerca, mirdndole a la cara y propi-
clando que fije la mirada en su rostro, para que pueda identi-
ficarlo.

4.Invite a las personas que se encuentran cerca del nifio o la nifa,
para que le hablen carifiosamente acompafiado de caricias,
para que pueda identificarlos.

5. Tome en brazos al nific o a la nifia, muéstrele toda la casa o
centro y hdblele de los objetos que hay dentro, luego permita
que los identifique.

4.3.4.2 Bisqueda de objetos o juguetes que se caen fuera del
alcance de la vista

1. Espontaneamente el nifio o la nifia sueltan y dejan caer os ju-
guetes, si a0n no manifiestan este inferés, estimulelo para que
vea como cae el juguete al suelo (piso). Verbalice todo lo que
sucede en esta actividad.

2. Elija un 050 U ofro animal de juguete y preséntelo al nifio o la
nifia, mientras enfona una cancién alusiva al animal, estimolele
a tomar el juguete en sus manos y explorarlo, luego déjelo caer
fuera de la vista del nifio o la nifia y preguntele sDénde esta?,
para que comience la busqueda.

3. Permita al nifio o @ la nifia que manipule su juguete preferido,
seguidamente propicie que se caiga fuera del alcance de su
vista y pregunte sDénde esté tu juguete? para que comience
la bosqueda.

4.3.4.3 Bisqueda de objetos escondidos de forma parcial

1. Muéstrele un obieto o juguete de su agrado, luego escéndalo
brevementey pregintele dénde estd y cuando el nifio o la nifia
lo encuentre, felicitelo, digale: imuy bien, asise hacel y abrécelo
carifiosamente.

2. Coloque varios objetos o juguetes frente al nifio o nifia, juegue
durante un momento con ellos y luego utilizando una manta,
tape los objetos y motive a que los busque.

3. Esconda bajo una manta o un pafiuelo uno de los juguetes prefe-
ridos del nifio o de la nifia, asegurese de que observa su accion
y propicie que lo busque.

4.3.4.4 BUsqueda de objetos perdidos

1. Busque un juguete que tenga un cascabel, o
haga una pulsera con cascabeles, siente al
nifio o la nifia en el piso y rodéelo de varios
posibles escondites, como juguetes de peluche
y mantas. Muéstrele el juguete o la pulsera y
agitelos para que los escuche. Escondalos se-
cretamente en uno de los escondifes. Preginte-
le “3Dénde estan los cascabeles?” Uno a uno,
levante los escondites y sacidalos. Cuando
levante el que tiene los cascabeles, sacidalo,
pero no deje que los vea, observe la expresion
del nifio o la nifia, la cual cambiard cuando
agite los cascabeles. Descubralosy diga: * jAh,
ahi estan los cascabeles!” vuelva a jugar, va-
riando los escondites.

de usar gran-
des para que el niiio o la nifia no se ahogue con
ellos

2. Escoja un juguete especial para el nifio o la
nifia y muéstreselo, luego sin que &l o ella ob-
serven, escéndalo en una parte de la habita-
cién, de tal manera que el encontrarlo no sea
ni demasiado dificil o facil, lleve al nifio o a la
nifia @ la habitacién y digale que lo ha escon-
dido, brindele algunas pistas diciéndole: “te
estas acercando’ o “te estds alejando”. Cuan-
do haya encontrado el juguete, felicitele. Esta
actividad puede realizarla dos o fres veces més
con juguetes distintos.
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3. Musstrele dos objetos pequefios y de interés
para el nifio o la nifia, coloque tres tazas boca
abajo y ante sus ojos seleccione dos de las ta-
zas y esconda los objetos, mueva de lugar las
mismas, seguidamente solicitele que levante las
tazas donde considere que estén los objetos.

4.3.4.5 Identificacién de objetos nuevos

1. En una caja, coloque distintos objetos o jugue-
tes conocidos por el nifio o la nifia, asi mismo
coloque fres objetos o juguetes nuevos, mézcle-
losy solicitele que le muestre cuales son nuevos.

2. Ofrézcale objetos o juguetes nuevos y conoci-
dos e invitele a que separe los nuevos.

4.3.4.6 Identificacién de objetos nuevos den-
tro de un contexto familiar

1. Seleccione un espacio del hogar o del centro,
luego coloque en distintos lugares visibles fres
juguetes nuevos e invite al nifio o la nifia a rea-
lizar un recorrido por el lugar para que pueda
encontrarlos e identificarlos.

2. Coloque dos utensilios u objetos nuevos den-
fro de la cocina e invite al nific o a la nifia a
realizar un recorrido por ella, motivandolo para
que identifique cuales son los utensilios u objetos
nuevos.
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4.3.4.7 |dentifi i6
dentro de un contexto

de objetos

4.3.4.9 ificacién de figuras y
conocidas en material grdfico

1. Seleccione un espacio del hogar o la institucion
y coloque un volcén de ropa de los distintos
miembros de la familia o de la institucion, se-
guidamente solicite al nifio o a la nifa que se-
leccione la ropa de uno de los miembros. Esta
actividad fambién puede realizarla con cepillos
de dientes, zapatos, peines, efc.

2. Coloque dentro de una caja algunos de los
juguetes preferidos del nifio y la nifia y juguetes
de sus comparieros, luego permita que los ob-
serve y que identifique cuales son 10s propios.

3. Preséntele objetos que le pertenecen a dis-
fintos ambientes del hogar o la institucion, por
ejemplos sillas, tazas, cubiertos, ropa, juguetes,

b o o Lar S

ambiente corresponde y a quién.

4.3.4.8 Di de de
su contexto

1. Invite al nifio o a la nifia a realizar un recorrido
por el hogar o institucion, permita que observe
y descubra las caracteristicas del mismo.

2. Realice un paseo por el patio o parque y permi-
fa que descubra las particularidades del mismo.

1. Muestre fofogratias de los familiares del nifio o
la nifia (mamé, papd, hermanos, tios etc.) una a
una para que pueda observar y luego mencio-
ne el nombre de cada uno de ellos para que los
identifique.

2. Presente al nific © a la nifia material grafico

(im&genes de revistas de animales, flores, efc.)

- cada una de las imég . incitele

a que le sefiale la figura o persona que usted
le indlica.

3. Proporcione libros o revistas y solicite que iden-
fifiquen las imagenes conocidas.

4.3.4.10 Imitacién de trazos en papel

1. Realice frazos en un papel de arriba para abajo
y de izquierda a derecha, motive a los nifios y
las nifias a imifar los trazos.

2. Muestre al nifio o a la nifia frazos sencillos y
motivele a que frate de copiarlo en una hoja
utilizando pintura de dedos o engrudo de color.

3. Dibuje formas sencillas con lineas punteadas,
ofrézcale alnifio o a la nifia pintura de dedos e
invitele a que siga los trazos.

Nivel Ir

cial

4.3.4.11 Imitacién de dobleces en papel si-
guiendo el eje horizontal

1. Delante del nifio o la nifia doble un pafiuelo o
un refazo de tela, pidale que observe lo que
usted hace; no olvide verbalizar los movimien-
tos que usted realiza, por ejemplo: doblo aqui
y luego acd etc. Seguidamente proporcionele
aéloella el pedazo de tela o parivelo y solicite
que imite la actividad que usted hizo.

2. En presencia del nifio o la nifia, desarme un
periédico y extendienda las hojas en el suelo,
doblelas por la marca y pidale que lo imiten.

Refuerce los pequeiios logros, aunque doblen

equivocadamente o muy poco.

3. Proporcione al nifio o a la nifia hojas de revistas
viejasy muéstrele como se doblan, si es necesa-
rio ayldele tomando sus manos y guidndolas.

2. Solicite al nifio o a la nifia que identifiquen a las
personas que periddicamente visitan a la fa-
milia, fales como: tios, tias, primos, amigos etc.

3. Invite al nifio o a la nifia a que visite estable-
cimientos cercanos como: tienda, panaderia,
ventas de comida, iglesia, entre ofros, con el
propésito que reconozca y se relacione con os
encargados de estos establecimientos.

4.3.4.13 Reconoce objetos que son iguales y
distintos entre si

1. Busque dos juguetes iguales y uno diferente,
ejemplo: dos carritos y una mufieca, una pe-
lota azuly dos rojas; coléquelos sobre la mesa
y pregunte al nifio o a la nifia sQué articulo no
esigual alos ofros?, déjelo pensar durante unos
minutos y si tiene problemas, hagale preguntas
sobre los articulos para ayudarlo a distinguirlos.

4.3.4.12 a para
él o ella en grupos cercanos

1. Prepare una cartelera grande que contenga
totogratias de la tamilia, y pida al nifio o a la
nifia que los identifique. Esta actividad también
i lizarla con fas de
ros, amigos o amigas, educadores, personal de
la institucion, etc.
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v ione dos pares de zapatos negros y un
par de zapatos blancos, solicite al nifo o a la
nifia que separe los zapatos que son de distinto
color.

3. Presente al nifio o a la nifia, platos de distintos
tamafios y pidale que seleccione los que son
iguales entre si.
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4.3.4.14 Une objetos y figuras que son iguales

1. Proporcione objetos o recorfes de objetos en paresiguales. Cold-
quelos desordenadamente y motive a que el nifio o la nifia una
105 que son iguales.

2. Utilizando cinco pares de objetos conocidos, invife al nifio o a
la nifia para que realice el pareamiento de las figuras que son
iguales.

4.3.4.15 Pareamiento de figuras iguales

1. Elabore un juego de tarjetas grandes de objetos o figuras cono-
cidas, solicite que las ubique en pares.

2. Elabore pares de tarjetas con representaciones de verduras, fru-
fas o prendas de vestir, presénteselas al nifio o a la nifia y solicite
que organice pares de figuras iguales.

4.3.4.16 Invariablemente imita el trazo de la linea vertical,
horizontal y circular

1. Permita que el nifio o nifia imite con su dedo indice el frazo de
lineas horizontales, verticales y en circulos, luego proporcione
un crayén grueso para que realice el trazo en papel periédico.

2. Proporcione plantillas de formas geométricas, dentro de las cua-
les el nifio o la nifia pueda dibujar sobre el piso o en papel. Ayo-
delo a descubrir la presencia de esas formas basicas en objetos,
en cuadros, en el patio, etc.

3. Ayidele a imitar trazos de figuras en el aire, por ejemplo el vuelo
de un avién, de una abeja, la forma del sol, etc.

4.3.4.17 Identificacién de i y

1. Permita que observe dos pares de zapatos, luego que identifique
las semejanzas y diferencias entre los mismos.

2. Invite al nifio y la nifta @ salir al patio a observar dos tipos de flores
y luego que identifique semejanzas y diferencias entres ellas.

3. Presente al nifio o a la nifia dos camisas diferentes o prendas
de vestir y solicftele que ione las i y di i
entre las mismas.

&
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Grande

4.3.5 Percepcién de tamafio

Serefiere alas dimensiones o medidas de un objeto. Se utiliza para
ponderar las dimensiones extremadas de las cosas o seres, para
destacar lo grande o pequefio que son.

ACTIVIDADES
4.3.5.1 Identificacién de lo grande y pequefio

1. Busque una caja grande y ofra pequea, dentro de la caja pe-
quefia coloque un objeto o juguete para que el nific o nifia lo
descubra al final de la actividad. Cierre la caja pequenia y colo-
quela dentro de la caja grande; cierre también esa caja, seg!
damente ubique al nifio o a la nifia frente a la caja y preguntele:
3Qué hay ahiadentro? y ayddelo a abrir la caja grande. Cuando
elnifio o la nifia vea la préxima caja, preguntele de que tamafio
es, cuando lo haga prémielo con el juguete.

2.Redna un nimero de pelotas grandes y pequefias. Coloque una
canasta grande y una pequefia. Siente al nifio o a la nifia a
unos veinte treinta centimetros de distancia de las dos canastas y
siéntese usted al lado. Luego pida que tire las pelotas en el cesto
que corresponde segin el tamario. Si no tiene buena punteria,
acérquelo més y muéstrele cémo hacerlo. Elogie cada vez que
acierte.

3. Aproveche cada situacion para interrogar al nifio o a la nifia
acerca del tamafio de los objetos grandes y pequefios que se
encuentran a su alrededor.

s de Ay

Pequeiio

Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Desarrolla en los nifios y las ni-
fias la capacidad de asimilar
las representaciones acerca de
las relaciones de tamario entre
los objetos. Estas relaciones se
denominan con palabras que
sefialan el lugar que ocupan
los objetos en el espacio o en la
serie de ellos: grande, mediano,
pequefio.
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del nifio y del a nifia

La percepcion del color evolu-
ciona segln el periodo de de-
sarrollo, ya que cada funcién
estérelacionada con partes del
cerebro encargadas de elabo-
rar la informacién, misma que al
serintegrada con eltamafioy la
forma de los objetos, propician
el desarrollo de la memoria vi-
sual.

4.3.6 Percepcién de color

Esla i para i if la

de luzen los objetos.

ACTIVIDADES

4.3.6.1 Identificacién de tres colores familiares en objetos y
elementos de su ambiente

1. Invite a que observe los objetos de su alrededor (habitacion,
patio efc.) y que nombre los colores de cada uno.

2. Coloque dentro de una canasta varios objetos que sean familia-
tes para elnifio o la nifia, luego tépelos con una manta para que
no pueda verlos, digale que adentro hay algo inferesante, déle
pistas sobre lo que estd en la canasta y déjelo adivinar, cuando
lologre, saque un obleto de la canasta y coldquelo en la mesa,
luego pidale que mencione el color del objeto.

3. Proporcione al nifio o a la nifia revistas o libros y motivele a nom-
brar los colores que aparecen en cada una de las paginas.

4.3.6.2 Identificacién de cinco colores familiares en objetos
y elementos de ambiente

. Brinde al nifio o a la nifia cinco farjetas con colores familiares y
solicite que busquen un objeto de su alrededor por el color que
muestra la farjeta.

o

. Utilizando papel de diferentes colores, realice siluetas de objetos
© animales, luego motive al nifio o a la nifia a que indique el
color de cada silueta.

w

. Realice un recorrido por el patio, solicite al nifio o a la nifia que
observe las flores y pidale que le diga los colores de cinco flores.

4.3.6.3 ifi ién de colores
mentos de su ambiente

en objetos y ele-
1. Presente al nifio o ala nifia diversos colores de tazas y pidale que
identifique el color de cada una

2. Muéstrele distintas prendas de vestir y pidale que nombre el color
de cada una.

3. Al momento de alimentarlo pidale que identifique el color de
cada uno de ellos.

4.3.6.4 |dentificacién del negro y el blanco

. Brinde al nific © a la nifia objetos de color blanco y objetos de
color negro, luego mézclelos y solicitele que le identifique cuales
son de color negro y cuales son de color blanco.

2. Proporcione al nifio o a la nifia varios pares de calcetines de co-
lores incluyendo de color blancoy negro, seguidamente solicite
que seleccione solamente los calcetines de color blanco y los
de color negro.

3. Recorte diez circulos de cartén, pinte cinco de color blanco y
cinco de color negro, coléquelos en el piso e invite al nifio o ala
nifia a que los fome y pidale que nombrar cada color.
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4.3.7 Memoria Visual

Habllidad para recordar objetos o personas con tan solo mirarlos.

ACTIVIDADES

4.3.71

el
del nifio y la nifia

La memoria visual juega un pa-
pel muy importante en relacién
a los procesos de lectura y es-
critura. Este desarrollo se inicia
al almacenar la forma de ob-
jetos grandes y familiares, los
cuales recuerda gracias a la
cantidad de veces que los han
visto. Alrealizar actividades que
propicien la memoria visual, se
cumple tanto con el objetivo de
desarrollar la calidad de la me-
moria como también aumentar
el grado de refencién y la ca-
pacidad de reproduccion de los
contenidos

de juguetes familiares

1. En una canasta deposite juguetes que sean propiedad de varios
miembros del hogar o del centro, solicite al nifio o a la nifia que
identifique a quien le pertenece

2. Coloque ala vista del nifio o nifia una variedad de objetos, entre
ellos juguetes familiares, seguidamente solicitele cudles son los
juguetes y a quien pertenecen.

4.3.7.2 ificacién de rostros ili en

1. Muestre al nifio o a la nifia fotografias de rostros familiares y mo-
tivelo a que diga quién es.

2. Coloque en varios lugares de la casa o institucion fotogratias de
rostros familiares y realice un recorrido para que el nifio o la nifa
las observe e identifique quien es.

4.3.7.3 Identificacién de un objeto de su medi
alavista

, que no tiene

1. Mencione caracteristicas sencillas del juguete preferido del nifio
o nifia (el cual estard escondido), para que logre adivinar de
quien se frata, luego que adivine brindeselo y felicitelo.

2. Utilizando las caracteristicas de un objeto (faza donde toma
agua, pacha, almohada efc) pregintele a manera de adivi-
nanza, a que objeto se refiere, permita que el nifio o la nifia le
responda.

4.3.7.4 Identificacién de la persona que falta en una serie o
grupo, observada con anterioridad

1. Presente ordenadamente al nifio o a la nifia fres fotografias de
personas conocidas, coléquelas sobre la mesa, mencione el
nombre de cada una de ellas, luego pidale que cierre los ojos,
mientras que usted retira una fotogratia, seguidamente solicitele
que le mencione cual es la que hace falta.

»

. Coloque una serie de cinco nifios o nifias, permitale al nifio o
a la nifia que los observe, solicitele que cierre los ojos mientras
usted retira @ uno de los nifios o nifias de la serie, posteriormente
indiquele que abra los ojos y que identifique quién hace falta.

4.3.7.5 Identificacién de un objeto, en una serie o grupo ob-
servada con anterioridad

1. Muestre al nifio o nifia cuatro juguetes uno por uno, para que los
observe con atencion, luego tapelos con una mantay pregintele
cuales fueron los objetos que observé o gdime el nombre de un
objeto que observaste?

2. Coloque frente al nifio o la nifia un grupo de piedras de colores,
luego escéndalas y solicitele que le mencione el color de una
de las piedras que observé.

4.3.8.6 Descripcién de ldminas observadas durante un minuto
a no estar presentes

1. Muestre al nifio o nifia Idminas con dibujos de objetos. Después
de que los haya observado durante un minuto, deberd nombrar
estos objetos ordenadamente.

2. Presente al nifio o nifia una foto o una postal con un paisaje. Des-
pués de observarla durante un tiempo, el nifio deberd recordar
el mayor numero posible de elementos representados en ella.

3. Pida alnifio o nifia que la observe con detenimiento la habitacion
y luego intente recordar el mayor nimero de objetos posibles
{con los ojos cerrados).
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4.3.8 Vocabulario Visual SENALES DE ALERTA
Se entiende por vocabulario visual una serie de iconos, logotipos Esta lista le puede ayudar a identificar si existe al-
o palabras que el nifio reconoce "a primera vista” sin necesidad g6n problema de [0s 0jos en su nifio o niia, si se
de analizar sus componentes. observa, consulte de inmediato al pediatra del
Centro de Salud mds cercano.
ACTIVIDADES - .
SAHVIBARE a) Los ojos tiemblan o se desvian al azar.
el .3.8.1 ificacién de 5iconos ipos d ; .
del nifio y la nifia b reacduetos forilicies b) Los ojos no puede seguir la cara de la persona
que lo cuida.
Favorece el aprendizaje de la 1. En tarjetas individuales elabore pares de iconos o logotipos de B
lectura, ya que un buen porcen-  propagandas familiares por ejemplo: marca de leche, jabén des’; Pl o g 9!
iaje de los métodos de la mis-  de bafio, pasta dental etc., coléquelas en el piso de forma dis- peqt g
ma comienzan presentando un  persa y solicite al nifio o a la nifia que busque los pares y que los ) Las pupilas de los 6jos no son negras, sino pare-
nomero de palabras quedeben  identifique. e Gl Terenina nube:
ser reconocidas como un fodo, - B B ) o
para proceder mas tarde partes  2- Solicite al nifio o a la nifia que busquen en revistas o periédicos &) Los ojos no parecen estar alineados igualmente;
de ella. Ademds cuando elnifio  ©onos o logotipos de propaganda de productos familiares luego estén cruzados o volteados hacia afuera.
olanifa posee unreperioriode  Pida que nombre cada uno de ellos.
palabras o figuras reconocibles & . 5 1) Se frofa los ojos frecuentemente
% . £ 3. Cuando asista al mercado o a la tienda, permita que observe su
a primera vista, les servird para & ik
dedueir las reglas que rigen el alrededor y motive alnific o a la nifia a que identifique los iconos g) Inclina o sube la cabeza al mirar detalles
o logotipos de productos familiares. ) i
lenguaje escrito. h) Ve mejor durante el dia que durante la noche.
4. Solicite al nifio o a la nifia que le identifique los iconos o logoti- N B B
pos de contextos significativos; por ejemplo: sefiales de transito, i) Se queja de ojos cansados
rétulos de bebidas, alimentos envasados, siglas televisivas etc. i s 5
J) Cierra constantemente los ojos.
4,882 o Nl oo Il propegoncis R ———————
1. Muestre al nifio © a la nifia recortes de iconos o logotipos de U T"Z"Zz":';“md clissmigenyiconsiiyitiencsld
propaganda de productos familiares como; rétulos de helados, P .
comestibles, bebidas etfc. no olvide pronunciar en voz altay clara
el nombre de cada uno, luego permita que los observe durante
un tiempo, segui pidale que identifique cada una de
os logotipos.
2 i recortes de de product pular
(puede apoyarse con la seccion de ofertas del diario), por ejem-
plo, rétulos de helados, bebidas etc. permita que los observe un
momento, luego solicite qi elnombre de cada uno.
3. Muestre al nifio o a la nifia folletos de supermercados y anuncios
de alimentos sacados de revistas, pida que le mencione elnom-
bre de cada uno de los iconos.
38 Inicial 39
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Implicaciones para el
desarrollo del nifio y la nifia

El desarrolio de la percepcion
auditiva, es un prerrequisito
para desarroliar las habilidades
especificas necesarias para la
adquisicion de la lengua mater-
nay favorece el aprendizaje y la
comprensién lectora

Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Favorece la relacion del indivi-
duo con su entorno en el cual
estdinmerso; es importante para
la adquisicion y desarrollo del
lenguaje y aptitudes auditivas
fundamentales para construir
su futuro. Es el punto de partida
de una buena discriminacion
y memoria auditiva. Ademds
que la mayoria de los métodos
de lectura y escritura apelan al
fonetismo (sonido de la lefral,
mucho mds atn cuando nuestro
sistema alfabético cuenta con
gran nomero de lefras de sonido
semejante.

4.4 Percepcioén Auditiva

Serefiere areconocer, discriminar e interpretar estimulos captados
por el oido, su finalidad es lograr la habilidad para oir semejanzas
y diferencias en los sonidos, es un modelo de organizar el mundo
acustico, de denominar sus caracteristicas, de clasificarlo en ca-
tegorias, de estructurarlo. Es comprender el sentido de la realidad
sonora. El proceso natural para su desarrolio incluye la toma de
conciencia, la memorizacion y la discriminacion.

4.4.1 Conciencia auditiva:

Serefiere a la capacidad de darnos cuenta de los estimulos sonoros
que estan presentes en nuestro enforno inmediato.

ACTIVIDADES
4.4.1.1 Escucha de sonidos fuertes

1. Con la ayuda de un tubo con orificios de amboslados, produzea
sonidos fuertes para que el nifio o la nifia los escuche.

2. Con un chinchin, pandereta, tapadera, efc., o cualquier ofro
instrumento provoque sonidos fuertes, para que el nifio o nifia
los escuche.

4.4.1.2 Escucha de voces familiares y perso-
nas que le cuidan

1. Imite las vocalizaciones que realice el nifio o
la nifia

2. Cantele canciones sencillas.

3. Hable con él o ella mientras lo o la cambia,
durante todas las actividades que redlice es-
tando despierto.

4.4.1.3 Escucha de misica ritmica

1. Con diversos instrumentos reproduzca sonidos
ritmicos, para que el nifio o la nifia los pueda
escuchar.

2. Coloqué diterentes tipos de musica, para que
escuche los diversos ritmos.

3. Poner al nifio o nifia musica suave, relajante, en
diferentes momentos del dia, sobre todo antes
de acostarse.

4.4.1.4 Escucha de sonidos sutiles

1. Realice una pulsera de cascabelesy coléquela
en la mufieca de una mano del nific o nifa,
de fal forma que cuando mueva las manos,
escuche el sonido.
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2. Provoque sonidos sutiles con su cuerpo para
que el nifio y la nifia los escuche.

3. Con diversos objetos o instrumentos y motive
para que busca la ubicacion de la fuente de
los sonidos producidos por si mismo y por ofros.

4. Coloque al nifio © nifia boca arriba. Luego pén-
gale sus calcetas o calcetines al que ha cosido
un cascabel, para que al mover sus extremida-
des inferiores de forma libre, produzca sonido.

4.4.1.5 Lograr la atencién al llamarle por su
nombre

1. Liamarle con mucha frecuencia pronunciando
su nombre y haciendo que vuelva la cabeza
hacia el adulto.

2. Atraer la atencién del nifio o nifia cuando esté
entretenido jugando llaméndolo por su nom-
e.

3. Pedir a los adultos que lleguen que intenten
atraer la atencion del nifio o nifia llamandole
por su nombre.

4.4.1.6 Escucha de sonidos de los animales
1. Ensefie al nifio o nifia animales de su medio

para que pueda escuchar los sonidos que emi-
fen.
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2. Grabe el sonido de animales del medio y ofros que no existan
en su contexto para que los puedan escuchar.

3. Produzca el sonido de animales a diferentes distancias para que
el nifio o la nifia los escuche.

4.4.1.7 Toma conciencia de los sonidos del medio

. Solicite que el nifio o nifia guarde silencio. *Guardemos silencio
para escuchar”, les pide que se tiendan en el suelo (piso) y cie-
rren los ojos. Cuando los nifios y nifas estan en silencio, llama su
atencién hacia los sonidos que provienen de fuera, Ios ruidos de
la cocina, fransportes, pajaros efc.

2. Proponga salir a dar un paseo para descubrir ofros sonidos. Para
elio les brinda un instrumento muy especial, el “revelador de rui-
dos y sonidos”, que es un Iapiz o varilla de madera o pldstico con
el cual el nifio o nifia focara diferentes elementos del ambiente
para descubrir como suenan.

3. Acérquelo a cada uno de los lugares donde se producen soni-
dos, la puerta cuando se abre o se cierra, el agua del chorro
etc. Liame la atencién del nifio o la nifia sobre el sonido, lo repite
varias veces. De ser posible permita que &l mismo lo produzea.

4.4.1.8 Toma de conciencia de la intensidad de los sonidos

del medio: fuertes y débiles

1. Permita que escuche con atencién los distintos sonidos del medio
que le rodea, para que luego le mencione cuales fueron fuertes
y cuales fueron débiles.

2. Permita que fome un objetoy lo deje caer varias veces, mostran-
do sorpresa y alegrfa al off el ruido.

3. Permita que escuche el sonido del agua al abrir un chorro.

4. Hablele con sonidos onomatopéyicos al nifio o la nifia en un fono
normal, luego repitale exactamente lo mismo en susurro al oido.

5. Prepare recipientes de vidrio vacfos y los coloca en el centro
de una mesa, luego llene algunos de los recipientes con cierta
cantidad de agua para que el niio o la nifia utilizando un palito,
produzea sonidos al focarlos.

4.4.2 Memoria Auditiva

nel

Es la capacidad de recordar la secuencia de una informacion
auditiva, la capacidad de recordar tiene mucho que ver con el
desarrollo de la atencién ya que implica necesariamente expe-
riencias previas, por ejemplo recordar la voz de nuestra mamd,
recordar la melodia de una cancién, etc.

ACTIVIDADES

4.4.21
gradables

sonidos

y desa-

1. Acueste al nifio o nifia boca arribay mueva un chin chin o cam-
pana de unlado a ofro para que busque el sonido al escucharlo.

2. Cerca del nifio o nifia realice diterentes sonidos como: aplaudi,
silbar, ruidos con la lengua ete. haciendo pausa entre cada uno
y observe si su reaccién es de agrado o desagrado.

4.4.2.2 Reproduccién de sonidos y palabras luego de ser es-
cuchadas

1. Tome las manos del nific o nifia con suavidad y jonteselas (pal-
meando) a la vez que le canta, motive para que reproduzea los
sonidos de la cancion.

2. Juegue con el nifio o niia y emita cadena de vocales (aaaa,
0000, i} y sllabas mamama, papapa, tatata. Hagalo cerca del
fostro del nifio o nifa.

3.Saque a pasear al nifio o nifia, deténgase frente a un grupo de
nifios que jueguen, y frente a palomas o perros y ofras situacio-
nes que le llamen la atencién, para que luego reproduzea los
sonidos escuchados

de Apren

el

del nifio y la nifia
Es importante en los primeros
afios de nuestra vida, ya que
a ella debemos el aprendizaje
de la lengua materna. Asicomo
para poder reproducir series de
sonidos y fonemas o palabras,
recordar el sonido que falta en
una serie con respecto a ofra
dada anteriormente, identificar
el sonido afiadido a una serie
dada etc; elementos que influ-
yen en el aprendizaje de nome-
105y lefras.
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Onomatopeya: Palabra que
imita el sonido de la cosa que
describe

oiov

oiaY
miav

4.4.2.3 Reproduccién de sonidos onomatopéyicos

. Mostrar los animales que hay en el medio y motive para que
reproduzea los sonidos que emiten (miau © muuu).

2. Motive a reproducir los sonicios onomatopéyicos en un tono nor-
mal, luego que suba un poco el fono.

3. Muestre un avién de papel que vaya en el aire diciendo “el
avién”, luego motive para que reproduzea el sonido del avién, y
repitale "avién” para que vuelva a producir el sonido.

4. Pidales que reproduzea sonidos de objetos o de animales pre-
guntando sCémo hace el perro?, ¢Como hace la gallina? ete.

4.4.2.4 Ejecucién de érdenes sencillas

1. Brinde ordenes sencillas Ej. “Abre los ojos”, “da un brinquito", “lla-
maa mama”.

2. Proporcione al nifio o nifia érdenes de una sola accién referidas
a personas u objefos muy conocidos por él o ella. Por efemplo,
ponerle una pelota en la manoy decirle "désela a papd” al mis-
mo tiempo que el adulto sefiala el lugar donde se encuentra la
persona indicada

4.4.2.5 Reproduccién de sonidos y palabras luego de ser
escuchadas

1. Enfone una cancién, con sonidos como pid, pid, run run, etc,
para que las repitan después de escucharlas, puede realizar la
misma actividad utiizando palabras cortas como nene, mesa,
mamd ete.

2. Busque ldminas y objetos, tre I
1émina , diga el sonido y luego pida que lo reproduzca el o ella.

3.Sicuenta con una grabadora puede colocarle sonidos como el
de un fambor, una trompeta, una moto etc., para que los repro-
duzca después de escuchar.

4.4.2.6 Ry di de sonidos y
frases y nUmeros luego de ser escuchadas.

1. Cuente un cuento sobre medios de fransporte
para que reproduzca los sonidos de los medios
que usted vaya mencionando ejemplo un carro
runrun run.

2. Realice juegos de movimientos (bajar-subir,
etc.), acompafiado de las palabras correspon-
dientes para que las reproduzea.

3. Mofive para que reproduzca el siguiente poe-
ma frase por frase, después de haberlas escu-
chado:

Tengo cinco deditos

Este fue por lefi,

Este la encendid

Este encontrd un huevo
Este lo cocino

Pero este picaro gordo

Se lo comié, comié, comié.

4.4.2.7 Ejecucién de dos érdenes sencillas

1. Pida que ejecute ordenes sencillas “cierra tus
ojos" y “abre tu boca'"dame la mano” y “le-
vanta el pie" efc.

2. Cuente un cuento en el que aparezcan diferen-
tes drdenes sencillas para que el nifio o la nifia

las ejecute, por sjemplo, “dieron dos brinquitos”
y “ se abrazaron".,

run, run, run

4.4.2.8 Reproduccién de poemas cortos
1. Pida que repitan estos poemas:

Palmas, palmitas,

Higos y cafitas, azocar

Y turrén para mi nifio/a son.

Tengo dos manitas,

Las saco, las muevo

¥ las welvo a guardar.

4.4.2.9 Ej i6n de tres érdenes

1. Con una pelota, juegue d la “papa caliente”,
indique que al nifio v la nifia que le toque la
pelota debe decir su nombre, cuantos afios

fiene y como se llama su mamd.

2. Juegue al “rey pide” dando tres drdenes senci-

llas para que el nifio y la nifia las ejecute.
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Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

La estimulacion de la discrimi
nacién auditiva les permitira di-
ferenciar entre sonicios similares
comod-b, p-t,lo que favore-
cerd el desarrolio de su vocabu-
lario, asi como el manejo de la
sintaxis en la escritura, mejores
relaciones sociales, comunica-
tivas y mayor desarrollo de la
atencién en los aprendizajes.
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4.4.3 Discriminacién auditiva

Habilidad para
sonidos, o identificar fonemas o palabras iguales.

y timbre entre

ACTIVIDADES
4.4.3.1 Provocar reacciones ante sonidos fuertes y llamativos

1. Provogque reacciones ante sonidos fuertes y llamativos, haciendo
sonar una pandereta o un silbato. Este ejercicio puede realizarlo
utilizando ofros instrumentos.

2. Observe sus reacciones ante sonidos fuertes y llamativos al escu-
char musica, producidos a bajar o subir el volumen.

4.4.3.2 Identificacién de voces de familiares y personas que
lo cuidan

1. Cuando el nifio y la nifia escuche la voz de personas que lo
cuidan, digale squién estd alliz Mama, papd, nene, nana, etc.

4.4.3.3 Provocar reacciones alternando sonidos diversos y
musica ritmica

1. Liame la atencién del nifio o la nifia y encienda la radio y agite un
objeto sonoro a la vez, observe la reaccidon ante dichos sonidos.

2. Ponga misicay tanto usted como el nifio o la nifia aplaudan los
distintos ritmos y sonidos.

3. sitde al nifio o nifia en la cama para que reacciones al escuchar
sonidos como el de un chinchin, campana efc.; alternando entre
ellos msica ritmica.

4.4.3.4 |dentificacién de sonidos del medio y
de animales

1. Muestre animales del medio para que identifi-
que el sonido que emiten.

2.De un paseo con elnifio o lanifia, y permita que
escuche los sonidos del medio que le rodea
para que los identifique.

3. Escuchar e identificar los sonidos de la natu-
raleza

4.4.3.5 |dentificacién de sonidos
por el hombre con diversos objetos o su
cuerpo

1. Cubra los ojos del nifio y la nifia par que identi-
fique sonidos producidos como: aplaudir, chas-
quido de dedos, silbar, etc.

2. Coloque al nifio o la nifia detrds de la puerta,
cortina, etc. Produzca diferentes sonidos con
una tapadera vieja y un palito para imitar un
tambor y solicite que lo identifique.

4.4.3.6 Identificacién de sonidos fuertes y
débiles

1. Ensefie diferentes tipos de sonido que puedan
producir con instrumentos musicales, pitos,
botellas, papeles, efc. e identificar los sonidos
fuertes y débiles.

2. Emita sonidos fuertes y débiles, con utensilios de
cocina, y permita que el nifio o la nifia mencio-
ne los sonidos fuertes y los débiles.

TRABAJO INDIVIDUAL

4. Reflexione acerca de lo lefdo y concluya la importancia de estimular oporfunamente ks percepcion

SENALES DE ALERTA

Sielnifio o la nifia presenta una o mas con-
ductas, consulte de inmediato a un pedia-
tra del Centro de Salud mas cercano.

1. Si el recién nacido no demuestra sobre-
salto ante cualquier ruido del ambiente.

2. Los bebes suelen hacer mucho ruido
cuando juegan.

3. Un nifio o nifia que al afio de edad no
balbucea o no se vuelve ante sonidos
familiares.

4.Un nifio o nifia de 2 afios de la impresién
que solo entiende ordenes sencillas sino
esta mirando

5. Un nific o nifia que a los 3 afios no es
capaz de repetir frases de mas de 2 pa-
labras.

6.Un nifio o nifia que a los 4 afios cumplidos
no sabe contarnos espontdneamente lo
que pasa.

7. Cualquier nifio o nifia que hable poco en
forma coherente a partir de los 5 afios
de edad.

8. Cualquier nifio o nifia que tenga frecuen-
tes afecciones al oido, estar seguro que
no ha provocado pérdida audifiva.

9. Cualquier nifio o nifia de lo que quiere;
solo entiende lo que quiere y cuando
quiere.

en cada una de las etapas y comparta con sus compaiieros y comparieras.

5. Continve leyendo
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Guia de actividades para el
Desarrollo de la Motricidad

5. MOTRICIDAD

Es la capacidad para usar y controlar los mosculos del cuerpo, adquiriendo mayores destrezas que
le permiten moverse, desplazarse en el espacio y ejecutar distintas acciones con mayor precision.

En el desarrollo de la motricidad, intervienen de manera coordinada fres procesos distintos:

1. La maduracién del sistema nervioso, proceso que finalizard solo hacia los siefe afios.

2. La Evolucién de las capacidades sensoriales

3. El forfalecimiento de los mUsculos, que se alargard hasta la adolescencia.

La motricidad se divide en dos grandes rubros
que son: La motricidad general, anteriormente
denominada gruesa; y la motricidad especifica,
anteriormente llamada fina.

Motricidad General: Se refiere a la coordina-
<cién de movimientos amplios, como: rodar, salfar,
caminar, correr, bailar, etc.

Motricidad Especifica: se refiere a los movi-
mientos realizados por una o varias partes del
cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son
movimientos de mds presicién, que requieren de
coordinacién, un nivel elevado de maduracién
yun izaje largo parala isicion plena
de cada uno de sus aspectos.

Implicaciones para el desarrollo del nifio y
la nifia

La idad influye en el 3
afectivo y social de los nifios y las nifias, favo-
reciendo la relacién con su entomno y tomando
en cuenta sus diferencias individuales, necesida-
des e infereses. Permitird que [0 nifios y las nifias
adaquieran la flexibilidad y variedad en sus mo-
vimientos, produciendo un sentimiento de com-
petencia al realizar por sf mismo un movimiento
hasta alcanzar su completa autonomia.

A nivel motor, les permitira dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, les permitira la mejora de la memoria, la atencién, concentracién y la creatividad.

A nivel social y afectivo, les permitira conocer y affontar sus miedos y relacionarse con los demas.

Area de Destrezas de Aprendizaje
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Implica la coordinacién y con-
trol de grupos musculares de
brazosy manos, para la manipu-
lacién adecuada de los objetos,
franscurriendo de manera pro-
gresiva, més precisa, especiali-
zaday compleja.

TRABAJO EN GRUPO

5. Grupo de especidlistas:

) Organizados en 8 grupos, cada grupe estudia y analiza un ele-
mento del componente de motricidad, para convertirse en es-
pecialistas del tema.

b) Luego se forman varios grupos de ocho personas con un espe-
cialista en cada elemento y discuten la importancia de desa-
rrollar la motricidad en cada una de las efapas.

5.1 Dominio de brazos y manos

Es la capacidad de crientar y usar adecuadamente la fonicidad
de los brazos y manos al ejecutar movimientos.

Implicaciones en el desarrollo del nifio y la nifia
ACTIVIDADES
5.1.1 Alcance de objetos.

1. Coloque un chinchin o cualquier objeto cerca del nifo ola nifa
para que lo alcancen.

2. Coloque objetos variadosy coloridos cerca del nifio o nifia, nom-
bre cada uno de ellos y motive a que los alcancen.

3. Muestre un juguete llamativo, coléquelo en distintos puntos y
motive a que lo busquen y alcancen.

5.1.2 Movimiento de brazos con fuerza y frecuencia.

1. Hablele alegremente y muestre un objeto o juguete colorido para
que al verlo agite los brazos.

2. Elabore un mévil con juguetes que tenga a mano. Déjelo ala vis-
ta delnifio o la nifia para que al verlos agite los brazos y los fome.

5.1.3 Sujetar objetos con la palma de la mano con predoi
de los dedos, medio, anular y mehique

1. Ofrezca sus dedos indices al nifio o nifia. Cuando los agarre,
mueva sus manos en ambas direcciones: delante, detras y hacia
ambos lados.

2. Coloque cerca del nifio o la nifia objetos que quepan en la
palma de su mano, (una pinza de ropa, un cubo pequefio, una
pelota pequefia efc.), motivelo para que los fome con una Mano
¥ luego con la otra.

Inicial

5.1.4 Alcance y agarre de objetos con toda
la mano.

1. Coloque diferentes objetos o juguetes cerca
del nifio o la nifia para que pueda tomarlo con
toda la mano y pueda explorar.

2. Realice un recorrido por toda la casa o centro
y permita que el nific o nifia aleance con una
mano, objetos que no le produzcan dafio.

5.1.5 Agitar y golpear objetos contra una
superficie.

1. Siente al nifio o nifia sobre una mesa o en el
piso, coloque a su alrededor objetos para que
pueda agitarlos y luego golpearios.

5.1.6 Toma de objetos usando las dos manos.

1. Amarre una cinta de color rojo o negro a un
aro, sosténgalo frente al nifio o nifia y motivelo
a que lo tome usando las dos manos.

2. Brinde objetos como (pelotas, mufiecos de
peluche de diferentes texturas) para estimular
a que el nifio o la nifia los fome con ambas
manos.

Area de Destrezas de Aprendizaje
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5.1.7 Sujetar objetos con prensién de las
yemas de los dedos y oposicién del pulgar.

1. Coloque varios objetos pequefios alrededor del
nifio o nifia y motive a que los coloque en un
recipiente, utiizando las yemas de los dedos en
oposicion del pulgar.

2. En un recipiente coloque diferentes objetos y
muestre como se sacan, introdzealos nueva-
mente y mofive al nifio o nifa para que la imite
utilizando Unicamente las yemas de los dedos
en oposicion del pulgar.

5.1.8 Paso de objetos de una mano a ofra.

1. Con un juguete y al ritmo de una cancién,
muestre como pasar un objeto de una mano
a otra, luego proporcione un juguete al nifio
o nifia para que lo imite, mientras usted sigue
cantando.

5.1.9 Prolongacién de la mano hacia el lugar
distante para colocar objetos.

1. Proporcione juguetes uno por uno y motive para
que lo coloquen en algon lugar distante.

2. Realice un recorrido por toda la casa o centro
y muestre diferentes objetos, 1omelos y mofive
al nifio o nifia a que los coloque en el lugar en
donde estaban, cercioréndose que queden
distantes.
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5.1.10 Sujetar objetos con predominio del pulgar y el indice,
manifestando presién de dedos de acuerdo al peso del objeto

1. Infle un globo en presencia del nifio o nifia, amarre un cordel o
cinta, témelo y tire varias veces, motive a que tomen el cordel
con sus dedos indice y pulgar, para estimular el movimiento de
pinza.

2. En una caja de zapatos clavar lapiceros (sin punta) o trozos de
palitos y motivar a que los saque utilzando Gnicamente los dedos
indice y pulgar.

5.1.11 Toma de la cuchara apretdndola contra la palma de
lam

1. Proporcione frijoles colados, sopa de tortilla u ofro alimento y
muestre como fomar la cuchara apretandola contra la palma
de la mano, mofive para que ufilice la cuchara.

2. Juegue a la “comidita”, proporcione platos, vasos y cucharas
de juguete. Realice un pequefio didlogoy muestre como tomar
la cuchara.

5.1.12 Sostener el Idpiz con los dedos para rayar

1. Coloque hojas de papel en el piso o sobre una mesa, proporcione
Iapices de colores con punta gruesa y muesire como rayar en
papel. Motive a que el nifio o la nifia lo imite. Puede realizar la

ivi i mosica, cerciérese que tome el Iapiz solo
con los dedos y no con la palma de la mano.

5.1.13 Soltar deliberadamente los objetos sobre una mesa o
el piso

1. Ante la vista del nific o la nifia, suelte infencionalmente una pe-
lota pequefia en el suelo o sobre una mesa y motivelo a que lo
aleance y la imite.

2. Utilice ofros objetos.

5.1.14 Hacer rodar una pelota por debajo y por encima de la
mano, manifestando equilibrio

1. Con una pelota pequefia, muestre como hacerla rodar por de-
bajo y por encima de la mano, luego coloque la pelofa en la
mano del nific o nifia y motive a que o imite.

5.1.15 Volver las pdginas de un libro de dos o tres por vez

1. Proporcione al nifio o la nifia libros de tela o de paginas gruesasy
motive a que pase las paginas de una en una, de dos en dos, efc.

2. Tome un libro o un periédico, simule que esté leyendo y pase
hoja por hoja, para que el nifio ola nifia lo imite posteriormente.

Vivel Inicial

5.2 Destreza de manos con utensilios

Capacidad de realizar movimientos con las manos y dedos con

rapidez y precision al manipular utensilios.

ACTIVIDADES

5.2.1 Destornillar la tapa de un frasco.

1. Brinde frascos (de plastico) que tengan tapa y motive al nifio o
nifia a destapar. (a partir de este momento tener mucho cui-

dado, en quitar de su Vista frascos de medicinas y substancias
peligrosas, ya que ya las pueden destapar y beber.)

2, ione frascos de dii tamafiosy ayude a
cada una de las fapas.

5.2.2 Ensartar cuentas en una aguja.
1. Proporcione una tira de lana o listén y motive a realizar collares

con como trozos de paijillas, aros o I
etc.

2. Proporcione aros de diversos tamafios (puede elaborarlos con
papel periédico), motive para que los fomen y los enhebren en
la lana o liston. Felicite cada uno de sus logros. Cuando finalice
de enhebrar, anude ambos extremos de la lana o listén e invite
aque se lo coloque en el cuello.

Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Es importante desarrollar la des-
freza de manos con utensilios
porque de ella depende el con-
troly el facil manejo de los obje-
tosy utensilios con los que estara
en contacto en la vida cofidia-
na, fortaleciendo la tonicidad
de brazos, manos y dedos.

Area de Destrezas de Aprendizaje
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5.2.3 Dar tijeretazos.

1. Imite el movimiento de una tijera utilizande el dedo indice y me-
dio, de tijeretazos en el aire y motive a que los nifios y las nifias
imiten el movimiento.

2. Proporcione una hoja de papel periédico y una tijera pequefia
sin punta, muestre como dar tijeretazos en el papel y motive a
que los nifios y las nifias o hagan.

5.2.4 Imitacién de trazos verticales y circulares con un ldpiz.

1. 5i se tiene al alcance envases de bolilla (roll-on) diluya pintura
vegetal en agua y proporcione uno a cada nifio o nifa. Distri-
buya pliegos de papel manila y motive a realizar movimientos
verticales y circulares.

S

. Prepare diferentes tonos de arena utilizando colorante vegetal,
coloque en frascos 1ipo salero, motive a esparcir la arena con
movimientos verticales y circulares.

3. Brinde una hoja de papel en blanco y un crayon, frace frente al
nifio o nifia un circulo, luego motive para que imite el trazo en
la misma hoja. Realice el mismo ejercicio cambiando el circulo
por una cruz.

5.2.5 Uso de aguja a manera de lanza para introducirla en un
pequeno agujero.

1. Recorfe una de las caras de una caja de cartén y perfore el
contorno con agujeros grandes y pequefios para que el nifio o
la nifia infroduzea sus dedos.

2. Perfore una cartulina con agujeros grandes y pequefios. Propor-
cione una aguja capotera sin punta y permita que el niio o la
nifia la infroduzea de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba.

3.En trozos de cartén, elabore siluetas de figuras sencillas, perfore
el contorno y motive a infroducir la aguja capotera. Cuando se
logre por completola actividad, puede variarla colocando lana
ala aguja e iniciar el proceso de costura.

5.3 Prensién radio palmar

El pulgar se opone al resto de los dedos.

La prensién: La actividad de prensién involucra los movimientos
del brazo al fomar un objeto y el ajuste de la posicién de las ofras
partes del cuerpo.

ACTIVIDADES
5.3.1 Construccién de torres de 6 cubos en dlineacién.
1P i bk ubos d dera o plastico de

colores y motive para construir torres de 4 a 6 cubos en aliena-
cién vertical.

5.3.2 Toma de la cuchara con el pulgar, el indice y el medi

1. Utilice alimentos propios de la comunidad para ensefiar como
utilizar la cuchara con el pulgar, el indice y el medio.

5.3.3 de papel por imitacién sobre el eje

1. Tome una hoja de papel periédico o cualquier clase de papel
que tenga a su alcance y déblelo en dos. Proporcione al nifio o
la nifia ofra hoja de papel y motive para que imiten el ejercicio.

Area de Destrezas de Aprendizaje

Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Facilita la manipulacion de los
objetos, el control de los movi-
mientos de la mano adquiiendo
presicion, rapidez y exactitud.
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Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Esto constituye un imporfante
acontecimiento en el terreno de
la sensibilidad y del andlisis; el
nifo y la nifia en este momento
puede informarse del mundo ex-
terior por o que podra explorar
la consistencia, la forma, la su-

5.4 Prensién en pinza superior

Serealiza entre la yema del pulgar y la del indice, opuestas frente
afrente. (Agarrar el objeto entre la base del pulgar y del indice).

ACTIVIDADES

5.4.1 Toma de objetos y los traslada utilizando Gnicamente los
dedosindice y el pulgar.

1. Brinde trozos de papel periédico, china o cualquier ofro tipo de
papel con el que pueda realizar bolitas de papel. Proporcione
una botella de pléstico para que pueda introducir las bolitas en
ella utilizando nicamente los dedos indice y pulgar. Al terminar
puede decorar la botella y utilizarla como instrumento musical.

2. Invite a salir @ buscar y recoger hojas, flores y colocarlas dentro
de una canasta, teniendo presente que deben tomarlas Gnica-
mente con los dedos indice y pulgar.

& ione al nifio y la nifia dos recipientes pldsticos, de los

perficie, la del ob-
jetoy de su propio cuerpo conla
punta de los dedos y con ayuda
de la vista, lo que favorecerd el
proceso de la escritura.

cuales uno tendra granos (frijol, maiz efc.) y ofro no, estos granos
Ios deberd traspasar uno por uno alrecipiente vacio. (Recuerde
que es importante observar que utilice Gnicamente los dedos
indice y pulgar y que no se lleven los granos a la boca).

4. Coloque varrios objetos que no floten en un recipiente con agua,

ivelos a sacarlos util oni los dedos pulgar e

indice (en esta actividad tener mucha precaucion por el tamaiio
de los objetos).

5.4.2 Construye una torre de 5 a 6 cubos.

1. Proporcione bloques o cubos de madera o pldstico de diferentes
colores, para construir forres de 6 cubos © mds.

2. Coloque varios objetos que no floten en un recipiente con agua,

iy carlos utili Gni los dedos pulgar e

indice (en esta actividad tener mucha precaucion por el famaio
de los objetos).

5.4.3 Dobla papel alo largo y a lo ancho

1. Proporcione hojas de papel periddico, muestre como doblarla a
lolargo y a lo ancho. Motive a que el nifio o nifia lo imite.

2. Brinde hojas de papel de diferentes tamafios y ayude a realizar
dobleces a lo largo y ancho.

5.4.4 Ensartar cuentas, maneja bien el pulgar.

1. Recorte una de las caras de una caja de cartén, dibuje un circulo
y recértelo. Pert agujeros el contornoy inta
de zapato para ensartarla.

2. Proporcione una malla pléstica y una aguja capotera con lana
de colores alegres. Motive a pasarla por los agujeros.

Nivel Inicial

5.5 Presién utilizando pinza correcta

Oposicién de la punta del dedo indice o mayor con el pulgar en

la mani de objetos, movimientos que
de una precision y finura en su coordinacion.

ACTIVIDADES

5.5.1 Sacar objetos de un recipiente utilizando el pulgar y el
mayor

1. Coloque frente al nifio o la nifia trozos pequefios de frutas diver-
sas, guielo a que los coloque dentro de dos o fres recipientes, fo-
mandolos con el dedo pulgary elmayor. Permita que al finalizar
el ejercicio se coman la fruta,

2. Tire bolas de papel de china al suelo y cante la cancién * Los
pollitos dicen pio pio pfo...", solicite a los nifios y las nifias que
mientras usted canta, ellos recojan las bolitas simulando el maiz
que comen los pollitos que van detrds de mama gallina. Cuide
que realicen la actividad con el dedo pulgar y el mayor.

3. Brinde en una taza frijoles en grano cocidos, frocitos de tamal u
ofro, para que los tomen con el dedo pulgar y el mayor y se lo
lleven a la boca.

5.5.2 Manipular objetos utilizando el pulgar y el indice

1. Brinde frozos de paijillas para ensartar lana y realizar un collar.
Felicitelos cada vez que tengan un éxito.

2. Realice bolas de papel de china con los nifios y las nifias. Colo-
que en varios recipientes pintura vegetal de colores o foki, pida
que tomen las bolas con el dedo pulgar e indice, que las mojen
en un color de pintura y las coloque dentro de una caja de za-
patos pequeia, al tener una buena cantidad tapela, pida que
se detengan y mueva la caja, luego muestre que la caja se pinto
con la pintura, repita la accién con otros colores hasta formar un
arco iris dentro de la caja.

3. En pequeiios grupos explique que jugardn con papel, pero que
primero tienen que rasgarlo utilizando el dedo indice y el pulgar,
muestre como hacerlo. Cuando ya tengan suficientes firas ponga
musica y proponga un baile para que arrojen los papeles al aire.
Para finalizar pida que levanten los papeles con el dedo indice
y pulgar para colocarlos en el bote de la basura.

Implicaciones en el desarrollo

La sjercitacion de la pinza co-
rrecta desarrolla la habilidad
visomotora y movimientos digi-
tales, utilizando el agarre de pin-
za, lo que favorece a las exigen-
cias de precision y rapidez que
el nifio y la nifia necesita tener
para contar con una madurez
motriz que le permitira el uso de
objetos finos como el crayén y
lapiz.
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5.5.3 Doblar o pegar un papel previa demostracién
1. Doble una almohada, un pafivelo, bufanda, trozo de tela, etfe...

2. Desarme un periédico y coloque las hojas en el suelo. Doble las
hojas per la marca delante de los nifios y pidales que la imiten.
Refuerce los pequefios logros, aunque doblen un poco y por el
lugar equivocado.

3. Ponga a disposicion del nifio o nifia, revistas viejas con las hojas
separadas y muestre como se doblan. Ayudeles s es necesario
tomando sus manos y guielo.

4. Elabore una tronera:

) Doble uno de los bordes de un papel cuadrado, segin indica
la flecha en el paso uno.

b) Doble nuevamente el papel por la linea punteada, en la direc-
cién que indica la flecha en el paso 2.

¢} La fronera esta lista; tomela como indica el dibujo del paso fres.

) Sacudala fuertemente hacia abajo, y la parte doblada hacia
adentro saldrd produciendo un chasquido.

&) Recuerde noiniciar ofro paso mientras no haya ferminado fodos
Ios nifios y las nifias los pasos anteriores.

Nivel Inicial

5. Elabore con los nifios y las nifias un rehilete con
los siguientes materiales:

- Un cuadro de papel lustre o una hoja pintada
por los nifios y las nifias con crayones de cera.

- Tijera sin punta
-Regla

- Tachuelas pequefias
- Pegamento

- Palitos
Procedimiento:

a) Doble los cuadrados de papel en mitades dia-
gonales, como ve en la foto.

b) Corte por cada uno de los bordes marcados
por el doblez, pero solo unos centimetros, sin
llegar al centro del papel.

) JintencaaaUnG de oS poTiGs Haciielcartic: U0 oS

y péguenlas entre si.

6. Elabore con los nifios y las nifias conos de papel:

a) Corte un cuadrado grande por nifio y nifia, de

b) Doble por la mitad formando dos triangulos.

d) Utilizando una tachuela clave elrehilete en el o) Corfen por esa mitad y fomen uno de estos

palito, fratando de agrandar un pocoelorificio  triangulo
por donde pasa la tachuela, asi girard mejor.

Para evitar que el palito de madera se parta o) Doblar como Io indican los tres pasos de la

cuando claven la tachuela, lo dejamos reposar

un rato en agua antes de usarlo. picado efc.

Area de Destrezas de Aprendizaje

ilustracion, pueden llenarlos de dulces, papel
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Implicaciones en el Desarrollo

Estas actividades le permiten re-
lacionar su entorno con nocio-
nes de distancia, profundidad,
tamano, pesoy textura, ademas
de que podra manipular objetos
mas pequeios.

5.6 Destrezas manuales enacciones

cotidianas

Coordinacién, seguridad y rapidez en las manos para manipular los.

objetos demostrando un control preciso de los mUsculos pequefios

de manos y brazos.

ACTIVIDADES

5.6.1 Manipular las pdginas de un libro una por una

1. Ofrezca un libro o revista vieja e invite a los nifios y las nifias a
pasar las paginas una por una y a sefalar figuras que les son
conocidas.

2. Ofrezca diferentes libros de cuentos y permita que lo manipulen.

5.6.2 Girar picaportes: (chapa de puertas y ventanas)

1. Muestre como abrir el picaporte de una puerta, invite a los nifios
y las nifias a realizar la actividad por si solos.

2. Trabaije de forma personalizada con los nifios y nifias, si es posible
presente un tablero con todos los elementos para abriry cerrar.

5.6.3 Desenvolver dulces

1. Utilizando rectangulos de papel crepé o papel de china de co-
lores alegres, envuelva piedras, cincos, tapitas, bolas de papel
periédico u ofros materiales pequefios, coléquelos en una caja
orecipiente y solicite al nifio o la nifia que los desenvuelva

SO

5.6.4 Sostener un vaso lleno con una sola
mano

1. Coloque un vaso lleno de agua o refresco sobre
una mesa pequedia, motive al nifio o la nifia a
quelo fome y lo sostenga con una sola mano e
invite a beber su contenido.

2. En una cubeta llena de agua indique que su-
merjan el vasoy lo saquen lleno de agua soste-
niéndolo en alfo, luego vuelven a verter elagua
en ofra cubeta que esté vacia. Cercidrese que
lo sostengan con una sola mano.

3. Lleve una cubeta de arena, invite al nifio o a
la nifia @ que se acerque, luego muestre como
llenar un vaso de arend y sostenerlo con una
mano, wélquelo sobre el piso como formando
pasteles de arena, que repitan la accion varias
veces. Esta actividad también la puede realizar
con arena mojada.

5.6.5 Soltar objetos con precisién y rapidez

1. Proporcione a cada nifio y nifia una botella con
boca pequeia, (puede ser de agua pura) y una
bolsa con botones, indique que deberdn colo-
car los botones dentro de la botella mientras
usted suena la pandereta u ofro instrumento ré-
pidamente. Puede repetir la actividad utilizando
unalata de gaseosa y piedras, al finalizar séllela
y decérela para que les sirva de chinchin.

2. Brinde un monedero o cartera vieja pequefia
& imitacion de monedas de cartén para que
las deje caer dentro del monedero o cartera.

3. Proporcione una caja simulando una alcan-
cia e indique los nifios y nifias que dejen caer
botones o fichas de plastico simulando mone-
das, dentro de la caja, aplauda cada éxito que
obtengan y permita que repitan la actividad
cuantas veces lo deseen.

5.6.6 Abotonar las ropas y amarrado de
zapatos

1. Prepare un suéter, blusa u ofra prenda que utili-
ce botones grandes; de manera personalizada
enséfieles a abotonar la prenda, pida que ellos
realicen la actividad.

2. Prepare un zapato, tenis etc. que tenga cintas;
de forma personalizada ensefie como deben
amarrar las cintas y permita que el niio o la
nifia frate de hacerlo, repita varias veces esta
actividad hasta lograr que amarre los zapatos
adecuadamente.

3. Para redlizar la actividad de abotonado y
amarrado puede utilizar bastidores con tela o
prendas de vestir. Puede realizar ofros ejerci-
clos como subir y bajar ziper, pegary despegar
velcro efe.
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Implicaciones en el Desarrollo

Los nifios y nifias en estas edades
estén en el momento oportuno
de ser estimulados debido a la
plasticidad de su cerebro porlo

5.7 Precisién en situaciones de juego

C i o ary controlar el
nos y dedos al manipular objetos durante el juego.

de brazos, ma-

ACTIVIDADES

5.7.1 Manipulacién de los objetos antes de lanzarlos al frente
y hacia abaijo, sin orientacién

1.Siéntese en el suelo frenfe al nifio o nifia, Iancele una pelota, deje

q
al cerebelo que es el que actia
coordinando los movimientos,
controlando la postura y fono
muscular; actualmente se pien-
sa que el cerebelo también es
un programador del movimiento
permitiendo asi mejorar la preci-
sion de los movimientos, como
consecuencia de la fijacion de
experiencias y automatismos
adquiridos en el propio cerebe-
lo. Por tanto, cuantas mas expe-
riencias motoras el individuo ten-
ga y haya memorizado, tanto
més faciimente podra ejecutar
sin dificultad nuevas acciones
mas o menos complejas.

que la y pidale que la lancé de nuevo.

2. Con los nifios y las nifias sentados formando un circulo, presente
un globo o vejiga grande, muéstreles que es muy ligera, que flota
en el aire y que se puede lanzar con las manos. Luego llame a
uno de los nifios o nifia por su nombre y pidale que lance el globo
en diferentes direcciones, permita que pasen todos os nifios y
nifias o proporcione un globo a cada uno.

3. Forme a los nifios y nifias en dos filas, explique que deberdn frasla-
dar un objeto desde el comienzo hasta el final de la fila donde se
encuentra una caja. El fraspaso debe hacerse por encima de la
cabeza, con ambos brazos y de espaldas al compaiiero. El nifio
o nifia que se encuentra al final de la fila lo deposita en la caja
se fraslada corriendo al primer lugar, en donde toma un nuevo
objeto para pasarlo nuevamente. La actividad finaliza cuando
todos han cambiado de lugar al menos una vez.

4. Brinde una pelota de plastico. Haga que la lance y luego la
busque en donde cayd.

5.7.2 Lanzamiento y rodaje de pelotas
pequeiias con una y dos manos, hacia delante
y hacia arriba y hacia objetos colocados a
poca

1. Coloque cajas de diversos tamafios en fila,
haga referencia sobre los tamaios de las cajas
que va colocando. Reparta dos o fres pelotas
pldsticas, sino cuenta con elias, elabore pelotas

on ique loquen
a clerta distancia para que las lancen tratando
que caigan dentro de las cajas.

2. Sentados en circulo ruede la pelota hacia un
nific o nifia y diga su nombre ejemplo: Maria
toma la pelota, pidale a Maria que se la ruede
a ofro compaiiero o compaiera y que diga
su nombre, asi sucesivamente, puede repetir
la actividad rodando la pelota solamente con
una mano, o lanzando la pelota.

3. Dibuje en el suelo una pista por donde rodaran
las pelotas. En un exiremo coloque botellas de
plastico llenas de arena, fierra efc, y desde el
ofro extremo deben lanzar la pelota haciéndo-
la rodar hasta botar las botellas.

4. Coloque cajas sobre una mesa, ubique a los
nifios y a las nifas a cierta distancia y soliciteles
que lancen pelotas hacia las cajas, en cada
éxito que tengan grite gooool para inyectarle
alegria a la actividad.

5.7.3 Mueve un dedo fécilmente de su nariza
un objeto que se mueve y de regreso

1. Ate un cordel o cinta a un carro de juguete, sien-
te alos nifios y nifias en fila, luego tire del cordel
amanera que el carro se desplace frente alos
nifios y las nifias en forma lenta; indique que
cuando el carro pase delante de ellos deben
tocarse la nariz con la punta de dedo indice y
luego el carro, repita la actividad pero ahora
deben focar antes el carro y luego su nariz.

2. Elabore un mévil con una sercha de ropa o un
palito a falta de la misma y figuras variadas,
coléquelo en un lugar estratégico en el que
tengan movimiento las figuras e indique a los
nifos y nifias que se foquen la nariz con el dedo
indice y luego una de las figuras siguiendo el rit-
mo que usted marca con una pandereta u ofro
instrumento. La actividad termina cuando to-
dos los nifios y las nifias tocan todas las figuras.

5.7.4 Atrapar pelotas grandes arrojadas desde
una ancia de 1.50 metros, dependiendo
mds de los brazos que de las manos

1. Lance por el piso varias pelotas grandes y moti-
ve al nific o la nifia a que corra para alcanzar-
las, cuando lo logre estimule para las lancen y
atrapen utilizando todo el brazo.

2. Organice a los nifios y nifias en parejas, indique
que un miembro de la pareja deberd lanzar la
pelota y el ofro deberd afraparla, la pareja que
logre realizar mas veces con éxito la actividad
se hard acreedora a una porra por parte del
grupo.

875 i de pelotas el

brazo hacia atrds para ejecutar un potente

tiro

1. Coloque aros a clerta distancia, (Usted pue-
de realizar los aros con entorchado de papel
periédico, ramas delgadas de arboles etc.)
proporcione pelotas pequefias del tamafio de
una de béisbol, plésticas o hechas de papel,
indique que coloquen su brazo hacia atrds y
lancen las pelotas con mucha fuerza para que
caigan dentro de los aros que usted colocé.

2. Coloque un lazo @ un metro de distancia del
suelo, ubique a los nifios y las nifias a un metro
de distancia del lazo, indique que coloquen su
brazo hacia atrés y proporcione pelotas peque-
fias para que las lancen sobre el lazo.
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Implicaciones en el Desarrollo

Estos ejercicios se utilizan para
desarrollar la motricidad especi-
fica de brazos, manos y dedos,
favoreciendo el enriquecimien-
fo del grafismo necesario para
la preparacion de la escritura.

5.8 Técnicas pictogrdaficas

Serie de ejercicios de pintura y de dibujo que se centran en la
bisqueda de la distension mofriz y la fluidez del movimiento de
brazos, manos y dedos.

ACTIVIDADES
5.8.1 Garabateo con firmeza

1. Proporcione pintura de dedos y papel para que realicen gara-
batos a su gusto, puede colocar musica para que los realicen
al ritmo de la misma, déjelos por un momento luego indiqueles
que se defengan cuando la musica pare.

2. Proporcione pliegos de papel manilay pinceles, crayones o Ia-
pices gruesos; solicite que realicen garabatos mientras suena la
mosica

&t yeso en agua, a cada uno de los nifios y
las nifias y permita que realicen trazos sobre papeles grandes,
revistas, papel afiche, cartulinas ete.

5.8.2 Trazos libres con pinceles, crayones y Idpices gruesos

1. Brinde crayones de cera gruesos, pinceles y lapices, permita que
elnifio o nifia redlice frazos libres sobre papeles grandes, revistas,
papel afiche, cartulina u ofro material que tenga a su alcance.

5.8.3 Toma del Idpiz de manera correcta
1. En pliegos de papel Manila dibujan diversos frazos tomando el

1épiz con el dedo indice, pulgary medio de manera
como lo muestra la imagen.

2. Realice una carita en el érea del dedo medio donde descansa
ellépizy un puntito en la parte de las yemas de los dedos indice
y pulgar.

4 C i ién de trazos i y i con
cel, crayones o Idpices gruesos

1. Jugar con elnifioy nifia a conducir un auto de juguete, para fra-
far de que se desplace horizontalmente de izquierda a derecha
sobre una superticie. Debe partir cuando se le muestra la sefial
verde y se detenga cuando se le muestra la sefial roja. Repetir la
actividad tratando que el nifio y nifia utilice un yeso en vez del
auto, de manera que trace el recorrido.

2. Bl frazado de lineas horizontales y verticales se puede graduar
de acuerdo a la siguiente progresion:

) Trazo de lineas siguiendo un esquema punteado sobre un
fondo enftre paralelas horizontales o verticales.

b) Trazo de lineas horizontales o verticales guidndose por
puntos que el nifio o nifia tendrd que repasar y completar.

¢ Trazo de lineas horizontales o verticales or
puntos separados que se distribuyen segin el modelo, o
mando escaleras, rejas, cuadrados, efc.

d) Trazo de lineas sobre fondo estructurado entre lineas pa-
ralelas horizontales o verticales. El grosor de las lineas se va
disminuyendo progresivamente.

‘e) Combinar lineas horizontales y verticales para formar la-
berintos.

) Trazo de lineas oblicuas siguiendo el desarrollo de lineas
con el fondo estructurado, luego siguiendo un esquema
punteado, frazo desde un punto de partida con un ejem-
plo, hasta llegar al frazo de lineas sin un fondo que sirva

TRABAJO EN PAREJAS

a) Comentan acerca de los ele-
‘mentos que no deben ser olvi-
dados en su practica docen-
te y los que no deben faltar

diariamente.

de apoyo.
64 Nivel Inicial Area de Destrezas de Aprendizaje 65
fcono en grupo
a) Organice 8 grupos
b) Cad lije un del
ylo analza.
c) Anullmn elelementoy crean una actividad romando en cuenta
para realizar una
d) Comparten con los y las comparieros sus conclusiones.
Eselacto i e elaborar pro- licaci |
blemas cognoscitivos. Capacidad de csumnar, guardar, elcbomry .
utilizar i i6n para resolver de la vida cotidi < que el pensa-
miento es una actividad que
rige la conducta y es responsa-
ble de la mayoria de los actos,
al ser estimulado desde los pri-
meros dias de vida, garantiza
un aprendizaje mas perdurable,
significativo y de mayor aplica-
bilidad en la toma de decisiones
y en la solucion de problemas,
’ . e permitiendo razonar en forma
Guia de Actividades para el
acontecimientos.
66 Jivel Inicial Area de Destrezas de Aprendizaje 67
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Implicaciones en el Desarrollo

Implica la exploracién frente a
los objetos nuevos, lo cual posibi-
lita consolidar los conocimientos
adquiridos. Por ello debe acu-
dirse a actividades basadas en

6.1 Relaciones
Vinculo, correspondencia, conexién, frato o unién que los nifios

y las nifias establecen a partir de la actividad con los objetos ©
hechos reales.

ACTIVIDADES

31 de que ocurren por
casualidad la primera vez

1. Observe al nifio o nifia para verificar lo que le proporciona placer
y propicie el ambiente para que repitan determinada conducta
que les iona satistaccion. (acaricie la mejia del nific o

la ony la
puesla experiencia propia esla
que ayudard a nifios y nifias a
establecer relaciones de orden,
coordinacion, conservacion,
entre los objetos y a desarrollar
un pensamiento méas mévily re-
versible, motivando para que se
exprese verbalmente sobre las
relaciones que establezca.

nifia para que busque el pecho).

6.1.2 Fijacién de la mirada al sitio donde estaban objetos o
personas cuando desaparecen

1. Acueste al nific o a la nifia boca arriba, muestre un juguete lia-
mativo y coléqueselo al lado derecho y pregunte gdénde esta
el juguete? permita que dirija su mirada hacia donde esta el ju-
guete; luego ala vista del nifio o nifia retire el juguete y pregunte
sdonde esta el juguete?, estimule para que fije la mirada en el
lugar en donde estaba.

2. Muestre un titere de mano o un titere de dedos y cante una
cancién y de repente oculte el titere, muestre solo su mano y
pregunte 3Dénde esta?

6.1.3 Provocar la
sonido que produce

ida del chinchin para el

1. Coloque en una manta un chinchin, motive al nific © a la nifia
para que sacuda la manta y provoque el sonido del chinchin.

6.1.4 Provocar reacciones al ver una parte de
un objeto al estar semiescondido

1. Provoque al nifio © a la nifia escondiendo un
juguete que le agrade detrds de la puerta, de-
jando ver parte del juguete y pregunte sdénde
esta el juguete?, observando sus reacciones.

6.1.5 Golpe de objetos para crear sonidos
atractivos y sorpresivos

1. Enfregue al nifio o a la nifia un bote y un palito
para que lo use de tambor, una botella plastica
llena de piediras, efc., invite hacer sonar el instru-
mento, diciéndole: 3Qué pasa silo sacudimos?
#silo golpeamos con la mano?

2. Consiga una campana o realice una con un
vaso de peltre viejo, permita que el nifio o la
nifia la utilice.

3. Proporcione al nifo o a la nifia una pandere-
ta para que la golpe de diversas formas para

6.1.7 Vencer obstdculos

1. Siéntese en el suelo con las piemas extendidas
y ligeramente abiertas, en el espacio formado
por las piernas coloque un juguete, coloque al
nifio o nifia boca abajo en el suelo, cerca de
una de sus piemas y estimule a que pasen por
encima de ella para alcanzar el juguete, cuan-
do logren pasary lleguen al juguete, celebre el
éxito. Cuando logren afravesar la nueva barre-
ra, cambie el obstaculo: coloque cajas o cubos
de esponja formando una pequefia pared. Ob-
serve si puede pasar por encima de ellos, silos
rodea, o silos aparta con sus manos para buscar
eljuguete que se encuentra al ofro lado.

2. Coloque cajas, almohadas, aros efe. y forme
un circuito para que lo recorran arrastréndo-
se. gateando, efc., motive al nifio o a la nifia
escondiendo un juguete para que lo busque
y realicen el recorrido, observe las diferentes
acciones espontaneas: si pasan por encima de

producir ritmos, sus los obstéculos, silos rodean, si i frente
acciones. a ellos efc.
6.1.6 ticién de i que p
y ias exitosas.

1. En este periodo los nifios y las nifias buscan ex-
perimentar placer, por ejemplo causando rui-
do, al refr escandalosamente, haciendo gestos
graciosos etc., que atraen la atencién de los
adultos, motive estas acciones.
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6.1.8 Descubrimiento de la relacién causa-efecto de sus
acciones

1.Tome un juguete y ételo con una pita o cordel, acérquese al nifio
oala nifia que estard sentado en el suelo y muéstreselo, cuente
una historia que refleje la idea de que el juguete se aleja, como
por ejemplo: El caballito se fue a frofar por el campo... mientras
habla aleja el juguete, pero dejando a mano del nifio o nifa el
extremo de la pita o cordel. Observe su reaccién: siintenta tomar
la cinta o si, por el contrario, tiende a quedarse mirando cémo
se aleja el juguete. Oriente para que se de cuenta que sijala la
pita o cordel se acerca el caballito,

6.1.9
va a suceder

de sus i para ver lo que

1.Saque a pasear al nifio o nifia y deténgase donde encuentre una
gallina y motive para que corra frente a la galina, lo que suceda
con la galiina lo motivard a realizar ofras acciones.

6.1.1 ién pal iguar lo que es nuevo en un

objeto, hecho o situacion.

1. Presente una caja con diversidad de juguetes, para que ellos
descubran que hay en la caja y como se usan los juguetes.

2. Presente juguetes que funcionan con cuerda, un reloj al que atn
le funcione la cuerda, efc. motive para que descubran como
funcionan.

6.1.11 BUsqueda de objetos en el dltimo lugar
que se le escondié e inclusive bisqueda de
objetos que no ha visto esconder.

1. Coloque al nifio o nifia sentado en el piso y
frente a usted. Presente un juguete o mufieco
y cuente un cuento relacionado con &l 6 al-
guna cancién que describa las caracteristicas
deljuguete, por efemplo: yo tengo un oso café,
que siempre se pierde, que siempre se pierde...
Acerque el juguete para que lo vean de cerca
¥ lo manipulen. Pongase de pie y escéndalo
defrés de algin objeto, a pocos metros, des-
pués estimule para que lo busque y se desplace
gateando hacia él. Si fiene varios nifios y nifias,
puede realizar la actividad por turnos.

2. Esconda un zapato, un calcetin, un guante, o
cualquier objeto que tengan par, luego solicite-
les que busquen el ofro zapato, el ofro calcetin
ete. cada vez que se acerquen a donde esta
la prenda diga, caliente, caliente y cuando se
alejen diga frio, frio; celebre cada vez que en-
cuentre una de las prendas.

6.1.12 Separacién de juguetes de dos piezas,
luego de observar la accién en un adulto.

1. Proporcione juguetes que por su naturaleza se
dividan en dos piezas, sepdrelas a la vista del
nifio o nifia y motive para que repite la accion.

6.1.13 Uso de la palabra “mio”, para manifestar
terés inconfundible por la propiedad de
cosas y personas.

1. Quitele un zapato y preguntesDe quién es el
zapato?

2. Muestre diferentes prendas de vesti, incluyendo
una que le pertenezca alnifio o nifia y pregun-
te gde quién es.Z hasta llegar a la prenda que
le pertenece.

6.1.14 Descubrimiento de la relacién causa y
efecto de sus acciones, formulando preguntas
acerca de los cambios que percibe.

1. Proporcione fres o més cascarones de huevo
para que los manipule y descubra que al apre-
tarlos se quiebran, motivelo a que responda
sobre lo sucedido.

2. Permitale descubrir como abriry cerrar un cho-
1o, para que responda sobre esta actividad o
establezca la relacion causa efecto del hecho.

6.1.15 Relacién de pertenencia.

1. Coloque una caja con diversas prendas de
vestir para nifio y nifia, un mufieco y una mu-
fieca, permita que puedan jugar y pregunte
tomando cada una de las prendas 3A quién
le pertenece ésta prenda?

2. Muestre objetos que utiliza papd, mamd y pre-
gunte sde quién son los objetos?

6.1.16 Anténimos: feo-bonito: alto-bajo

Cante con ellos o ellas la siguiente cancién para
que ellos le respondan con anténimos:

Este es un juego que se juega asi

Cuéndo yo diga blanco ustedes me dicen
negro

Cuando yo diga negro ustedes me dicen
blanco

Este juego va a empezar no te vayas a equi-
vocar blanco, blance, blanco...fesponden los
nifios y nifias: negro, negro, negro)

flaco, flaco, flace...(responden los nifios y ni-
fias: gordo, gordo, gordo)
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Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Los nifios y nifias aprenden
a través de la asociacion de
ideas de todo lo que observan,
por lo que en estas edades se
colocan las bases de la asocia-
cién que favorece la memoria,
la habilidad para clasificar y el
uso correcto de los objetos en la
vida diaria, potencializando los
aprendizajes.
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6.2 Asociaciones

Conexién mental entre ideas, imagenes o representaciones, por su
semejanza, contiglidad o contraste.

ACTIVIDADES

6.2.1 Provocar i al
que lo cuidan

y alejarse las

1. Propicie actividades para que el nifio o nifia reaccione con ale-
gria, sorpresa, llanto efc., cuando usted se acerque o se aleje.

6.2.2 Provocar reacciones al mostrar alimentos y juguetes

1. Provoque una reaccién de alegria, de disgusto efc., realizando
gestos como si o fuera amamantar, mostrando algun juguete
del nifio o nifia que le agrade o no, para que reaccione ante el
mismo.

6.2.3 Asociacién de activi con si i o hechos

1. Realice gestos asociados con sonidos para llamar animales (ga-
llinas, gato efe..) luego pida “llamemos al gato, llamemos a la
gallina”, ete.

6.2.4 Bisqueda de objeto en el primer lugar en el que se es-
condié a pesar de ver que ha sido cambiado de sitio

1. Siente al nifio o nifia en el piso, esconda un juguete y solicite que
lo busque, cuando lo encuentre, cambie de lugar el juguete a la
vista del nifio y nifia y pregunte gdénde esta el juguete?, llévelo
al lugar donde lo guardo con anterioridad y pregunte sdénde
esta el juguete?; es de esperar que no quiera ir al primer lugar y
acudir a donde observé que se escondié.

6.2.5 Agrupacién de objetos comunes

1. En una caja coloque diversos objetos o juguetes
que se utilizan para escribir, permita que jue-
guen por un momento y luego pregunte gpara
que nos sirve el crayén?, gpara que nos sirve
el marcador? Sino le responde muestre que
con ambos objetos se puede escribir o dibujar
Y pida que se agrupen todos los objetos que se
usaron para escribir realizando la demostracion.

3. Busque todo tipo de actividades que hayan
realizado con anterioridad, para que puedan
recordarlas.

6.2.8 Asociacién de actividades con
situaciones o hechos.

1. Narre el cuento de “Los tres cochinitos™ y luego
pregunte sQue hizo el lobo con la casa de los

6.2.6 i i de ici| i6n de
uaciones conocidas: abrir la boca al ver la
cuchara, sonreir al ponerse el suéter para salir
al patio. Etc.

1. Realice acciones para que el nifio o nifia asocie
que vaa irala calle, puede mostrarlela puerta,
la canasta para ir al mercado, un quetzal para
ir a la fienda ete.

6.2.7 Recordatorio de varios tipos de accién
después de un periodo de 24 horas con
ficient fitud para coplarl

1. Pregunte al nifio o nifia §Qué haces antes de
acostarte?, 3Qué haces al levantarte? sQué
haces después de bariarte? Y solicite que le
demuestre como lo hace.

2. Pida que le muestre como se quiebra una pi-
fiata, se soplan las velas de un pastel, siya han
tenido esta experiencia con anterioridad.

. gPor qué les hizo eso? 3Qué hicie-
ron los cochinitos para salvarse del lobo?

2. Puede interrogarlos sobre que 3Qué hacemos
cuando llveve para no mojarnosé, §Como nos
vestimos cuando vamos a nadar? Etc.

6.2.9 Asociacién de actividades con
situaciones o hechos: dia y noche, antes y
después.

1. Coloque ka luna y el sol en pliegos de cartulina o
nylon, luego indique que van a pegar en ambos
carteles figuras de actividades que se realizan
de dia o noche.

2. Invitelos @ comerse una deliciosa frutay pregun-
te £§Qué actividades debemos realizar antes de
comer? Y g Que actividades vamos a realizar
después de comer?. Puede interrogarlos ha-
clendo preguntas como sQue hacen antes de
dormir en casa?

nes en el desaro-
llo del nifio y la nifia

Implica determinar lo que se
puede saber a propésito de un
determinado objeto: sus propie-
dades sensoriales (forma, color,
tamaiio, etc.), su utilidad, su ori-
gen y sus relaciones, que pue-
den orientarse bajo una nueva
dimension que permite el desa-
rrollo del pensamiento logico.
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6.3 Expresién verbal de juicios l6gicos

Emision espontdnea de juicios de valor en las expresiones verbales
cotidianas cuando se afirman o niegan las propiedades de los
objetos.

ACTIVIDADES
6.3.1 Uso del balbuceo para obtener una respuesta

1.Si el nifio o la nifia balbucea o hace sonidos, sonria y repitalos, si
le contesta con mas sonidos, contéstele de nuevo, hagalo varias
veces.

2. Hable con el nific o la nifia para motivarlo a conversar con us-
ted por medio del balbuceo, ya que al hacerlo muestran placer
emitiendo sonidos y estard mas dispuesto a contestar con leves
sonidos cuando usted le responde.

8

Responda a los gorjeos y balbuceos. Repita los “ga - gas” que
emite y sonriale. Déle el lenguaie de vez en cuando. Por ejiemplo,
cuando el nifio o la nifia estire la mano hacia la botella y diga,
"ga-ga-ga.” digale, "Ah, sya estés listo para tomarte la leche?
Aqui estd la leche. Mmm, jmira que rical”

4. Juegue con el nifio o la nifia con palabras y tocéndole diversas
partes del cuerpo para provocar el balbuceo. Eiemplo: Pregunte,
sdonde estd la nariz?" Luego foquele la nariz y diga juguetona-
mente jaqui estd la narizl; puede repetir esta actividad cambian-
do las partes del cuerpo.

6.3.2 Uso de movimientos de cabeza para indicar si o no

1. Tome la cabeza del nifio o nifia colocando las manos a los lados
de los oidos, permitiendo que los dedos queden en las mejilas.
Efectde movimiento de derecha a izquierda y viceversa, como
si el bebé estuviese diciendo que NO, posteriormente efectuar
el movimiento de adelante atrds y viceversa como si dijera que
sl. Verbalice si o no segn sea el caso.

2. Mueva la cabeza delante del nifio o la nifia, tratando que imite
elmovimiento, luego va diciendo alternativamente, SI-NO-SI-NO.

3. Cuando observe que el nifio o la nifia vaya a hacer algo peli-
groso enséhiele, a decir “no” al mismo tiempo que se niega con
la cabeza y se le explica el por qué no debe hacerlo.

4. Reallice diversas preguntas al nific o a la nifia y motivelo a que
respondia si © no usando los movimientos de la cabeza. Ejemplo:
Déle un juguete preferido para el nifio o la nifia luego quiteselo
¥ pregunte zquieres el juguete?, luego permita que le responda
si 0 no, usando los movimientos de la cabeza.

6.3.3 Uso de movimientos del dedo para indicar si o no

1. Mueva el dedo indice delante del nifio o la nifia, fratando que
imite el movimiento del dedo para indicar si o no.

2. Realicele diversas preguntas y motivelo a que responda si o no,
usando el movimiento del dedo.

6.3.4 Uso verbal de siy no

1. Utilizandio un titere o mufieco de peluche, inferactoe con el nifio
o la nifia realizandole preguntas para que pueda verbalizar si o
no, aunque al inicio pueda acompafiarse con movimiento de
cabezay dedo. Elemplo: Pregunta por medio del titere o mufie-
co: gienes frio?... te pongo el suéter? permita que el nifo o la
nifia responda verbalmente si o no.

»

. Permita que el nifio o la nifia escuche mosica durante unos mi-
nutos, cante y motive al nific @ moverse, luego repentinamente
quite la musica y diga “ya no hay musica “zQuieres escucharla
de nuevo? permita que se responda verbalmente i o no.

3.Narre un cuento corto al niio o a la nifia, dejando que observe
las i iones y realice durante el de la
lectura Ejemplo: ste gusta el pato? ste gusta el agua? efc., esti-
mule para que le responda verbalmente si o no.
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Mucho

ol

6.3.5 Utilizacién del “no” en el plano de la
164

1. Ensefie al nifio o nifia a utilizar el “no”, por ejem-
plo, muestre un tren y haga preguntas como:
seste es un 0so? stiene patas? svuela? gsalta?
efe.

2. Puede variar la actividad anterior cambiando
los objetos o juguetes.

6.3.6 Identificacién de mucho, mds y pocos

1. Con diiversos materiales (pelotas, botones, etc.),
forme grupos de muchos o pocos elementos y
solicite al nifio o a la niia que indique en donde
hay muchos o pocos.

2. Elabore un collar con cinco bolas de papel
amarillo y otro collar con diez bolas de papel
rojo, muéstrelas al nifio o la nifia y pregunte
3Dénde hay més bolas?

3. Realice ejercicios utilizando juguetes: j. “Hay
muchos juguetes con ruedas” “Hay pocos ju-
guetes de color rojo”, pregunte sDénde hay
masz

6.3.7 Uso de cuantificadores: muchos, pocos,
nada

1. Solicite al nifio 0 a la nifia que realice muchas
bolitas de papel, luego proporcione fres canas-
fas o recipientes, en las cuales deberd colocar,
en una canasta muchas bolitas, en ofra pocas

Poco

®

2. Proporcione calcetas o calcetines y una caja,
solicite al nifio o la nina que los coloque den-
fro de la caja como usted le indique (muchos,
poco o nada). Ejemplo: “coloca muchos cal-
cetines dentro de la caja”, “coloca pocos cal-
cetines dentro de la caja” ete

3. Presente al nifio o nifia un oso de peluche o una
mufieca pida que le coloque ganchos segon
usted le indica. (muchos, pocos, © nada)

6.3.8 Uso de cuantificadores: fodos y ninguno

1. Seleccione tres o cuatro juguetes, luego dibuje
un circulo en el suelo (piso), a una sefial dada,
el nifio o la nifia deberd colocar todos los ju-
guetes dentro del circulo y asininguno quedara
fuera. Recuerde verbalizar los conceptos de
fodos y ninguno y que puede realizar esta ac-
fividad utilizando diferentes objetos.

2. Utilizando una pandereta, indique a los nifios
y las nifias que al escuchar una sefial todos se
colocarén de puntillas y al escuchar ofra sefial
fodos se agacharan, asegurdndose que todos
realicen lo indicado. Recuerde que siempre
debe hacer notar los conceptos todos y nin-
guno.

3. Formule preguntas como sCudntos nifios y nifias
Vinieron a clases? 3Cudntos nifios y nifas tie-
nen el pelo azul? sCudntos nifios y nifias tiene
ropa efc.

y en la tercera nada.

6.4 Expresiéon simbdlica de juicios légicos

Representacion de juicios logicos a fravés de colores, imagenes,
posturas.

ACTIVIDADES

6.4.1 Uso de simbolos para identificar si y no

1. Proporcione al nifio © a la nifia un circulo de color amarillo y
oftro de color rojo, expliquele que el circulo amarillo significa si
y el circulo rojo significa no, luego realice preguntas sencillas y
solicite que si la respuesta es si, muestre el circulo amarillo y sila
respuesta es no, muestre el rojo.

2. Formule varias preguntas y solicite al nifio o a la nifia que se pon-
gan de pie si la respuesta s si, y que se siente sila respuesta es no.

6.5 Nocioén de clase

Esla reunién de objetos por cualidades comunes.

ACTIVIDADES
6.5.1 Agrupacién de objetos comunes

1. Invite a los nifios y a las nifias, a agruparse por caracteristicas co-
munes. Ejemplo; “todos los que tienen zapatos”, “los que tienen
pelo”, “los que tienen prendas de color rojo” ete.

2. Realice colectas de diferentes objetos, luego motive a los nifios
y las nifias a que los agrupen (los animales, las plantas, [os ju-
guetes, efc.).

Animales

Juguetes

(Z]

4]

Implicaciones en el desarrollo
del nifio y la nifia

Permite desarrollar la abstrac-
cién del pensamiento, para lue-
gorealizar representaciones por
medio de simbolos, favorecien-
do en un futuro la transterencia
de un plano verbal al plano gra-
fico (lecturay escritura).

Permite desarroliar la capaci-
dad de comparar y establecer
semejanzas y diferencias en los
objetos.
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6.6 Nocién seriacion
Es una si i iguiendo un cierto orden o se-
cuencia determinada previamente.
6.5.2 Agrupacién de objetos siguiendo un criterio (forma, color
o tamafio) ACTIVIDADES Implicaciones en el desarro-
" . e ’ Y llo del nifio y la nifia
1. Proporcione al nifio o a la nifia diversos objetos, luego pida que 6.6.1 Ordenamiento per tamafio
rodeen con lana los objetos parecidos, identificando una cuali- Implica desarrollar a nocién I6-
dad (los pequerios, los de color rojo, los redondos efc.). 1. Proporcione al nifio o a la nifia botones de distintos tamaiios (N6 gica de fransifividad, por medio
tan pequefios) y pidale que los ordene del mas pequefio al mas acié
2. Brindele bloques de diferentes colores y tamafos, para que g,u:ds )y P 9 peq dela “I"""sshf‘f. ”,”“ S anll
puedan agruparlos por un criterio e identificando una cualidad. Z‘;’:rjﬁ‘:' : jerj‘eozwg;i’z:
Ejemplo: Diga “agrupemos los objetos grandes (permita que los 2. Utilice cuatro plantillas de huelias de los pies o manos, de ta- peal -
agrupe), luego diga; “ahora los que se parezcan a este...” (en- maifios progresivos de mayor a mener, brindeselas al nifio o a la
sefie un bloque pequefio) y permita que lo observen y agrupen nifia y pida que las ordene de forma creciente o decreciente.
los objetos segn la cualidad.
3.Invite al nifio o a la nifia a salir al patio y buscar palitos de distin-
3. Coloque al nific o a la nifia en el suelo (piso). luego en un reci- tos tamafios y luego pida que los ordene en forma creciente o
piente coloque figuras de peces de diferentes tamaios y colores, decreciente.
invite a que se acerquen y manipulen as siluetas, luego indique B . . .
que guarde los peces en el recipiente segin un criterio (famafio 6.6.201 de con
o color]. Elemplo: diga “guarda los peces de color rojo, “guarda . . - N .
) pec)esjgra:des” v C i) 1. Proporcione al nifio o a la nifia tres tarjetas que representen si-
: tuaciones en fres escenas y pida que las ordenen. Ejemplo: el
4.Relna diversos fipos de bofones, por ejemplo, con un solo agu- crecimiento de una planta, crecimiento de un poliito (huevo,
jero, con dos, con cuatro, los de color rojo, blanco, amarillo efe., cascarén, pollito).
fome un cartén de huevos y pegue un botén diferente dentro
de cada hueco, luego pida al niio o a la nifa que distribuya los
botones en los huecos, de acuerdo al modelo pegado. a
5. Permita que guarde los juguetes de acuerdo a ciertos criterios. (si
fiene ruedas, los de color rojo, los de color amaiillo, los pequefios
b O Q
/=53
EII
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nes en el desarro-
llo del nifio y la nifia

La funcién simbdlica les permi-
te al nifio y la nifia, representar
clertos aspectos de su experien-
cia pasaday presents, asf como
anticipar futuras acciones enre-
lacion a ellas.

6.7 Funcién simbdlica

Capacidad de representar objetos reales en imagenes, signos o
simbolos.

ACTIVIDADES

6.7.1 Uso de gestos para iti jes como:
los brazos para cargarle: taparse los ojos para no verles, mover
la mano de un lado a ofro para despedirse

1. Estimule al nifio o a la nifia para que pueda expresarse a través
de sus gestos Ejemplo: extendiendo los brazos para alcanzarlo.

2. Ensefie al nifio o a la nifia a decir "adiés’ con una mano, aprove-
chando los momentos en que se despida de alguien, ayodele al
principio fomandole el brazo por la mufieca y diciendo “adié:
al mismo fiempo que se balancea la mano; poco a poco tiene
que ir haciéndolo solo.

3. Témelo en brazos y delante del espejo dicen adiés, moviendo
la mano.

4. Haga gestos cuando habla, diga: "di adiés al perro" y muévale
la mano para decirle adiés al perro o bien “llama al perro” y
muestra el gesto.

6.7.2 Imitacién de diversos estados de dnimo.

1. Cuando vista al nifio o a la nifia, propicie que fije su mirada en
usted, luego converse con el o ella mostrando diferentes esta-
dos de animo como: alegria, tristeza, enojo, miedo, efc., luego
motive a que imite cada gesto verbalizando con la palabra co-
rrespondiente.

2. Acerque al nifioy la nifia frente a un espejo de pared, de modo
que se refleje la imagen completa del nifio o la nifia, luego rea-
lice gestos faciales de diversos estados de animo (alegre, friste,
encjado, asustado efe.) y solicite que los imite, i
la palabra correspondiente.

3. Golpee un tambor o recipiente con una cuchara y exprese con
gestos faciales y acompafando con expresiones verbales su
sorpresa y alegria ante el sonido, permita que el nifio o la nifia
imite el modelo o la expresién gestual Ejlemplo: con una sonrisa
diga: jQue alegre focar el fambor!

4. Motive alnifio o nifia a que imite “el llanto de una nifia”, “un nifio
encjado”, efc.

el Inicial

acién de gestos, actitudes y
ntos

1. Coloque al nific o la nifia en su asiento en el
pisoy siéntese de frente a &I, péngase un som-
brero y haga un gesto gracioso mientras dice
algo interesante, como "iMirame aqui estoy!"y
solicite que imita el gesto; repita varias veces
la actividad utilizando el mismo sombrero pero
realizando distintos gestos.

presionar los botones para que emita sonido,
como se foma para hacerlo rodar ete. y solicite
que imite los movimientos. Recuerde verbalizar
cada accién.

6. Ponga varios vasos de pléstico en una caja
de zapatos, los vasos pueden ser de diferentes

tamafios, meta la mano a la caja y saque un

[

Siente al nific o niia en el suelo o en la col-
choneta, coloque msica y proponga mover
el cuerpo al ritmo de la musica, dé unos mo-
mentos para el movimiento libre, luego estimule

vaso, luego, saque ofro vaso y asf sucesivam
fe, después de hacer esto varias veces, el nifio
o la nifia lo imitard.

alnifio o nifia a mover deferminada parte del 7+ Coléquese con el nifio o la nifia frenfe a un es-

iAsibailan nuestra: ]
permita que imite el movimiento.

los imite.

®

pejo y realice diferentes movimientos para que

. Frente al nifio o la nifia, redlice diferentes mo-  6.7:4 Dibujo llevando el crayén o ldipiz al papel

vimientos, como abrir y cerrar la mano, escon- 'e""laﬂl"b frazos por el golpe del Iépiz contra

derlas detras del cuerpo, hacer palmas, focar- €l Papel
se la cabeza, taparse los ojos, focarse la nariz
ete. y solicite que imite los movimientos.

4. Imite conversaciones felefénicasy si le ha dado
alnific o nifia un teléfono de juguste, finja que
esté teniendo una conversacién telefénica con
él.

mam@" etc.

5. Acerque al nifio o a la nifia a un juguete y
muéstrele lentamente como funciona Ejemplo:

Area de

1. Proporcione al nifio o a la nifia un crayén de
cera gruesoy papel blanco y solicitele que di-
buje a personas familiares o conocidas. Ejem-
plo: diga "dibujemos al nene” “dibujemos a

2. Brinde Idpices de punta gruesa y mofive al nifio
©a la nifia a realizar frazos o dibujos en el piso
o pliegos de papel. Ejemplo: diga “dibujemos
una flor” etc.
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6.7.5 Realizacién de dibujos espontdneos 2. Imitar gestos de “adiés”, si no, efe.
(garabateo) con trazos circulares o en dngulo

1. Proporcione pliegos de papel y pintura de de-
dos y motive al garabateo con trazos circulares

oen dngulo.

w

. Brinde diferentes objetos y motive a imitar di-
ferentes acciones, por ejemplo: un peine para
peinarse, una llave para abrir la puerta, un palo
de escoba para un caballo, un trozo de made-
ra para un carro, efe.

6.7.6 Adjudicacién de nombre a sus dibujos

7.9 El dibujo

1. Proporcione yeso o crayones y moive a realizar
dibujos, al finalizar solicite que nombre cada 1. Proporcione pliegos de papel y crayones grue-

uno de los dibujos que hizo.

s0s, motive a los ninos y las nifias a que dibujen
objetos que se encuentran a su alrededor.

de escenas cotidi a

6.7. i
través del juego

1. Juegue areproducir escenas de la vida diaria,

2. Utilizando yeso blanco o de colores, muestre
como redlizar dibujos sencillos utilizando circu-
los y cuadrados, motive a que los imite.

como i al mercado, a la tienda, al parque, al

campo, efc.

6.7.8 Juego simbélico

3. Brinde hojas de periédicos, revistas o libros con
dibujos para que el nifio o la nia los imite en
hojas de papel o en el piso.

1. Motive a los nifios y las nifias a imitar diferentes
movimientos, por ejemplo, el vuelo de los péja-
1050 de un avién, el movimiento de los drboles,
enrollar y desenrollar, etc.

4. Ensefie a utilizar formas estereotipadas para
realizar sus dibujos (ver pagina 53 del médulo
4 de Capacitacion Docente del Nivel Prepri-
mario).

Nivel Inicial

6.8 Concepto de nimero

Es el signo con que se representa una cantidad o valor.

ACTIVIDADES
6.8.1 Conteo de objetos hasta 5

1. Muestre su mano y mueva los dedos contando uno por uno frente
alnifio o la nifia. Luego témelo o témela de la mano, cuéntele
sus dedos y motive a que lo haga por si mismo.

2. Intencionalmente, coloque frente al nifio o la nifia 5 juguetes u
objetos que sean de su agrado. Cuéntelos de uno en uno para
que observe y luego motive a que lo haga por si solo.

3.En una caja, coloque § juguetes u objetos, muestre como sacarios
contando uno por uno. Motive al nifio o la nifia a que los coloque:
dentro de la caja, acompdafielo contando uno por uno.

6.8.2 Conteo de objetos hasta diez

1. Motive a cantar la cancién del “Elefante que se balancea en
una fela de arafia” mostrando un dedo por cada elefante que
canta, hasta llegar a 10.

2. Proporcione una caja con 10 paletas, tapitas o cualquier objeto
que tenga a su alcance y motive a sacarlos contando uno por
uno, luego a que los infroduzea contando uno por uno nueva-
mente, mientras lo hace felicitelo y haldguelo.

3. Motive a coleccionar objetos del entorno, hojas, piedras, con-
chas, etc., y propicie el conteo.

4. Dibuje una tela de arafia en una cartulina, muestre 10 siluetas de.
elefantes y mientras canta, coloca el elefante en la tela de arafia.

5. Aproveche cada momento que comparte con los nios y las
nifias para motivar a contar los objetos que se encuentren a su
alrededor, por ejemplo, platos, vasos, hojas, casas, flores, ani-
males, efc.

Implicaciones para el
desarrollo del nifio y la nifia

Permite al nific o a la nifia com-
prender que los cuantificadores
pueden ser representados me-
diante simbolos.

Esimportante sefialor que de 2 @
3 aiios, es la edad éptima para
el aprendizaje de la matema-
tica, por fo que las actividades
deben ser cortas y divertidas,
celebrar sus éxitos y no desani-
marle anfe los fracasos.

EN PLENARIA

Concluyan acerca de la im-
porfancia de potencializar
efectivamente los compo-
nentes de percepcion, mo-
tricidad y pensamiento en
cada una de las etapas y los
beneficios que le brindan al
nifie y la nifia en su desarrollo.
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Lineamientos para realizar
una Estimulacion Eficaz

En la estimulacién oportuna de nifios y nifias si
bien es cierfo, no existe un modelo de progra-
ma Gnico, puesto que cada nifio y nifia fiene sus
propias particularidades y diferencias, si existen

icacion optima
de las actividades presentadas en el modulo.

1.- Saber por qué estimulamos

En importante que los y las docentes y agentes

queel cienti-
fico para el mejor aprendizaje de los nifios y nifias,
es la plasticidad neuronal del cerebro: En los fres

mayor frabajo que realizard durante toda su vida
pues en esta etapa se produce ka mayor cantidad
de conexiones sindpticas. Cada caricia, juego,
actividad o didglogo con el nifio o nifia &s lo que
propicia estas interacciones neuronales y lo que
permitira el aprendizaje de nuevas situaciones.

2.- Considerar la disposicién del nific o nifia

Identificar el momento propicio para realizar las
actividades. Ser buen observador de actitudes,
gestos o expresiones que nos indiquen el estado

4.- Respetar el ritmo de aprendizaje del
nifia

Cada nifio o nifia fiene su propio ritmo de apren-
dizaje, no lo podemos sobrecargar. Estimular no
s hacer genios, es propiciar el desarrollo de ha-
bilidades oporfunamente, en el momento ade-
cuado. Para ello debemos considerar la edad del
nifio, sus caracteristicas, sus gustos y sus particula-
ridades. Para cada efapa, existen capacidades
que deben ser desarrolladas, pues el desarrolio
del nifio y la nifia sigue una secuencia general,
por tanto potencializar estas habilidades implica
conocer las etapas de desarrollo del nifio y los
logros que se esperan de &l sin saturarlo.

5.- El tiempo de estimulacién

Respetar el iempo de atencién es vital para rea-
lizar las actividades. Estimular al nifio o nifia por
mas tiempo no significa que va aprender mds, por
el contrario, esto lo saturaria, por lo que se debe
considerar el tiempo de acuerdo a la edad de
o5 nifios y nifias. En casa, se maneja de diferente
forma, se utiliza un criterio no estructurado, apro-
vechando cada momento en el cual el nific o
nifia se encuentre atentoy dispuesto, por ejempio,

fre cansado, malhumorado o llore por hambre o
alguna ofra necesidad, 1o o podemos obi Ilgar a

atencién, quue debe prevalecer es ka racedtied
del nifio o nifia e identificar el momento propicio
en el cual se encuentren dispuestos y atentos.

3.- Olganixur_un ambiente propicio para el

Para realizar las actividades eficazmente, es ne-
cesario que los nifios y nifias se encuentren en un
clima agradable, que les brinde comodidad, los
mofive y despierte su atencion. Se debe asegurar
que exista i adecuada,
y gani

Un ambiente desorganizado propicia un “desor-
den"” que puede verse reflejado en las conductas
de los nifios y nifias.

Area de Desirezas de Aprendizaje

cuando! deropa estimu-
i nente con caricias, itih

ensefiandole las partes de su cuerpo, estimulando.

ellenguaje a través de canciones, efc.

- Reforzar positivamente los esfuerzos del

nifio o nifia

El principio de reforzamiento positivo nos dice que
si luego de determinada conducta existe una
consecuencia positiva o favorable para la per-
sona, esta conduc'u cumenh Cuando un nifio o
nifia recib , gestos elo-
gios o cdrk:lus, se siente feliz, motivado a realizar
sUs logros, por lo fanfo asociard las actividades
como momentos gratificantes. Es importante re-
forzar positivamente sus logros pero también ani-
marlo a enfrentar y superar los obstaculos dando-
le el apoyo necesario. Esto es lo que hard que en
el futuro sean personas capaces de asumir retos.
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OTRAS CONSIDERACIONES

1. Se sugiere que las actividades se realicen diariamente o por lo
menos fres veces por semana.

2. El tiempo dedicado a las actividades varia segin la edad: De un
afio de edad debe ser de 5 a 10 minutos, en el segundo afiode 10a 15
minutos , en el fercero y cuarto afio de 15 a 20 minutos, por lo menos.

3. No realice actividades después de que haya ingerido alimentos,
espere de 30 a 45 minutos desde la Ultima comida.

4. Realice de fres a cuatro actividades como méximo en momento
que tenga con los nifios o nifias.

5. Lavese las manos antes de iniciar la actividad, uias cortas, no
porte objetos como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar
alnific o nifia.

6. Anofte la fecha en que inicia la actividad y la fecha en que la
aprendié.

7. Procure estar franquilo y relajado cuando realice las actividades,
ya que éste percibe la fensién que usted maneja.

8. Inicie y termine las reuniones con una ivic de

9. Todo material que ofrezca al nifio o nifia tendré que poderse tocar,
morder o chupar, que no ofrezca peligro.

10.Sielclima lo permi ivi I
con poca ropa y descalzo.

11. Permita que resuelva por si mismo los problemas sencillos que se
le presenten.

12. En el uso de la cuchara, los Idpices o crayones no imponga el uso
de la mano derecha si prefiere la izquierda.

13. Atienda y responda a todas sus preguntas.
14. Ayidelo a que haga juguetes simples con materiales de desecho.
1. Respete sus juegos y déjelo jugar libremente.

16. Fomente y estimule su iniciativa.

17. Ensefie nuevos nombres para enriquecer su vocabulario.

18. Oriente su sentido de independencia.

Nivel Inicial
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Fundamentaciéon

Para el disefio del material de apoyo, se tomo tiempo de pruebas y toma de decisiones antes de
tener una idea clara de Io que se queria para el arte final. En esta parte vamos a describir paso a
pAsO las decisiones que se toman.

Formato

Para empezar a disenar la
pieza se tuvo gue elegir un
formato. Se eligio la medida
de 85" x 11" (tamano carta) con
orientacion vertical. Tomando
en cuenta la facilidad de ma-
nipulacion para el grupo obje-
tivo y asi mismo la facilidad de
impresion.

Codigo tipografico

La tipografia es Century
Gothic, utilizada en todas las

versiones, Bold, Italic, Bold Italic,

Regular

La tipografia se aplica al ma-
terial de apoyo debido a que
la institucion la utiliza en todos
sus textos debido a que es
mMuy popular en publicaciones
educativas e infantiles, aun-
que tambiéen puede ser eficaz
en publicaciones cientificas o
documentos técnicos. Existen
gran variedad de grosores, an-
chos y cursivas que aumen-
tan los posibilidades de un
grupo graficamente sencillo.

Su uUso dentro del concepto
creativo es de suma impor-
tancia porque estd construida
a partir de formas geometri-
cas simples como el circulo y
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el rectangulo, gue son bdsicos
dentro del aprendizaje y de su
lectura. (Animativ, 2012)

Enlos textos se aplica de |a
siguiente manera:

Titulo principal, tema: Regular,
punto 36

Titulo de subtemas: Regular,
punto 18

Subtitulos de actividades: Bold,
punto 12, en estos lo que los
diferencian es la aplicacion de
color para ejercicios, activida-
des, implicaciones.

Titulos de Notas, observacio-
nes, alertas: Bold Italic

Como segunda tipografia se
utiliza en la portada, ya que

en esta parte del material de
apoyo hay libertad de uso para
lograr el impacto que se nece-
site con el grupo objetivo.

Reticula

Se decide hacer una reticu-

la columnar para asi poder
darle dinamismo de forma
adecuada las ilustraciones, los
titulos y los blogues de texto, y
asli jerarguizar los elementos,
basado en un sistema.

Codigo cromatico

El color en el diserno tiene un
gran efecto en las personas, el
cual permite percibir el men-
saje de manera correcta. El
material de apoyo estd dise-
Aado para poder imprimirse

a dos tintas (Magenta, Negro).
Se utiliza Negro en el texto
principal.

Principalmente se utiliza el Ma-
genta debido a que constituye
el color institucional del Area
de Destrezas de Aprendizaje,
este se aplica a los titulos en
unN 100% asi como en los sub-
titulos de Actividades o notas
importantes en un 75% para
que no pierda la importancia
los Titulos dentro de la diagra-
macion.

Signos Iconicos

Las ilustraciones gue se utili-
ZaNn son para que el grupo ob-
jetivo tenga una percepcion de
la informacion y llame la aten-
cion vy los invite ala lectura. Se
utilizaron ilustraciones sobre
las diferentes actividades para
redlizar con los NiNos y NiNas
en una Mmisma linea grafica.
Para llevar a cabo el diseno del
material de apoyo se utilizaron
de los programas de InDesign
CSS, llustrator CSS.



Lineamientos para la
puesta en prdctica
de la propuesta

El plan de medios es la solucion a la difusion del mate-
rial de apoyo para docentes y se lleva a cabo mediante
la planificacion, procedimiento que aplica diferentes téc-
nicas para resolver como difundir masivamente la pieza
de la manera mas rentable y eficaz, al mismo tiempo
obtener los objetivos deseados.

Para esto es necesario tener identificado el grupo obje-
tivo que en este caso son docentes asi podremaos tener
un alcance éptimo con este grupo objetivo.

La difusion del material de apoyo serd por medio directo
practicamente ya que estard al alcance del grupo objeti-
vo en las instalaciones.

El material de apoyo serd totalmente gratuita, la misma
serd patrocinada por el Ministerio de Educacion a traveés
de la Direccion General de Gestion de Calidad.

La ventaja de la reproduccion impresa del material de
apoyo es el acceso para los docentes en sus estableci-
mientos vy el traslado hacia sus hogares para cualguier
consulta.

La desventaja de este es la suceptibilidad ante los cam-
bios climaticos, la lluvia, humedad, polvo, etc. Por ello de-
ber ser reproducido en un material adecuado, tomando
en cuenta el presupuesto de la identidad,
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Presupuesto

AMbas propuestas en:

45 paginas tiro vy retiro impresos en papel carta, color magenta
y negro, portada y contraportada impresas en texcote full color
con barniz uv.

Para 500 gjemplares

Cantidad Descripcion Costo Unidad Total
45 Hojas de papel bond e Q 36.00 Q18,000.00
impresion a dos tintas.
90 Pdginas diagramadas Q 09.00 Q 4,500.00
50 llustraciones Q 08.00 Q 4,000.00
TOTAL
Q 26.500.00

Para 1000 ejemplares

Cantidad Descripcion Costo Unidad Total
45 Hojas de papel bond e Q 2250 Q 22,500.00
impresion a dos tintas.
90 Pdginas diagramadas Q 09.00 Q 4,500.00
50 llustraciones Q 08.00 Q 4,000.00
TOTAL
Q 31,000.00
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Conclusiones

Se desarrollo el proyecto gra-
cias a la previa investigacion
realizada sobre la situacion
encontrada en cuanto al as-
pecto del diseno grafico en el

Nivel preprimario de DIGECADE,

donde pudimos ver la nece-
sidad gue se tenia de una
pieza grdafica que les ayudara
a comunicarse con los docen-
te en el Area de Destrezas de
Aprendizaje, por esta razon se
elabord el material de apoyo
para docentes como pieza
grafica, tomando en cuenta
todos los aspectos desde el
entorno del grupo objetivo
hasta la correcta implementa-

cion de los elementos graficos.

Se elabord un material en

el cual no se puede limitar
Unicamente a trasladar datos
entregados en un formato y
diseno propio del tema, sino
que es de caracter superior
para trascender en la mente
del lector y al mismo tiem-
po cumplir con la funcion de

comunicar. La labor de dise-
No grafico realizada ayuda a
crear un material que llenalas
expectativas y objetivos del
Cliente.

Se aplicaron en cuanto al
proceso de diseno todos los
conceptos aprendidos duran-
te la carrerqg, siendo en cada
una de las partes del mismo
material de apoyo expresadas
a traves de la diagramacion y
distribucion de los elementos
que requiere.

Se ilustro conforme a la nece-
sidad que se verifico durante
su estudio al grupo objetivo,
asi como al cliente, teniendo
un resultado satisfactorio y
funcional en cuento ala pre-
sentacion de la informacion.

Se puede incluir que el apren-
dizaje que se obtuvo durante
la realizacion de este proyecto
esimportante. Espero que esta
herramienta de diseno sea
para el beneficio del Nivel Pre
primario de DIGECADE.
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Recomendaciones

Para el desarrollo del proyecto es importante respetar los valores
de las tintas que se utilizan para no alterar su contenido.

La reproduccion debe realizarse segun lo requerido por el depar-
tamento del Nivel Inicial y con el estudio previo del presupuesto.

El papel seleccionado debe seguirse utilizando para no afectar el
costo segun presupuesto.



Vera Bracamonte,
DisefAadora Grafica,
Ministerio de Educacion
(MINEDUC), 2012

ANexos

Comentario de Encuesta

‘Ins, te felicito que frabgjo tan profesionadl, creatfivo |y estetico me encanta
el manegjo del espacio, la tipografia, las inea de ilustraciones muy bien
elaboradas y con un mismo concepio.

Me gusta mucho el uso de tonalidades, pero te sugiero que no utiices
el magenta al 100% en el detalle que esta en las esquinas ya que al ser
impreso se mira Muy fuerte y recordemos que en este caso el color no
debe de llamar mas la atencion que el contenido y las mismas ilustra-
clones.

En los llustraciones en donde tienes magenta al 100% bajarle, por o
mismo que te escribl arriba. En fitulos esta bien el magenta al 100%. La
diagramacion esta sdper dinamica fanto asi que pasas a la siguiente
pagina y te encuentras con el texto y las ilustraciones en diferentes
posiciones y o mas importante 'no se pierde el concepto de diograma-
cion”

En la portada stper. Falta el logo del mineduc que por o reguiar se
pone atras de la portada. Actualizar las autoridades ministeriales Yy
poner el logo del mineduc en la portadilla. En todas te di si, pero esto
se corre.

e agradezco por el aporte creativo que le estas dando a los materiales
que has elaborado.

Felicitaciones, que lindo trabagjo.

Vera Bracamonte (2012),
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BIENVENIDOS

A DIGECADE

Instalaciones DIGECADE, Nivel Inicial y Pre-primaria, Ministerio de Educacion (MINEDUC), 2012.
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Lic. Vivian Pineda junto a Iris Batz, en el Ministerio de Educacion
(MINEDUCQ), 2012
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Cotizacion

IMPREGUA 5.A.

E"‘ 3* Ay 5-35 sona 1 " . -
Eﬁé ket el Ccotizacion

FECHA:  GUATEMALA, 23 Ocnubve 2007 EMATL: <n22060gmal.com

NOMBRE DEL CLIENTE: 15 Bu MOVIL:

DIRECCION:  Coucad TELEFOMO: 5309-2004
COTIZACION Mo.: 1579

Es un gusto saludarde y a la wez hacer de su corcimiento o precio del material solicitador

CANTIDAD DESCRIFPCION FRECION LI, TOTAL

500000 Fobeins. de 45 piginae B0 v FetiPD anpeesos & papel CElE, cokod 3600 18, 00000
mageris ¥ negi, porisds v contraporiads impresss. en beacole Sl
coior (ow EBeeis g
1,005 0D Folleton e 4% pagEian B y relien Wnpresol o gl Carla, o 2380 12 S0 0
EgETE y MG, pOrTRlE v CoNTRporTacs imireiad en biacote il
Coioe Cen Eeie e

B CULRIMTA ML CUENDENTOS EXal oS == #1.500000

5 -l-llfﬂlh- “ﬁl—hi“ VENDEDOR:  MAYRA GOMED

Fﬂ-m:lﬂ'.ﬂ-
Coklzas Gn vigenbe por 15 diss.
Bependumos de oy docres fnales pars dar predos ot
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“‘ Lisda. Maricella SarivieZ]

Guatemala, julio 29 de 2013.

Sefor Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el
requerimiento de la estudiante de la Escuela de Disefio Grafico de la Facultad de
Arquitectura, IRIS VIRIDIANA BATZ PEREZ, carné universitario N° 2004 10705,

‘realicé la Revisién de Estilo de su Proyecto de Graduacién titulado: DISENO

GRAFICO EDITORIAL DEL MATERIAL DE APOYO, PARA DOCENTES DEL
AREA DE DESTREZAS DE APRENDIZAJE DEL NIVEL INICIAL DEL SECTOR
OFICIAL A TRAVES DE DIGECADE; previamente a conferirsele el Titulo de
Licenciada en Disefio Gréfico con énfasis Editorial Didactico Interactivo.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingiistico, recomiendo
darle continuidad a los tramites correspondientes, antes de que se realice la
impresion de dicho documento de investigacion.

Agradeciendo la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

C 9.&”"““ L 7

Licda. Maricella

otegiag

4

aravia Sandoval de Ramirez
a 10,804







