
 
 
  

 

PROPUESTA 

ARQUITECTONICA PARA 

POLIDEPORTIVO DE 

GIMNASIA 

XXIII JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL 

CARIBE, QUETZALTENANGO 2018. 
 
      
 

2014 

 

Presentado por: 

Estefany Consuelo Ríos García 

Para optar el Título de 

ARQUITECTA 
 

Guatemala Abril 2014 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 1 
 

  

 
 
 

JUNTA DIRECTIVA  

 
 

 
Decano   Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo  

 

 

Vocal I  Arq. Gloria Ruth Lara Cordón de Corea  

 

 

Vocal II   Arq. Edgar Armando López Pazos 

 

 

Vocal III   Arq. Marco Vinicio Barrios Contreras 

 

 

Vocal IV   Br. Carlos Alberto Mendoza Rodríguez 

 

 

Vocal V   Br. José Antonio Valdéz Mazariegos  

 

 

Secretario  Arq. Alejandro Muñoz Calderón 

 

 

 

 

TRIBUNAL EXAMINADOR 

 

 

 

  Decano   Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo 

 

 

  Secretario   Arq. Alejandro Muñoz Calderón 

 

 

  Asesor   Arq. Aníbal Leiva  

 

 

  Consultor   Arq. Víctor Díaz  

 

 

  Consultor   Arq. Jorge Franco  

 

 

 

 

 

 

 

 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 2 
 

  

 

 

 

ACTO QUE DEDICO  

 

 

A Dios  El supremo Arquitecto, quien me ha dado la 

vida, las fuerzas y la oportunidad de llegar 

a la alegre culminación de mis estudios 

universitarios y permitirme de esta manera 

honrar a mis padres. 

 

A mis padres Fridel Ríos y Vilma de Ríos, Por darme su 

apoyo total e incondicional a lo largo de 

toda mi vida y de esta carrera, por ser el 

mástil que me ha sostenido, por ser ejemplo 

de superación y perseverancia.  

 

A mi tía Ada Martínez, por su apoyo, sus palabras de 

aliento y por estar siempre al pendiente de 

mí en todos estos años de estudio.  

 

A mi Hermana  Yanel Ríos, por esas noches de desvelo que 

pasaba a mi lado, por compartir mis penas y 

sufrimientos, por el apoyo a lo largo de mi 

carrera universitaria.  

 

A mis  

Hermanos  Ludving Ríos, Mariela Ríos y Karen Ríos, Por 

las palabras de apoyo que supieron darme 

siempre que lo necesité.  

 

A mis  

Sobrinos Para que Este triunfo logrado sea un 

ejemplo en su futuro.  

 

A mis amigos Por todos esos momentos de alegría como 

también de trabajo, sacrificios, desvelos, y 

tantas experiencias compartidas las cuales 

forjaron una amistad y compañerismo sin 

duda alguna irrepetible.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 3 
 

  

 

INDICE 

INTRODUCCION .............................................................................................................................................. 8 

CAPITULO 1 ..................................................................................................................................................... 10 

MARCO CONCEPTUAL ............................................................................................................................. 10 

1.1 Antecedentes ............................................................................................................................... 11 

1.1.1 Antecedentes históricos .......................................................................................... 11 

1.1.2 Antecedentes Técnicos.............................................................................................. 16 

1.1.3 Antecedentes Legales de Cooperación ....................................................... 17 

1.1.4 Antecedentes de Infraestructura ................................................................... 17 

1.2 Justificación ................................................................................................................................ 18 

1.3 Objetivos ........................................................................................................................................ 19 

1.3.1 General ................................................................................................................................... 19 

1.3.2 Específicos ........................................................................................................................... 19 

1.4 Planteamiento del Problema ......................................................................................... 20 

1.5 DELIMITACION ............................................................................................................................. 22 

1.5.1 Delimitación Geográfica. .......................................................................................... 22 

1.5.2 Delimitación Teórica:.................................................................................................... 27 

1.5.3 Delimitación Temporal: ............................................................................................... 27 

1.6 Metodología ................................................................................................................................. 28 

1.6.1 Investigación Documental y de Campo .......................................................... 28 

1.6.2 Proceso de Diseño ........................................................................................................ 28 

1.6.3 Esquema Metodológico de Investigación ................................................... 29 

CAPITULO 2 ..................................................................................................................................................... 30 

MARCO REFERENCIAL ............................................................................................................................ 30 

2. MARCO REFERENCIAL .......................................................................................................... 31 

2.1 REFERENTE CONCEPTUAL ................................................................................................ 31 

2.1.1. Juegos Centroamericanos y del Caribe: ..................................................... 31 

2.1.2. COI: ............................................................................................................................................. 34 

2.1.3. ODECABE: ............................................................................................................................. 35 

2.1.4 CDAG: ............................................................................................................................................ 36 

2.1.5. DEPORTE: .............................................................................................................................. 37 

2.1.6. DIFERENCIAS ENTRE JUEGO Y DEPORTE: ........................................... 37 

2.1.6.1. Origen Del Deporte Moderno: ................................................................... 38 

file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618524
file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618544


Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 4 
 

  

2.1.6.2. Diferentes Conceptos De Deporte: ........................................................ 38 

2.1.7. DEPORTE EN GUATEMALA: ................................................................................. 41 

2.1.8. GUATEMALA EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS .......................................... 41 

TABLA DE ................................................................................................................................................. 43 

MEDALLAS ............................................................................................................................................... 43 

2.1.9. GUATEMALA EN LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL 

CARIBE: 43 

TABLA DE ................................................................................................................................................. 44 

MEDALLERO HISTÓRICO ............................................................................................................. 44 

2.1.10. La GIMNASIA: ................................................................................................................ 45 

2.1.10.1. Gimnasia Masculina: ........................................................................................... 47 

2.1.10.2. Gimnasia Femenina: .............................................................................................. 50 

2.1.11. LA GIMNASIA EN GUATEMALA .................................................................... 51 

MARCO  LEGAL ............................................................................................................................................. 53 

2.2 REFERENTE LEGAL ................................................................................................................. 54 

2.2.1. REFERENTE LEGAL LOCAL ...................................................................................... 54 

2.2.1.1. Plan Regulador Quetzaltenango: .............................................................. 54 

2.2.2. REFERENTE LEGAL  A NIVEL NACIONAL ..................................................... 56 

2.2.2.1. Constitución Política de la República de Guatemala: ............... 56 

2.2.2.2. Cartas del presidente a la ODECABE donde avala y 

respalda al COG ofreciendo el apoyo para los XXIII juegos 

Centroamericanos y del Caribe: ............................................................................................... 57 

2.2.2.3. Carta del COG a la ODECABE donde da apoyo a la 

solicitud de  la candidatura A Quetzaltenango como sede de los 

juegos Centroamericanos y del Caribe: ............................................................................ 58 

2.2.2.4. Carta aval de la Municipalidad de Quetzaltenango a la 

petición del COG afirmando el apoyo a la realización de los XXIII 

juegos Centroamericanos y del Caribe: ............................................................................ 59 

CAPITULO 3 ..................................................................................................................................................... 60 

MARCO CONTEXTUAL .............................................................................................................................. 60 

3. REFERENTE CONTEXTUAL. ............................................................................................... 61 

3.1 ANALISIS TERRITORIAL ....................................................................................................... 61 

3.1.1 Contexto General ............................................................................................................... 61 

3.1.2 Contexto General Del Departamento de Quetzaltenango, 

Municipio de Quetzaltenango. .................................................................................................... 63 

3.1.2.1 Localización: .................................................................................................................. 63 

file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618566
file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618576


Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 5 
 

  

3.1.2.2 Ubicación: ......................................................................................................................... 64 

3.1.2.3 Poblacion: ........................................................................................................................ 64 

3.1.2.4 Orografía: ........................................................................................................................ 65 

3.1.2.5 Construcción: ............................................................................................................... 65 

3.1.2.6 Comercio: ........................................................................................................................... 65 

3.1.2.7 Economía ............................................................................................................................ 65 

3.1.2.8 Clima ...................................................................................................................................... 66 

CAPITULO 4 ..................................................................................................................................................... 69 

ENTORNO INMEDIATO ............................................................................................................................ 69 

4. ENTORNO INMEDIATO .......................................................................................................... 70 

4.1 ANALISIS DEL ENTORNO INMEDIATO DEL TERRENO................................ 70 

4.1.1 Situación Actual Del Terreno .................................................................................. 71 

4.1.2 Ubicación Del Terreno .................................................................................................... 72 

4.1.3 Vías De Comunicación ....................................................................................................... 73 

4.1.4 Vegetación ................................................................................................................................. 74 

4.1.5 Clima ............................................................................................................................................... 74 

4.1.6 Topografía ................................................................................................................................. 74 

4.1.7 Temperatura ............................................................................................................................. 74 

4.1.8 Servicios De Infraestructura................................................................................... 75 

4.1.9 Tipología arquitectura y urbanismo .................................................................... 75 

4.2 ANALISIS DE SITIO ................................................................................................................. 76 

4.3 FOTOGRAFIAS ACTUALES DEL TERRENO ............................................................ 77 

CAPITULO 5 ..................................................................................................................................................... 81 

PREMISAS DE DISEÑO .......................................................................................................................... 81 

5. Premisas de diseño ................................................................................................................. 82 

5.1 Programa de necesidades ................................................................................................ 82 

5.1.1 Área administrativa ........................................................................................................... 82 

5.1.2 Área de entrenamiento ................................................................................................... 82 

5.1.3 Área de graderíos .............................................................................................................. 82 

5.1.4 Área de servicios ................................................................................................................. 83 

5.2 Premisas de diseño ................................................................................................................. 83 

5.2.1 Premisas generales funcionales ........................................................................... 83 

5.2.2 Premisas generales ambientales ............................................................................ 86 

5.2.3 Aspectos morfológicos .................................................................................................. 93 

file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618590
file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618605


Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 6 
 

  

5.2.4 Infraestructura básica .................................................................................................. 95 

5.2.5 PREMISAS TECNOLOGICAS ........................................................................................ 99 

5.2.6 Diagramación DE CONJUNTO ................................................................................. 105 

5.2.7 DIAGRAMACION POLIDEPORTIVO DE GIMNASIA ................................... 106 

CAPITULO 6 .................................................................................................................................................. 107 

PROPUESTA ARQUITECTÓNICA ................................................................................................... 107 

6.1 Idea generatriz. ..................................................................................................................... 108 

6.2 Planta de conjunto Brindada por ODECABE .............................................. 110 

6.3 Nueva Planta De Conjunto Propuesta Por Estudiante Tesista. . 111 

6.4 VISTAS DEL EDIFICIO ........................................................................................................ 118 

6.5 Presupuesto estimado de la obra .......................................................................... 129 

6.6 Cronograma de Ejecución de la Obra ................................................................ 131 

CONCLUSIONES ....................................................................................................................................... 132 

RECOMENDACIONES ............................................................................................................................ 133 

BIBLIOGRAFÍA ............................................................................................................................................ 134 

 
 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/propietario/Desktop/Estafany%20Rios/tesis/TESIS.docx%23_Toc383618621


Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 7 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 8 
 

  

 

INTRODUCCION 
 

El presente trabajo de tesis está orientado a resolver la 

necesidad de dotar de áreas deportivas –Polideportivo de 

Gimnasia- a un complejo de instalaciones que es necesario diseñar 

para su futura construcción con el fin de estar preparados para 

las justas deportivas del año 2018 a realizarse en la Ciudad de 

Quetzaltenango en relación a los XXIII Juegos Centroamericanos 

y del Caribe.  

 

Como miembros del Alma Mater de Guatemala y como parte de 

la formación con proyección social, la División de Arquitectura 

del Centro Universitario de Occidente, se proyectará en beneficio 

de la Ciudad Altense, proponiendo anteproyectos tanto a nivel 

urbano como a nivel arquitectónico como parte de la formación de 

futuros profesionales de arquitectura. 

 

Esta tesis –como parte de un todo- presenta las bases 

teóricas para la proyección del Polideportivo de Gimnasia y 

sumando cada uno de los trabajos de otros estudiantes de esta 

carrera, se podrá poner a disposición de la Municipalidad de 

Quetzaltenango y de la Organización Deportiva Centroamericana 

y del Caribe,  ODECABE
1
 para la planeación de los objetos 

arquitectónicos planteados; es un trabajo de equipo, los 

estudiantes y los docentes quienes se encargan de las 

propuestas arquitectónicas y por otro lado y las autoridades 

gubernamentales y deportivas internacionales como ente rector y 

nacional como entidades ejecutoras.  

 

En el Capítulo I se presenta el Marco Conceptual y en él se 

describe la problemática y problema actual a resolver, se 

analizan antecedentes de lo general a lo particular, se plantean 

objetivos y se presentan los recursos para elaborar el presente 

trabajo; se presenta la metodología a utilizar para tener un 

orden científico y ordenado. 

 

El Capítulo II recaba una serie de teorías en relación a “lo 

ideal”
2 

que el diseñador pretende alcanzar, tomando en cuenta 

leyes y fenómenos naturales, reglamentos nacionales e 

internacionales así como conocer casos similares y cómo se han 

resuelto en otras localidades. 

 
No se puede dejar de lado en una investigación todos los 

elementos humanos, sociales y culturales que influyen en la 

aceptación y éxito de un proyecto arquitectónico; tanto el 

                                                      
1
 ODECABE: Entidad que tiene a su cargo la realización de los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe. 

 

2
 LO IDEAL: Conocimientos adquiridos a través de la formación académica en el desarrollo de la 

propuesta Arquitectónica del Polideportivo de Gimnasia. 
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desempeño de atletas como de observadores, integrantes de 

comisiones y jueces, deben de ser analizados para una 

funcionalidad perfecta; la ubicación del solar y su entorno, así 

como sistemas constructivos a usar no pueden dejar de ser 

tomados en cuenta, todo ello se desarrolla en el Capítulo III. 

 

El proceso de integración de todos los elementos físicos, 

teóricos y humanos se conjugan y sintetizan en el Capítulo IV 

titulado Marco Diagnóstico, ya que ellos darán las pautas de 

diseño para generar cuadros y diagramas útiles para el diseño 

arquitectónico, conociendo en este apartado, las necesidades 

espaciales y funcionales por medio de asignación de áreas a 

células espaciales tomando en cuenta todas las necesidades 

globalizadas en un Programa de Necesidades. 

 

El objetivo principal del trabajo de tesis es el Objeto 

Arquitectónico, este, con todas las técnicas necesarias y cuadros 

generados en el capítulo anterior, llevan a la proyección de 

dicho objeto, el método de Caja de Cristal será el empleado en 

la planificación y diseño de dicha propuesta Arquitectónica; se 

propone un ante presupuesto por áreas y volúmenes y cronograma 

de ejecución y se dan las Conclusiones como respuesta a los 

objetivos de estudio, como también Recomendaciones para el 

correcto uso de la información en el presente documento así 

como lineamientos sugeridos para la construcción del mismo. 

 

También cabe mencionar que el terreno designado para este 

proyecto es suficientemente grande como para ser compartido con 

otras destrezas atléticas como lo son: Patinódromo, Bolerama, 

Velódromo, y Recorrido Olímpico, como para las áreas comunes y 

de servicio que se necesita para cada una de ellas. 
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1.1 Antecedentes 

 

1.1.1 Antecedentes históricos 

 

La civilización helénica tenía como base fundamental de la 

educación la música, la gramática y la gimnasia, el filósofo 

Aristóteles incluyó la cuarta: la pintura. Aunque los griegos 

fueron los primeros en iniciar justas de gimnasia, los Romanos le 

daban gran importancia a esta disciplina, existen escritos
3
 donde 

las habilidades de los competidores se sometían a concurso 

acompañados de música y se desarrollaban en el “Campo de 

Marte”; en la civilización Romana, el principal objetivo de los 

deportes de gimnasia era el preparar soldados ágiles y fuertes 

para la guerra, se cree que fueron los primeros en usar aparatos 

para la gimnasia entre los cuales se hallaba el “potro”, aparato 

que aún es utilizado. 

 

La gimnasia ha ido cambiando al pasar del tiempo, 

manifestando mejoras y con las experiencias tomadas de 

diferentes contiendas deportivas, la aparición de nuevos 

materiales y apreciaciones de autoridades deportivas; alrededor 

del año 1800, el alemán Federico Jahn, introdujo nuevos 

aparatos gimnásticos como la “barra fija” y el “pórtico” que 

tenían como objetivo  fortalecer todos los músculos del cuerpo; 

hacia la misma década, el médico sueco Enrique Ling –en base a 

sus estudios de anatomía y fisiología, modernizó la gimnasia y su 

interés era dar solución a algunas enfermedades relativas al 

sistema nervioso, la deformación de las articulaciones y la mala 

circulación entre otras, llamándoles a estos ejercicios “gimnasia 

Sueca” o “gimnasia médica”. A nivel mundial y dentro de los 

juegos olímpicos, la gimnasia aparece oficialmente como deporte 

en los juegos olímpicos de 1896 celebrados en Atenas
4
. 

 

En nuestro país, la gimnasia ha tenido bastante aceptación, 

estando incluida dentro de los deportes de la Ciudad Olímpica de 

Guatemala desde la década de los años 50; en su mayoría ha sido 

practicada por niñas comprendidas entre los 6 a 12 años de edad 

y las destrezas más practicadas son las de manos libres y 

modalidades de piso. Para hombres, se ha practicado también las 

modalidades de ejercicios con el uso de aparatos como “caballo 

con arcos o arzones”, anillos, salto de caballo, barra fija, 

barras paralelas entre otras, extendiéndose dichas prácticas al 

interior de la República.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
3 Mercuriales 1573 
4 Plazola Deportivo 2002 
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Imagen  1  extraída de internet.  

 

 Imagen  2  extraída de internet. 
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6
 

 

 

En el área sur occidente, existe representación del 

Ministerio de Cultura y Deportes y la Confederación Deportiva 

Guatemalteca (CONFEDE) pero la gimnasia no ha sido unos de los 

deportes más atendidos aunque han existido personas que se han 

dedicado a organizar “asociaciones” de gimnasia de manera 

espontánea entre niñas de corta edad, al llegar a edades 

superiores a los 12 años, las deportistas no tienen continuidad 

existen pocas generaciones que continúen practicando este 

deporte.  

 

En Quetzaltenango como en Huehuetenango, las 

asociaciones de gimnasia han sido lideradas por personas 

particulares con la aprobación de las delegaciones 

departamentales de la CONFEDE y a su vez, se han practicado 

torneos inter departamentales de gimnasia pero sin mayor 

continuidad; por su parte, la municipalidad de Quetzaltenango no 

ha apoyado este deporte, teniendo únicamente dentro de la 

Comisión Municipal de Cultura y Deporte, la Escuela de Danza 

dirigida por la profesora Glenda Gallardo
7
. 

 

Los Juegos Centroamericanos y del Caribe es un evento 

multideportivo que se realiza cada 4 años desde 1926. Surgieron 

por la iniciativa de la Sociedad Olímpica Mexicana los cuales, tras 

                                                      
5 http://www.janssen-fritsen.com/assortiment-en/gymnastics-competition.html 
6  http://somosolimpicos.com/deportes/gimnasia/los-aparatos-de-la-gimnasia-artistica/ 
7 Deporte 2012 
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el bajo rendimiento de México en los Juegos Olímpicos de París 

1924, decidieron organizar un evento polideportivo entre países 

centroamericanos con el objeto de prepararse de manera 

adecuada para el propio desarrollo del deporte a nivel de cada 

país y mejor el nivel competitivo de la región. Guatemala y Cuba 

apuntalaron el plan y Alfredo Cuéllar y Enrique Aguirre de 

nacionalidad mexicana, realizaron las gestiones necesarias ante 

el Comité Olímpico Internacional (COI) para obtener el aval 

respectivo; el 4 de julio de 1924, se firmó el acta de creación de 

los juegos en la Ciudad de París
8
. 

 

En los años de 1926, 1930 y 1935 se realizaron los 3 

primeros eventos, se les denominaron Juegos Centroamericanos y 

fueron organizados por la Organización Deportiva 

Centroamericana y del Caribe (ODECABE) y dentro de los juegos 

más importantes realizados se encontraron la natación, la 

equitación, el ciclismo, el baloncesto, atletismo, la gimnasia, el 

triatlón, el squash y otros. En Guatemala se realizaron los VI 

Juegos Centroamericanos y del Caribe del 28 de febrero al 12 de 

marzo de 1950. 

 

El 31 de enero del año 2012, el presidente de la 

Organización Deportiva Centroamericana y del Caribe (ODECABE), 

Héctor Cardona, confirmó que solo Quetzaltenango se postuló 

para ser sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe y en 

abril se efectuaría la supervisión para saber si la Ciudad puede 

organizar el torneo. 

 

En marzo del 2012 se llevó a cabo la reunión de la 

Organización Deportiva Panamericana (ODEPA) -en México- y se 

escogió a la comisión evaluadora que visitaría la Ciudad de 

Quetzaltenango para la respectiva evaluación. 

 

El 30 de enero del 2012, Otto Pérez Molina -presidente de 

la República de Guatemala y Sergio Camargo -presidente del 

Comité Olímpico Guatemalteco- firmaron un acuerdo de apoyo 

económico para la Ciudad de Quetzaltenango, ofreciendo el 

presidente Pérez Molina una cantidad anual de entre 20 y 30 

millones de quetzales para la realización de la infraestructura 

para los juegos. 

 

Héctor Cardona y miembros de la ODECABE efectuaron la 

primera visita a Guatemala y visitaron las instalaciones del 

Congreso de la República, en donde se reunieron con el 

presidente del congreso -Gudy Rivera- quien aseguró que el 

Gobierno apoya sólidamente la candidatura de Quetzaltenango 

para realizar dichos juegos para el año 2018. Cardona aseguró 

que con las circunstancias actuales, Quetzaltenango puede ser 

sede de los Juegos. 

 

                                                      
8 http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe 
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El 28 de abril, los miembros de la ODECABE estuvieron en 

Quetzaltenango para revisar la infraestructura existente en la  

Ciudad en relación al deporte; algunas de las instalaciones 

visitadas fueron: el Club Tenis Quetzalteco, el Colegio La Patria, 

algunos terrenos en Olintepeque, el Teatro Municipal y con el fin 

de conocer la volumen de instalaciones hoteleras visitaron 

también Las instalaciones del Instituto de Recreación de los 

Trabajadores de la Iniciativa Privada IRTRA en Retalhuleu. 

  

Después de la visita, se determinó que se cuenta con pocos 

escenarios deportivos que llenen los requerimientos 

internacionales necesarios en cuestión de medidas oficiales así 

como espacios físicos existentes en otros departamentos para 

integrar el desarrollo de los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe 2018, pero se cuenta con el compromiso de las 

autoridades del Gobierno Central de la República de Guatemala y 

del gobierno Municipal de Quetzaltenango e Iniciativa Privada, 

para realizar las gestiones necesarias para poder planificar y 

construir la infraestructura para enfrentar dicho reto, no solo 

a nivel local sino también un compromiso como país. 

 

Se ha planeado remozar y adecuar algunos espacios 

existentes así como plantear nuevas áreas para la realización de 

nuevos espacios deportivos; existen ámbitos que se pueden 

mejorar y adaptar para construir nuevas instalaciones 

deportivas, entre esos espacios físicos se encuentra el predio 

Labor Ovalle a inmediaciones del aeropuerto de Quetzaltenango 

rumbo a Olintepeque, predios pertenecientes al ministerio de 

Agricultura y Ganadería MAGA en la zona 11 de Quetzaltenango 

rumbo a la Nueva Ciudad de los Altos y el predio del Antiguo 

Aeropuerto en las fronteras con el municipio de la Esperanza 

sobre la carretera que conduce de Quetzaltenango a San 

Marcos, espacio físico que actualmente ocupan las oficinas de las 

Obras Sociales de la Esposa del Presidente SOSEP.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No.1 

Fuente: Investigación de Campo. 

Oficinas SOSEP Quetzaltenango 

Elaboración Propia. 
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Actualmente la sede de Gimnasia en Quetzaltenango, está 

llevando a cabo sus funciones en uno de los gimnasios del 

Centro Intercultural de Quetzaltenango, el espacio no es 

adecuado, El equipamiento deportivo que requiere esta práctica 

no cuenta con el espacio necesario para su correcto uso desde el 

punto de vista de la ergonometría y antropometría, las cuales 

son sumamente necesarias cumplir para cada aparato, ya que 

deportistas han sufrido las consecuencias al lastimarse con 

otros aparatos debido a la poca locomoción y  seguridad en la 

práctica de este deporte. 

 

 

 

 

Fotografía No.2 

Fuente: Investigación de Campo. 

Elaboración Propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No.3 

Fuente: Investigación de Campo. 

Elaboración Propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No.4 

Fuente: Investigación de Campo. 

Elaboración Propia. 
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1.1.2 Antecedentes Técnicos. 

 

Existen algunas tesis de grado de la Facultad de 

Arquitectura que han abarcado algunas disciplinas de deportes 

en conjunto pero no han sido directamente enfocadas a la 

gimnasia, incluso se han proyectado objetos arquitectónicos a 

nivel de tesis de grado dentro del mismo Centro Universitario de 

Occidente (CUNOC)
9
, titulado: “Complejo Deportivo del CUNOC” 

con una serie de deportes –incluso de natación- sin incluir la 

modalidad de gimnasia. 

 

La ODECABE ha creado un dossier de Normas y 

Procedimientos para la Candidatura de “Ciudad Sede” a los 

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe y en él se 

definen las características generales del país, como también de 

Quetzaltenango y la cantidad y calidad de las instalaciones 

deportivas existentes y la que habrá que construir; se realizaron 

análisis generales y particulares de la Ciudad sede y las 

Ciudades de apoyo (como Panajachel y la Antigua Guatemala) para 

abordar el tema de las justas deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen No. 3. 

Fuente: 

Municipalidad de 

Quetzaltenango. 

Elaboración 

ODECABE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
9 Proyecto planteado por el estudiante Mario Castillo Lam 
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La municipalidad de Quetzaltenango -en base a los 

requerimientos de la (ODECABE)- ha planteado en los terrenos 

antes mencionados, las plantas de conjunto y la ubicación 

posible de los edificios más importantes a construir, dentro de 

ellos la disciplina deportiva de gimnasia, que se encuentra 

prevista diseñar en el terreno denominado “antiguo aeropuerto”. 

 

Actualmente es un terreno baldío, no tiene ningún uso, por 

lo que el cambio del uso del suelo será drástico, ya que será 

punto de Encuentro de muchas personas deportistas debido a que 

el terreno será dividido en varias áreas deportivas, en el 

proyecto se buscará la revitalización del lugar para integrar 

áreas deportivas con áreas naturales y verdes, creando 

caminamientos  donde la gente tenga convivencia directamente con 

la naturaleza y de esta forma brindar espacios diferentes a los 

que están dentro de la Ciudad actualmente. 

 

 

1.1.3  Antecedentes Legales de Cooperación 

 

A principios del mes de agosto del año 2012, se plantea un 

Convenio Marco de Cooperación entre el Centro Universitario de 

Occidente CUNOC y la División de Arquitectura y la municipalidad 

de Quetzaltenango en el cual, la división de arquitectura 

brindará apoyo a la municipalidad con la elaboración de 

anteproyectos a nivel urbano arquitectónico a través de cursos 

de Investigación, Diseño Arquitectónico y Tesis de Grado; dicho 

Convenio Marco, se celebró el día miércoles 3 de Julio del 2013 

en las instalaciones del salón de Posgrados del CUNOC, 

Estando presentes el Alcalde Municipal de La Ciudad de 

Quetzaltenango, Dr. Jorge Rolando Barrientos y la Directora 

del CUNOC, Licda. María del Rosario Paz, quienes firmaron dicho 

convenio, hicieron presencia también los alumnos que tendrán a 

su cargo la realización de anteproyectos de los distintos 

módulos deportivos, y medios de comunicación, los cuales 

estuvieron presenciando dicho acto en el cual se firmó 

públicamente el convenio y se le hizo entrega a cada estudiante 

de la solicitud de los distintos proyectos y de un diploma en 

reconocimiento a su colaboración para que los Juegos se lleven a 

cabo en esta Ciudad. 

 

 

1.1.4  Antecedentes de Infraestructura 

 

Existe  -desde la década de los 80- el Complejo Deportivo 

de Quetzaltenango, el cual es un polideportivo tipo “A” ubicado 

en el barrio Minerva de la Ciudad, este complejo deportivo cuenta 

con un gimnasio multiusos, piscinas, canchas de futbol, atletismo, 

base ball, básquet ball y las áreas de apoyo respectivas; el 

gimnasio multiusos –en los cuales se han realizado entrenos y 

competencias de gimnasia- no cuenta con la disposición del 
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espacio permanente para la práctica de gimnasia, la ubicación del 

equipamiento utilizado en dichas prácticas o entrenos como 

tampoco de las bodegas necesarias para el almacenamiento de 

aparatos y colchonetas. 

 

El Gimnasio Quetzalteco, a inmediaciones del Estadio Mario 

Camposeco, ubicado en el barrio La Democracia de la zona 3 de 

Quetzaltenango, es una instalación de más de 50 años de 

construcción, básicamente se usa para contiendas 

basquetbolísticas y ocasionalmente se instalan cuadriláteros de 

boxeo, juegos de vóley ball, etc., contiendas tanto a nivel 

escolar como departamental; en sus afueras se encuentran  las 

oficinas de la CONFEDE,“ la Casa del Deportista e instalaciones  

para la práctica de deportes como el ping pon, ajedrez, 

levantamiento de pesas, judo, karate y otros; no se cuenta con 

instalaciones adecuadas y equipo para la práctica de la gimnasia. 

 

Básicamente se puede decir que no ha existido formalmente 

la disciplina de gimnasia en Quetzaltenango, tanto en 

infraestructura como en aparatos. Tampoco cuenta con una 

estructura organizativa que tenga permanentemente en práctica el 

deporte de gimnasia. 

 

 

 

1.2 Justificación 

 

 

La Ciudad de Quetzaltenango carece de la infraestructura 

necesaria para enfrentar compromisos deportivos a nivel 

internacional según normas establecidas por la Secretaría 

General de Planificación, para el número de pobladores actuales 

en Quetzaltenango –sin tomar en cuenta las justas 

Centroamericanas y del Caribe- debe de existir áreas deportivas 

más extensas que abarquen todas disciplinas que se practican en 

estas justas olímpicas coadyuvando así al desarrollo y ejecución 

de más actividades deportivas. 

 

Es obvio, que si no se cuenta con las instalaciones 

deportivas para cubrir las necesidades de instalaciones en 

relación de los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe para 

el año 2018 en la Ciudad de Quetzaltenango y en particular el 

polideportivo de gimnasia, se justifica el abordar el tema, no solo 

desde el aspecto teórico sino también desde el aspecto físico, ya 

que se carece de toda una serie de instalaciones para enfrentar 

el compromiso planteado, todo el análisis que se efectuó por 

parte de miembros de la ODECABE y haber llegado a la 

conclusión que hacen falta más instalaciones como también  

mejorar las existentes, es razón de peso para el planteamiento de 

este y otros módulos deportivos.   
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Según el normativo de recreación planteado por la 

SEGEPLAN, para el año 2012,  Quetzaltenango  debería de estar 

equipado como mínimo, con  4 parques urbanos y a partir de los 

10,000 habitantes se debe de tener equipada a una Ciudad con un 

complejo deportivo (Quetzaltenango está alcanzando los 

156,000 habitantes al año 2012); haciendo una proyección a 

veinte años, se debería de aumentar un parque urbano más y 

construir un parque ecológico y complejos deportivos más 

amplios y de mayor cobertura. 

 

Por lo expuesto anteriormente, en base a la población 

existente en  Quetzaltenango y tomando en cuenta que la Ciudad 

ejerce una centralidad a nivel del occidente del país –personas 

que viven en Quetzaltenango por razones de trabajo, estudio o 

comercio- y que diariamente ingresa al casco urbano de la Ciudad 

asciende a un número mayor de 30,000 personas catalogadas 

como población flotante
10

 que se genera de las Ciudades 

colindantes debido al flujo comercial-educativo que de una u 

otra manera buscan recreación y deporte, sumado a que esta urbe 

será sede de los XXIII juegos Centroamericanos y del Caribe para 

el año 2018, es justificable abordar el problema y plantear 

soluciones urbano arquitectónicas que solventen las necesidad 

existente de áreas deportivas y en este caso particular, la 

necesidad de un Polideportivo para la práctica de la gimnasia. 

 

 

 

1.3 Objetivos 

 

 

1.3.1 General 

 

Realizar el anteproyecto del objeto arquitectónico: 

“Polideportivo de Gimnasia” en la Ciudad de Quetzaltenango 

para los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe 2018. 

 

 

1.3.2 Específicos 

 

1. Brindar espacios de confort, que satisfagan las 

necesidades de los deportistas gimnastas, dichos 

espacios deben estar diseñados de acuerdo a 

medidas reglamentarias, para la seguridad del 

deportista y el correcto uso del equipamiento que 

esta práctica necesita. 

                                                      
10  http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango 

http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango
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2. Realizar la propuesta arquitectónica como un 

anteproyecto que cumpla el objetivo de brindar un 

diseño plasmado en planos, y vistas en 3D que 

muestren la propuesta volumétrica formal del 

Polideportivo de Gimnasia. 

3. Generar un cronograma de ejecución de la obra 

física del gimnasio propuesto según programación 

del ente coordinador ODECABAE e instancias 

nacionales. 

4. Realizar un presupuesto estimado del objeto 

arquitectónico en obra gris, para tener un 

acercamiento al costo real de la obra. 

 

 

 

1.4 Planteamiento del Problema 

 

 

 

La práctica del deporte para el ser humano es una actividad 

primordial en el desarrollo de cada persona, tanto a nivel físico 

como mental; no se puede pasar desapercibido el hecho que 

muchas personas practican diferentes deportes en la vía pública, 

en espacios poco adecuados para ello, sufriendo muchas veces 

lesiones, respirar aire contaminado de la producción de anhídrido  

carbónico por la polución de combustibles de vehículos o sufrir 

accidentes por la mezcla de actividades poco compatibles en la 

vía pública además el deportista amateur se expone a riesgos de  

sufrir agresiones a consecuencia de la delincuencia generalizada 

que sufre el país.  

 

A raíz del crecimiento de nuestras Ciudades, el sector 

vivienda ha tenido un incremento acelerado mayormente en las 

centralidades urbanas pero este crecimiento ha dejado de un 

lado el equipamiento urbano, no solo en el ámbito deportivo sino 

que también en el sector educación, áreas verdes, salud, 

asistencia pública, etc. 

 

Algunas disciplinas deportivas no son practicadas por la 

población en general, ya que no se cuenta con los espacios 

físicos adecuados ni con los instructores calificados y por 

consecuencia las aptitudes de una persona en particular –para 

practicar un deporte- quedan de lado al carecer de la 

infraestructura y guía necesarios.  

 

Especialidades deportivas como el lanzamiento de martillo, 

el salto alto, el salto con garrocha o el atletismo en general, 

son de muy bajo porcentaje en el país y menos aún en la Ciudad 

de Quetzaltenango; disciplinas como la gimnasia rítmica, barras 

asimétricas, ejercicios de piso (manos libres), caballos con arcos, 

salto de caballo, anillos, etc., no son practicados en nuestro 
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medio dejando de lado esta clasificación del deporte tan 

especial. 

 

A nivel nacional, los espacios para realizar deporte son 

escasos y los existentes adolecen del mantenimiento adecuado, 

es la Ciudad capital de Guatemala la que posee más 

infraestructura deportiva que el interior del país,  es una 

situación lógica ya que a mayor población mayor será el 

equipamiento deportivo que se implemente; en el interior de la 

República, el equipamiento es básico e implementado para cierta 

población existente y con algún tipo de proyección futura; la vida 

útil de los edificios –como los Complejos Deportivos edificados 

por el Ministerio de Cultura y Deporte- y sus áreas deportivas al 

aire libre han caducado, dejando a gran parte de la población 

con espacios reducidos para la práctica de algún deporte y 

muchas otras disciplinas que nunca han sido atendidas. 

 

El deporte en interior del país, sufre por la falta de 

política institucional que incluya la atención hacia los 

departamentos, es la Ciudad capital la que ha recibido mayor 

atención en todos los aspectos que involucran las prácticas 

deportivas. 

 

El problema se hace notar ya que la Ciudad de 

Quetzaltenango se propone como sede de los XXIII Juegos 

Centroamericanos y del Caribe para el año 2018, y las 

instalaciones deportivas que existen en la actualidad no cubren 

lo requerido en relación a espacio e infraestructura necesaria 

para las justas deportivas; se cuenta con el apoyo de las 

diferentes esferas políticas del país así como del Comité Olímpico 

de Guatemala para apoyar a Quetzaltenango y llevar a cabo el 

proceso para la realización de los juegos, adicionalmente a ello, 

cabe mencionar que Quetzaltenango fue la única Ciudad que 

presentó intencionalidad de postularse como SEDE para realizar 

dichos juegos ante la Organización Deportiva Centroamericana y 

del Caribe –ODECABE- por lo tanto, el problema de instalaciones 

insuficientes para enfrentar dicho compromiso sale a relucir en 

su totalidad.  
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1.5 DELIMITACION 

 
 

1.5.1  Delimitación Geográfica. 

 

Situados dentro del municipio de Quetzaltenango, 

departamento de Quetzaltenango, República de Guatemala, el 

predio propuesto, está enmarcado dentro de un área denominada 

“antiguo aeropuerto”, propiedad del Ministerio de Agricultura, 

éste se encuentra ubicado al poniente de la Ciudad de 

Quetzaltenango, en los límites urbanos del municipio de 

Quetzaltenango y el municipio de La Esperanza, sobre la 

carretera que conduce al departamento de San Marcos, Ruta 

Nacional 1 en condiciones transitables todo el año, esta deriva 

de la Carretera Centroamericana 1 Oeste CA-1 W; el terreno en 

general cuenta con una extensión de 117,711.8472 m
2
; 

actualmente se están realizando los trámites legales para que 

dicho terreno sea trasladado en propiedad al Ministerio de 

Cultura y Deportes. 

 

Fotografía No 5. 

Fuente: Google Earth. 

Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen No 4. 

Elaboración propia. 
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VISTA DE INGRESO A SOLAR, ANTIGUO AEROPUERTO 

 

 

Fotografía No. 6. 

Fuente: Investigación de campo. 

Antiguo Campo de Aviación, Elaboración propia. 

 

 

VISTA INTERIOR DEL PREDIO SOSEP 

 

Fotografía No. 7. 

Fuente: Investigación de campo. 

Antiguo Campo de Aviación, Elaboración propia. 
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VISTA INTERIOR DEL PREDIO SOSEP 

 

Fotografía No.8. 

Fuente: Investigación de campo. 

Antiguo Campo de Aviación, Elaboración propia. 

 

 

 

VISTA INTERIOR DEL PREDIO CAMPO DE FUT BOL 

 

Fotografía No. 9. 

Fuente: Investigación de campo. 

Antiguo Campo de Aviación, Elaboración propia. 
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VISTA DE CONJUNTO 

AREAS PROPUESTAS PARA DIFERENTES DISCIPLINAS 

DEPORTIVAS 

 

 

 

PROPUESTA ODECABE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 1. 

Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango. 

Elaboración: ODECABE. 
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1.5.2  Delimitación Teórica: 

 

 

La propuesta arquitectónica del Polideportivo de Gimnasia 

para la villa centroamericana cuenta con el objetivo de 

satisfacer una necesidad Arquitectónica la cual pretende generar 

un espacio físico en el cual se puedan desarrollar las 

actividades deportivas enfocadas a la gimnasia, brindando a los 

atletas que vendrán a participar en los XXIII juegos Deportivos 

centroamericanos y del Caribe en el año 2018, un diseño que 

cumpla con las normas estipuladas en reglamentación deportiva, 

para dotarles un espacio confortable y con las capacidades 

requeridas para poder soportar un evento de tal naturaleza en 

el departamento.  

 
 

1.5.3  Delimitación Temporal: 

 
 
Por ser tesis de grado, el período de elaboración de la 

investigación y la propuesta arquitectónica, se define con un 

tiempo máximo de seis meses desde el momento de obtener el 

Acuerdo de Decanato, este período de tiempo estará compuesto de 

la siguiente manera: 
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1.6 Metodología 

 

 

El proceso de investigación que se utilizará en el presente 

trabajo de tesis será el Método Científico, el cual garantiza la 

obtención de información relevante y de primera mano por medio 

de una serie de pasos ordenados de una manera lógica. 

 

El documento presenta en todo su desarrollo lineamientos 

metodológicos ordenados formando una estructura teórica de 

investigación; para ello, se propone la siguiente estructura: 

 

 

 

1.6.1 Investigación Documental y de Campo 

 

Esta etapa toma como fundamento los conceptos teóricos y 

documentales de investigación, consiste también en el ámbito 

institucional como: CDAG, COG, CONADER, MINEDUC, ODECABE Y 

CONFEDE entre otros. Entrevistas, encuestas con usuarios, 

visitas de campo, casos análogos, –entre otras-, y en base a los 

datos obtenidos, poder definir el Programa de Diseño a nivel 

micro y macro, y así poder llegar al planteamiento de las premisas 

generales y particulares de diseño.  

 

En este nivel se abarca la Prefiguración de Diseño 

Arquitectónico el cual será determinado a través de un proceso 

de diseño que estará definido no solo por los sistemas y 

principios arquitectónicos sino que también por los factores 

culturales, históricos y naturales del sitio, basándose en los 

mismos que generarán el ordenamiento espacial, y en el diseño de 

conjunto buscar la integración de múltiples espacios deportivos 

que se interrelacionan y funcionan para el aprovechamiento de 

áreas comunes. 

  

 

 

1.6.2  Proceso de Diseño 

 

Previo al proceso de Diseño Arquitectónico, existen 

consideraciones que deben de ser contempladas, es decir, una 

serie de elementos que regirán el diseño desde el análisis y 

dimensión del solar, los roles de agentes y usuarios, medidas 

reglamentarias, características topográficas, etc., que darán 

parámetros para la correcta funcionalidad del objeto a 

proyectar; situaciones culturales o de ideología podrán conducir 

la forma general del edificio por medio de una Idea Generatriz, 

podrá definirse un Programa de Necesidades, un Cuadro de 
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Ordenamiento de Datos, Premisas de Diseño urbano y 

arquitectónico y todo ello conocido como el proceso de diseño 

de Caja de Cristal  

 

 

 

1.6.3 Esquema Metodológico de Investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagrama 1 

Fuente: Metodología 

 de investigación. 

Elaboración propia. 
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2. MARCO REFERENCIAL 

 

2.1 REFERENTE CONCEPTUAL  

 

2.1.1. Juegos Centroamericanos y del Caribe: 

 

“Los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe son un evento multideportivo que se realizan cada 4 

años desde 1926”
11

.  

 

Los juegos se realizaron la primera vez por instancia 

de la Sociedad Olímpica Mexicana quienes al ver la mala 

actuación de México en las olimpiadas del año 

1924 llegaron a organizar y realizar el evento 

polideportivo entre países de Centroamérica con el fin que 

el desempeño del deporte mejorara en esta región y poder 

ser más competitivos. Cuba y Guatemala apoyaron la 

realización de esta idea en conjunto con los mexicanos 

Alfredo Cuéllar y Enrique Aguirre, propusieron al Comité 

Olímpico Internacional el obtener el aval; el acta de 

creación de los juegos se firmó en París el 4 de julio de 

1924 y desde entonces es la contienda deportiva regional 

más antigua y de trayectoria avalada por el COI
12

.  

 

Se muestra a continuación la tabla que nos indica por 

orden de realización, el año en el que se llevó a cabo cada 

evento, la sede, las fechas, países participantes, cantidad 

de deportes que se evaluaron, y el número de atletas 

participantes. 

 

TABLA DE VERSIONES 

DE LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 

 

Año Evento Sede Duración Países Deportes Atletas 

1926 

I Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

12 de 

octubre 

2 de 

noviembre 

3 8 269 
Ciudad de 

México 

México 

1930 II Juegos  15 de 8 10 632 

                                                      
11 http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe 
12 http://www.cog.org.gt/ciclo-ol%C3%ADmpico/historia-del-ciclo-ol%C3%ADmpico/juegos-ca-y-del-
caribe.aspx 

http://es.wikipedia.org/wiki/Evento_multideportivo
http://es.wikipedia.org/wiki/1926
http://es.wikipedia.org/wiki/I_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/I_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/I_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_octubre
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_octubre
http://es.wikipedia.org/wiki/2_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/2_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/1930
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Centroamericanos y 

del Caribe 

La Habana Cuba 

marzo 

5 de abril 

1935 

III Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

16 de 

marzo 

5 de abril 

9 14 741 

San Salvador El Salvador 

1938 

IV Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

5 de 

febrero 

24 de 

febrero 

10 18 1,216 
Ciudad de 

Panamá 

Panamá 

1946 

V Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

8 de 

diciembre 

28 de 

diciembre 

13 19 1,540 

Barranquilla Colombia 

1950 

VI Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

28 de 

febrero 

12 de 

marzo 

14 19 1,390 
Ciudad de 

Guatemala 

Guatemala 

1954 

VII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 5 de marzo 

20 de 

marzo 

12 19 1,321 
Ciudad de 

México 

México 

1959 

VIII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

6 de enero 

15 de 

enero 

12 17 1,150 

Caracas Venezuela 

1962 

IX Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

15 de 

agosto 

28 de 

agosto 

15 16 1,559 

Kingston Jamaica 

1966 

X Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 11 de julio 

25 de julio 
18 17 1,689 

San Juan Puerto Rico 

1970 XI Juegos 
 

28 de 20 16 2,095 

http://es.wikipedia.org/wiki/II_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/II_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/La_Habana
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuba
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http://es.wikipedia.org/wiki/16_de_marzo
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http://es.wikipedia.org/wiki/San_Salvador
http://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
http://es.wikipedia.org/wiki/1938
http://es.wikipedia.org/wiki/IV_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
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http://es.wikipedia.org/wiki/5_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/24_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/24_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1_%28ciudad%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1_%28ciudad%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/1946
http://es.wikipedia.org/wiki/V_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
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http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/Barranquilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://es.wikipedia.org/wiki/1950
http://es.wikipedia.org/wiki/VI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_febrero
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_marzo
http://es.wikipedia.org/wiki/12_de_marzo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/1954
http://es.wikipedia.org/wiki/VII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/5_de_marzo
http://es.wikipedia.org/wiki/20_de_marzo
http://es.wikipedia.org/wiki/20_de_marzo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/1959
http://es.wikipedia.org/wiki/VIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/VIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_enero
http://es.wikipedia.org/wiki/15_de_enero
http://es.wikipedia.org/wiki/15_de_enero
http://es.wikipedia.org/wiki/Caracas
http://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
http://es.wikipedia.org/wiki/1962
http://es.wikipedia.org/wiki/IX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/IX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/IX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/15_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/15_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_agosto
http://es.wikipedia.org/wiki/Kingston
http://es.wikipedia.org/wiki/Jamaica
http://es.wikipedia.org/wiki/1966
http://es.wikipedia.org/wiki/X_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/X_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/X_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/11_de_julio
http://es.wikipedia.org/wiki/25_de_julio
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_%28Puerto_Rico%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Rico
http://es.wikipedia.org/wiki/1970
http://es.wikipedia.org/wiki/XI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/28_de_febrero
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Centroamericanos y 

del Caribe 

Ciudad de 

Panamá 

Panamá 

febrero 

13 de 

marzo 

1974 

XII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

27 de 

febrero 

13 de 

marzo 

23 18 2,052 

Santo Domingo 

República 

Dominicana 

1978 

XIII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 7 de julio 

28 de julio 
21 19 2,605 

Medellín Colombia 

1982 

XIV Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

7 de 

agosto 

18 de 

agosto 

22 24 2,799 

La Habana Cuba 

1986 

XV Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

24 de junio 

5 de julio 
26 25 2,963 

Santiago de los 

Caballeros 

República 

Dominicana 

1990 

XVI Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

20 de 

noviembre 

3 de 

diciembre 

29 30 4,206 
Ciudad de 

México 

México 

1993 

XVII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

19 de 

noviembre 

30 de 

noviembre 

31 32 3,570 

Ponce Puerto Rico 

1998 

XVIII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

8 de 

agosto 

22 de 

agosto 

32 30 4,115 

Maracaibo Venezuela 

2002 

XIX Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

19 de 

noviembre 

30 de 

noviembre 

31 37 4,301 

San Salvador El Salvador 

http://es.wikipedia.org/wiki/XI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
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http://es.wikipedia.org/wiki/1998
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http://es.wikipedia.org/wiki/22_de_agosto
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2006 

XX Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

15 de julio 

30 de julio 
32 41 4,865 

Cartagena de 

Indias 

Colombia 

2010 

XXI Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

17 de julio 

1 de 

agosto 

31 42 5,204 

Mayagüez Puerto Rico 

2014 

XXII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

14 de 

noviembre 

30 de 

noviembre 

32 ? 
 Veracruz México 

2018 

XXIII Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe 

 

    Quetzaltenango Guatemala 

 

FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe 

 

 

 

 

2.1.2. COI: 

 

“Comité Olímpico Internacional fue creado 

el 23 de junio de 1894 por el barón Pierre de 

Coubertin en París con el fin de revivir los 

antiguos juegos olímpicos griegos. 

 

El COI coordina las actividades del Movimiento 

Olímpico. Además, está encargado de supervisar y 

administrar todo lo concerniente a los Juegos Olímpicos. Es 

dueña de todos los derechos asociados a los símbolos 

olímpicos: la bandera, el himno, el lema, el juramento y los 

juegos. Controla los derechos de transmisión de los 

juegos, la publicidad y demás actividades de acuerdo a la 

Carta Olímpica. Por otra parte, es el organismo 

internacional encargado de organizar y seleccionar las 

Ciudades que serán sedes de los Juegos Olímpicos cada 

cuatro años”
13

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
13 http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional 
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2.1.3. ODECABE: 

 

“Organización Deportiva 

Centroamericana y del Caribe: es la 

entidad que tiene a su cargo la 

realización de los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.  

 

Asimismo, tiene como objetivo desarrollar y proteger 

el deporte en los países afiliados a través de sus Comités 

Olímpicos Nacionales, tiene como objetivo: Desarrollar y 

proteger el deporte y el espíritu olímpico en los países 

afiliados”
14

, los cuales son:  

 

Tabla de 

Miembros asociados 
 

 

                                                      
14 http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Deportiva_Centroamericana_y_del_Caribe 

Comité Olímpico de Antigua y Barbuda 

Comité Olímpico de Aruba 

Comité Olímpico de Bahamas 

Comité Olímpico de Barbados 

Comité Olímpico de Belice 

Comité Olímpico de Bermudas 

Comité Olímpico Colombiano 

Comité Olímpico de Costa Rica 

Comité Olímpico Cubano 

Comité Olímpico de Dominica 

Comité Olímpico Dominicano 

Comité Olímpico de El Salvador 

Comité Olímpico de Grenada 

Comité Olímpico Guatemalteco 

Comité Olímpico de Guyana 

http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Colombiano
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Cubano
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_de_El_Salvador
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Guatemalteco
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FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Deportiva_Centroamericana_y_del_Caribe 

2.1.4 CDAG: 

 

“Confederación Deportiva Autónoma 

de Guatemala (CDAG), es el organismo 

rector y jerárquicamente superior del 

deporte federado en el orden nacional. 

Tiene personalidad jurídica y patrimonio 

propio. Su funcionamiento está normado únicamente por lo 

que establece la Ley Nacional para el Desarrollo de la 

Cultura Física y del Deporte (Decreto No. 76-97 del 

Congreso de la República de Guatemala), sus reglamentos y 

estatutos. Es un organismo autónomo de acuerdo con lo 

establecido en el Art. 92 de la Constitución Política de la 

República de Guatemala, estando exonerada del pago de 

toda clase de impuestos igual lo estarán todos los órganos 

que la integran, también a lo establecido en el Art. 91 de 

Comité Olímpico de Haití 

Comité Olímpico Hondureño 

Comité Olímpico de Islas Caimán 

Comité Olímpico de Islas Vírgenes Británicas 

Comité Olímpico de Islas Vírgenes de los Estados Unidos 

Comité Olímpico de Jamaica 

Comité Olímpico Mexicano 

Comité Olímpico Nicaragüense 

Comité Olímpico de Panamá 

Comité Olímpico de Puerto Rico 

Comité Olímpico de San Cristóbal y Nieves 

Comité Olímpico de San Vicente y las Granadinas 

Comité Olímpico de Santa Lucía 

Comité Olímpico de Surinam 

Comité Olímpico de Trinidad y Tobago 

Comité Olímpico Venezolano 

http://es.wikipedia.org/wiki/Congreso_de_la_Rep%C3%BAblica_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_Pol%C3%ADtica_de_la_Rep%C3%BAblica_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_Pol%C3%ADtica_de_la_Rep%C3%BAblica_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Mexicano
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Venezolano
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dicha Carta Magna, se le asignará una parte del 

presupuesto dedicado al deporte”
15

. 

 

 

2.1.5. DEPORTE: 

 

“Es toda aquella actividad física que involucra una 

serie de reglas o normas a desempeñar dentro de un espacio 

o área determinada (campo de juego, cancha, pista, etc) a 

menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo 

general debe estar institucionalizado (federaciones, 

clubes), requiere competición con uno mismo o con los 

demás. Como término solitario, el deporte se refiere 

normalmente a actividades en las cuales la capacidad física 

pulmonar del competidor es la forma primordial para 

determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo,  

también se reconocen como deportes actividades competitivas 

que combinen tanto físico como intelecto, y no sólo una de 

ellas. También hay colectivos practicantes de determinadas 

actividades, donde sólo se usa el físico, o bien sólo el 

intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, 

de carácter olímpico. 

 

Aunque frecuentemente se confunden los términos 

deporte y actividad física/fitness, en realidad no significan 

exactamente lo mismo. La diferencia radica en el carácter 

competitivo del primero, en contra del mero hecho de la 

práctica de la segunda. 

 

Popularmente, la palabra «deporte» es utilizada para 

señalar una actividad que provee a sus practicantes de 

salud física. De este modo, la recomendación médica para 

gran parte de enfermedades, problemas físicos, emocionales 

y psíquicos, así también como para la prevención de todo lo 

anterior, suele ser practicar deportes o algún tipo de 

actividad física mínima”
16

. 

 

 

 

2.1.6.  DIFERENCIAS ENTRE JUEGO Y DEPORTE:  

  

 “Antes de considerar las repercusiones sociales del 

deporte, estableceremos las diferencias más significativas 

entre éste término y el de Juego:  

 

 El deporte es  más complejo en cuanto a su 

reglamentación. Los juegos tienen normas más 

sencillas e incluso pueden variarse o adaptarse a la 

                                                      
15 http://es.wikipedia.org/wiki/Confederaci%C3%B3n_Deportiva_Aut%C3%B3noma_de_Guatemala 
16 http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Fitness
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edad o al número de participantes. 

 Los deportes tienen unas estructuras 

administrativas y de control (las Federaciones) que 

no existen en los juegos. 

 Las competiciones deportivas pueden abarcar a 

equipos de diferentes localidades, regiones o 

incluso países y continentes. En los juegos las 

competiciones son mucho más localizadas en zonas o 

poblaciones. 

 El juego se practica sobre todo para pasarlo bien 

en el momento, sin entrenamientos previos ni 

complicaciones. El deporte puede tener incluso un 

planteamiento profesional: personas que viven de él 

y que se preparan a conciencia entrenando muchas 

horas. 

 

  

2.1.6.1.  Origen Del Deporte Moderno: 

 

Nace a finales del siglo XIX y principios del XX. Su 

principal impulsor fue Thomas Arnold. Sus teorías 

educativas proponían l introducción de juegos deportivos en 

las clases de Educación Física. Esto popularizó el deporte, 

la aparición de agrupaciones y clubes, la estructuración de 

los reglamentos y normativas y el inicio y proliferación de 

competiciones organizadas. La celebración de la primera 

Olimpiada Moderna en  Atenas en 1906 supuso el 

desarrollo y consolidación de los deportes. 

 

 

2.1.6.2.  Diferentes Conceptos De Deporte: 

 

Si nos centramos en la sociedad actual y analizamos las 

actividades que se realizan y que llamamos genéricamente 

“deporte”, nos daremos cuenta que utilizar solamente ese 

término para definir una actividad queda un poco incompleto 

o mete en el mismo saco a actividades que por sus objetivos, 

intereses o repercusión son diametralmente distintas.  

 

Necesitamos colocar un “apellido” al término deporte 

para saber realmente de qué estamos hablando. En los 

diversos conceptos que veremos a continuación, existen los 

elementos comunes que hemos señalado en el apartado 

anterior pero también observaremos las diversas 

connotaciones que hacen necesario considerarlos por 

separado: 

 

 DEPORTE TRADICIONAL O POPULAR:  

Son originarios de zonas geográficas 

determinadas. Empezaron a realizarse como juegos de 
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divertimento pero con el paso del tiempo su normativa 

se ha consolidado y ha habido una cierta 

institucionalización. Muchos de estos deportes 

proceden del mundo rural. Constituyen un legado 

cultural importante y de gran arraigo en ciertas 

zonas. Como ejemplos de estos deportes citaremos los 

siguientes: 

 

- La barra vasca. 

- El bolo leonés. 

- La pelota valenciana. 

- Levantamiento de piedras. 

- Traineras. 

- El arrastre de piedras con animales. 

- La tala de troncos. 

- Concurso de siega. 

 

 DEPORTE ADAPTADO:  

Actividad física reglamentada que intenta 

posibilitar la práctica deportiva a personas que 

presentan alguna discapacidad o disminución física, 

psíquica o sensorial. 

 

Busca que esas personas se integren al máximo en 

la sociedad en la que viven, potenciar su autonomía y 

su salud, darles opciones de realizar una actividad 

motivadora y placentera, y en muchos casos ayudar a 

su mejora psicomotriz. 

 

Algunos deportes adaptados provienen de los 

deportes modernos a los que se modifica diversos 

aspectos del reglamento. 

 

Otros se han creado expresamente para personas 

con alguna discapacidad concreta como por ejemplo el 

goalball para ciegos. 

 

La puesta en práctica de los deportes adaptados 

por parte de algunos profesionales de la Educación 

Física y de diversas organizaciones de discapacitados, 

con el tiempo han alcanzado su punto culminante con 

la creación y consolidación de los Juegos 

Paralímpicos, competición que se celebra cada 4 años, 

con una organización y espíritu muy semejante a las 

Olimpiadas. La primera Paraolimpiada se celebró e 

Inglaterra en 1948. 

 

 DEPORTE EDUCATIVO O ESCOLAR:  

Es el realizado en el ámbito escolar.  
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Esta modalidad de deporte nunca debe constituir un fin sino un 

medio de contribuir a la educación integral de la persona. El 

educador debe saber extraer de la competición sus valores 

formativos evitando los factores negativos que se pueden 

desprender de ella. 

 

El deporte educativo o escolar puede estar integrado en las 

programaciones del Área de Educación Física o bien realizarse en 

horario extraescolar. 

 

 DEPORTE PARA TODOS, DE TIEMPO LIBRE O DE OCIO Y 

RECREACIÓN:  

Hace bastantes años, instituciones gubernamentales lanzaron 

una campaña fomentando este concepto de “Deporte para todos”. 

Se intentaba fomentar la práctica regular de la actividad físico – 

deportiva, buscando la recreación, la interrelación personal y el 

cuidado de la salud mediante actividades carentes del agobio o 

de las exigencias de la competición formal y reglada. 

 

Ese grupo de amigos quede forma espontánea se reúne para 

jugar un partido de fútbol sala o personas que alquilan una 

pista y juegan un partido de tenis o esos grupos de ciclo-turistas 

que nos cruzamos por la carretera, están haciendo deporte para 

todos. 

 

 DEPORTE FEDERADO O DEPORTE COMPETICIÓN 

Deporte más formal y reglado. Se realizada integrado en 

clubes, asociaciones o agrupaciones deportivas. A él, ya no tienen 

acceso todos, sino los más dotados y los que buscan el aliciente 

de la competición. Está regulado por las Federaciones en sus 

diversos ámbitos locales, regionales o autonómicos y nacionales 

que dictan las normas correspondientes en cuanto a 

reglamentación, costos, sistema de organización, documentación, 

reconocimientos médicos, etc. 

 

Como ejemplos de este concepto de deporte podemos señalar 

desde el equipo alevín de fútbol que participa en la Liga de la 

Región de Murcia hasta equipos de ámbito nacional de categorías 

medias o inferiores o deportes minoritarios donde no aparecen 

los factores o condicionantes que los pudieran etiquetar como 

deporte de elite o deporte – espectáculo. 

 

 DEPORTE ESPECTÁCULO 

Ciertos espectáculos deportivos, desde la primera mitad del 

siglo XX, se hicieron muy populares y ciertos eventos y deportes 

fueron perdiendo su concepción original para convertirse en lo 

que hoy llamamos “deporte – espectáculo”, al que podemos 

definir como deporte de alto nivel o de elite que reúne a un gran 

número de espectadores y que se convierte en un con múltiples 
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connotaciones económicas, de intereses, sociales, mediáticas e 

incluso políticas o propagandísticas, donde lo importante es 

ganar. 

 

Podemos considerar como “deporte espectáculo” los Juegos 

Olímpicos, los campeonatos mundiales de atletismo o natación, 

las ligas nacionales y competiciones internacionales de fútbol, la 

NBA, ciertas ligas y competiciones de baloncesto, etc. En estas y 

otras actividades las normas y sistemas de organización se van 

modificando buscando el espectáculo y el interés consumista de 

espectadores, medios de difusión, patrocinadores, etc. Prima el 

resultado quedando en un segundo término valores como la 

salud del deportista, la deportividad, etc”
17

. 

 

 

2.1.7. DEPORTE EN GUATEMALA: 

 

 

“Guatemala ha participado en diferentes deportes y en 

los cuales ha conseguido importantes actuaciones. 

 

Los mejores deportes para Guatemala, en los cuales 

ha destacado, son: 

 

 Taekwondo 

 Bádminton 

 Boxeo 

 Fútbol 

 Karate 

 Vela 

 Marcha atlética 

 

La participación deportiva más destacada de Guatemala 

se dio el 04 de agosto de 2012, bajo el marco de los 

Juegos Olímpicos de Verano Londres 2012. El marchista 

Erick Barrondo se colgó la medalla de plata en la caminata 

olímpica de 20 km con un tiempo de 1 hora y 18 minutos. 

Adicionalmente el país ganó primeros lugares mundiales con 

el atleta Mateo Flores que ganó el Maratón de Boston y 

Julio René Martínez quien fue plusmarquista mundial de la 

marcha olímpica de 20 km durante casi tres años”
18

.  

 

  

2.1.8.  GUATEMALA EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS 

 

“Una de las participaciones olímpicas más destacada de 

Guatemala se dio el 04 de agosto de 2012, bajo el marco de 

                                                      
17 http://www.politecnicocartagena.com/wp-

content/uploads/2012/11/el_deporte_como_fenomeno_social.doc. 
18 http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_en_Guatemala 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Deportes
http://es.wikipedia.org/wiki/Deportes
http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Taekwondo
http://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1dminton
http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
http://es.wikipedia.org/wiki/Karate
http://es.wikipedia.org/wiki/Vela_%28deporte%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Marcha_atl%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Verano
http://es.wikipedia.org/wiki/Erick_Barrondo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mateo_Flores
http://es.wikipedia.org/wiki/Marat%C3%B3n_de_Boston
http://es.wikipedia.org/wiki/Julio_Ren%C3%A9_Mart%C3%ADnez
http://es.wikipedia.org/wiki/Km
http://www.politecnicocartagena.com/wp-content/uploads/2012/11/el_deporte_como_fenomeno_social.doc
http://www.politecnicocartagena.com/wp-content/uploads/2012/11/el_deporte_como_fenomeno_social.doc
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los Juegos Olímpicos de Verano Londres 2012, cuando el 

marchista Erick Barrondo se colgó la medalla de plata en 

la caminata olímpica de 20 km con tiempo de 1 hora y 18 

minutos.  

El deporte guatemalteco es apoyado por escuelas que 

ofrecen becas a personas de escasos recursos, como es la 

de Sideporte donde se encuentran atletas que empiezan a 

destacar y otros que ya destacan y compiten 

internacionalmente, como el atleta Kevin Cordón el 

abanderado de Guatemala en la edición 2008 de los Juegos 

Olímpicos, quien compite internacionalmente y ya dispone de 

varios títulos. Su deporte es el bádminton y ha ganado los 

abiertos de Miami y de Perú además de adjudicarse la 

medalla de plata en la edición 2007 de los Juegos 

Panamericanos; Kevin Cordón pudo progresar gracias a la 

escuela de Sideporte 

Guatemala estuvo cerca de conseguir medallas Olímpicas 

con atletas como Heidy Juarez (cuarto lugar en las 

Olimpiadas de Atenas 2004 en Taekwondo)Euda Carias y 

Gabriel Sagastume ((quintos lugares)), Carlos Motta (quinto 

lugar en los Olimpicos de Los Angeles 1984 en Boxeo), 

Oswaldo Méndez Herbruger (cuarto lugar en Moscu 1980) 

en Equitación, Elizabeth Zamora (cuarto lugar en Londres 

2012) en Taekwondo, entre otros atletas”. 
19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
19 http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala_en_los_Juegos_Ol%C3%ADmpicos 

http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Verano
http://es.wikipedia.org/wiki/Londres_2012
http://es.wikipedia.org/wiki/Erick_Barrondo
http://es.wikipedia.org/wiki/Km
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sideporte&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Kevin_Cord%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/2008
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos
http://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1dminton
http://es.wikipedia.org/wiki/Miami
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
http://es.wikipedia.org/wiki/2007
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Panamericanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Panamericanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Kevin_Cord%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sideporte&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Heidy_Juarez&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Olimpiadas
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenas_2004
http://es.wikipedia.org/wiki/Taekwondo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Carlos_Motta&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Olimpicos
http://es.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles_1984
http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oswaldo_M%C3%A9ndez_Herbruger&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Moscu_1980
http://es.wikipedia.org/wiki/Equitaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Elizabeth_Zamora&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Londres_2012
http://es.wikipedia.org/wiki/Londres_2012
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TABLA DE 

MEDALLAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala_en_los_Juegos_Ol%C3%ADmpicos 

 

 

2.1.9. GUATEMALA EN LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL 

CARIBE: 

 

 

“Guatemala participa en los Juegos Centroamericanos y del 

Caribe desde la primera edición, realizada en México en 1926. 

  

El país está representado ante los Juegos Suramericanos 

por el Comité Olímpico Guatemalteco y fue sede de la sexta 

edición del evento deportivo en Ciudad de Guatemala 1950. 

 

Para los XXI Juegos Centroamericanos y del Caribe, 

Guatemala contó con una delegación de 420 deportistas los 

cuales participaron en 40 disciplinas deportivas. 

 

Guatemala ocupó el séptimo lugar en la última edición de los 

Juegos Mayagüez 2010”
20

 

 

 

                                                      
20 http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala_en_los_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe 

Juegos 
   

Total 

Londres 2012 

 
1 

 
1 

Pekín 2008 

    

Atenas 2004 

    

Sydney 2000 

    

Atlanta 1996 

    

Seúl 1988 

    

Total 
   

1 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/1926
http://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Guatemalteco
http://es.wikipedia.org/wiki/VI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/1950
http://es.wikipedia.org/wiki/XXI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/XXI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala_en_los_Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Londres_2012
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Pek%C3%ADn_2008
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Atenas_2004
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Sydney_2000
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Atlanta_1996
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Se%C3%BAl_1988
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gold_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silver_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bronze_medal_with_cup.svg
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TABLA DE 

MEDALLERO HISTÓRICO 

EN LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE 

Año País Sede Posición 
   

Total 

1926 

 

Ciudad de México 3/3 0 0 3 3 

1930 

 

La Habana 8/9 0 0 2 2 

1935 

 

San Salvador 5/8 1 10 8 19 

1938 

 

Ciudad de Panamá - - - - - 

1946 

 

Barranquilla 10/13 2 3 3 8 

1950 

 

Ciudad de Guatemala 5/14 9 25 25 59 

1954 

 

Ciudad de México 8/11 3 8 11 22 

1959 

 

Caracas  8/12 1 5 7 13 

1962 

 

Kingston 6/15 6 10 5 21 

1966 

 

San Juan - - - - - 

1970 

 

Ciudad de Panamá - - - - - 

1974 

 

Santo Domingo - - - - - 

1978 

 

Medellín - - - - - 

1982 

 

La Habana - - - - - 

1986 

 

Santiago de los Caballeros - - - - - 

1990 

 

Ciudad de México - - - - - 

1993 

 

Ponce 8/24 3 8 37 48 

1998 

 

Maracaibo 10/23 3 11 22 36 

2002 

 

San Salvador 6/29 22 22 42 86 

http://es.wikipedia.org/wiki/1926
http://es.wikipedia.org/wiki/I_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1930
http://es.wikipedia.org/wiki/II_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1935
http://es.wikipedia.org/wiki/III_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1938
http://es.wikipedia.org/wiki/IV_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1946
http://es.wikipedia.org/wiki/V_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1950
http://es.wikipedia.org/wiki/VI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1954
http://es.wikipedia.org/wiki/VII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1959
http://es.wikipedia.org/wiki/VIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1962
http://es.wikipedia.org/wiki/IX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1966
http://es.wikipedia.org/wiki/X_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1970
http://es.wikipedia.org/wiki/XI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1974
http://es.wikipedia.org/wiki/XII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1978
http://es.wikipedia.org/wiki/XIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1982
http://es.wikipedia.org/wiki/XIV_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1986
http://es.wikipedia.org/wiki/XV_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1990
http://es.wikipedia.org/wiki/XVI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1993
http://es.wikipedia.org/wiki/XVII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/1998
http://es.wikipedia.org/wiki/XVIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/2002
http://es.wikipedia.org/wiki/XIX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gold_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silver_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bronze_medal_with_cup.svg
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Año País Sede Posición 
   

Total 

2006 

 

Cartagena de Indias 10/33 5 13 30 48 

2010 

 

Mayagüez 7/28 14 20 36 70 

2014 

 

Veracruz 

     

2018 

 

Quetzaltenango  

     

Total 
 

6/32 69 141 285 495 

 

 

FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala_en_los_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe 

 

 

 

 

2.1.10. La GIMNASIA:  

 

“La gimnasia, también conocida como el deporte 

elegante, apareció en escena hace más de dos mil años antes 

de Cristo. Su creación se basa en la acrobacia que se 

realizaba en los espectáculos circenses.  

 

Las modalidades de este deporte son tres: Artística, 

Rítmica y de Trampolín. 

 

La Gimnasia Artística, que forma parte de estas 

competencias desde el inicio de la Era Moderna en 1896, 

puede calificarse de dos maneras: individual y por equipo. 

Existen varias modalidades dentro de esta gimnasia que son: 

Salto a Caballo, Barras Asimétricas, Aros, etc. 

 

La Gimnasia Rítmica, que entró como exhibición en Los 

Ángeles 1984 y empezó a formar parte de las Olimpiadas en 

Seúl 1988, se realiza bajo una pieza musical, donde el 

participante ejecuta diversas acrobacias con listones, 

pelotas, entre otros. Catorce jueces califican esta 

modalidad. 

 

La Gimnasia de Trampolín se realiza en una cama 

elástica, donde participarán doce gimnastas de cada sexo. 

 

Aunque el origen de la gimnasia clásica se remonta a la 

época de esplendor de la cultura griega, fue en el siglo XIX 

cuando las diferentes escuelas europeas comenzaron a 

considerar los aspectos estéticos y educativos de la 

gimnasia. 

http://es.wikipedia.org/wiki/2006
http://es.wikipedia.org/wiki/XX_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/2010
http://es.wikipedia.org/wiki/XXI_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/2014
http://es.wikipedia.org/wiki/XXII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://es.wikipedia.org/wiki/2018
http://es.wikipedia.org/wiki/XXIII_Juegos_Centroamericanos_y_del_Caribe
http://www.profesorenlinea.cl/Deportes/gimnasiartistica.htm
http://www.profesorenlinea.cl/Deportes/gimnasia_ritmica.htm
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gold_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Silver_medal_with_cup.svg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bronze_medal_with_cup.svg
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En esos años, y partiendo del hecho de que danza y 

gimnasia habían estado hermanadas en la antigüedad, surgió 

la idea de que el fin primordial de los ejercicios gimnásticos 

era la armonía entre cuerpo y espíritu. Esta interrelación, 

que no era en modo alguno original, pues no hacía más que 

repetir postulados ya establecidos antes de nuestra era, 

tuvo, sin embargo, un papel importante en el desarrollo de 

las actividades pedagógicas modernas.  

 

Partiendo de esas experiencias iniciales, la gimnasia ha 

logrado imponerse no sólo como estructura educativa de 

primer orden, sino también como actividad individual y válida 

por sí misma. 

 

En la actualidad, la gimnasia constituye una de las 

pruebas más atrayentes de las competiciones olímpicas; se 

desarrolla mediante tres tipos de competiciones:  

 

 por equipos. 

 individual absoluta  

 individual por prueba. 

 

Estas formas varían cuando se trata de los 

campeonatos europeos, en los que no existen competiciones 

por equipos y cada país participante solamente puede 

presentar dos competidores masculinos y dos femeninos. 

 

Las puntuaciones de cada una de las pruebas olímpicas 

(y en consecuencia de todas aquellas que se rigen por el 

mismo modelo) se establecen según tres elementos:  

 

 A (fáciles).  

 B (semidifíciles).  

 C (difíciles).   

 

La máxima cantidad de puntos que puede obtener un 

participante es la de diez, para lo cual ha de acumular, 

como mínimo, once elementos, repartidos así: cuatro A, seis 

B y un (indispensable) C. 

 

En el terreno de la práctica, la gimnasia se halla 

dividida en dos partes, la masculina y la femenina.  
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2.1.10.1. Gimnasia Masculina: 

 

Consta de las siguientes pruebas: 

 

o Paralelas 

o ejercicios en el suelo 

o salto del potro 

o barra fija 

o anillas 

o potro con aros 

 

Los ejercicios realizados sobre las barras paralelas 

requieren una gran fuerza muscular en las muñecas y en los 

hombros. Se trata de pruebas muy movidas, en las que debe 

manifestarse la capacidad del participante para el volteo.  

Su dificultad radica esencialmente en el mantenimiento 

correcto de las posiciones en vertical y, sobre todo, del 

balanceo, ya que las causas más corrientes de 

descalificación han sido siempre la apertura de piernas en 

momento inadecuado (balanceo hacia adelante) o las 

flexiones prematuras en las volteretas. 

 

Los elementos más corrientes en los ejercicios sobre 

barras paralelas son:  

 

 Fáciles: lanzamiento o báscula y volteretas. 

 Semidifíciles: báscula o balanceo por abajo, giro en el 

balanceo hacia atrás y volteretas hacia atrás. 

 Difíciles: balanceo por debajo, seguido de una salida 

con las piernas separadas, y flexión vertical con el 

cuerpo extendido y los brazos flexionados. 

 

 

Los ejercicios en el suelo, por su parte, se efectúan 

sobre una superficie de madera, y están compuestos de una 

parte obligatoria y de otra libre. 

 

La finalidad de ambos, tanto de los ejecutados sobre 

barras paralelas como los que se realizan en el suelo, es la 

de demostrar la máxima armonía posible, sin olvidar que ella 

incluye la fuerza, la agilidad y el control de sí mismo como 

elementos fundamentales. El gimnasta, además, ha de tener 

en cuenta que el tiempo mínimo para permanecer inmóvil 

después de cada uno de sus movimientos es de dos segundos 

y que los excesivos desplazamientos sobre la superficie son 

considerados como fallos de ejecución. 
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Los elementos más corrientes dentro de los ejercicios 

sobre el suelo son los siguientes:  

 

 Fáciles: horizontal sobre una pierna, voltereta 

de cabeza, vertical, rueda y flic-flac.   

 Semidifíciles: salto mortal hacia adelante o hacia 

atrás, el spagat lateral o el salto vertical, 

llamado molino. 

 Difíciles: son la vertical sobre un brazo, la 

horizontal sobre brazos estirados y el salto 

mortal delantero partiendo de la posición firme. 

 

Los saltos sobre potro requieren un gran dominio en 

dos aspectos particularmente difíciles la carrera y la 

caída.  La primera se realiza antes de llegar al potro y 

resulta fundamental, dado que, aun cuando exista un 

trampolín previo, de su perfección depende en gran manera 

la del salto subsiguiente. 

 

Una vez sobre el potro, el atleta ha de tener sumo 

cuidado en el movimiento final, es decir, en la caída. Ésta 

sólo se considera totalmente válida cuando el ejercitante 

logra "clavarse" o, lo que es lo mismo, quedar inmóvil sobre 

el punto de caída.  Esta actitud resulta particularmente 

difícil en aquellos ejercicios en que, a causa de la 

voltereta, el participante no puede ver el suelo y tiene que 

actuar según un cálculo de probabilidades que no siempre 

resulta acertado. 

 

Los saltos más practicados son los que siguen: salto 

del tigre; salto con pierna separada; salto interior, con 

piernas y cuerpo extendidos antes de caer; voltereta, y 

voltereta Yamashita. 

 

Los de barra fija se caracterizan fundamentalmente 

por los movimientos de impulso y de volteo que el 

participante se ve obligado a efectuar como base de sus 

acrobacias. 

 

La posición del cuerpo en cada uno de ellos puede ser 

vertical o flexionada, incluyendo cambios de presa y vueltas 

en el aire.  Se trata de las acciones gimnásticas más 

peligrosas y difíciles.  Algunas de ellas requieren una buena 

dosis de valor, pues un fallo de las manos o un simple 

desequilibrio podrían ocasionar accidentes de imprevisibles 

consecuencias. 

 

Las más empleadas son: clasificados como:  

 

 Fáciles: molino gigante, báscula, alzamiento, 

vuelta de rueda, inglés y francés  
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 Semidifíciles: molino Pankarinen, salto sobre la 

barra, salto del tigre, vuelta completa del águila 

y pirueta. 

 Difíciles: molino ruso, vuelta del águila, doble 

molino Pankarinen, inglés complicado con media 

rotación y doble inglés. 

 

En las anillas, el objetivo del atleta debe centrarse 

en la absoluta inmovilidad de las mismas.  Sus movimientos 

son, por tanto, mesurados, difíciles.  En cada uno de ellos 

todas sus fibras musculares se tensan al máximo, 

otorgándole un aspecto hierático, de total concentración. 

 

Su programa consta de balanceos y de suspensiones 

verticales y horizontales.  De estas últimas es famosa, a 

causa de su dificultad de ejecución, la denominada el 

Cristo, creación del español Joaquín Blume, que se realiza 

con los brazos en cruz y trabajando al máximo con los 

músculos de brazos y hombros. 

 

En las verticales, en cambio, funciona todo el cuerpo.  

Se trata, en esos casos, de ascender entre las anillas 

(primero con impulso, después sin él) sin tocarlas, lo que 

constituye una de las pruebas más duras de esta modalidad. 

 

Otros movimientos importantes son:  

 

 Fáciles: la báscula, lanzarse al apoyo, tanto 

hacia adelante como hacia atrás, la salida con 

piernas abiertas y el llamado ángel. 

 Semidifíciles: rueda de balanceo y el Cristo. 

 Difíciles: molino gigante y el Cristo en ángulo. 

 

Los ejercicios del potro con aros están constituidos 

por dos movimientos fundamentales, los molinos (o 

desplazamiento circular desde el apoyo del aro hacia uno 

de los extremos del potro) y las tijeras (volteo de las 

piernas sobre el potro). 

 

En ambos, la pericia del participante se resuelve en un 

juego continuo de equilibrios mantenidos, de movimientos 

ondulantes, sin poder utilizar para ello más apoyo que el de 

sus manos.  Sus piernas no pueden tocar el potro en 

ninguno de sus pases.  Esta concentración muscular explica 

el agotamiento de que suelen dar prueba los atletas cuando 

llegan al final de su demostración. 

 

Los elementos más corrientes en las pruebas de potro 

con aros son: el doble molino, la tijera, el checo y los 

 molinos rusos (efectuados en el extremo del potro). 
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2.1.10.2. Gimnasia Femenina: 

 

 

Consta de cuatro modalidades:  

 

o la barra de equilibrios  

o las barras paralelas asimétricas 

o el potro de saltos  

o ejercicios en el suelo.   

 

Los dos últimos coinciden con los realizados por los 

participantes masculinos, si bien en cada uno de los casos 

se exige una mayor demostración de las condiciones físicas y 

temperamentales del sexo a que van destinadas. 

 

Las participantes pueden, por lo que respecta a los 

ejercicios sobre el suelo, acompañar sus actuaciones con 

una pieza musical.  Esta pieza, la misma para todas en la 

parte obligatoria de la prueba, queda a opción de las 

participantes en los ejercicios de libre elección. 

 

En los saltos del potro la diferencia más llamativa 

con respecto a las pruebas masculinas reside en el hecho de 

que mientras en éstas los atletas saltaban sobre el potro 

longitudinalmente, en las femeninas los saltos se efectúan 

con el potro de través. Éste, por otra parte, carece de la 

división por zonas del masculino. 

 

Los ejercicios sobre la barra de equilibrios 

constituyen, junto con los de barras paralelas asimétricas, 

las pruebas gimnásticas más típicamente femeninas. 

 

Se trata de subir sobre una barra de cinco metros de 

largo y diez centímetros de ancho y realizar una serie de 

movimientos alternados con la mayor rapidez y seguridad 

posibles. 

 

Dentro de los distintos movimientos que ejecutan las 

participantes (carreras, pasos, posiciones sentadas y 

tendidas, vueltas.  Los jueces valoran aquellos en los que 

predomine la elevación de las piernas sobre cualquier otro 

factor. 

 

Igualmente son tenidas muy en cuenta la entrada y la 

salida de la barra, para las que se exige agilidad y gracia. 

 

Los de las barras paralelas asimétricas, finalmente, 

ofrecen una movilidad muy superior a la conseguida en la 

prueba masculina de la barra fija. 
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Ambos se asemejan en cuanto al predominio de la 

suspensión y del vuelo, si bien aquí es absolutamente 

imprescindible que los participantes equilibren la utilización 

de las paralelas, dado que, de otra forma, su puntuación 

puede resultar insatisfactoria. 

 

Entre los variados movimientos que se efectúan a lo 

largo de la prueba, los principales son los denominados 

báscula, vuelta de pies, vuelta en posición sentada, vuelo 

inferior, vuelo con piernas flexionadas por debajo de la 

barra y la salida con las piernas abiertas”
21

 

 

 

 

 

2.1.11. LA GIMNASIA EN GUATEMALA 

 

 

“La Federación Nacional de Gimnasia en Guatemala se fundó 

con el objeto de participar en los VII Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe que se verificaron en nuestro país 

en 1950, creando un equipo nacional, compuesto por civiles y 

militares. 

 

Una de las primeras exponentes de esta rama deportiva 

fueron la Sra. Rodríguez, Ray de Licona, y en la rama masculina 

los gimnastas Jorge Lainfiesta, Jorge Pellicer, Manuel Moran, 

Armando Valenzuela y Oscar Donis quienes eran dirigidos por 

Ernesto Bobo Kunske y Mauricio Discry. 

 

La Federación de Gimnasia se encuentra afiliada a la 

Federación Internacional de Gimnasia (FIG), quien es la máxima 

autoridad de este deporte y cuenta con un gran número de países 

afiliados, es la encargada de organizar las competencias 

mundiales, continentales, regionales y nacionales, asi como 

juegos Panamericanos y Olimpiadas. 

 

A su vez estamos afiliados a la Unión Panamericana de 

Gimnasia (UPAG) o sus siglas en ingles PAGU, quien coordina y 

dirige toda el área panamericana con autorización de la 

Federación Internacional de Gimnasia. 

 

La Federación Nacional tiene a su cargo las disciplinas de 

la Gimnasia Artística, Rítmica. Cuenta con 7 asociaciones 

Departamentales en donde se practican ambas disciplinas, en las 

que encontramos a: Escuintla, Sacatepequez, Quetzaltenango, 

Retalhuleu, Peten, Huehuetenango y San Marcos. 

 

                                                      
21 http://www.profesorenlinea.cl/Deportes/Gimnasia.htm 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 52 
 

  

En los primeros días del mes de octubre de 1949 se formó 

la Federación Gimnástica, la cual estaba integrada por oficiales 

de los ejércitos pertenecientes a la escuela politécnica”
22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
22 http://gimnasiaguate.org/nosotros/historia.aspx 
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2.2 REFERENTE LEGAL 

 

 

2.2.1. REFERENTE LEGAL LOCAL 

 

2.2.1.1. Plan Regulador Quetzaltenango: 

 

Capitulo XIII 

Normas para la Zona OF – Zona para edificios públicos 

 

Artículo 46°. Las Zonas OF, son las previstas y destinadas para 

sede oficial de la Administración Nacional Departamental y 

Municipal y para edificios de uso y propiedad públicos, sean estos 

Administrativos, Educativos, Asistenciales, Recreativos, etc. 

Artículo 47°. En las áreas aún no desarrolladas en esas zonas, 

únicamente se permitirán las demoliciones o reparaciones 

indispensables para garantizar la estabilidad de las edificaciones 

existentes. Esta limitación tendrá un plazo máximo de dos (2) años 

a partir de la adopción del presente Reglamento. Sí los terrenos 

no se adquieren deberán liberarse, rezonificarse, o prorrogarse 

el plazo de acuerdo al criterio de la Oficina de Planificación 

Municipal. 

Artículo 48°. Las Zonas OF, estarán sujetas a la reglamentación 

que dictará la Oficina de Planificación Municipal, de conformidad 

con las normas generales del presente Reglamento. 

 

Capitulo XV 

Normas para la Zona AV – Zona de Áreas Verdes y Recreación 

 

Artículo 53°. La Zona AV, se destina a bosques, parques, 

jardines, lugares panorámicos, campos de feria y deportes, 

públicos o privados. 

 

Artículo 54°. La limitación sobre edificaciones, reparaciones o 

modificaciones de construcciones existentes o nuevas en la Zonas 

tipo AV, serán fijadas por la Oficina de Planificación Municipal, 

en base a las normas generales del presente Reglamento y según 

concepto previo de los Organismos 

Estatales necesarios. 

 

Artículo 55°. Las propiedades de la Alcaldía Municipal de 

Quetzaltenango, seleccione como áreas de tipo AV, serán 

congeladas sí es necesario, mientras dura el proceso de compra 

y/o expropiación del lote o terreno afectado. Dicha limitación 

tendrá un máximo de dos (2) años a partir de la adopción del 

presente Reglamento, al final de los cuales dichos terrenos 

deberán liberarse y rezonificarse o prorrogarse el plazo de 

acuerdo al criterio de la Oficina de Planificación Municipal. 
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Capitulo XXI 

Normas Generales para Estacionamientos de Vehículos 

Automotores y Garajes Públicos 

 

Artículo 79°. ESPECIFICACIONES. Los espacios para los 

estacionamientos de vehículos permitidos en las diversas zonas 

de la Ciudad, de acuerdo con el presente Reglamento, se regirán 

por las especificaciones indicadas en la tabla siguiente. Los 

espacios para estacionamiento, podrán estar dentro del mismo 

lote, o a una distancia no mayor de doscientos metros (200 mts.); 

en las áreas que indica la tabla, no se incluyen los espacios de 

circulación, los que deben ser aprobados por la Oficina de 

Planificación Municipal. Establecimiento: un estacionamiento para 

un vehículo por cada: Almacenes, Bazares, Supermercados, 

Centros Comerciales y Similares: treinta metros cuadrados 

(30mts².) de área rentable; se excluyen las construcciones 

menores de cuatro locales comerciales o de un área menor de 

cien metros cuadrados (100 mts.²). Oficinas: doscientos metros 

cuadrados (200mts.²) de área rentable, para edificaciones con un 

área de construcción mayor de quinientos metros cuadrados (500 

mts²), Cines, Teatros, Auditorios, Salones de Convenciones, 

Iglesias y Establecimientos Similares de Reunión Pública: treinta 

(30) asientos o fracción. Restaurantes, Fuentes de Soda y 

Similares: treinta metros cuadrados de área bruta (30 mts².). En 

el caso de presentarse servicio a las personas en sus vehículos, 

se requerirán espacios de estacionamiento adicionales. Cabarets y 

Similares: diez metros cuadrados (10 mts.²) de área bruta. 

Hoteles y Similares: diez (10) camas o fracción. Plazas de 

Mercado: treinta metros cuadrados (30 mts.²) de área bruta. 

Escuelas y Colegios, Universidades, Academias y Similares: veinte 

alumnos o parte de estos. Hospitales, Sanatorios o Instituciones 

de Bienestar Social: tres (3) camas. Clubes y similares: veinte 

metros cuadrados (20 mts.²) de construcción o por cada cien 

metros cuadrados (100 mts²) de terreno. Industrias: doscientos 

metros cuadrados (200 mts.²) de construcción. 

 

Artículo 80°. ESPACIOS PARA ESTACIONAMIENTOS. El área 

mínima exigida para el estacionamiento de un vehículo, será de dos 

metros cincuenta centímetros por cinco metros cincuenta 

centímetros (2.50 mts. X 5.50 mts.). 

 

Artículo 81°. ESTACIONAMIENTO PARA USOS ACCESORIOS. En 

caso de usos accesorios al uso principal, tales como cafetería en 

edificios de oficinas, o en teatros, etc., se calcularán los 

estacionamientos para los dos usos. 

 

Artículo 82°. En todas las zonas de la Ciudad se permitirán 

edificios destinados a aparcamiento de automotores. Para obtener 

la licencia de construcción, regirán las normas que dictará la 

Oficina de Planificación Municipal. 
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Artículo 83°. Las áreas destinadas a carga y descarga, se regirán 

por las normas establecidas en las zonas en donde se permitan 

tales usos. 

 

2.2.2. REFERENTE LEGAL  A NIVEL NACIONAL 

 

2.2.2.1. Constitución Política de la República de Guatemala: 

 

 

CAPÍTULO II 

DERECHOS SOCIALES 

SECCIÓN SEXTA 

DEPORTE 

 

Artículo 91.- Asignación presupuestaria para el deporte. Es deber 

del Estado el fomento y la promoción de la educación física y el 

deporte. Para ese efecto, se destinará una asignación privativa no 

menor del tres por ciento del Presupuesto General de Ingresos 

Ordinarios del Estado. De tal asignación el cincuenta por ciento 

se destinará al sector del deporte federado a través de sus 

organismos rectores, en la forma que establezca la ley; 

veinticinco por ciento a educación física, recreación y deportes 

escolares; y veinticinco por ciento al deporte no federado.  

 

Artículo 92.- Autonomía del deporte. Se reconoce y garantiza la 

autonomía del deporte federado a través de sus organismos 

rectores, Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala y 

Comité Olímpico Guatemalteco, que tienen personalidad jurídica y 

patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de 

impuestos y arbitrios.  
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2.2.2.2. Cartas del presidente a la ODECABE donde avala y 

respalda al COG ofreciendo el apoyo para los XXIII 

juegos Centroamericanos y del Caribe: 

 

 

 

 

 Fuente: Dirección Municipal de Planificación de la Municipalidad de Quetzaltenango   
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2.2.2.3. Carta del COG a la ODECABE donde da apoyo a la 

solicitud de  la candidatura A Quetzaltenango 

como sede de los juegos Centroamericanos y del 

Caribe: 

 
Fuente: Dirección Municipal de Planificación de la Municipalidad de Quetzaltenango   
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2.2.2.4. Carta aval de la Municipalidad de Quetzaltenango a 

la petición del COG afirmando el apoyo a la 

realización de los XXIII juegos Centroamericanos y 

del Caribe: 

 

 

 Fuente: Dirección Municipal de Planificación de la Municipalidad de Quetzaltenango   
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3. REFERENTE CONTEXTUAL. 

 

3.1 ANALISIS TERRITORIAL 

 

El objeto arquitectónico será ubicado en un contexto 

territorial físico, por lo cual es de suma importancia 

analizar el lugar de su ubicación, iniciando este análisis 

desde un punto macro que nos lleve a un punto micro de 

estudio, por lo cual daremos inicio con las características 

físicas del territorio nacional y enfocándonos al municipio 

de Quetzaltenango en sí ya que este es el lugar 

seleccionado para la realización de los XXIII Juegos 

Centroamericanos y del Caribe, y por último, el análisis del 

entorno inmediato del área de estudio. 

 

 

3.1.1  Contexto General 

 

“Guatemala, es un país situado en América Central, en su 

extremo noroccidental, con una amplia cultura autóctona 

producto de la herencia maya y la influencia castellana durante 

la época colonial.  

 

A pesar de su relativamente pequeña extensión territorial, 

Guatemala cuenta con una gran variedad climática, producto de 

su relieve montañoso que va desde el nivel del mar hasta los 

4.220 metros sobre ese nivel. Esto propicia que en el país existan 

ecosistemas tan variados que van desde los manglares de los 

humedales del Pacífico hasta los bosques nublados de alta 

montaña.  

 

Su capital es la Ciudad de Guatemala, llamada oficialmente 

Nueva Guatemala de la Asunción. Su población indígena compone 

un 40% del total del país. El idioma oficial es el español, 

asimismo cuenta con 23 idiomas mayas, los idiomas xinca y 

garífuna, este último hablado por la población afrodescendiente 

en el departamento caribeño de Izabal”
23

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
23 http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala 

http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Central
http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/Colonialismo_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/wiki/Manglar
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/wiki/Idiomas_mayas
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_xinca
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_garifuna
http://es.wikipedia.org/wiki/Izabal
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INFORMACION GENERAL 

DE GUATEMALA 

 
 

Nombre Oficial:  República de Guatemala 

Capital:  Guatemala 

Idioma Oficial:  Español 

Tipo de Gobierno: 
Republicano, separado en Organismo Ejecutivo, 

Judicial y Legislativo  

Moneda:  Q (Quetzal) 

Población:  14,468,096 habitantes 

Crecimiento de la población: 2.5% por año  

Coordenadas geográficas: 15, 30 N, 90, 15 O. 

Ubicación:  

Hacia el Sur con el Océano Pacífico y hacia el Norte 

con el Mar Caribe.  Hacia el Oeste y Nor-Oeste tiene 

frontera con México.  En el Nor-Este con Belice y 

hacia el Este con Honduras y El Salvador.  

Territorio:  Total: 108,980 km2  

Código telefónico Internacional:  + 502 + número  

Código Postal:  
01000, 

A 010012 

Horario: GTM – 6:00 

 

 

Fuente: http://www.industriaguate.com/informacion-general-guatemala 
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3.1.2  Contexto General Del Departamento de 

Quetzaltenango, Municipio de Quetzaltenango. 

 

 

 

3.1.2.1 Localización:  

 

“Quetzaltenango es la cabecera del departamento del 

mismo nombre, se encuentra situado en la parte Este del 

departamento, en la región VI, Sur Occidental del País, a 

206 km al Noroeste de la Ciudad de Guatemala.  
 

 

 

 

 

 

“La República de Guatemala se  

divide políticamente en 22 Departamentos  

y cada uno de ellos en Municipios  

que cuentan con su gobierno local  

organizados en alcaldías, en total 333”
24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://miblogchapin.wordpress.com/2009 

/10/15/mapa-del-departamento-de-Quetzaltenango/ 

 

 

Fuente: http://commons.wikimedia. 

org/wiki/File:Quetzaltenango_in_Guatemala.svg 

 

 

                                                      
24 http://www.paseosyviajes.com/pais/110120-los-22-departamentos-de-guatemala-con-sus-municipios.html 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
http://miblogchapin.wordpress.com/2009
http://commons.wikimedia/
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3.1.2.2  Ubicación:  

 
Ubicada a los 14° 50' 40" de latitud Norte y 91° 30' 05" 

de longitud oeste, tiene una extensión superficial de 120 

kms.2, a una altura promedio de 2,333 metros sobre el nivel 

del mar por lo que el clima es frío.”
25

 

 
“La Ciudad se encuentra ubicada en un valle 

montañoso en el altiplano occidental de Guatemala con una 

altitud media sobre el nivel del mar de 2,333 metros (7,734 

pies) 

 

El municipio limita al Norte con Olintepeque y la 

Esperanza, al Este con Zunil, Salcajá y Alomolonga, al Sur 

Con el Palmar y Zunil, y al Oeste con Concepción 

Chiquirichapa y San Mateo. Se encuentra a 203 kilómetros 

de la Ciudad Capital La división político - administrativa del 

municipio ésta compuesta por 12 zonas urbanas, la última de 

reciente creación, 16 cantones, y 2 aldeas rurales”
26

 

 

 

3.1.2.3  Poblacion:  

 

 

“El municipio de Quetzaltenango tiene 127,569 

habitantes, de los cuales 66,647 son mujeres y 60,022 son 

hombres, lo que nos indica que la mayoría de la población 

del municipio es femenina. En Quetzaltenango es mayoritaria 

la población entre los 15 y los 59 años, seguida de la 

población entre los 0 y 14 años esta última mayoritaria en 

las áreas rurales del municipio. Esta situación indica además 

que la mayoría de la población del municipio en el área 

urbana se encuentra en edad productiva, la densidad 

poblacional es de 618 p/km2.  

 

 

Otra característica de la población del 

Quetzaltenango es que existe un relativo equilibrio entre el 

número de población indígena y no indígena, ya que 63,714 

personas son indígenas y 63,855 son no indígenas, sin 

embargo cabe señalar que la mayoría de la población 

indígena vive mayoritariamente en las áreas rurales. También 

resulta importante señalar que de la población total del 

municipio 120,496 vive en las áreas urbanas, mientras que 

7,073 vive en las áreas rurales, lo que nos indica una 

fuerte tendencia urbana ya que más del 90% de población 

habita en estas zonas del municipio. 

 

 

                                                      
25 http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango 
26 http://www.metropolidelosaltos.org/portal/index.php/ct-menu-item-15/ct-menu-item-17 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
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3.1.2.4  Orografía:  

 

Dentro de su orografía sobre salen los volcanes 

Santa María, Santiaguito, Cerro Quemado y Siete Orejas. 

Actualmente la Ciudad de Quetzaltenango se constituye en 

un lugar estratégico para el comercio y los servicios, así 

como para la industria textil y licorera a nivel nacional.  

 

 

3.1.2.5 Construcción:  

 

 

Otro sector que ha tenido un repunte interesante en la 

Ciudad es el sector de la construcción, ya que ha 

proliferado la industria de servicios para la construcción, 

debido al incremento de centros comerciales, colonias y 

condominios.  

 

 

3.1.2.6  Comercio:  

 

 

Muchas de las empresas establecidas en la capital del 

país han puesto sus ojos en la Ciudad de Quetzaltenango 

como centro de inversión, por lo que la economía de la 

Ciudad está creciendo rápidamente. Los aspectos 

comerciales, de servicios, educativos (a nivel primario, 

secundario y universitario, tanto por la cantidad como 

calidad de algunos), sociales, de instancias políticas, 

gubernativas y culturales, entre otras, atraen a muchas 

personas de lugares cercanos y otros departamentos, por 

lo que Quetzaltenango se convierte en una Ciudad que 

concentra el comercio y los servicios en el occidente del 

país”
27

 

 

 

3.1.2.7  Economía 

 

 

“Quetzaltenango es la segunda Ciudad más importante 

de Guatemala, porque es un municipio con gran 

concentración de comercio artesanal e industrial. 

 

Los aspectos comerciales, de servicios, educativos (a 

nivel primario, secundario y universitario), sociales, de 

instancias políticas, gubernativas y culturales, entre otras, 

atraen a muchas personas de lugares cercanos y otros 

departamentos, por lo que Quetzaltenango se convierte en 

una Ciudad que concentra el comercio y los servicios en el 

occidente del país. La Ciudad tiene además de una gran 

                                                      
27 http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
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variedad de restaurantes, centros comerciales, plazas, 

hoteles y tiendas. 

 

Dentro de sus cultivos destacan: café, maíz, fruta, 

palma africana, ajonjolí, arroz y hule. Es una zona 

ganadera, industrial y de gran actividad comercial. 

 

El departamento se caracteriza por tener atractivos 

turísticos como: el Cerro del Baúl, el Cerro Siete Orejas, 

Cerro Quemado, los baños de Almolonga Cirilo Flores, las 

Delicias, las Fuentes Georginas, la Laguna de Chicabal y 

otras, lo que ha determinado que el número de turistas haya 

aumentado en los últimos años. 

 

La feria de la Ciudad se realiza del 12 al 18 de 

septiembre en honor a la independencia nacional, siendo el 

día más importante el 15 de septiembre, que se conmemora la 

independencia de Guatemala con una serie de actividades a 

lo largo del mes. En tales fechas se celebra un certamen 

artístico donde se premian a literatos a nivel nacional. 

 

El 07 de octubre de cada año, se celebra con gran 

fervor religioso, el día de la Virgen del Rosario, Patrona 

del Municipio, que incluye celebraciones a lo largo de todo 

el mes, siendo una fecha muy especial para los habitantes 

que profesan la fe católica del municipio. 

 

Equipo de Fútbol "Xelajú Mario Camposeco": El Club 

Social y Deportvo Xelajú Mario Camposeco. Es el club de 

fútbol más importante de Guatemala a nivel departamental, 

es el tercer equipo grande del país, detrás de 

Comunicaciones y Municipal, es el actual equipo más 

importante de la Ciudad de Quetzaltenango, después que 

equipos como el Balbolan y el Rosario FC desaparecieran, 

actualmente milita en la liga mayor de la liga nacional de 

fútbol de Guatemala. 

 

Quetzaltenango ha sido considerada la cuna de la 

cultura en el occidente de Guatemala, tierra de poetas, 

pintores, escritores y artistas. 

 

 

3.1.2.8  Clima 

 

 

La Ciudad de Quetzaltenango es la Ciudad más fría de 

toda Centroamérica, ya que se encuentra en un valle 

montañoso a una altitud de 2.333 metros (7.734 pies) sobre 

el nivel del mar. La Ciudad tiene un clima subtropical de 

montaña debido a la altitud, la temperatura media es de 

14.7 °C y sus temperaturas suelen ir de los 1 ºC a 25 °C. Un 

http://es.wikipedia.org/wiki/Caf%C3%A9
http://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
http://es.wikipedia.org/wiki/Palma_aceitera
http://es.wikipedia.org/wiki/Ajonjol%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Arroz
http://es.wikipedia.org/wiki/Hule
http://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_del_Rosario
http://es.wikipedia.org/wiki/Centroam%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Altitud
http://es.wikipedia.org/wiki/Subtropical
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récord centroamericano de temperatura mínima se alcanzó en 

Febrero de 2002, al descender hasta -12°C. 

 

Existen dos estaciones principales en Quetzaltenango: 

la temporada de lluvias, que generalmente se extiende desde 

mayo hasta mediados de noviembre, y la estación seca, que 

va desde diciembre hasta mayo. Durante la temporada de 

lluvias, la lluvia cae constantemente, por lo general en las 

tardes. Durante la estación seca, la Ciudad con frecuencia 

no recibe una sola gota de lluvia durante semanas.”
28

 

 

 

TABLA DE PARAMETROS  

CLIMÁTICOS EN Quetzaltenango 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango 

 

 

 

3.1.2.9  Cultivos:  

 

 

“Dentro de sus cultivos destacan: café, maíz, fruta, 

palma africana, ajonjolí, arroz y hule. Es una zona 

ganadera, industrial y de gran actividad comercial.  

 

Quetzaltenango es la segunda Ciudad más poblada de 

Guatemala, conocida también como Xelajú o Xela. Tiene una 

gran importancia a nivel económico, no sólo por su 

producción agrícola sino por la actividad industrial y 

comercial que en ella se desarrolla.  

 

 

 

 

                                                      
28 http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango 
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3.1.2.10  Educación:  

 

 

Quetzaltenango también cuenta con diversos centros 

educativos, así como universidades, siendo el departamento 

que cuenta con mayor cantidad de centros educativos por 

habitante, debido, entre otros aspectos, a su estratégica 

ubicación”
29

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
29 http://www.metropolidelosaltos.org/portal/index.php/ct-menu-item-15/ct-menu-item-17 
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4.  ENTORNO INMEDIATO 

 

4.1 ANALISIS DEL ENTORNO INMEDIATO DEL TERRENO 

 

A continuación se analiza el terreno específico sobre 

el cual estará ubicado el “Polideportivo de Gimnasia” para 

los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe. 

 

 

Mapa de interconexión entere terrenos destinados para 

XXIII juegos centroamericanos y del caribe Quetzaltenango 

2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: dirección municipal de planificación (DMP) de la municipalidad de quetzaltenango, 

investigación realizada por alumnos de diseño arquitectónico 9 segundo semestre 2012 Division de 

Arquitectura CUNOC. 
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4.1.1  Situación Actual Del Terreno 

 

 

La municipalidad de Quetzaltenango -en base a los 

requerimientos de la (ODECABE)- ha planteado en terrenos, las 

plantas de conjunto y la ubicación posible de los edificios más 

importantes a construir, dentro de ellos la disciplina deportiva 

de gimnasia, que se encuentra prevista diseñar en el terreno 

denominado “antiguo aeropuerto”. 

 

Actualmente es un terreno baldío, no tiene ningún uso, por 

lo que el cambio del uso del suelo será drástico, ya que será 

punto de encuentro de muchas personas deportistas debido a que 

el terreno será dividido en varias áreas deportivas, en el 

proyecto se buscará la revitalización del lugar para integrar 

áreas deportivas con áreas naturales y verdes, creando 

caminamientos  donde la gente pueda convivir directamente con la 

naturaleza y crear espacios diferentes a los que están dentro de 

la Ciudad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE:  Google Earth 
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4.1.2  Ubicación Del Terreno 

 

 

Enmarcado dentro de un área denominada “antiguo 

aeropuerto”, propiedad del Ministerio de Agricultura, éste se 

encuentra ubicado al poniente de la Ciudad de Quetzaltenango, 

en los límites urbanos del municipio de Quetzaltenango y el 

municipio de La Esperanza, sobre la carretera que conduce al 

departamento de San Marcos. El terreno en general cuenta con 

una extensión de 117,711.8472 m2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: dirección municipal de planificación (DMP)  

de la municipalidad de quetzaltenango,  

investigación realizada por alumnos de diseño  

arquitectónico 9 segundo semestre 2012 

 Division de Arquitectura CUNOC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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4.1.3  Vías De Comunicación 

 

 

Para llegar a la ubicación del predio es necesario tomar la 

carretera que conduce de Quetzaltenango hacia el municipio de La 

Esperanza, o bien al departamento de San Marcos,  Ruta Nacional 

1, localizado en el km 205, esta carretera se encuentra en 

condiciones transitables todo el año, esta deriva de la Carretera 

Centroamericana 1 Oeste CA-1 W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: dirección municipal de planificación (DMP)  

de la municipalidad de quetzaltenango,  

investigación realizada por alumnos de diseño  

arquitectónico 9 segundo semestre 2012 

Division de Arquitectura CUNOC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: 

 Elaboración Propia,  

imágenes extraídas  

del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 

Página 74 
 

  

4.1.4  Vegetación 

 

Actualmente, de toda la extensión del terreno, existen  

partes que son utilizadas para cultivo de maíz, parte de este 

terreno está siendo utilizado como campo de juego de futbol, y 

hay cierta parte que está siendo utilizada para cultivar 

diferentes tipos de frutas. 

 

Es importante resaltar que en el terreno existe una línea de 

árboles los cuales se buscará la manera de integrarlos al diseño 

a proponer, para lograr la integración de la arquitectura con el 

entorno inmediato como también se buscará la creación de 

ambientes que se integren con el entorno natural exterior. 

 

 

4.1.5  Clima 

 

“Según el sistema de clasificación de Thornthwaite, el clima 

de la región se caracteriza por variar de semi cálido a templado, 

con inviernos benignos.  La Precipitación pluvial es de 2,000 

mm/año.  La temperatura oscila en una minina de -5ºC hasta una 

máxima de 25ºC; la humedad relativa es de 75.83%.”
30

 El terreno 

se ubica a una altura sobre el nivel del mar de 2,450 metros. 

 

 

4.1.6  Topografía 

 

La topografía del terreno es regular, se considera un 

terreno ubicado en planicie, con una pendiente máxima del 5%, 

favorable para la construcción ya que es un área descampada, 

por lo tanto, beneficia la posibilidad de utilización del espacio. 

 

4.1.7  Temperatura  

 

Como se menciona anteriormente, Quetzaltenango posee un 

clima frío debido a su altitud sobre el nivel del mar, la cual es 

de 2,333 metros, lo cual hace que el clima en Quetzaltenango 

para la mayoría del año, sea frío, con mañanas soleadas y 

temperatura descendiente en horas de la noche, días de invierno 

nublados y lluviosos, entre las temperaturas generales del año 

se puede mencionar, según el INSIVUMEH, que oscila entre -

11.5°c  la temperatura mínima registrada y 29.8°C la temperatura 

máxima registrada. 

 

 

 

 

 

 

                                                      
30 http://www.deguate.com.gt/municipios/pages/quetzaltenango/quetzaltenango/recursos-
naturales.php#.Up1bSBDZiP4 
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4.1.8  Servicios De Infraestructura 

   

El sector en el que se encuentra ubicado el terreno, 

es un área urbana, por lo cual cuenta con todos los 

servicios de luz, agua, drenajes, como también servicios de 

urbanos de transporte y accesibilidad a través de 

microbuses, buses extraurbanos, motocicleta, bicicleta, 

carro, como también medios de comunicación como teléfono, 

radio, tv cable e internet. 

 

4.1.9  Tipología arquitectura y urbanismo 

 

El terreno se encuentra ubicado en las afueras de la 

ciudad, razón por la cual se ha perdido el estilo colonial 

que se maneja en el centro histórico de la ciudad, por lo 

cual en este sector la influencia de la arquitectura 

contemporánea se hace notar como también la famosa 

Arquitectura de Remesas, existen casas que utilizan techos 

a dos aguas, ya sea de lámina o teja, como también casas 

con losa fundida, casas grandes de 3 o 4 niveles como 

casas pequeñas, no hay una tendencia o tipología marcada 

en esta área.  
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4.2 ANALISIS DE SITIO  
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4.3 FOTOGRAFIAS ACTUALES DEL TERRENO 

 

INGRESO INMEDIATO A CARRETERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 11. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración Propia. 

 

ACCESO A TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 12. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración Propia. 
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OFICINAS SOSEP DENTRO DEL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 13. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración: Propia. 

 

 

 

OFICINAS CIRCULADAS ALEDAÑAS AL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 14. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración: Propia. 
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TERRENO UTILIZADO EN CULTIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 15. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración: Propia. 

 

TERRENO UTILIZADO PARA CAMPO DE FUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía No. 16. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración: Propia. 

 

TERRENO UTILIZADO PARA CAMPO DE FUT 
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Fotografía No. 17. 

Fuente: Investigación de campo, Antiguo Aeropuerto, Elaboración: Propia. 
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5. Premisas de diseño 

 

5.1 Programa de necesidades 

 

Para llevar a cabo el proyecto llamado Polideportivo de 

Gimnasia se hace una lista de los espacios que un centro 

deportivo de este tipo necesita, dicha lista se describe de la 

siguiente manera:  

5.1.1  Área administrativa 

 

 Recepción e información  

 Oficina de Administración 

 Clínica Médica (fisioterapia y primeros auxilios)  

 Cubículos de entrenadores 

 Área de cafetín  

 Servicios sanitarios 

 

5.1.2  Área de entrenamiento 

 

 Piso 

 Barra de equilibrio 

 Barras asimétricas 

 Salto de potro 

 Barras Paralelas 

 Anillas 

 Barra fija 

 Caballo con arcos 

 Servicios sanitarios 

 Duchas y vestidores 

 Bodegas de almacenamiento de colchonetas y enceres 

 

5.1.3  Área de graderíos  

 

 Graderío con 1800 butacas 

 Área para personas con capacidades diferentes 

 Área VIP 

 Área para Prensa, Radio y TV. 

 Servicios sanitarios 

 Área de Estar  

 Kioscos de venta de comida 

 Área de comedor 

 Área de ventas deportivas 
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5.1.4  Área de servicios 

 

 Bodega de servicios 

 Área de almacenamiento de enceres 

 Área de lavado  

 

5.2 Premisas de diseño 

 

5.2.1  Premisas generales funcionales 

 

accesibilidad 

 

• Accesibilidad adecuadamente inmediata para los usuarios en 

general. 

• Se debe señalizar los ingresos en vías de circulación de 

tránsito no intenso. 

• Definir el ingreso con elementos arquitectónicos y naturales 

que permitan su identificación y sirvan de invitación al 

proyecto. 

 El ingreso debe estar señalizado e iluminado para brindar 

seguridad a los usuarios. 

• En los ingresos peatonales, plazas y parques, el peatón debe 

estar protegido; tener obstáculos si es que se encuentra una 

calle contigua, y señalización, para evitar el ingreso de 

vehículos al área de caminamientos. 

• Se tratara de evitar exceso en pavimentos, sugiriendo espacios 

verdes para hacer más confortable la permanencia. 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Calle Principal 

Ingreso Peatonal 

Ingreso Vehicular 

Egreso Vehicular 
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CIRCULACIONES 

 

• Los caminamientos peatonales deberán estar separados de 

los rodamientos vehiculares por medio de bordillos. 

• Se diferenciarán las circulaciones por medio de texturas. 

• El ancho mínimo para los caminamientos peatonales será de 

1.5 metros. Y el de los vehículos de 3 metros. 

• El caminamiento peatonal no debe entrar en conflicto con el 

caminamiento vehicular para protección del peatón. 

• Los caminamientos deben estar debidamente ambientados, 

como también tener perspectiva hacia los distintos objetos 
arquitectónicos. 

• Las plazas están integradas al caminamiento principal de 

manera que las personas puedan tomar un descanso, 

platicar y socializar en un ambiente externo y natural y que 

toma un sentido importante cuando se integra con los 

elementos arquitectónicos. 

• El estacionamiento debe estar inmediato a la calle y para 

integrarse al él debe existir un carril de desaceleración par 

seguridad del conductor y los acompañantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Ingreso Peatonal ambientado 

y debidamente separado del 

ingreso vehicular 

Caminamientos con 

áreas de estar 

Parqueo inmediato 

a calle principal 
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Arquitectura sin barreras 

 

• En todo momento se piensa en proyectar edificaciones que 

no limiten a las personas con diferentes capacidades sino 

al contrario que las ayuden y brinden una accesibilidad 

segura y confortable a este.  

• Se proveen rampas de acceso a los diferentes sitios del 

proyecto donde pueden circular personas con capacidades 

diferentes de manera que su locomoción en el recorrido sea 

agradable, fácil y sencilla.   

• Se deben tomar en cuenta en el diseño principalmente las 

rampas, el ancho de las puertas, ancho de corredores y 

pasillos, puertas en elevadores si los hay, baños 

adecuados para la movilización interna de una silla de 

ruedas y sus respectivos tubos de sostenimiento. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Espacio para 

silla de ruedas 

en primera fila 

Conexiones 

entre espacios 

por medio de 

rampas 
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5.2.2  Premisas generales ambientales 

 

ORIENTACIÓN 

 

• La orientación de fachadas este y oeste aprovechan la 

ventilación cruzada, las edificaciones serán 

preferiblemente alargadas, aprovechando la incidencia 

solar para el uso de la luz natural del día. 

• El sol hace el recorrido principalmente de este a oeste, 

sobre fachada sur, eso implica que las mejores 

orientaciones son hacia el norte sin ningún elemento que 

corte o que impida el paso del sol, y en la fachada sur lo 

que se requiere es la colocación de parteluces, cenefas o 

voladizos que controlen de una mejor manera la incidencia 

del sol. 

• Se hace necesaria la ventilación cruzada para lograr mayor 

confort en los ambientes, además, es necesaria, ya que por 

medio de esta habrá movimiento continuo del aire caliente 

interior. 

• Se colocará vegetación en las áreas que se vean afectadas 

por la incidencia solar, sin obstaculizar la corriente de los 

vientos. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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espaciamiento 

 

 El espaciamiento entre edificaciones, sirve para lograr que 

en un área de terreno, todos las edificaciones por 

construir tengan la adecuada ventilación y protección a la 

incidencia solar, en este caso por ser en un área fría como 

lo es Quetzaltenango, nos brinda el beneficio tener 

espaciamientos cortos entre edificaciones o no tenerlos, 

siempre y cuando se tenga cuidado de su correcta ubicación 

para lograr cumplir con los requerimientos ambientales 

para cada una de las edificaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

Existe un espaciamiento ligero 

entre edificaciones lo cual nos 

permite una corriente de 

viento entre ellos 
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MOVIMIENTO DEL AIRE 

 

 Los vientos que corren en nuestro país son los vientos 

alisios, estos corren en dirección nor-este a sur-oeste por 

lo cual las fachadas del norte y del oeste son las que se 

deben aprovechar para obtener una circulación de aire 

continuo y renovable en nuestras edificaciones, por lo 

regular en climas fríos como Quetzaltenango se trata de 

aprovechar el movimiento del aire pero con boquetes no muy 

pronunciados ya que esto provocaría una entrada de aire 

demasiado fuerte eliminando el confort climático dentro 

del edificio y se debe conseguir un equilibrio, a medida que 

el aire entra se va renovando, por lo regular el aire mas 

denso es el frío por lo cual se mantiene abajo y el aire 

caliente sube, de esta manera se puede lograr cambiar el 

aire dentro de una edificación, provocando ese movimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Vientos 

alisios 

Crujía Simple 

Permite una mejor 

circulación del aire 
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VEGETACION 

 

 La arquitectura y la vegetación deben de ir de la mano al 

momento de un diseño arquitectónico, puesto que una se 

beneficia de la otra, un perfecto cuidado de la vegetación 

tanto dentro como fuera del edificio, nos brinda un confort 

climático natural y seguro.  

 La vegetación beneficia a los usuarios del edificio ya que 

hace que la incidencia solar no sea tan directa 

transformándola y haciendo sentir el lugar más agradable y 

fresco.  

 Se aprovechara al máximo la vegetación existente del lugar, 

y se poblará el terreno excedente de vegetación según la 

región.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Vegetación 

como 

ornamentación 

Vegetación como rompe-vientos 

evitando el golpe directo del aire. 
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CONTROL DE VIENTO 

 

 Para tener un control de viento adecuado es necesario 

recurrir nuevamente a la vegetación, la cual forma parte 

muy importante en este punto, ya que con su ayuda se puede 

desviar el viento, obstruir o regular y de esta manera crear 

un microclima confortable, para lo cual regularmente se 

utilizan arbustos o arboles de follaje grande y denso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

Vegetación como 

barrera contra los 

vientos 

Vegetación como 

barrera contra los 

vientos 
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CONFORT AMBIENTAL 

 

 Esta forma de trabajar la arquitectura considera al clima y 

las condiciones del entorno para conseguir una situación 

de confort térmico en su interior. fundamentalmente juega 

con el diseño, los elementos arquitectónicos y el entorno 

ambiental y vegetal. 

 Se trata de hacer una adecuada conjugación del ambiente 

exterior con el interior y que estos interactúen de la mejor 

manera para brindar un ambiente confortable, 

adecuadamente ventilado e iluminado naturalmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: http://www.discapacidadonline.com/rampas-acceso-caracteristicas-basicas-

construccion.html 
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Superficies y lluvias 

 

 Los techos de la edificación deben tener como mínimo una 

pendiente del 30% para que pueda correr el agua de una 

manera fluida. 

 Se debe colocar un buen sistema de recolección de aguas 

pluviales para no tener problemas de goteras o 

inundaciones dentro el edificio. 

 En parqueos, caminamientos y áreas exteriores se debe 

tener el adecuado cuidado de diseñar los desniveles 

sobres los cuales correrá el agua pluvial para evitar de 

esta manera los emposamientos de agua y humedad en 

paredes.  

 Se prevé un sistema de recolección de aguas pluviales 

suficientemente grande para evitar taponamientos o 

insuficiencia en un futuro. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

Inclinación de 

techos 
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5.2.3  Aspectos morfológicos 

 

 

tipología 

 

 El diseño del módulo está orientado al deporte en sí, 

razón por la cual las alturas del edificio son mayores ya 

que debe tener una altura mínima de 12 metros, como en el 

caso particular del módulo: Polideportivo de Gimnasia. 

 En la forma del envolvente, rompe un poco la jerarquía 

morfológica manejada en los alrededores, buscando 

llamar la atención de los deportistas y espectadores del 

deporte. 

 Se le da énfasis al proyecto aplicando colores que no son 

comunes, colores que resalten la presencia del proyecto y 

que sean llamativos a la vista.  

 El volumen se integra con la vegetación, y el ambiente 

exterior, creando espacios agradables en el exterior como 

en el interior se trata de integrar espejos y cortinas de 

agua, vegetación, corrientes de aire natural y penetración 

de la luz solar.  

 Cuenta con un techo curvo, estructura metalica, losacero 

en algunos ambientes, cerramientos exteriores a base de 

electropanel, cerramientos interiores a base de tablaroca, 

y el graderío hecho de hormigón armado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia como imagen tridimensional del proyecto 
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Espacios al aire libre 

 

 EL proyecto cuenta con áreas exteriores al aire libre, como 

plazas, caminamientos y parqueos. 

 El ingreso peatonal está totalmente separado del ingreso 

vehicular para evitar la relación de dos áreas importantes 

ya que el peatón necesita estar protegido en todo momento 

y tener una locomoción libre sin cruce de flujos viales.  

 Se trata de combinar arquitectura y entorno natural, es 

por eso que se hacen caminamientos extensos, plazas entre 

caminamientos, ambientados por sombras de árboles y 

ornamentación agradable al usuario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

Plazas con 

áreas de estar 

Ingreso peatonal 

principal 

Área de mesas exteriores y 

juegos infantiles 
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5.2.4   Infraestructura básica  

 

 

Agua potable 

 

 El abastecimiento de agua potable es a través de la red 

municipal. 

 Se contará con circuitos cerrados sectorizados dentro de 

las edificaciones, para tener un abastecimiento constante y 

también para tener una mejor opción de mantenimiento y 

reparación, una de las ventajas del abastecimiento de agua 

en este proyecto es que cuenta con un solo nivel lo cual 

nos permite tener un mejor control de la potencia de agua a 

abastecer en las instalaciones sanitarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://www.aguatuya.entelnet.bo/html/agua_potable.html 
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Drenajes 

 

 La red de drenajes sanitarios será de PVC ya que ofrece 

mayor rentabilidad y durabilidad, como también incide en la 

reducción de los costos del proyecto. 

 La red de drenajes cuenta con un diseño que nos brinda la 

facilidad de arreglar algo de la manera más sencilla, en el 

caso que se encontrara un taponamiento o afección en la 

ella no se tenga que echar a perder gran parte de la 

terminación del edificio.  

 Los drenajes de las edificaciones en este terreno se unirán 

a la red municipal de drenajes. 

 Se buscara la manera de crear una red de drenajes de 

aguas pluviales que se dirija a un poso de absorción a 

manera de aprovechar los recursos naturales y de esa 

manera ayudar al ambiente y a la sostenibilidad del 

proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://infraestructuraflandes.blogspot.com/2008/10/informacion-tecnica-y-de-

referencia.html 
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ENERGÍA ELÉCTRICA 

 

 Todos Los sectores tendrán un circuito eléctrico 

independiente para facilitar de esa manera la instalación y 

reparaciones si es que sucede alguna falla en el sistema. 

 La energía será abastecida por el sistema municipal de 

electrificación la cual se distribuirá en sectores, cada 

modo tendrá un sistema de luz aparte y de esta manera será 

mejor distribuido y administrado el sistema de luz 

eléctrica. 

 El proyecto contará con un sistema de alumbrado eléctrico 

en plazas, parqueos, caminamientos y todas las áreas 

exteriores a manera de hacer del proyecto un lugar seguro 

y confortable por la noche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

Postes de alumbrado 

eléctrico  
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Otros Servicios 

 

 Los medios de comunicación serán abastecidos por la 

municipalidad y empresas privadas tales como el servicio de 

telefonía, cable e internet. 

 EL proyecto contará con un servicio de recolección de 

basura municipal el cual tendrá ingreso a las áreas de 

servicio específicas donde se reúne la basura. (centros de 

acopio de basura). 

 Se contará con servicio contraincendios en cada módulo que 

forma el complejo deportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  

1. https://es.123rf.com/photo_5876657_iconos-de-dispositivos-de-medios-de-comunicacia-n-

ilustracia-n-vectorial.html 

2. http://extinguidores.incos.com.gt/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemi

d=56 
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5.2.5  PREMISAS TECNOLOGICAS  

 

 

Graderío 

 

 El proyecto cuenta con un área de espectadores, llamada 

graderío, en esta área se encuentran ubicadas las butacas 

donde cada espectador tendrá un lugar cómodo desde 

donde observar la competición deportiva. Dicho graderío 

está planificado para ser de hormigón armado, sentado en 

una base de concreto armado, con cimientos de hormigón 

armado, columnas y vigas de hormigón armado también, todo 

esto fundido en obra de la manera tradicional.  

 El graderío tendrá un acabado alfombrado para conseguir 

con esto el confort acústico, como ambiental para las 

personas que hacen uso del módulo, haciéndolo de este 

modo, un ambiente no susceptible al frio y funcionando 

como un área antideslizante.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia como imagen tridimensional del proyecto 
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Muros de Cerramiento interior 

 

 Todos los muros internos utilizados en el interior del 

módulo, serán de material prefabricado tal como lo es el 

tablaroca, como también los salientes que funcionan como 

parteluces. 

 Es una solución más práctica y eficiente para muros y 

plafones ligeros con las siguientes ventajas:  

a)    Ligero 

b) Fácil y rápida ejecución 

c)  Limpio 

d) Versátil 

e)  Soluciona diferentes necesidades de aislamiento térmico 

f) Soluciona diferentes necesidades de aislamiento acústico 

g)  Soluciona diferentes niveles de aislamiento al fuego 

h) Se adapta a cualquier proyecto 

i)  Acepta cualquier acabado final 

j) Económico respecto al sistema tradicional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: http://www.napresa.com.mx/PREFABRICADOSLIGEROS/SISTEMATABLAROCA.aspx 
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Muros de Cerramiento Exterior 

 

 Los muros de cerramiento exterior serán a base de panel 

covintec o electropanel como se le llama comercialmente, ya 

que nos permite la facilidad de construcción como también 

la facilidad de construir dándole forma a nuestras 

edificaciones. 

 El material se coloca, amarrando un panel a otro con yerro 

y alambre de amarre, luego que está instalado y soldado a 

la estructura, se procede a rellenarlo con mezcla. 

 Este material permite tener acabados como los de muro 

armado tradicionalmente de block. 

 Material más delgado que los muros normales, El 

electropanel es un material basado en la tecnología del 

ferrocemento. El ferrocemento es un material compuesto, 

hecho de mortero de cemento y capas de malla de alambre o 

de un emparillado de acero de diámetro pequeño, ligados 

íntimamente para crear una estructura rígida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:   

1. https://es-

es.facebook.com/photo.php?fbid=452643741513413&set=a.452643468180107.107374

1881.127009500743507&type=1&theater 

2. http://servicios.corferias.com/stand_virtual/exhibicion.cfm?stand=8419 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 Página 

102 

 

  

Cubierta Techo Curvo 

 

 Con una base de estructura de acero que forma los joist 

los cuales le dan rigidez a la base del techado. 

 La cubierta utilizada para el techo es de lámina troquelada 

de aluzink, la cual se utiliza en construcciones 

industriales con el beneficio del largo de la lámina que 

llega a medir hasta 12 pies.  

 Para las partes donde existe penetración de luz se 

utilizará Lámina de policarbonato perfil doble pared, y de 

esa manera evitar el contacto directo con el sol, ya que 

este tipo de lámina protege contra los rayos uv y las 

incidencias solares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  

1. http://www.skydom.com.mx/laminasdepolicarbonato.html 

2. http://www.dismasur.com/site/index.php/nuestros-productos/hierro-en-

formas/itemlist/user/42-superuser?start=10 
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Losacero 

 

 El área de entrenamiento tendrá una cubierta de concreto 

combinado con una base de acero y estructura de acero 

soportante.  

 La losacero es un sistema de entrepiso metalico que le 

asegura maxima solidez, resistencia estructural, mayor 

seguridad contra efectos sísmicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  

1. http://acerored.com/BibliotecaTecnica/acanalados_metalicos/Ternium_Losacero_25_Manual_

de_Instalacion.pdf 

2. http://techos.com/ternium-losacero-25-galvadeck-25/54-trd.html 
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Estructura de Acero 

 

 “el acero ofrece varias ventajas sobre otros materiales 

para la construcción, en principio por una mayor relación de 

resistencia y rigidez por unidad de volumen; además de ser 

un material homogéneo y que mantiene uniformidad de las 

propiedades mecánicas y físicas en el transcurso del tiempo. 

 Las estructuras de acero poseen una gran capacidad 

resistente por el empleo de acero. Esto le confiere la 

posibilidad de lograr soluciones de gran envergadura, como 

cubrir grandes claros.” 

  El proyecto contará con el soporte principal de estructura 

de acero de perfil de tubo circular en el cerramiento del 

área de competición, y en el área de entrenamiento contará 

con estructura de acero perfil S. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  

1. http://www.iiarquitectos.com/2010/01/estructura-de-acero.html 

2. http://www.sisman.utm.edu.ec/libros/FACULTAD%20DE%20CIENCIAS%20MATEM%C3%81TICA

S%20F%C3%8DSICAS%20Y%20QU%C3%8DMICAS/INGENIER%C3%8DA%20CIVIL/09/ESTRUC

TURAS%20METALICAS/doc13077-f.pdf 
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5.2.6  Diagramación DE CONJUNTO 
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5.2.7  DIAGRAMACION POLIDEPORTIVO DE GIMNASIA 
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CAPITULO 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPUESTA 

ARQUITECTÓNICA 
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6.1 Idea generatriz. 

 

Para llegar a la conclusión de la idea formal del 

envolvente de este edificio se tomaron en cuenta algunos 

elementos utilizados en este deporte como lo son: 

 Contenedor de magnesia 

 Barras asimétricas 

 Potro 

 Viga de equilibrio 

 Movimiento continuo y rígido de brazos y piernas 
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de magnesia 

VIGA 
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Movimiento 

Movimiento 
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6.2 Planta de conjunto Brindada por ODECABE 

 

El diseño inicial planteado por ODECABE fue analizado por 

el estudiante a cargo del presente trabajo, el cual presenta una 

nueva propuesta urbana para lo cual se hicieron los siguientes 

cambios:  

1. Rediseño del área de parqueos 

2. Parada de Bus 

3. Ingreso Peatonal 

4. Ingreso de emergencias y servicios 

5. Garita de Control de ingreso vehicular 

6. Ampliación de Plazas 
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6.3 Nueva Planta De Conjunto Propuesta Por 

Estudiante Tesista. 

 

 

 

 

 

 

 

MODULO A 

TRABAJAR 
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6.4 VISTAS DEL EDIFICIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perspectiva de conjunto 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista desde parqueos 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Fachada principal 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista en perspectiva desde el lado izquierdo 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Vista aérea, parte posterior del edificio 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista en detalle de parteluces y techado,  

parte posterior del edificio  

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Ingreso Principal al Edificio 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalle de Fuente al ingreso del Edificio 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Vista interior desde graderío hacia área de competición 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista interior hacia graderío, Area para personas con 

capacidades diferentes e ingreso principal 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Vista interior hacia área de competición,  

Vista de estructura en techo. 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalle de fuente en las cuatro esquinas del área de 

competencia             fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Ingreso a  área de mesas y baños desde el área de 

graderío             fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista de área de cafetería, e ingreso a servicios 

sanitarios 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Vista en detalle del Área de recepción e ingreso 

principal 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista  de área de Estar  

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Vista interior del área de entrenamiento 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista interior desde área de competición 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Detalle de Estructura 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalle en estructura  

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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Detalle estructural 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalle estructural, Vista Losacero 

fuente: Elaboración Propia, imágenes extraídas del proyecto   
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6.5 Presupuesto estimado de la obra 

 

PRESUPUESTO DE INVERSIÓN DE OBRA 

Integración de Costos Hoja: 1/ 2 

        

RENGLONES DE TRABAJO 

MATERIALES/ MANO DE OBRA 

No.     Precio Total de 

  Cant. U. Unitario Renglón 

PRELIMINARES 

1 Limpieza y Destronque General 4397.68  m²   Q        2.00   Q              8,795.36  

2 Trazo y Replanteo 4397.68  m²   Q        3.00   Q             13,193.04  

3 Excavación y movimiento de tierras 2638.61  m³   Q     350.00   Q           923,512.80  

4 Rellenos y compactados 4397.68  m³   Q     250.00   Q        1,099,420.00  

    SUB TOTAL  Q             2,044,921.20  

ASPECTOS URBANOS 

5 Calles y Asfaltos 2000.00  m²   Q     350.00   Q           700,000.00  

6 Plazas y Caminamientos 1800.00  m²   Q     250.00   Q           450,000.00  

7 Jardinización 2500.00  m²   Q     200.00   Q           500,000.00  

    SUB TOTAL  Q             1,650,000.00  

ASPECTOS ESTRUCTURALES 

8 ESTRUCTURAS 

8.01 Zapatas de 2.00 x 2.00 mts x 0.40 40.00 
 

unidad   Q     850.00   Q             34,000.00  

8.02 Cimiento Corrido 0.50 x 0.20 mts 835.00  ml   Q     160.00   Q           133,600.00  

8.03 Columna de concreto tipo A 0.30 x 0.30 mts 40.00  ml   Q     175.00   Q              7,000.00  

8.04 Columna de acero perfil I 12.00  ml   Q     325.00   Q              3,900.00  

8.05 Cubierta de losa 450.00  m²   Q     570.00   Q           256,500.00  

8.06 Cubierta losa Acero 1270.00  m²   Q     850.00   Q        1,079,500.00  

8.07 Estructura Metálica tridimensional 3574.00  m²   Q  1,200.00   Q        4,288,800.00  

8.08 Recubribiento prefabricado en cubierta 3574.00  m²   Q     475.00   Q        1,697,650.00  

8.09 Viga de concreto tipo A 119.75  ml   Q     450.00   Q             53,887.50  

8.10 Viga de concreto tipo B 302.64  ml   Q     275.00   Q             83,226.00  

8.11 Viga de acero perfil I 246.00  ml   Q     350.00   Q             86,100.00  

8.12 Graderío 1025.12  m²   Q  1,100.00   Q        1,127,632.00  

  Levantado prefabricado 1870.00  m²   Q  1,101.00   Q        2,058,870.00  

8.13 Levantado de mampostería 2712.50  m²   Q  1,102.00   Q        2,989,175.00  

8.14            

    SUB TOTAL  Q           13,899,840.50  

9 INSTALACIONES 

9.01 Instalación Hidráulica 1.00 
 

Global   Q  5,350.00   Q              5,350.00  

9.02 Instalación de Drenajes sanitarios 1.00 
 

Global   Q  4,825.90   Q              4,825.90  

9.03 Instalación de Drenaje Pluvial 1.00 
 

Global   Q  3,223.90   Q              3,223.90  

9.04 Instalación electrica de Iluminación 1.00 
 

Global   Q  9,860.00   Q              9,860.00  

9.05 Instalación de fuerza 1.00 
 

Global   Q  6,350.00   Q              6,350.00  

9.06 Instalaciones especiales 1.00 
 

Global   Q12,436.00   Q             12,436.00  

    SUB TOTAL  Q                   42,045.80  
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PRESUPUESTO DE INVERSIÓN DE OBRA 

Integración de Costos Hoja: 2/ 2 

        
RENGLONES DE TRABAJO 

MATERIALES/ MANO DE OBRA 

No.     Precio Total de 

  Cant. U. Unitario Renglón 

10 ACABADOS 

10.01 Acabados en muros interiores 4582.50  m³   Q     500.00   Q        2,291,250.00  

10.02 acabados en muros exteriores 2712.50  m²   Q     250.00   Q           678,125.00  

10.03 Acabados piso area de entrenamiento 1056.00  m²   Q  1,290.00   Q        1,362,240.00  

10.04 Acabados en piso general 1270.00  m²   Q     750.00   Q           952,500.00  

10.05 Acabado en cielos 726.00  m²   Q     650.00   Q           471,900.00  

10.06 Accesorios sanitarios 1.00 
 

Global   Q25,000.00   Q             25,000.00  

10.07 Butacas y graderios 1025.12  m²   Q  2,400.00   Q        2,460,288.00  

10.08            

10.09            

    SUB TOTAL  Q             8,241,303.00  

VALOR TOTAL DE RENGLONES DE TRABAJO  Q                          25,878,110.50  

      

      

COSTOS 
INDIRECTOS 

ADMINISTRACIÓN 10%  Q                          2,587,811.05  

SUPERVISION 10%  Q                          2,587,811.05  

UTILIDAD 5%  Q                          1,293,905.53  

IMPREVISTOS 5%  Q                          1,293,905.53  

IVA 12%  Q                               931,611.98  

ISR 5%  Q                               388,171.66  

Sub Total  Q      9,083,216.79  

COSTOS DIRECTOS Sub Total  Q    25,878,110.50  

VALOR TOTAL DEL PROYECTO  Q                               34,961,327.29  

    

      

      

      

 
Costo por m² de construcción 

m²  
Total de 

Construcción 
Costo Total Q/m² 

 

8397.68 
 Q      

34,961,327.29  
 Q              4,163.21  
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6.6 Cronograma de Ejecución de la Obra 
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CONCLUSIONES  

 

 

 El proyecto está ubicado en un terreno el cual fue 

previamente dividido por áreas y ubicados los módulos en un 

lugar en específico, la propuesta original no fue modificada 

en el área de módulos mas sí en el área de parqueos ya que 

este no contaba con una distribución formal. 

 

 EL proyecto cuenta en su mayoría con áreas verdes, por lo 

tanto el 43% del terreno es utilizado para área verde y 

reforestación. 

 

 

 El proyecto morfológicamente rompe las formas 

tradicionales con el fin de tener un impacto visual 

importante para que el visitante y deportista se acerque con 

más frecuencia al complejo. 

 

 El proyecto está conformado por una gran cantidad de 

acero, el cual se deja expuesto, para que sea agradable a la 

vista y a la vez diferente al resto de construcciones. 

 

 

 El proyecto cuenta con grandes entradas de luz, lo cual 

nos permite aprovechar al máximo la energía solar y de esta 

manera reducir costos en la electrificación del complejo. 

 

 

 

 

 



Polideportivo de gimnasia 2014 
 

 
 
 Página 

133 

 

  

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 

 

 

 Se recomienda que en la planificación del proyecto se 

proponga un poso de absorción que abastezca el área verde 

del terreno, el cual puede recolectar el agua pluvial de 

techos y parqueos. 

 

 Se recomienda tomar en cuenta la vegetación actual, y 

reforestar el área verde que no está destinada a la 

construcción. 

 

 

 Se recomienda hacer un estudio intenso de la resistencia 

del suelo a la carga ya que por contar con una estructura 

de acero dicho estudio es sumamente importante. 

 

 Se recomienda hacer un estudio en el sistema de drenajes ya 

que por el alto porcentaje de área verde se puede proponer 

una fosa séptica en el lugar y de esta manera reducir el 

impacto ambiental. 

 

 

 Se recomienda que se cuente con personas especializadas y 

altamente calificadas en la construcción en acero, como 

también se recomienda someter el presente anteproyecto a 

un estudio de resistencia estructural. 
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