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1.1. INTRODUCCION.

La buena salud de la poblacién es uno de los pilares fundamentales de desarrollo social y
econdmico de un pais. Histéricamente ha existido una tendencia a la segmentacién de la
poblacién por su capacidad de pago o su insercion en el proceso productivo (los pobres e
indigentes atendidos por el MSPAS; los asalariados por el IGSS; y la poblaciéon de mayores
recursos por el sector privado) siendo esto en las areas urbanas de Guatemala. No existen
instituciones que brinden este servicio tan necesario para la poblacidn de las areas rurales
y que sea de forma permanente.

Es por eso que surgen instituciones como Sonrisas de Amor, que son asociaciones sin fines
de lucro que contribuyen a la satisfacciéon de las necesidades de atencién en salud
preventiva y curativa, sexual y reproductiva de este sector olvidado. Por lo mismo, se
considera de suma importancia la creacién de ambientes adecuados desde el punto de
vista de las técnicas y procedimientos en ambientes de tipo salubrista, que deben
contribuir a optimizar la funcionalidad de las actividades médicas y hospitalarias, aportar
los elementos necesarios para mantener las condiciones estrictas que se requieren, para
proporcionar este servicio a las personas, por lo que se propone el Proyecto de Hospital en
la Aldea El Sito, Patzun, Chimaltenango

1.2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

Existe una estrecha interrelacién entre buena salud, reduccién de la pobreza y, en el largo
plazo, desarrollo econdmico. “En los paises de bajo ingreso la mala salud de un pueblo,
también conocida como carga de enfermedad, es una barrera que impide romper el circulo

de la pobreza y progresar en el crecimiento de sus economias”!

Sumado al problema de salud esta el envejecimiento, que es uno de los retos demograficos
mas importantes a los que se enfrenta la sociedad guatemalteca, lo que significa la
incorporacion de las personas mayores como sujetos de atencidn, ya que es uno de los
sectores poblacionales dejado al margen del sector salud desde siempre.

! 1. Determinantes del estado de salud de Guatemala. USAD. Del pueblo de los estados unidos de América
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El drea rural de Guatemala no ha contado con los servicios de salud adecuados, un
problema mas es la pobreza de las personas, que hace mas dificil su situacion, el
incremento de la pobreza extrema, tanto en el drea urbana como en el area rural, siendo
mayor desde siempre en el drea rural, |la falta de oportunidad, la falta de dinero, hace que
las condiciones de vida de los ciudadanos decaigan, haciéndolos mas vulnerables ante
cualquier situacion, siendo este es el caso de la Aldea El Sitio, que no cuenta con el acceso
inmediato a ningln centro asistencial al cual puedan abocarse sus habitantes para atender
sus necesidades médicas, tanto de emergencia como de tratamientos, esto hace ver la
necesidad de un lugar para la atencién médica, tanto en salud preventiva, como en salud
curativa, que cumpla con lo estipulado con la ley para brindar un servicio de calidad a las
personas de escasos recursos de la Aldea El Sitio.

1.3. ANTECEDENTES:

Desde sus inicios la Aldea el Sitio del municipio de Patzun Chimaltenango no ha contado
con algun centro de atencién para la salud preventiva y curativa necesaria. La mayoria de
habitantes del Sitio y sus alrededores son personas de escasos recursos que recién estan
poblando estos lugares, en su mayoria familias numerosas. La lejania del lugar hace dificil la
movilizacion de las personas a los diferentes lugares que les rodea, como lo son las aldeas:
La Vega, Cojobal, Camelias, Los Encuentritos, La Trompeta, Pachimulin, La Pila y Pachut.

Actualmente se cuentan con un drea para atencidon médica en el lugar, que consta de un
ambiente dividido con cortinas en tres sectores: almacenamiento de medicina, area de
atencién y un darea para dos camillas; atendido por una enfermera una o dos veces por
semana, para tratar enfermedades comunes, este lugar es una vivienda de bajareque
ubicada en la entrada del Sitio que viene funcionando desde el afio 2007 (2). Un problema
mas que se suma a los ya mencionados es el abandono de personas de la tercera edad que
ha aumentado en los ultimos anos, que son personas de escasos recursos y en su mayoria
enfermos y muchos otros que no tienen familia y no hay quien se encargue de sus
necesidades.
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1.4. JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

La mayoria de la poblacidon guatemalteca no tiene acceso a instituciones que cubran sus
necesidades de salud, tanto preventiva como curativa, siendo los mas afectados las
personas del area rural y sobre todo los ancianos. En Patzin el 25% de la poblacion tiene
acceso a servicios médicos publicos. Estos se reciben en el Centro de Salud -en la mayoria
de los casos- y la atencién es principalmente para mujeres embarazadas y nifios para el
control y prevenciéon de enfermedades. El resto de la poblacién asiste a sanatorios, clinicas
y hospitales privados, para tratar sus enfermedades, cuando la economia lo permite.

Se reconoce universalmente que la salud depende de muchos factores que se
encuentran relacionados directa o indirectamente, con factores ambientales, culturales,
condiciones del trabajo, la educacién y la alimentacién para mencionar algunos.

La Constitucion Politica de la Republica reconoce la salud como un bien publico y un
derecho fundamental del ser humano, sin ninguna discriminacién y define la obligacién del
Estado para velar por la salud de todos los habitantes.

Una opcion dirigida a disminuir los efectos negativos por la falta del servicio de salud y el
abandono de personas de la tercera edad que tienen las personas en el Sitio, Patzun,
Chimaltenango y sus colindantes es especificamente la creacidon de un Hospital y hogar
para ancianos, donde los ciudadanos de la tercera edad puedan recibir una atencién
adecuada y acorde a sus necesidades, la cual la Asociacién sonrisas de amor esta
promoviendo para su creacion.
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1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.6.

HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

. Generar un disefio que cubra las necesidades de salud preventiva y curativa,
asi como la atencion de personas de la tercera edad, que requiere la poblacién de El
Sitio, Patzin, Chimaltenango, por medio de un hospital general y hogar para

ancianos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Proyectar un espacio fisico con pardmetros generales de disefio para el
hospital general y hogar para ancianos que reuna las condiciones de salud
necesarias para El Sitio, Patzin, Chimaltenango.

2. Resaltar en el disefio elementos que generen seguridad fisica, higiénica y
emocional en los usuarios y que sean acordes a cada drea.

3. Tomar en cuenta las necesidades de salud fisica, emocional y edad de las
personas a quienes esta dirigido el anteproyecto.

DELIMITACION DEL PROYECTO:

1.6.1. DELIMITACION TEMPORAL
Para la elaboracién de este ante proyecto se estima un tiempo de 6 meses, luego de ser

aprobado como punto de tesis.

1.6.2. DELIMITACION GEOGRAFICA
El anteproyecto va dirigido para la aldea El Sitio y los caserios: El Garabato, Pachut,

Pachimulin, San Lorenzo, Las Camelias, la Trompeta y La Pila, del municipio de Patzun, del

departamento de Chimaltenango. Se pretende cubrir un radio de 13 Km tomando como
centro la Aldea El Sitio.
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1.6.3. DELIMITACION POBLACIONAL:

El anteproyecto esta destinado para el beneficio de una aldea y un conjunto de caserios
con una poblacion aproximada de 10237 habitantes, de los cuales un 1.5%” de la poblacion
serdn atendidos en el hospital y hogar para ancianos y segun las necesidades de los
pacientes seran remitidos a instituciones que brinden un servicio especializado para cada
caso. Este 2% de la poblacidn corresponde a 153.543 personas, equivalente a 154 personas
adultas mayores.

1.7. INVESTIGACION:

1.7.1. INVESTIGACION DOCUMENTAL:
Enfatizando la busqueda minuciosa de material impreso relacionado con la investigacion,
en libros, revistas, periddicos, documentos y fuentes electrdénicas.

1.7.2. INVESTIGACION DE CAMPO:
Visitas guiadas por la institucidn solicitante del anteproyecto, asi como entrevistas con las
personas de la aldea.

1.7.3. METODOLOGIA:

1.7.3.1. METODO INDUCTIVO:
e Observacion y registro de los hechos.

e Andlisis y clasificacion de los hechos.

e  Derivacion inductiva de una generalizacion a partir de los hechos.

1.7.3.2. ANALISIS Y ORDENAMIENTO:
Se realizard una comparacién y seleccion de la informacién para seguidamente ordenar y
sintetizard la informacidn por capitulos, que a su vez estaran integrados con las graficas y

los cuadros que sean necesarios, mediante un analisis critico.
1.7.3.3. PREFIGURACION:

Segun la informacion obtenida en lo que se refiere a disefo arquitecténico, se ordenaran y
sintetizardn en graficas como matrices, diagramas, los cuales daran paso al inicio de la
prefiguracion del disefo.

2 . . .y P . .
Este 2% corresponde al cien por ciento de la poblacidn de adultos mayores, segin proyecciones nacionales
de la poblacién, segun tablas obtenidas en el INE.
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1.7.3.4.  FIGURACION:
Es el anteproyecto terminado, y aceptado por el asesor y consultores.

1.7.3.5. PROTOCOLO E INFORME FINAL:
Es el documento que incluye el informe final del disefio y presupuesto del anteproyecto.

1.7.3.6. DETALLE DE METODOLOGIA EMPLEADA:

ELECCION DEL PROYECTO:

HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS,
ALDEA EL SITIO ATZUN, CHIMALTENANGO.

4 INVESTIGACION ] [ pREFIGURACION ]

L

HECHOS ] GENERALZACION | LEY
J [NORMAS ¥ REGLAMENTOS)

|———» OBSERWACION ¥ REGISTRO [ FIGURACION ]

L, ANALISIS YCLASIFICACION

CONTRASTACION
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CAPITULO II
REFERENTES
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2.1. REFERENTE TEORICO:

Antiguamente un hospital era un lugar donde se acogian a personas enfermas, huérfanos,
mujeres desamparadas, etc. Actualmente un hospital es un lugar en donde se atiende a los
enfermos, para proporcionar el diagndstico y tratamiento que necesitan. Debido a las
actividades complejas que se realizan en los hospitales se busca un orden especifico que
ayude a realizar dichas labores, es por eso que este anteproyecto se realizara en base a una
arquitectura funcionalista.

2.1.1. ARQUITECTURA FUNCIONALISTA:

Involucra el problema mas amplio del valor del uso y, especificamente, el del lugar que
corresponde a la adecuaciéon en la belleza. La utilidad y la adecuaciéon pueden ser
consideradas como la medida de excelencia o perfeccion de un edificio, pero no
forzosamente como la medida de una belleza.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS QUE UN DISENO FUNCIONALISTA
DEBE CUMPLIR:

e Una arquitectura racional y funcional con un objetivo social, incluyendo

salubridad y comodidad.

e Uso de cemento armado.

e  El Mddulo como sistema de medidas se basa en el hombre.

e  Trazos regulares.

e La composicidn volumétrica a partir de los sélidos elementales.

e fachadas libres.

e plantas libres.

e ventanas anchas de corte horizontal que dejen entrar la luz y el aire.

e seguridad de las construcciones.

° Economia.

2.1.2. ARQUITECTURA PARA PERSONAS CON CAPACIDADES FISICAS
ESPECIALES:

En Guatemala se fortalece una cultura de respeto, tolerancia y dignidad hacia las personas
con discapacidad, pero existen otras barreras, incluso fisicas, que son un impedimento a la
plena integracién social de este grupo de la poblacion. Una de las principales condiciones
para que las personas con capacidades fisicas especiales puedan participar integralmente
en la vida social, radica en que puedan acceder a todos los espacios, publicos y privados. La
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movilidad y la comunicacidn son elementos esenciales para conseguir la satisfaccion
en los espacios de convivencia, todo espacio cerrado conlleva la necesidad de observar que
los elementos arquitectdnicos estén libres de obstaculos para las personas con movilidad
reducida y para personas con limitaciones sensoriales, es decir que los espacios de
actividad deben cumplir los requisitos de accesibilidad imprescindibles para
garantizar la accesibilidad y movilidad para los usuarios.

2.1.2.1. ARQUITECTURA SEGURA:
Una arquitectura segura se logra mediante la implementacién de instrumentos,

tecnologias, metodologias, indicadores y normas constructivas; significa utilizar materiales
seguros, procedimientos constructivos seguros y nuevas tecnologias, considerando,
amenazas naturales, fisicas, culturales y socio-naturales.

2.1.3. ANALISIS ANTROPOMETRICO:

Las personas de la tercera edad y los discapacitados, de uno y otro sexo, tienden a ser mas
bajos que los jovenes y los no discapacitados. Existe una variabilidad en la extensidn por la
artritis o limitaciones en el movimiento de las articulaciones, esta se presenta
particularmente en la extensién vertical para asir’.

Los analisis también se refieren a sillas de ruedas, muletas, andadores, bastones y perros
lazarillos ya que estos elementos se convierten en partes funcionales del cuerpo de las
personas.

Las dreas mas comunes afectadas en el disefio interior o en la prdactica de la
arquitectura y la ingenieria son de naturaleza fisica, visual, de habla y escucha. La primera
plantea problemas de holgura y extension; la segunda, de campo horizontal y vertical de

visién; y las ultimas de comunicacion.

Para resolver satisfactoriamente estos problemas, el disefador ha de tener algunos
conocimientos bdasicos de teoria y prdactica antropométrica y un banco de datos, con
tamaios y dimensiones del cuerpo humano, asi como de los movimientos de las personas
con discapacidad.

* Normas del IMSS para discapacitados, pag. 20, 21, 22; Coordinacion de construccién, conservacion y
equipamiento, divisién de proyectos.
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2.2. REFERENTE CONCEPTUAL:

2.2.1. ADULTO MAYOR:

Es toda aquella persona de cualquier raza, sexo, religién o color que tenga sesenta y cinco
afios o mas, segun el articulo 3 de la Ley de Proteccién para las personas de la  tercera
edad, de Guatemala.

2.2.2. RESPETO:
Es una consideracién especial hacia las personas en razén de reconocer sus cualidades,
superioridad, méritos o valor personal.

2.2.3. CLASIFICACION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES

Adulto mayor joven 65 a 70 afos

Adulto mayor intermedio 70 a 80 afios
Adulto mayor viejo 80 a 90 afos

Adulto mayor muy viejo 90 afios en adelante”

2.2.4. ASILO U HOGAR PARA ANCIANOS:
Establecimiento del estado o de organizacidn privada, encargado de brindar vivienda,
alimento y atencidn a personas de la tercera edad.

2.2.5. QUE ES LA ASISTENCIA GERIATRICA:

Es el conjunto de niveles asistenciales, hospitalarios y extra hospitalarios, que desde los
puntos de vista sanitario y social estan destinados a prestar una atencion interdisciplinar,
integrada en todos sus elementos e integral en todos sus aspectos, para garantizar la
calidad de vida de los ancianos que viven en un sector asistencial. >

2.2.6. NIVELES ASISTENCIALES GERIATRICOS:
e Atencién primaria

e Asistencia geriatrica en el hospital

*De Beauvoir, Simone. Clasificacion del adulto mayor. Que es un adulto? Un nifio inflado de edad. 1908-1986.
> Hospitales geriatricos. Asistencia geriatrica. Busqueda en internet. Pagina de referencia:

http://www.saludalia.com/docs/Salud/web_saludalia/tu_salud/doc/anciano/doc/doc_asistencia_paciente.ht
m
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2.2.7. ESLABONES ASISTENCIALES Y FASES DE ENFERMEDAD:

2.2.7.1 FASE AGUDA DE ENFERMEDAD:

La enfermedad en su momento mas algido puede requerir el ingreso hospitalario para
tratarla e incluso para salvar la vida del paciente, para ello se debe disponer de camas
hospitalarias en la llamada Unidad Geriatrica de Agudos. Aun alli deben comenzar las
medidas rehabilitadoras con precocidad para evitar deterioros funcionales.

2.2.7.2. FASE INTERMEDIA O REHABILITADORA:
Hay enfermedades muy frecuentes en el anciano que merecen un especial cuidado para su
correcta rehabilitacion.

2.2.7.3. UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA, REHABILITACION O
CONVALECENCIA:

Destinadas a pacientes con expectativas de recuperacidon que no pueden realizar esta fuera
del hospital

2.2.7.4. HOSPITAL DE DIiA.

Ubicado en el Hospital, los pacientes acuden de forma diurna para volver después a su
domicilio. Es un nivel asistencial que permite completar la recuperacioén fisica, psiquica y
social de algunos pacientes tras el alta hospitalaria, facilitando su vuelta al domicilio.

2.2.7.5. FASE DE CUIDADOS DE LARGA DURACION.

Las patologias que presentan los ancianos especialmente las que tienden a la
cronicidad, pueden terminar en situaciones de dependencia o de necesidad de cuidados
continuados.

2.2.7.6. UNIDADES DE LARGA ESTANCIA.
Cuestionadas en cuanto a su dependencia del medio hospitalario al solaparse con las
residencias asistidas.

2.2.7.7. ASISTENCIA GERIATRICA DESPUES DEL HOSPITAL.
Ademas de la atencidn por parte del médico de familia y la atencidn primaria, existen otras
posibilidades fuera del hospital para garantizar la continuidad de los cuidados.

2.2.8. HOSPITALES:

2.2.8.1. ETAPA PRE HOSPITALARIA:
Es la etapa que comprende el auxilio inicial por personas presentes en el lugar del

accidente las maniobras de rescate y transporte en la ambulancia.
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2.2.8.2 VEHICULOS—AMBULANCIAS:
Las ambulancias deben tener espacio suficiente en el compartimiento para el paciente y

dos camillas de tamafio grande, amplitud vertical y horizontal para que el personal pueda
efectuar los cuidados de urgencia dentro de las mismas, deben contar con lugar para
almacenar el equipo necesario para prestar los servicios adecuados, la seccién del
conductor estara completamente separada de la parte posterior.

2.2.9. PERSONAL:
Dos empleados son indispensables, uno de los cuales puede ser el conductor.

2.2.9.1. EQUIPO ESENCIAL PARA LA AMBULANCIA:
e  Soluciones intravenosas con jeringas, agujas y tubos para su administracién.

e  Elementos para la aplicacién de rutina por parte de la ambulancia.
e  Tablas largas y cortas para inmovilizar la columna vertebral.

e Accesorios para proteger al paciente en el proceso de su extraccién.

2.2.9.2. ATENCION EN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS:
La medicina de urgencias esta basada en la atencién episddica pero inmediata de la

enfermedad.

2.2.9.3. SISTEMA DE SERVICIO MEDICO DE URGENCIAS:
La atencién de urgencias es un proceso secuencial con diferentes fases, las cuales inician:

e  Atencidn es una sala de urgencias.
e Traslado a un servicio especializado.

° Rehabilitacion

2.2.10. ETAPA HOSPITALARIA:

2.2.10.1. SERVICIO DE HOSPITALIZACION:
Es el servicio destinado a la permanencia de pacientes para su diagndstico,

recuperacion y/o tratamiento y sus ambientes anexos requeridos para el  personal de
trabajo. El servicio de hospitalizacion en cualquiera de sus niveles de complejidad debe
cumplir como minimo con los siguientes requisitos:

e Contar con un area exclusiva y con circulacién restringida
e Contar con un drea de registro de los pacientes que ingresan al servicio
¢ Disponer de servicios de apoyo diagndstico y terapéutico

¢ Disponibilidad del servicio las 24 horas.
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2.3. REFERENTE GEOGRAFICO:

La Aldea El Sitio, pertenece al municipio de Patzin, Este municipio se localiza en el extremo
occidental del departamento de Chimaltenango, en la parte central de la region kaqchikel y
al suroccidente de la capital. Tiene una extensién territorial de 124 kilémetros2 y una
altura SNM de 2235.38 metros.

2.3.1. DATOS DE ALDEA EL SITIO:
Clima: Templado 27°Cdia- 16°C noche

Humedad Relativa: 49%
Vientos: 5 m/s
Habitantes: 2,393 Habitantes

La Trom

REPUBLICA DE GUATEMALA ALDEAEL SITIO

BELICE

MUNICIPIO DE
PATZUN

HONDURAS

DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO Y SUS
MUNICIPIOS
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2.4. REFERENTE HISTORICO:

A lo largo de la historia del pais, nunca se ha dado abasto el estado para cubrir las
necesidades de las personas en el tema salud, las instituciones que se dedican al cuidado
de ancianos no cuentan con ayuda del gobierno, el Estado ha creado ramales en diferentes
areas del pais para ayudarse con la atencién de salud en diferentes puntos, aun asi no se
ha logrado cumplir esta demanda, es por eso que surgen instituciones que se dedican a
prestar servicios tanto de salud como de cuidado de ancianos, que muchas veces las
personas no pueden tener acceso a estas por el costo de las mismas, y es por esto que hay
instituciones privadas de cardcter social que han surgido para ayudar a cubrir estas
demandas de la poblacidn.

A partir del afio 2005 se han venido dando importantes pasos en el fortalecimiento de las
instituciones relacionadas con los adultos mayores y en materia de beneficios directos para
éstos, sin embargo en el area rural adn no se practican estos normativos y en muchos de
los casos son totalmente desconocidos para la poblacién.

El 10 de febrero de 1997 se aprobd la ley de proteccion para las personas de la tercera
edad, mediante el decreto 80-96 del Congreso de la Republica (Organismo Legislativo),
cuya finalidad es de tutelar los intereses de las personas de la tercera edad, asimismo
que el estado garantice y promueva el derecho de los ancianos hacia un nivel de vida
adecuado.

Existen actualmente 4 instituciones que legalmente brindan protecciéon, promocién y
apoyo a la vejez:

e Comité Nacional para la Proteccion de la Vejez (CONAPROV).

e  Consejo Nacional para la Proteccidn de Personas de la Tercera Edad.

e  Procuraduria de la ancianidad, adscrita a la procuraduria General de la
Nacion.

e Procuraduria de los derechos Humanos Con su oficina de Discapacitados y
tercera edad.

En El Sitio, Patzun, Chimaltenango, no se ha hecho nada por suplir las necesidades de salud,
por parte de las autoridades correspondientes, es por eso que la institucion “SONRISAS DE
AMOR” ha creado un area de atencidn para personas de escasos recursos, en su mayoria
nifos y ancianos; donde se ha venido trabajando desde el 2007 hasta hoy en dia.
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2.5. REFERENTE LEGAL:

2.5.1. LEGISLACION Y NORMATIVA:

2.5.1.1. LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA:

Marca obligaciones del Estado en cuanto a la proteccién para las personas tanto individual
como en familia, garantizando su integridad y seguridad, segln los articulos: Art. 51.11,
Art.53.12, Art. 93.13, Art. 94.14

Asi también se han creado diferentes leyes y normas que amparan a la ciudadania en
cuanto el tema de salud siendo algunas de estos: Politicas de Salud del Ministerio de Salud
y Asistencia social (politicas de 1-8), El Cédigo de Salud de Guatemala (Decreto 90-97),
Reglamento de la Ley de Proteccidn para personas de la Tercera Edad.

2.5.1.2. REGLAMENTO PARA EL MANEJO DE LOS DESECHOS SOLIDOS HOSPITALARIOS:

Acuerdo Gubernativo 506-2001

Regula el cumplimiento a lo preceptuado en el articulo 106 del Cédigo de Salud, asi como
de las disposiciones relativas a la preservacidon del medio ambiente contenidas en la Ley del
Organismo Ejecutivo y la Ley de Proteccidon y mejoramiento del Medio Ambiente en cuanto
a las descargas y emisiones al ambiente.

2.5.1.3. SISTEMA DE SALUD EN GUATEMALA:
Las instituciones publicas que conforman el sector salud® son:

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS).
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social 1GSS.
Ministerio de defensa (Hospital militar y Sanidad Militar).
Sanidad Municipal.
Las instituciones que no pertenecen al estado que conforman el sector salud se integran de

la siguiente manera:
Instituciones privadas, hospitales, consultorios, casas de salud, todas privadas.

La atencién’ en salud en el 4mbito nacional est4 subdividida en cuatro niveles de atencidn,
gue dependen de su grado de Complejidad, ademas de la cantidad de estructura, equipo y
personal que necesite.

® Sistema de Salud. Conformacion del sistema de salud en Guatemala. Busqueda en internet:
http://www.observatoriorh.org/guatemala/?g=node/29 15/08/12.

’ Niveles de Atencién a la Salud en Guatemala. Autor : : http:/ehumana.wordpress.com . Busqueda en
internet: http://ehumana.wordpress.com/2009/10/28/niveles-de-atencion-a-la-salud/ 15/08/12
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Primer Nivel: Atencidn Primaria (Medicina Preventiva)

Segundo Nivel: Consulta Externa (Medicina Curativa) Hospitalizacién de Corta Estancia
Tercer Nivel: Hospitalizacion General Aguda

Cuarto Nivel: Alta Especialidad

El Estado no se da abasto para cubrir todas las necesidades de la poblacién, es por eso que
se crean instituciones de caracter privado para prestar estos servicios, estando siempre
regidos por las leyes del estado.

Baja: Brinda atencién general en las dreas de medicina, pediatria, gineco-obstetricia y
odontoestomatologia

Media: Ademas de lo sefialado en el punto anterior, proporciona atencién bdsica en los
servicios independientes de medicina, cirugia, gineco-obstetricia y pediatria.

2.5.2. LEGISLACION Y NORMATIVA EN FAVOR DE LAS PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD:

Existen dos fuentes en las que se establecen —directamente o por extensién— derechos
de las personas mayores. La primera son los instrumentos internacionales de derechos
humanos de las Naciones Unidas y sus organismos  especializados. La segunda proviene
de los instrumentos de derechos humanos de la Organizacién de Estados Americanos (OEA)
y sus organismos especializados.

2.5.3. TRATADOS INTERNACIONALES APLICABLES AL ADULTO MAYOR:

Hay muchos tratados internacionales que declaran los derechos de las personas de la
tercera edad, de los cuales muchos no tienen el conocimiento, ya que no se ha difundido

de manera eficaz, entre los cuales se puede mencionar:

e Proclamacién sobre el Envejecimiento”, de la Asamblea Mundial sobre el
envejecimiento 1992, en la cual se establecié la orientacién general para seguir
aplicando el Plan de Accién y se proclamé 1999 como el Afio Internacional de las
Personas de la tercera Edad.

e  Proyecto de declaracion universal de los derechos de la persona mayor.

e  Cumbre de Madrid sobre el envejecimiento. (2002)

e  Resolucion 46/91 Principios de las Naciones Unidas en Favor de las Personas de
Edad (1991)

e Resolucidon 47/5 Proclamacion Sobre el  Envejecimiento (1992), entre muchos
otros.
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2.5.4. REGLAMENTO DE LA LEY DE PROTECCION PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD DE GUATEMALA:

Esta Ley les permite a las personas ancianas ingresar, sin costo alguno, a los
hospitales en todo el territorio nacional, en donde existan servicios médicos y ser
admitidos los pacientes para poder gozar de medicina y tener derecho a la alimentacidn,
transporte, ingreso a centros culturales y turisticos, asimismo proveerse de articulos de la
canasta familiar.

2.5.5. INSTITUCIONES A NIVEL PRIVADO:

Las instituciones privadas que se dedican al tema de salud pueden ser tanto de caracter
lucrativo como social, estas ultimas se crean a partir de la necesidad de brindar servicio a
las personas de escasos recursos, que no cuentan con lo necesario para asistir a hospitales
o clinicas privadas, y no tienen los medios para viajar a alguna institucion publica.

2.5.6. INSTITUCIONES A NIVEL PRIVADO DE CARACTER NO LUCRATIVO:

Una asociacidén u organizacidon no lucrativa es una entidad constituida para prestar un
servicio que mejore o mantenga la calidad de vida de la sociedad; formada por un grupo de
personas que aporta su trabajo voluntario; no dedicada al lucro personal de ninguno de sus
miembros/socios/fundadores; y que no tiene caracter gubernamental.

2.5.7. ONG:

Siglas de ORGANIZACION NO GUBERNAMENTAL, con la que se designa una asociacion de
voluntarios con estatuto juridico privado y fines solidarios.

Esta definicidn deja claros los rasgos fundamentales de una ONG:

Son entidades que prestan un servicio a la sociedad para mejorar la calidad de vida de
las personas y, en especial, de aquellos que menos tienen. También son llamadas
“organizaciones sociales”.

Son organizaciones de voluntariado. Incluso en el maximo nivel directivo se encuentran
personas que realizan su tarea de direccidn de forma voluntaria.

Son entidades sin animo de lucro. Lo cual no significa que no puedan obtener
beneficios, sino que, en caso de obtenerlos, han de invertirlos en las actividades de su
mision.

Son organizaciones no gubernamentales, separadas de las administraciones.

2.5.8. ENTIDADES NO LUCRATIVAS POR SU FORMA JURIDICA:

Se trata de entidades de iniciativa social y fines humanitarios, que son independientes de la
administracion publica y que no tienen afan lucrativo.
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CAPITULO Il
CASOS ANALOGOS
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3.1. CASOS ANALOGOS DE HOSPITALES:

3.1.1. HOSPITAL DE ZARAGOZA:

Ubicacién y Acceso: El hospital se encuentra ubicado en la 2da avenida 1-96 de la zona 4
del Municipio de Zaragoza, El municipio estd ubicado en el centro del este del
departamento de Chimaltenango, a 67 Km. De la Ciudad Capital, y a 13 Km de la Cabecera
Departamental de Chimaltenango, teniendo su principal acceso por la carretera
Interamericana, pasando por el pueblo la carretera que conduce a San Juan Comalapa.
Teniendo vias de comunicacién con todas sus comunidades durante todo el afio. La
ubicacidn del hospital esta cercana a la carretera que comunica a Comalapa y esta céntrico
al municipio de Zaragoza, es facil de ingresar al hospital tanto peatonal como

vehicularmente.

N
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DIRECCION: 2DA AVE. 1-96 Z. 4
ZARAGOZA

35

Maricela Romero Girdn.



HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

El area de
emergencias s muy
pequena, aunque no
se han dado casos que
necesiten mas espacio

El areade laboratorio se
encuentraaunladodel
areade emergencias, es
bastante amplioy cuenta
condosdreasunapara
sacar muestrasy otra para
los analisis.
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velas.

EMNEROD)

¢

NGRS
PLATONA,

N OT\O

e RECEPCION,

AR
EPERA

HLACE
ENFERMVERLA

N EA D
OFTPMIF LA

AL A PiEA
AL LA

El drea de la cocina es
grande, aunque no cuenta
con grandes comodidades,
cumple con las
necesidades que presenta
el hospital.

El drea de recepcion es
amplia, aunque por alli
mismo es el ingreso de
emergencias.

Tiene una capacidad
para 12 personas
sentadas, aun asi es
bastante amplio.

Hay un s.s. de uso
multiple para lasala de
espera

8, Esquema de Elaboracion propia.

El parqueo de laambulancia esamplia paratres
ambulancias fue hecho, es utilizado para parqueo
de visitantes.
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3.1.2. HOSPITAL PRIVADO CARROLL BEHRHORST:

Se encuentra ubicado en el centro del municipio, cerca del parque central y la catedral, su
direccion es: 2da. Calle 1-55 zona 2 Chimaltenango; No. de teléfono: 78391356 vy

78392844.
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INGRESO DE AMBULAN CIA

INGRE SO PEATONAL
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3.2. CASOS ANALOGOS DE ASILOS DE ANCIANOS:

3.2.1. ASILO DE ANCIANOS GUATEMALA:

HOGAR PARA ANCIANOS LOS TRIGALES™:
18 ave. 10-03 zona 11, Guatemala, Ciudad. Ph. +502 2450 0403 and +502 5113 4113

www.lostrigales.com.

Se observa el uso de diferentes materiales
en las distintas areas, asi como el uso de
distintos colores para cada una de los
ambientes. El mobiliario esta adecuado a
los pacientes, teniendo estos dispositivos
de seguridad, para evitar accidentes.

El manejo de la luz natural y la ventilacién
natural se hacen presentes en cada uno
de los ambientes.

La convivencia entre los pacientes es
importante para esta institucién, se
observan areas exteriores e interiores que
permiten la interrelacién de pacientes.

Las dreas verdes son importantes,
influyen positivamente en los pacientes,
por lo que se hace uso de esto para
ayudar a los ancianos.

10 http://www.lostrigales.com (caso Analogo de Guatemala)
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3.2.2. ASILO DE ANCIANOS MEXICO:

ASILO SAN VICENTE DE PAUL - "VOLUNTARIAS VICENTINAS DE COLIMA, I.A.P.:
Guillermo Prieto No. 5 esq. con Independencia Villa de Alvarez, Colima, México. Tel: (312)
33041 46.

Jardin central de la casa hogar, se estimula a los
pacientes con areas verdes, en las cuales puedan
descansar.

Se cuenta con equipo para la movilizaciéon de las
personas que ya no lo pueden hacer por sus
medios, las areas de circulacion son bastante
amplias.

Se cuenta con areas de convivencia con las visitas,
las cuales son amplias, que al mismo son utilizadas
para el descanso de los ancianos.

Por ser una institucion catélica se cuenta con un
area para que los ancianos  crezcan
espiritualmente.

Se observa la utilizacion de colores cdlidos, la
variedad en el uso de texturas en cada uno de los
ambientes, el aprovechamiento de la luz del sol y
el viento, a manera de crear ambientes
confortables.

Las personas que aqui laboran son voluntarios y
practicantes, como ayuda a la institucion. Las
areas deben de ser amplias debido a las diferentes
actividades que se desarrollan con los ancianos.
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Todas las areas deben permitir la
convivencia de todos los pacientes, tal es el caso
de dreas para comer, drea para recreacion (pasiva
y activa), la convivencia entre pacientes es
fundamental en este tipo instituciones.

3.2.3. ASILOS DE ANCIANOS EL SALVADOR
EL ASILO SAN PEDRO CLAVER:

Ubicado en el cantén Tres Ceibas de Armenia a 37 kildbmetros y medio de San Salvador.
Este Hogar para ancianos tiene como objetivo el ayudar a los ancianos sin que dejen de ser
personas productivas para el mismo hogar, cada uno de los ancianos colabora con lo que
puede, esta forma de trabajo ayuda a los ancianos a sentirse utiles.

Producir en lugar de depender de la
caridad es el objetivo.

El hogar cuenta con instalaciones basicas
para el servicio, dormitorios, cocina,
comedor, baios, etc.

Ademads cuenta con areas donde los
ancianos pueden desempefiarse como
personas Utiles para el hogar, como lo son
hortalizas, corrales de aves, tanques para

tilapias.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE SITIO
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4.1. ANALISIS DEL SITIO:

El municipio tienes dos estaciones muy marcadas. El verano que va de febrero a abril, no
llueve y sube la temperatura a 25 grados y el invierno o época de lluvias que va de mayo a
octubre donde las lluvias son fuertes pero discontinuas, la temperatura es de 23 grados. A
partir de noviembre hasta febrero no hay lluvias y la temperatura baja algunos dias de
diciembre o enero hasta los 15 grados, cayendo heladas algunas madrugadas. Por lo
general los dias son soleados con fresco en la mafiana y en la noche y calor durante el dia.
El tipo de vegetacién varia en el sector, Ciprés Comun, Pino blanco, curtidor, Roble,
encino y arboles frutales como de aguacate.

SIEMBRAS

/
VIA DE /
acceso < [T
|
/

| SIEMBRAS [NE—

' IEMBRAS
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La Unica via de comunicacidn para El
N La entrada a la aldea es una
Sitio, se encuentra en buenas
carretera de concreto, que se

condiciones, asfaltada en su
. encuentra en buen estado. Al
totalidad, desde este punto hay 11 Km. .
: ) ingreso no se observa
De distancia

sefializacion vehicular de ningln

tipo.

?)
]
- s
e |
(mim] N\ s
- N =] :
| T |
o if] = '
| b
e El ingreso al terreno es un camino

de terraceria con pendiente

pronunciada.
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4.1.2. INFRAESTRUCTURA DE CIRCULACION
DESDE LA ALDEA EL SITIO HACIA OTROS LUGARES

epizied ap ojdjuniy

A Pochusa

Municipio de Pochuta
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4.1.3. LOCALIZACION Y COLINDANCIAS:
El terreno se encuentra ubicado al ingreso de la aldea el Sitio, del municipio de Patzin, del
departamento de Chimaltenango, se encuentra rodeado de siembras en la parte norte, sur
y oeste, asi como de viviendas del lado este.

VIENTOS DOMINANTES

/)

~

CIEMNTOA S
s [UMERAS

INGRESO OF AGUA
WGRESOAL TiRene  POTABUE AL TIRRINO
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4.1.4. ANALISIS TOPOGRAFICO
La topografia del lugar es irregular, el terreno donde se ubicara el hospital dentro de la
aldea posee una pendiente de 35.67%

Estructura existente: sistema

constructivo de bajareque, techo de

Topografia irregular:

pendiente pronunciada.

Vegetacion existente en el
terreno: arboles frutales de sy
aguacate. oo

LR

Qyrrin
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Y
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|G f
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s
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4.1.5. ANALISIS FiSICO Y ASPECTOS AMBIENTALES

{DAS SIEMBRAS
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4.2. ASPECTOS POBLACIONALES:

Clasificacion de la poblacién de adultos mayores: La proporcion hombre-mujer no es muy
marcada: se estima que hay 1.05 mujeres por cada hombre. Aunque en edades tempranas,
de 0 a 14 aiios, incluso hay una mayor proporcion de hombres; ésta cae rapidamente a
partir de los 15 afios.

Adulto mayor joven 65 a 70 afos

Adulto mayor intermedio 70 a 80 afos

Adulto mayor viejo 80 a 90 aios

Adulto mayor muy viejo 90 afos en adelante

Y esto se mantiene hasta el presente, como se puede observar en la pirdmide poblacional
de Guatemala del 2010.

Repiblica de Guatemala:
Republica de Guatemala Piramide poblacional por sexo, segin grupos quinquenales de edad. Afic 2010

Piramide Poblacional 2005

80-mas
11 7579
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

W Homerss
Mujeres

-100 8.0 5.0 -40 20 00 20 40 60 80 10,0
Porcentaje

B Hombres O Mujeres

La principal explicacion de este cambio en la composicion demografica esta en las causas
de muerte: los hombres jovenes, de 15 a 30 afios, son muy propensos a morir por causas
violentas Como consecuencia, la esperanza de vida de los hombres, para el periodo 2005-
2010, es de 66.7 afos y la de las mujeres de 73.8 afios. En promedio, la esperanza de vida
de los guatemaltecos es de 70.2 ainos.

4.2.1. VIOLENCIA:

Un problema mas es la violencia, la agresidn tanto fisica, como psicolégica que sufre una

" piramide poblacional 2005. Tablas obtenidas del Instituto Nacional de Estadistica —INE. Poblacidn por
grupos de edades, ambos sexos. Piramide poblacional Guatemala 2010. Consulta en internet. Buscado en:
http://revistaindustria.com/?p=3 15/10/2012.
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buena parte de la poblacidn, siendo en su mayoria personas con un grado de escolaridad
baja o nula, en el drea rural, lo contrario a el area urbana que presentan un indice de
violencia elevado las personas con algun grado de escolaridad.

12

' b
Poblacién agresora de violencia intrafamiliar
por sexo, segin alfabetismo y area
Ano 2005
Area .
Mujeres Hombreas
y alfabehsmo I
Total 1,269 8,114
Urbana 1,001 5,824
Alfabela 729 4,524
Analfabeta 182 547
Ignorado 20 753
Rural 267 2,278
Alfabeta 145 1,543
Analfaleta 23 449
Ignorado 29 286
Area Ignorada 1 12
Fue
- i rinste Nacional de Estadistics -INE-
r propia de la vridad de géncre de INE
con daros de la unidad de violencia intrafamiliar
4.2.2. POBREZA:
y“ry“n .

La pobreza juega un papel importante para que la ciudadania pueda acceder al servicio de
salud apropiado por diferentes factores. La pobreza se observa en la mayor parte de la
region del pais, siendo mayor en el interior.

La pobreza extrema es mayor en el drea rural y se ve reflejado en todo el pais.

REPUBLICA DE GUATEMALA REPUBLICADE T
NUMERO DE POBRES (EXTREMA) N
13 NUMERO DE POBRES (GENERAL) N /.A A
Leyenda
Leyenda Cuerpo de agua
Cuerpode agua & Limite departamental
Limite depariamental X Rangos de porcentaje
Rangos de porcentaje 0-5000
450 - 6000 6000 - 12000
6000 - 12000 ¢ 12000 - 22000
12000 - 22000 e 22000 - 39000
22000 - 39000 ?\()‘ 39000 - 79000
33000 - 79000 o
UBCACONE LaRELRLCA
0 GLATEINLA
UBCACCN CELAREPURLICA —
CEGLATEAA
< e
r' 3 HONDURAS
e Ao LT
OCEANO PACIFICO Fuent: INE, SEGEPLA, LRL
Fachar Moo o 201
L . sEcEFLAN,
OCEANO PACIFICO P 1 5 = 100, 0 100 200 Km.

Fechat Nerzs el 2001

100 100 200 Km

2 Informe estadistico de la violencia en Guatemala, 2002. Tablas obtenidas del Instituto Nacional de
Estadistica —INE-

2 Informe estadistico de pobreza en Guatemala, 2002. Tablas obtenidas del Instituto Nacional de Estadistica
—INE-
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4.2.3. DEFUNCIONES:

El numero de defunciones siempre es mayor en el area rural, por diferentes causas o
enfermedades.

4.2.4. ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS:

DEFUNCIONES 279 237

4.2.5. ALZHEIMER:
Estimacién del porcentaje de poblacién mayor con demencia, Se caracteriza por una

pérdida progresiva de la memoria y de otras capacidades mentales, a medida que las
células nerviosas mueren y diferentes zonas del cerebro se atrofian.

PORCENTAIJE POBLACION

10 71,380

Porcentaje de Adultos mayores en Guatemala por sexo

HOMBRES

49.3 50.7

 Tablas obtenidas del Instituto Nacional de Estadistica —INE- ficha proporcionada por la municipalidad de
Patzun.

Desérdenes del envejecimiento y la cognicidn, una perspectiva general de la situacion en Guatemala con
énfasis en la poblacion ladina, Ingrid Klanderud, Ed.M. http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/de.htm
30/10/2011
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4.2.6. PARKINSON:
El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que se produce en el cerebro, por la
pérdida de neuronas en la sustancia negra cerebral

4.2.7. HIPERTROFIA BENIGNA DE PROSTATA:
Consiste en un crecimiento excesivo en el tamafio de la prdstata a expensas del tamafiio
celular. Es muy comun en los hombres a partir de los 60 afios

4.2.8. GRIPE:

Se trata de una enfermedad "comun" que dura entre 3 y 7 dias, pero las personas mayores
pueden tener complicaciones que a menudo requieren hospitalizacion por problemas
respiratorios.

4.2.9. CAIDAS:

Son la causa mas frecuente de accidentes en personas mayores de 65 afos. Producen
lesiones, incapacidades e incluso aumentan la mortalidad. Las caidas son una gran fuente
de problemas para la persona mayor y para sus cuidadores.

4.2.10. ESTRENIMIENTO EN LOS MAYORES:
Es la disminucién de la frecuencia de las deposiciones o la dificultad para defecarla. En los
mayores puede producir complicaciones como la impactacidn o la incontinencia fecal.

4.2.11. LA OSTEOPOROSIS:

La osteoporosis es una enfermedad que consiste en una disminucion progresiva de la masa
Osea, El 80% de las personas que padecen esta enfermedad son mujeres, Se calcula que
una de cada tres mujeres posmenopausicas padecerd osteoporosis. Durante los diez afios
siguientesala  menopausia, la mujer pierde el 50% de su masa dsea. Esto se debe al cese
de la actuacién de los estrogenos circulantes que protegian al hueso de la pérdida de

masa.16

'® pesérdenes del envejecimiento y la cognicidn, una perspectiva general de la situacidon en Guatemala con
énfasis en la poblacion ladina, Ingrid Klanderud, Ed.M. http://www.coedu.usf.edu/zalaquett/cic/de.htm
30/10/2011
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4.2.12. PROBLEMAS DE CORAZON:

Las enfermedades cardiacas afectan en gran medida a los ancianos, sin embargo sus
sintomas no siempre son evidentes, las enfermedades cardiovasculares son hoy dia la
primera causa de muerte en las personas mayores. '/

4.2.13. DESHIDRATACION:

Es la pérdida de agua hasta un grado en que puede ser peligrosa para el funcionamiento
del cuerpo humano. En los mayores se da con mas frecuencia porque tienen disminuida la
respuesta a la sed. De hecho, a los 80 afios es posible que sélo entre un 45% y un 55 % sea
agua. Esto pone a las personas mayores mds cerca del punto donde pueden aparecer los
problemas.

4.2.14. ARTERIOESCLEROSIS DE LAS EXTREMIDADES

Es un sindrome caracterizado por el depdsito e infiltracién de sustancias lipidicas, en las
paredes de las arterias de mediano y grueso calibre. Esto provoca una disminucion en el
flujo sanguineo que puede causar dafio a los nervios y otros tejidos.

4.2.15. ARTROSIS:

Afecta mas a las mujeres que a los hombres, y a partir de los 75 afios, Consiste en una
degeneracion del cartilago articular por el paso de los afios, que se traduce en dificultades
de movilidad y dolor articular con los movimientos.

4.2.16. ARTRITIS:
Es la inflamacién de una articulacién, caracterizada por dolor, limitacién de movimientos,
tumefaccion y calor local.

4.2.17. MAREOS EN LOS MAYORES:

Buena parte de los mayores de 60 afios, acuden al médico por culpa de inexplicables
mareos o vértigos. También son habituales las pérdidas de equilibrio y otras sensaciones de
aturdimiento.

Y Enfermedades de los adultos mayores. Problemas del corazoén. http://www.tercera-
edad.org/salud/enfermedades.asp 07/11/2011.
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4.2.18. SORDERA:
A menudo, los déficits auditivos se consideran "normales" en los ancianos

4.3. AREA DE INFLUENCIA:

El darea de influencia del anteproyecto se define en base a criterios de accesibilidad y
distancia, el cual especifica que por el tipo de hospital tiene un radio de influencia de 13
km.

POBLACION GENERAL POR EDAD Y GENERO 2010 de la Aldea El Sitio del Municipio de
Patzin

18

252|262|221/230(188|191|159|165|128|133]|103|107| 84| 87

67| 69| 54| 56| 43| 45| 35| 37| 31| 32| 24| 25| 19| 19

M (F M |F |M |F M F
15| 15| 11| 12| 9| 9| 1443 1496 2939

Proyeccion de la poblacién usuaria del presente afio al 2,020
Poblacion total: 10,237 habitantes

Extension territorial: 12 km2

Habitantes por km2: 253hab. Por km2

Radio de accion de: 13 km2 — 2000 m

Poblacidn total de adultos mayores a atender: 154 personas.

'® Tablas obtenidas del Instituto Nacional de Estadistica —INE- ficha proporcionada por la municipalidad de
Patzun.
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EXTENSION GEOGRAFICA DEL TERRENO: 1073.4331 Mts2

Area de construccion del 70%

Areas verdes 30%

EDIFICIO PORCENTAJE AREA EN M2

ENCAMAMIENTO
(60%)

ALTA
TECNOLOGIA
(10%)

SERVICIO
(30%)

Formula No. 1: Crecimiento aritmético de poblacién
CA = (P2-P1)/N

DONDE: CA = Crecimiento aritmético Anual

P-2 = Datos de poblacién + reciente

P-1=Datos de poblacién anterior a P2

N = Tiempo Transcurrido entre P1y P2 = 1 afos
ENTONCES: ALDEA EL SITIO, PATZUN

CA = (154 -132)/1

CA=22

Férmula 2: Poblacién Proyectada

Px = p1+(caxn)

Ddénde: px = poblacion proyectada al aiio 2,019
P1 = datos de poblacién anterior a p2

CA= crecimiento aritmético anual

N = tiempo trascurrido en afos entre ply px
Entonces la aldea el sitio tendrd:

Px = 132+( 22x10)

Px = 352 habitantes adultos mayores

4.4. RECURSOS ECONOMICOS:

El anteproyecto pretende cubrir las necesidades de salud para la poblacién en general

uniéndolo a un hogar para ancianos que cubra las necesidades de este sector de
poblacién olvidado, la cual correrd por cuenta de la Asociacién Sonrisas de Amor, atreves

de donaciones realizadas por las personas afiliadas a dicha institucion.

4.5. TERRENO:

El terreno propuesto para el proyecto, es una donacidon de don Carlos Osorio. En donde se
encuentra actualmente la clinica temporal desde el 2007.
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CAPITULO V
PREMISAS DE DISENO
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5.1. PREMISAS FUNCIONALES:
Lograr establecer a nivel de conjunto el uso éptimo del terreno a manera que favorezca a

los usuarios del mismo.

ASPECTO Utilizacion de rampas para el ingreso,
iluminacion exterior.

CIRCULACION Definir areas de circulacién peatonal y ” 3

vehicular, vestibulos, dreas restringidas por

medio de colores, texturas y proporciones; se
utilizara rampas para la circulacion vertical del
edificio.

Para circulacién vertical y en pasillos: Estas
CIRCULACION circulaciones deberdan estar provistas de
apoyos en los cambios de nivel y tendran un

PEATONAL

ancho minimo libre de 1.50 m; los letreros

contaran con un relieve de 0.50 m, y el fondo
sera con un color contrastante, de preferencia
luminoso. Se manejara una tira tactil de 0.20
m para los deficientes visuales que utilizan el
bastén para el control de circulaciones, y el
cambio de textura para indicar obstaculos y

cambios de nivel.

61

Maricela Romero Girdn.




HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

CIRCULACION | El ingreso vehicular al edificio sera de 6.00 m.
Las areas de circulacion vehicular seran e :
VEHICULAR _ o _ N “i -
circulares con accesibilidad a la circulacion e | »
peatonal conectdndolo asi con el edificio.
)
ESPACIOS DE Se crearan vestibulos de interrelacion entre
INTERACCION | 2mPientes. ]
T T s
[EC
ESPACIOS Se crearan vestibulos para dividir los espacios
en areas funcionales.
CERRADOS '
ESPACIOS
SEGUROS Se crearan areas seguras acordes a las baradecpoe —

necesidades del usuario.

3602
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5.2. PREMISAS MORFOLOGICAS:
Crear una propuesta que pueda adaptarse a la arquitectura del lugar sin caer en copia,

abstrayendo elementos y haciendo una reinterpretacion de los mismos y asi crear algo

nuevo.
Se hara uso de senalizacién, para la facil @ @ @ @
ASPECTO ara us clon. p
movilizacién de los usuarios. | 7 ks merw  heseme
Se dard relevancia a los ingresos. De forma
VOLUMETRIA sobria que no contraste con su funcion. 0
Abstrayendo elementos propios del lugar,
utilizandouna  tendencia arquitectdnica. p— ||
CONJUNTO Creando un ritmo por medio de nr”
repeticiOnes, en forma simétrica.
FORMA Buscando interaccion: forma/ entorno
La repeticion de un solo elemento para
REPETICION provocar la sensacién de orden y de
armonia.
COMPOSICION Destaca su composicién formal. Las formas

solidas y su tratamiento, tienen también,
definiendo los vacios y proporcionando a
las areas propiedades visuales, produciendo
connotaciones en la percepciéon de los
espacios.
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5.3. PREMISAS AMBIENTALES:
Lograr que la propuesta pueda adaptarse no solo al entorno urbano con la forma, sino

también en el aspecto ambiental y con ello lograr proteger y aprovechar el entorno natural

como la vegetacidn existente, vientos y soleamiento en beneficio del proyecto.

ASPECTO

Utilizacion de elementos naturales para
definir ingresos y egresos.

LUZySOMBRA

Utilizacién de barreras vegetales para cubrir
areas con incidencia solar y crear microclimas
en areas exteriores. Asi como la utilizacién de
parteluces donde sean necesarios.

VENTILACION

Utilizacidn de ventilacion cruzada para evitar
el aire caliente.

SOLEAMIENTO

Se ubicaran las ventanas en las areas donde la
incidencia solar sea menor.

ORIENTACION

Se crearan vestibulos de interrelacion entre

ambientes.

e 3 a
A P

T ESZ . a
v J
& ‘l_':_j_u 7 .-
- ¥ & ()

TEMPERATURA

Se crearan microclimas en el interior del
edificio, utilizando elementos vegetales en
vestibulos.
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5.4. PREMISAS ESTRUCTURALES:

Son los sistemas o técnicas a utilizar para crear el objeto arquitectdnico y que posea una
estructura que soporte las cargas que seran aplicadas a esta estructura en el edificio. Para
esto se deben considerar elementos como: zapatas, columnas, vigas, entrepiso, muros, etc.
para brindar la seguridad y soporte a los usuarios.

ASPECTO Utilizaciéon de rampas para el ingreso.

7 APATAS Definir d4reas de circulacién peatonal vy
vehicular, vestibulos, dreas restringidas por
medio de colores, texturas y proporciones; se
utilizara rampas para la circulacion vertical del
edificio.

VIGAS Y Para circulacién vertical y en pasillos se tendrd

COLUMNAS minimo un ancho de 1.50 m.

CERRAMIENTOS | Se crearan vestibulos de interrelacion entre

HORIZONTALES | 2mPientes.

Y VERTICALES
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5.5. PREMISAS DE MATERIALES:
Es el uso adecuado de los materiales, texturas, acabados y color para hacer que el objeto
arquitectonico se integre de manera correcta con la imagen formal del sector.

PAVIMENTOS Y PISO Las superficies de los

caminos en areas de acceso
no seran largas y seran aptas
para personas con diferentes

capacidades fisicas motoras.

CERRAMIENTOS Muros de block, ya que es

VERTICALES material comun en la
comunidad.

CERRAMIENTOS Losa tradicional.

HORIZONTALES

ACABADOS Utilizacién de cielo falso para

cubrir las instalaciones.
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CAPITULO VI
PREFIGURACION
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6.1. PROGRAMA DE NECESIDADES:
En Base al analisis de las necesidades de la poblacién, normas y reglamentos (IGSS, OMS)
se propone el siguiente programa inicial de necesidades:

6.1.1. CONJUNTO:
Areas Exteriores Encamamiento

Ingreso general Alta tecnologia y Servicio.

6.1.2. AREAS EXTERIORES
- Jardines

- Estacionamiento para ambulancias
- Estacionamiento para visitas

Las areas en general se dividen en areas segun su complejidad:

DORMITORIO DE HOMBRES SALADE TERAPIAS .

DORMITORIO DE MUJERES - )
CIRUGIA LAVANDERIA

S.S. CLINICAS FARMACIA

ESTAR PRINCIPAL .
RAYOS X ADMINISTRACION

SALA DE LECTURA LABORATORIO

COMEDOR EMERGENCIAS

SALA DE TERAPIA ANATOMIA PATOLOGICA

6.2. AREA DE ENCAMAMIENTO:

6.2.1. DORMITORIOS PARA HOMBRES Y MUJERES:
Dormitorios para dos adultos mayores, uso de camas especiales, espacio de circulacién de
1.2 m de ancho para sillas de ruedas y andadores.

6.2.2. SERVICIO SANITARIO:
El s.s. de uso multiple, uso de dispositivos en los muros para que se facilite el uso del

mismo a los adultos mayores. Esta drea serd amplia, tomando en cuenta movilizacién con
sillas de ruedas.

6.2.3. ESTAR DE USOS MULTIPLES:
Uso multiple, entretenimiento pasivo (lectura, ver tv, reuniones y actividades grupales con

los adultos mayores y visitantes).

6.2.4. COMEDOR:
Esta drea debe contar con espacio suficiente para la movilizacién de los adultos mayores en

sillas de ruedas, con andadoras, solos y con ayuda.
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6.2.5. SALA DE TERAPIAS:
Esta drea permitird que los pacientes realicen actividades fisicas que les ayude para que

tengan un estado éptimo de salud.

» MEXICO™ PROPUESTA
AMBIENTE OMS m2

m2 m2
DORMITORIOS 12 M2*PERSONA 6 M2*CAMA 9 M2*CAMA
S.S. 1.86 M2*CAMA 1.2M2*ARTEFACTO 1.86 M2*CAMA
ESTAR DE USOS MULTIPLES | 2.08 M2*CAMA 2 M2*PERSONA 2 M2*PERSONA
COMEDOR 1. M2*CAMA 1 M2 *COMENSAL 1 M2*CAMA
SALA DE TERAPIAS 1.93 M2*CAMA 1.5 M2 *PERSONA 1.93 M2*CAMA

6.3. AREA DE ALTA TECNOLOGIA:

6.3.1. SALA DE FISIOTERAPIAS:
Area destinada a toda aquella actividad fisica para recuperacion.

6.3.2. CIRUGIA:
?’Es la Unidad Orgdnica encargada de brindar atencién a los pacientes que requieran

atencién quirurgica especializada, estd conformado por las siguientes especialidades
médicas: Traumatologia, Oftalmologia, Urologia, Neurocirugia, Cirugia, Cabezay Cuello.

6.3.3. CLINICAS (poli-clinicas):
El Area de Policlinica la componen las diferentes consultas de Urgencias. Generales y de

Especialidades. Bajo la premisa de que todo paciente que permanezca en Urgencias,
aunque sea de una especialidad que no depende de dicha Seccidn, es responsabilidad de
Urgencias, que gestionard su atencidn e iniciara las medidas basicas o de estabilizacion, si
fuera necesario, hasta la asistencia por su especialista.

¥ Guia para el disefio hospitalario para Latinoamérica, José Maria paganini . OMS 1991
? Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico, orden juridico del Gobierno de México

2 Hospital Maria Auxiliadora Manual de Organizacién y Funciones Departamento de Cirugia, consultado el 26
de nov de 2011, disponible en: http://www.minsa.gob.
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6.3.4. RAYOS X:
Area sometida a radiaciones secundarias que afecta a los pacientes y al personal. Esta area

cuenta con diferentes sub-areas destinadas a actividades especificas.

6.3.5. LABORATORIO:

El laboratorio clinico es el lugar donde los técnicosy profesionales en analisis clinicos,
analizan muestras bioldgicas humanas que contribuyen al estudio,
prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades. También se conoce como

laboratorio de patologia clinica y utiliza las metodologias de diversas disciplinas.

6.3.6. EMERGENCIAS:
Permite la atencidn inmediata y eficiente de las emergencias, incluida la Parada

Cardiorrespiratoria (PCR), detectadas en el area de Urgencias. Sus indicaciones de uso son
todos los Niveles | y, en concreto: PCR actual o inminente.

Emergencias que precisen medidas de soporte vital avanzado (SVA) de forma no
demorable o la continuacion de medidas ya iniciadas por Equipo de Emergencias.

Pacientes politraumatizados, heridos  graves y aquellos otros con lesiones que necesiten

una valoracién clinica con alta probabilidad de aplicacidon inmediata de tratamiento activo.

6.3.7. ANATOMIA PATOLOGICA:
Recinto especialmente habilitado para realizar procedimientos y técnicas especificas cuya
finalidad es el correcto diagndstico de biopsias, piezas quirurgicas, citologia y autopsias.

MEXICO PROPUESTA
AMBIENTE OMS m2
m2 m2
CIRUGIA 4.23 M2*CAMA VAR. 4.23 M2*CAMA
RAYOS X 2.85 M2*CAMA _— 2.85 M2*CAMA
CLINICAS 9.44 M2 *CAMA _ 9.44 M2 *CAMA
TERAPIAS 1.93 M2*CAMA 1.5 M2 *PERSONA 1.93 M2*CAMA

LABORATORIO CLINICO

1.56 M2* CAMA

2 M2*PERSONA

1.56 M2* CAMA

EMERGENCIAS

15 M2*CAMA

VAR.

15 M2*CAMA

ANATOMIA PATOLOGICA

VAR.

VAR.

VAR.
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6.4. AREA DE SERVICIOS:

6.4.1. RECEPCION DE PACIENTES:

A la llegada del paciente a la puerta de Urgencias serd recibido por el Celador de Puerta,
gue realizara una valoraciéon inicial del paciente, de la que se derivara el medio de
transporte requerido (carro, camilla o ninguno) y la posible activacion del circuito de
Emergencias.

6.4.2. ADMISION E INFORMACION:
Realiza el registro administrativo informatizado de todo usuario que solicite atencion

sanitaria:

e  Recoge los datos de filiacion del paciente.

e  Abre la Historia Clinica.

e Informa inicialmente a los familiares sobre como deben proceder.

e Localiza la ubicacién de los pacientes o familiares en Urgencias.

e Localiza a familiares o responsables, en sus domicilios o lugar de trabajo, de los
pacientes que acudan solos a Urgencias.

6.4.3. SALA DE ESPERA:
Destinada a albergar a los pacientes ya clasificados, sin gravedad y en espera de pasar a las

consultas, o ya vistos en éstas pero que aguardan resultados de pruebas complementarias
y no precisan de vigilancia activa.

También para espera de familiares o acompanantes de pacientes durante su estancia en el
area de urgencias.

6.4.4. ADMINISTRACION:
Esta drea como su nombre lo indica es el gobierno del edificio tanto en el aspecto

cientifico, como financiero y organizativo. Sus espacios corresponden a oficinas de
Direccion, Contabilidad, Sindicatura, etc.

6.4.5. COCINA:
Esta drea serd un dependiente del area de nutricion debido a la naturaleza del

anteproyecto. Debera estar relacionada directamente al drea de circulacion de servicio y
al area publica (suministros)

6.4.6. LAVANDERIA:
Area destinada al mantenimiento de las areas de encamamiento.

6.4.7. FARMACIA:
Area destinada al recibo, almacenamiento y suministro de medicamentos de
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pacientes ambulatorios y hospitalizados.

6.4.8. AREA DE MANTENIMIENTO:
Area destinada a mantener las maquinas y el equipo del proyecto en un estado de

operacion, lo que incluye servicio, pruebas, inspecciones, ajustes, remplazo, reinstalacién,
calibracion, reparacidn y reconstruccion.

6.4.9. AREAS VERDES:
Areas destinadas para el resguardo en caso de desastres naturales, asi como para el uso

recreacional de las personas residentes.

6.4.10. SALAS DE ESPERA:
Areas destinadas para la permanencia de personas sentadas o de pie por un lapso de

tiempo corto o largo, dependiendo del trdmite que estén realizando.

MEXICO PROPUESTA
m2 m2

AMBIENTE OMS m2

ADMINISTRACION 6 M2*PERSONA

RECEPCION 4.36 M2

1 M2*PERSONA 4 M2*CAMA
TESORERIA 6M2*PERSONA
COCINA 4.10 M2*CAMA 0.2M2*COMENSAL 1 M2*COMENSAL
LAVANDERIA 1.3 M2*CAMA 0.2 M2*PERSONA 1.3 M2*CAMA
FARMACIA 1.68 M2 * CAMA VAR. 1.68 M2 * CAMA
MANTENIMIENTO 1.93 M2*CAMA 3 M2 1.93 M2*CAMA
BODEGA 2.32 M2*CAMA 1.5 M2 2.32 M2*CAMA
ESTACIONAMIENTO 4.23 M2*CAMA VAR. 4.23 M2*CAMA

AREAS VERDES

2.85 M2*CAMA

2.85 M2*CAMA
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6.5. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS HOGAR PARA ANCIANOS:

CELULA ESPACIAL FUNCION AREAS DE APOYO | INSTALACIONES | ORIENTACION M2 1 v
ESPECIALES
INFORMACION,
) CONTROL, CAJAY ,
ADMINISTRACION | ADMINISTRAR ) TELEFONO, TV N-W 100 M2 25% 25%
TESORERIA,
GERENTE.
) BODEGA, AREA DE
ESTAR DE USOS RECREACION ) 2M2/
. LECTURA, JUEGOS |TV, TELEFONO S-E 15% 15%
MULTIPLES ACTIVAY PASIVA PERSONA
DE MESA
VESTIDOR, DUCHA | DISPOSITIVOS DE
NECESIDADES 1.86 M2/
S.S. , , LAVABO, APOYO (PARA N-W 15% 15%
FISIOLOGICAS ) CAMA
INODORO MOVILIZACION)
RECIBO, )
, INSTALACION
CLASIFICACION, .
ELECTRICA PARA
LAVADO Y LAVADO, SECADO,
. LAVADORA DE 50
LAVANDERIA SECADO DE PLANCHADO, N-E 85.40 M2 25% 25%
Y 100 Kg Y PARA
ROPA DEPOSITO DE
SECADORA DE
ROPA LIMPIA,
ROPA DE 45 Kg.
ENTREGA.
LAVADO, INSTALACIONES
COCINA COCINAR PREPARACION, ELECTRICAS S-W 69.12 M2 15% 15%
DEPOSITO, ASEO. | ESPECIALES
SENTARSE A
COMEDOR COMER COCINA S-W 1M2/CAMA | 15% 15%
ALARMAS DE
DESCANSO S.S. VESTIBULO, 18 M2
DORMITORIOS EMERGENCIAS, N-E 15% 15%
FISICO ESTAR PRIVADO v /HABITACION
AREAS DE
AREA DE CULTIVO | CULTIVAR SIEMBRA N 125 M2 IN VN
DIVERSAS
AREA DE
DESCANSAR S.S. VESTIBULO ALARMAS S-W 72 M2 15% 15%
EMPLEADOS

74

Maricela Romero Girdn.




HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

6.6. DIAGRAMACION GENERAL DEL HOGAR PARA ANCIANOS:

6.6.1. MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS:

I v T [ = =
CRERPRERERERERE:
z | E = |22 |2 |EB
TIPO DE RELACION VALOR = | = = |2 |3 |2 |a
= o ] 5 m
) 2
DIRECTA 3 > le = = |5 |2
E E - o 5
INDIRECTA 1 o 3 =
= | = =
SIN RELACIOM 0 =
_|
=
|l
A
ESTAR DE USOS MULTIPLES 1
55. 3] 1
LAVANDER A ol 0|0
COCINA o(0| 0| 1
COMEDOR o110 3
DORMITORIOS 01| 3|1|0]0
AREA DE CULTIVOS olololol1l0!|0
AREM DE EMPLEADOS 110l 3/1lol1!l2lo0

VALOR TOTAL g8l 4|7 3|711]3|1
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6.6.2. MATRIZ DE RELACIONES:

ESTADOMAMIENTD

ARELDETULTIVD LAVANDERIA

ESTAR DEUSDS
MULTRLES

_._._,__
TRE
i
=]
i

/—’ : /
INGRESO [ BHINET mf e oo s I 1 |
¥

NIVEL INFERIOR

Area desernvicio MANUALIDACES

Area publi@m

Area privada

Yestibulo

TIPO DE RELACION
_____ NECESARIA
DESEABLE

AREA DELECTUA
LIBRE.

=

VIENE CE NIVEL INFERIOR

NIVEL SUPERIOR
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6.6.3. DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO:
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6.6.4. DIAGRAMA DE BURBUJAS:
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6.6.5. DIAGRAMA DE BLOQUES:

AREA INFERIOR

ESTACIOMNAMIENTO

‘A
* - -,
*
.
.
. s
- 2
COCINA =
n ==}
] m
u =
u p
(]
[
o e
. —
o| - AREADE
L " P .

i k'
—
ot
¥
+1 Lz
i
B2
N A
INGRESO
L ]
L
| |
| |
u
n
-
.
.
.
*
N, ; e ;
- Dn Soleamiento
S
Area de senvicio
Mejores vistas . )
Area publi@
firea privada
ﬁ Circulacién de viento Vestibulo
80

Maricela Romero Girdn.




NIVEL SUPERIOR:

S o et e

SRR
S

s 80

L) g
= o
4 &

oS

Soleamiento

Mejores vistas

Circulacion de viento

HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

.
e
oSS S5
oSS SN
oSS
0,0,0,0,,0,0,0,4,4,4,4,4,4::
I,

R R
S

e s,
SN
I I R,
LR,
S R I O S g,
B L o

S

T S b R e
R ?’0‘9‘0‘0‘\0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘0‘\

£
Y
:‘0

e

yans
et
oelete!
olietelels
aiete!
525

&
bty
bty
bt

::
Q::
A

L

e R I e
e Ot AR08 003

T
eielolelololelololel

4
i,

s
S
S
S
S
S
S5

22
%
22
S
atel
S
ZAEIEIAH,
%
22
S
s
ot
ot
ot
ot
ot
4
A
%
%
%
%
S5
&

Area de servicio

firea publia

Area privada

Vesthulo

81

Maricela Romero Girdn.



6.7. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS HOSPITAL.:

ALDEAEL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

6.7.1. AREA DE ENCAMAMIENTO

HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS

DESCANSO S.S. VESTIBULO,
DORMITORIOS DESCANSO N-E 35M2 artificial | V. NATURAL
FISICO ESTAR PRIVADO
VESTIDOR, DUCHA | DISPOSITIVOS DE 2.85 M2
s NECESIDADES .
S. . , LAVABO, APOYO (PARA N-W *CAMA 15% 15%
FISIOLOGICAS .
INODORO MOVILIZACION)
6.7.2. AREA DE ALTA TECNOLOGIA:
, DESCANSO S.S. VESTIBULO, |EQUIPOS DE Dos filtros
CIRUGIA N-E 35M2 artificial
FISICO ESTAR PRIVADO | ESPECIALIDAD. V. mecanica
VESTIDOR, DUCHA | DISPOSITIVOS DE 2.85 M2 !
RAYOS X NECESIDADES : | Dosfiltros
FISIOLOGICAS |7 LAVABO, APOYO (PARA N-W *CAMA artificial v .
INODORO MOVILIZACION) -mecanica
RECREACION | BODEGA, AREA DE
CLINICAS 9.44 M2 Dos filtros
ACTIVAY LECTURA, JUEGOS | TV, TELEFONO S-E *CAMA 15% ]
V. mecanica
PASIVA DE MESA
GIMNASIO,
ELECTROTERAPIA,
TERAPIAS REHABILITAR E 72M2 25% 15%
HIDROTERAPIA,
ETC
TOMA DE
MUESTRA,
LABORATORIO ANALIZAR LAVADO Y EQUIPOS DE \ 1.56 M2* ificial Dos filtros
CLiNIco . ESPECIALIDAD CAMA artiticia i
ESTERILIZACION, V. mecanica
ETC.
AREA DE
ESTERILIZACION,
CONTROL, SALA DE 15 M2
EMERGENCIAS A EQUIPOS DE i o
ATENDER ESPERAS, AREA DE S *CAMA artificial | V. Mecanica
ESPECIALIDAD
ENFERMERIA,
OBSERVACION,
CURACIONES, ETC.
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6.7.3. AREAS DE SERVICIO:

CELULA ESPACIAL FUNCION AREAS DE APOYO | INSTALACIONES | ORIENTACION M2 1 v
ESPECIALES
RECEPCION Y S.S. VESTIBULO ALARMAS DE
ADMINISTRACION " " | EMERGENCIAS, N-E 100 M2 15% 15%
TESORERIA ESTAR PRIVADO v
LAVADO,
COCINA COCINAR PREPARACION, S-W 69.12 M2 15% 15%
DEPOSITO, ASEO.
RECIBO, )
) INSTALACION
CLASIFICACION, ,
ELECTRICA PARA
LAVADO Y LAVADO, SECADO, LAVADORA DE 50
LAVANDERIA PLANCHADO, N-E 85.40 M2 25% 25%
SECADO DE ROPA Y 100 Kg Y PARA
DEPOSITO DE
SECARORA DE
ROPA LIMPIA,
ROPA DE 45 Kg.
ENTREGA.
FARMACIA S 11 M2 15% 15%
BODEGA, SALA DE | CALDERAS Y
MANTENIMIENTO | MANTENIMIENTO E 56.16 M2 15% 15%
MAQUINAS BOMBAS
ESTACIONAMIENTO | ESTACIONAR E 150 M2 IN VN
AREAS DE )
RESGUARDO EN > 25 % DEL AREA
AREAS VERDES N-W TOTAL DEL IN VN
CASO DE
E TERRENO
EMERGENCIAS
| = lluminacién IN = lluminacién natural
V= Ventilacion VN= Ventilacién natural
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6.7.4. MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS:

TIPO DE RELACION VALOR % g % % % % % % : % % % g
DIRECTA 3 % * % E % g % E = g E %
INDIRECTA 1 § cRER g % g
SINRELACION o = E g
3 =
COCINA 0 =
LAVANDERIA ol 1
FARNMACIA 0 0 1]
MANTENIMIENTO ol1l3lo
ESTACIONAMIENTO 11110l 11
AREAS VERDES i({o0o|o]o0o|o| 1
AREA DE ENCAMAMIENTO olol1lolololo
33. 3 0 1] 1|0 1 0|3
CIRUGIA o|o0|o|0o|Oo|OD|O]1]|1
TERAPIAS c|lojo|o|1|1|o|1|3|0fl1]1
LABORATORIO CLINICO o|0|o0o|1|o|0|ojJo|1|1|[1]3
EMERGEMNCIAS L] 0 0 1 |0] 3 oOjoj1]3]1| 0@
ANATOMIA PATOLOGICA 0 0 0| 0|0 1 L I I 0|1
VALOR TOTAL 8|3 |4|5|2|7|o|5|7|5(4|4|0f|1]1
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6.7.5. MATRIZ DE RELACIONES )(
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6.7.6. DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO
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6.7.7. DIAGRAMAS DE BURBUJAS
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6.7.8. DIAGRAMA DE BLOQUES:
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CAPITULO VII
FIGURACION
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7.2. VISTAS EXTERIORES:

VISTA FRONTAL EN PLANTA: VISTA POSTERIOR EN PLANTA: VISTA LATERAL DERECHA

VISTA LATERAL IZQUIERDA: INGRESO AL AREA DEL HOSPITAL: INGRESO AL AREA DEL HOGAR PARA ANCIANOS:
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INGRESO

AREA DE PARQUEO:

VESTIBULO:

ADMINISTRACION:

GIMNASIO:

PASILLOS:
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INGRESO HOGAR PARA ANCIANOS AREA DE ADMINISTRACION: SALON DE USOS MULTIPLES:

AREA DE COCINA: HUERTA: AREA DE ENCAMAMIENTO:
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AREA DE ACTIVIDADES MANUALES: AREA DE GIMNASIO: AREA DE ESTAR DE LECTURA LIBRE:

AREA DE COCINA: AREA DE LAVANDERIA: AREA DE MIRADOR:
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7.11. SECCION TRANSVERSAL:
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CAPITULO VIII
PRESUPUESTO
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8.1. PRESUPUESTO POR AREAS:

|AREA PRIMER MIVEL | = | COSTO |
A0 MIETRADDN e =] 261, 1000
CLINICAS 235 O 253 280,00
REHAEBIUT ADDN FISICA 805 O JE0EF 5.00
FARNM.ACA 2E.111 o SE3ES.00
LAEDRATORID CLIMNKCD 24.44| o BS. 5000
AAYDE X pLa o= ] 37432500
ARSA DE O RUGS 14554 | o 512 BoOO0
LRLEE MNCLAS 15543 | o 543, 505.00
AMATO A PATOLDHERCA 112 55| o I 0ES5.00
MANTEN MIENT D SEOF | T 33524500
BARDUED SPE.ID| O 2023 8635.00
P2 1459 33| o 45231 430000
SUPE RIS KON [33%) = 147542350
ADMIMISTRATVGS (5% @ 24557050
UTILIDADES %) = SHEZIZEZ0
TOTAL COSTO =] 5.402,551.00
AREA SEGUNDO MIMEL Ve | COSTO
A0 MISTRADDN SOBE| o 17E8115.00
SALDN DE LEDE MULTMPLES SREE| D 20037 5.00
ESTAR DE LECT URA AS0E| o 165121000
CDMWMEDDR SEE| O 198, 1000
e 3525 & 153,37 5.00
LA AN DERLY I2 7LD 11448500
AREA DE PERSDONAL i = 15600300
AREA DE DDAMITOROS 20835 o 722365500
AR A DE EMCAMANMIENTD 2= e ] 1383565000
AREA DE MANTEMIMIENTD 127 53| o 44535500
AREA DF REABLTADIDN | SN ADD] = 17351 5.00
PARDUED sl &2 o EALEF D00
M2 131576 & 4. S0E 88000
SUPE RIS DM [5%) @ 13525950
ADMIMNISTRATINGS (5% = 230433092
UTILIDADES %) = 2217320
TOTAL COSTO [=] 5.069,576.00
AREA TERCER MIVEL [T | COSTO
ARZ A DE MANTENM MIENTD ¥ ARSS PARS PERSDMAL FIFEZ| O 2.3 12 33000
SALDMN DE LEDE MULTIPLES SO 2015 BRSO0
W2 1224 25 O 4532 25500
SUFE RIS DM (35 = 13596765
ADMIMNISTRATVGS [5%%) L] ZIEE1ZTS
UTILIDADES 2% = 9154510
TOTAL COST0 (=] LS
AREA EXTRAS 2 | COSTO |
CISTERMA, g ke 132.265.00
ALt Py DE INGRESD 30.52| O 17706500
AREASWVERDES T EE| T 1,112 SEOOD
W2 A0S A5 T 1422 61000
SUFE RIS DM (35 = 4257830
ADMIMISETRATVGS [5%) 2 ¥1.1301350
UTILIDADES %) o 2545220
TOTAL COST0 [=] 1,564,867 1.00
AREATOTAL [a517.48 ]
TOTAL DE OO0 ST DMRE CTO GENERML o 15474 535,00
SUPE RIS DM (3% = 454 24305
ADMINISTRATINGS (5% o TTITAETS
UTILIDADES %) L=l SO 43570
TOT AL COSTD [*] T ATE o0 |
COSTO ORITARRF [*] TTEEAT
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8.2. CRONOGRAMA DE EJECUCION:

ETAPA 1

Mes1 | Mes2 | mes3 | mesa | mess | mese | mes7 | mess | mess | mesio| mes1a | mesiz|

RENGLON DE TRABAJO

1)2(3)14/1)2[3(4/1{2)3/4]1]2][3

1)2(3)14/1)2[3(4/1{2)3/4]1]2][3

12

3| 4

12

3| 4

1|2

3| 4

1|2

3| 4

ACTIVIDADES PRELIMINARES

OBRA GRIS

LEVANTAMIENTO DE MURQS

INSTALACIOMES HIDRAULICAS

INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACIONES ESPECIALES

ACABADOS

ETAPA 2

RENGLON DE TRABAJO

Mes3 | Mesa | mess | mese | mes7 | mess | mess

MEs 11 | MES 12 |

102(314)1)2{3[4{1]|2)3/4]1]2]3

1)2(314]/1)2|3[4]1]2|3]4]1|2]|3

1|2

34

12

3| 4

1|2

3| 4

ACTIVIDADES PRELIMINARES

OBRA GRIS

LEVANTAMIENTO DE MUROS

INSTALACIONES HIDRAULICAS

INSTALACIOMES ELECTRICAS

INSTALACIOMES ESPECIALES

ACABADOS

ETAPA 3

Mes1 | Mes2 | mess | mesa

Mess | Mese | mes7 | mess

MEes9 | Mes 10 | mes 11 | Mes 12

RENGLON DE TRABAJO

j2]3|41]2)3/4/1]2|3[{41|2{3|4

j2]3|41]2]3/4/1]2|3[{41]2[3|4

12

3|4

12

3|4

12

34

1|2

3|4

ACTIVIDADES PRELIMINARES

OBRA GRIS

LEVANTAMIENTO DE MURQS

INSTALACIONES HIDRAULICAS

INSTALACIOMES ELECTRICAS

INSTALACIOMNES ESPECIALES

ACABADOS
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9.1. CONCLUSIONES:

1. Para la realizacidn de la presente propuesta de disefio ha sido generado en
base a las necesidades que se han percibido en el lugar analisis, asi como el
uso de normas y estandares que se manejan en el medio actual.

2. Los pardmetros que se han utilizado para el disefio del anteproyecto
Hospital inter-aldeano y hogar para ancianos presentan un disefio funcional
para las personas de la tercera edad, puesto que los ambientes han sido
disefiado antropométricamente para ellos.

3. Es importante resaltar que si bien el disefio es muy importante porque
influye mucho en el estado de animo del paciente también es muy
importante el tema de la seguridad e higiene en el anteproyecto.

4. Todo lo que se vive esta conectado entre si, lo que cada individuo siente se
vincula con su alrededor con lo externo y lo interno. Si un espacio es cdlido y
confortable, los usuarios se sentiran bien y satisfechos, si hay algo que los
hace sentir mal, que les cause incomodidad se sentiran mal internamente, es
por eso que el anteproyecto esta disefiado de tal forma que sea agradable
para los usuarios del mismo.
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9.2. RECOMENDACIONES

1. Cada hospital debe contar con las dreas necesarias para apoyar la atencién y
el diagnéstico de enfermedades comunes e infecciosas. Por lo cual se
recomienda mantener los insumos, mobiliario y equipo adecuados para la
atencion de los usuarios.

2. Se recomienda que para el disefio de un area de salud, se deben tomar en
cuenta los recursos locales y aspectos culturales, junto a una revision de la
literatura cientifica relevante en el ambito de salud.

3. Se recomienda tomar en cuenta elementos como la ventilacién, ruido,
iluminacidn, y ubicacion de pacientes, asi también como areas verdes para
los usuarios que utilizaran las instalaciones del proyecto.

4. Larelacién social es muy importante para el bienestar de las personas, por lo
que se recomienda tener un drea para que los pacientes y acianos se puedan
relacionar y llevar un mejor estilo de vida.
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VIDA MEDIA:
Equipamiento Y mobiliario 8-15 Afos
Elementos constructivos 20-30 afios
Estructura portante 30-75 afos

COSTE DE LA OBRA:

Estructura 15%
Acabados interiores 11%
Fachadas 6%
Instalaciones técnicas 58%
Costes auxiliares 10%

FASES DE PLANEAMIENTO:
FASE A: Decisiones sobre la estructura del edificio.
FASE B: Decisiones sobre la disposicidon de espacios.

FASE C: Decisiones sobre el equipo y mobiliario.

GENERALIDADES DE DISENO Y ESPECIFICACIONES

Acceso vy circulaciones: Las circulaciones deben ser amplias y con muros protegidos con
guardacamillas de 15 A .20 cm de ancho instalados a una altura de .90 cm. del piso, el piso
debe ser antideslizante de material resistente, de facil limpieza y guarda escoba en
mediacafia, se debe contar con buena iluminacién de manera que el transporte del
paciente sea rdpido, cémodo y seguro. El ancho de los corredores es de 1.40 m Minimo, el
cielorraso se debe instalar a una altura de 2.60 o mas metros del piso terminado para
permitir la circulacién de aire que ventile el ambiente.

La iluminacion para todos los ambientes debe ser adecuada y suficiente, con iluminacion y
ventilacion natural y/o ventilacion mecanica.

123

Maricela Romero Girdn.



HOSPITAL INTERALDEANO Y HOGAR PARA ANCIANOS
ALDEA EL SITIO, PATZUN, CHIMALTENANGO

SALA DE CIRUGIA:

Debe permitir el facil desplazamiento alrededor del paciente para facilitar su atencion,
debe contar en lo posible con una lampara cielitica tipo quirdfano, con todas las redes de
gases especiales, tomas eléctricas suficientes para conectar los equipos requeridos, los
acabados de muros, pisos y cielo raso deben ser en material durable de facil limpieza,
esquinas y vértices de muros redondeados, guarda escobas y unién de cielo raso con muros
en media cafa, acabado para muros y cielo raso en pintura epdxica o similar; El piso de las
salas de cirugia debe ser conductivo, se debe tener en cuenta la temperatura, humedad y
renovacion de aire. Las salas deben contar con un sistema de extraccién de gases
anestésicos residuales de la maquina hacia el exterior, independiente del sistema de
ventilaciédn mecdnica de la sala, igualmente deberdn dotarse de tomas eléctricas de grado
hospitalario, apruebas de explosién a una altura minima de 1.50 m. Se debe disponer de
sistemas de acondicionamiento de aire (aire acondicionado o calefaccién) y garantizar
calidad de aire mediante un filtrado de alta eficiencia.

La puerta de la sala debe ser de vaivén y tener como minimo 1.50 m de ancho y 2.10 m de
alto, con sus respectivos protectores de golpes de camillas y sillas de ruedas y con visor en
vidrio a una altura de 1.30 m. La iluminacién debe ser adecuada y suficiente, con
iluminacién y ventilacién natural, mecdnica y eléctrica.

SALA DE RECUPERACION DE CIRUGIA:

Debe permitir el facil desplazamiento alrededor del paciente para facilitar su atencidn,
debe contar con todas las redes de gases especiales, tomas eléctricas suficientes para
conectar los equipos requeridos, las paredes, pisos y cielo raso deben ser en material
durable de facil limpieza, esquinas y vértices de muros redondeados, guarda escobas y
union de cielo raso con muros en media cafia, acabado para muros y cielo raso en pintura
epoxica o similar; la puerta de la sala de recuperacion debe ser de vaivén y tener como
minimo 1.50 m de ancho y 2.10 m de alto, con sus respectivos protectores de golpes de
camillas y sillas de ruedas.

S.S. PARA AREA DE CIRUGIA:

Los acabados deben ser de facil limpieza, las uniones entre muros y cielorraso — muros
deben ser en mediacafia y con ventilacién natural o mecanica.
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ANALISIS SISMICO:

Los equipos de un hospital deben estar debidamente asegurados para que no sean
azotados por los movimientos teluricos, poniendo en peligro la integridad de los pacientes
y personal del mismo. Los elementos de fijacién a muros o a techo se deben anclar
adecuadamente para que no se desprendan y sean arrojados al vacio en caso de
terremoto.

La mamposteria no reforzada no se considera parte estructural, aunque si le da rigidez al
edificio. Por lo tanto es de vital importancia considerarlos en el disefio estructural sismo-
resistente.

Muebles: Los muebles de un hospital deben estar debidamente asegurados para que no
sean azotados por los movimientos tellricos, poniendo en peligro la integridad de los
pacientes y personal del mismo.

Sefalizaciéon: Es una de las herramientas de gran importancia en un hospital, no solamente
para la orientacion de los usuarios en el momento de acudir a los servicios sino en el
proceso de evacuacién del edificio en el momento de desastres.
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