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La población de Adultos Mayores ha experimentado un crecimiento notorio, esto como res-
puesta de numerosos factores que se han combinado para crear una mayor esperanza de vida 
en el país y el mundo en general.

En el mundo la población de la tercera edad se está incrementando. En 1985 era de 8.3% y 
para el año 2025 será de 13.8%.  En América Latina y el Caribe, en el año 2000, la población 
de 60 y más años era de 42 millones, Para el 2025 será de 96 millones.1 En Guatemala se pro-
yecta un porcentaje del 8.81% que pasarán a formar parte del grupo de personas mayores para 
el 2025.2

En Guatemala, el aumento en la población de personas de la tercera edad es motivo de preocu-
pación para el sector salud, especialmente porque la cobertura de salud pública abarca tan sólo 
al 47% de la población total3, existe una gran deficiencia en el área salud pero esta afecta ma-
yormente a los más vulnerables entre los que se encuentran las personas de la tercera edad.  
El Censo de Población de 2002, estimó solamente en el municipio de Sansare, El Progreso una 
población de la tercera edad del 6.84% y se proyecta un porcentaje relativo de 7.08% para el 
año 2015.4

La tercera edad suele describirse como una época de descanso, reflexión y de oportunidades 
para hacer cosas que quedaron postergadas mientras la persona se dedicaba a la crianza de 
los hijos, la atención a la familia, el desenvolvimiento en el ámbito laboral y en general la reali-
zación personal.  Lamentablemente, el proceso de envejecimiento no es siempre tan sencillo. 
Acontecimientos de la tercera edad como, por ejemplo, los trastornos médicos crónicos, que re-
sultan muy debilitantes, la pérdida de amigos y seres queridos, y la incapacidad para participar 
en actividades sociales que antes disfrutaba, puede resultar una carga muy pesada para el 
bienestar emocional de una persona que está envejeciendo.

Una persona de edad avanzada también puede sentir una pérdida de control sobre su vida ya 
sea por deficiencias físicas o psicológicas,  así como presiones externas como, por ejemplo, re-
cursos financieros limitados, rechazo social, discriminación, maltrato y abandono.   Estos y 
otros asuntos suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, la soledad y la 
baja autoestima, que a su vez conducen al aislamiento social y la apatía, dejando como conse-
cuencia una salud degradada física y psicológicamente, esta es una de las principales preocu-
paciones, 
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Es importante mencionar que dicho programa de atención al adulto mayor se encuentra 
limitado a los servicios que presta ya que se ubica en una vivienda de carácter temporal, 
que ha sido adaptada, y no cuenta con los ambientes y áreas necesarios (en concepto 
de arquitectura) para su correcto funcionamiento, además no tiene la capacidad de fun-
cionar como asilo, por lo que funciona como centro de atención de día, dicho programa 
atiende actualmente a unas 35 personas siendo este un pequeño porcentaje del total 
proyectado para el 2025#
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Objetivos del 
Proyecto
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Delimitación del
Proyecto

El análisis realizado en esta tesis está enfocado en la correcta in-

tervención del medio natural y geográfico, para la creación de es-

pacios y ambientes que satisfagan la carencia de un lugar apto 

para el desarrollo psicológico, recreativo y social de la población 

de la tercera edad del municipio de sansare El progreso, que está 

compuesto de colonias, aldeas y caseríos donde el contexto, cul-

tura y costumbres del lugar se tendrán presentes para la búsque

da de una solución espacial haciendo uso de conocimientos prác-

ticos - técnicos sobre estructuras, premisas de diseño y normas 

de construcción establecidas en reglamentos y manuales vigen-

tes.

Delimitación Temporal

ElEl anteproyecto Centro de Atención y Asilo para personas de la tercera edad del mu-
nicipio de Sansare, El Progreso, está proyectado para desarrollarlo en un lapso de 
cuatro meses que incluye redactar el documento de estudio, investigar la informa-
ción pertinente como datos, censos, estadísticas, estudio de campo, planteamiento 
del resultado obtenido que se verá reflejado en el desarrollo, planificación y diseño 
del anteproyecto arquitectónico, se estima que dicho proyecto tendrá una vida útil 
de 35 años con un correcto mantenimiento, esto denota una proyección hacia el 
año 2048 si fuese ejecutado en los siguientes tres años partiendo del  año 2013, este 
proyecto abarcará la creciente población de la tercera edad que según el Instituto 
Nacional de Estadística (INE) será del 7.08% de la población en Sansare para el 2015. 
Con un crecimiento anual relativo del 0.02% de la población.
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Según su duración en el tiempo

En función del eje de movilidad que limiten

Por su carácter

Según las capacidades a las que afectan

Arquitectura sin
Barreras para el
Adulto Mayor
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El diseño universal se basa en el principio de 

que en una edificación se deben implementar 

fundamentos que vayan dirigidos a un rango más 

amplio y variado de usuarios, lo cual tendrá inci-

dencia en el costo a futuro, ya que propone pla-

nificar en lugar de modificar.  El diseño universal 

concibe un diseño accesible que vaya dirigido al 

mayor número de personas, evitando que los 

avances signifiquen nuevas barreras. 

Características en el 
Diseño Sin Barreras
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Un concepto importante: En la arquitectura, la escala humana se apoya en las dimensiones y proporciones del 

cuerpo humano. En los espacios tridimensionales, la altura influye sobre la escala en mucho mayor grado que la an-

chura y la longitud, debido a que las paredes procuran encerramiento y es su altura la que nos dará la sensación de 

cobijo e intimidad.
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Un concepto importante: Las dimensiones humanas 

deben tomarse en cuenta cuando se diseña un espacio, 

un mobiliario, o ambos.  El hombre, al crear arquitectura, 

se toma como base de partida, él mismo. Es por ello que 

el conocimiento antropométrico del hombre soluciona 

sus necesidades especiales.  Se han establecido cáno-

nes y módulos basados en el hombre desde las culturas 

másmás antiguas.  Se puede mencionar algunos como Vitru-

bio, quien consideraba al hombre como medida de todas 

las cosas. Leonardo Da Vinci realizo estudios antro-

pométricos ubicando a la figura humana dentro de los 

trazos geométricos.
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Un concepto importante: Las dimensiones y proporciones del cuerpo humano influyen en la proporción de 

las cosas que maneja, en la altura y distancia de lo que deseamos alcanzar, en las dimensiones del mobi-

liario donde nos sentamos, trabajamos, comemos y dormimos.
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Personas con dificultad 
de Locomoción 

Un concepto importante: Puesto que el hombre utiliza la arquitectura 

para solucionar sus necesidades espaciales, entonces el dimensiona-

miento de acuerdo a su cuerpo tiene particular importancia.  Se parte de 

la antropometría de las personas con discapacidad de diferentes niveles 

ambulatorios para solucionar las funciones básicas de estos individuos 

y así vencer las barreras arquitectónicas existentes.



-A
l
f
o
n
s
o
 N
a
t
a
n
a
h
e
l
 L
ó
p
e
z
 M
ij
a
n
g
o
s
-

Pá
gi
na

Capitulo 5

Capitulo 4

Capitulo 3

Capitulo 2

Capitulo 1

Datos antropométricos para 
Personas con dificultad de 
Locomoción (Ambulantes) en
Latinoamérica
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Datos antropométricos 
para Modulo Humano
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Conceptual
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Maltrato Contra Personas       
de la Tercera Edad
HastaHasta hace relativamente poco tiempo, el 
maltrato a las personas de la tercera edad no 
recibía mayor atención como un problema 
grave que necesitara intervención del 
estado.  El maltrato a las personas de la ter-
cera edad puede manifestarse de diversas 
formas entre las que encontramos:

• maltrato físico.

• maltrato emocional.

• violación o maltrato sexual.

• explotación financiera uso ilegal o inapro-
piado de fondos, propiedades o activos de 
una persona de la tercera edad o manipula-
ción de herencias.

• violación de derechos humanos—negar in-
tencionalmente la libertad de expresión o la 
libertad de culto.

• negligencia o abandono.
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Análisis General
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de Planificación –DMP-  y tomando 
como puntos de referencia los as-
pectos de accesibilidad  e infraes-
tructura de servicios, los poblados 
del municipio se agruparon en 5 mi-
croregiones que se detallan a conti-
nuación:

Distribución 
Geográfica y 
Demográfica
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Historia, Cultura 
e Identidad
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En lo que se refiere a infraestructura y equipamiento de los puestos y centros de salud, éstos presentan graves difi-

cultades en su mantenimiento, así como también en   el acceso a medicamentos.  Los servicios de salud no cuentan 

con el servicio de encamamiento y en caso de emergencias la población acude hacia la cabecera departamental de 

Guastatoya, o bien hacia la Ciudad Capital o los servicios privados de salud del municipio de Sanarate.

Dimensión Social 
y de Salud
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La proporción de la población con acceso a servicios 

mejorados para el año 2002 se encontraba en un 

25.9% y la meta municipal para dar cumplimiento a 

los Objetivos de Desarrollo  del Milenio para el año 

2015 es de 53.4; esto quiere decir que hay una 

brecha del 27.5% para alcanzar dicha meta (INE, 

2002). 
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Básicos
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Si  se  analiza  el  uso  actual  del  suelo,  se  puede  

determinar que hay áreas del territorio municipal que 

están siendo utilizados de manera incorrecta, Existe 

sobre uso, sub-uso y poco uso correcto de  acuerdo a 

sus potencialidades. 

Dimensión 
Ambiental y de 
Recursos Naturales
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Capitulo 1Gestión de Riesgo, El riesgo es la probabilidad de que haya daños o pérdidas de vida y bienes materiales 

en un territorio determinado, ocasionado por la naturaleza y las sociedades. Para analizar el riesgo en el 

municipio de Sansare fue necesaria la identificación de amenazas y vulnerabilidades que hay en el terri-

torio, partiendo de las micro regiones ya determinadas con la Dirección Municipal de Planificación y ha-

ciendo una estimación a nivel municipal
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Proceso de Diseño
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Premisas de
Diseño

Las premisas de diseño a continuación analizadas ayu-

darán a definir la solución más apropiada para el centro 

de atención y asilo municipal (CAAM) que por su carác-

ter de edificio público municipal deberá contar con los 

elementos y conceptos básicos de diseño, buscando de 

esta manera el máximo confort tanto para los usuarios 

como para los agentes, las premisas de diseño pueden 

ser utilizadas o no utilizadas eso dependerá del criterio 

de diseño y en general de la solución dada al problema 

en cuestión.
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Parámetros Específicos#
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Concepto del objeto Arquitectónico: El lugar donde 

se realiza el anteproyecto amerita que se tenga 

protección para la incidencia del sol especialmente 

en las fachadas Sur, Sur-Oeste y Sur-Este, para 

lograr el confor de los usuarios, permitiendo la 

mayor ventilación posible a los ambientes y evitan-

do la incidencia solar, el modelo arquitectónico 

(volumetria(volumetria aproximada) fué analizado en dos (2) 

horarios criticos, 11.00 am y 3:00 pm buscando 

crear sombras proyectivas para la ventaneria y 

áreas de estar exteriores confortables para el 

usuario mediante una arquitectura sobria.

Aproximación al 
Diseño 
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Centro de Atención y Asilo Municipal para el Adulto Mayor 
del Municipo de Sansare, El Progreso.
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RESUMEN EJECUTIVO
DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:       

Centro de Atención y Asilo Municipal  (CAAM) para el Adulto Mayor del Municipio de 

Sansare, El Progreso.

Ubicación:                            
El Predio municipal se Localiza a escasos 200 metros sobre la Carretera CA-19 hacia la Aldea 
Buena Vista, Municipio de Sansare, Departamento de El Progreso.

PPropietario del Proyecto:

Municipalidad de Sansare, Departamento de El Progreso.

Administración:

La administración del proyecto estará a cargo de la Municipalidad con la opción de buscar 

ayuda a intituciones no lucrativas.

Planiöcador:

Arq. Alfonso Natanahel López Mijangos (Tesis de Grado)

CCapacidad máxima de diseño:

Asilo permanente para ciento veinte (120) personas, y setenta y cinco (75) personas para 

atención de día, para una capacidad total de ciento noventa y cienco (195) personas.

Área del Predio:

El polígono del predio tiene un área de 3,055.00 m2

Área de Construcción:

Se ocupará un área de 1,250.00 m2 en construcción formal.

TTiempo de Ejecución:

El proyecto se Ejecutará en un lapso aproximado de 5 meses calendario.

Costo Total del Proyecto:

El costo total del proyecto es de (sin costo indirecto) Once millones novecientos tres mil 

docientos veinticinco Quetzales (Q11,903,225.00).

1 1 1
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CONCLUSIONES

ElEl presente documento logró los objetivos de analizar y estudiar el 

problema de asilo y atención dirigida al adulto mayor en el municipio 

de Sansare, planificando como resultado final un objeto arquitectóni-

co denominado “Centro de Atención y Asilo Municipal (CAAM) 

para el adulto mayor del municipio de Sansare, El Progreso”, me-

diante un proceso metódico y basado en fuentes de investigación 

verídicas.

Con la intención de incursionar en la concientización del abuso y 

abandono del adulto mayor surge esta tesis de grado para aportar 

un medio documental que dignifique la vida de las personas en 

edad senil, al igual que una herramienta de trabajo físico, de nada 

servirá si no se pone en uso.

ElEl análisis de la problemática, arroja como resultados preliminares que 

un total de 185 personas en edad senil, necesitan cuidados especiales de 

día y asilo permanente en el Centro de Atención y Asilo Municipal 

(CAAM). 

Conclusiones 
Generales
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Recomendaciones
Generales

1 1 3

RECOM ENDACIONES

Se recomienda que la Municipalidad de Sansare tome en cuenta las 

aportaciones que brinda este proyecto ha su comunidad, asegurando 

que todas las actividades se lleven a cabo adecuadamente mediante 

este documento y la experiencia adquirida en el programa “Mis Años 

Dorados, Centro de Atención para el Adulto Mayor”.

ParaPara la implementación del proyecto se recomienda tomar en cuenta 

lo siguiente.

• Analizar la situación de la comunidad y del proyecto.

• Determinar si las aportaciones al proyecto se utilizan correctamente.

• Asegurar que todas las actividades se llevan a cabo adecuadamente 

según el criterio del profesional.

•• Utilizar las lecciones y experiencia aprendidas de un proyecto ha 

otro.

Se recomienda considerar un estudio Socio-económico para tener 

acceso al servicio que brindará el Centro de Atención y Asilo 

Municipal (CAAM).
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Todos tienen creatividad e ideas;
Pero el Arquitecto Tiene Pasión 
por el Diseño.

No hay que ignorar la buena arquitectura, es 
mejor aprender de ella para poder enriquecer 
nuestra biblioteca mental de formas y conceptos, 
y así dar una respuesta acertada y creativa de 
nuestra propia autoría.

Alfonso Natanahel López Mijangos

Y DISEÑO


