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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Antecedentes

El crecimiento poblacional es constante en el ferritorio nacional, el cual no solo busca una mayor drea
habitacional sino que tfambién exige mayor desarrollo en los servicios publicos para atender la de-
manda tan creciente. Las estadisticas muestran que hace algunos afios la poblacién de Guatemala

era predominantemente joven,” hoy el sistema y estructura poblacional por edades estd cambiando
y se proyecta una mayor cantidad de personas de la tercera edad a mediano plazo.

Los diversos avances en la ciencia alrededor del mundo impactan positivamente al drea médica y de
salud, esto ayuda a que la esperanza de vida crezca cada dia mds y por consecuencia se ha reduci-
do considerablemente la mortandad infantil, esta realidad proyectada a futuro se refleja en una
mayor cantidad de personas que podran llegar a la vida senil. Hasta hace una década, el tema del
Adultos Mayor no era visto en el pais, como un problema que planteara la urgencia de su abordaje
ya sea por falta de interés en resolver la problemdtica o porque se consideraba un grupo pequefio
que no ameritaba atencién. Sin embargo la realidad de las personas mayores y los datos planteados
por informes de organismos internacionales, asi como de encuestas y censos elaborados por el
Estado como por ejemplo el Instituto Nacional de Estadistica (INE), ha puesto en evidencia las condi-
ciones de pobreza, exclusién y abandono de los Adultos Mayores en Guatemala.

Al estudiar las dos grandes dreas, poblacion versus necesidad a atender, se definird un anteproyecto
para la atencion especial enfocada al adulto mayor en el municipio de Sansare, departamento de El
Progreso. Para definir dicho anteproyecto los criterios de disefio se basardn en, investigacién de
campo, estadisticas, censos poblacionales, casos andlogos. Es importante mencionar que en Guate-
mala especialmente en el interior del pais, no existen suficientes estudios técnicos relacionados con el
drea de atencién al adulto mayor ni mucho menos estudios socioecondmicos y demogrdficos para
establecer el campo de trabajo que abarca este grupo poblacional.

La poblacién cuyas necesidades se pretenden atender se encuentran en una edad de 65 afios en
adelante, esta parte significativa de la poblacién se encuentra expuesta a deficiencias en el drea
salud, vivienda y recreacion principalmente.

Este trabajo estd enfocado especificamente en la situacion actual que viven las personas de la tercera
edad en el municipio de Sansare, departamento de El Progreso, con el objetivo de crear un modelo
arquitectdnico que satisfaga fodas las necesidades planteadas a lo largo del andlisis que se realizard
en este documento.
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Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adulto Mauor

Planteamiento del
Problema

La poblacién de Adultos Mayores ha experimentado un crecimiento notorio, esto como res-
puesta de numerosos factores que se han combinado para crear una mayor esperanza de vida
en el pais y el mundo en general.

En el mundo la poblacion de la tercera edad se esté incrementando. En 1985 era de 8.3% y
para el afno 2025 sera de 13.8%. En América Latina y el Caribe, en el afio 2000, la poblacidn
de 60 y mas afnos era de 42 millones, Para el 2025 sera de 96 millones." En Guatemala se pro-
yecta un porcentaje del 8.81% que pasaran a formar parte del grupo de personas mayores para
el 2025.2

En Guatemala, el aumento en la poblacion de personas de la tercera edad es motivo de preocu-
pacion para el sector salud, especialmente porque la cobertura de salud publica abarca tan solo
al 47% de la poblacidn total®, existe una gran deficiencia en el area salud pero esta afecta ma-
yormente a los mas vulnerables entre los que se encuentran las personas de la tercera edad.
El Censo de Poblacion de 2002, estimé solamente en el municipio de Sansare, El Progreso una
poblacion de la tercera edad del 6.84% y se proyecta un porcentaje relativo de 7.08% para el
afno 2015.4

La tercera edad suele describirse como una época de descanso, reflexidon y de oportunidades
para hacer cosas que quedaron postergadas mientras la persona se dedicaba a la crianza de
los hijos, la atencion a la familia, el desenvolvimiento en el ambito laboral y en general la reali-
zacion personal. Lamentablemente, el proceso de envejecimiento no es siempre tan sencillo.
Acontecimientos de la tercera edad como, por ejemplo, los trastornos médicos crénicos, que re-
sultan muy debilitantes, la pérdida de amigos y seres queridos, y la incapacidad para participar
en actividades sociales que antes disfrutaba, puede resultar una carga muy pesada para el
bienestar emocional de una persona que esta envejeciendo.

Una persona de edad avanzada también puede sentir una pérdida de control sobre su vida ya
sea por deficiencias fisicas o psicolégicas, asi como presiones externas como, por ejemplo, re-
cursos financieros limitados, rechazo social, discriminacion, maltrato y abandono. Estos y
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Capitulo 1

Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adulto Mauor

porque las personas que carecen de vitalidad fisica hacen un mayor uso de los servicios de salud
y ocasionan gastos publicos importantes. Los servicios de salud publica para las personas de la
tercera edad en Guatemala son escasos y deficientes, un adulto mayor requiere de atencién es-
pecializada y no debe ser tomado como un enfermo promedio. También son escasos los progra-
mas de apoyo que fomen en cuenta las necesidades especiales de las personas mayores, lo que
hace cada vez mds necesaria la creacién de centros de atencidn especial para este grupo de
personas. La carencia de edificios que brinden atencién al adulto mayor es un problema a nivel
nacional, ya que en su mayoria estdn enfocados a la atencién de pensionados o jubilados y
ofros son de muy dificil acceso a personas de escasos recursos debido a que son de indole pri-
vado y requieren del pago de cuotas muy elevadas, otro factor que contribuye a la falta de aten-
cion especial, es la concentracion de dichos centros en el drea metropolitana siendo muy esca-
sos en el interior de la Republica.

En el municipio de Sansare las autoridades se han visto obligadas a poner este tema como prio-
ritario, debido a que se ha notado que en los Ultimos afios existe un alto crecimiento de personas
de la tercera edad que sufren de maltratos fisicos y/o psicoldgicos y buscan algin tipo de apoyo
municipal, o simplemente estdn aislados de la sociedad por falta de cuidados por ausencia de
familiares y amigos, en el afio 2013 las autoridades municipales ejecutan un proyecto denomi-
nado “programa mis afios dorados, centro de atencién al adulto mayor”, se trata de la atencién
gratuita brindada a personas de la tercera edad, dicho programa cubre parcialmente las si-
guientes comunidades:”

+ Casco urbano Sansare

+ Colonia San Vicente de Paul

+ Aldea Rio Grande Arriba
+ Aldea Buena Vista
+ Aldea Los Cerritos

Es importante mencionar que dicho programa de atencion al adulto mayor se encuentra
limitado a los servicios que presta ya que se ubica en una vivienda de caracter temporal,
que ha sido adaptada, y no cuenta con los ambientes y areas necesarios (en concepto
de arquitectura) para su correcto funcionamiento, ademas no tiene la capacidad de fun-
cionar como asilo, por lo que funciona como centro de atencion de dia, dicho programa
atiende actualmente a unas 35 personas siendo este un pequefio porcentaje del total
proyectado para el 2025*
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Justificacion del
proyecto

Las personas de la fercera edad ya son un grupo demogrdfico suficientemente importante para
que socidlogos, politicos, empresarios y poblacién en general lo tengan muy en cuenta. Un co-
rrecto uso de los recursos del estado en la creacién de lugares para la atencién del adulto mayor
ayudard a minimizar los altos costos en el drea salud que se producen por la deficiente salud
fisica y mental propias de la vejes.

Debido a la deficiencia en sus capacidades cognoscitivas las personas de la tercera edad nece-
sitan de una atencién especializada; el programa municipal “Mis afios dorados, centro de aten-
cion al adulto mayor”, es un punto de partida importante para dicha atencién, pero se necesita
cubrir muchas mds dreas de cuidado especial y mucho mds nimero de personas, si hablamos
que el porcentaje actual de personas mayores es del 6.84% de los habitantes de Sansare, sin
duda es necesario la creacién de un lugar idéneo para la prevencién, atencién y cuidado de un
alto porcentaje de personas mayores que se encuentran en un estado de abandono o negligen-
cia de parte de familiares y personas cercanas, sin mencionar que estdn expuestas a maltratos fi-
sicos y psicoldgicos, esto denota la vulnerabilidad de este grupo significativo de personas.

La Municipalidad de Sansare, en su afén de cumplir con el articulo 51, 53, 93 y 94 de la constitu-
cién de la Republica de Guatemala, se ve, en la responsabilidad y obligacién de ofrecer a los
adultos mayores un modo apropiado de ocupar su tiempo libre, con la creacién de espacios de
descanso y de reunién que favorezean el desarrollo integral y personal a través de la participa-
cion en actividades pasivas relacionadas con el Ocio y la Cultura propia del lugar, bajo la
mirada atenta de profesionales capacitados en la materia, esto ayuda significativamente a de-
bilitar el proceso de envejecimiento prematuro y por tanto la capacidad cognoscitiva de la per-
sona se fortalece generando asi una calidad de vida digna para enfrentar la edad senil, ya que
esta etapa de la vida humana trae consigo sus propios retos y no tiene que ser un periodo de su-
frimiento, sino mds bien una época de descanso, reflexién y de oportunidad para ocupar el
tiempo de una manera apropiada acorde a sus necesidades, eso es precisamente lo que ofrece
la creacién de un centro de atencidn y asilo para el adulto mayor.

”

JUSTIFICACION
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Capitulo 1

Proyecto

Objefrivo General:

* Desarrollar un anteproyecto arquitecténico que satisfaga la necesidad
de atencién especial para las personas de la tercera edad, en el municipio
de Sansare, Departamento de El Progreso.

Objefivos Especificos:

+ Conocer la situacién actual del adulto mayor en Sansare El Progreso,
realizando un diagndstico de la problemdtica a atender.

* Definir criterios de disefio para la propuesta de un centfro de atencién
especial de dia y asilo, para el adulto mayor en Sansare El Progreso.

* Aplicar los conocimientos tedrico - prdcticos adquiridos en la licenciatu-
ra de arquitectura, respetando el contexto, culturay costumbres del munici-
pio, de tal manera que se brinde una respuesta adecuada reflejada en el
objeto arquitectdnico.
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Delimitacion del
Proyecto

Delimitacion Geoagrsfica

El analisis de la problematica se desarrollara
en "el municipio de Sansare Departamento
de El Progreso, que esta situado en la parte
Centro-Oriente de la Republica de Guatema-
la. Tomando como referencia la cabecera
municipal, se sitla a 14°44"52" latitud de
Norte, y 90°06"57" longitud Oeste del meri-
diano de Greenwich, con una altura sobre el
nivel del mar de 790 metros. Este municipio
se ubica al Noreste de la ciudad capital, a
una distancia de 70 kildmetros. Asi mismo
dista de la cabecera departamental de Guas-

tatoya a 37 kilémetros,"" este municipio
consta de 26 comunidades entre colonias,
aldeas y caserios incluido el casco urbano de
Sansare, el proyecto se propone en un
predio municipal a escasos 200 metros sobre
la carretera CA-19 colindante al casco
urbano, por ser un punto céntrico y de facil
acceso.

Delimitacidn Temporal

Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adulto Mauor

Mapa de la Republica de
Guatemala

X
’nloo
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El analisis realizado en esta tesis esta enfocado en la correcta in-
tervencion del medio natural y geografico, para la creacion de es-
pacios y ambientes que satisfagan la carencia de un lugar apto
para el desarrollo psicoldgico, recreativo y social de la poblacion

de la tercera edad del municipio de sansare El progreso, que esté

compuesto de colonias, aldeas y caserios donde el contexto, cul- \

tura y costumbres del lugar se tendran presentes para la bldsque

da de una solucion espacial haciendo uso de conocimientos prac-
ticos - técnicos sobre estructuras, premisas de disefio y hormas
de construccion establecidas en reglamentos y manuales vigen-

tes.

El anteproyecto Centro de Atencion y Asilo para personas de la tercera edad del mu-
nicipio de Sansare, El Progreso, esta proyectado para desarrollarlo en un lapso de
cuatro meses que incluye redactar el documento de estudio, investigar la informa-
cién pertinente como datos, censos, estadisticas, estudio de campo, planteamiento
del resultado obtenido que se vera reflejado en el desarrollo, planificacion y disefio
del anteproyecto arquitectonico, se estima que dicho proyecto tendra una vida util

de 35 anos con un correcto mantenimiento, esto denota una proyeccion hacia el
ano 2048 si fuese ejecutado en los siguientes tres anos partiendo del afio 2013, este
proyecto abarcara la creciente poblacién de la tercera edad que segun el Instituto

DELIMITACION DEL PROYECTO
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Capitulo 1

Nacional de Estadistica (INE) sera del 7.08% de la poblacién en Sansare para el 2015.

Con un crecimiento anual relativo del 0.02% de la poblacion.
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o000O0O
Metodologia de O
Trabajo <
La metodologia para el desarrollo del proyecto serd del tipo , este método implica que se
debe elegir un camino a seguir mediante pasos sistemdticos y desarrollo Iégico de la informacidn m
para definir el comportamiento y percepcion que la sociedad tiene sobre el tema del cuidado del
adulto mayor en el dmbito social, econdmico, cultural y psicolégico, ésta metodologia es el origen
del vinculo problema-solucién que se abordard de la siguiente manera:
®
‘s @ Estudio de ls Problemdtica LLJ
s > Definir las caracteristicas del problema a tratar
eee > Definir los objetivos del trabajo de estudio O
> Justificacion de la importancia del frabajo de estudio
e %% . . s .. <
o® @ INvestigacion de compo preliminar 4y \ —
o® PrograMmacion o
YY) . Lo
> Visita de campo como reconocimiento del lugar
> Estudio a nivel fopogrdfico y geogrdfico del lugar O
> Recopilacion de archivos fotogrdficos
> Entrevistas vivenciales J
> Investigacién en fuentes primarias (investigacion de campo) O
> Investigacién en fuentes secundarias (investigacion en fuentes de consulta)
> Revision y evaluacion de los elementos y materiales disponibles. O
> Organizacién de la informacién disponible
o000 0O
I O
B e o @ Desarrollo del onteproyecto arquitectdnico I'_
<z[ eee > Sintesis de la informacién seleccionada
E > Definir usuarios m
)3 > Diagramacion
N > Premisas de disefio E
L > Programa de necesidades
a > Desarrollo y sustentacién de la propuesta
- > Aspecto formal del objeto arquitectdnico teeesveceesesanee
7 Capitulo 1
<Zt — . L - Capitulo 2
~ Todo el proceso de disefio se desarrollard de una manera légica, analizando los factores
; fisicos, culturales, sociales, que influyen en el planteamiento de la propuestu final, este Capitulo 3
g Méfodoenel ambito de la arquitectura es conocido como
g Capitulo 4
0
. Capitulo 5
< ceccsccscsccscens
0000060
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Todas aquellas personas cuyas facultades de
locomocién y movimiento no estdn severamente
afectadas, permitiéndoles moverse limitada-
mente pero sin necesidad de ayuda se denomi-
nan Ambulatorios, dentro de este grupo se en-
cuentran:

* Mayores de 60 afios (Adulto mayor)

* Mujeres embarazadas

* Personas Obesas

* Personas con secuelas temporales por
accidentes

Barreras

“Se entiende por Barrera cualquier impedimen-
to, traba u obstdculo que limite o impida el
acceso, la libertad de movimiento, la estancia y
la circulacion con seguridad de las personas”™

Closificacidn y tipos de
Borreras:

De acuerdo a ciertas caracteristicas se puede
clasificar las barreras de la siguiente manera:

Capitulo 2

@ Por su caracter

©
Foculted de Arquitecturs / Universidoad De Son Corlos De Guatemala '?Eso
(a1

AN
Mayores de 60 anos

Mujeres Embarazadas ?
Personas Obesas 6

Personas con secuelas

temporales por ]
acclden‘tes 2000000000000 050000800 u

@ Seguln su duracion en el tiempo

C En funcién del eje de movilidad que limiten

@ Segun las capacidades a las que afectan

I/
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= SeqUn su Duracion en el
e Tiempo:

pd

REFERENTE TEORICO

Este aspecto se refiere a barre-
- ras de cardcter fisico (elementos u objetos) que
no pueden ser desplazadas por una persona y
se encuentfran ubicados de manera permanente
(aceras estrechas, puertas angostas)

Este aspecto se refiere a barre-
ras de cardcter fisico que pueden ser desplaza-
das por una persona, y es todo aquel elemento
que interrumpe la locomocién de los ambulato-
rios y se encuentran ubicados de manera tem-
poral (Muebles mal ubicados, elementos pesa-
dos que interrumpen la circulacion, Maquinaria)

En funNcidn del Eje de

0

g Movilidad que

Z Limiten:

2

2

N Este aspecto se refiere a

h barreras de circulacién vertical que li-

3 mitan la locomocién (Falta de rampa,

R exceso de pendiente en una rampa) e eenneerenneenn

% Capitulo 1

g Este aspecto se re-

< fiere a barreras de circulacién hori- Capitulo 2

< zontal que limitan la locomocién (Pasi-

z llos estrechos, vanos estrechos, bordi- Capitulo 3

g .

0 llos sin rampa) S

b o

5 apitulo 5

< secesesscesssesse
000000
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Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adulto Mauor
del Municipo de Sansare, El Progreso.

C Por su Cordcter®

Fisicas o Directas: Este aspecto abarca todas
aquellas limitaciones arquitectdnicas, urbanisti-
cas y viales que limitan la locomocion (Arquitec-
ténica, urbanistica, vial)

Mentales o indirectas:

De cardcter Social: Este aspecto se refiere a las
barreras que provocan el concepto de la socie-
dad en general sobre las limitaciones de una
persona para la libre locomocién y movimiento
(concepto social sobre minusvalias e infegracion)
Psicolégico - Personal: Este aspecto se refiere a
las barreras que provocan la falta de decision
personal para superar una barrera sin importar
las limitantes de la persona (auto compasién)

los Que ofecton®

Barreras a la orientacién: Todas las limitantes fi-
sicas de la persona que le impidan orientarse li-
bremente y sin dificultades (visuales, auditivas,
tdctiles, auxiliares)

Ll
o
IL-II-J @ Sequn los copacidades o
LL]
aa

Barreras a la independencia fisica: Todas las li-
mitanfes que son provocadas por terceras perso-
nas, mediante la manipulacién que perjudican el
equilibrio emocional y mental de la persona (de
equilibrio, de manipulacién)

MIidANGOS-

s

N
W
L
0
-
_|
i
Capitulo 1 Barreras a la integracion social: Todas las limi- i
: tantes que son provocadas por lugares de uso z
Capitulo 2 publico o privado que impidan la relacién con 2
_ otros miembros de la sociedad. g
Capitulo 3 Z
u]
Capitulo 4 g
*Manual técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad al espacio fisico y medios de trans- o
Capitulo 5 porte en Guatemala CONADI |-_|l-
I X RENEE R RN NN R RN ) <
00000
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Caracteristicas en el H
Diseno Sin Barreras h 4

El diserio universal se basa en el principio de
que en una edificacion se deben implementar
fundamentos que vayan dirigidos a un rango mas \
amplio y variado de usuarios, lo cual tendra inci-
dencia en el costo a futuro, ya que propone pla-
nificar en lugar de modificar. El disefio universal

. Uso &C] Uitativo concibe un disefo accesible que vaya dirigido al

mayor ndmero de personas, evitando que los

El disefio puede ser utilizado por personas con avances signifiquen nuevas barreras.
distintas habilidades y/o condiciones”

> proporciona los medios mds similares posibles

para todos los usuarios .- LUSO Sencillo U

Funcional
> evitar separar a un tipo de usuario

> otorga iguales medios de seguridad, autono-  El funcionamiento del disefio debe ser simple de
mia y confort entender, sin importar la experiencia, el conoci-

miento, el idioma o el nivel de concentracién del
>genera un disefio que contemple a todos los  individuo.”

REFERENTE TEORICO

usuarios

> Elimina complejidad innecesaria

m

E <% > Es consecuente con las expectativas e intuicio-

Z .al. Flexibilidad en el Uso nes del usuario

2

2 E| d{seﬁo se qcomodq a und qmpﬁq gama y va- > EI diseﬁo es simple en instrucciones

N riedad de capacidades individuales*

L

E >Facilita la eleccién de métodos de uso

-I (A AR N R N AN RN NERNENN]

% >Acomoda alternativas de uso para diestros y Capitulo 1

; zurdos

S Capitulo 2

< >Se adapta a las capacidades de los usuarios

Z Capitulo 3

o

4 Capitulo 4

0

L Capitulo 5

d

$ (E X RN N R RN NN ENENNN]
0000060
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REFERENTE TEORICO

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Un concepto importante. En la arquitectura, la escala humana se apoya en las dimensiones y proporciones del

cuerpo humano. En los espacios tridimensionales, la altura influye sobre la escala en mucho mayor grado gue la an-

chura y la longitud, debido a que las paredes procuran encerramiento y es su altura la que nos daré la sensacion de

cobijo e intimidad.

INformMmacidn
comprensible

El disefio comunica la informacién necesaria al
usuario, aunque este posea una alteracién sen-
sorial .

> Utiliza distintas formas de informacién (grafi-
ca, verbal, tdctil)

> Proporciona el contraste adecuado entre lain-
formacion y sus alrededores (uso del color) y la
perdurabilidad de los materiales.

> Maximiza la legibilidad de la informacién
esencidal

> Proporciona dispositivos o ayudas técnicas
para personds con limitaciones sensoriales.

“eees 1OIEraNcCio al Error

El disefio reduce al minimo los peligros y conse-
cuencias adversas de acciones accidentales o
involuntarias.”

> Dispone los elementos de manera
tal que se reduzcan las posibilidades
de riesgos y errores (proteger, aislar o
eliminar aquello que sea posible

Capitulo 1 riesgo)

Capitulo 2 > Minimiza las posibilidades de reali-
zar acfos inconscientes que impliquen

Capitulo 3 . 9 Piq
riesgos

Capitulo 4

Capitulo 5 porte en Guatemala CONAD/

Faculfed de Arquitectursa / Universidad De Son Caorlos De Guatemala
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L..t Bajo Esfuerzo Fisico

El disefio puede ser utilizado eficiente y cémo-
damente con un minimo de fatiga fisica.
Permite al usuario mantener una posicién neutral
del cuerpo mientras utiliza el elemento.”

> Usa la fuerza operativa en forma razonable
> Minimiza las acciones repetitivas

> Minimiza el esfuerzo fisico y mental sostenido.

s EBEspocio U Tomono
para el Acercomiento y
Uso

Es necesario disponer espacios de tamafos
adecuados para la aproximacion, alcance, ma-
nipulacién y uso, sin importar el tamafio, postura
o movilidad del individuo.*

> Otorga una linea clara de visién hacia los ele-
mentos tanto para quienes estdn de pie o senta-
dos

> El alcance de los elementos debe ser cémodo
tanto para personas de pie como sentadas

> Adapta opciones para tomar los elementos
con manos de mayor o menor fuerza

> Algunos espacios consideran elementos extra
de apoyo o para la asistencia de las personas.

*Manual técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad al espacio fisico y medios de trans-
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Anfropometrio:

Trata la relacién de las proporciones y medidas
del cuerpo humano.

Escala:

La proporcién atiende a las relaciones matemad-
ticas entre las dimensiones reales de la forma o
del espacio; la escala se refiere al modo como
percibimos el tamafio de un elemento construc-
tivo respecto de las formas restante. Esta dltima
tiene dos categorias.

Escole Lenérico:
Dimensidn de un elemento constructivo respecto
de ofras formas de un contexto.

Escolo Humana:

Dimensidn de un elemento o espacio constructi-
vo respecto de la dimensién y proporcion del
cuerpo humano.

Algunos factores que pueden afectar la escala
de un espacio son:

> La forma, color y clase de las paredes li-
mites

> la forma y colocacién de los vanos o
aberturas

> La naturaleza y escala de los elementos
(mobiliarios) que se colocan

© Numero de
c

o0
«©
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Algunos Factores queu
pueden ofector

lo Escalo de un eEspacio
SOoM:

\

> La forma, color y clase de las paredes limi-
fes

> La forma y colocacién de los vanos o aber-
furas

> La naturaleza y escala de los elementos
(mobiliarios) que se colocan
Médulos Antropométricos:

L]
Un concepto importante: Las dimensiones humanas

deben tomarse en cuenta cuando se disefia un espacio,
un mobiliario, 0 ambos. El hombre, al crear arquitectura,

se toma como base de partida, él mismo. Es por ello que

REFERENTE TEOR

el conocimiento antropométrico del hombre soluciona
sus hecesidades especiales. Se han establecido cano-
nes y modulos basados en el hombre desde las culturas
maés antiguas. Se puede mencionar algunos como Vitru-
bio, quien consideraba al hombre como medida de todas
las cosas. Leonardo Da Vinci realizo estudios antro-
pométricos ubicando a la figura humana dentro de los

trazos geométricos.

(A AR N R N AN RN NERNENN]

Capitulo 2

Foculiad de Arguitectura / Universidoed De Son Corlos De Guatemala
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Mddulos
AnNnfropometricos:

quitectonicos.

Las diez. dimensiones
principales del cuerpo humano
a tomar en cuenta son:#

REFERENTE TEORICO

Estatura ‘:{::‘ Separacion entre codos
Peso Separacion entre caderas
Altura en posicion sedente Altura de rodillas
Distancia gluteo - rodilla :::.;‘:: Altura de popliteos
Distancia gluteo - popliteo Anchura de muslos

(R A L LN N RN NNR R NNEN DN ]

El ken, equivale a 6 Shaku, que a su vez provino de China: es la clasica unidad de medida japonesa.
Equivale al Pie Ingles y es divisible en unidades decimales. Mds recientemente en 1942, Le Corbusier
publico El Modulor, un ensayo de la escala humana aplicable a la arquitectura y a la mecdnica y me-
didas arménicas a escala humana, aplicable universalmente en la Arquitectura y a la mecdnica, en
1948. Afios mds tarde, en 1954, publico su segundo volumen, Modulor Il. Elabora un sistema basado
en los tratados tanto arquitectdnicos como matemdticos, relacionadas con mobiliario y espacios ar-

Un concepto importante. Las dimensiones y proporciones del cuerpo humano influyen en la proporcion de

Capl’[U|O 2 las cosas que maneja, en la altura y distancia de lo que deseamos alcanzar, en las dimensiones del mobi-

liario donde nos sentamos, trabajamos, comemos y dormimos.

Manual técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad al espacio fisico y medios de transporte
en Guatemala CONADI

Foculted de Arquitecturs / Universidoad De Son Corlos De Guatemala
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Personas con dificultad
de Locomocion

REFERENTE TEORICO

MIJANGOS-

s

Un concepto importante. Puesto que el hombre utiliza la arquitectura

N
]
o
0
-
d para solucionar sus necesidades espaciales, entonces el dimensiona- eecscscscsscscses
E miento de acuerdo a su cuerpo tiene particular importancia. Se parte de Capitulo 1
Z P . . . .
la antropometria de las personas con discapacidad de diferentes niveles :
< P P P Capitulo 2
g ambulatorios para solucionar las funciones basicas de estos individuos
y4 _ L ) Capitulo 3
g y asi vencer las barreras arquitectonicas existentes.
g Capitulo 4
u]
b Capitulo 5
< eeessscccssssscee
000000
g Numero de
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Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adultfo Mauor
del Municipo de Sansare &l Progreso.

Datos antropometricos para
Personas con dificultad de
L.ocomocion (Ambulantes) en
_atinoameérica

Tobloe datos Antfopomeétricos?

16 a 19 Afios Joven 1.7 022 0.22 022 022 0.33 043
13 a 16 Afios Adolescente 1.6 0.21 0.20 0.20 0.21 0.30 0.42
07 a 13 Afios Nifio 1.30 0.20 017 017 017 0.26 036
05 a 07 Afos Infante 120 018 013 014 015 024 03]

FEMENINO

REFERENTE TEORICO

16 a 19 Afios Joven 1.6 0.21 0.20 0.20 0.21 0.34 042
13 a 16 Afics Adolescente 1.5 0.20 019 019 0.20 0.33 0.4]
07 a 13 Afios Nifio 1.30 019 015 017 017 0.28 0.35
05 a 07 Afios Infants 110 018 013 014 015 0.23 0.30

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5 *Arquitectura habitacional Plazola Volumen lll, Editorial Limusa 1990

(AR RSN NN NN RE RN ]

XXX YY)
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MASCULINO Tabla, Elaboracién propia

21 a 25 Afios Adulto 17 0.23 0.23 0.23 0.23 0.34 0.44 0.33 0.27 0.19 0.46 0.29 0.34 0.23 0.22 0.23 016

21 a 25 Afios Adulto 1.6 021 021 021 021 0.34 042 0.33 0.25 0.18 0.36 0.26 0.33 019 0.24 024 014
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REFERENTE TEORICO

Capitulo 1

Capitulo 2

Referencia Datos, pagina 29

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
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REFERENTE CONCEPTUAL

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Referente
Conceptual

Es imprescindible concretar algunos conceptos y
definiciones para la correcta interpretacién de la
informacién que fundamenta la propuesta arqui-
fectonica.

Ceriotria

Cuando hablamos de Geriatria nos referimos a
una rama de la medicina, es decir una especiali-
dad médica como pudiera ser la Cardiologia o
la Pediatria. Tiene unas particularidades que la
hacen hoy en dia muy necesaria y atractiva, de-
rivadas de lo que es su razén fundamental: el
anciano.

La Geriatria debe atender al anciano tanto en
situacién de salud como de enfermedad. Debe
prestar atencidn tanto a los aspectos clinicos
presentes en sus enfermedades como a la pre-
vencién de las mismas. De forma especial y par-
ficular los aspectos sociales que pueden influir
en la salud del anciano como son la soledad, el
aislamiento, la dependencia..., deben formar
parte del frabajo y actuacién del médico geria-
tra.

Discopoacidad

EnNnvejecimienfto

La vejes es un proceso natural que sufre todo
ser humano, que por razén de su crecimiento
en edad, sufre la decadencia bioldgica de
sU organismo y en un receso de su participa-
cion social, ademds de la deficiencia en la
capacidad de adaptacién en el medio. La
vejes puede tener sus limitaciones, pero tam-
bién tiene unos potenciales Unicos, como la
serenidad de juicio, madures mental, expe-
riencia, perspectiva de la vida personal y
social entre ofros.

Esta definicién aplica para los términos tales
como, adulto mayor, persona de la tercera
edad, persona de edad avanzada y perso-
na en edad senil, estos términos se tomardn
como sinénimos.

“La discapacidad o incapacidad es aquella condicién bajo la cual ciertas personas presen-
tan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar
con diversas barreras, puedan impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, y en

igualdad de condiciones con las demds” . *

Copacidades Cognocitivas

Se define como la capacidad que tiene todo ser humano de procesar la informacién

Capitulo 2

mediante la percepcién, la atencién, la memoria, el razonamiento, el lenguaje, el
comportamiento motor (capacidad de ejecutar movimientos) dichas capacidades

pueden ser afectadas por el envejecimiento o enfermedades de cardcter psicoldgi-

Foculted de Arquitecturs / Universidoad De Son Corlos De Guatemala
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co, el proceso se acelera por la falta de atencién especial en adultos mayores.
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AcCcesibilidad

Con el objetivo que las personas de la tercera
edad cuenten con las condiciones apropiadas
para hacer uso del entorno fisico, el transporte,
las edificaciones, los servicios bdsicos y en ge-
neral las instalaciones abiertas al publico o de
uso publico, fanto en zonas urbanas como rura-
les, es indispensable |a identificacién y elimina-
cién de obstdculos y barreras de acceso o acce-
sibilidad para hacer pleno uso de los diversos
servicios, buscando igualdad de condiciones.

INvalidez

La incapacidad permanente de poder desa-
rrollar un frabajo o labor (capacidad funcio-
nal) por limitaciones fisicas, psicoldgicas u
otra caracteristica que limite el uso completa
de sus facultades cognoscitivas y de movili-
dad. En este caso el adulto mayor por si solo
no estd catalogado dentro de esta defini-
cién, a menos que sufriera de un problema
fisico o mental propios de una enfermedad
clinica.

Rehabilitacidn

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Discopacidad

Para los fines del presente estudio definire-
mos como atfencion especial enfocada al
adulto mayor, la accién de brindar o satisfa-
cer una o varias necesidades de un grupo de
personas en edad senil, que requieren de
cuidados especificos y bien definidos por su
deficiencia en sus capacidades cognoscitivas
y de desenvolvimiento social, caracteristicas
propias del envejecimiento.

Closificacion del Cuidado

Se clasificard a las personas de la tercera
edad en cinco grandes dreas de cuidado:

1. Personas estables bajo control

2. Personas inestables con posibilidad de
recuperacion.

3. Personas con gravedad y alfo riesgo de
complicaciones.

4. Personas que necesitan atencién cons-
tante de enfermeria (paciente bajo monito-
reo)

5. Personas que necesitan vigilancia médica
muy estrecha y cuidado hospitalario.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) “Es un proceso de duracion
limitada y con un objetivo definido, encaminado a permitir que una persona con de-
ficiencia alcance un nivel fisico, mental y/o social funcional éptimo, proporciondn-
dole asi los medios de modificar su propia vida. Puede comprender medidas enca-

minadas a compensar la pérdida de una funcién o una limitacién funcional (por
ejemplo, ayudas técnicas) y otras medidas encaminadas a facilitar ajustes o reajus-

tes sociales”

Numero de
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Teropio Ocupoacional

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) “la Terapia Ocupacional es el conjunto
de técnicas, métodos y actuaciones que, a
fravés de actividades aplicadas con fines fera-
péuticos, previene y mantiene la salud, favorece
la restauracion de la funcidn, suple los déficit in-
validantes y valora los supuestos comportamen-
tales y su significacién profunda para conseguir
la mayor independencia y reinsercion posibles
del individuo en todos sus aspectos: laboral,
mental, fisico y social.

La Terapia ocupacional para personas de la ter-
cera edad aplicada de manera apropiada,
logra obtener los grandes beneficios que trae
consigo esta disciplina y que influye en la salud
fisica y la vitalidad de quienes lo practican,
siendo un tipo de terapia pasiva muy recomen-
dada para este grupo de personas por la pérdi-
da de las habilidades psicomotrices que sufren
por el envejecimiento.

Maltroato Contra Personas

de lo Tercero Edad

Hasta hace relativamente poco tiempo, el
maltrato a las personas de la tercera edad no
recibia mayor atencion como un problema
grave que necesitara intervencién del
estado. El maltrato a las personas de la ter-
cera edad puede manifestarse de diversas
formas entre las que encontramos:

« maltrato fisico.
« maltrato emocional.
« violacidon o maltrato sexual.

« explotacion financiera uso ilegal o inapro-
piado de fondos, propiedades o activos de
una persona de la tercera edad o manipula-
cion de herencias.

« violacion de derechos humanos—negar in-
tencionalmente la libertad de expresién o la
libertad de culto.

« negligencia o abandono.

Atrencion Preventive para
personas de la Tercera Edad

Los servicios preventivos son importantes para todo tipo de personas, en especial
para los adultos mayores. Esto se debe a que los riesgos de tener problemas de
salud aumentan a medida que se envejece. Al prevenir los problemas o identificarlos
en sus etapas iniciales, se tiene mds probabilidades de vivir una vida mas larga, mds

saludable y mds satisfactoria. La mayoria de las personas de la tercera edad no re-
ciben las vacunas, las pruebas de deteccion y otfros servicios preventivos que los ex-

Capi’[ulo 2 perfos recomiendan.
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Referente
Legal

Ley De Proteccién Para Personas
De La Tercera Edad

La protecciéon a personas con movilidad o comunicacién reducida (incluyendo a las personas de |a
tercera edad) se encuentra suscritas en las siguientes leyes y normas.

CAPITULO I

Derechos y Obligoaciones

ARTICULO 6. Toda persona de la tercera edad tiene derecho a que se le de participacion en el pro-
ceso de desarrollo del pais y a gozar de sus beneficios,

ARTICULO 7. Se declara de inferés nacional, el apoyo y proteccion a la poblacion de la tercera
edad, Para gozar de los derechos y beneficios contenidos en esta ley, la persona de la tercera edad,
deberd inscribirse en el registro respectivo en las Gobernaciones Departamentales, presentando sus
documentos de identidad, donde se le extenderd un carnet con la identificacion del beneficiado en
el que se consignard el niUmero de cédula, tipo de sanre y la fecha, El carnet respectivo serd extendi-
do sin costo alguno vy servird para identificar al portador,

REFERENTE LEGAL

La inscripcion a que se refiere este articulo, es potestativa de la persona de la tercera edad, y conse-
cuentemente no es obligatoria, En el reglamento especifico se determinard lo relativo a la inscripcion,

ARTICULO 8. El Estado y sus instituciones deberdn contribuir a la realizacion del bienestar social sa-
tisfactorio de las personas de la tercera edad, quienes tienen derecho de recibir la proteccién del
Estado que deberd cumplir con lo siguientc:

MIJANGOS-

a) Creard mecanismos institucionales de prevision social para garantizar su derecho a la alimenta-
cién, salud, educacién, seguridad, vivienda, recreacion, esparcimiento y trabaijo.

s

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ

b) Fomentar, garantizar y fortalecer el funcionamiento de Instituciones gubernamentales y eseesseessecsscasss
no gubernamentales que realicen actividades de atencidn a la persona anciana.

c) Velar porque las personas ancianas indigentes, que carezcan de familia o que se encuen- Capitulo 2
fren abandonadas, sean ubicadas en hogares estatales o privados, que funcionen de con-
formidad con el reglamento especifico de esta ley.

d) Promover la formacién de agrupaciones, cooperativas, clubes de servicio y pequefia em-
presa, faciliténdoles el tradmite administrativo y créditos para el trabajo.
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

CAPITULO I

Salud:

VIVIENDA Y MeDIO AMBIENTE

ARTICULO 13. Un derecho fundamental de la vejez es el de tener buena salud, por lo que tienen de-
recho de tener asistencia médica, preventiva, curativa y de rehabilitacién oportuna, necesariay ade-
cuada a su edad y requerimientos, por lo que quedan obligados a prestar en forma gratuita el trata-
mienfo necesario para cada caso, los hospitales nacionales; los de seguridad social de conformidad
con el Articulo 115 de la Constitucion.

Reqgimen Social

ARTICULO 18. El Estado promoverd a nivel piblico y privado, programas de vivienda en los que se
considere al anciano como sujefo de crédito, y que en la planificacion de complejos habitacionales
se fomen en cuenta las necesidades fisicas y psicoldgicas de las personas de la tercera edad para su
vida fisica y social en ambientes sanos y adecuados a su realidad econémica.

ARTICULO 19. El Estado promoverd la creacion de albergues temporales para cuando el anciano lo

necesite, o bien creard los asilos necesarios, los cuales serd gratuitos y cuya responsabilidad estard
a cargo de la Gobernacién Departamental y de las municipalidades donde sean ubicados.

CAPITULO IV

Régimen de Seguridad y Previsién Social:

Sequridad Social

ARTICULO 3. En caso de desamparo o abandono, corresponde al Estado promover la
afencién de las personas de la tercera edad, ya sea en forma directa o por medio de institu-
ciones establecidas o creadas para el efecto, tales como asilos o casas de asistencia social.

Se considera una persona de la tercera edad en situacién de abandono, cuando:

Capitulo 2

a) Carezca de medios de subsistencia;

b) Se vea privado de alimento o de las atenciones que requiere su salud,

©
Foculted de Arquitecturs / Universidoad De Son Corlos De Guatemala '?Eso
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Ley de Atencién a las Personas

con Discapacidad No. 135-96
Capitulo I

Obligociones del estodo 4y de lo sociedad civil

Articulo 11. Son obligaciones del estado y de la sociedad civil para con las personas con discapaci-
dad, las siguientes:

a) Incluir en las politicas, planes, programas y proyectos de sus instituciones los principios de igual-
dad de oportunidad y accesibilidad a los servicios que se presten a las personas con discapacidad.

b) Propiciar que el enforno, los servicios y las instalaciones de atencién al publico de edificios publi-
cos, sean accesibles para las personas con discapacidad.

c)Eliminar las acciones y disposiciones que, directa o indirectamente, promuevan la discriminacion o
impidan a las personas con discapacidad tener acceso a programas y servicios en general.

d) Apoyar a las organizaciones de personas con discapacidad, con el fin de alcanzar la igualdad
de oportunidades.

REFERENTE LEGAL

e) Garantizar el derecho de las organizaciones de personas con discapacidad de participar en las
acciones relacionadas con la elaboracién de planes, politicas, programas y servicios en los que estén
involucrados.

g f) Promover las reformas legales, la aprobacion de nuevas leyes y el andlisis de la legislacion vigente

g para propiciar la eliminacién de las normas que discriminan a las personas con discapacidad.

g

E

3

N

L

L

0

-

d (A AR N R N AN RN NERNENN]

I Capitulo 1

q

Z .

S Capitulo 2

g

Z Capitulo 3

o

4 Capitulo 4

o .

4 Capitulo 5

$ LA R R R R L AR RN NN RLNENR}
0000060

© Numero de

.?_60 Foculiad de Arguitectura / Universidoed De Son Corlos De Guatemala






mmmm Caopitulo 3
Analisis General
YYYYY

Referente Contextual
Andlisis del Entorno Inmediato
Andlisis del Sitio
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Distribucion
Geograficay
Demografica

Ubicacion Geoardficas

El municipio de Sansare pertenece al Departa-
mento de El Progreso estd situado en la parte
Centro-Oriente de la Republica de Guatemala.
Tomando como referencia la cabecera munici-
pal, se sitia a 14°44752" latitud Norte, y
Q0°06.57" longitud Oeste del meridiano de
Greenwich, con una altura sobre el nivel del
mar de 790 metros. Este municipio se ubica al
Noreste de la ciudad capital, a una distancia
de 70 setenta kildmetros. Asi mismo dista de |a
cabecera departamental de Guastatoya a 37
kilémetros.

Colindoancios Geogrdficas

Geogrdficamente limita al norte con el Munici-
pio de Guastatoya El Progreso, al sur y al este
con el Departamento de Jalapa, al oeste con el
Municipio de Sanarate.

Micro regionalizacion uy
divisidn territorial del
MUuUNicipio

Considerando que en el municipio de Sansare
es necesario fortalecer el desarrollo municipal,
de manera conjunta la Direccién Municipal

de Planificacion -DMP- y tomando
como puntos de referencia los as-

s pectos de accesibilidad e infraes-

Capitulo 2 tructura de servicios, los poblados
del municipio se agruparon en 5 mi-

Capitulo 3 croregiones que se detallan a conti-
nuacion:

Capitulo 4

Capitulo 5 #Fuente, Direccion Municipal de Planificacion (DMP)
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Division Territorial Sonsare,
&l Progreso®

1 Rio Grande Arriba Aldea
2 Rio Grande Abadjo Aldea
3 Buena Vista Aldea
4 Santa Barbara Aldea
5 Los Cedros Caserio
6 El Pino Caserio
7 ElJute Caserio
8 El Juez Aldea
Q Los Aritos Caserio
10 Las Cabezas Aldea
1 El Puente Caserio
12 La Trinidad Aldea
13 Colonia San Vicente de Paul Colonia
14 Colonia Fuente de Vida Colonia
15  Cabecera Municipal Sansare
16 Poza Verde Aldea
17 La Montafita Aldea
18  El Aguagje Aldea
19 Santa Inés Quebrada Grande Aldea
20  San Felipe La Tabla Aldea
21 Los Cerritos Aldea
22 Estacién Jalapa Caserio
23  Colonia Nueva Esperanza  Colonia
24 Trjillo Caserio
25  Tres Puentes Caserio
26  Finca Cruz Caserio
000000
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El municipio de Sansare para el afio 2010 cuenta con una poblacién total de 11,486 ha-
bitantes. Compuesta en un 50.80% por mujeres y el resto 49.20% por hombres (INE,
2002)

Concentracion y Densidad Poblacional

El municipio de Sansare, de acuerdo al Censo de poblacién y viviendas 2002, es habi-
tado por 45.06 personas por Km?2. El patrén de asentamiento y dispersion de la pobla-
cién, puede decirse que tiende a ser muy parecido al resto de municipios del departa-
mento de El Progreso, se ubican cerca de ya sea a orillas de las carreteras, buscando el
facil acceso a la comunicacion, comercio, transporte, etc., o bien se encuentran cerca-
nos a fuentes de agua, en este caso son ambas razones, tal y como se muestra en la si-
guiente tabla donde nos muestra segin datos del INE el 68.3% estd asentado en el drea
rural y un 31.7% en el casco urbano.

Poblacion por Grupo Etnico

El 99.6% de la poblacién es predominantemente ladina y el resto
0.04% se conforma por otros grupos étnicos de acuerdo a la siguien-
te tabla:

conformacion de e poblacion por Grupo Efnico *

Crupo Etnico Personas Porcentaie

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

REFERENTE CONTEXTUAL

Ladino 10,676 996 % I
Otro 32 0.30 % -
K'ichés 4 0.00 % [
Qeqchi 2 0.00 % 1
Xinka 2 0.00 % [ ]
Ch'orti 1 0.00 % 1
[tz 1 0.00 % |
qu _I O‘OO % . (AR XN R N NN N NN NNNNN]
Mopam 1 0.00 % "
Poqomam 1 0.00 % "
Total 10,721 0.00 %
Capitulo 3
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000000
Condiciones de Vido

El Mapa de Pobreza de la SEGEPLAN, sefiala que el 54.14% de la poblacion en el municipio de San-
sare vive en situacion de pobreza, y el 10.07% en extrema pobreza. La situacién de pobreza en el
municipio se evidencia mds en el drea rural, especialmente en las comunidades mds alejadas al
casco urbano, éstas carecen de servicios bdsicos y tienen dificultades en sus vias de acceso, no solo
por su estado sino también por las distancias. Cabe resaltar que en los talleres realizados, los partici-
pantes mencionaron que una de las comunidades mas dificultades respecto a las condiciones de vida
de sus habitantes es la comunidad de Santa Bérbara, que ademds carecen de una organizacién
efectiva por parte de sus habitantes.

Flujos Miaratorios [dindmica poblacional)

Pese a que en el municipio no se cuentan con datos cuantitativos y cualitativos acerca de la dindmica
poblacional en cuanto- a la migracién, en el mapeo participativo, los participantes manifestaron que
una parfe de la poblacién, principalmente de la cabecera municipal emigra hacia otros municipios,
departamentos, ciudades y/o paises en busca de mejores oportunidades, ya que a nivel local no se
cuenta con fuentes generadoras de empleo suficientes, que le permita satisfacer las necesidades de
las familias.

Existen diversos dmbitos geogrdficos nacionales e internacionales que generan una constante en la
migracion poblacional del municipio. En el dmbito interno, se manifiesta de manera temporal (regre-
san a sus hogares los fines de semana), y se da hacia la capital, Guastatoya, Sanarate y Jalapa. A
nivel externo, la emigracion se da hacia los Estados Unidos 'y en los dltimos afios hacia Espaiia, esto
porgue la mayoria de los emigrantes se van ilegalmente y por la carencia de documentacion, no
tienen la oportunidad de regresar por tiempos provisionales o temporales.

Capitulo 3

N

Los Flujos Migratorios internacio-
nales en su mayoria se realizan
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Historia, Cultura
e Identidad

Historio del Municipio

Etimoldgicamente Sansare, deviene desde el punto de vista religioso, ya que se encontré un lienzo
con la imagen de la Virgen de las Mercedes o Natividad, al pie de un drbol llamado “$ARE" (acacia
angustissima). También se dice que en el afio de 1769 se le conocia ya con el nombre de Sansare,
que el Arzobispo doctor don Pedro Cortes y Arras, con motivo de la visita pastoral a su didcesis, llego

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

a la parroquia de Xalapa, a la cual indicé pertenecer el “Valle llamado de Sansare” a 7 leguas de la

cabecera.

Cuando se cred el departamento de Zacapa,
segun decrefo No. 30 de 10 de noviembre de
1871, se mencionaba a Sansare como municipio
del departamento de Guatemala. El 24 de no-
viembre de 1872, al crearse el departamento de
Jalapa por decreto 107, Sansare es mencionado
enfre municipios de ese departamento. Segin
publicaciones del censo realizado el 31 de octu-
bre 1880, Sansare, dista de la cabecera depar-
tamental, a @ leguas y cuenta con 681 habitan-
tes. Sansare se integra al departamento de El
Progreso conforme al decreto gubernativo No.

683 del 13 de abril de 1908.

Culfuroe e lIdentidoad

El idioma que se habla en todo el municipio es el
espafiol. Por la composicidn social del munici-
pio no se tiene un traje tipico en especial, pre-
dominando la vestimenta tradicional, asi tam-
bién sucede con que no haya una comida tradi-
cional. No se ubicaron lugares sagrados o mo-
numentos que sean considerados de relevante
importancia.

De las costumbres practicadas por la poblacién
podemos mencionar, la celebracién de la Navi-
dad (25 de diciembre), el ano nuevo (01 de
enero), asi mismo las procesiones de semana
santa (mavil), la celebracién de la feria en honor
a la Virgen de las Mercedes (del 22 al 26 de
septiembre), El dia de los Santos (01 de noviem-
bre) en el cual se honran a los antepasados y
demds actividades en honor a los santos patro-

hos de las comunidades.
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Costumbres 4 Tradiciones

Parque Central Sansare
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Dimension Social
y de Salud

Coberturo de Salud

Los servicios de salud en el municipio estdn conformados por un centro y cuatro puestos de salud,
ubicados en las comunidades de Los Cerritos, San Felipe La Tabla, Rio Grande Abagjo y Caserio El
Jute.

Flexibilidad en el Uso

De acuerdo a la informacién obtenida en el Distrito Municipal de Salud, actualmente en el municipio
se cuenta con la prestacién de servicios de 2 médicos residentes, en la especialidad de medicina ge-
neral; 1 de ellos presta sus servicios en el Centro de Salud y la ofra persona en una clinica privada.
También se cuenta con 2 enfermeras profesionales y 4 enfermeras auxiliares, para atender en el
centro y puestos de salud. Se cuenta ademds con 4 promotores de salud, quienes cubren el casco
urbano y las comunidades que conformar el municipio, teniendo su centro de operaciones en el
Centro de Salud; También se cuenta con los servicios de 1 Inspector de saneamiento. Ademds existen
20 comadronas ubicadas en las diversas comunidades de las cuales se tiene conocimiento que @ han
recibido instruccidn por parte del Ministerio de Salud. El resto prestan sus servicios sobre la base de
conocimientos empiricos.

)
En lo que se refiere a infraestructura y equipamiento de los puestos y centros de salud, éstos presentan graves difi-

cultades en su mantenimiento, asi como también en el acceso a medicamentos. Los servicios de salud no cuentan

(R A L LN N RN NNR R NNEN DN ]

con el servicio de encamamiento y en caso de emergencias la poblacion acude hacia la cabecera departamental de
Guastatoya, o bien hacia la Ciudad Capital o los servicios privados de salud del municipio de Sanarate.
Servicios de Salud? Tabla,
Unidad de Salud Ubicacion Cobertura
Centro de salud Sansare A todas las comunidades
Puesto de Salud Aldea los Cerritos Buena Vista
Puesto de Salud San Felipe las Tablas  Santa Inés Quebrada Grande
Puesto de Salud Rio Grande Abgjo  Santa Bdrbara y Rio Grande Arriba
Puesto de Salud Caserio el Jute Los Cedros, El Pino, El Juez

Capitulo 3
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Indice de Morbilidad?® a

Las principales causas de morbilidad en el municipio estén relacionado con enfermedades del siste-
ma osteomuscular y del sistema respiratorio las cuales pueden estar relacionadas a las condiciones
sanitarias y ambientales del municipio, asi como las condiciones de pobreza en las que viven las per-
sonas, tal y como se describen en el siguiente grdfico:
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Morfalidoed General

En lo que respecta a la mortalidad las principales
causas estdn relacionadas con paros cardiacos, dia-
betes mellitus, hipertensién esencial, enfermedades
del sistema circulatorio. La mortalidad de nifios meno-
res de 5 afios se relaciona con neumonia, trastornos re-
lacionados con duracién corte de la gestacion y con
bajo peso al nacer.

Medicine Tradicional

La mayoria de los partos en el municipio son atendidos
por comadronas; Es preocupante ademds que una
cantidad significativa de los partos ha sido atendida
de manera empirica, lo cual manifiesta la necesidad
de seguir invirtiendo recursos en la formacion de recur-
so humano local que cuenten con las herramientas ne-
cesarias para esfe caso.

Sequridad Alimentaria

El Municipio de Sansare se encuentra con un 24.1% de
prevalencia en peso y talla de acuerdo al fercer censo
nacional de talla en escolares afio 2,008, de la si-
guiente forma: 19.8% en prevalencia de retardo en
talla moderado y 4.2% severo, y estd categorizado en
un nivel bajo de vulnerabilidad. Sin embargo es nece-
sario indicar que aunque los indices son alentadores,
es necesario la implementacion de programas y pro-
yectos

para la reduccién de estos indices, para contribuir a la
Meta 2 del Objetivo 1 del ODM que plantea la erradi-
cacién de la pobreza extrema y el hambre, especifica-
mente donde dice que se debe reducir del 34% que
habia en el afio 1987, a 17% al afio 2015 el porcentaje
de nifios y nifias menores de 5 afios con peso inferior al
normal para su edad.

I/

©
£
j%)
«©
o

Numero de

- MIJANGOS-

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ



- MIJANGOS-

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ

Numero de

©
£
j%)
«©
o

Coberfura 4 Niveles
de Educacion

Los municipios del departamento de El Progreso muestran
un Indice de Avance Educativo Municipal -IAEM- alto o
medio. El municipio de Sansare muestra un crecimiento
moderado, aunque mayor que el de alguno de los muni-
cipios vecinos. Si se compara a nivel departamental el
municipio de Sansare tiene un 62.8% de avance para el
afio 2006, ubicdndose en el cuarto lugar, superado por
Guastatoya, Sanarate y el Jicaro respectivamente, es im-
portante hacer notar que solamente un 2.9% es lo que se
diferencia con Guastatoya, que es la cabecera departa-
mental y que cuenta con mds y mejores condiciones edu-
cativas.

NMovilidad educativae

La movilidad educativa en el municipio de Sansare se da
principalmente en los ciclos basico y diversificado. Ac-
tualmente el municipio cuenta con un total de 6 estableci-
mienfos del ciclo bdsico y 1 del ciclo diversificado, que se
ubica en la cabecera municipal.

Disponibilidad de
Docentes

Respecto a la disponibilidad de personal docente para
dar cobertura a todos los niveles educativos, en el nivel
de pre primaria existe en promedio general un docente
por cada 15.57 alumnos; en el nivel primaria hay 24.04
alumnos por cada docente, en el nivel bdsico existe un
promedio de 44.15 alumnos por docente, y en el nivel di-
versificado 14.33 alumnos por docente (MINEDUC,
2008).
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Necesidades Bdsicas
INsatisfechos

El municipio de Sansare, presenta carencias significativas respecto a situaciones y condiciones de ha-
cinamiento, abastecimiento de agua, servicio sanitario, asistencia escolar y precariedad ocupacio-
nal. El cuadro siguiente muestra estas carencias, mayoritariamente en el uso de servicio sanitario que
supera el 50% de necesidades insatisfechas. Esto quiere decir que si las familias se aglomeran en un
espacio reducido y no cuentan con servicios bdsicos, se agrava ain mds la pobreza y el aumento de
enfermedades.

El porcentaje de Necesidades Bdsicas Insatisfechas, se muestra en el siguiente cuadro, reflejandose
mayores carencias en la cobertura de servicio sanitario, hacinamiento y abastecimiento de agua po-
table.

Necesidades Bdsicas Insatisfechas?
Porcentaje de NBI (2002)

Calidad de vivienda Hacinamiento Abastecimiento de agua  Servicio Sanitario Asistencia Escolar

N 1.07 N26.42 NH.SB N 50.44 NS.]C)

Servicio de
Alumbrado

La instalacion y cobertura de lineas para el ser-
vicio de energia eléctrica en el municipio de
Sansare y sus aldeas circunvecinas se realiza a
través de Distribvidora de Electricidad de
Oriente, S. A. (DEORSA). La cual cuenta con la
colaboracién de seis personas para trabajos de
instalacion y cobertura de lineas, un supervisor
de trabajo y un jefe de drea, para el municipio

de Sansare. ———
eeeccccncsscssnse La proporcion de la poblacion con acceso a servicios
Capitulo 1
b mejorados para el afio 2002 se encontraba en un
Capitulo 2 25.9% y la meta municipal para dar cumplimiento a
] los Objetivos de Desarrollo del Milenio para el afio
Capitulo 3 , . .
2015 es de 53.4; esto quiere decir que hay una
Capitulo 4 brecha del 27.5% para alcanzar dicha meta (INE,
Capitulo 5 *Plan de Desarrollo Municipal (PDM) 2002).

Foculted de Arquitecturs / Universidoad De Son Corlos De Guatemala
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Servicios
Basicos

Condiciones de Vido

adobe como material principal de construccién.

Vivienda: La calidad de la vivienda ha mejorado en la Gltima década ya que actualmente predomi-
na la construccién de block, ladrillo, lamina, y teja, disminuyendo en un alto porcentaje el uso del

Centro de Atencidn uy Asilo Municipal para el Adulto Mauor
del Municipo de Sansare &l Progreso.

INfroestructura de Vivienda Popular®

>

Ladrillo Q2
Block 813
Concrefo 2
Adobe 1856
Madera 8
Bajareque 58
lepa, paloocafia 5
Otro 5

2

Concreo Q2
Lamina Métalica 813
Asbesto Cemento 2
Teja 1856
Paja, palma o similar 8
Otro 8

2

-ALFONSO NATANAHEL LAPEZ MIJANGDOS-
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I_Cldri"O Cerdmico 5 secssscssssscssssee
Ladrillo de Cemento 5 Capitulo 1
Ladrillo de Barro 2847
Torta de Cemento 45 Capitulo 2
Parqué 2274 ,
Madera 46 Capitulo 3
Tierra 473 .
Otro 4 Capitulo 4
Capitulo 5
# Plan de Desarrollo Municipal (PDM) ®ee0s0sssssssssse
000000
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Comunicacion Via

Comunicoaciones e Infraestructura

I#

El Municipio de Sansare se encuentra a una distancia de 70 kildémetros de la ciudad capital, cuenta
con una via principal de acceso, transitable por vehiculo, la cual se encuentra sobre la Ruta al Afldn-
tico CA-Q. En el kilémetro 53, entronca la ruta nacional nimero 4 que en sus tres primeros kildmetros
conducen a la cabecera municipal de Sanarate, que se constituye en el acceso a Sanarate; a una
distancia de 14 Km. entre las cabeceras municipales; a la altura del kilémetro 70 la ruta nacional
numero 4 forma la 19, que comunica a Sansare con el departamento de Jalapa, siendo ésta asfalta-
da. Para tener acceso a las diferentes aldeas, existentes caminos de herraduras y terraceria, las
cuales son transitables en época de verano, no asi en invierno.

Distancia en kildmetros de la cabecera hacia las distintas comunidades

Poza Verde

El Aguaje

La Montaiita

Santa Inés Quebrada Grande
San Felipe La Tabla

Estacion Jalapa

Buena Vista [0 : : :
Ria Grande Abajo [ | |
Santa Barbora NI
Rio Grande Arriba [ i : a
ElPino (. . g
Los Cedros (NI
El Jute [ : 2
-2
g =
Los Cabezas (I S
Los Aritos E
. . . o
sssescccsssessesse o- L. D: LA d
. ol ol —_— —_
Capitulo 1 o: o: o: o: E
@: @: oF 5 Z
Capitulo 2 E: £: £: g «
iep ! O o kK
. > ~. = =
Capitulo 3 : - < ~Z
0
Capitulo 4 g
# Plan de Desarrollo Municipal Sansare, El Progreso (PDM) g
Capitulo 5 b
(X R RN NN R RN NN NN ) <
o00O0O0CGO
' l Q A Numero de
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Servicio de
Troansporte

En lo que respecta al servicio de transporte el
municipio de Sansare tiene una via de comuni-
cacién aceptable porque cuenta con transporte
a cada 30 minutos, ya que por esta via pasa el
fransporte proveniente de Jalapa hacia Guate-
mala vy viceversa. La empresa de transportes
Odette y Transportes Sanaratecos dar cobertura
total de 17 horas, saliendo el primer bus del mu-
nicipio hacia Guatemala a las 3:00 de la
mafiana y regresando el ultimo a las 20:00
horas.

Para la movilidad interna, asi como en ofros mu-
nicipios del departamento, el sistema de Tuck
Tuck en horarios de las 5 de la mafiana a las 8
de la noche, de acuerdo a los comentarios
dados en el taller participativo, no es un servicio
100% seguro, ya que algunos chéferes no cuen-
tan con licencia, edad necesaria o son de otro
municipio, lo cual se presta para vandalismo.

Telecomunicaciones
e INnfernet

El municipio de Sansare cuenta con una oficina
de correos y telégrafos, que tiene en horario de
8.00 a 12:00 y de 14:00 a 18:00 horas, cuyo
servicio es eficiente en el municipio, pero en las
aldeas es deficiente debido a la tardanza en en-
trega de correspondencia, esto se debe a que
no existen mensajeros para las aldeas, Unica-

El municipio de Sansare cuenta con el servicio
de la Empresa de COMCEL Unicamente través
de tres teléfonos residenciales comunitarios,
dos Unicamente en la cabecera municipal y uno
en la aldea Los Cerritos.

Numero de

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Asi también la empresa CLARO ofrece los servi-
cios de Infernet y cable via satélite e instalacion
de lineas fijos. El sistema de comunicacién celu-
lar es eficiente compitiendo en el municipio las
empresas que son conocidas a nivel nacional, lo
cual ha disminuido la dependencia y la necesi-
dad de lineas fijas de par de cobre. Hay empre-
sas locales que prestan el servicio de cable
donde cobran una mensualidad por Internet y
servicio de cable para TV o independientes.

Sequridad
Ciudodonao

&
REFERENTE CONTEXTUAL

El municipio de Sansare cuenta con la subesta-
cién 5332 de la Policia Nacional Civil, la cual
cuenta con 11 agentes y 1 vehiculo, que no son
suficientes para brindar seguridad a la pobla-
cién (PNC, 2010). Para el afio 2010 el municipio
cuenta con 1 agente para 1,043 habitantes, lo
cual estd muy por debajo de lo ideal, aunque |a
presencia es baja, un factor que contribuye a
que no se perciba esta debilidad es que el muni-
cipio es de relativa tranquilidad, y a Septiembre
del afio 2010, no se han reportado muertes vio-
lentas (PNC, 2010).

Lo que es preocupante es el nimero de acciones
violentas contra mujeres ya que se reportaron 10
casos, convirtiéndose en el principal punto de
inseguridad ciudadana en el municipio. No se
observan maras y/o pandillas en el municipio
(SEGEPLAN 2009aq).

La Policia Nacional Civil, también

(A AR N R N AN RN NERNENN]

destacéd que uno de los problemas
que se dan en el interior de las comu-

nidades, son problemas de violencia
intrafamiliar, relacionados con dispu-

Capitulo 3

tas en la fenencia de tierras.
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000000
Dimensién

Ambiental I\P/
Recursos Naturales
og

Uso del Suelo

De acuerdo a estudios realizados por el MAGA en el afio 1999, existe un conflicto de uso en el suelo,
debido a que el municipio tiene un uso potencial del 61.26% de vocacién forestal y el uso actual que
se le da para actividades agricolas vy forestales corresponde al 55.28%. Esta situacion indica que
deben implementarse técnicas apropiadas para el manejo agrondmico en el drea para prevenir ries-
gos.

Tabla,

Actividad Uso Actuasl Superficie % Uso Potencial Superficie 9%

Total . 18,199.20 100 19,376.50 100 -
Agricola . 7,553.00 415 4 .624.62 23.87
Pecuario - 2,589.006 14.23 - 1,678.04 8.66+
Forestal : 5,805.80 3.9 11,868.52 61.26
Otros . 2,251.34 12.37 - 1,205.34 6.22.
Copacidad
productivo ?

Si se analiza el uso actual del suelo, se puede de lo Tierra

determinar que hay areas del territorio municipal que L
De acuerdo al mapa de reconocimiento de

estan siendo utilizados de manera incorrecta, Existe suelos de Simmons, Tarano y PinTo, elaborado

REFERENTE CONTEXTUAL

sobre uso, sub-uso y poco uso correcto de acuerdo a

sus potencialidades.

(R A L LN N RN NNR R NNEN DN ]

en el marco del Proyecto MAGA-ESPREDE-CA-
TIE, la capacidad productiva de la tierra corres-
ponde mayoritariamente a la clase agrologica
VIl (Clase_VII) que corresponde al drea de tie-
rras no cultivables, aptas solamente para fines
de uso o de explotacion forestal, de topografia
muy fuerte y quebrada con pendientes muy incli-
nadas. Incluye suelos muy poco profundos, de
textura deficiente, con serios problemas de ero-
sién y drendje, no aptos para cultivos, no obs-

Capitulo 3 tante puede considerarse algin tipo de cultivo
perenne. La mecanizacion no es posible y es in-
dispensable efectuar practicas infensivas de

#Datos de la Tabla, fuente SEGEPLAN, 2003 Conservacién de Suelos_
000000
© Numero de
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Flora U Founa Ib}

Flora: Segun Inforpress (2009), se establecié que el 5% de los bosques del municipio son naturales
y el 5% artificiales. El uso que se le da al producto forestal es fundamentalmente para lefia, esto
debido a que la mayoria de hogares utiliza este combustible en sus viviendas asi como también se
utiliza para madera de construccidn de viviendas y cercas. Otra de las problemdticas que deterioran
la flora en el municipio es la inexistencia de medidas adecuadas para controlar los incendios v la tala
ilegal de arboles, aunado al avance de la frontera agricola, la proliferacién de plagas y/o enferme-
dades, entre ofros.

Respecto a la fauna, en el municipio predomina los animales mamiferos que representan el 65 por
ciento del total de |la fauna registrada, entre éstos se encuentran el venado, y que actualmente estd
en peligro de extension por la falta de bosques y por la caza desmedida. Posteriormente se observan
los reptiles y batracios, los primeros se refieren a las culebras, lagartijas e iguanas, entre los segun-
dos se mencionan las ranas, los sapos y ofros. Por Ultimo se menciona a las aves y roedores que son
perseguidos por medio de prdcticas de caceria para completar la dieta alimenticia de los habitan-
tes, o bien por el dafio que causan a la agricultura.

Cestion Integrads de
Recursos Hidricos -GIRH -

Una caracteristica importante del municipio es su cantidad de corrientes. En verdad no son muchos,
pero los existentes son hermosos y de extrema importancia. En el taller del mapeo participativo se
identificd un total de 21 fuentes y/o nacimientos de agua, destacando la ubicacién de la mayoria en
las microregiones 4y 5.

Segun la caracterizacién municipal, el municipio de Sansare se ha visto favorecido con el aprove-
chamiento del recurso agua desde punto de vista agropecuario, ya que bafian el valle de Sansare,
dos rios y doce riachuelos. Durante el invierno fluyen varios riachuelos como el Tempisque, Jabillal y
Santa Rosa, hacia quebradas como Cisneros, Agua Salobrega, La Loma, Los Ceritos, Los del Jute, El
Capulin, El salto, Tio Alejo y Las Cafas, que en la época de verano permanecen secos.

MIJANGOS-
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Gestion de Riesgo, El riesgo es la probabilidad de que haya dafos o pérdidas de vida y bienes materiales

en un territorio determinado, ocasionado por la naturaleza y las sociedades. Para analizar el riesgo en el

municipio de Sansare fue necesaria la identificacion de amenazas y vulnerabilidades que hay en el terri-

torio, partiendo de las micro regiones ya determinadas con la Direccion Municipal de Planificacion y ha- Capitulo 3

ciendo una estimacion a nivel municipal
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ANdlisis de los
AMmMenozas

Entre las amenazas que mds afectan al municipio estdn las de origen socio natural, entre las cuales
se encuentran los incendios forestales, erosién del suelo, deforestacién, agotamiento de fuentes de

agua, desecamientfo de rios. No obstante también resaltan en este andlisis la contaminacién provo-
cada por desechos sélidos vy liquidos (SEGEPLAN, 2009d).

Se estima que la tasa de deforestacion en la zona es de 120 hectdreas por afio para los bosques de
coniferas y latifoliadas, la relacién entre la deforestacién y la reforestaciones en esta regién es de
30:1 es decir se deforestan 30 hectdreas por cada hectdrea que es reforestada.

Al igual que el resto de municipios del departamento de El Progreso, el municipio de Sansare podria
ser afectando anfe sismos o terremotos, debido a que se el territorio se encuentra ubicada cerca de
la falla del Motagua. Otra amenaza latente es el problema de la seguia, debido a las ondas cdlidas
que se presentan en época de verano, constituyéndose en una agravante de la desertificacion.

Soneaomiento Ambiental

El servicio de agua entubada o potable, es prestado a las comunidades del muni-
= o " . -
cipio, con una cobertura del 67.40%, aunque con dificultades ya que en las partes bajas del munici
pio escasea el liquido, abasteciéndose mediante sistema de extracciéon mecdnica o pozos, por lo
que hay que racionar el liquido en época de verano. Dentro de las comunidades que aun no poseen
dicho servicio se puede mencionar: aldea Trujillo y una gran parte de la aldea Estacién Jalapa. Asi
mismo, se considera necesario mejorar dicho sistema en las comunidades donde ya es prestado el
mismo.

El tema de saneamiento y disposicién de desechos liquidos y sélidos,
es uno de los problemas mds graves en este territorio, prueba de ello es que solamente el 60% de
las viviendas del drea rural cuentan con servicio de drenajes para la disposicién de aguas negras,
grises y pluviales y solamente un 40% cuenta con servicio de letrinas. No obstante |a situacidn es mas
grave en el drea rural donde el 100% de las comunidades carece de un sistema de drenajes y sola-
mente un 20% dispone del servicio de letfrinizacién. La falta de letrinas y drenajes es un foco de con-
taminacién ambiental y esto contribuye al aumento de enfermedades gastrointestinales en la nifiez y
en las mujeres.

(R A L LN N RN NNR R NNEN DN ]

Las comunidades del drea rural asi como algunas viviendas del casco urbano cuenta con
sistemas de lefrinizacién, mediante dos sistemas, uno es mediante pozo ciego y el ofro es

mediante letrinas secas, el cual consiste en dos o tres lefrinas con su respectiva caseta y que

se utilizan de manera rotativa, a manera que las excretas se puedan utilizar como abono or-

Capitulo 3 gdnico. Aunque este Ultimo sistema es muy escaso en las viviendas el total de cobertura a

nivel del municipio es del ©3.38 por ciento (INE, 2002).
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Monejo de Desechos
Sdlidos y Liquidos

La cabecera municipal es la Unica que cuenta con un botadero de basura, localizado en las
afueras de la cabecera municipal a una distancia aproximada de cuatro kilémetros a inmedia-
ciones de la carretera que conduce hacia la aldea Estacién Jalapa. Asi mismo se han detectado
varios botaderos clandestinos ubicados en carretera a aldea Rio Grande Abaijo, en las aldeas:
Estacién Jalapa, Buena Vista, Las Cabezas, Los Cerritos; camino a aldea Poza Verde, y dentro
del casco urbano de la ciudad en la rivera de las quebradas El Tempisque y El Jabillal, lo que va
en detrimento de las condiciones de salubridad de la poblacién. Por lo que se hace necesario
contar con un sistema de disposicién de desechos liquidos y sdlidos tanto para la cabecera mu-
nicipal como para las principales comunidades del drea rural (SEGEPLAN, 2003).

Unicamente la cabecera municipal cuenta con el servicio del tren de aseo, el cual es prestado
por una persona particular en un vehiculo que cobra Q.15.00 mensuales. Sin embargo no todas
las personas hacen uso de este servicio, botando los desechos sdlidos en lugares publicacién,
causando asi, la proliferacion de basureros clandestinos y por ende contaminacion ambiental.

Total de viviendas con acceso a
agua intradomiciliar y servicios de
saneamiento mejorados

‘ Viviendas con servicios de agua potable

‘ Viviendas con servicio de saneamiento

MIJANGOS-
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Total de viviendas 2,847
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del Municipo de Sansare El Progreso.

Analisi Contextual
del Sito

Centro Ameérico

rritorial de 521,504 kilometros cuadrados

Pois de Guatemala
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Cuenta con una poblacion aproximada de
44 579000 habitantes, con una extencién te-

Cuenta con una poblacién aproximada de
15.284.000 habitantes, con una extencion territo-
)‘ rial de 108,894 kilometros cuadrados
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Sansare
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Casco Urbano

Municipio de
Sonsare

Cuenta con una poblacién aproximada de
11,486 habitantes para el afio 2010 segun
el Plan de Desarrollo Municipal, dividien-
dose en 26 dreas entre pueblos y colonias
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Deparfamento de
Cristobsl £| Progreso

aguastlan

Cuenta con una poblacién aproximada de
128,403 habitantes, con una extencidn te-
rritorial de 1,922 kilometros cuadrados
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Ané iSi dEl ’ Hacia Aldea Buena Vista

ItIO Localizacidn del Predio N

Con un area de 3,055.00 m? el Predio municipal
se Localiza a escasos 200 m. de la Carretera
CA-19 la cual se conecta con la Carretera CA-9 via
Sanarate hacia la ciudad capital.

Vientos Predominantes
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l’ ,)
Contaminacion
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» <
Pendiente leve del O -3 % - @ -
» 4

Vegetacion

Mejores Vistas
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REFERENTE CONTEXTUAL

K y Casco Urbano Sansare $
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. .
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Programa de
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PROCESO DE DISEN

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
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Area Semi-Publica
Areas verdes

Area para micro bus

Area para vehiculos

Recepcidn

Area de espera

Servicios Sanitarios

Bodega de Limpieza

Area Administrativa
Director

Sala de espera

Secretaria

Sala de Sesiones

Area Privada
Pabellén de hombres
Pabellén de mujeres

Pabellén Cuidados Especiales

Servicios Sanitarios

I/

PORCENTAJE DE OCUPACION
SOBRE EL 100% DEL PROYECTO

1196
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Area Semi-Privads

PORCENTAJE DE OCUPACION
Comedor generall SOBRE EL 100% DEL PROYECTO

Enfermeria (primeros auxilios)
Atencién psicoldgica

Trabajo social

Fisioterapia

Hidroterapia

Areas Exteriores =%

Servicios Sanitarios

Area RecreatTiva v De Ocio

SALA DE TELEVISION Y ESTAR

AREA PARA EJERCICIOS PASIVOS (GIMNASIO)

PROCESO DE DISENO

TALLER DE TEJIDOS Y MANUALIDADES

MIJANGOS-

AREA PARA LECTURA PASIVA

SALA DE DANZA

=20%

s

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ

SALA DE JUEGOS DE MESA (BILLAR, CARTAS, BINGO, PING-PONG, OTROS)

Capitulo 1

AREAS DE [STAR
Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
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PROCESO DE DISENO

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5
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Area Servicio

Bodega de mobiliario y equipo PORCENTAJE DE OCUPACION
SOBRE EL 100% DEL PROYECTO

Area de carga'y descarga (Servicio)

Bodega de limpieza, enseres de limpieza

Cocina general

Bodega de alimentos

Lavanderia 7%
Vestidores empleados

Area de estar empleados

ler. Tratamiento de desechos sélidos (basura, reciclaje)
Area agua potable (Cisterna con bomba hidroneumdtica)

ler. Tratamiento aguas negras (cajas de registro, fosa séptica, filtro percolador,

pozos de absorcion)
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Premisas de
Diseno

Posibilidod de Acceder

Personas denominadas Ambulantes hdran uso
de las instalaciones, éstas personas se caracteri-
zan por su falta de movilidad, por fanto se toma-
ran las medida pertinentes para que el usuarios

pueda “llegar al edificio y hacer uso del mismo”.

Circulacion Verticol

El uso de gradas fradicionales para la circula-
cién vertical es frecuente en toda edificacion,
pero se deberd tomar en cuenta las personas
que no pueden hacer uso de las gradas libre-
mente, ya sea porque sus circunstancia fisicas se
lo impidan o su edad avanzada le dificulte hacer
esfuerzos mayores, la rampa serd el elemento
que sustituya y complemente la circulacion verti-
cal de las gradas, las rampas poseen muchas
ventajas como la fécil movilizacion de elementos
pesados y voluminosos, el bajo esfuerzo fisico
que éste exige y uso de elementos mdviles con
ruedas, sin embargo se necesita de un drea con-
siderable para desarrollar la rampa correcta-
mente en pendientes que oscilan entre 6-8%
para silla de ruedas sin asistencia.
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Las premisas de disefio a continuacién analizadas ayu-
daran a definir la solucién mas apropiada para el centro
de atencion y asilo municipal (CAAM) que por su carac-
ter de edificio plblico municipal debera contar con los
elementos y conceptos basicos de disefo, buscando de
esta manera el maximo confort tanto para los usuarios
como para los agentes, las premisas de disefio pueden
ser utilizadas o no utilizadas eso dependera del criterio
de disefio y en general de la solucion dada al problema

en cuestion.

Dobles Puertas

Se presentan con frecuencia en res-
taurantes,  iglesias,  bibliotecas,
agencias, bares, etc. con funciones
de aislamiento de todo tipo que de-
berdn reunir para su buen funciona-
miento las carateristicas apropiadas

[

DE DISENO

Capitulo 1

de maniobra, como por ejemplo
tomar en cuenta el sentido del trafico

Capitulo 2

para el abatimiento de las hojas,

Capitulo 3

éste abatimiento estard en funcién
de la cantidad y frecuencia de uso,
eso definird las dimensiones que

Capitulo 4

como minimo deberd ser 0.90m
cada hoja.

Capitulo 5
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Capitulo 1

Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adultfo Mauor
del Municipo de Sansare &l Progreso.

Desplazomiento Interior

Las dificultades de maniobra y para salvar desniveles no son usuales que se produzcan dentro de un
edificio pUblico en el que las dimensiones suelen ser generosas en pasillos y dreas de inferseccion de
circulacion, esto brinda libertad de locomocién y confort a los usuarios.

Circulacian Libre

Deberd evitarse a toda costa variacién de niveles en lugares innecesarios, éstos desniveles dificultan
en gran manera la circulacion libre de personas con limitada locomocién, serd de una estimable
ayuda evitar conflicto en la circulacion, ya sea de elementos temporales o permanentes y en circula-
ciones verticales.

Posibilidoades de Utilizar?

Hablar de la utilizacién de un edificio publico es relacionarlo con el grado de accesibilidad que éste
tenga. La situacion éptima es avidentemente la accesibilidad total, pero conviene no llegar a situa-
ciones que, por desproporcionadas, provoquen actitudes de rechazo.

En este sentido, habrd que calibrar la utilizacion que pueda existir en funcién del tipo de usuarios de!
edlificio y de hasta qué punto se considere légica su utilizacion

Capitulo 2

Capitulo 3

Capitu

lo 4

Capitulo 5
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Oiseno de |10os Estacionoamientos

La municipalidad de Sansare, carece de un reglamento oficial de datacidn de vehiculos (estacionamien-
tos) para predios, se tomara como base para el disefio de los estacionamientos, el reglamento de dotacié
y disefno de estacionamientos del Plan de Ordenamiento Territorial (POT) del drea metropolitana, donde
se especifican los parametros de disefio y criterios.

[

PROCESO DE DISENO

Pardmetros especificos?

>En usos del suelo residenciales: Mayor o igual a dos punto veinticinco por cuatro punto cincuenta
metros (2.25 x 4.50 m).

>Plazas para bicicletas y motocicletas: Mayor o igual a punto setenta y cinco por dos punto veinticinco
metros (=0.75 x 2.25 m).

>Plazas para personas con capacidades diferentes: Una (1) plaza: Mayor o igual a tres punto cincuenta
por cinco metros (=3.50 x 5.00 m).

>Ubicacion de plazas de aparcamiento. Todas las plazas de aparcamiento deberan ubicarse por comple-
to dentro de la superficie efectiva del predio.

>Numero minimo de entradas del estacionamiento. Un estacionamiento deberd contar con una (1) en-
trada por cada cuatrocientas (400) plazas de aparcamiento o fraccion.

Anchos de pasillos de circulacidn vehicular interna. Los anchos de pasillos de circulacion vehicular inter-
na dentro del estacionamiento se determinaran de acuerdo a los siguientes casos de aplicacion:

a) Para aparcamientos posicionados de forma paralela (0°): Tres metros 0 mas (=3.00 m) con vias de un
sentido de circulacion.

b) Para aparcamientos posicionados a treinta grados (30°): Tres punto veinticinco metros o mas (=3.25m)
con vias de un sentido de circulacion.

c) Para aparcamientos posicionados a cuarenta y cinco grados {45°): Tres punto cincuenta metros o mas
(23.50 m) con vias de un sentido de circulacion.

d) Para aparcamientos posicionados a sesenta grados (60°): Cuatro punto cincuenta metros 0 mas (=4.50
m) con vias de un sentido de circulacion.

e) Para aparcamientos posicionados de forma perpendicular (90°): Cinco metros o mas (=5.00 m) con vias
de uno o dos sentidos de circulacion.

- MIJANGOS-

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ

(AR XN R N NN N NN NNNNN]

Capitulo 4

LA R RN RN RN NN NN N NN

© Numero de
s Foculiad de Arguitectura / Universidoed De Son Corlos De Guatemala

= JJI/MM

Pagi



o

PROCESO DE DISENO

(R A L LN N RN NNR R NNEN DN ]

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

ArqQuitectura para Clima Cdlido

>Espacios exteriores bajo sombra en torno al edificio para realizar diversas actividades.
>Voladizos y vegetacién que generen sombras en los espacios exteriores.

>banos o aberturas grandes para facilitar la ventilacion, protegidos con celosias, contraventanas, co-
tingjes, etc., para dificultar la entrada de la radiacién solar.

>Colores de las fachadas claros para reflejar la radiacion solar.

>Ahislamienfo en muros en las caras con mayor incidencia solar para evitar sobre calentamiento en
los ambientes interiores y mantener una temperatura agradable.

>Manejar una altura minima de 3.80m en los ambientes.

>Muros y cubiertas que faciliten la autoventilacién y ventilacion cruzada en sentido del viento predo-
minante.

Ventilacidn Cruzadas

Ventilacién cruzada. Implica favorecer una ven-
tilacion que de estar abiertas las ventanas de los
recintos, barra de forma lo mds homogénea po-
sible todos los recintos del edificio, permitiendo
una correcta ventilacién y eliminacién del Didxi-
do de Carbono. Este tipo de ventilacién es co-
nocida también como Ventilacién natural, es
decir que no requiere de equipo especial para
ventilar un ambiente. Un elemento auxiliar para
la ventilacién cruzada es la

es un conducto vertical que recolecta el
aire de fodos los pisos y ambientes, los lleva a la
superficie a través del ducto de ventilacién. Esto

se logra calentando las superficies de la chime-
nea, creando corrientes ascendentes utilizando

la conveccién del aire que es calentado por la

energia solar pasiva.

Capitulo 4
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Centro de Atencidn uy Asilo Municipal para el Adulto Mauor
del Municipo de Sansare &l Progreso.

NORTE

PROCESO DE DISENO

SUR

Orienfacion del Mdadulo
(Edificio)

Uno de los conceptos mds importantes a tomar
en cuenta es la orientacién del edificio, ésta de-
penderd principalmente de la forma en planta
del objeto arquitecténico, tomando como refe-
rencia el lado mds largo del médulo o bloque,
éste lado se orientard con sentido Este-Oeste y
el lado mas corto con sentido Norte-Sur.  ésta
orientacién permitird tener poca incidencia solar
y mayor iluminacién, la ventaneria deberd estar

- MIJANGOS-

-ALFONSO NATANAHEL LOPEZ

Capitulo 1

orientada hacia el Norte idealmente, hacia el e
sur cuando exista corredor o parteluces, se debe Capitulo 3
evitar la ventaneria excesiva hacia el Este y
Oeste donde la incidencia solar es directa y por Capitulo 4
tiempo prolongado, ésto elimina el confort para —
los usuarios del objeto arquitectdnico. Capiiuia:S
(E X R R NRE RN NN E NN ]
0000060
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

ImNgresos 4y Accesibilidad

Todo edificio, sea de uso publico o privado, debe contar con accesos y dreas comunes ac-
cesibles para personas con movilidad limitada, en especial cuando el tipo de proyecto lo
amerita. Si el acceso principal fuera imposible de adaptar ya sea por las condiciones pro-
pias del lugar o por disefio debe contar con un acceso secundario debidamente sefializado
desde el acceso principal, compartiendo el mismo vestibulo para no discriminar.

o

PROCESO DE DISENO

RAMPA DE
EMERGENCIA

Principios Fundomenfales de accesibilidad

>Los ingresos deberdn estar sefializados y tener un claro [bre minimo de 0.90 mits.

>Los ingresos deberdn considerar apertura y cierre de las puertas, dreas de aproximacién g
libre de obstdculos, sefializadas con cambios de textura en el piso. g
g
>Los pasillos deberdn tener un ancho minimo de 1.40m. y 3.00m. ideal 5
>Se procurard conservar una fextura antideslizante, especialmente en los servicios sanita-
rios, duchas, cocina, comedores y en general en dreas donde se pueda derramar liquidos. &
-
esesscssssssssses >LOS pisos exteriores a los ingresos deberdn tener pendientes hidrdulicas del 2-5% m
Capitulo 1 E
>Se deberdn evitar escalones y sardineles bajo las entradas. z
Capitulo 2 |<£
R >Con la finalidad de drenar el agua de lluvia se podra colocar una rejilla al finalizar la pen- ;

a O . . FRT
o diente hidraulica. .
; 0
Capitulo 4 >Sefializacién de salidas de emergencia y dreas de proteccién temporal. é
Capitulo 5 b
LA R L LA AR R ENE R LN N <
1
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Salidas de Emergencia?

Extinguidores vencidos por falta de presupuesto,
puertas de salida con llave y/o encadenadas
por temor a la delincuencia, poca capacitacién
del personal por carencia de equipo son algu-
nas de las fallas mds comunes en los sistemas de
seguridad de gran parte de los edificios en Gua-
temala, ya que no cumplen con todas las medi-
das de prevencion en caso de incendios y de
sismos. Aunque el tema no es nuevo, los proble-
mas de organizacién y sobre todo los econdmi-
cos hacen que las medidas a tomar se hagan
imposibles de ejecutar.

Ya en materia de salidas de emergencia, es im-
portante que las vias de accesibilidad hacia las
salidas de emergencia estén muy bien indicadas
por medio de sistemas de advertencia tdctil, au-
dible y luminosa. Los pasillos deberdn estar
libres de obstrucciones sefialando debidamente
las rutas de evacuacion.  Las puertas que
evacuen las dreas de riesgo deben de abrir
nacia afuera mediante un sistema de apertura
tipo barra. Deben contemplarse dreas de res-
guardo donde las personas en silla de ruedas o
con movilidad reducida puedan concentrarse en
situaciones de emergencia y esperar a ser res-
catadas ya que serd casi imposible para el per-
sonal evacuar a todos los usuarios.

\'mm/

Centro de Atencidn uy Asilo Municipal para el Adulto Mauor

Aress, de Circulacion

Las dreas de circulacién de personas en edificios
de atencién o servicio al publico, en edificios de
departamentos, hoteles, etc. deben ser recorri-
dos libres de gradas de tal manera que permitan
el desplazamiento en silla de ruedas por todos
los espacios destinados a ello.

Se deben evitar elementos adosados a los
muros, los cuales no pueden sobresalir mds de
20cm. Cuando su altura de instalacién de ele-
mentos o equipo sea menor a 2.10m vy su pre-
sencia debe ser detectable visual o tdctiimente
con facilidad.

Los pasillos son bdsicamente lugares de paso,
por lo que debe evitarse cualquier obstdculo
como mobiliario o adornos. Cuando sea nece-
sario colocar este tipo de elementos deberdn
ubicarse todos en la misma drea.

PROCESO [

Capitulo 1

Capitulo 2

Capitulo 3

*Manual técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad
al espacio fisico y medios de transporte en Guatemala CONAD!

Capitulo 4
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PROCESO DE DISENO

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mayor

Dia?ramac;i,én y
Prefiguracion

Concepftualizondo la Idea

La idea como tal pasa por un proceso interesante plasmdndola en elementos
conceptuales, tales como diagramas, esquemas, bocetos, etc. el disefio es el
proceso de traducir en formas Utiles los resultados de todas las etapas anterio-
res, que serdn representadas en su mayoria de manera grdfica en las etapas
posteriores. Es considerado un proceso creativo, en el que intervienen elemen-
tos como:

Es un acercamiento conceptual del objeto a disefar, que
posteriormente serd sujeto a modificaciones, alteraciones y todos los cambios
que aporten al proyecto. Se consideran tambien (de acuerdo a la filosofia de
disefio de cada Arquitecto) los aspectos de contexto arquitectdnico, criterios
estructurales, forma, volumetria, funcién, presupuesto e incluso el estilo arqui-
tectonico que puede o no estar atado a un estilo especifico.

Es el ordenamiento de los componentes formales del disefio esta-
blecidos en el programa arquitecténico con base en relaciones légicas y fun-
cionales entre ellos, mucha de la organizacion dependerd del buen criterio del
arquitecto para lograr la circulacion y funcionalidad deseada.

Es la estructuracion tridimensional del Diagrama Arquitecténico, apli-
cada en un espacio especifico con énfasis en las cualidades del sistema, sub-
sistema, componentes y subcomponentes, este puede variar en esquema es-
tructural, esquema arquitecténico, esquemas de instalaciones, es un elemento
auxiliar.

[ AR R LN NN RN N NN NNNN ]

Es la materializacién de la solucién al problema
arquitecténico, dando forma a los espacios disefiados para que cum-

plan con su funcién. En ocasiones, el disefiador busca sus mejores op-

ciones segun su criterio antes de decidirse por uno que convertird en un

Capitulo 4 Anteproyecto.
X X X X X |
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del Municipo de Sansare &l Progreso.
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Diogromo de Reloaciones
area semi-publica

area Administrativa

o

PROCESO DE DISENO
@

area Privada
area Semi-Privada

érea Recreativa y de Ocio

A
B
c
D
E
F

drea de Servicio

Relacion Directa
Relacion Indirecta
No hay Relacion

Diocaromo de Circulaciones
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Capitulo 3

Capitulo 4
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Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adulto Mauor
del Municipo de Sansare, El Progreso.

Jerarquisa VVolumeétrica AprONXimaCién al
Diseno
Volumetrlcotz

O
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Centro de Atencidn y Asilo Municipal para el Adultfo Mauor
del Municipo de Sansare El Progreso.
/A

Aproximacion al
Diseno

DE DISENO

Concepto del objeto Arquitectonico. El lugar donde
se realiza el anteproyecto amerita que se tenga
proteccion para la incidencia del sol especialmente
en las fachadas Sur, Sur-Oeste y Sur-Este, para
lograr el confor de los usuarios, permitiendo la
mayor ventilacion posible a los ambientes y evitan-
do la incidencia solar, el modelo arquitecténico

(volumetria aproximada) fué analizado en dos (2)

N horarios criticos, 11.00 am y 3:00 pm buscando

== ———_——¢regr_sombras proyectivas para la ventaneria y

‘ — —dreas de estar exteriores confortables para el

< usuario mediante una arquitectura sobria.

PEZ MIJANGOS-
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Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4
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CRONOGBAMA , Area de Zonificacién
INVERSION-EJECUCION
Proyecto: Centro de Atencién y Asilo Municipal CAAM
Ubicacion: ~ Municipio de Sansare, El Progreso Area del predio: 3,055 m2 hoja1/1
Tiempo de Ejecuciéon: 5 meses calendario Area de Construccién: 1,250 m2
No. RENGLON DE TRABAJO | ler. Mes | 2do. Mes 3er. Mes 4to. Mes Sto. Mes TOTAL

Area Semi-PUblica

2 Area Administrativa

3 Avea Privada | —

4 Area de Servicio

Area Semi-PUblica

& Area Semi-Privada
7 AreaPrivaca I _

8 Area de Servicio

Area Semi-Publica

10 Areda Privada

11 Area Recreativa

Inversion Primer Nivel Q  4,446,950.00
Inversion Segundo Nivel Q 3,719,825.00
Inversion Tercer Nivel Q 3,736,450.00
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CRONOGRAMA DEL PROYECTO
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Nombre del Proyecto:

Centro de Atencidén y Asilo Municipal (CAAM) para el Adulto Mayor del Municipio de
Sansare, El Progreso.

Ubicacion:

El Predio municipal se Localiza a escasos 200 metros sobre la Carretera CA-19 hacia la Aldea
Buena Vista, Municipio de Sansare, Departamento de El Progreso.

Propietario del Proyecto:

Municipalidad de Sansare, Departamento de El Progreso.

Administracion:

La administracién del proyecto estara a cargo de la Municipalidad con la opcidén de buscar
ayuda a intituciones no lucrativas.

Planificador:

Arq. Alfonso Natanahel Lopez Mijangos (Tesis de Grado)

Capacidad maxima de disefo:

Asilo permanente para ciento veinte (120) personas, y setenta y cinco (75) personas para
atencién de dia, para una capacidad total de ciento noventa y cienco (195) personas.

Area del Predio:

El poligono del predio tiene un area de 3,055.00 m?

Area de Construccion:

Se ocupard un drea de 1,250.00 m2 en construccién formal.

Tiempo de Ejecucion:

El proyecto se Ejecutard en un lapso aproximado de 5 meses calendario.

Costo Total del Proyecto:

El costo total del proyecto es de (sin costo indirecto) Once millones novecientos tres mil
docientos veinticinco Quetzales (Q11,903,225.00).
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Conclusiones
Generales

CONCLUSIONES

El presente documento logrd los objetivos de analizar y estudiar el
problema de asilo y atencion dirigida al adulto mayor en el municipio
de Sansare, planificando como resultado final un objeto arquitectdni-
co denominado “Centro de Atencion y Asilo Municipal (CAAM)
para el adulto mayor del municipio de Sansare, El Progreso”, me-
diante un proceso metddico y basado en fuentes de investigacion

veridicas.

Con la intencién de incursionar en la concientizacion del abuso vy
abandono del adulto mayor surge esta tesis de grado para aportar
un medio documental que dignifique la vida de las personas en
edad senil, al igual que una herramienta de trabajo fisico, de nada

servira si no se pone en uso.

El analisis de la problematica, arroja como resultados preliminares que
un total de 185 personas en edad senil, necesitan cuidados especiales de
dia y asilo permanente en el Centro de Atencién y Asilo Municipal

(CAAM).

Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

CONCLUSIONES GENERALES
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Recomendaciones
Generales

ReCOMENDACIONES

@ Se recomienda que la Municipalidad de Sansare tome en cuenta las
aportaciones que brinda este proyecto ha su comunidad, asegurando
que todas las actividades se lleven a cabo adecuadamente mediante
este documento y la experiencia adquirida en el programa “Mis Afos

Dorados, Centro de Atencion para el Adulto Mayor”.

@ Para la implementacion del proyecto se recomienda tomar en cuenta
lo siguiente.
* Analizar la situacion de la comunidad y del proyecto.
* Determinar si las aportaciones al proyecto se utilizan correctamente.
+ Asegurar que todas las actividades se llevan a cabo adecuadamente

segun el criterio del profesional.

RECOMENDACIONES GENERALES

+ Utilizar las lecciones y experiencia aprendidas de un proyecto ha

otro.

[ AR R LN NN RN N NN NNNN ]

@ Se recomienda considerar un estudio Socio—econdmico para tener

acceso al servicio que brindara el Centro de Atencion y Asilo

Municipal (CAAM).

Capitulo 5
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Centro de Atencion y Asilo Municipal para el Adulto Mauyor

Fuente de Informacidn
Primaria N

Investigacion en el Sitio

Entrevistas Vivenciales

Registro Fotogrdfico del lugar

Andlisis vivencial del lugar

Datos proporcionados por la Direccion Municipal de Planificacion, Municipalidad
de Sansare, El Progreso.

Datos extraidos del plan de desarrollo municipal, Sansare El Progreso (PDM)
Datos proporcionados por La Oficina de la Mujer, Municipalidad de Sansare, El

DOCUMENTOS BIBLIOGRAFICO

Progreso.
Fuente de Informacidn
Secundaria
Manual técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad al
espacio fisico y medios de transporte en Guatemala CONADI
Peldez, Martha. Envejecimiento y salud en América Latinay el
Caribe. Organizacion Panamericana de la Salud, junio 2000.
; Instituto Nacional de Estadistica (INE) censo 2002.
a MSPAS. El envejecimiento en Guatemala. 1998.
g Arquitectura habitacional Plazola Volumen ll, Editorial Limusa 1990
g Convencion Internacional Sobre los Derechos de las Personas con
s Discapacidad - Articulo 1"
N Plan de Ordenamiento Territorial POT
L
1
2 Fuente de Informacién
I ;. i
< Electrénica (Internet) S
N Capitulo 2
; wikipedia.com Pdagina de Documentacion e Informacion .
. ) o R : Capitulo 3
0 aerial -view.org Pdgina de Visualizacién Satelifal
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Compromiso Ambiental

Como un aporte a la conservacion del medio ambiente
este documento fue impreso en papel proveniente de
plantas forestales renovables certificadas internacionalmente.
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Arquitecto

Carlos Valladares Cerezo

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado el proyecto de
graduacién para optar al Grado de Licenciado en Arquitectura, del estudiante
ALFONSO NATANAHEL LOPEZ MIJANGOS, camné 2007 10858, titulado
“CENTRO DE ATENCION Y ASILO MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR
DEL MUNICIPIO DE SANSARE, EL PROGRESO.”

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortografico, sintactico y estilo
académico; por lo anterior, la Facultad tiene la potestad de disponer del
documento como considere pertinente.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
ocho dias de mayo de dos mil catorce.

Agradeciendo su atencion, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,
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(“CENTRO DE ATENCION Y ASCILO MUNICIPAL PARA EL ADULTO MAYOR DEL
MUNICIPIO DE SANSARE, EL PROGRESO”)

IMPRIMASE

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo
DECANO

Alfonso Natanahel Léﬁ

SUSTENTA






No hay que ignorar la buena arquitectura, es
mejor aprender de ella para poder enriquecer
nuestra biblioteca mental de formas y conceptos,
y asi dar una respuesta acertada y creativa de
nuestra propia autoria.

Alfonso Natanahel Lépez Mijangos

Todos tienen creatividad e ideas;
Pero el Arquitecto Tiene Pasién
; por el Diseno.
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