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INTRODUCCION

Los adultos al llegar a la tercera edad se enfrentan frecuentemente con que estan
plenamente saludables, llenos de inicia vas, planes para su vejez y lucidos, pero al
enfrentarse a la etapa de la jubilacién o pérdida de trabajo por la edad entran en una
tristeza interna y que es di cil que la expresen ese sen miento y lo esconden con
mecanismos de defensa como son los enojos, encierros, llantos, rebeldias, etc., y en
muchos casos terminan en depresion.

Este grupo de edad ha estado creciendo en la pirdmide de poblacién o distribucién
por edades en la estructura de poblacion, debido principalmente a la baja en la tasa
de mortalidad por la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos paises.

Las condiciones de vida para las personas de la tercera edad son especialmente di ciles,
pues pierden rapidamente oportunidades de trabajo, ac vidad social y capacidad
de socializacion, y en muchos casos se sienten postergados y excluidos. En paises
desarrollados, en su mayoria gozan de mejor nivel de vida, son subsidiados por el Estado y
enen acceso a pensiones, garan as de salud y otros beneficios, pero en Guatemala
algunos sufren de maltrato sico, maltrato sicol6gico, discriminacion.
Incluso hay paises desarrollados que otorgan trabajo sin discriminar por la edad y donde
prima la experiencia y capacidad. Las enfermedades asociadas a la vejez
(Alzheimer, artrosis, Diabetes, Cataratas, Osteoporosis, etc.) son mas recurrentes en los
paises en vias de desarrollo que en los desarrollados.
Ante el problema de la existencia de un espacios idéneo, en donde el adulto mayor reciba
atencidn acorde a sus necesidades especificas, donde se puedan recrear y vivir sin sentirse
en pobreza y abandono, se presenta el proyecto: Residencial Gerontosiquiatrico y Centro
Recreacional para el adulto mayor.

El proyecto nace de la necesidad de encontrar solucion a este problema,
principalmente en el municipio El Progreso del departamento de Ju apa. El proyecto
busca crear areas de confort, recreacion, ayuda y vivienda para el adulto mayor.

La finalidad del proyecto, es que en un futuro se le dé su espacio, lugar y valor ante la
sociedad al adulto mayor, demostrando que es importante como individuo en nuestra
sociedad.

Por lo que no se pretende desde un punto de vista cuan ta vo, la prolongacion de la vida
(dar mas afios a la vida, y retardar la muerte), sino de vista cualita vo, la mejora de la
calidad de vida de las personas mayores (dar mas vida a los afios).
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INTRODUCCION
PSICOGERIATRIA Y GERONTOPSIQUITRIA

e Psicogeriatria: Ciencia que estudia los fendbmenos naturales que se producen en la 32
edad.

¢ Gerontogeriatria: Ciencia que estudia los fendmenos patoldgicos siquiatricos que se
producen en la 32 edad.

e Psicogeriatria: Se ocupa del estudio de la senescencia. Cuantos mayores se hace la
persona, la senescencia desemboca en la senilidad.

e Gerontopsiquiatria: Es el estudio de la senilidad (estado senil, deficitario de cualquier
persona que envejece)

La senescencia en la 32 Edad se caracteriza y estd condicionada por:

e Estado fisiolOgico del sujeto
e Estado de adaptacion social
¢ Estado nutricional

El estado Fisioldgico y psicoldgico, tiene una gran influencia, porque va a dar lugar a unos
trastornos que son Unicos de la senescencia (ejemplo: pérdida de memoria progresiva).

La Psicologia del adulto mayor se divide en 2 etapas:
¢ Pre senescencia: 45 - 65 afos
e Senescencia 0 vejez: mas de 65 afios

Tiene repercusiones a todos los niveles:

¢ Social: No trabaja igual, pierde interés, aparecen reacciones a la jubilacion, problemas
generacionales, problemas sexuales por la pérdida de atrac vo.

¢ En enfermeria es importante ayudar a estas personas a envejecer bien, hay que saber
aceptar el envejecimiento. Cuando no se envejece bien, no se adapta bien, surgen una
serie de reacciones adapta vas que son:

e Depresion: Se deprime por el envejecimiento. Lo vive de forma penosa. Se siente

desengafiado, surge una angus a por miedo a la muerte.

¢ Replegarse sobre si mismo: Se aislan de los demas, se quedan solos. Rechazan cualquier
po de ayuda que se les ofrece.

¢ Rechazo del envejecimiento: No acepta su nueva situacion, suele darse que las personas

no saben re rarse de su trabajo, para rendir en el suele tomar cosas (como es mulantes).

No sabe tomar decisionesa empo.

¢ Rebelion: Se revelan todo ello. Son sujetos que se sienten celosos de la juventud (en mis
empos no pasaba eso). A veces toman posturas absurdas. Cri can a la juventud porque

quieren parecerse a ellos.

Estas reacciones las enen las personas que no enen un buen envejecer.
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SENESCENCIA

Ocurre los mismo que antes, pero mas agudo (mas pérdida de inteligencia, peor
adaptacion de las situaciones, mas melancolia. Aparece la desgana. Siempre se pierde lo
al mo que se ha adquirido. Ejemplo: La abuela siempre se acuerda de las historias de su
juventud o nifiez, pero no de lo que ceno anoche.

Surge modificaciéon en la afectividad. Fundamentalmente aparece una afectividad muy
profunda (Lloran mucho, pero al mismo empo no te dejan hacer nada, se hacen muy
egoistas y egocéntricos), esto es un mecanismo de defensa. En los ancianos hay
mecanismos que compensan el egoismo, que son:

¢ Resistentes a los cambios: se vuelven muy conservadores
o Necesitan reafirmar su autoridad

¢ Son coleccionistas, guardan muchas cosas

e Son desconfiados

e Hay una serie de cambios fisiolégicos

e Los drganos disminuyen su funcionamiento

¢ Envejecimiento de los tejidos

e Cambios sicos (disminucion del metabolismo del agua)

Ahora hay mas casos de Alzheimer, esto se debe a que la gente vive mas, y que hay
enfermedades que antes no habia, porque la esperanza de vida era menor.

RESUMEN: Lo mas importante en el cuidado de un anciano es hacerle entender que
todavia vale, que todavia puede hacer cosas.

CUIDADOS GERONTOSIQUIATRICOS:

Es un servicio des nado a atender a ancianos que padecen trastornos psiquiatricos de
larga evolucion o a personas adultas afectadas por procesos cerebrales degenera vos en
dis ntos estados evolu vos, independientemente de su edad, pero que por su grado de
deterioro sufren ya un pérdida de autonomia funcional que les hace subsidiarios
fundamentalmente de cuidados asistenciales basicos, de enfermeria, etc. di ciles de
dispensar en sus domicilios. Para ello, el area consta de unidades especialmente
adaptadas y dotadas de recursos asistenciales y técnicos, enfocados a atender las
necesidades especificas de este tipo de pacientes.

Los asistenciales se basan en un modelo residencial y especializado que, con un clima de
atencion humanizado y afectuoso, presta una asistencia integral profesionalizada,
encaminada a lograr la mejor calidad de vida de las personas atendidas, respetando tanto
los derechos de los propios usuarios como las de sus familiares.
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1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA:

El problema se ha producido en las Ul mas décadas ya que se ha tenido un crecimiento
poblacional en este municipio y se ha incrementado la prolongacion de la vida en los
adultos mayores debido a la tecnologia y la evolucion en cuidados médicos del presente,
pero esto no quiere decir que sea una vida placentera en el adulto mayor, sino que esta
prolongacion de la vida consecuentemente ha traido otros problemas de carécter social,
sicolégico y emocional Uno de los problemas que existen en el municipio de El Progreso
Ju apa es la falta de cuidado y desamparo hacia las personas de la tercera edad, ya que
varias de estas personas sufren enfermedades mentales causadas por la vejez y que
causan discriminacion, maltrato, abandono, depresion, y depresion severa.

Cuadro 2
Municipio de El Progreso - Departamento de Jutiapa
Distribucion de la poblacién por edades

Ano: 2002
Censo Proyeccioén Muestra trabajo de
Edades  poblacién 1994 poblacién 2002 % investigacion %
0-14 6,886 9,274 42 790 37
15-64 8.741 11,772 53 1,231 57
65ymas | 872 1,174 5 126 | s
Totales 16,499 22,220 100 2,147 100

Fuente: Investigacion propia con base a datos del X Censo de Poblacién y V de Habitacion

Cuadro No. 1
Poblacién por sexo segiin grupos de edad y drea geogrifica
El Progreso, Jutiapa

TRl Grupos de edad Area
Concepto Total Sexo
Hombres | Mujeres | 0-4 | 5-14 | 15-59 } 60-64 | 65+ erbana Rural
Habitantes 18,194 8,428 9.766] 2,029 4.620 9,945 430 1170 7,241 110,953
Porcentaje 100.00 46.32%|  53.68%|11.15%P5.39%| 54.66%f 2.36%)| 6.43%|] 39.80%60.20%
Fuente: Proyeccion INE 2010.

Cuadro No. 2
Poblacién por sexo segin grupos de edad y drea geogrifica
El Progreso Jutiapa

Afos 2010 | 2011 | 2012| 2013| 2014 | 2015| 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Poblacion
total 18,455 | 18.672 | 18.925 | 19.213 | 19.539 | 19.901 | 20.256 | 20.648 | 21,078 | 21,557 | 22,075 | 22,580 | 23,119 | 23.696 | 24.300 | 24.933
Poblacion
masculina| 8428| 8998 9.067| 9.161)| 9.278| 9.419| 9.561| 9.727| 9.918 | 10.144 | 10.395 | 10.644 | 10.912 | 11.200 | 11.503 | 11.820
Poblacién
femenina | 9.766 | 9.674 | 9.857 | 10.052 | 10.261 | 10.482 | 10.695 | 10.921 | 11.160 | 11.413 | 11,681 | 11.937 | 12.207 | 12.495 | 12.797 | 13.113
04 2029 1559 1537| 1522| 1515| 1.516| 1.510| 1.503| 1494 | 1484 | 1472 | 1460 | 1446 | 1.431]| 1415 1.397
514 4620| 2784 279| 2.789| 2.777| 2.755| 2.722| 2.688| 2655| 2624 | 2597 | 2558 | 2526 | 2.500| 2.481| 2.468
15-49 9.945| 4315| 4334| 4354| 4379 4.409)| 4.454)| 4.504| 4555| 4608| 4659 | 4.721| 4777 | 4.829| 4.876| 4.918
— e e ————
50-64 430| 5.092| 5.106 §12| 5137 | 51508 5.197| 5.238| 5281| 5325| 5368 | 5423 | 5474 552| 5.561| 5.597
65y+ 1,170 565 568 570 571 571 571 571 570 567 563 559 554 549 543 538

“TUCTTe PTOYCCCTONCS TN 2002

1 Seglin censo nacional 2002 comparado con datos proporcionados por la administracién 2007-2011 de la municipalidad de
El Progreso Ju apa.

Estudios elaborados por la INE muestran el envejecimiento poblacional hasta el afio 2010
y proyecciones al afio 2025; el porcentaje es notorio de un 5% en el afio 2002 a un 8.75%
en el 2010 y en las proyecciones de crecimiento para el afio 2012 es aun mayor, ver tabla.
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ANO CANTIDAD DE ANCIANOS
1994 872
2002 1174
2010 1600
2012 3106

1.2 DELIMITACION DEL TEMA:

El anteproyecto esta enmarcado a la asistencia de salud y recreacion de las personas de la
tercera edad para el municipio El Progreso Ju apa. Estard dirigido al tratamiento y
prevencion de enfermedades mentales y enfermedades sicas comunes, brindandoles
también una residencia enfocada a sus necesidades.

Territorial: Este anteproyecto tendra una cobertura a nivel de municipios, que logra
abarcar el casco urbano, aldeas y caserios.

Temporal: la propuesta del Residencial Gerontosiquiatrico y Centro de Asistencia
Recreacional identificado en el municipio en base a los estudios realizados estara
proyectada en 18 meses.

6 meses----- Realizacion de protocolo (Inves gacion 2)

6 meses----- Fundamentacion tedrica (inves gacion 3)

6 meses----- Disefio del proyecto (Proyecto de Graduacién DA9)

1.3 ANTECEDENTES:

El Progreso Achuapa (Achuapa: achiotl-achiote; pan — lugar de. Lugar o erra de achiote)
es un municipio ubicado en el departamento de Ju apaen la region sur-oriente del pais
de Guatemala.

El Progreso Achuapa, Ju apa también es llamado simplemente “El Progreso, Ju apa", pero
es originalmente llamado como "Valle de Achuapa" desde el dia de su fundacion. Es un
municipio casi fronterizo entre el El Salvador y también Honduras ya que esta ubicado en
el este del municipio de Asuncion Mita que esta exactamente ubicado en la frontera
entre Guatemalay El Salvador. EI Municipio esta ubicado entre los municipios de
Ju apa, Asuncion Mita y Santa Catarina Mita.

En la evolucion la familia ha perdido sus funciones primarias y por consiguiente el valor e
importancia de cada miembro, y encadena a la deficiencia de valores y union familiar; al
paso de los afios ahora a la persona de la tercera edad se le ve como alguien que en
términos de u lidad no funcionay en ocasiones debido a la pérdida de sus capacidades
sufre de maltrato sicoldgico y sico, cabe destacar que ambos maltratos son la raiz de
muchas enfermedades padecidas por ancianos; antes al anciano se le cuidaba y protegia
porque los consideraban los sabios del pueblo o la regién y eran mas valiosos que algo
material, debido a que ellos tenian en su ser como tal la historia de sus raices.
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En el municipio El Progreso Ju apa no existen centros o ins tuciones especializadas que
se dediguen a la salud mental y sica de las personas ancianas. La municipalidad actual

ene como prioridad brindarles apoyo a sus ancianos pero solo han logrado tener algunas
clinicas médicas que les a ende enfermedades comunes.

1.4 DEMANDA A ATENDER:

La principal demanda a atender seran las personas de la tercera edad en el Municipio de
El Progreso Ju apa, que padecen enfermedades mentales y sicas brindandoles
residencia permanente o temporal dandoles una mejor calidad de vida en sus Ul mos
afos. La expresion tercera edad es un término antrépico-social que hace referencia a la
poblacién de personas mayores o ancianas. En esta etapa el cuerpo se va deteriorando vy,
por consiguiente, es sinénimo de vejezy de ancianidad. Se trata de un grupo de la
poblacién que esta jubiladay ene 65 afios de edad o mas. Hoy en dia, el término va
dejando de u lizarse por los profesionales y es mas u lizado el término personas
mayores (en Espafiay Argen na)y adulto mayor (en Américala na).

1.5 JUSTIFICACION:

Este ante proyecto esta dirigido en base al estudio que se ha realizado de la deficiencia de
atencion sicoldgica, siquiatrica y de enfermedad preven va comdn para personas de la
tercera edad que existe hoy en dia en el municipio El Progreso, Ju apa y el resto de
nuestro pais. Servird de apoyo y ayuda para aquellos ancianos que sufren de alguna
enfermedad mental, maltrato sicoldgico y sico proveyéndoles un lugar residencial que
cumple con las necesidades de los adultos mayores; un fendmeno extraordinariamente
importante es el envejecimiento de la poblacion. Este fendmeno ha sido debido a dos
factores esenciales: de una parte la mortalidad ha disminuido a la vez que se ha
incrementado la esperanza de vida pero esto no quiere decir que sea una vida saludable
sino que ha incrementado pero conlleva muchas enfermedades. Por lo que no se
pretende desde un punto de vista cuan ta vo, la prolongacion de la vida (dar mas afios
alavida, y retardar la muerte), sino de vista cualita vo, la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores (dar mas vida a los afos).

1.6 OBJETIVOS:
General:
Contribuir a la poblacién de la tercera edad del municipio El progreso Ju apay con
la Municipalidad para brindar el disefio de este centro para mejorar calidad de
vida y dar una atencion integrada, y asi prever enfermedades mentales y
sicas severas causadas por la avanzada edad, el maltrato y discriminacién hacia
esta determinada poblacion.

1 Segun datos proporcionados por la administracién 2007-2011 de la municipalidad del El Progreso Jutiapa.
2 Seglin Censo nacional 2002 comparado con datos proporcionados por la administracion 2007-2011 de la municipalidad del El Progreso Ju apa.

11
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Especificos:

e Proponer de un anteproyecto a la municipalidad del Progreso Jutiapa que ayuda al
adulto mayor.

e Ayudar a la relacion de las personas de la tercera edad contra conceptos
discriminantes.

e Proveer de espacios arquitectonicos con medidas especiales para adultos mayores.

¢ Concientizar a los habitantes del municipio El Progreso Jutiapa a que den mejor
trato a sus ancianos.

Personales:
e Ampliar mis conocimientos sobre la gerontosiquiatria.

1.7 METODOLOGIA:
La recopilacién de datos a través de las Estadis cas de poblacién méas actuales (INE 2010)
y datos desde 1994 que sirvieron como datos de comparacion.
e Reunir informacion por medio de platicas, entrevistas, historia recopilada

por vecinos y brindada por la municipalidad.

e Analisis de sitio, uso de suelo, tipo de suelo, medio fisico, soleamiento,
condiciones climaticas. Macro: las vias de comunicacion, transporte, analisis
y equipamiento urbano y otros aspectos a evaluar.

e Se realizara investigacion de casos analogos para poder determinar
actividades y funcionamiento del centro y asi establecer premisas de disefio
para brindar un buen proyecto.

e La ultima fase sera establecer la prefiguracion del proyecto con, programa
de necesidades, cuadro de ordenamientos de datos, matrices vy
diagramaciones.
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2.1 REFERENTE TEORICO:

Los mo vos méas comunes por los que los mayores van a vivir a una residencia:
Por soledad. (Busqueda de compafiia)

Mo vos de salud (deterioro de salud, disminucion de autonomia personal)
Por no poder valerse por si mismo/a.

Por no molestar a la familia.

A la hora de ingresar en la residencia, ene mas importancia evitar la soledad para las
personas mas mayores (85 afios y mas). La salud, sin embargo es méas importante entre las
mujeres, sobre todo, las menores de 85 afios, mientras que los mo vos familiares cobran
importancia a medida que lo hace la edad del residente. Entre las personas que estan en
la residencia sélo temporalmente, los mo vos familiares y, especialmente los de salud,
cobran mayor importancia.

Desde un punto de vista Gerontosiquiatrico que estudia los aspectos psicoldgicos y
psiquiatricos del anciano. Se destacan las demencias y las depresiones como patologias
caracteris cas que van a marcar la muerte del anciano.

La psicogerontologia es, para Richard y Munafo (1993) “la ciencia que trata de describir,
explicar, comprender y modificar las actitudes del sujeto que envejece”. Esta visién hace
referencia a los aspectos psicoldgicos de la persona de edad, mas que a los psiquiatricos.
También DosilMaceira (1996) defienden la concepcion de la psicogerontologia como
psicologia de la vejez.

Se ene en cuenta que la aproximacion tedrica y prac ca de la Gerontologia es bio-
psico-social.

2.1.1 Aspectos Bioldgicos: se refieren a la investigacion sobre los cambios que con la
edad y el paso del empo se producen en los dis ntos sistemas biologicos del
organismo.

2.1.2 Aspectos Psicoldgicos: se refieren al estudio sobre los cambios y/o la estabilidad
que el paso del empo produce en las funciones psicolégicas como la atencion,
percepcion, el aprendizaje, la memoria, la afec vidad y la personalidad, entre otros
fendmenos psicoldgicos.

2.1.3 Aspectos Sociales: se refiere a la busqueda de cambios debidos a la edad
rela vos a los roles sociales, intercambio y estructura social, asi como en qué forma los
emergentes culturales contribuyen en esos cambios (crecimiento o declive), asi como
al envejecimiento de las poblaciones.
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También ser vera desde un punto de una residencia de personas mayores ya que es un
centro gerontoldgico en el que viven temporal o permanentemente personas mayores
en la mayoria de los casos con determinado grado de dependencia.

La variedad, y la intensidad en la prestacién de servicios pueden ser muy variables.
Normalmente existen unos servicios minimos regulados por ley que suelen incluir la
manutencién, es mulacion de capacidades funcionales, dinamizacién sociocultural,
atencion sanitaria, ayuda a la integracion social y terapia ocupacional. Ademas de lo
anterior, se suelen ofrecer también un servicio médico, enfermeria, atencion psicoldgica
lavanderia, acogida y convivencia, soporte familiar, transporte y administracién de
farmacos.

Se vera desde un punto recreacional porque el municipio no cuenta con areas especificas
para la recreacion del adulto mayor sino que han adaptado centros recrea vos enfocados
a otra parte de la poblaciéon que no cuenta con las necesidades ni medidas preven vas
para los ancianos; por lo que las personas de la tercera edad no cuentan con un centro
recrea vo especialmente para ellos, por consiguiente este proyecto también estara
enfocado a la recreacion de adultos mayores que estan sanos sica y mentalmente y que
aun conservan algunas facultades y asi poder compar r con personas de su misma edad y
situacion social.

2.2 REFERENTE HISTORICO

En el municipio El Progreso, Ju apa en las 4l mas dos décadas se ha dado el fendmeno de
la prolongacion de los afios de vida pero lamentablemente debido a muchos factores,
estos afos de vida no han sido gratos para las personas ancianas ni para sus familiares ya
gue han sido sus Ul mos afos sufridos porque ha padecido de muchas enfermedades
mentalesy sicas.

Segun la encuesta de ingresos y gastos familiares del INE; el 65% de las personas mayores
de 60 afios viven en condiciones de pobreza y el 36% en extrema pobreza, porcentajes
gue incluyen tanto indigenas como otras etnias.

En el transcurso de la historia de los adultos mayores han sido concebidos por algunas
culturas y civilizaciones de distintas maneras, percepciones que han creado tipificacién de
la tercera edad de manera posi vay nega va. Por ende en ocasiones, no se han valorado
por su largo trasegar y su amplia experiencia; sino vistos como representantes de la
tercera edad que estan terminando un ciclo y dejan de apreciar lo agradable que puede
ser esta etapa de la vida.

Existe un texto del Siglo V a. C que hace referencia a la etapa en mencién:

“ Que penoso es el fin de un viejo". Se va debilitando cada dia; su vista disminuye, sus
oidos se vuelven sordos; su fuerza declina, su corazén ya no descansa; su boca se vuelve
silenciosa y no habla. Sus facultades intelectuales disminuyen y le resulta imposible
acordarse hoy de lo que sucedié ayer. Todos los huesos estan adoloridos. Las ocupaciones
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a las que se abandonaba no hace mucho con placer, todo las realiza con dificultad, y el
sen do del gusto desaparece. La vejez es la peor de las desgracias que puede afligir a un
hombre”.

Este es un escrito de hace miles de anos que certifica que los adultos mayores en un
transcurso de la historia y en cierta cultura fueron seres poco subvalorados y hasta
regalados. Y que ciertamente hoy en dia aun hay personas que consideran parte de su
ideologia este escrito an guo, ya que no valoran la vida e importancia del adulto mayor.
Por otra parte también estan los que consideran que “Alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio, una hazafia que no puede lograrse sin la ayuda de Dios”

Y es por eso que existen algunas personas en este municipio que enen la mentalidad de
ayudar a esta poblacion, y que por eso en inves gacion de campo se logré percibir este
pensamiento:

“Estos ancianos realizaron su labor por darnos el pueblo que hoy tenemos, es nuestra
manera de agradecerles por su esfuerzo y trabajo”.

2.3 REFERENTE LEGAL:

Elar culo tres de la Ley de Proteccion para Las Personas de la Tercera Edad de Guatemala
se define como adulto mayor a toda persona de cualquier sexo, religion, raza o color que
tenga 60 afios de edad o mas.

Programa de aporte econémico del adulto mayor  Decreto 85-2005

Ley del Programa de Aporte Economico del Adulto Mayor Decreto 85-2005.

Cons tucién Poli ca de la Republica » Decreto 80 —96 Ley de Proteccion a las Personas
de la Tercera Edad.

Ley de Proteccion a las Personas de la Tercera Edad « ART 25Y 26

Ley para Prevenir, Sancionar, y Erradicar la Violencia Intrafamiliar.

Codigo de Trabajo.

Cadigo Civil.

Codigo Penal.

Ley cons tu vadel Ejército.
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3.1 CONDICIONES CLIMATICAS
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3.3 VIVIENDA'Y COMERCIO
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3.5 EQUIPAMIENTO URBANO
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3.7 VIVIENDA Y COMERCIO

Dentro de los usos principales que se le da al suelo, dentro del municipio, es para la
vivienda. El desarrollo juntamente con el crecimiento demografico ha contribuido tanto a
incrementar el déficit de viviendas como el desborde de la capacidad municipal para crear
la infraestructura adecuada. En el &rea de aldeas se ha observado que las viviendas estan
construidas con material que no es resistente a los diferentes fenémenos naturales que
actualmente toda la poblacién ha enfrentado. Todo esto se debe a que la poblacion no
cuenta con el recurso econdmico necesario para proteger sus viviendas
adecuadamente.Ocupa un segundo lugar la ac vidad de comercio y un tercer lugar la
ac vidad de servicios. La vivienda y el comercio combinado se han generado sobre los ejes
principales de circulacion de ingreso y egreso como son las calles que conducen de la CA-
01 a la carretera que conduce a Ju apa, y la que va de Santa Catarina Mita a la salida a la
CA-01. Este fendmeno se repite en la mayoria de los municipios e incluso en la cabecera
regional, Ju apa. Los materiales u lizados son block, ladrillo y concreto, algunos techos
son de laminay teja.

EI 20% de viviendas son de 2 niveles y poseen una arquitectura contemporanea u lizando
como materiales block, ladrillo y concreto.

El 10% de construcciones son des nadas para servicios y u lizan como materiales block y
concreto.

El 10% de construcciones son para comercio y u lizan como materiales block y concreto
algunos techos son de lamina.

TIPO IMAGENES

VIVIENDA:
Materiales
empleados: block,
ladrillo, concreto,
teja, lamina.

COMERCIO:
Materiales
empleados: block,
ladrillo, concreto,
teja, lamina.

SERVICIOS:
Materiales
empleados: block,
concreto, teja,
[amina

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON DATOS DE PRENSA LIBRE
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3.8 SERVICIOS PUBLICOS

RED DE DRENAJE Y AGUA POTABLE

Se encuentran habilitados ya en la mayor parte de la ciudad. La tendencia topografica es hacia los rios que la limitan. La ciudad
cuenta con drenajes en un 85% agua entubada en un 90%. En esta actualmente se busca habilitar un nuevo pozo, debido a que la
presion existente en algunas partes del casco urbano ya no es suficiente, y la demanda es cada vez mayor.

ELECTRICIDAD

En lo que a electricidad y alumbrado publico se refiere, el servicio es prestado por DEORSA, y la ciudad tiene una cobertura del
100%, aunque el suministro presenta problemas de caidas de tension eventualmente.

TELEFONIA
El'servicio de telefonia se ha visto ampliado aceleradamente en los Gl mos afios, exis endo capacidad del servicio para casi todo el
casco urbano, este servicio se ha visto equilibrado de igual forma por la introduccion de telefonia celular al area.

DESECHOS SOLIDOS

Los desechos sélidos no tienen ningun tratamiento especifico y depositado en barrancos de los limites entre El Progreso y Ju apa.
Los desechos de drenajes son conducidos por el sistema hacia l0s rios.

En la actualidad el 96 % de las viviendas ene agua domiciliar por lo que la ropa y los demas utensilios del hogar son lavados ahi
mismo. El 40 % de las viviendas no estan interconectadas al sistema de drenaje, por lo que las
aguas jabonosas son absorbidas dentro del perimetro de la vivienda, pero durante la época de lluvia llega a los rios por la
escorren a superficial. Sin embargo el 30 % de los hogares si producen aguas jabonosas, que son ver das al sistema de
drenaje y de éste el rio Chiquito , rio Colorado y el rio Moran sin ningin tratamiento. Si relacionamos los productos de
limpieza y los metros cubicos de aguas consumidos por la poblacion permite determinar los indices de concentracion de las
aguas jabonosas en el municipio. El desfogue del sistema de drenaje llega a los rios: Chiquito, el Colorado que en la
actualidad son las aguas mas contaminadas en el municipio por aguas negras, por supuesto de liquidos y sélidos de
procedencia humana, pero ademas todo aquello que comiUnmente se elimina a través de los desaglie y sumideros de las
viviendas., por consiguiente, este contaminante esta cons tuido por el que escapan los drenajes y llegan a estas subcuencas. La

esniima de lns deteraentes aarena 1in comnonente mas a las anias de alhafal. NOMENCATURA

INDICA RED DE DRENAJE Y
AGUA POTABLE

Terreno2
ASANTA CATARINA MTA

N

HACIA LA ALDEA LAS RLORES

Terreno 1 CARRETERA HACIA

ASUNCION MTA

CARRETERA HACIA JUTIAPA
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3.9 PENDIENTE DEL CASCO URBANO
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3.9 PENDIENTE DEL CASCO URBANO
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3.10 SELECCION DE TERRENO

Tt

ASPECTO A
EVALUAR TERRENO 1 TERRENO 2
CONDICION El terreno actualmente se encuentra al lado | Actualmente se encuentra en una zona
ACTUAL ~DEL | ge |3 sub estacion del INDE. en vias de desarrollo.
TERRENO . . . .
Tiene muchos matorrales y arboles a su | Tiene algunos arboles que pueden
alrededor. conservarse.
Posee sus mejores vistas en direcciéon norte | Tiene sus mejores vistas al norte, este y
130° oeste, 270°
SERVICIOS Posee todos los servicios basicos, | Posee servicios de electricidad, agua
electricidad, agua potable, drenajes, | potable.
telefonia, etc. Algunos vecinos enen tuberias que
conducen al rio Chiquito aledafio al
terreno.
AREA Posee un area total de 2344.80m2 Posee un area total de 25554.94 m2
VIAS DE | Sus principal via de acceso son vias | Su principal via de acceso es terciaria de
ACCESO terciarias de concreto y piedra/ terracerfa. | terracerfa.
CONTAMINA- | Tiene contaminacion audi va debida que a | Cerca del terreno pasa el rio Chiquito en
CION VISUAL | |3 par esta la subestacion del INDE y el | invierno crece su caudal, nunca se ha
AUDITIVA, .
MOTORA. tanque municipal de agua potable. desbordado, algunas personas desechan
Pasa trafico pesado que entra al INDE. sus aguas residuales a este rio.
ifg‘;;gf\gc'oms Las  construcciones  aledafias  son | Las construcciones aledafias son pocas
contemporaneas construidas la mayoria | construidas con mamposteria reforzada y
con mamposteria reforzada y teja. techos de lamina.
El cementerio municipal estd a pocas | También estd en construccion el
cuadras de la ubicacion de este terreno. Santuario a la Sefiora de Lourdes patrona
de este municipio.
CONCLUSIONES | | s servicios basicos estan bien distribuidos | El terreno se encuentra en un area en

en esta area, sin embargo posee algunos
aspectos nega vos como son las
construcciones que estan cerca del terreno
ya que producen contaminacién audi vay
visual.

Se descarta el terreno uno como parte del
proyecto ya que no cuenta con las
caracteris cas ideales, el &rea deseada para
el anteproyecto del Residencial
Gerontosiquiatrico y Centro Recreacional
para el adulto mayor.

vias de desarrollo, posee un angulo visual
de excelentes vistas, el area del terreno
se adecua a lo que se pretende disefiar.
Algunos aspectos nega vos son el Rio
Chiquito pero se cumplird con norma vas
de construccion y medio ambiente para
gue el proyecto no se vea afectado por
este cuerpo de agua.

Se escoge el terreno dos para la
elaboracion del presente anteproyecto,
ya que cumple con los requisitos y
aspectos evaluados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DEL
SITIO
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CASOS
ANALOGOS
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CASOS ANALOGOS ESTUDIADOS:
NOMBRE UBICACION TIPO DE AREA O PROGRAMA
ORGANIZACION ESPECIFICO ANALIZADO
HOGAR: 15 calle “A” entre Privado Vivienda
LOS MILAGROS primeray segunda Hospedaje
avenida zona 1 Alimentacion

Administracion medicinal

HOGAR: 25 aveniday 28 calle  [Publico con ayudade |Vivienda
SAN VICENTE DE PAUL |esquina zona 5 fundaciones. Hospedaje
ZONAS Alimentacion
Administracion medicinal
GERONTOPSIQUIATRICO: [Ciutadella, Menorca  |Privado Hospedaje
SANTARITA, ESPANA  |/ESPANA Vivienda
Alimentacion

Administracion medicinal
Terapia sicay sicologica

Se realizara el estudio por separado de cada centro, incluyendo la distribuciéon horizontal
de los ambientes de una manera referencial debido a que, por razones de seguridad,
algunos ambientes e incluso areas, no fue posible el acceso directo. Ademas se resumira la
funcionalidad de cada centro en una tabla descrip va con las ambientes que, de acuerdo
con el area estudiada, merezcan ser referidos como punto de pa da para premisas y
criterios de disefio posteriores.

Por falta de centros Gerontosiquiatricos en Guatemala se realizara caso analogo de un
centro en el exterior del pais y de un geriatrico aqui en la ciudad capital.
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SANTA RITA ESPANA

Proponen crear un ambiente caracteris co en el espacio vital donde predomina el empo
libre y donde los usuarios pasaran los proximos, y Ul mos, afios 6 meses de su vida.
Se construy6 un centro geriatrico que no parezca un hospital, sin pasillos, sin barreras
arquitectonicas, en una sola planta. En el que todas las habitaciones tengan acceso directo
desde, y hacia, un gran jardin-lobby. Ademas de acceso directo hacia, y desde, las zonas
comunes.

Proporcionan accesibilidad integral, autonomia sica, seguridad psiquica, y respeto a la
in midad individual. Y facilitar, al maximo, el acceso de visitantes.

Entre area residencial y el perimetro recto exterior del edificio, se genera el espacio-
circulacion. Es un espacio abierto, interconectado, fluido, plano y poco habitual, que
alberga usos de programa y circulacidn a la vez. Recorrer el edificio significa atravesar el
mismo espacio, no pasar de un espacio a otro por puertas o corredores. Es un espacio
Unico, donde se puede ir de A a B sin hacer necesariamente el mismo recorrido. Pero,
ademas, el espacio-circulacion es poli atmosférico y se proyecta como un espacio de
sucesos que pueda excitar los sen dos y palie la desorientacion y el tedio espacial que se
puede tener en un Centro Geriatrico.

Los cerramientos del centro son sinté cos en composiciones de 2 capas. La piel interior,
del cerramiento plano exterior

Localizacion
Ciutadella, Menorca /ESPARNA

INDICA ACCESOS

——

INDICA SENTIDO DE LA VIA
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ASPECTO FUNCIONAL SANTARITA, ESPANA

En esta fotogra a se
puede observar que los
corredores estan
diseflados de tal manera

En esta fotogra a se
observar  la

y la

que 2
funcionalmente ene g"‘ que se puede llegar de un
esta edificacion «-% |ambiente a otro sin la

necesidad de hacer un
largo recorrido.

Funciona como sala de
descanso  para  ver
television o como Aarea
de pasoy relajacion.

Ingreso Gnico de la ins tuciony a la

par ene el area de
estacionamiento.
NOMENCLATURA

- == == Habitaciones

A‘.‘IVIll.l‘lﬁ“ i

RS 1SS

= == == Corredores

—p Conexion entre
ambientes

sessnnnnnns Sglas jardinizadas

Areas de estar

Areas de terapia

<:| Accesos

Los corredores interiores
son amplios y permiten
que los residentes se
ubiquen en el area que
estdn, ya que esta
sectorizada por colores
en el techo.

Cada dormitorio ene su
propio sanitario que se
adapta a las necesidades
de cada residente vy
estan ubicadas alrededor
de todo el centro
geriatrico, esta
zonificado por zonas
dependiendo el po de
deficiencia en salud.
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ASPECTO AMBIENTAL SANTA RITA, ESPANA

de comedor y sala 1V
cuentan con un sistema de
ven lacién e iluminacion
natural a pesar de que esta en
medio de habitacionesy salas
de terapia lo cual da sensacion
de limpiezay confort.

Los jardines interiores ayudan
ailuminary ven lar
naturalmente todas las
habitaciones del centro, y los
voladizos no permiten que el
sol entre directamente.

Los jardines externos ayudan como
barrera vegetal contra el sonido
contaminante y polvo proveniente del
exterior, asi como también ayudan a
ven lar e iluminar naturalmente todos
los ambientes.

El area de hidroterapia esta
ven lado e iluminado
naturalmente pero como la
ven lacién no se daba abasto
ene unos ductos de
ven lacién para mantener sin
vapor esta area ya que el agua
es bia.

Todas las salas de estar y de visitas se encuentran
iluminadasy ven ladas directamente usando muros
transparentes, lo cual permite apreciar las vistas y paisaje
natural.
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ASPECTO CONSTRUCTIVO SANTA RITA, ESPANA

Algunas areas de este centro estan techadas con lamina
termo acustica y vigas de perfil metdlico, ya que cubre
grandes luces como en areas de estar y de terapia.

Esta compuesta de Vigasy costaneras.

| 1" Ubicacién de
columnas

Wy Otras &reas estan techadas con planchas
'.lu;l; prefabricadas de concreto reforzado y sos enen el
techo columnas de acero circulares, la ubicacion de
. las columnas esta dada en funcién de la forma que
'/ posee este centro. También se observa que el techo

! que sale del volumen esta techado con vigas
o 11’ metalicas y lamina termo acus ca.

>
g
ol
i Cerramientos y
vigas

| &9

En esta fotogra a se puede observar la ubicacién de
columnas que responde a la forma del edificio, el techo
de corredores es de losas prefabricadas de concreto
reforzado, y los cerramientos ver cales son te tabla
roca con acabado liso y los techos en habitaciones son
te cielo falso.

Desde el exterior se puede apreciar el

cerramiento ver cal trasparente que I= i 1» JEX N
existe y el contraste de iluminacion. I : v | IS
Desde el exterior se aprecia el disefio 4 L

rec lineo aunque por dentro es total
mente topoldgica.
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ASPECTO MORFOLOGICO SANTA RITA, ESPANA

Desde el exterior se puede observar que la forma
es rec linea mas no cuadrada, ya que responde
al reglamento estatal de con nuar con la linea de

construccion establecida; tal como se observa en mﬂrw =
i .l ¥ o e D i -
las fotogra as de abajo. - o

El estudio de este centro esta realizado de tal manera que pueda
apreciarse su forma y arquitectura de noche y de dia; ya que juega
con la mayoria de sus muros exteriores transparentes y de noche
dan un juego de luces enriquecedor y que da a sus residentes el
confort que necesitan.

Por fuera se puede observar que el disefio es lineal pero por dentro
juega con una volumetria ondulada y que permite que el usuario
pueda movilizarse de un ambiente a otro sin hacer un gran
recorrido, su forma y color dan paz y tranquilidad a los usuarios a
parte los colores sirven para zonificar areas.

=l Se logro mantener la linea de construccion jugando con diferentes formas
por dentro.
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HOGAR: LOS MILAGROS

ENTORNO DE LA INSTITUCION.

El Hogar que ene las caracteris cas requeridas para un hogar es el Hogar Los Milagros.
Dicho terreno ene una extension territorial de 1000 ms. 2 de area, con una topogra a
plana. Proyecto ubicado en la 15 calle A entre primera y segunda avenida zona 1 ciudad
capital. Lo que contamina visual, audi va, y ambientalmente, son casas abandonadas que
se encuentran en la misma cuadra en la que esta ubicado el hogar y también 2 talleres de
mecanica automotriz que estan enfrente del hogar. Este hogar presta servicios de
residencia, hospedaje, alimentacion y administraciéon medicinal. El personal que colabora
es poco, se limita a: 1 encargada, 5 enfermeras, 2 cocineras y personal médico no
permanente en el hogar. Cuenta con una pequefia area verde.

Aceptan hombres y mujeres.

Tipo de Organizacion: Privada

UBICACION:
HOGAR LOS MILAGROS
AVENIDA ELEMNA
, — N
DR "'j e
' gy
- v ] ’, »
s ST e 15 CALLE “a”

2da AVENIDA
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DISTRIBUCION DE AMBIENTES

PROGRAMA
ARQUITECTONICO

AREA DE SERVICIO
COCINA
SERVICIOS SANITARIOS
BODEGA
INFORMACION
GARAGE

GRADAS A SEGUN-

DO NIVEL
GARAGE PA- A
DORMITORIO
COCINA
GRUPAL RALCARRO /7|
HOMBRES
COMEDOR
CAPILL
VESTIBULC
JARDIN INGRESO|PRINCIPAL
SALATY

ETIBUD
\ DORMITORIO

AREA PRVAFBUES APROXIMADOS 1ER NIVEL

DORMITORIOS SIMPLES

DORMITORIOS GRUPALES

COMEDOR

AREA PUBLICA
SALA DE VISITAS
JARDIN
CAPILLA

DORMITORIO GRUPAL
DORMITORIOS GRUPAL MUJERES
IND IVIDUALES MUJERES
SIN ESCALA

GRADAS A PRIMER

NIVEL
DORMITORIO ” A
GRUPAL N
HOMBRES DORMITORIO
GRUPAL
HOMBRES BODEGA

BLOQUES APROXIMADOS 2DO
NIVEL

SIN ESCALA
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ASPECTO FUNCIONAL

GARAGHPARA 1

DORMITORIO COCINA
GRUPAL . 4

roMBR=S COMEDOR

TR,

INGRFS

DORMITORIO GRUPAL <« Corredor de ingreso por garaje, ene un
DORMITORIOS GRUPAL MUJERES ancho de 1.5 m. a un costado esta el
INDIVIDUALES MUJERES ingreso a las gradas que suben al segundo

nivel, la cual solo pueden subir personas
gue aun son capaces sicamente de
hacerlo.

BLOQUES APROXIMADOS PRIMER NIVEL

Sin Escala

El comedor es solo para 8 personas, a la
hora de las comidas lo hacen por turnos
ya que el espacio y personal no se dan
abasto para atender a la can dad de
residentes que ene, y también que
algunos de ellos ya no son capaces de
comer por si solos

El centro cuenta con dos salas amplias una funciona para que los
residentes puedan ver television y la otra es para recibir visitas, esta no
esta dividida, pero no interrumpe una a la otra debido a la amplitud de la

El jardin lo u lizan para recreacion
pasiva, para tener algunas
ac vidades al aire libre y para
recibir visitas.

GRADAS A PRIMER
NIVEL
DORMITORIO H /\
GRUPAL N

DORMITORIO
HOMBRES En el centro enen dormitorios

GRUPAL

HOMBRES BODEGA individuales y grupales, enen a los
residentes divididos por sexo y por la
condicion de salud en la que se

BLOQUES APROXIMADOS SEGUNDO NIVEL encuentran.

Sin Escala
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ASPECTO AMBIENTAL
GRADAS A
SEGUNDO NIVEL Indica ven lacién e
iluminacion natural
DORMITORIO COCINA |GARA‘ E —
GRUPAL N S - |
HOMBRES COMEDOR <
INGRFSD
uL
) DORMITORIO
GRUPAL <
DORMITORIO Dogg"d;gfm MUJERES U lizan los voladizos de corredo_res para
que los rayos del sol no sean directos a
INDIVIDUALES MUJERES X i
los ambientes que se ubican alrededor
del jardin.

BLOQUES APROXIMADOS PRIMER NIVEL

Sin Escala

Una de las habitaciones que esta sobre la fachada
principal de este centro ene personas que no
pueden tener contacto con mucho viento por la
condicion de salud en que se encuentran, por lo
tanto esta habitacion se ilumina naturalmente por
medio de una parte del muro que ene bock de
vidrio.

El jardin ayuda a que la mayoria de ambientes estén ven lados e
iluminados naturalmente. En el diagrama de bloques se puede
observar que las flechas celestes indican la ubicacion de ventanas.
El jardin también ene como funcién colar el aire que entra al
centro, ya que por estar cerca de vias importantes el aire esta
contaminado con smock y el jardin ayuda a aislar de polvo y

contaminacion este centro.
GRADAS A PRIMER

NIVEL
DORMITORIO H
GRUPAL
HOMBRES DORMITORIOQ|
GRUPAL BODEGA
HOMBRES
T T Todos los dormitorios estan ven lados e
iluminados naturalmente, u lizan cor nas
BLOQUES APROXIMADOS SEGUNDO NlVELSin Escala  PATa que el sol no entre directamente a cada
ambiente.
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ASPECTO MORFOLOGICO CONSTRUCTIVO

Morfolégicamente se adapta al entorno de la
zona 1 y su es lo neocldsico con pilastras
mostradas y ventanas de arco rebajado con
capiteles decora vos de acuerdo a este es lo. Al
igual que conserva los colores propios de este
es loy lugar.

Estas son lagunas viviendas que se encuentran vecinas al centro sobre la misma cuadra, todas poseen el mismo es lo
arquitectonico (Neoclasico) y los colores propios del es loy lugar.

Debido a que este centro su funcién era vivienda con el terremoto
de 1976 esas casas fueron reconstruidas con la tecnologia de ese
momento conservando siempre el es lo arquitectonico que fue
destruido.

Los materiales empleados fueron concreto reforzado y ladrillo.

Las columnas son de concreto reforzado y al igual que las vigas y
losas tradicionales.

GARAGHPARA 1
DORMITORIO COCINA || CARRO
GRUPAL
. COMEDOR
\/FSTIRLI

RINCIPAL
SALAS TV

Y VISTAS

....................... «— |
DORMITORIO YV OB OMITRIA DELMODELG - A FESOFROFIO
CUPULA DE PLANTA ELIPTICA Y DE REVOLUCION
DORMITORIOS DORMITORIO GRUPAL SOBRE EJE HORIZONTAL
INDIVIDUALES GRUPAL MUJERES Uno de los ves bulos esta techado con una
MUJERES clpula la cual permite tener iluminacion
natural ya que se encuentra en medio de 3
ambientes.
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SAN VICENTE DE PAUL

Es un centro enfocado a una asociacion humanitaria, integrada por voluntariado, que siguiendo
la mis ca de San Vicente de Paul, facilitan el desarrollo integral de las personas en situacion de
pobreza, a través de servicios solidarios, comprome dos con el mejoramiento de la calidad de
vida del adulto mayor.

Cuenta con varios ambientes que son: Dormitorios privados, comedor, capilla, lavanderia,
gimnasio, areas libres. Y prestan servicio de sicélogos, terapeutas, trabajo social, clinico médica.

Acon nuacién se presenta la ubicacion del hogar San Vicente de Paul zona 5.

Hogar San Vicente

de Paulzona 5 28 CALLE

25 AVENIDA

48



“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

FrogiEtrd

ANALISIS FUNCIONAL

rNNAChND
NV

DORMITORIOS DORMITORIOS GRUPALES
+ RAMPA
DORMITORIOS
GRUPRLES
AREA
GYM] I RECREATIVA
PASIVA EN
TERRAZA
GRAPAS GRADAS
ENCAMA
| A\/ANINEDIA MIENTO
COMEDOR. COMED®R.
RAMPA
CAPILLA. ESTAR
ESTARY SALADE V. ESTAR.
A hORMITARING
RECEPCION A
SICOLO DOCIER
TERAPEUTA. TRABMO S. | CLINICA BODEGA
ADMON
INGRESO

INTERIOR CORREDORES ENCAMAMIENTO

Los ambiente son lo suficientemente amplios, cdmodos y de agrado al usuario, aunque en el area de
servicio sanitario del sector semiprivado, es insuficiente para la can dad de personas de esta area. El
mobiliario que u lizan es lo mas indispensable. Unicamente cuenta con su cama para descanso,
mueble para guardado de ropay en algunos casos cuentan con dos sillas, para tener area de estar.
Dormitorio Comunal

Esta area, es la mas comin, y pueden ser u lizadas para las personas que enen menos movilidad,
los que necesitan ayuda en la mayoria del dia, desde traslados dentro del asilo, y curaciones
personalizadas, variando el caso por el que haya ingresado el adulto mayor. Su mobiliario, consiste en su
camay pequefio mueble de guardado, el resto de equipo u lizado son divisores entre las camillas y area de
primeros auxilios.
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ANALISIS AMBIENTAL

Al hacer el andlisis visual, su entorno son areas de vivienda, su afluencia de visitas es a menudo, por lo que
sus areas libres en un momento se tornan insuficientes.

Sus jardineras son maceteros, donde lo idoneo es tener arboles para crear su barrera de contaminacion y
barrera de sonidos del exterior. El soleamiento es bastante agradable por la mafiana, y es el que
aprovechan para sacar a los adultos mayores que no enen mayor movilidad, para que tomen aire
fresco.

FACTOR SOCIAL
Los usuarios de este asilo son de diferentes niveles econdémicos, es una en dad Privada, y estan en
diferentes escalas de edad, desde 65 afios, hasta 75, pueden ingresar para hacer algin reposo por
intervencién quirdrgica, hasta por voluntad propia y no tengan donde vivir.
Tiene capacidad para atender a 100 ancianos, aungue actualmente cuentan con 80, y los agentes
laborando son 30 personas, entre ellos incluye desde el doctor de estadia permanente, enfermeras, y
servicio.
Hay personas que no se les pide ayuda, debido a que existen usuarios que pueden cubrir el pago completo
de su estadia, y un porcentaje de esto cubre a los que no lo pueden pagar, de igual forma hay usuario que
ene que hacer su pago en médico precio.

ASPECTOS USO DEL INMUEBLE

Anteriormente era un hospital, por tal mo vo fue muy adaptable el uso de este inmueble para esta
necesidad. Su uso es adaptable a las necesidades que necesitan cubrir y servicio que prestan, debido a que
es funcional y cémodo para el usuario.

Las areas de confort para el usuario son las areas al aire libre,y de estar, son las que mayor confort dan,
son espacios abiertos, con aire fresco y los de estar son con ven lacion e iluminacién adecuada. En la
visita de campo, se analizé la deficiencia en espacios, aunque este centro ocupacional fue adaptado, aun
asi no cumplia con los requerimientos especiales y necesidades principales del adulto mayor, donde
cabe mencionar que su uso anterior fue de un sanatorio, se aprovecho el area de encamamiento para
dormitorio del usuario, su deficiencia en este sector es el area insuficiente para maniobra con silla de
ruedas. Los servicios sanitarios son escasos, para el nimero de adultos mayoresque a enden.
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS
CASO VENTAIJAS DESVENTAIJAS
ANALOGO
Funcionales: Funcionales:

Todos los ambientes estan a un mismo nivel lo que
permite que los residentes se movilicen de un lugar a
otro sin ninguna dificultad.

Ambientales:

Todos los ambientes estan ven lados e iluminados
naturalmente.

Morfoldgico:

No cuenta con un area especial para ambulancias lo
cual es de suma importancia en un centro como
estos.

Ambientales:
La vegetacion exterior fue puesta con el obje vo de
filtrar el aire pero esta vegetacion en algunas épocas

SANTA | Suapariencia exterior juega con la interior, siendo una | no florece, por lo que no cumple su objetivo todo el
lineal y la otra topoldgica, haciendo visualmente | afio.
RITA agradable.
ESPANA |Construc vo: - .
Los materiales empleados facilitan la construccion y
rapidez del mismo u lizando la menor can dad de
mano de obra posible.
Funcionales: Funcionales:
El jardin estd ubicado centralmente lo cual hace que | Algunos ambientes se encuentran en la planta del
los residentes tengan una buena vista en el lugar que | segundo nivel y para subirse ene que hacer por
se encuentren. medio de gradas, lo cual no permite que los
Ambientales: residentes se movilicen con facilidad.
U lizan block de vidrio para iluminar naturalmente en | El ancho de las puertas no es el adecuado ya que son
Los donde no pueden ir ventanas abiertas. de0.90 m.yesdi cil que unacamilla o sillade
Morfoldgicas: ruedas acceda por ellas.
Milagros Se adapta al entorno de lazona 1 conservando el Este centro estd ubicado en una vivienda que se
es lo neoclasico y sus elementos. adapt6 para el uso geriatrico, por lo que maneja
zona 1 Los dormitorios son amplios, comodos iluminados y | limitantes sicasy espaciales.

Guatemala | ven lados adecuadamente y cuenta con area libre |Los ancianos con mayores problemas de
techaday descubierta para ac vidades de recreacion | dependencia e invalidez Unicamente u lizan la
pasiva. planta del primer nivel para sus ac vidades

r narias.

Funcional: Funcional:
Esta edificacién antes fue un hospital, y fue Los servicios sanitarios son escasos, para el
adaptado para el asilo, y facilito mucho que namero de adultos mayores que a enden.
fuese hospital, ya que ene comodidades para la |La rampa cumple con la norma pero aun asi a
movilidad del adulto de la tercera edad, manejo |los usuarios se les dificulta subirla.
de rampasy la diversidad de habitaciones Morfolégico:

San Morfoldgico: No ene tendencia arquitectonica, su aspecto

Vicente de |No ene tendencia arquitectonica, su aspecto es | es Formal, es aplicable y adaptable.

| Formal, es aplicable y adaptable. Ambiental:
Paul zona 5 Funcional, se reformo y ene buena solucién, | Debido a que esta en una zona muy transitada,
Guatemala |ya que es utilizado sin ninguna dificultad ni | hay contaminacion de carros y ruido, y no

Necesidad

posee ninguna barrera para evitarlo.
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CONCLUSIONES DE CASOS ANALOGOS
ASPECTOS POSITIVOS MEJORAR
» Ubicar todos los ambientes a un * Endosde los casos analizados los
mismo nivel para permi r que los servicios sanitarios son escasos, para
residentes se movilicen de un lugar a el namero de adultos mayores que
otro sin ninguna dificultad. a enden, por lo que es necesario
ubicar sanitarios mul funcionalesy en
* Todos los ambientes deben estar cada dormitorio.
ven lados e iluminados
naturalmente. » Larampacumple con la norma pero
aun asi a los usuarios se les dificulta
» Laapariencia exterior debe jugar con subirla.
la interior, creando jardines atrac vos
y de relajacion que asu vez ven lan » Elancho de las puertas no es el
naturalmente todas las areas. adecuado ya que son de 0.90 m. y es
di cil que una camilla o silla de ruedas
* U lizar block de vidrio para iluminar acecen por ellas.
naturalmente en donde no pueden ir
ventanas abiertas. * Nodeben exis rgradas en cambios de
nivel, ya que lo que se pretende es
* Hacer manejo de rampas con gue ellos se movilicen por todo el
pendientes minimas, ya que en uno de complejo sin ayuda de nadie y asi ellos
los casos los usuarios preferian no no se sientan dependientes de
subir o bajar a los diferentes niveles ya alguien.
gue se les dificultaba subir y bajar, la
rampa cuenta con la pendiente » Deben exis rbarreras contrala
reglamentada pero aun asi para ellos contaminacion audi va que pueda
es di cil poder movilizarse. exis ralos alrededores.
» Laconstrucciéon no debe excederse en * Nodeben exis rareas de estar o
altura para no arruinar las vistas de los visitas cerca de los dormitorios o areas
vecinos. de encamamiento.
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PREMISAS AMBIENTALES

6.1 AMBIENTALES
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REQUERIMIENTO

PREMISAS

GRAFICA

ORIENTACION

1) Orientar adecuadamente
los objetos arquitectdnicos
para reducir la directa
exposicién al sol y favorecer
la ven lacion natural.

=

—

\ 8

PROTECCION
SOLAR

2) Hacer uso de voladizos en
fachadas o lugares cri cos
para proteger del sol directo
en ambientes.

3) Uso de corredores para la
proteccion solar.

CORREDOR COMO PROTECCION SOLAR

o

ILUMINACION

4) Proveer de iluminacion
natural a todos los
ambientes, previendo que
esta sea indirecta.

5) Los interiores deben tener
conexion conpa 0sy
jardines.

ABERTURAS EN
EL TECHO

VENTILACION

6) Situar ventanas a favor del
viento, mezclando areas
verdes internas creando
pozos de luz.

7) Hacer uso de ven lacion
cruzada baja.

H CORREDOR

N-S

PROTECCION
CONTRA
CONTAMINACION

8) Proteger de polvo, ruido y
vientos fuertes por medio de
la colocacion de vegetacion
en puntos estratégicos.

VEGETACION

9) Hacer seleccion adecuada
de vegetacién para crear
barreras naturales que
favorezcan la esté ca dela
edificacién

TIPO DE PLATAS LSO

ILGAR
PROPUDO [
Lo

ANTE JARDIN

DISTANCIA
OBSERVADOR
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6.2 FUNCIONALES
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REQUERIMIENTO

PREMISAS

GRAFICA

ESTACIONAMIENTO

1) Proveer de una plaza exclusiva
para ambulancias y de una
adecuada can dad de plazas
para visitantes y empleados asi
como para discapacitados.

INGRESOS Y
SALIDAS

3) En los ingresos peatonales,
plazasy jardines el peaton estara
protegido de cualquier riesgo, se
lograra por medio de Ila
colocacion de sefiales u
obstaculos para vehiculos.

4) Contar con la can dad
adecuada de ingresos y salidas,
siempre contemplando salidas
de emergencia.

PROTECCION AL PEATON

CIRCULACION

5) Hacer uso adecuado de la
circulacion horizontal, haciendo
uso de rampas para la circulacion
ver cal. Preferiblemente que
todo este a un mismo nivel.

6) Los pasillos, escaleras deben
estar iluminados.

7) Las puertas deben tener las
medidas reglamentarias para
facilitar el paso de andadores y
sillas de ruedas.

8) Evitar uso de alfombras, suelo
irregular o con desniveles que
puedan provocar caidas.

9) Las puertas deben abrirse
hacia el exterior para evitar que
se bloquee la entrada si cae.

10) Proveer de ambientes mas
calidos de lo normal, ya que el
cuerpo del adulto mayor no
regula bien la temperatura.

11) Proveer de ambientes donde |

puedan tener ac vidad sica
moderada.

12) Los lavamanos deben ser de
palanca.

13) La taza de inodoro deber
estar en una altura de 45cm a
50cm, y con agarradores para

facilitar el uso.

BARANDAS
P=6%

USO DE RAMPAS

Sanitarios para
Discapacitados.

LAVAMANOS DE
PALANCA

Corredores ambientados

FrogiEtrd
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6.2 FUNCIONALES

REQUERIMIENTO PREMISAS GRAFICA

ZONIFICACION 14) Todos los ambientes se

deben relacionar entre si por
medio de areas libres, ves bulos
como jardines, caminamientos,

manteniendo las conexiones con A SR 3 &
el ex_terlor tanto funcional como —— =
ambiental. v}
AREA PRIVADA
15) Llas éareas deben estar l
. , ! VA v}
relacionadas entre sl v ¥ 4 :
: I
enfa zando las que  enen v 3 vy
. . V% \
relaciones directas por A ANBAERINAIA
funcionalidad. & 7
16) Los caminamientos deben 2 2
. . , AREA PRIVADA =) 8
ser amplios y sin obstaculos para
los discapacitados que requieren
de silas o andadores para v R AREASERVICIO
movilizarse. V3

17) Interrelacionar jardines con
edificaciones para mejorar la
ven lacion, iluminacion vy
purificacion del aire.

PREMISAS FUNCIONALES
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6.3 ESTRUCTURALES Y MORFOLOGICAS

REQUERIMIENTO PREMISAS GRAFICA

ESTRUCTURAS 1) Emplear tecnologia propia

del lugar, zapatas, columnas,
vigas etc. de concreto
reforzado.

Ladrillo

2) U lizar un sistema ver cal
funcional y esté co que sea
de integracién al entorno.

Se podran u lizar tabiques
entre ambientes.

Mamposteria
reforzada

3) Seleccionar materiales
para cubiertas que cubran
grandes luces para salas de . - -
terapias/ hidroterapias. T B

~ Adobe Bajareque

Estructura
metalica para
| grandes luces.

VENTANERIA 4) Dar prioridad a la

ven lacién e iluminacién
natural constante cruzada,
esto dara el confort necesario

PREMISAS ESTRUCTURALES Y TECNOLOGICOS

al ambiente.
MOBILIARIO 5)U lizar el mobiliario
urbano indicado para el
URBANO mayor confort de los
residentes y visitantes.
TIPOLOGIA 6) Proponer una pologia

arquitecténica  atrac va y
funcional en base a Ila
tecnologia propia del lugar y
accesible que se integre al
entorno.

MATERIALES 7)Se debe u lizar piso

an deslizante en las areas
que lo requieran por la
seguridad de los residentes.
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CAPITULO VI
PROGRAMA
ARQUITECTONICO
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7.1 USUARIO

Necesidades bésicas de una persona de la tercera edad

} ! ¢

SALUD VIVIENDA CONVIVENCIA

grupal.

Espacios flexibles para
dis ntasac vidades

Sanitarios, duchas, ves dores
especiales Sala de lectura, TV, etc.

Terapias sicas
Hidroterapia
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7.2 EMPLEADOS (SALUD)

Empleados

Sicéloao/ siquiatra Geriatra Enfermeras Terapeuta

t t t t
'

¢ Qué necesitan?

Clinica de chequeo
con aparatos
especiales.

Estacion de
enfermerfa.

Salas de consulta
sicoldgica
individual y de
grupo.

N
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7.3 EMPLEADOS (SERVICIOS)

Empleados Servicios

FrogiEtrd

N

Moegss A

Cocineros impi impi
Personal de limpieza Limpieza

t t t

Seaquridad v control

|

'

¢ Qué necesitan?

Cuarto de lavanderia y

Cuartos de limpieza planchado.

y mantenimiento

Limpieza de
ambientes.

(o)}
w

Garita de
seguridad, control
de entrada 'y
salida.
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7.4 EMPLEADOS ADMINISTRACION

Empleados Administracion

Archivo Servicios sanitarios para

Caja . visitas y empleados
Sala de sesiones

Secretaria

Estacionamiento

Estacionamientos trabajadores Estacionamiento para ambulancias

Estacionamiento visitas

Area de carga y descarga
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7.5 DETERMINACION DEL PROGRAMA DE NECESIDADES

Determinacion del programa de necesidades Como se menciond anteriormente, la propuesta de la presente
tesis es un Residencial Gerontosiquiatrico y centro recreacional. Sin embargo, hay escasez de documentos
acerca de centros de atencion para personas de la tercera edad, y actualmente en Guatemala no existen
centros de este po. Por tal razén, se tuvo que analizar —ademas de los casos analogos y las necesidades de
las personas de la tercera edad en Guatemala los programas arquitectonicos de centros de asistencia
geriatrica de otros paises, entre ellos:

o Asilo de ancianos

o Asilo de ancianos atendido por religiosas,

e Residencia para ancianos,

¢ Centro de desarrollo de una comunidad senil,

e Centro de convivencia geriatrico.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Se propone un centro que a enda las necesidades principales de un gerontosiquiatrco en El Progreso
Ju apa, que son:

¢ Salud mental

e Vivienda

e Recreacion (pasiva, ac va)

SALUD MENTAL VIVIENDA ESTACIONAMIENTO

e Clinica de sicologia » Area de dormitorios e Estacionamiento de visitas

o Clinicas siquiatrica ¢ Ss. comun e Estacionamiento trabajadores
e Recepcion e Duchas e Area de ambulancia

e Sala de estar con tv
e VVes bulo de entrada

o Sala de espera

e Enfermeria

e Farmacia

¢ S.S. para pacientes

o Garita de seguridad

RECREACION

e 5.5, para médicos

¢ Bodega de limpieza

e Oficina de fisioterapia
¢ Hidroterapia

e Ves dores

© S.S. area de fisioterapia.

ADMINISTRACION
e Direccién/ admision
¢ Contabilidad

e Trabajo social

¢ Servicios Sanitarios
o Sala de espera

e Recepcion

e Archivo

¢ Caja

¢ Sala de sesiones

o Areas de estar

e Salas de juego

o Capilla

o Area de lectura

o Areas alaire libre

e Areas flexibles
ac vidades

SERVICIOS

e Comedor general

e Cocina

o Almacén de productos secos

¢ Almacén de provisiones diarias

e Cuarto frio

e Lavanderia

o Cargay descarga

e Contenedor de basura

¢ Bodega de limpieza y
mantenimiento

para distintas
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7.6 AREA ADMINISTRATIVA
AMBIENTE ANCHO | LARGO |ALTOEN| MTS2
ESPECIFICO NUMERQUSUARIOS ~ MOBILIARIO ENm. | ENm. m. totales
Direccion/ 1 g [Escritorio,sillas, 15001500 | 300 | 1750
admision archivo, libreras.
Contabilidad 1 o [Escritorio,sillas, 1500 1400 | 300 | 12.00
archivo, libreras.
Trabajo Social | 1 g [Escritorio,sillas, | g0 1,00 | 300 | 14.00
archivo, libreras.
Saladeespera | 1 g [llones,mesade) a1 400 | 300 | 800
centro
Archivo 1 1 [Archiveros, 300 | 300 | 300 | 9.00
libreras, estantes
Caja 1 g [Eseritoriossillas, 1, 60 T a 00 | 200 | 6.00
caja registradora
Salade 1 10 [Mesadejuntas, | oy | co0 | 300 | 2250
sesiones sillas, pizarra
Servicios 2 p  |-avamanos, 200 | 400 | 300 | 800
sanitarios inodoros.
Secretaria 1 y  [Escnitorio, silla, 300 | 200 | 300 | 6.00
archivo
D|rec<_:|on de 1 5 Escrl_torlo_, sillas, 350 5.00 3.00 1750
terapias archivo, libreras.
SUMA DE AREAS EN MTS2 AREA 12450
ADMINISTRATIVAS '
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Tt

AMBIENTE ESPECIFICO NUMERO | USUARIOS MOBILIARIO ANCHO EN m.| LARGO ENm. | ALTOEN m. |MTS 2 totales
Clinica de sicologia 1 2 Escritorio, silla, archivo, estante 4.00 5.00 3.00 20.00
Clinica Siquiatrica 1 2 Escritorio, silla, archivo, estante 4.00 5.00 3.00 20.00
Recepcion 1 1 Escritorio, silla, archivo, estante 2.00 2.00 3.00 4.00
Sala de espera 1 4 Sillones mesa de centro 2.00 4.00 3.00 8.00
Enfermeria 1 o [Camillasilla bo quin,estantes, |, 5.00 3.00 20.00

escritorio
Farmacia 1 2 Estantes, mostrador, silla, caja 4.00 3.00 3.00 12.00
Ss. para pacientes 2 2 Inodoros, lavamanos 2.00 4.00 3.00 8.00
SS para médicos 2 2 Inodoros, lavamanos 2.00 2.00 3.00 4.00
Bodega de limpieza 1 1 Estantes 4.50 3.00 3.00 13.50
Clinica fisioterapeuta 1 1 Eﬁg;’f\g o, silla, estantes, 3.00 5.00 3.00 15.00
lirea de hidroterapia 1 1 :;Jsacgfolog?a :s;;gsal 7.00 8.00 4.00 56.00
Ves dores 2 o [Bancas lockers, inodoros, 6.00 7.00 3.00 42.00

lavamanos, duchas
Médico General 1 2 Escritorio, silla, camilla, bo quin 4.00 4.00 3.00 16.00
Medico geriatra 1 2 Escritorio, silla, camilla, bo quin 4.00 4.00 3.00 16.00
Bodega de u lidades 1 1 Estantes, mesa 3.00 4.00 3.00 12.00
Encamamiento 2 4c/u Camillas, muebles, aisladores 6.00 5.00 3.00 30.00
Director de unidad 1 1 Eﬁg;’f\g o, silla, estantes, 4.00 5.00 3.00 2000
Secretaria 1 1 Escritorio, silla, archivo 2.00 3.00 3.00 6.00
Rehabilitacion al aire libre 1 35 gfﬁ;&’:;des techadasy no libre libre libre libre

SUMA DE AREAS EN MTS2 AREA DE SALUD 322.50
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7.8 AREA DE VIVIENDA
AMBIENTE ANCHO|LARGO |ALTO EN| MTS 2
ESPECIFICO NUMERQIUSUARIOS MOBILIARIO ENm. | ENm. m. totales
Dormitorios 6 4 enc/u [Camas, closet, sillas | 10.00 | 11.00 | 3.00 110
grupales
_Dor_njltorlos 6 6 Camas, closet, sillas | 10.00 | 11.00 | 3.00 110
individuales
Ss. hombres 2 o |Inodoros, 500 | 6.00 | 3.00 30
lavamanos, duchas
Ss. mujeres 2 o [Inodoros, 500 | 600 | 300 | 30
lavamanos, duchas
Area de estar 1 4 [lllones,mesade | )50 | 500 | 300 20
centro
Comedor general 1 40 Mesa, sillas, mueble | 6.00 | 7.00 3.00 42
Sala de tv 1 16 ilones,sillas, area | o) | 200 | 509 42
entretenimiento tv
SUMA DE AREAS EN MTS2 AREA DE VIVIENDA| 384.00
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7.9 AREA RECREATIVA/DEPORTIVA
IEASRI;IEBCII{IEIE\IIg(E) NUMERO|USUARIOS MOBILIARIO AEI\’LC:O LEAI\FIQ%O ALTn?. EN thél;l?ezs
rea de lectura 1 8 S_illones, sillas, mesas,
libreras 5.00 6.00 3.00 30.00
rsnael,gg feluegosde . 8 pillas, mesas, libreras 700 800 300  56.00
Bodega 1 1 Estantes 2.00 2.00 3.00 4.00
Ss. mujeres 1 2 Inodoros, lavamanos 2.00 3.00 3.00 6.00
Ss. hombres 1 2 Inodoros, lavamanos 2.00 3.00 3.00 6.00
Sala de terapia grupal 1 12 Sillas, libreras 5.00 6.00 3.00 30.00
Gimnasio 1 40 Aparatos, bancas, sillas 10.00 10.00 3.00 100.00
Bodega 1 1 Estantes 2.00 2.00 3.00 4.00
Sa!én de usos 1 100  [Mobiliario depende le uso
mual ples 15.00 10.00 3.00 150.00
Area libre sin techar 35 3.00 450.00 [Sintechar | 1350.00
SUMA DE AREAS EN MTS2 AREA RECREATIVA 1736.00
TOTAL DE AREAS
AREA MTS 2
ADMINISTRACION 124.50
SALUD 322.50
VIVIENDA 384.00
RECREACION 1736.00
TOTAL 3784.00

TRES MIL SETECIENTOS OCHENTA Y CUATRO METROS CUADRADOS
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INDICE DE PROPUESTA ARQUITECTONICA

CURVAS DE NIVEL DEL TERRENO
SECCIONES DE TERRENO

VISTA DE CONJUNTO
PLANTA DE CONJUNTO
SECCIONES DE CONJUNTO

PLANTA DE AREA DE VIVIENDA
SECCIONDES DE AREA DE VIVIENDA
VISAS AREA DE VIVIENDA

PLANTA DE AREA DE SALUD
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VISTAS DE AREA DE SALUD
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PLANTA DE AREA DE SERVICIOS GENERALES
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VISTAS DE AREA DE SERVICIOS GENERALES
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VISTAS DE AREA DE TERAPIA FiSICA

PLANTA Y SECCION AREA ESTAR/COMEDOR
VISTAS DE AREA DE ESTAR/COMEDOR

VISTAS DE MANEJO DE RAMPAS
VISTAS DE PARQUE
VISTAS DE AREA DE ESTACIONAMIENTO

EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

73

74
75

76
77
78

79
80
81

82
83
84
85

86
87
88
89

90
91
92

93
94
95
96

97
98
99
100

101
102

103
104
105

Tt



“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

RIO
CHIQUITO

CURVAS DE NIVEL

y 10m 20m 30m 40m 60m 80m

AR AR A NN R N AR NN NN NN RN AN NN NN NN nnninig

2
I/'
%4

ESC 1:1000




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

4=0=09610m #96 00m 3 4
——— —lo O LM, b= 5
% - 6. 7
| %—‘ % h= 956.5m.
961.5 961.00 960.00 959.00 958.00 957.00 956.00
SECCION A-A' DE TERRENO
ESC 1:500
\
F G H. | |
E. h=961.00m Aﬁm—r—nm —t-
C I;’, 626 AR h— 96000 m i S — n= UOJ.UU“III A 3 25
“““ " — F— 022 O0m IR I IO A0 i F— G S— h=963.25m
oss | A\ b N — ‘*f
S 295625 M —oh=-007.00. e — 4“?— |
956.25 95;7.00 95‘8.00 95;9.00 960.00 961.00 962.00 963.00 963.25
SECCION B-B' DE TERRENO
ESC 1:500

A RN RN NNt Ninnnnniiig




FRESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYORJ®
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA DE CONJUNTO

76
HE EE S SE S SESEESESESE S SE S S S S S E S E S S S S E E E E E E E EEEENE®R




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

‘ | ) . 77,9 QA o

AREAS

. AREA DE SALUD

AREA ADMINISTRATIVA
AREA DE TALLERES
AREA DE COMEDOR 'Y ESTAR
AREA DE VIVIENDA
AREA DEPORTIVA
AREA DE SERVICIO
AREA DE CAMINATA

9. ESTACIONAMIENTO

10. INGRESO VEHICULAR
11. INGRESO PEATONAL

©NOoO O~ WDN S

Ly ©

\
B T Ad~--as0m \
= ,// [ i -
d — == ESTACIONAMIENTO by J e \P N OTA- .
T T / /] /1 \

; LI | LAS COTAS:
— M= =L/ /]| | 964.00 ES IGUAL A 3.00
" — =L ) 963.00 ES IGUAL A 2.00
TT— 1= 962.00 ES IGUAL A 1.00
q 961.00 ES IGUAL A 0.00
I 960.00 ES IGUAL A -1.00
959.00 ES IGUAL A -2.00
/ ISD 958.00 ES IGUAL A -.300
™~

<:l§§§> \\\\\l\\\\\ RRRRRRRRRRRR /
PLANTA DE CONJUNTO \ y

ESC 1:1000

BN RN RN NN NN RN RN NN NN RN RNt




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

HIDROTERAPIA

- ~N.964.00 m. VIVIENDA

964 A Sl

el h964.5m. - c. n ~N.961.00m:

o n:964.00 m. h:964.00m. Y o.s N

h:962m. > REET00m = J

5 '1:981.0 m —— PARQUE h:957.00/m.

h:960.0m. h:959.00m I —
A B c D.E. F.G.H. |. h:958.00m. J.
SECCION A-A' DE CONJUNTO
ESC 1:500

L O
|

= =
< )
O ]
965 ADMINISTRACION \JINJENDA -
964 NGRS 5 S o A A A A A VIVENDUA I
963 —— NL961.50m. and AN O
oot | 8 T 4 —N.961.00m: 1:961.00m.
961 AANS A FQTACIONAMIENT C | O
wo |N:963.0m. [ES TAUIUNANMIENTOW. D = 5.1:960.0m. =
959 B 1.902.2UM. | n.061 50m  ama AR L i g
958 h 962 20 . Juilr.Juiill. n.uo I.UUm n. I.
957 hi1959.00m h:958.00m

A. B. C. D. E. F.G.H. l.
SECCION B-B' DE CONJUNTO

ESC 1:250

8
RE NN RN RN RN RN AR NN NN RN




‘RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo
T f f T I
« [ N R S T BN
: | »
e Sgg:;zzH H T ETTT X
[ ] (] ) o0e0h) [ ] [ ]
= =1 N
- el
i - K] 3
o !
e |
= ||
H
|| ] | J @ 17%
S| [R—— e : PLANTA TIPICA DE
| N | D x DORMITORIO
- F: : o géﬂm - ESC 1:100
i @ | | 5 | | {1 | |
Lo IE <l § o (| R
- L4 = K] j
I - _
| :
@— - = =

- B < —
D @ - R S S S S S SR S S S % O 0
G + + + + + + + + + + + + + + + + ST re
||
@— - - o

PLANTA AREA DE VIVIENDA \"1'5 e g UBICACION DEAREADEVIVIE

m.

79
AEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEE NS RN EEE NN




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

® 4 5 6 7 ® ®
|
[ [ 1 '_N.LL‘rU.'lUH-[ 1 [ '_N.mo.'lom. F.U_tﬂ.'lom 1 [ m Iﬂ.m0.10m [ [
T T T T T T T T L T T e e Tl T T T T T T T T T T TTe T T T

NOTA.:

LA TEXTURA DE LOS MUROS
SERA DE LADRILLLO.

] \
| —

[T+0.10m. +0.1 +0.10r

Jﬁ 7m !_N.EL0.00m. !_N_ELD.OOm I_N'E'Ti .

== = Emn
[ LIEITITTE ll:

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

8
AR RN NN NN RN nnnnnnnnnnnenny




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA FRONTAL DE AREA DE VIVIENDA

VISTA POSTERIOR DE AREA DE VIVIENDA

AN RN R NN NN REFS




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

il der0

AN
Wy

NN
AN

SIS
AR
A

2

N
oY)

o
NN ISR S S RIS R R R DRI,
AR A ARAARAAAARAAA A A A A A A A A A A A AR
FISIOTERAPIA ss i LU e
AN S A A A AN N NN AN
MUJERES j§ HOMBRES AN A A A A A R AR,
AR RAAAAARA A R R A R A A A A A N R A A A AR
& R IR A A A A A A A A A N A A A AR
BODEGA [ iiiiiviy: VAV VU e e e e e e
YUuaes EMAAINININANVAINIRINANINIINININIMAINENIINANAIIIN AN IREAVAIAINNARAANES ARRRAAAARRAARRIRY

NoN2YY|

SpReasar]
RN
«1;&:«4»3&::35;

+ + + + + +  +
+ o+ 4+ o+ o+ o+ e SR
AN BAINIINNINININE
+ + + + AN SN
IR SRBIIRS
AN
AR,
SAAABRRAY

+ o+ o+ + o+ o AU
AANANANNS
| NN
o BAARARAN
S AAAAAAARY
Y Y

RRAY
AN
Q;mg )

=
+ o+ 4+ o+ o+ o+
T

MEDICO GERIATRA
(w)—-—
RARAAAA

1] ! S
NS
-+ RAGAGA
@ o
AN 93
8
3
4 Z RBAY
3 R

AN
AN

2
X

S

e

R
33333383
AR

A £
o

[

3
( :) R AAARAAAANANNNINNANNNN
W w RECEPCION A A A A A A AN AN ARSI
A A A AN RANANAAAARANAN
[ A AR N A
SALA DE ANV
MEDICO GENERAL NI A
ESPERA R AR AR AR AR
ENCAMAMIENTO ENCAMAMIENTO SIQUIATRIA . [SIRININININININININININININININININININ NNV
MUJERES HOMBRES

R e

LG

%
IS

LA
SR
fon) S ANINGRENONIN
NN
\ S ESCALA GRAFICA
' 1m. 2m. 3m. 4m 6m 10m.

PLANTA AREA DE SALUD

ESC 1:200

UBICACION DE AREA DE VIVIENDA

ARty




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

g g
’ i
N.P.T.+ = % ,—N-El 10m. N.P.T.+0.00m.
@gﬂﬁwwﬁ%‘%@%@%@%@%ﬁ@ﬁgu‘HE =TT b :Jf(oin: B T e
ST === g%@ ElEIEEIEIEE \EE%E%@ =l
SECCION A-A' AREA DE SALU soMAGRATOR
ESC 1:125

OO
,:1 fa— o
0om ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ EIH ‘E” NP T +0.00m 10m. 10m. S— 00m
:7%E7:JHLE%@%E”“ “““““ LU ‘T%j%fm:&@ = EJ[‘; == gﬁ@ﬁg? s R =T wawfwwwfwww—\\\ﬁgﬁ% ﬁgﬁgﬁm—ujﬁ T T T == :ﬂ%[ I
| [ o

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

SECCION B-B* AREA DE SALUD

ESC 1:125

IJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIlllﬁ3l




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

° o ° o ® ® ®
B X3

FACHADA PRINCIPAL AREA DE SALUD A A e ‘om
T e ——

ESC 1:125

///// E‘E

T He—
hilillslalylalalilslslulyl;

& 7 @E
o

I

FACHADA NORTE AREA DE SALUD o 2 am dm_om om.
e e

ljllllllllllIIJIllllIIIIIIIJIIIIIIIIIII%I




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA POSTERIOR DE AREA DE SALUD

AN R NN NN RN RENS




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

Diams
SR
%
S
R
RS <
NAS <
AN o~
. »
0
Y
QRS
S

k

@ ADMINISTRACION/
ADMISION

SECRETARIA

RECEPCION

SALA DE

CONTABILIDAD

RS
]

%

N S
SR

R
SIS
SAN SN SIS SIS

R

%
R,

X 2

X

%
AN
AN

PN
AN LN
SNINININININTE TR
RN L SAINGRES O
INININININIS.  LININA

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. om. 10m.

PLANTA AREA ADMINISTRATIVA

ESC 1:75

UBICACION DE AREA ADMINISTRATIVA

IJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIﬁGI




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

SECCION A-A' AREA ADMINISTRATIVA i

ESCALA GRAFICA

SECCION B-B' AREA ADMINISTRATIVA T N

ESC 1:125

IJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIII%YI




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

O S S O R R S

| | |
| | ] [

I
| B 2

== |
ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.
FACHADA PRINCIPAL AREA ADMINISTRATIVA

? ?e @ @F@

I | | | | | | | I
==

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

FACHADA NORTE AREA ADMINISTRATIVA

ESC 1:125

AR nnnnnnnnninnininintilyg




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA LATERAL DE AREA ADMINISTRATIVA

VISTA POSTERIOR DE AREA ADMINISTRATIVA

SRR RN NN NN NN NN NN NNy




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

AY

L iy g

»
e o

PLANTA DE TALLERES

ESC 1:200
UBICACION DE AREA DE TALLERES

AR RN AN NN RN NN anananninla




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

il der0

6m.

10m.

Tl Eﬁi% r“%%ﬁ%iﬁg&
WEE%%E;‘F Qﬁ@ﬁ@‘:‘”ﬁ%%%i”’”‘"”’ e
SECCION A-A' AREA DE TALLERES "

© ¢

i |

L T T T T T T T
Rl SETE

£

SECCION B-B' AREA DE TALLERES

ESC 1:125

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m.

T =T =TT == == =T =TT =T =]
%@‘:“‘:'HEH\%\HEHE

ol
© NP.Ldo
6m.

91
Il S SN S SS S SN S S SN S S S S SN SE SN SS NN SN EEEEEEEEE




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA DE INGRESO A AREA DE TALLERES

VISTA POSTERIOR DE AREA DE TALLERES

VISTA DE INGRESO A SUM

RN NN RN nnnnnnnnnnnts




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

® ©® O
© @ ® @ ) | | |
| | | T T T
777777777777 S | |
© | | | =
© ALMACENADO ROPA
DE CAMA
S.S
HOMBRES
VESTIDORES
HOMBRES
.uum.
4 @ . N
1= a L IO O ]
O PLANCHADO
i a LAVADO Y SECADO
VESTIDORES d
MUJERES e
iy PILAS
MUJERES @mﬂm
7777777777777777 % CARROS DE LIMPIEZA

o

)

PLANTA

ESCALA GRAFICA

1m. 2m. 3m. 4m. 6m.

AREA DE SERVICIOS

ESC 1:75

UBICACION DE AREA DE SERVICIOS

AR RN AN NN NN nananninle




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

il der0

N.P.T.+1.70m.

=

= ar
FEEE

N.P.T.+0.10m.

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. om.

10m.

SECCION A-A* AREA DE SERVICIOS

ESC 1:125

\li_ihZOOm.

ST TN =T =TT T =
3 =l T T =TT T

I
IIE
ITE
[
ll;
1T
I
I
I
I
I
|
a1
11l

=TT ==l =] g‘: Rl=l=I=}
ﬁ#ﬁ%@ ST j EIEIS]E Sl
ESCALA GRAFICA
im. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

SECCION B-B' AREA DE SERVICIOS

ESC 1:125

AR RN NN RN NN naninly




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

FACHADA OESTE AREA DE SERVICIOS ESCALA GRAFICA

ESC 1:125

im. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

=

FACHADA NORTE AREA DE SERVICIOS

ESC 1:125

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. om. 10m.

IJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIIIIII%SI




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

s N I == ==

VISTA DE AREA DE SERVICIOS GENERALES

VISTA FRONTAL DE SERVICIOS GENERALES

AN NN NN NN NN NN RN RN RN RRENS




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

u«J au! o I

VESTIDORES VESTIDORES
MUJERES HOMBRES

ESCALA GRAFICA
im. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

PLANTA DE AREA DE TERAPIA FISICA

ESC 1:200

UBICACION DE AREA TERAPIA FISICA

97
Al IS S SSSSSSSSSS NS SN SS NS ES SN SEESEEEEENEEE




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

il der0

TTF
5
Hm

ESCALA GRAFICA
1im. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.
SECCION A-A' AREA DE TERAPIA FISICA e —

ESC 1:125

|
N.P.T.-0.60m. |M°m' N.P.T.-0.10m.
L R R AT s

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m.

SECCION A-A" AREA DE TERAPIA FISICA _;_;_—

ESC 1:125

IJIIIIIIIIIIIIJIIIIIIlllllljlllllllllllﬁsl




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

o o oo ® o o
o

. -

B B B B B8 #A

| N.P.T.-0.10m.

ESCALA GRAFICA
1m. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

FACHADA OESTE AREA DE TERAPIA FISICA

AR nngnnnninininli




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA POSTERIOR AREA DE TERAPIA FISICA

VISTA FRONTAL AREA DE TERAPIA FISICA

VISTA LATERAL AREA DE TERAPIA FISICA

AN RR NN RN RN NN RS




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

AREA DE JUEGOS DE AREA DE JUEGOS DE

MESA/ SALAS DE
MESA/ SALAS DE
VISITA VISITA

iy R e e s )

Q
o
=
m
o
o
Py

s

ESCALA GRAFICA
im. 2m. 3m. 4m. 6m. 10m.

PLANTA DE COMEDOR/ ESTAR/ SS

ESC 1:250

% 2 Y

ELEVACION DE COMEDOR/ ESTAR/ SS

ESC 1:250

UBICACION DE AREA ESTAR/COMEDOR!

AR nnnnnnnly




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA INGRESO A AREA DE COMEDOR

VISTA DE ESTAR EXTERIOR

AR N NN RN NN ananununeniy




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

MANEJO DE RAMPAS

ARQUITECTURA SIN BARRERAS

0
AR R RN RN nnnnnnnnnty




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

auh

ESTAR EXTERIOR

0
AR NN RN NN nnninnniy




ARESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR?Y
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

VISTA DE INGRESO EN GARITA

VISTA DE ESTACIONAMIENTO

IR NNRINIARNRNY




“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”
EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo

oot

CAPITULO IX
PRESUPUESTO

107



“RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO
RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR”

EN EL PROGRESO JUTIAPA
Luz Andrea Mencos Sazo
CAPITULO 9
PRESUPUESTO
AREA MTS 2 COSTO EN Q. SUBTOTAL
AREA DE VIVIENDA 1958.00 Q.3500.00 Q. 6,853,000.00
AREA DE ADMINISTRACION 290.00 Q. 2550.00 Q. 739,500
AREA DE SALUD 403.00 Q. 2550.00 Q. 1,0276,650.00
AREA DE TALLERES 615.00 Q. 2800.00 Q. 1,722,000.00
AREA DE COMEDOR / ESTAR 520.00 Q.2500.00 Q. 1,300,000.00
AREA DE TERAPIA FiSICA 1175.00 Q. 4250.00 Q.4,993,750.00
AREA DE SERVICIOS GENERALES 178 Q. 2500.00 Q. 445,000.00
AREA DE ESTACIONAMIENTO 1275.00 Q. 1200.00 Q. 1,530,000.00
AREA DE CAMINAMIENTOS 1350.00 Q. 1350.00 Q. 1,822,500.00
AREA DE JARDINIZACION 2500.00 Q. 65.00 Q. 162,500.00
TOTAL Q. 29,844,900.00

MTS 2 DE CONSTRUCCION 5139 m2
Q. 26,329,900.00
Q. 5123.50 m2 de construccion.

ESTACIONAMIENTO 1275.00 m2
Q. 1,550,000.00
Q. 1,200.00 m2 de estacionamiento

JARDINIZACION Y CAMINAMIENTOS 3850.00 m2

Q. 1,985,000.00
Q. 515.60 m2 de jardinizacidn y caminamientos
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QUG

CONCLUSIONES:

o De acuerdo a lo que se logré establecer en el estudio de tesis titulado
Residencial Gerontosiquiatrico y Centro Recreacional para el adulto mayor
en el Progreso Jutiapa, la recreacién y salud mental de los adultos mayores
ademas de ser un derecho fundamental para el ser humano, se constituye
como factor primordial para mejorar la calidad de vida del mismo, asi como
mejorar el desarrollo del envejecimiento poblacional de un pais.

o En Guatemala se han preocupado poco por brindar a la poblaciéon de
adultos mayores salud y recreaciéon que llene todas las expectativas para
satisfacer las necesidades de los mismos.

o Es de suma importancia que las autoridades presten mas atencién a la
realizacion de mas centros de asistencia a adultos mayores que cumplan

con las necesidades primordiales que ellos requieren.

o Se debe tomar en cuenta el envejecimiento poblacional y asi crear centros
recreacionales o espacios de relajacion especiales para ancianos.

o Esindispensable tomar en cuenta las medidas antropomeétricas de personas
con capacidades especiales y asi aplicarlo al momento de disefiar.

o Es necesario aparte de investigar, sacar conclusiones por medio de
observaciones de campo y asi poder dar una mejor solucién arquitectdnica.

o Es importante aplicar la metodologia de arquitectura sin barreras, ya que
todo adulto mayor por su avanzada edad se considera con discapacidad.
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RECOMENDACIONES:

o Se recomienda a las autoridades impulsar a corto plazo, por medio del
ministerio de trabajo y previsién social y de cultura y deportes, programas
de recreacién y asistencia médica en todo el pais especialmente para
adultos mayores, para mejorar la calidad de vida de la poblacién.

o Realizar investigaciones similares a esta tesis, en los diferentes
departamentos del pais, para luego ejecutar los proyectos determinados en
los estudios, para mitigar la falta de infraestructura recreativa y de
asistencia medica fisica y mental en el interior de la Republica.

o Fomentar y promocionar la practica de la recreacidn fisica y mental en toda
la republica en especial al adulto mayor.

o Hacer conciencia a la sociedad guatemalteca sobre la situacién en que
viven y enfrentan los adultos mayores y brindar mas apoyo a esta
poblacion.

o Serecomienda a la Facultad de Arquitectura seguir apoyando en la creacion
y disefio de estos centros y asi contribuir con las personas ancianas de

nuestro pais.

o Se recomienda a la Municipalidad de El Progreso Jutiapa a realizar este
proyecto para beneficiar a los adultos mayores de este municipio.
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Guatemala, mayo 07 de 2014.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento'que comn'base en el requerimiento de
la estudiante de la Facultad de Arquitectura: LUZ ANDREA MENCOS SAZO, Carné
universitario No. 2007 10971, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduaci6n titulado: RESIDENCIAL GERONTOSIQUIATRICO Y CENTRO RECREACIONAL
PARA EL ADULTO MAYOR EN EL PROGRESO; JUTIAPA, previamente a conferirsele el
titulo de Arquitecta en el grado académico de Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, .las adecuaciones y
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingiiistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que’ recomiendo, darle ,continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice 1a impresién'de dicho documento de
investigacion. ‘

Al agradecer la atencién que se sitva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Profesora Maricella Saravia de Ramirez
Licenciada en la Ensefianza del Idioma Espafiol y de la Literatura
Especialidad en correccién de textos cientificos universitarios

Teléfonos: 3122 6600 - 5828 7092 - 2232 9859 - 2232 5452 - maricellasaravia@hotmail.com



La arquitectura es el testigo insobornable de la historia, porque no se
gran edificio sin reconocer en ¢, el testigo de una época, su cultur
intenciones...

Octavio Paz
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