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Presentación
La Asociación “De Familia a Familia” es un enlace entre la 
familia adoptiva y la familia biológica de niños adoptados 
que forman parte de esta institución, y ayuda a tener comu-
nicación entre ambas familias. Esta asociación apoya 
y contribuye con las familias biológicas que forman parte 
del programa Äpoyando a tu familiä , y permite que tanto 
los niños como las mujeres reciban ayuda en áreas como 
educación, salud y alimentación por parte de las familias 
adoptivas.  

La mayoría de las familias son de escasos recursos y su estilo 
de vida no es saludable, sufren de muchas enfermedades y 
un nivel muy alto de desnutrición. De Familia a Familia no 
cuenta con ningún material visual que ayude a las mamás 
biológicas a combatir este problema y aprender a tener 
buenos hábitos de higiene y alimentación.

Este proyecto titulado ¨Material educativo para la Asociación 
“De Familia a Familia” acerca del Desarrollo Integral de la Mu-
jer̈  será un material de apoyo dirigido a la persona que más 
influye en el hogar, en este caso la mamá, y que permitirá 
que cada una logre tener una mejor alimentación e higiene 
personal.





Introducción 

Capítulo 1
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1.1 Antecedentes

De Familia a Familia es una institución ubicada en Calle del 
Hermano Pedro No. 28, Aldea Santa Ana, Antigua Guatemala, 
a 45 km de la ciudad capital, sin fines de lucro, integrada por 
varias mujeres guatemaltecas.

Se inició hace 12 años por iniciativa de una mujer empren-
dedora que se interesó en crear un enlace entre familias 
biológicas y familias adoptivas de niños adoptados en Guate-
mala, con el objetivo de ayudarles a mantener y fortalecer 
una relación sana y a desarrollarse como personas, tanto a 
los papás como los hijos de las familias.

De Familia a Familia se consolidó como una asociación en el 
2009, integrando a más mujeres para trabajar con la iniciadora 
y así lograr los objetivos de la asociación, con la intención de 
ampliar su campo de acción y llegar a más familias en nece-
sidad. Año con año el número de familias que la asociación 
ayuda ha incrementado. Actualmente son a 181 familias bio-
lógicas que están distribuidas en toda Guatemala y algunas 
en El Salvador, sin embargo, el 52% de ellas viven en los 
departamentos de Escuintla, Suchitepéquez y Chimaltenango. 

Cada principio de año, con la ayuda de las familias adoptivas 
se dan becas escolares a más de 50 niños, pagándoles ins-
cripciones, uniformes y útiles escolares.

de la institución
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1.2 Problema

De Familia a Familia es una asociación que se dedica a apoyar 
a familias que han dado en adopción a uno o varios miem-
bros de su familia y que por medio de ellos logran tener comunica-
ción con la familia adoptiva y así contribuyen a que ellos los 
ayuden con la educación, salud y alimentación de la familia 
biológica, ya que en su mayoría son de escasos recursos.

Esta institución pide apoyo a las familias adoptivas para ayu-
dar a las familias biológicas para mejorar su calidad de vida, 
ya que son familias sin medios económicos ni capacidad de 
mantener una higiene en sus hogares, por lo cual padecen 
enfermedades por las condiciones en que viven, además uno 
o más de sus miembros padece desnutrición.

La institución De Familia a Familia tiene necesidades de co-
municación visual, porque entre sus objetivos está apoyar a 
las familias en la salud y desarrollo familiar, pero no cuenta 
con ningún material gráfico que les ayude a mostrar con imá-
genes que existen hábitos que les permita tener una mejor 
vida y a tener un ambiente higiénico, y enseñarles a hacerlo. 
El único medio que utilizan para combatir este problema es 
organizando jornadas médicas para las mujeres de las fami-
lias biológicas y de esta forma tener un control de salud y su 
higiene personal.
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1.3 Justificación

Diseñar un manual educativo que incluya temas de higiene y 
nutrición permitirá que las amas de casa y los intergrantes 
de las familias biológicas aprendan a cómo tener mejores 
hábitos de higiene, tanto en lo personal como en la casa, y a 
tener una buena y balanceada alimentación.

1.3.1 Magnitud del problema 
Las familias que actualmente reciben ayuda son aproxima-
damente 181, y están ubicadas en todo el país y algunas en El 
Salvador.

En Guatemala, los departamentos en donde más familias 
hay son Escuintla con 30 familias, ciudad de Guatemala con 
30 familias y Retalhuleu con 35 familias y el resto en otros 
departamentos como Quetzaltenango, el Progreso, Chimal-
tenango, Suchitepéquez, etc., es decir que abarca los 22 
departamentos del país.

1.3.2 Trascendencia del problema
La Asociación no gubernamental llamada De Familia a 
Familia, en un informe presentado en el 2012, da a conocer 
que actualmente ayuda con víveres, estudio, medicina, 
vivienda a una gran parte de las familias biológicas que 
forman parte del programa de apoyo de la asociación.
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Según BBC Mundo (Alberto Najar, 30 de julio de 2013), 
¨Es lamentable ver que en Guatemala el índice de des-
nutrición es muy alto. En nuestro país, de cada 1000 niños 
mueren 10 por desnutrición. A pesar de que el gobierno 
está trabajando para combatir este problema, todavía (el 
índice de) las muertes por esta causa es alto. Los depar-
tamentos con mayor nivel de desnutrición son: Escuintla, 
Chiquimula, Jalapa y Santa Rosa.̈

Muchas de las familias que la asociación De Familia a Familia 
ayuda presentan esta característica. También hay miembros 
de las familias biológicas que padecen de alguna enfermedad 
grave y no tienen el conocimiento de que están enfermos y 
en el momento en que la asociación realiza jornadas médi-
cas se descubre que la enfermedad ya está avanzada.

1.3.3 Vulnerabilidad del problema
El manual educativo que incluirá temas de higiene y nutri-
ción será un material gráfico que contendrá información muy 
valiosa para el grupo objetivo. Permitirá que aprendan há-
bitos correctos de higiene y a cómo alimentarse de forma 
balanceada y así obtener grandes beneficios que abarcarán 
a toda la familia al ponerlos en práctica.

El aporte que el diseño gráfico editorial podrá dar a este 
proyecto permitirá alcanzar uno de los objetivos de la 
asociación De Familia a Familia: Beneficiar y lograr el desa-
rrollo de las mujeres que son parte de las familias biológicas 
que integran la asociación.

Esta información será desarrollada a través de un análisis 
previo del grupo objetivo para la adecuada recepción y 
aceptación. Este análisis toma en cuenta su nivel de analfa-
betismo, por lo que se presentarán fotografías e ilustraciones 
para su fácil comprensión.

1.3.4 Factibilidad del proyecto
La asociación De Familia a Familia apoyará la propuesta de di-
seño a generar y proporcionará toda la información necesaria 
para llevar a cabo este proyecto, y con el apoyo de doctores, 
dentistas, maestros del área rural y nutricionistas, se po-
drá crear un material gráfico con dos contenidos específi-
cos: alimentación e higiene.
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También se solicitará el apoyo de las familias adoptivas 
para hacer uso del equipo y tener acceso al material nece-
sario para realizar este trabajo y desarrollar el presente 
proyecto.
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1.4 Objetivos

A continuación se presentan los objetivos generales y especí-
ficos de este manual educativo, estos son la base fundamental 
para iniciar con la investigación, creación y diseño de este 
proyecto.

1.4.1 Objetivo General
Diseñar material gráfico editorial para capacitar a las madres 
biológicas del programa Äpoyando a tu familiä  que atiende 
la institución De Familia a Familia.

1.4.2 Objetivo Específico          
Proponer un material gráfico de fácil comprensión a mujeres 
de bajos recursos para ayudarlas a tener una mejor vida con 
una buena alimentación y una mejor salud bucal, gastrointes-
tinal y corporal.

Ilustrar material gráfico para personas de baja escolaridad 
acerca de una alimentación balanceada y nutritiva.

Utilizar imágenes claras y específicas para transmitir correc-
tamente el mensaje sin necesidad de leer.
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2.1 Perfil de la institución		
		

De Familia a Familia es una institución sin fines de lucro de-
dicada a apoyar y ayudar a familias guatemaltecas de niños 
adoptados en el extranjero que luchan por mantener comu-
nicación entre familia biológica y familia adoptiva.

Parte de la ayuda que reciben las familias biológicas es:

Alimentación: Mensualmente se le envía a cada familia una 
caja con alimentos adecuados para una buena alimentación, 
la cual es recomendada por una nutricionista. 

Educación: Anualmente se le da una ayuda a la asociación 
De Familia a Familia para que sea la encargada de inscribir a 
los niños que integran las familias biológicas y comprarle sus 
útiles y uniformes a cada uno de ellos.

Servicios médicos y odontológicos: Durante el año, esta 
asociación realiza varias jornadas médicas dirigidas a las 
mamás biológicas. En estas jornadas se detecta si padecen 
de alguna enfermedad grave y se les brindan los servicios 
odontológicos necesarios.

Esto se logra a través de donaciones de las familias adoptivas.

y servicio que brinda
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También en fechas especiales, como el día de la madre y 
navidad, se envían regalos para sus familias. 

Cuenta con una asociación hermana en Minneapolis, Min-
nesota, Estados Unidos, llamada Families for Familias, la 
cual permite tener contacto con las familias adoptivas de 
niños guatemaltecos en Estados Unidos para  luego comu-
nicarse con De Familia a Familia para hacer el enlace y bús-
queda de la familia biológica en nuestro país.

2.1.1 Misión
Ser el enlace entre la familia biológica y la familia adoptiva 
del niño o niña, y contribuir al bienestar de la familia biológica 
a través de donaciones para la salud, nutrición, tecnología y 
estudio para las mujeres y niños.

2.1.2 Visión
Ayudar a las familias biológicas de niñas y niños adoptados, 
para mejorar su calidad de vida a través de una mejor 
nutrición, salud, tecnología y escolaridad formal.

2.1.3	 Objetivos

	 a. Enlace entre familias
Ayudar a mantener y fortalecer la relación entre las familias 
adoptivas y biológicas, favoreciendo un encuentro personal.

	 b. Apoyo a las familias
Canalizar el apoyo y las donaciones de las familias adoptivas 
y otros recursos para contribuir al desarrollo integral de las 
familias guatemaltecas.

	 c. Ayuda alimenticia 
Proporcionar las proteínas y calorías requeridas para una nu-
trición equilibrada a través de la entrega de los alimentos.

	 d. Servicio médico
Facilitar exámenes médicos y dentales, así como exámenes 
de laboratorio y medicamentos.
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	 e. Educación
Ayudar a los niños y mujeres a que tengan acceso a una 
mejor educación.

2.1.4 Identidad Visual

	 a. Imagen corporativa    

Este logotipo fue realizado por el hijo de la dueña de la aso-
ciación utilizando únicamente texto y anclando dos letras con 
dos palabras. Los colores utilizados son el café y el negro.

Esta institución no cuenta con papelería que la identifique 
y tampoco con un color específico, ya que solo cuenta con 
una página Web y un perfil de Facebook como medios de 
comunicación.

Logotipo

Página de FacebookPágina Web
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b. Cultura Visual

Por ser una institución que no recibe la visita de sus bene-
ficiarias, sino que, al contrario, siempre son las mujeres de 
la asociación van a las casas de las familias biológicas  o se 
comunican por medio de un teléfono, no tiene en sus insta-
laciones ningún material visual.

c. Producción visual
Las personas que laboran en la institución se reúnen una vez 
por semana para evaluar la evolución de los proyectos que 
realizan. Aparte de un calendario de actividades, no cuentan 
con información gráfica, fija o móvil, informativa o promo-
cional.
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2.2  Grupo Objetivo

El grupo objetivo al que irá dirigido el manual es muy 
amplio con respecto a las edades, pero posee marcadas 
similitudes en hábitos y costumbres.

2.2.1 Características sociodemográficas
El grupo objetivo está integrado por mujeres de 25 a 65 años 
de edad, residentes en su mayoría en el área rural.

El 75% de ellas no sabe leer ni escribir, pero cuenta con al 
menos un miembro de la familia que sí tiene una educación 
básica.

El 65% son mujeres amas de casa, y un 35%, madres solteras 
y trabajan fuera de su hogar.

2.2.2 Características socioeconómicas
Clase social: media–baja y baja

Del 65% de mujeres amas de casa, la mayoría tiene un esposo 
que trabaja en el campo y, en algunos casos, ellas también 
trabajan de la misma manera.

2.2.3 Características psicográficas
La mayoría de mujeres son amas de casa que se dedican a 
cuidar a los hijos, cocinar, lavar, etc.
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Lamentablemente por vivir en áreas un poco lejanas, su único 
entretenimiento es salir al mercado a comprar su comida o, 
cuando vienen del extranjero las familias adoptiva a visitarlas, 
salen de paseo a varias partes dentro del país.

Algunas mujeres aprovechan el apoyo brindado por la aso-
ciación y se interesan en cursos que la institución realiza 
para el desarrollo de la mujer.

Son pocas las mujeres que cuentan con internet, la mayoría 
no tiene ni una televisión, pero todas tienen celular porque 
es el único medio de comunicación que existe entre la aso-
ciación De Familia a Familia y ellas.

Estas mujeres, en su mayoría, viven en áreas rurales y se les 
dificulta el traslado hacia otros lugares, carecen de vehículo 
y no acostumbran a salir a otros lugares más que alrededor 
de sus casas. Por la forma de vida no practican ningún de-
porte.

El único medio de comunicación es a través de un celular, 
pero en algunos casos no tienen acceso al servicio porque la 
señal es muy baja en sus casas.

Algunas mujeres se dedican al trabajo en el campo, como 
por ejemplo, cortando fresa, café, melón, etc.

En su mayoría hablan español y otras su idioma de origen y 
el español.

Se alimentan con comida casera, no salen a restaurantes 
a menos que la familia adoptiva venga a Guatemala y se 
reúnan, de lo contrario compran sus hiervas, tortillas, frijoles, 
chile, verduras. En la mayoría de los casos no comen carne.
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3.1 Análisis y selección

Se analizaron varias piezas de diseño para seleccionar 
las mejores propuestas y determinar las posibles piezas a 
diseñar y las de mayor necesidad para la asociación.

De Familia a Familia es una asociación que tiene mucha 

necesidad de material gráfico. Al diseñar piezas gráficas se 

puede enseñar e informar a muchas personas de diversos 

temas de suma importancia. El acceso a estas piezas per-

mitirá que el grupo objetivo tenga un mejor conocimiento y 

cultura, logrando mejorar su educación.

El manual educativo para el desarrollo integral de la mujer 

es un material gráfico que ayudará a resolver el problema 

de comunicación visual que existe en la asociación. En su 

contenido se desarrollarán los temas de higiene y nutrición, 

fundamentales para el desarrollo integral de la mujer y 

capaces de beneficiar a cada una de ellas y a toda su familia.

de piezas a diseñar
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A continuación se presenta la descripción de todas las piezas 

que se analizaron con sus ventajas y sus desventajas:

3.1.1 Imagen Corporativa
Estas piezas de diseño son funcionales porque la asociación 
De Familia a Familia no cuenta con papelería que la identifique. 
Se distribuirá dentro de la asociación para que todo el 
personal tenga acceso a ella.

	      Ventajas
Tendrá una imagen que represente a la asociación como una 
ONG seria y será identificada más fácilmente ante sus pro-
veedores y familias.

	      Desventajas
Su única desventaja es que constituye un gasto no previsto 
para realizar el tiraje de toda la papelería y, por valor senti-
mental, no desea hacer el cambio del logotipo.

3.1.2 Manual de desarrollo integral para la mujer
Esta pieza de diseño será de mucha utilidad para el grupo 
objetivo, ya que promoverá una mejora en su calidad de vida 
y la de toda su familia. Se está creará un kit de limpieza para 
cada familia que incluya productos de uso personal, como 
jabón, pasta de dientes, cepillo de dientes, hilo dental, 
toallas sanitarias, etc., y en este kit se incluirá este manual 
como apoyo a los productos de limpieza.

	      Ventajas
Con la información que incluirá el manual se ayudará a las 
familias a tener una mejor calidad de vida, ya que los temas 
serán sencillos de explicar y de mucha utilidad para ellas.

	      Desventajas
Por ser una asociación que trabaja por medio de donaciones, 
las familias biológicas beneficiadas serán únicamente las que 
reciban el apoyo de las familias adoptivas, ya que el costo 
será un poco alto por ser un material a full color.
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3.1.3 Infografías
Las infografías resultan funcionales para enseñar algunos 
hábitos de higiene. Se distribuirán por medio de las cajas de 
víveres que se reparten mes con mes a las familias biológicas.

	    Ventajas
El grupo objetivo tendrá a la vista toda la información acerca 
de higiene personal para que la puedan utilizar adecuada-
mente.

	    Desventajas
Por las políticas de trabajo de la asociación De Familia a Fa-
milia se tendrá que pedir donaciones para poder reproducir 
estas piezas gráficas.

3.1.4 Libros educativos para niños
Se plantea el desarrollo de una serie de libros educativos con 
temas como  higiene, valores, derechos del niño, entre otros, 
y sería funcional para que aprendan cosas básicas para su 
vida y ya que la mayoría de los niños de las familias biológicas 
saben leer sería de gran ayuda y apoyo para la lectura. Puede 
ser enviado por medio de las cajas de víveres a las familias 
para que se les entreguen a los niños.

	    Ventajas
Los niños de las familias biológicas tendrán una nueva forma 
de entretenerse y aprenderán al mismo tiempo. 

	    Desventajas
La asociación no cuenta con los recursos para reproducir es-
tos libros.

3.1.5 Boletines informativos mensuales
Diseñar boletines electrónicos mensuales es poco funcional, 
porque la información que la asociación maneja es más 
personal y no general, ya que los datos que envía a cada 
familia adoptiva es para informar acerca de cómo se en-
cuentra la familia biológica, si necesitan algo o agradecerles 
por la ayuda.
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	      Ventajas
Las familias del extranjero tienen acceso a información de 
las actividades que se están llevando a cabo.

	      Desventajas
Después de terminado el EPS no habrá quién realice este trabajo.

3.1.6 Recetario
Esta pieza de diseño es funcional para ayudar a las señoras 
amas de casa a cocinar nuevas recetas con los artículos de 
la caja de víveres que reciben todos los meses. Este recetario 
puede ser enviado por medio de estas cajas a las familias.

	      Ventajas
Las señoras podrán cocinar más nutritivo y podrán utilizar  
de una mejor forma los  productos que se les envía.

	      Desventajas
No podrán ser beneficiadas todas las familias con las que 
trabaja la asociación, porque se pedirían donaciones a las 
familias adoptivas para la reproducción del material y no 
todos los donantes apoyan estos proyectos.

3.1.7 Folletos informativos
Poco funcionales por la dificultad de distribución y las pro-
babilidades de poca atención al contenido y falta de interés 
por parte de las familias biológicas. Pueden ser enviados por 
medios de las cajas de víveres.

	      Ventajas
Podrían informar sobre actividades próximas que la asocia-
ción está programando para las señoras o pueden contener 
información que la asociación necesita enviar.

	      Desventaja
Las señoras no saben leer en su mayoría y por lo mismo no ten-
drían el interés de ver el contenido del folleto ni de preguntar a 
algún familiar sobre la información que ahí se presenta.
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En el cuadro que se presenta a continuación se describe de 
una forma más específica las piezas gráficas que se propusieron 
a la asociación De Familia a Familia para diseñar.  

De estas siete propuestas de piezas gráficas se seleccionaron 
las tres que se adaptaban más a las necesidades de la aso-
ciación. Estas son: 

			  Manual de desarrollo integral para la mujer.

			  Infografías.

			  Folleto de menús.

Imagen 
corporativa

Manual 
de desarrollo integral 
para la mujer

Infografías

Libros 
para niños

Boletines 
informativos 
mensuales

Folleto 
de menús

Folletos 
informativos

DistribuciónPiezas de diseño

Sí son funcionales 
estas piezas de diseño, 
porque la asociación 
carece  de papelería.

Funcionalidad

Dentro de la 
institución.

Sí es funcional y 
será de mucha 
utilidad.

Se pondrá en la caja 
de víveres que envían 
todos los meses de 
parte de la institución.

Poco funcional. Con el envío de la 
caja de víveres.

Sí es funcional y al 
mismo tiempo se 
aprovechará para que 
ellos aprendan.

Poco funcional Vía electrónica.

Funcional Con el envío de la 
caja de víveres.

Funcional Con el envío de la 
caja de víveres.

Podrán tener una imagen que 
represente a la asociación 
como una ONG y será identifi-
cada más fácilmente ante sus 
proveedores y familias.

Su única desventaja es que 
constituye un gasto no pre-
visto para realizar el tiraje de 
toda la papelería.

Podrán contar un material de 
apoyo que les permita tener 
mejores hábitos de higiene y 
de alimentación. 

- Costos
- La distribución del mate-
ria al grupo objetivo.

El G.O. tendrá a la vista 
toda la información para ser 
utilizada.

-Costos
- Como en varios casos, 
no se entregará personal-
mente y no hay certeza de 
su uso adecuado.

Los niños de las familias 
biológicas tendrán una forma 
de entretenerse y aprenderán 
al mismo tiempo y ayudarán 
a la mamá a que aplique  los 
temas del libro.

-Costos
- No se tiene la seguridad 
de que las mamás les va a 
dar estos libros a los niños.

Las familias del extranjero 
tendrán conocimiento de las 
actividades que se están lle-
vando a cabo.

Después de terminado el 
EPS no habrá quién siga 
con este trabajo.

Las señoras podrán cocinar 
más nutritivo y utilizar lo 
productos que se les envía.

Algunas familias no cuentan 
con los recursos para hacer 
estas recetas.

- Una forma más personal de 
dar la información al G.O. 
con la certeza de que sí lo 
recibirán.

-Podrán distribuirlo a otras 
personas que se integren en 
el programa de la institución.

- Costos

Ventajas Desventajas
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3.2 Concepto creativo 

El concepto creativo no intenta parecer un titular ni un 
eslogan, no pretende sonar ingenioso ni importante, su única 
función es la precisión de su planteamiento que ayudará a 
diseñar piezas gráficas fundamentadas y no diseños sin fun-
damentos.

Se utilizaron varias técnicas para encontrar el concepto 
creativo más adecuado y aplicarlo en el diseño del manual 
educativo.

3.2.1 Técnicas creativas
Cualquier procedimiento que estimule a decir o escribir 
ideas de cualquier tipo, se puede convertir en una técni-
ca para la generación de ideas. 

Previamente a la utilización de cualquier técnica, es nece-
sario plantear el problema que se enfrenta y establecer 
el o los obejtivos deseados. Luego se elige la técnica que 
será de mayor utilidad.

Se trabajaron tres técnicas diferentes para tener varias 
opciones para la selección del concepto creativo.

de diseño
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a. Volcado visual de datos
Esta técnica es parecida a la de lluvia de ideas, consiste en 
hacer muchos dibujos pequeños y sencillos durante 20 minutos 
aproximadamente. 

No se permite borrar ningún dibujo ni pulirlo, hay que reali-
zar nuevas propuestas y luego se escoge uno para perfeccio-
narlo y definir el concepto.

En esta técnica de volcado visual de datos se construyó este 
concepto: 

¨Transformando mujeres, cambiando vidas̈

Se determinó que podría ser muy fuerte para el grupo obje-
tivo y no cumplía con los objetivos del proyecto que se va a 
trabajar.

b. Analogía simbólica
Existen diversidad de técnicas que utilizan analogías, me-
ciante las cuales se trata de aplicar a un objeto, concepto 
o situación, otro objeto, concepto o situación que se desea 
modificar.

La analogía simbólica intenta describir el problema con una 
imagen global que, partiendo de la estética, lo muestre.
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Esta técnica consiste en una serie de pasos y preguntas que 
una a una van construyendo y descubriendo el concepto más 
adecuado que se puede utilizar. 

El concepto que se escogió en el desarrollo de esta técnica  
de analogía simbólica fue: 

¨Hábitos y costumbres para mejorar nuestra 
vida¨

Este concepto tampoco cumplía con el mensaje que se bus-
caba dar al grupo objetivo y era muy directo, se podía trans-
mitir un mensaje erróneo, como un signo de mandato. 

1. Necesidad		  - Falta de higiene, mala alimentación.
			   - ¿Cúal es la necesidad de comunicación? 
			   - Que las mujeres aprendan a tener buena higiene 	
			      y buena alimentación.

2. ¿Qué solicitan?	 Un manual educativo.

3. Analogía personal
    ¿Si yo fuera...? 	 - Cuidaría mejor a mi familia.
			   - Tendría mejor salud.
			   - Viviría mejor.

4. Analogía simbólica    - Mejorando la forma de vida de la mujer.
			   - Aprendiendo a valorar nuestro cuerpo.
			   - Combatiendo los malos hábitos de vida.
			   - Hábitos y costumbres para mejorar nuestra vida.

5. Analogía fantástica   	- Nuestra casa es un castillo.
			   - Que toda la familia esté en armonía y feliz.		
			   - Que no exista la desnutrición y todos estén perfecta-	
			      mente saludables.

6. Solución 		  - Aprende y combate los malos hábitos.
			   - Hábitos y costumbres para mejorar nuestra vida.

Ca
pí

tu
lo

 3



39

38

c. Mapa mental
¨Un mapa mental es un diagrama usado para representar las 
palabras, ideas, tareas, u otros conceptos ligados y dispues-
tos radialmente alrededor de una palabra clave o de una 
idea central.̈  (Mapas mentales: proyectateahora.com) 

El resultado de esta técnica de mapa mental fue la que se 
seleccionó, considerando que era la más apropiada para el 
manual educativo.

				         ¨Unidas por un bienestar mejor̈

3.2.2 Conceptualización
El Concepto creativo del manual educativo se centrará en el 
bienestar de las señoras que pertenecen al grupo objetivo.

Los temas que abarcará el manual serán higiene y nutrición. 
La unión de estos dos hábitos de vida permitirá a las señoras 
alcanzar una mejor vida para ellas y su familia y así lograr el 
bienestar para estar mejor.

Este concepto se representará con un ícono que contiene dos 
líneas que unen a un rectángulo que se mostrará en varias 
páginas del manual y se utilizará en el número de página y 
en algunas fotografías. La diagramación tendrá una unidad 
de diseño que llame la atención del grupo objetivo y pro-
mueva su uso.

Mujeres de escasos 
recursos

Ayuda

Cuidados
Apoyo

Amor

Enseñanzas

Alimentación
Salud

Mujer
Hijos

Educación
Salud
Higiene

Educación
Salud
Alimentación

Salud
Economía
Educación
Alimentación

Ca
pí

tu
lo

 3



3.3 Previsualización 

Para el diseño de este manual se utilizaron varios aspectos 
importantes que se describen a continuación:

3.3.1 Código tipográfico 

a. Portada

			   Trebuchet MS 63 pts. y 95 pts. 	         Bolonewt 22pts.

mejor
vamos a estar

Juntas

de códigos visuales
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b. Páginas interiores
Estas son los diferentes tamaños de letras que se utilizaron 
en las páginas interiores del manual.

		  	
									         Encabezado			
									         Trebuchet 48 pts.

									         Titular
									         Trebuchet 37 pts.

									         Sub-titular
									         Trebuchet 24 pts.

							     
									         Sub-sub-titular
									         Trebuchet 18 pts.

							     
							             		  Sub-sub-sub-titular
							             		  Trebuchet 15 pts.

	
									         Cuerpo de texto		
									         Trebuchet 12 pts.

Higiene

Higiene 
de alimentos

¿Qué es 
comida Chatarra�?

Carnes, legumbres y huevos

Hay que comer verduras

Las verduras nos ayudan a estar 
sanos y evitar enfermedades. 
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3.3.2 Código gráfico
Por la cantidad de imágenes que llevará el manual se 
colocarán en grupo, dependiendo los procedimientos de 
cada tema. En cada fotografía se pondrá un marco de color, 
dos de sus esquinas serán rectas y dos redondas para resal-
tar su contenido. El color del marco dependerá del tema 
que se esté tratando.

a. Imágenes generales
A continuación se muestra cómo se ubicarán las fotografías:

1 Fotografía

2 Fotografía

3 Fotografía

4 Fotografía
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b. Imágenes para capítulos 
Estas fotografías se seleccionaron para describir los conteni-
dos de cada capítulo: Alimentación en el primer capítulo e 
Higiene en el segundo.

c. Imágenes para recetas
Estas son las fotografías utilizadas en el manual para mostrar 
los ingredientes de las recetas. 

d. Imágenes para secuencias
A continuación se presenta el diseño de las fotografías en 
una secuencia.

1 2 3

1 2 3 4
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3.3.3 Código cromático

Higiene
personal

Capítulo 1

Higiene
de alimentos

Capítulo 1

Higiene
de nuestra casa

Capítulo 1

Alimentación

Capítulo 2

Pantone 213-3

Pantone 60-1

Pantone 293-1

Pantone 244-4

Pantone 32-1

Pantone 171-1

Pantone 171-3

Pantone 294-1

El color verde es un 
símbolo de salud, fres-
cura y de naturaleza.

El color morado expresa 
realeza y creatividad.

El color azul expresa 
frescura y se relaciona 
con agua.

El color naranja se asocia 
a la alimentación sana y 
al estímulo del apetito.
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3.3.4 Código no lingüístico
Con el código no lingüístico no es necesario saber leer ni 
escribir, solo es necesario que lo puedan ver. Este manual 
utilizará mucha fotografía para poder dar el mensaje a 
las señoras del grupo objetivo, ya que ellas en su mayoría 
no saben leer. A través de este método podrán captar el 
mensaje que se quiere dar.

a. Imágenes con mensaje de cosas que no se 	
    deben hacer

Mensaje: El huevo que tiene la X no se debe comer, si el 
huevo se hunde, sí se puede comer. 

b. Imágenes de mensaje de procedimientos
Mensaje: La basura se puede enterrar si no hay donde 
tirarla.
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Planeación 
operativa

Capítulo 4
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4.1 Flujograma del proceso

Un diagrama de flujo o flujograma emplea símbolos y fi-
guras para representar una etapa o un proceso. Siempre 
lleva el inicio y el final del proceso.

A continuación se muestra el proceso creativo del proyecto de 
graduación, especificando etapa por etapa desde la recopila-
ción de información hasta la entrega final. También especifica 
cada una de las actividades que hay que realizar para pasar a 
la siguiente etapa.

Proceso creativo

Visita a institución
Definir piezas gráficas a implementar en el 
proyecto de graduación.
Fundamentar a través de cuadro comparativo de 
piezas con varios aspectos a evaluar.
Recabar información para la pieza de diseño.

Sí
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1er. nivel de Proceso creativo
Bocetaje a mano

Elaboración de bocetos a mano y a lápiz.
Fundamentación de primer nivel de bocetaje en 
base al proceso de  investigación y diagnóstico.

Presentación a institución para 
aprobación  y validación de la propuesta
Desarrollar la conceptualización del proyecto a 
través de tres técnicas de concepto creativo.
Aprobación de conceptualización.
Tabulación de los resultados de la validación.
Posibles correcciones.

Sí

Sí

No

No

No

2o. nivel de Proceso creativo
Bocetaje digitalizado

Elección de bocetos a mano y digitalización del 
boceto escogido.
Inicio de diagramación del proyecto de graduación 
de las páginas interiores.
Creación de herramienta de validación para 
cliente, profesionales de diseño y especialistas en 
el tema.
Validación para profesionales y especialistas en el 
tema.
Correciones de los profesionales y asesor.

Sí

Sí

Validación con el grupo objetivo
Evaluar la funcionalidad del proyecto.
Evaluar las imágenes que incluirá  el proyecto.
Posibles correcciones.

No
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Luego de la ejecución del flujograma se puede llevar a cabo 
el proyecto de graduación. A partir de esto se tendrá claro 
todo el proceso que llevará la elaboración del proyecto y así 
será posible planificar los tiempos para cada paso.

Sí

Sí

Visita a Institución, presentación 
de  Propuesta final y tabulación de 

resultados
Se presenta la propuesta final de la pieza.
Se presenta los datos tabulados de la encuesta 
dirigida a profesionales de diseño gráfico y al 
grupo objetivo.
Fase de evaluación y redacción de informe y de 
aprendizajes (conclusiones y recomendaciones).

Sí

No
3er. nivel de Proceso creativo

Creación de arte final
Correcciones en las imágenes.
Revisión de todo el trabajo.
Revisión de colores, ortografía, etc. para impresión.
Impresión de dommy, para presentación con 
catedráticos e institución.

Entrega Final
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4.2 Cronograma de trabajo

Un cronograma de trabajo ayuda a organizar las actividades  
que se realizarán para la elaboración del manual educativo con 
fecha y tiempo exacto para avanzar en el proceso creativo.

Inicio de EPS y visita a la asociación.

Análisis y selección de piezas a diseñar.

Códigos visuales.

Concepto creativo.

Agosto   

Marco teórico (Ensayos).

01

03/10

12/17

19/24

26/31
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Octubre

Nivel 3 de Proceso de visualización.
(Etapa final)
Revisión de colores, tamaño, etc. para impresión.

01/05

Septiembre

Nivel 1 de Proceso Creativo(Bocetaje).

Elaboración de Pre-bocetos a lápiz.
Elaboración de Bocetos finales a mano.
Fundamentación del primer nivel de bocetaje.

Nivel 2 de Proceso de visualización
(Elección de 2 opciones).

Elección de 2 opciones de bocetos finales.
Digitalización de 2 opciones de bocetaje.
Montaje de texto.
Ilustraciones y Fotografías.

Nivel 3 de Proceso de visualización.
(Prototipos)

Correcciones de los resultados del nivel 2.
Montaje de texto, ilustraciones y fotografías 
en toda la pieza.
Creación de herramienta de validación.
Validación con grupo objetivo.
Correcciones según los resultados de la vali-
dación con el grupo objetivo.

Creación de herramienta de validación.
Elaborar una encuesta para profesionales de 
diseño gráfico y especialistas en el tema.

Tabular los resultados de la validación.

Proceso Creativo.01/30

01/07

08/21

15/21

22/30
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Octubre

Conclusiones, recomendaciones 
y lecciones aprendidas.

Entrega final. 

09/12

13/19

19

Correcciones y última revisión 
para imprimir.

06/08 Tabulación de datos de la validación.

Estas fechas se han determinado en base al cronograma de 
actividades del curso de Proyecto de Graduación. Este cro-
nograma permitirá determinar los puntos clave de cada fase 
y así planificar y hacer las entregas en el tiempo determinado.
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Marco Teórico 

Capítulo 5
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A continuación se presentan tres ensayos que están rela-
cionados con el tema principal del proyecto de graduación. 
La investigación que se realizó para crear estos trabajos 
ayudó a establecer puntos importantes para la creación 
del manual educativo y a conocer la situación en Guatemala 
con respecto al diseño editorial y a su importancia actual 
para el desarrollo de la población.

5.1 El diseño gráfico editorial 	
      en el contexto nacional y su  	
       incidencia en la problemática      	
      social

Se puede definir como diseño gráfico a la ordenación, compo-
sición y combinación de formas y figuras. En la actualidad, el 
diseño gráfico ha evolucionado a pasos agigantados y cada vez 
se van desarrollando nuevas áreas que están relacionadas con 
el diseño, por ejemplo: Diseño editorial, diseño gráfico publi-
citario, diseño multimedia, diseño web y diseño de señalética. 
Cada una de estas ramas hace que el diseño gráfico sea más 
reconocido y admirado. 

El diseño gráfico editorial es una parte fundamental para ayu-
dar a combatir la problemática social en nuestro país, y se es-
pecializa en la maquetación y composición de distintas publicacio-
nes tales como libros, revistas, material didáctico y periódicos 
impresos o interactivos. 

Las revistas y periódicos interactivos resultan ser lo más no-
vedoso en la actualidad. Ahora con tanta tecnología, el di-
seño gráfico no se puede quedar atrás y muchas empresas 
han creado también sus publicaciones interactivas. Estas se 
definen como el conjunto de procedimientos que permiten 
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cumplir el ciclo completo del documento en forma electrónica 
o digital. El término publicación digital surge como un intento 
para diferenciar la información contenida en papel de aquella 
producida en la computadora. 

Según  Daniel Ghinaglia afirma que el periódico es el medio 
masivo que llega con facilidad a las masas, de contenido 
informativo, de interés general, que por lo regular se divide 
en cuerpo y este a su vez en secciones de manera que la in-
formación sea más accesible y fácil de localizar por el lector. 

Algunas veces, los periódicos hacen estudios sobre lo que real-
mente afecta a los guatemaltecos, como por ejemplo, la mala 
alimentación en los miembros de la familia o  la salud e higie-
ne de la población. En este tema, la información indica que 
en Guatemala la cobertura de los servicios de salud no es su-
ficiente para todas las personas.  Casi la mitad de la población 
total del país no tiene acceso a ningún servicio de salud, por 
lo que muchos niños mueren cada año. 

La pobreza es otro problema que afecta a muchos guatemal-
tecos. Una de cada dos personas que habitan en Guatemala 
es pobre, o sea que sus ingresos no le alcanzan para satisfacer 
sus necesidades básicas, como alimentación, vestido y vivienda. 

En ocasiones, entidades de nuestro país trabajan con estas 
personas y por medio de material educativo buscan combatir 
esta problemática. Los materiales educativos son herramien-
tas que enriquecen las propuestas de enseñanza, como por 
ejemplo un libro de texto. En la jerga educativa, habitualmen-
te se denomina a los materiales educativos como recursos, 
los cuales son definidos por la Real Academia Española como 
medio de cualquier clase que, en caso de necesidad, sirve 
para conseguir lo que se pretende. En educación, se les en-
tiende como medio para lograr aprendizajes. Estos recursos  
facilitan la enseñanza y el aprendizaje, dentro de un contexto 
educativo, estimulando la función de los sentidos para acce-
der de manera fácil a la adquisición de conceptos habilidades, 
actitudes o destrezas. 

La finalidad del material educativo es atraer la atención del 
lector por medio de gráficas que hacen de la enseñanza más 
atractiva y concreta, así como más próxima a la realidad.

En conclusión, el diseño editorial es de gran influencia en 
Guatemala para informar y apoyar a la población, y combatir 
la problemática actual.
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5.2 ¿Cómo puede ayudar el      	
     diseño editorial actualmente 	
     para promover los valores     	
     morales en nuestro país? 

Las características que definen al diseño editorial son ordenar 
y construir a partir de imágenes y símbolos (textos), también 
mejora, sintetiza y jerarquiza la información necesaria a través 
de medios como el material educativo.   

Este tipo de material facilita el aprendizaje y coadyuva al 
desarrollo organización de la persona. Estos materiales prin-
cipalmente pueden ser: auditivos, de imagen fija, gráficos, 
impresos, mixtos, tridimensionales y electrónicos.

Cuando se utiliza material educativo para solucionar o apoyar 
algún problema por medio de imágenes, se tiene que conocer 
la problemática a desarrollar, su entorno y a quién se dirige. 
La finalidad que tiene este tipo de trabajo es promover este 
material para beneficio de la comunidad. En Guatemala exis-
ten varios problemas que este tipo de material puede solventar y 
ayudar a mejorar la situación en la que vivimos, por ejemplo: 
la degradación de los valores morales, el creciente empobre-
cimiento de la gran mayoría de la población, el incremento de 
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la violencia, la ineficiencia del sistema de justicia, la destruc-
ción del medio ambiente. 

Con respecto a los valores morales se entiende por valor moral 
todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en su 
dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Re-
cordemos que bien es aquello que mejora, perfecciona, com-
pleta.  El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser 
hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razón. Se puede 
tener buena o mala salud, más o menos cultura, por ejemplo, 
pero esto no afecta directamente al ser hombre.

Sin embargo, vivir en la mentira, hacer uso de la violencia o 
cometer fraude degradan a la persona, empeoran al ser hu-
mano, lo deshumanizan. Por el contrario, las acciones buenas, 
como vivir la verdad, actuar con honestidad y buscar la justicia 
le perfeccionan. El valor moral conduce a construirse como 
hombre, a hacerse más humano.

Si en nuestro país se pusieran en práctica estos valores, nuestra 
Guatemala sería mejor y desaparecerían muchos de los proble-
mas por los que estamos pasando. Esto nos volvería mejores 
personas. Este problema es a nivel mundial y lo podemos ver a 
diario en los noticieros, revistas, periódicos y otros medios de 
comunicación nacional e internacional. Es quizás, este el pro-
blema más grave que atraviesan las familias y las sociedades 
del mundo en general. Este problema se puede observar en 
todas las clases sociales, desde el más rico hasta el más pobre 
y entre estos están la pérdida de respeto a la autoridad, la im-
puntualidad, la descortesía, la agresividad, la discriminación, 
etc. Entre los valores que podrían mejorar esta situación y son 
fundamentales para la sociedad se encuentran el amor, el res-
peto, la honestidad.

Cuando hay amor podemos tener mejor convivencia con nues-
tros semejantes, podemos ser solidarios, amistosos, agrade-
cidos, bondadosos, humildes, respetuosos, honestos, leales y 
tolerantes; que son muchos de los valores que se han perdido 
y que con una sola palabra  abarca una variedad de temas 
más. Es por eso que el amor es considerado como la unión 
de expresiones, actitudes importantes y desinteresadas, que 
se reflejan entre las personas capaces de desarrollar virtudes 
emocionales.
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A través de la creación de un material educativo que expon-
ga este tema se logrará que muchas personas conozcan acer-
ca de los valores morales, ya que considero que gran parte de 
ellas  no conocen de ellos ni cuáles son, y mucho menos los 
beneficios que nos puede dar ponerlos en práctica.

Otro medio capaz de promover este tema es el periódico y, de 
hecho, hubo un periódico nacional que publicó insertos sema-
nales que se titulaban ¨virtudes para vivir mejor ,̈ los cuales 
semana a semana trataban de diferentes valores, estos fue-
ron: sobriedad, afectividad, sociabilidad, amistad, civismo, 
prudencia, lealtad, humildad, tolerancia, coherencia, integridad 
y alegría.  

Es grande la preocupación que se tiene con respecto a este 
problema y se lucha porque las personas conozcan los valores 
y sean parte de sus hábitos y costumbres. En los colegios se 
han implementado cursos específicos de valores humanos di-
rigidos tanto a niños como a adolescentes y así ellos puedan 
llevar el mensaje a sus hogares para fomentarlos y practicarlos.
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5.3 Características, ventajas y    	
     desventajas del material      	
     educativo “Juntas vamos a estar                   	
      mejor”

El material educativo que se diseñará para esta ONG será de 
gran utilidad y beneficio a mujeres de escasos recursos. 
Esta ONG se encarga de apoyar a madres de familias con víveres, 
medicina y ropa que mandan familias del extranjero. Una ONG 
es ¨una  entidad de iniciativa social  y fines humanitarios, que 
es independiente de la administración pública y que no tiene 
afán lucrativo .̈

Una ONG puede tener diversas formas jurídicas: asociación, 
fundación, cooperativa, etc. Es importante resaltar que nunca 
buscan obtener ganancias de tipo económico, sino que son 
entidades de la sociedad civil que se basan en el voluntariado 
y que intentan mejorar algún aspecto de la comunidad.

La ayuda que esta ONG da a las familias llega a toda Guate-
mala, están distribuidas en todo el territorio nacional y la 
mayoría son de escasos recursos y algunas viven en lugares en 
donde no pasan ni carros y hay que caminar kilómetros para 
llegar a sus hogares.

En casi la mitad de los municipios rurales en Guatemala (44 %), 

la mayoría de su población (más del 75%) vive en pobreza, 
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según los resultados del Mapa de Pobreza Rural 2011, presen-
tado por el Instituto Nacional de Estadística (INE) y el Banco 
Mundial.

De acuerdo con el Mapa de Pobreza Rural, los departamentos 
de Alta Verapaz, Sololá, Totonicapán y Suchitepéquez son 
los que presentan mayor incidencia de pobreza rural en el 
país. 

En varios municipios de Alta Verapaz, más de la mitad de la 
población rural vive en extrema pobreza, por ejemplo en Pan-
zós (76%), Tucurú y Chisec (ambos con 65%), Santa Catalina La 
Tinta (61%) y San Cristóbal Verapaz (54%). El Mapa de Pobreza 
Rural 2011 muestra que los departamentos que le siguen a Alta 
Verapaz con los niveles de pobreza total en el área rural son 
Sololá (84.5%), Totonicapán (80.6%) y Suchitepéquez (80.5%). 
Por su parte, los departamentos con mayor nivel de pobreza 
extrema rural después de Alta Verapaz son Chiquimula (37%), 
Zacapa (36.7%)  y Suchitepéquez (29.5%). 

Esta situación motiva a esta ONG a realizar con gran amor 
su trabajo y siempre busca los medios para hacerles llegar la 
ayuda: Esta se puede considerar una gran ventaja que ofrecen  
para realizar el material educativo, ya que hay certeza de que 
sí llegará a las personas indicadas. Otra característica que 
podemos mencionar de las familias es que en su mayoría la 
mamá no sabe leer, pero hay por lo menos un integrante de la 
familia que sí sabe.

Guatemala es el país con más alto grado de analfabetismo 
en Centroamérica y el problema se concentra sobre todo 
en las zonas rurales y urbano-marginales, particularmente 
entre las mujeres, especialmente en la población que vive en 
condiciones de pobreza y pobreza extrema.

Los índices más altos de analfabetismo se presentan en:

	 • Quiché, 35.35 por ciento.

	 • Alta Verapaz, 31.83 por ciento.

 • Chiquimula, 29.73 por ciento.

 • Baja Verapaz, 28.43 por ciento.

 • Huehuetenango, 27.29 por ciento.

	 • Jalapa, 26.47 por ciento.

Ca
pí

tu
lo

 5



Ca
pí

tu
lo

 5

Estos índices constituyen una dificultad para el material edu-
cativo, ya que conducen a que esté conformado en un 80% o 
90% por imágenes, para que el grupo objetivo pueda captar 
el mensaje. También persiste el riesgo de que el material no 
sea comprendido por el grupo objetivo, pero en la mayoría de 
hogares existe una persona que podrá explicarle lo que no 
entienda.

El contenido del material educativo abarcará varios temas que 
permitirán a las mujeres a tener una mejor calidad de vida. El 
objetivo es brindarles conocimientos básicos para vivir mejor, 
como por ejemplo: lavarse las manos después de ir al baño y 
antes de comer, lavarse los dientes después de cada comida, 
lavar los alimentos antes de consumirlos, evitar que los niños 
ingieran comida chatarra, que su comida tiene que ser balan-
ceada, y que la base fundamental para tener una buena rela-
ción con otras personas está basada en los valores morales. 
Quizá esto sea lógico para nosotros, sin embargo, muchas de 
las familias no tienen el hábito de hacer cosas que nos resul-
tan “tan sencillas” y no saben por qué hay que hacerlas, pero 
en este material educativo se les mostrará su importancia.

Como apoyo al material educativo se diseñará un recetario 
con comidas nutritivas, el cual buscará combatir un poco la 
desnutrición en las familias. El único inconveniente detectado 
es que, debido a las diferentes regiones y a la falta de recur-
sos, no sea posible para las familias cocinar las recetas. Sin 
embargo, no fue obstáculo para que la ONG solicitara esta 
pieza, pues considera que puede ser de gran ayuda para las 
familias de escasos recursos.

El problema nutricional básico de Guatemala no se trata de la 
cantidad de alimentos que consume la población de menores 
ingresos sino de la calidad de la dieta y las prácticas alimen-
ticias. Esto permite entender la coexistencia de la baja talla 
por edad y la anemia en la mitad de los niños y niñas menores 
de 5 años y el sobrepeso y obesidad que afectan la misma 
proporción de mujeres en edad reproductiva.

Un punto importante de mencionar es que esta ONG cuenta con 
los recursos económicos para producir este material siempre 
y cuando sea a 1 o 2 tintas o reproducir algunos a color y 
fotocopiarlos para distribuirlos a las familias. Esta condicio-
nante es una desventaja para el aprendizaje, ya que por ser 
un material en su mayoría gráfico vale la pena producirlo a 
full color.
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Proceso de producción
gráfica y validación del diseño

Capítulo 6
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6.1 Primer nivel 

Este nivel consiste en empezar a trabajar bocetos a mano de 
todas las hojas más relevantes del manual educativo, buscan-
do la mejor opción que se adapte al concepto creativo que 
se trabajó con anterioridad y al grupo objetivo.

Las piezas relevantes a bocetar son las siguientes:

Portada

Portada interior

Página de créditos

Índice

Portadilla

Página interior

Personaje

Contraportada

de visualización
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6.1.1 Portada
En los primeros bocetos a mano que se diseñaron para la 
portada, se buscó un ícono gráfico que representara el con-
cepto creativo y fuera parte fundamental de todo el diseño.	

Este ícono gráfico se buscó analizando características de la aso-
ciación De Familia a Familia que tuvieran relación con el con-
cepto creativo, como por ejemplo, unidad, trabajo en equipo, 
solidaridad, acoplamiento. 

Luego de crear las primeras propuestas, todas con diferente 
imagen, se seleccionó una propuesta. Esta en su diseño contie-
ne piezas de rompecabezas, que será el ícono gráfico. A partir 
de este primer boceto se diseñaron nuevas propuestas varian-
do la posición de los elementos y tipografía. De estos nuevos 
diseños se seleccionó uno que es la propuesta que se digitalizó.

a. Primeros bocetos a mano 

a

c

b

d
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b. Segundos bocetos a mano

c. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió en el segundo boceto a 
mano del proceso de bocetaje y se digitalizó.

Todos los bocetos fueron diseñados basándose en el concepto 
creativo. El ícono gráfico que se seleccionó en la primera 
propuesta de bocetos a mano simboliza la unión, que se 
representa con piezas de rompecabezas. Tres piezas de rom-
pecabezas son las que se utilizaron, que significan los tres 
temas de contenido del manual.

Luego se siguió con la búsqueda del fondo, pensando como 
una opción tela típica bordada en representación de la mujer.

Unidas
mejor

por un bienestar

Pantone DS 171-1 C

Tipo de letra: Arial

a b c
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6.1.2 Portada interior
En el proceso de bocetaje de la portada interior, se reali-
zaron varias propuestas, tomando en cuenta el diseño de la 
portada. Se siguió con la misma línea de diseño, utilizando 
una pieza de rompecabezas que se colocó en diferentes 
posiciones dentro de la hoja para crear nuevas propuestas.

a. Bocetos a mano

b. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió del proceso de bocetaje y 
se digitalizó.

a cb

Mujeres buenas         
hay muchas, pero tú eres la mejor.

Avantgarde - book

Pantone DS 171-1 C
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Continuando con la misma línea de diseño de la portada, la 
pieza de rompecabezas es el ícono gráfico que representa el 
concepto creativo y a partir de este se diseñaron 3 bocetos.

Todos incluyen una cita que habla de la mujer resaltando el 
tema de ¨Desarrollo integral de la mujer .̈

El fondo en 2 de los bocetos es de color blanco, permitiendo 
que el diseño sea más limpio y atractivo, mientras que el 
tercero conserva la tela típica bordada como la portada.

6.1.3  Página de créditos
El diseño de esta página se facilitó un poco más con relación 
a las páginas anteriores, porque se siguió con la misma línea 
de diseño. Se siguió utilizando el mismo ícono gráfico y  solo 
se varió la ubicación de los nuevos elementos. 

a. Bocetos a mano

b. Segundo boceto a mano

a cb
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c. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió del proceso de bocetaje y 
se digitalizó.

Utilizando siempre los elementos gráficos que representan el 
concepto creativo, se diseñaron tres propuestas que conser-
van el mismo fondo, color blanco.

Con pequeñas variaciones entre ellas, mantienen la misma 
línea de diseño que la portada.

Créditos
Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.
Fotografía
Luissana Paredes

Arial Black

Avantgarde- book

Pantone DS 171-1 C
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a

c d

b

6.1.4 Página de contenido
Se tuvo el cuidado de que los elementos que se utilizaron en 
el diseño de la página de contenido conservaran la misma lí-
nea de diseño que las páginas anteriores. Se buscó un diseño 
innovador para atraer la atención del grupo objetivo. De las 
primeras propuestas que se presentaron se escogió una que 
fue la más legible y de mayor comprensión.

a. Bocetos a mano
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b. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió del proceso de bocetaje y 
se digitalizó.

74

Contenido

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Higiene Nutrición Valores Morales

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Pantone DS 171-1 C
Arial Black

Pantone DS 60-1 C
Maiandra GD

Pantone DS 213-3 C
Maiandra GD

Pantone DS 293-1 C
Maiandra GD

Avantgarde- book

Se busca diseñar un índice creativo y no tan común. Se 
crearon tres propuestas. Una de estas no llenaba las expec-
tativas, ya que por estar la información dentro de un 
rompecabezas resultaba muy saturado de información.

El diseño que se seleccionó utiliza 4 colores para diferenciar 
cada tema.
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6.1.5 Portadilla
Se diseñaron cuatro propuestas de diseño, variando la posi-
ción y cantidad de piezas de rompecabezas en cada página.
Se utiliza un fondo de color sólido que variará según el tema.

a. Primeros bocetos a mano

a

c d

b
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Higiene

Capítulo 3

Higiene

Capítulo 2

Higiene

Capítulo 1

b. Bocetos digitalizados

Pantone DS 60-1 C

Pantone DS 244-4 C

Pantone DS 293-1 C

Arial Black

El manual quedó dividido en tres capítulos, cada uno con su 
portadilla. Cada una de estas tendrá diferentes colores 
según el tema que corresponda. Se diseñaron varias opciones 
de portadillas buscando la mejor solución para colocar la 
imagen en un lugar que sea claro y comprensible de ver para 
el grupo objetivo. Para continuar con la línea de diseño 
se trabajará con una pieza de rompecabezas para colocar la 
imagen dentro de este elemento.
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6.1.6 Páginas interiores
En el diseño de estos bocetos se cambiaron algunos elemen-
tos, como la posición de las fotografías, su forma y la ubica-
ción del texto. Se trató de conservar el ícono gráfico en el 
diseño de la página, sin embargo, saturaba mucho la página 
y no se apreciaba adecuadamente. Por ello se prefirió que 
solo se utilizaran rectángulos.

a. Primeros bocetos a mano
Estos son los bocetos a mano diseñados para las páginas 
interiores.

a

c d

b
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b. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió del proceso de bocetaje y 
se digitalizó.

Analizando el contenido del manual y tomando en cuenta que 
lleva una gran cantidad de fotografías se diseñaron varias 
propuestas de páginas interiores. Los diseños incluyen un 
área para imágenes ubicadas en puntos claves para atraer la 
atención del grupo objetivo y un área mínima para diagramar 
el texto. No contendrá mucha información por las caracterís-
ticas del grupo objetivo, que no sabe leer.

Los titulares irán del color que corresponde a cada capítulo.

La higiene es el proceso que hace 
que una persona cuide su salud, 
su aspecto, su limpieza para evitar 
enfermedades o virus, para limpiar 
la suciedad.

  Qué es 
     higiene?

?

Pantone DS 60-1 C

Pantone DS 213-3 C

Pantone DS 293-1 C

Arial Black

Avantgarde-book
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a

a

d

b

b

e

c

c

f

Cuerpo

6.1.7 Personaje
En el proceso de diseño se necesitó crear un personaje para 
que el grupo objetivo se identificara con él. Se analizó cual 
podría ser el correcto y se pensó en hacer a una mujer ama 
de casa. Se inició con el rostro, pensando en que tenía que 
ser amigable y sonriente para resultar agradable ante las 
personas que vean el manual, luego se siguió con el cuerpo 
y la selección de la ropa y el color de esta. 

a. Primeros bocetos a mano
Se hicieron hicieron 6 propuestas de cara para el personaje 
y tres cuerpos, todos estos a mano y con la técnica de lápiz.

Rostro
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El personaje del proyecto es una señora ama de casa que será  
vestida con diferentes colores según el tema, es decir, en el 
primer capítulo que corresponde a higiene su vestimenta será 
en tonos azules. El segundo capítulo es de color verde, su 
vestimenta será en tonos verdes.

Se pensó en hacer una mujer con gabacha, su ropa sencilla de 
dos piezas para que el grupo objetivo se pueda identificar con 
ella, sonriente y amigable a la vista.

c. Boceto digitalizado
Éste es el diseño del personaje que se escogió del proceso 
de bocetaje y se digitalizó, con base en rasgos muy generales 
y así en el siguiente nivel  de visualización se perfeccionó  el 
diseño.
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6.1.8 Contraportada
El diseño de la contraportada tenía que ser algo muy similar 
a la portada. Se usaron los mismos elementos que el diseño 
de la portada, pieza de rompecabezas, tela típica y los colores 
de la tipografía se conservaron para mantener una misma línea 
de diseño.

a. Primeros bocetos a mano
Estos son los bocetos que se realizaron de la contraportada, 
con base en el diseño de la portada para conservar la misma 
línea gráfica.

a

c d

b
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El fondo de la hoja es el mismo de la portada, con la diferen-
cia de que en este el bordado se aprecia mejor.

Se juega con la pieza de rompecabezas en el espacio de la 
hoja para determinar la posición en la que se aprecia mejor 
sin recargar el diseño.

En todos los bocetos se utilizan los logotipos de la Facultad 
de Arquitectura y de la asociación De Familia a Familia.

Pantone DS 171-1 C

Logotipo USAC

b. Boceto digitalizado
Éste es el diseño que se escogió del proceso de bocetaje y 
se digitalizó.Ca
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6.2 Segundo nivel 

Este nivel consiste en tener ya todos los bocetos digitaliza-
dos y diagramar la mayor cantidad de hojas del proyecto 
para validar la pieza con profesionales de diseño gráfico y 
especialistas en el tema para comprobar que se está traba-
jando correctamente con respecto a diseño y a información.

Las piezas relevantes digitalizadas son las siguientes:

Portada

Portada interior

Página de créditos

Índice

Portadilla

Página interior

Personaje

Contraportada

de visualización
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mejor
vamos a estar

Juntas

Luego de haber escogido el boceto a mano de la portada 
y digitalizarlo, se realizaron unos bocetos más para tener 
nuevas opciones de diseño. Siempre trabajando con el 
concepto creativo de ¨unidas por un bienestar mejor¨ repre-
sentado con  piezas de rompecabezas. En su interior lleva 
fotografías que muestran a mujeres de varias edades en 
actividades diarias para que el  grupo objetivo se identifique 
con ellas.  

Pieza a validar

Unidas
mejor

por un bienestar

Unidas
mejor

por un bienestar
Juntas

mejor
vamos a estar
Juntas

mejor
vamos a estar

6.2.1 Propuestas gráficas digitalizadas
Estas son las propuestas ya digitalizadas y los bocetos que 
se hicieron luego de haber escogido un diseño en el nivel 1. 
Luego de haber realizado la validación se hicieron cambios 
en el diseño y es aquí donde se muestra este proceso.

a. Portada

mejor
vamos a estar

Juntas

a cb
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Pieza con cambios

						      Uno de los cambios que se hizo a la portada consiste 	
						      en el cambio de tonalidad de colores por unos más 	
						      intensos para crear una opción más atractiva.

			   			   Se cambiaron las formas de las fotografías por unas 	
						      rectangulares, porque en la presentación anterior no se 	
						      visualizaban bien y no se en tendía el contenido de las 	
						      fotografías.

						      Se cambiaron dos fotografías, porque no expresaban 	
						      el contenido del manual. Se colocaron una de higiene 	
						      y otra de alimentación.

1

2

3

Las piezas se distribuyeron en varias posiciones dentro de 
la hoja para comprobar cuál era la más adecuada. Luego se 
hicieron nuevos cambios considerando que el fondo de la 
portada segmentaba a un grupo de mujeres en específico 
y se decidió cambiar por un color verde sólido que significa 
esperanza, vida y salud. 

La forma curva que se hizo a los colores blanco y verde 
representa la unión entre dos cosas diferentes que al unirlas 
hacen una sola.

El título se cambió por algo más acorde al lenguaje del grupo 
objetivo, palabras que son más fáciles de comprender para 
ellas.

1 2

3
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b. Portada interior
Del boceto del nivel 1, se analizó que el fondo de tela bordada 
saturaba mucho el diseño y se propuso que fuera sencillo, 
fondo blanco.

La portada interior se diseñó pensando en seguir con la misma 
línea de diseño que la portada y es por eso que el boceto 
elegido es el de fondo con la tela típica bordada y teniendo 
la misma observación que la portada se optó por quitar el 
fondo.

La frase que habla de la mujer ubicada en una pieza de 
rompecabezas no lleva la cita de referencia, ya que por po-
líticas de la asociación se decidió no ponerla por ser una cita 
bíblica.

Mujeres buenas         
hay muchas, pero tú eres la mejor.

Mujeres buenas         
hay muchas, pero tú eres la mejor.

86

Mujeres buenas         
hay muchas, pero tú eres la mejor.

a b

Pieza a validar
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“Mujeres buenas  hay muchas,
 pero tú

 eres la mejor.”

Para obtener un diseño de la página más limpio solamente se 

utilizó una línea en diferentes tonos de verde que fue colocada 

en una orilla de la hoja.

Se utilizó el color verde que es un pantone DS 293-1 C para 

seguir con la misma línea de diseño que las páginas anteriores.

Pieza con cambios

1

4

2

3

						      Se cambió de lugar el cintillo que varía de color según el 	
						      capítulo.

			   			   El color de la letra se cambió de blanco a negro porque 	
						      el fondo es más claro y las letras no resaltaban.

						      Se cambió la separación de palabras para una mejor  
   						      lectura.

						      Se cambió la tonalidad del color de la pieza de 		
						      rompecabezas por uno más claro e intenso.

1

2

3

4

Ca
pí
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c. Página de créditos
Para tener una mejor propuesta de esta página, se crearon 
tres bocetos más para seleccionar la propuesta que mejor se 
adaptara a la necesidad del grupo objetivo.

Créditos
Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Créditos
Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Créditos
Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

En el diseño de esta hoja se buscó crear un diseño sencillo y 
sin más adorno que la pieza de rompecabezas, pero se pudo 
comprobar que se estaba cargando mucho el diseño del ma-
nual con estas tres piezas que se utilizaron usándolas en va-
rias páginas.

Tras desarrollar varios bocetos con estas piezas se optó por 
no usarlas y crear algo completamente diferente.

Créditos

Diseño y diagra-
mación

Luissana Paredes G.

Luissana Paredes G.

Fotografía

a cb

Pieza a validar
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El nuevo diseño de portada contiene una franja verde y esta 

se incluyó también en el diseño de la página de créditos para 

conservar la línea de diseño.

La tipografía se cambió por una más ligera y no tan pesada 

para leer el manual. El tipo de letra que se utilizó en los 

titulares fue Maiandra GD.

Créditos
Diseño y dia-
gramación

Luissana Paredes G.

Luissana Paredes G.

Fotografía

Pieza con cambios

1

						      Se cambió el tono del color verde por uno más intenso.	
					   

1
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El diseño que se escogió del nivel 1 contiene las mismas 
piezas que se han trabajado con ese diseño, pero se hicieron 
cambios de fotografías porque no eran las adecuadas y no 
era claro el mensaje que se quería transmitir.

Luego se cambió el tipo de letra y las fotografías, pero aun 
así no se lograba el diseño que se quería alcanzar.

d. Página de contenido
A continuación se presenta dos propuestas más de la página 
de contenido, variando el tipo de letra y las imágenes que se 
utilizaron.

90

Contenido

Qué es higiene? ..........  08

Higiene personal.........  10

EL baño...................10

Los ojos ..................... 11

El pelo ...................... 12

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Higiene Nutrición Valores Morales

90

Contenido

Qué higiene? .............  08

Higiene personal........  10

EL baño......................10

Los ojos .................... 11

El pelo ...................... 12

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Diseño y diagramación
Luissana Paredes G.

Fotografía
Luissana Paredes

Higiene Nutrición Valores Morales

ba

9090

Contenido

EL baño......................10

Los ojos.......................11

El pelo ........................12

Las manos ............... 18

La ropa .....................20

Los zapatos ............. 22

La boca ................... 24

Qué es higiene? 7

Higiene personal

10 30 50
Higiene de alimentos Higiene de casa

EL baño......................10

Los ojos.......................11

El pelo ........................12

Las manos ............... 18

La ropa .....................20

Los zapatos ............. 22

La boca ................... 24

EL baño......................10

Los ojos.......................11

El pelo ........................12

Las manos ............... 18

La ropa .....................20

Los zapatos ............. 22

La boca ................... 24

Pieza a validar
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Por último y por parte de la institución se decidió que solo 
dos temas fueran parte del contenido del manual, cambiando 
así el diseño de la página. 

Se conservó el diseño de 3 columnas, pero se cambió la 
forma de las fotografías porque estas dentro de las piezas de 
rompecabezas no se comprendían, por lo tanto se optó por 
dejarlas en un rectángulo con dos orillas curvas y dos rectas.

9191

Contenido

EL baño.......................10

Los ojos .......................11

El pelo .........................12

Las manos ................... 18

La ropa ........................20

Los zapatos ................. 22

La boca ...................... 24

Higiene personal

10 30 50

Higiene de alimentos Higiene de casa

Lave y desinfecte...............30

Comida para bebes.............33

Trapos de cocina................38

Comida en mal estado.........42

Comida de la calle..............45

Alimentos cocidos............. 46

Agua potable.................... 50

Tape la comida.................. 58

Agua limpia.....................62

El baño... .......................67

La basura........................71

El desagüe.................... 75

Pieza con cambios

1

2

						      Se cambió el tono del color verde por uno más intenso.

						    
						      Se cambió el color de los subtemas para diferenciar 	
						      el uno del otro.
						    

1

2
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Esta página tuvo muchos cambios, la idea principal evolucionó. 
Se buscó la mejor forma de representar el concepto de diseño 
y que la fotografía que se utilizara fuera la más adecuada al 
tema.

Luego se buscó otra forma de enmarcar las fotografías, en 
cuadros, pero se salía de la línea de diseño que se trabajó 
desde la portada y tomando en cuenta que el bordado típico 
era parte representativa del diseño se integró en esta página.

e. Portadilla
Estas son las nuevas propuestas que se diseñaron de la 
portadilla.

Higiene

Capítulo 1

Higiene

1

higiene

1

Tu aspecto es el reflejo 
de tus costumbres.

Nuestra

92

higiene

1

Nuestra

cba

Pieza a validar
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Tomando en cuenta que se cambió la imagen del diseño se 

pensó en poner un recuadro de color celeste para esta página, 

para definir el primer capítulo en ese tono y el tipo de letra 

igual al de la portada para que tengan relación una con la 

otra.

Por último se cambió a color azul con una sombra de color 

celeste para crear un contraste que llamara la atención y 

para que tenga dinamismo y no sea tan formal como se tra-

bajó anteriormente.

El diseño de la fotografía dentro de una pieza de diseño no 

cambió para que exista siempre un elemento que simbolice 

la unión.

higiene

1

Nuestra

Pieza con cambios

1

						      Se cambió el tono del color azul por uno más atractivo.

						    
					   
						    

1
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En la página interior no se hicieron muchos cambios, se trató 
de conservar la diagramación de la primera propuesta.

Los cambios que se hicieron fueron para darle una mejor 
presentación a las páginas, colocando fondo y cambiando 
tipografía. Se buscó una forma más llamativa para presentar 
las fotografías, colocándoles dos esquinas redondas y dos rec-
tas con una sombra en color celeste para dar dinamismo a la 
imagen. 

También se creó un personaje de una señora que representa 
al grupo objetivo y así pudiera dar una imagen diferente al 
manual. Este personaje se incluye en todo el contenido del 
manual, presentándose en diferentes situaciones y posiciones.

f.  Página interior
A continuación se presentan varias propuestas de páginas 
ineriores para el manual.

La higiene es el proceso que hace 
que una persona cuide su salud, 
su aspecto, su limpieza para evitar 
enfermedades o virus, para limpiar 
la suciedad.

  ¿Qué es 
     higiene?

La higiene es el proceso que hace que 
una persona cuide su salud, su aspecto, 
su limpieza para evitar enfermedades o 
virus, para limpiar la suciedad.

  Qué es 
     higiene?

?

01 94

La higiene es el proceso que hace que 

una persona cuide su salud, su aspecto, 

su limpieza para evitar enfermedades o 

virus, para limpiar la suciedad.

 ¿Qué es 
     higiene?

94

La higiéne es el proceso que hace que 

una persona cuide su salud, su aspecto, 

su limpieza para evitar enfermedades 

o virus y para quitar la suciedad.

 ¿Qué es 
     higiene?

cba

Pieza a validar
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Se cambió el tono del 
color azul por uno más 
llamativo.

Se cambió el color 
de los subtemas para  
diferenciarlos uno del 
otro.

95

La higiene es el proceso que hace que una 

persona cuide su salud, su aspecto, su lim-

pieza, para evitar enfermedades y para 

quitar la suciedad.

¿Qué es 
  higiéne?

95

Higiene de alimentos
Los alimentos contaminados producen enfermedades causadas por 

bacterias y virus.

La alimentación de los 
bebés es importante1

¿Cuáles son las principales medidas 
de higiene de los alimentos?

La preparación de los alimentos para 

recién nacidos y niños pequeños debe 

realizarse con cuidado. Estos alimentos 

deben prepararse inmediatamente an-

tes de consumirlos y no guardarlos para 

más tarde.

95

Higiene en nuestra casa

¿Qué tenemos que hacer para 
mantener nuestra casa limpia?

• Barrer todos los días • Limpiar los muebles • No mantener basura en la casa.

Es importante  cuidar y mantener nuestra casa limpia para no enfer-

marnos, estar en un buen ambiente y reducir los accidentes. 

Pieza con cambios

1

2

2

1

2
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g. Personaje
El diseño de este personaje se creó pensando en las caracte-
rísticas del grupo objetivo.

Después de que se inició con la diagramación del manual se 
vio la necesidad de crear un personaje con el que el grupo 
objetivo pudiera identificarse y así lograr que el contenido 
del manual fuera más atractivo.

ba

Piezas a validar
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En la validación con el grupo objetivo se sugirió que se cam-

biara el pelo suelto a pelo recogido, justificando que una 

como mujer cuando hace la limpieza siempre se recoge el 

pelo y no lo mantiene suelto, es por eso que se hizo ese 

cambio de hacerle una cola en el pelo al personaje.

Esta pieza no 
necesitó cambios
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6.2.2 Validación con profesionales y especialistas 	
		     en el tema

Se realizó una encuesta a tres grupos de personas que son 
influyentes en el contenido y diseño del material educativo.

a. Grupo objetivo 
Las mujeres consultadas opinaron que el contenido del ma-
nual será muy beneficioso para ellas y les interesa conocer 
sobre los temas. Dieron su punto de vista con respecto a las 
fotografías, diciendo que en su mayoría son claras y se en-
tiende el mensaje, el tamaño es el adecuado y se identifican 
con algunas.

b. Diseñadores Gráficos
Con su experiencia opinaron que los colores deben ser más 
atractivos para llamar la atención del grupo objetivo. 

Consideraron que el contenido es claro y de fácil compren-
sión. El título fue considerado por el 50% como no adecuado.

c. Especialistas en el tema
Los especialistas leyeron detenidamente el contenido del 
tema, cada uno en su área, y opinaron que el contenido está 
completo, claro y fácil de comprender.

Las fotografías muestran la realidad de la situación y son ex-
plícitas.

Las correcciones que propusieron fueron de redacción, ya 
que hay palabras que el grupo objetivo no las entendería por 
ser muy técnicas.
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1. ¿Considera que el título “Juntas vamos    	
    a estar mejor” es el adecuado para el            	
    manual educativo?

2. ¿Cree que el tipo de letra es el adecuado   	
    y legible?

3. ¿El tamaño de letra es el adecuado para    	
    la lectura?

4. ¿La diagramación lleva un recorrido visual?

5. ¿Cree usted que el personaje se adapta al 	
    tema?

6. ¿Existe jerarquía en los textos?

7. ¿Cree que el mensaje de las fotografías  		
    es claro?

Sí No30% 70%

Sí

Sí

Sí

Sí

Sí

Sí

No

No

No

No

No

No

100%

100%

100%

90%

90%

100%

0%

0%

0%

0%

10%

0%

a. Instrumento para Diseñadores Gráficos
Fueron 4 diseñadoras las encuestadas con 8 preguntas sobre 
varios puntos a evaluar sobre el manual educativo, siendo 
uno de ellos la tipografía y las fotografías.

8. ¿ Los temas del manual educativo le parecen
    interesantes?

Sí No100% 0%
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1. ¿Cree que las fotografías dan un mensaje 	
   correcto?

2. ¿Los temas están bien desarrollados y son 	
    legibles?

3. ¿Considera que el  contenido del manual se 	
    puede poner en práctica?

4. ¿Cree que el diseño del manual es fácil 
    de comprender?

5. ¿Considera que la información del manual 
    es verídica y confiable?

Sí No100% 0%

Sí

Sí

Sí

Sí

No

No

No

No

100%

100%

100%

100%

0%

0%

0%

0%

Comentarios y sugerencias

Colores más intensos.

Portada más atractiva y las fotografías que tengan relación 
con el contenido del manual.

Las fotografías de la portada fuera de las piezas de rompeca-
bezas para que sean más legibles.

No tiene que ir justificado, es mejor alineado a la izquierda.

No debe de existir o se debe procurar que no exista partición 
silábica, porque para el grupo objetivo puede ser más difícil 
la lectura.

Identificar cada subtema de la higiene con diferente color para 
su fácil ubicación dentro del manual. 

b. Especialistas en el tema
Se encuestó a un doctor, un dentista, una nutricionista y una 
educadora del área rural con 5 preguntas, cada uno en su 
área de trabajo.
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Comentarios y sugerencias

Tener cuidado con las palabras que no sean muy difíciles de 
comprender para ellas.

Agregar unos temas más que resulta importante que tenga 
el manual. 

Cambiar algunas fotografías para que se identifiquen mejor  
con el grupo objetivo.

Diferenciar con un color específico el SÍ y el NO en las foto-
grafías para que el grupo objetivo se dé cuenta de la dife-
rencia.
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6.3 Tercer nivel 

Este nivel consiste en tener ya la pieza final con los cambios 
que se sugirieron de los profesionales y diseñadores gráficos. 

Para comprobar la eficacia del proyecto y verificar que cum-
pla todos los objetivos se debe validar con el grupo objetivo. 

Los puntos importantes a validar son: 

Claridad en el mensaje.

Atracción visual.

Identificación personal.

6.3.1 Propuestas gráficas digitalizadas
Los diseños que se muestran a continuación son el resultado 
de un proceso de diseño que se trabajó en varias etapas, 
siendo estas: bocetaje a mano, primeros bocetos digitali-
zados y validación con el grupo objetivo y especialistas en 
diseño gráfico.			 

de visualización
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Se presentó esta portada al grupo objetivo para su valida-
ción, tomando en cuenta que anteriormente se había pasado 
una primera validación para conocer más al grupo objetivo y 
sobre ese resultado se inició con el proceso de bocetaje para 
que así en la validación final el resultado fuera más eficaz.

Pieza a validar

mejor
vamos a estar

Juntas

1

2

3

a. Portada
Esta es la última propuesta de diseño antes de la impresión.

						      Fotografías: Se cambió el tamaño de las fotografías 	
						      a un tamaño más grande para facilitar la comprensión 	
						      del grupo objetivo y atraer su atención.

						      Titular: Se cambió tipografía, pero se conservó la 	
						      combinación de dos tipos de letras. Se aumentó el 	
						      tamaño para que éste resaltara en la portada  y no se 	
						      perdiera entre los demás elementos.
					   
						      Colores: Se utilizó el mismo color del diseño anterior.

1

2

3

Pieza con cambios
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Se hizo un cambio de diseño, ahora ya no se utiliza la pieza de 
rompecabezas, ya que el grupo objetivo no se identiica con éste 
ícono gráfico. El texto de la frase por estar dentro de un objeto 
no permitía que la tipografía fuera legible, es por eso que al 
eliminar este elemento se logró que el texto fuera más claro.

“Mujeres buenas  hay muchas,
 pero tú

 eres la mejor.”

Pieza a validar

1

2

3
“Mujeres buenas hay muchas,

 pero tú, eres la mejor.”mejor.”

b. Portada interior
Esta es la última propuesta que se presentó al momento de 
validar con el grupo objetivo.

						      Colores: Se utilizó el mismo color del diseño anterior.

						      Fotografía: Con las sugerencias obtenidas en la vali-	
						      dación se aumentó el tamaño de la imagen para 	
						      ser mejor visualizada.

						      Frases que hablan de la mujer: Se aumentó de 	
						      tamaño y se logró mejor comprensión en la frase.

1

2

3

Pieza con cambios
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En ésta página no se cambiaron muchos elementos. Se utilizó 
la misma base cambiando ciertos elementos, como el fondo 
verde ahora la orilla es recta no curva, se eliminaron los 
puntos y se reubicó el texto colocándolo en la parte inferior 
de la hoja, esto para conservar el nuevo diseño de página.

Créditos
Diseño  y   
diagramación

Luissana Paredes G.

Luissana Paredes G.

Fotografía
Pieza a validar

Créditos

Diseño, diagramación

y fotografía

Asesoría de diseño

Asesoría de contenido

Luissa-
na       Paredes 
Guerrero

Licda. Isabel  
Meléndez

Licda. Cecilia 
Najera

Lic. Marco 
A.Morales

Pieza con cambios

1

2

3

c. Página de créditos
Esta es la última propuestas que se presentó al momento de 
validar con el grupo objetivo.

						      Forma: Se utilizó la misma base cambiando únicamente 	
						      la forma.

						      Título: Se enmarcó en el nuevo elemento gráfico, 	
						      cambió tipo de letra y de tamaño.

						      Información: Se colocó en la lista de los créditos a 	
						      los asesores de diseño, tanto de la universidad como 	
						      de la institución.

1

2

3
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d. Página de contenido
Se presentó esta propuesta final de la página de contenindo 
del proceso de diseño que se trabajó, y este fue el resultado.

Se cambió el diseño completamente, la propuesta anterior no 
resultaba funcional, porque contenía mucha información en 
una sola página y como el diseño base era que cada tema es-
tuviera en una columna diferente, convertía esto en un diseño 
muy saturado de información.

El grupo objetivo no tenía claro de qué trataba cada uno de 
los temas y las fotografías estaban muy pequeñas.

106

Índice

Higiene 
personal

• El baño es la mejor forma 
de estar limpio.........................12

• El cuidado de los ojos 
previene enfermedades..........13

• Lavarse el pelo 
refleja limpieza........................14

• Cuidado con los bichos........20

• La higiene de la nariz 

¿Qué es higiene? 9

12

logra buena respiración...............26

• Higiene en las manos 
evita enfermedades.....................27

• La higiene de la boca 
evita enfermedades......................32

• La higiene de los oídos 
nos permite oir mejor...................42

• Mantenga limpia la ropa.........43

106

Índice

Higiene 
en nuestra casa

• ¿Qué tenemos que hacer 
para mantener  nuestra casa
limpia?..................................63

• ¿Cómo mejoramos la higiene en 
nuestra casa?.........................65

• Use agua limpia....................65

• Use correctamente el  baño......67

• Tire la basura diariamente 
y en su lugar...........................71

63

106106

Contenido

EL baño.......................10

Los ojos .......................11

El pelo .........................12

Las manos ................... 18

La ropa ........................20

Los zapatos ................. 22

La boca ...................... 24

Los oidos .................. 26

Higiene personal

10 30 50

Higiene de alimentos Higiene de casa

Lave y desinfecte...............30

Comida para bebes.............33

Trapos de cocina................38

Comida en mal estado.........42

Comida de la calle..............45

Alimentos cocidos............. 46

Agua potable.................... 50

Tape la comida.................. 58

Agua limpia.....................62

El baño... .......................67

La basura........................71

El desagüe.................... 75

Pieza a validar

Pieza con cambios

1

						      Layout: Se diseñó la misma estructura de la portada 	
						      para que pueda ser claro el contenido de cada uno de 	
						      los temas que contiene el manual.

1
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Pieza con cambios

107

Índice

Higiene 
de alimentos

• ¿Cuáles son las principales
medidas de higiene 
para alimentos?..........................46

• La alimentación de los bebes  es 
importante................................46

• Lave y desinfecte frutas, 
verduras y las cosas de cocina......47

• Use trapos de cocina de colores para 
cada cosa...............................49

• No compre comida que huelan o se 
mire mal o con fecha vencida.....50

• No coma alimentos de la calle, 
es mejor comer en casa...............51

• Cosa bien los alimentos............52

46

• Utilice agua potable para preparar los 
alimentos y desinfecte el agua para beber 
.............................52

• No estornude o tosa sobre la comi-
da............................................57

• Las cucharas y cuchillos de cocina se 
agarran por el mango,evita enfermeda-
des...........57

• Siempre mantenga tapados los alimen-
tos..........................................58

•Evite que los animales estén cerca de 
nuestros alimentos..........................58

107

Índice

• ¿Por qué necesitamos 
comer bien?.................................78

• Guía de la alimentación...........80

• Azúcar y miel............................80

• Aceites y grasas.........................82

• Leche y derivados......................83

• Carnes, legumbres y huevos........85

• Frutas....................................89

• Verduras...................................92

• Cereales y tubérculos.................94

• ¿Cómo tener 
una buena alimentación?.............96

• ¿Qué es la comida Chatarra�?.100   

Nuestra 
alimentación 77

32

2						      Fotografía: Conservando la línea de diseño, cada   
						      página de cada tema contiene fotografías que 	
						      representan su contenido.

						      Colores: Cada tema tendrá un color diferente para 	
						      que sea fácil de localizar cada uno de ellos dentro del 	
						      manual.

3
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e. Portadilla
Esta es la última propuesta de diseño antes de la impresión.

Siguiendo la misma línea del nuevo diseño se cambió toda la 
propuesta anterior de esta página. Tomando en cuenta las su-
gerencias del grupo objetivo de visualizar las fotografías más 
grandes y más claras se aumentó el tamaño y se agregaron 
nuevas fotos.

higiene

1

Nuestra

Higiene
Nuestra

Los hábitos de higiene se aprende desde pequeños 

y por eso es importante que los padres enseñen 

a los niños.

“ “

1

Pieza a validar

1

2

3 4

Pieza con cambios

						      Texto: Se agregó un texto importante que habla sobre  	
						      el tema.

						      Fotografías: Siguiendo la misma línea de diseño se 	
						      utilizaron tres imágenes referentes al tema.

1

2

Ca
pí

tu
lo

 6



109

108

f. Páginas Interiores
Esta es la última propuesta que se presentó al momento de 
validar con el grupo objetivo.

109

La higiene es el proceso que hace 

que una persona cuide su salud, su 

aspecto, su limpieza, para evitar 

enfermedades y para quitar la 

suciedad.

¿Qué es 
  higiene?

109

Higiene de alimentos
Los alimentos contaminados producen enfermedades 

causadas por bacterias y virus.

La alimentación de los 
bebés es importante1

¿Cuáles son las principales medidas 
de higiene de los alimentos?

La preparación de los alimen-

tos para recién nacidos y niños 

pequeños debe realizarse con 

cuidado. Estos alimentos deben 

prepararse inmediatamente 

antes de consumirlos y no guar-

darlos para más tarde.

						      Número de capítulo: Se cambió de lugar alineándolo 	
						      al título para que quede todo en un solo bloque de 	
						      texto.

						      Título: Se cambió el tipo de letra y se aumentó de 	
						      tamaño para que sea más fácil de visualizar.

3

4

109

Higiene en nuestra casa

¿Qué tenemos que hacer para 
mantener  nuestra casa limpia?

• Barrer todos los días • Limpiar los muebles • No mantener basura 
en la casa

Es importante  cuidar y mantener nuestra casa limpia 

para no enfermarnos, estar en un buen ambiente y 

reducir los accidentes. 

109

Comer bien significa consumir 

alimentos saludables y nutritivos 

para tener energía y mantener-

nos sanos.

¿Por qué necesitamos
      comer bien?

109

Piezas a validar

Se modificó el marco de las fotografías para lograr que 
resaltaran más y así el punto de atención sean las imágenes 
y puedan entender el concepto de lo que se está mostrando.

En la propuesta anterior se utilizaron tres tonalidades de un 
color para cada tema, pero se pudo comprobar que había 
confusión y mucha mezcla de colores en cuanto a la diagra-
mación.
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La higiene es el proceso que hace que 

una persona cuide su salud, su aspec-

to, su limpieza para evitar enfer-

medades y para quitar la suciedad.

¿Qué es 
 higiene?

Higiene

Se tomó la decisión de utilizar solo 2 tonalidades de color 
para cada tema, porque se demostró que el nuevo diseño 
contiene más orden y jerarquía de color.

La primera página de cada tema se cambió en su totalidad, 
porque se buscaba diseñar algo más sencillo que las señoras 
del grupo objetivo comprendieran mejor.

Pieza con cambios

1

2

3

						      Cuadro de identificación de tema: Se agregó este 	
						      nuevo elemento para marcar el inicio de cada capítulo.

						      Fotografía: Se utilizó solo una fotografía para que	
						      represente el contenido del capítulo.

						      Diseño: Se creó este nuevo diseño, más limpio   
   						      y claro para que fuera más fácil captar el mensaje que 	
						      se quiere dar.

1

2

3
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Higiene 
de alimentos

Los alimentos contamina-

dos producen enfermeda-

des si usted no las lava ni 

las desinfecta.

La alimentación de los bebés  
es importante1

¿Cuáles son las principales medidas 
de higiene de los alimentos?

La preparación de los alimentos para 

recién nacidos y niños pequeños debe 

realizarse con cuidado. Estos alimen-

tos deben prepararse inmediatamente 

antes de consumirlos y no guardarlos 

para más tarde.
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Higiene 
en nuestra casa

¿Qué tenemos que hacer para 
mantener  nuestra casa limpia?

Barrer todos los días

Es importante  cuidar y mantener 

nuestra casa limpia para no enfer-

marnos, estar en un buen ambiente y 

reducir los accidentes. 

Limpiar los muebles Limpiar paredes

Pieza con cambios

4

6

7

5

						      Color: Se unificó a un solo color todos los marcos y 	
						      cuadro, también se utilizó otro color para a todos los 	
						      titulares y subtitulares.				  
						    

4

						      Número: Se cambió de lugar el número de página.

						      Cintillo: Se cambió de lugar y se optó por usar un solo 	
						      color para que sea más fácil de identificar cada tema.

						      Marco de fotografía: A todas las imágenes se les 	
						      integró un marco para resaltar su contenido.	

6

5

7
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g. Personaje
El diseño del personaje no sufrió muchos cambios a lo largo 
del proceso de diseño. Los cambios que se realizaron fueron 
sugerencias de  los profesionlaes de diseño gráfico.

EL personaje sufrió algunos cambios, se modificaron aspectos 
que van a lograr un efecto más real en el personaje.

Pieza a validar

1

2

3

						      Ojos: Se modificó la dirección de los ojos.

						      Canasta: Se cambió la posición del brazo para sostener 	
						      la canasta.

						      Piso: Se agregó piso al personaje para que no se viera 	
						      como que estuviera en el aire.

1

2

3

Pieza con cambios
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La página de contraportada fue diseñada siguiendo la línea 
de diseño de la portada, sin embargo, con el nuevo diseño 
del manual  se cambió la contraportada para conservar la 
misma idea, colocando fotografías de mujeres del grupo ob-
jetivo. En el centro de esta nueva propuesta se usó una flor 
representando la fragilidad y belleza de la mujer.

h. Contraportada
Esta es la última propuesta que se presentó al momento de 
validar con el grupo objetivo.

 

Pieza a validar

Pieza con cambios

1

2

3

						      Color: Se conservó el mismo color.

						      Fotografías: Siguiendo la misma línea de diseño que 	
						      la portada se utilizaron tres imágenes que se relacionan 	
						      con el contenido del manual.

						      Logotipo: Se cambió la forma del logotipo usando la 	
						      misma forma que se utilizó en todas las fotografías.

1

2

3
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	 6.3.2 Validación con el grupo objetivo

Se realizó una encuesta para validar el manual con el grupo 
objetivo y así obtener su opinión con respecto a la eficacia de 
las piezas y lograr alcanzar los objetivos.

Como la mayoría de ellas no puede leer se realizó la encuesta 
de forma oral, explicando a cada una de ellas las preguntas 
al lenguaje popular para que pudieran comprender lo que se 
estaba preguntando.

Opinaron que el contenido del manual será muy beneficioso 
para ellas y les interesa conocer sobre los temas. 

Dieron su punto de vista con respecto a las fotografías dicien-
do que en su mayoría son claras y que sí se entiende el men-
saje, el tamaño prefieren que sea más grande para poderlas 
entender mejor y se identifican con las fotografías y captaron 
rápido el mensaje.

a. Encuesta 
Este es el intrumento de validación que se utilizó con el grupo 
objetivo.

1. ¿Cree que las fotografías son fáciles    
    de comprender? Sí No80% 20%

2. ¿Son agradables los colores para 
    usted?

Sí No100% 0%

5. ¿Los temas son de su interés? 100% 0%

4. ¿El tamaño de las fotografías es el     
    adecuado para que se entienda? Sí

Sí

No

No

70% 30%

3. ¿El personaje es agradable y se   
    identifica usted con el dibujo? Sí No100% 0%
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7. En los procedimientos es más facil 
    para usted entender:

Números

Números y flechas

100%

0%

6. Cuando hay varios pasos a seguir,   
    ¿entiende el procedimiento? Sí No80% 10%

Comentarios y sugerencias

Que las fotografías sean más grandes.

Que se resalten más las fotografías.

Hay muchos colores, en algunas páginas se recarga mucho.

Hay fotografías que indican que no es bueno hacer ese tipo 
de cosas, pero en la forma que se representa no se entiende 
qué significa. Buscar otro método para transmitir el mensaje. 
.
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b. Imágenes de la validación con el grupo objetivo

Para validar el manual no se pudo reunir a un grupo grande de 
mujeres, porque el 95% de ellas viven en otros departamentos 
y les es muy difícil el llegar a las oficinas de la asociación De 
Familia a Familia. Por ello se aprovechó para validar los días 
que tenían consulta con el doctor por jornadas médicas que 
la asociación organizaba ó porque llegaban a Obras Sociales 
del Hermano Pedro en La Antigua Guatemala por chequeo de 
rutina.
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6.4 Pieza final

Con el resultado de las validaciones con los profesionales y 
con el grupo objetivo se hicieron modificaciones acordes a la 
fundamentación de los niveles anteriores. A continuación se 
presenta la pieza final con su fundamentación.

El formato de la pieza final es de 8 x 8 pulgadas. Se decidió 
este tamaño porque el grupo objetivo opinó que este ta-
maño era el más adecuado para ellas para poder observar 
mejor las cosas en grande.

8 pulgadas

8 pulgadas

mejor
vamos a estar

Juntas
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6.4.1 Retícula
La retícula utilizada es de dos columnas para poder colocar 
de forma más ordenada y sencilla todas las fotografías para 
que el grupo objetivo comprenda el mensaje sin ninguna 
dificultad y al mismo tiempo darle dinamismo a la diagrama-
ción. 

6.4.2 Tipografía
Se hicieron varios cambios de tipografía desde la primera 
propuesta hasta la pieza final, porque no era la adecuada para 
el grupo objetivo. El tipo de letra que se utilizó fue Trebuchet 
MS para titulares y  portada, también  Bolonewt en la  portada. 
En cuerpo de texto se utilizó AvantGarde-book.

Cuando estamos enfermos y no paramos 

de vomitar o ir al baño no nos dan ganas 

ni comer ni tomar agua.

mejor
vamos a estar

Juntas Trebuchet MS

Bolonewt

AvantGarde-book

Trebuchet MS

Ca
pí

tu
lo

 6



119

118

6.4.3 Cromatología
Se utilizaron varios colores para que el grupo objetivo  pueda 
reconocer cada tema sin saber leer y que con las imágenes 
y el color lo puedan identificar. Los colores que se escogieron 
son:

Titulares

Cuadros y marcos 
de fotografías

Pantone171-1

Pantone 60-1

Pantone 244-4

Pantone 171-3

Pantone 32-1

Pantone 213-3

Pantone 294-1

Pantone 293-1

6.4.4 Iconografía
Se utilizaron varios íconos para la diagramación de las pági-
nas. Todos los recuadros conservan una misma línea en todo 
el manual, dos partes curvas y dos rectas para darle dina-
mismo al diseño. 

Los  titulares tienen un recuadro de color para resaltarlos y sea 
fácil de ubicarlos.
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La pestaña ubicada  en la orilla de la página de lado fuera de 
la hoja varía de color según el tema para que el grupo objeti-
vo identifique con rapidez la ubicación de cada tema.

El marco de las fotografías se utiliza para resaltar la imagen, se 
varió el grosor desde la primera propuesta concluyendo  con una 
línea delgada para mejorar la visibilidad de las fotografías y 
que no se distraiga la persona que las ve.
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Higiene 
de alimentos

Los alimentos contaminados 

producen enfermedades si usted 

no las lava ni las desinfecta.

La alimentación de los bebés  
es importante1

¿Cuáles son las principales medidas 
de higiene de los alimentos?

La preparación de los alimentos para 

recién nacidos y niños pequeños debe 

realizarse con cuidado. Estos alimen-

tos deben prepararse inmediatamen-

te antes de consumirlos y no guardar-

los para más tarde.

1

2

3

4

5

6

						      Numerales (varía el color según el tema).

						      Marco para título (varía el color según el tema).

						      Nombre del tema.

						      Marco para número de subtítulo
						      (varía el color según el tema).

						    
						      Pestaña (varía el color según el tema).

						      Marco de fotos (varía el color según el tema).

1

2

3

4

5

6
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6.4.5 Portada
Se utilizaron tres fotografías representando a las mujeres 
del grupo objetivo con actividades que contiene el manual 
para que ellas puedan identificarse. El titular se colocó 
en la esquina inferior derecha para llamar la atención de las 
personas que lo vean. El color verde se utilizó para reflejar  
tranquilidad y  frescura en su contenido.

mejor
vamos a estar

Juntas

6.4.6 Contraportada
Se utilizaron tres fotografías como la portada, una de ellas 
una flor representando la fragilidad  y belleza de la mujer.

El diseño es el mismo de la portada con la diferencia que en 
esta lleva el logotipo de la asociación De Familia a Familia.
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6.4.7 Páginas interiores
En base a las características del grupo objetivo y con las 
observaciones que ellas sugirieron, el diseño de las páginas 
interiores contiene en su mayoría fotografías mostrando paso 
a paso el mensaje que se quiere dar, tomando en cuenta que 
ellas no saben leer. El 85% del contenido del manual está con-
formado por fotografías.
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		  Páginas interiores
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	 	 Páginas interiores
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		  Páginas interiores
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7.1 Lecciones aprendidas  

En la vida nunca se deja de aprender y la vida siempre es una 
escuela que no se cansa de enseñar.

Durante el proceso de diseño del proyecto de graduación se 
aprendieron muchas cosas buenas y malas que contribuyen al 
propio desarrollo como profesionales. 

Estas son algunas lecciones que se aprendieron.

7.1.1 Al inicio del proceso
La gran necesidad del diseño editorial en la asociación 
De Familia a Familia permitió llevar a cabo el proyecto 
del manual educativo y contar con el apoyo de todo el per-
sonal que labora en esta asociación permitió que este traba-
jo fuera muy completo en la información.

El gran aprendizaje de esta experiencia conduce a cumplir 
siempre al inicio de todo proyecto con el requisito de cono-
cer las necesidades del cliente y del grupo objetivo. Muchas 
veces uno como diseñador no se enfoca en esos aspectos y 
pasan un poco desapercibidos. Se tiende a dar mayor impor-
tancia a lo gráfico y no a la investigación que es parte funda-
mental de todo proyecto y a tener un extenso conocimiento 
del tema que se va a desarrollar. Internet, libros, revistas, 
tesis, expertos en el tema son las principales fuentes de in-
formación para que la pieza de diseño sea más completa y 
más efectiva.

durante el proceso de diseño
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El diseñar un manual para personas que no saben leer obliga 
al diseñador gráfico a investigar aún más sobre la interpreta-
ción y reacción ante ciertas cosas para el grupo objetivo, es 
decir, si para una persona que sabe leer el rojo significa pre-
caución para ellos es un color normal que no tienen ningún 
significado.

Otro punto importante a mencionar es la preferencia que se 
tiene ante una imagen real y una ficticia. El uso de fotografías 
permite que el grupo objetivo comprenda mejor el mensaje, 
porque se están mostrando actividades que ellas realizan dia-
riamente y así pueden identificarse con lo que ven, y para 
lograr eso se tiene que tomar muy en cuenta el entorno que 
se va a utilizar y las personas que van a ser parte de las fo-
tografías: tienen que tener características lo más similares al 
grupo objetivo. Aquí radica la importancia de tener conoci-
mientos básicos de fotografía en nuestra carrera para saber 
encuadrar, enfocar y mostrar el concepto que se busca.

7.1.2 Durante la validación del material educativo
Se realizaron dos validaciones con el grupo objetivo. La pri-
mera, antes de diseñar y crear el concepto de diseño, fue de 
mucha utilidad porque era necesario conocer el comporta-
miento y gusto del grupo objetivo ante un material educativo, 
tomando en cuenta que en un porcentaje alto no saben leer 
y es por eso que se buscaba descubrir el método más eficaz 
para lograr los objetivos.

A partir del resultado se inició con la búsqueda del concepto 
creativo y la diagramación, basándose en un  90% del conteni-
do en fotografías, porque el grupo objetivo lo prefería. Éstas 
tenían que ser muy específicas en el mensaje que se quería 
transmitir, tomando en cuenta que el entorno y las personas 
que participaran en las fotografías tenían que adaptarse a lo 
que ellas viven diariamente para que se pudieran identificar.

Trabajando el contenido del proyecto se decidió crear un per-
sonaje que se basara en una ama de casa con característi-
cas muy similares al grupo objetivo y para comprobar si era 
aceptada se hizo una validación para conocer si cumplía con 
el  objetivo.
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Algo muy importante y de gran asombro y que como diseña-
dora no se había analizado, es el pelo del personaje: lo tenía 
suelto y el resultado de la validación fue que ellas sugirieron 
que se hiciera un personaje con el pelo recogido justificando 
que cuando una hace limpieza en casa nunca lo tiene suelto, 
y se aprendió que en los pequeños detalles está el éxito de 
la aceptación del diseño.

7.1.3 Durante el proceso de entrega
Para tener una idea de cómo será la impresión final se deben 
hacer varias pruebas de impresión del trabajo para darse 
cuenta de los errores o detalles que en la pantalla de la com-
putadora no se ven, como por ejemplo, los colores, tamaño 
de la tipografía, imágenes y que con esas pruebas se pueden 
corregir.

También es necesario tener una cotización preliminar del 
costo del proyecto para tomar en cuenta con cuánto capital 
se debe contar para reproducirlo antes de trabajarlo, porque 
al ser terminado se podría decidir que los costos fueron muy 
elevados y ya no se imprima.
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8.1 Conclusiones

El manual educativo J̈untas vamos a estar mejor¨ fue 
diseñado para que sea un medio de enseñanza y concienti-
zación para mujeres analfabetas y contribuye al desarrollo 
integral de las mujeres que son parte del programa de ayuda 
de la asociación De Familia a Familia. Este manual presenta la 
información por medio de fotografías, enseñándoles a cómo 
vivir con una mejor higiene y una alimentación balanceada 
y nutritiva.

Cada fotografía muestra un mensaje claro de lo que se quie-
re transmitir y especifica el proceso de las actividades que 
hacen diariamente de una forma correcta, más higiénica y  
promoviendo una alimentación nutritiva.

El manual educativo logrará capacitar a las mamás biológi-
cas que forman parte del programa Äpoyando a tu familiä  
de una manera clara y sencilla.
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9.1 Recomendaciones

A continuación se da una serie de recomendaciones para 
mejoramiento del trabajo que se realiza en el proceso de 
proyecto de graduación.

9.1.1 A la institución
Se recomienda no perder el contacto con la diseñadora al 
momento de reproducir el manual educativo, previniendo 
cualquier inconveniente que ella pueda resolver. 

Se entregó una cotización de una imprenta que se recomien-
da por la calidad de impresión, responsabilidad e interés por 
el trabajo que ellos realizan, pero será la asociación De Fa-
milia a Familia quien decida qué es más conveniente para 
ellas.

Se entregará todo el trabajo en un CD con el archivo editable 
grabado en InDesign CS5.5 y un PDF para poder entregarlo en 
la imprenta que elijan para producirlo.

9.1.2 A los estudiantes de Diseño Gráfico
Investigar todo lo que puedan y en todos los recursos que 
estén a su alcance, no conformarse con una sola referencia 
bibliografica del tema, al contrario buscar otros fuentes para 
enriquecer más el contenido.
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Planificar todas las actividades y trabajos que se hacen du-
rante el Proyecto de Graduación, para que las tareas del pro-
yecto de graduación requeridas por el asesor se entreguen a 
tiempo y se cumpla con los requisitos y la calidad de entrega.

Poner en práctica todo lo aprendido durante la carrera de 
diseño gráfico, al final el proyecto de graduación es como un 
trabajo en equipo de todas las clases.

Poner en alto el nombre de la Universidad de San Carlos de 
Guatemala con nuestro trabajo, responsabilidad y profesio-
nalismo en las instituciones, que amablemente nos abren las 
puertas para realizar nuestro Proyecto de Graduación.

9.1.3 A la escuela de Diseño Gráfico
El trabajo que se realiza durante el último semestre de la ca-
rrera de diseño gráfico es muy extenso y el tiempo es corto, 
se recomienda permitir a los estudiates iniciar con este traba-
jo durante las vacaciones, dando indicaciones en el semestre 
anterior del trabajo que hay que realizar durante ese tiempo 
para poder así iniciar con la investigación, toma de fotogra-
fías o diseño de ilustraciones.
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Anexos 

I. Gráficas
Se encuestó a varias señoras del grupo objetivo. A todas se 
les explicó pregunta por pregunta para que pudieran respon-
der, ya que ellas no saben leer.

1. ¿Cree que las fotografías son fáciles    
    de comprender?

Sí

No

80%

20%

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Sí

No

El 20% del grupo objetivo respondió que NO se comprendían las 
fotografías, porque tienen un nivel muy bajo de educación.



2. ¿Son agradables los colores para usted?

Sí

No

100%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Sí

No

4. ¿El tamaño de las fotografías es el adecuado     
    para que se entienda?

Sí

No

70%

3. ¿El personaje es agradable y se identifica usted    
    con el dibujo?

Sí

No

100%

0%

30%

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Si

No

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Sí

No

El 30% del grupo objetivo res-

pondió que NO es el tamaño ade-

cuado porque necesitan ver la 

imagen más grande.
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No

5. ¿Los temas son de su interés?

Sí 100%

0%

6. Cuando hay varios pasos a seguir,   
    ¿entiende el procedimiento?

Sí

No

80%

10%

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Sí

No

100%

80%

60%

40%

20%

10%

Sí

No

El 10% del grupo objetivo res-

pondió que NO entiende porque 

tienen un nivel muy bajo de 

educación.

7. En los procedimientos es más fácil 
    para usted entender:

Números

Números y flechas

100%

0%
100%

80%

60%

40%

20%

10%

Número

Números 
y flechas

Estos son los resultados de la validación al grupo objetivo, 
que fueron un gran aporte en la realización del manual.
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II. Cotización de diseño gráfico
Se elaboró una cotización del trabajo de diseño gráfico que 
se realizó en el manual educativo, siendo estos los datos 
aproximados.

Especificaciones  del material gráfico

Libro de: 120 páginas
Tamaño : 8 x 8 pulgadas.
Lomo pegado en caliente
Impreso  Full Color
Páginas interiores impresas en papel couche, calibre 80.
Portada y contraportada impresas en texcote calibre 12 

Descripción del trabajo

Primera parte

Investigación ( 2 semanas)................................................. Q. 8,000.00
Revisión de información para armar el manual educativo
( 1 semana) ..................................................................... Q. 2,500.00

Segunda parte
Toma de fotografías 
( 1 semana)  .................................................................... Q.18,500.00

Tercera parte 
Diseño y diagramación de páginas interiores, portada
y contraportada.
(3 semanas)  ................................................................... Q.14,000.00

Varios
Gasolina .........................................................................  Q. 1,000.00
Luz ................................................................................  Q.   700.00
Impresiones ( pruebas) ..................................................... Q. 2.500.00
Asesoria con profesionales ................................................ Q. 3000.00

Total  ........................................................................... Q. 50,200.00

El precio incluye 1 dummy al cliente para ser revisado antes de la impresión 
final y 1 CD con los archivos editables para proceso de impresión para la 
imprenta.
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III. Cotización Imprenta
Se solicitó una cotización en una litografía que se consideró 
que puede ser una buena opción para la reproducción del 
manual educativo.
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Entrega 

El día Jueves 18 de Octubre se hizo la entrega oficial del 
Manual educativo J̈untas vamos a estar mejor¨ a la Licencia-
da Cecilia Nájera y la gerente administrativa, Cristina Mon-
roy.

Se realizó una presentación en la sede de la asociación a 
todo el personal que labora en esta institución, se mos-
traron muy interesadas y satisfechas del trabajo realizado.



¨Gracias por su apoyo, 
sin su ayuda no se hubiera realizado 

este proyecto¨










