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NTRODUCGCCION

La necesidad planteada de contar con un espacio fisico que albergue los Juegos
Centroamericanos y del Caribe en el 2018 cuya cede hasta hace unos meses podria ser el
departamento de Quetzaltenango, propicia el estudio de los espacios con los que se cuentan
para la practica de los deportes. Este estudio devela las condiciones reales de la infraestructura
deportiva que se cuenta y el planteamiento de proyectos que cubran las necesidades y
condiciones minimas para deportistas a nivel local, nacional e internacional.

En el caso especifico del proyecto denominado: Polideportivo de Combate juegos
Centroamericanos y del Caribe Quetzaltenango, este estudio también devela no solo la
necesidad de contar con un espacio para presenciar el evento competitivo de las distintas
disciplinas (Boxeo, Esgrima, Karate, Tae-kwondo, Karate-do, judo, lucha libre vy
grecorromana) sino también espacios para el aprendizaje y la practica de los mismos, ya que a
nivel local, estas disciplinas no son practicadas en una sola instalacion deportiva que agrupe
todas estas disciplinas, y lo existente en cuanto a infraestructura se encuentra en condiciones
inadecuadas, por lo que en el presente proyecto, se propone un espacio para apreciar la
competicion que cumple con las caracteristicas descritas por la ODECABE y en el mismo
terreno, modulos independientes para generar en un ambiente apropiado el proceso de
enseflanza-practica-aprendizaje para albergar a la poblacién joven a nivel local y nacional, pues
es un proyecto unico en su naturaleza.

A sabiendas de la riqueza cultural de nuestro pafs, Maya, este proyecto es planteado
desde wuna mirada contemporanea-cultural, que reune elementos arquitectonicos
contemporaneos constructivistas, de arquitectura proyectiva y filosoffa Maya, fusionados en
una propuesta ecléctica con pertinencia cultural.

ILa fase de proceso de disefio, caja de cristal, ha sido capaz de reunir todos estos
planteamientos teoéricos aplicandolos en la elaboracion de premisas de disefio morfoldgicas,
estructurales, ambientales y espaciales, calculo de espacios de mobiliario uso y circulacion
peatonal, diagramas de relaciones y por ultimo disefio arquitectoénico de plantas, volumetria y
emplazamiento exterior. Por ultimo, se plantea un presupuesto estimado y un cronograma de
ejecucion del proyecto.



En el Marco Conceptual se presenta el conjunto de enunciados que construyen de
manera sistematica la concepciéon del proceso de la investigaciéon. Se va desarrollando el
planteamiento del tema y sus antecedentes, justificacion, objetivos generales y especificos,
delimitacion fisica y/o geografica, delimitacion temporal, recursos, fisicos, humanos entre
otros, asi mismo la metodologia en la que se llevara a cabo la investigaciéon. En esos
antecedentes se hace menciéon del deporte milenario propio de las culturas originarias en
Mesoamérica antes de la invasiéon y que personalmente, por los antecedentes, la historia,
cosmovision y filosoffa, consideré como el deporte de combate de nuestros antepasados. Este
deporte de combate con una base cosmogoénica de nuestros pueblos, aunque no forme parte
del listado de deportes de combate practicados en eventos deportivos, se convierte mas
adelante, en el capitulo cinco, el eje central de la fundamentacion filoséfica del proyecto.



1. ANTEBEDENTEB

1.1. ANTECEDENTES DEL TERRITORIO

1.1.1. Historia de Quetzaltenango:

En la época prehispanica, el departamento de Quetzaltenango, fue uno de los
territorios ocupados por los sefiorios k’iche’ y Mam, en las cuales la poblacion se enconraba
alrededor de las ciudades fortaleza.

A la venida de los espanoles la regiéon se encontraba densamente poblada miles de
indigenas participaron en las luchas contra los espafioles, demostrando su fuerte resistencia.

El municipio de Quetzaltenango histéricamente ha sido la segunda ciudad en
importancia a nivel nacional, después de la ciudad de Guatemala. El 1°. De octubre de 1825 el
diputado Juan José Flores, hermano del doctor Cirilo Flores pidi6 a la Asamblea conceder el
titulo de “ciudad entre otros a Quetzaltenango”. Fue reconocido como ciudad segin decreto
nuamero 63, conforme consultado en el Archivo General de Centroamérica, esta fechado el 29
de octubre de 1825 y con la ortografia de su época dice “1°. El pueblo de Quetzaltenango se
denominara en lo sucesivo ciudad de Quetzaltenango”.

Quetzaltenango es el nombre que se le otorgo a este departamento segun la divisién
politica-administrativa, significa: Muralla del Quetzal. Sin embargo, antes de la visita de los
hermanos del pueblo K’iche’ se conocia como Culaja, nombrada asi por los hermanos del area
Mam que se asentaron por primera vez en estas tierras, Culaja quiere decir Garganta de Agua.

Cuando los hermanos del pueblo K’iche’ se asentaron en estas tierras se denomind
Xe’lajuj No’j que quiere decir bajo las diez sabidurias, Xe’= debajo, lajuj= diez, N’0j= nahual
de la sabiduria en el calendario maya. (Arenas, 2000 )

1.1.2. Cultura e Identidad

Se refiere al conjunto de valores que nos hacen pertenecientes a una colectividad
histérico-cultural y que nos caracteriza del resto del mundo, son rasgos tnicos de cosmovision,
civilizacién, costumbres y tradiciones. En Xelajuyj No’j (Quetzaltenango) residen
fundamentalmente dos grupos étnicos de descendencia Maya que son K’iche’ y Mam, en su
mayorfa conservan sus creencias, cosmovision, costumbres, las mujeres son quienes han
conservado sus trajes, en las comunidades del area rural se conserva el idioma que es una
forma de representacion de la realidad y que fortalece su identidad como grupo.

El pueblo K’iche’ se encuentra en los municipios de Quetzaltenango, La Esperanza,
San Mateo, Cantel, Salcaja, Olintepeque, Zunil, Almolonga, San Carlos Sija, San Francisco La
Unién, El Palmar.

El Pueblo Mam, en cambio, se encuentra en los municipios de: Cabrican, Huitan,
Concepcion Chiquirichapa, San Juan Ostuncalco y San Martin Sacatepéquez. (Mam, 2009)

Los municipios del pueblo mestizo o no indigena en Colomba, Génova, Flores Costa
Cuca y Coatepeque. 1

'Este estudio se encuentra en el Plan de Desarrollo de jévenes del Pueblo Maya Mam de Quetzaltenango,
Asociaciéon comunitaria de desarrollo integral Mam —ACODIMAM -, primera edicién 2011.



El Pueblo K’iche y Mam, han conservado muchos de sus lugares sagrados dénde
realizan ceremonias de acuerdo al nahual del dia, cambio de era, afo nuevo Maya y en
festividades importantes como graduaciones, bodas, cumpleanos.

1.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS DEPORTES DE COMBATE

Actualmente en Quetzaltenango no existen antecedentes de un proyecto que cuente con
las caracteristicas de ser un polideportivo exclusivamente para deportes de combate, de hecho,
en centro américa y otras sedes de los juegos centro americanos del caribe, tampoco existen
edificaciones que hayan sido disefiadas exclusivamente para esta rama del deporte. Esta
propuesta en el pais y el departamento nace a raiz de no contar con la infraestructura que
requiere un evento de esta magnitud internacional, y poder contar con espacios ad hoc a los
deportistas a nivel local, nacional, e internacional que gusten de esta actividad fisica y mental.
Sin embargo se presentan antecedentes historicos generales de esta disciplina deportiva y los
antecedentes especificos que antecedieron a la propuesta.

Todas las civilizaciones han tenido juegos y rituales de lucha que podian incluirse como
culto a un Dios o poder sobrenatural, como entrenamiento en la lucha por la subsistencia,
como demostracion de poder etc., estas actividades de lucha y combate originariamente
contemplaban todas las posibilidades de que dispone el ser humano para luchar y combatir con
su cuerpo, sin limites ni reglas. A pesar de la gran riqueza de juegos de lucha que ha existido
en las diferentes culturas, es la cultura Griega Clasica, la que creé y desarrolld las bases y el
espiritu deportivo tal como lo conocemos en la actualidad. La lucha, junto con el atletismo, son
los deportes probablemente mas antiguos y que es objeto de competiciones. LLos deportes de
combate son herencia de culturas milenarias dénde la sabiduria y la fuerza son los elementos
indispensables para su practica.

1.2.1. Origen de los deportes de Combate

No existe un origen comun para la lucha, ya que todas las civilizaciones, incluyendo el
pueblo Maya en todas las épocas, han tenido alguna forma de lucha. Aunque no es un deporte
de lucha oficial en estos torneos de combate, el deporte ritual de lucha de nuestros
antepasados, en Mesoamérica antes de la invasion, es el “Juego de Pelota Maya” en donde se
recuerda la victoria de HunAjpu e Ixbalamke a los sefiores de Xibalba y que serfa recordada
mas adelante por los pueblos indigenas con gran auge hasta el postclasico antes de la invasion
en Mesoamérica. (Garcia, 2012)

En Espafia han sobrevivido dos formas de luchas tradicionales muy arraigadas: la
Lucha canatria y la Lucha leonesa, y otras dos mas desconocidas: el Aluche cantabro y la Lucha
baltu de Asturias. La lucha se introdujo en los Juegos Olimpicos de la Antigliedad en el
776 a. C. pero ya existia antes y era conocida por todas las civilizaciones. En efecto se
encontraron representaciones de luchadores en las civilizaciones acadia y sumeria.

En la Grecia antigua, la lucha tenfa un lugar principal en las leyendas y la literatura.
Segun determinados mitos, las leyes de dicho deporte habfan sido entregadas a los hombres
por la diosa Atenea, a través el héroe Teseo. Los romanos también practicaban la lucha en su
preparacion fisica.

Japon tiene también una larga tradicion de lucha antigua de mas de 2.000 afios: el
primer combate encontrado en los anales japoneses se remonta al 23 AC.



La Biblia en el Génesis nos describe el combate mitico entre Jacob y el Angel que le
vale el cambio de nombre a Israel “el que lucha con Dios”.

A la Edad media, la lucha sigue siendo
popular y se beneficia del patrocinio de
numerosas casas reales, especialmente en
Inglaterra, Francia y Japon.

La lucha libre se admitié en los Juegos
olimpicos en la sesiéon del COI celebrada en
Paris en 1901. Las primeras pruebas olimpicas
tuvieron lugar en los Juegos Olimpicos de
verano de 1904 a Saint Louis en los Estados
Unidos. En 1912, en Suecia, se cred la FILA
(Federacion  Internacional ~ de  Luchas
Asociadas) que es el organismo internacional
que dirige este deporte. En la actualidad, la
Federacion Rusa domina en lucha, en particular
en grecorromana, pero es dominada por
Estados Unidos en lucha libre. La reduccion
del nimero de categorias de 10 a 7 en permitio

la introduccién de la lucha femenina con llustracion 1. Terreno Disponible, Labor Ovalle,
cuatro categotias de peso en los Juegos Quetzaltenango. Fuente: Imagen de satélite Google
Olimpicos de Atenas en 2004. (Alfredo, 1989) Chrome.com

El judo se considera como un deporte de ; Ty
pleno derecho a los Juegos Olimpicos.

Basicamente los deportes de combate

i i PERIODISMO CON TRADICION Y ORGULLO
olimpicos son:

e Xela recibira luegos
: ﬁldc(;la grecorromana CIA v dEl Caribe 2018
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- Lucha libre olimpica
- Taekwondo

1.3. ANTECEDENTES DE LOS
JUEGOS CENTRO AMERICANOS

Y DEL CARIBE
Quezalteco oficializa que

. Quetzaltenango
Los ]uegos Centroamericanos y del sera la sede para los Juegos C.A. en el 2018.

Caribe es un evento multideportivo que se Fuente: El Quezalteco.

realiza cada 4 afios desde 19206, fueron la iniciativa de la Sociedad Olimpica Mexicana ya que
después del bajo rendimiento de México en los Juegos Olimpicos de Paris 1924, proponen
realizar un hecho polideportivo incluyendo a los pafses de Centroamérica con el propésito de
disponerse de una forma excelente para tener un alto nivel deportivo encada uno de los paises



que participarian en las justas. El 4 de julio de 1924, se firm6 el acta de creacion de los juegos
Centroamericanos y del Cribe en la ciudad de Patfs.

En 1926, 1930 y 1935 se realizaron los primeros eventos y fueron llamados Juegos
Centroamericanos y su ofganizacion estuvo a cargo de la Organizacion Deportiva
Centroamericana y del Caribe (ODECABE) y los deportes mas destacados fueron el ciclismo,
el baloncesto, la natacién, la equitacién, atletismo, la gimnasia, el triatlon y el squash. En
Guatemala se realizaron los VI Juegos Centroamericanos y del Caribe del 28 de febrero al 12
de marzo de 1950.”

El 31 de enero del afio 2012, el presidente de la Organizacion Deportiva Centroamericana
y del Caribe (ODECABE), Héctor Cardona, confirmé que solo Quetzaltenango se postuld
para ser sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, en abril se efectud la supervision
para saber si la ciudad puede organizar el torneo concluyendo que Quetzaltenango puede ser
sede de los Juegos® aunque se cuenta con pocos sitios deportivos que llenen los requerimientos
internacionales tanto de medidas oficiales como de aforos. A raiz de esto se hace necesario
entonces hacer propuestas para solucionar esta problematica.

1.4. ANTECEDENTES TECNICOS.

No existen estudios previos a la infraestructura relacionada con los Juegos
Centroamericanos y del Caribe a realizarse en la ciudad de Quetzaltenango y ciudades cercanas,
existen algunas tesis de la Facultad de Arquitectura que han abarcado algunas disciplinas de
deportes  pero  no  orientadas en este volumen a la ciudad altense.

Como se describe mas adelante, en Quetzaltenango no existe infraestructura dedicada a
¢l los deportes de combate. Todas las disciplinas se encuentran en distintos espacios
deportivos que no cuentan con las condiciones necesarias para su implementaciéon. No existe
en Guatemala un polideportivo exclusivo para deportes de combate.

La ODECABE ha creado un dossier® para la Candidatura de Ciudad Sede a los Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe y en ¢l se definen las caracteristicas generales del
pais y de Quetzaltenango, el tipo y calidad de las instalaciones deportivas y la infraestructura
que habrad que construir; se realizaron analisis generales y particulares de la ciudad sede y las
ciudades de apoyo asi como su capacidad hotelera y turistica.

La municipalidad de Quetzaltenango -en base a los requerimientos de la (ODECABE)- ha
planteado en terrenos con los que se cuenta para realizar los proyectos, inicialmente son: el
predio Labor Ovalle a inmediaciones del aeropuerto de Quetzaltenango rumbo a al municipio
de Olintepeque, terrenos del ministerio de Agricultura y Ganaderfa MAGA en la zona 11 de
Quetzaltenango a inmediaciones de la Nueva Ciudad de los Altos y el terreno del Antiguo

*http://www.meta.pr/content/1950-ciudad-de-guatemala-historia-de-los-juegos

3l Quetzalteco, edicion 10 de mayo del 2012.

¢ Expediente que contiene una informacidn relacionada con un tema que sirve de referencia para su
consulta.



Aeropuerto en las fronteras con el municipio de la Esperanza Kilémetro 205, Carretera Salida
a San Marcos, espacio fisico que actualmente ocupan las oficinas de las Obras Sociales de la

Esposa del Presidente SOSEP, para el caso
particular del presente proyecto de tesis, se
tomara el terreno conocido como Labor Ovalle.

Dentro  del curso de  Diseflo
Arquitectonico 9 desarrollado en el segundo
semestre del afio 2012, se realizaron analisis a
nivel urbano en Quetzaltenango proponiendo
vias para interconectar a los diferentes centros
deportivos, adicionalmente a ello, se realizaron
varis  propuestas  referentes al  disefio
arquitectonico de la Villa Centroamericana y del
Caribe (albergue para deportistas) contandose
con 9 disefios para el efecto, se han escogido -
por parte de estudiantes con cierre de pensum-
los diferentes proyectos para realizar los
diferentes disefios para las disciplinas deportivas
que se realizaran en las justas deportivas, entre
esos trabajos se encuentra el polideportivo de
Combate, el que es presentado por esta
sustentante.

1.5. ANTECEDENTES LEGALES DE

COOPERACION

A principios del mes de agosto del afio
2012, se plantea un Convenio Marco de
Cooperacion entre el Centro Universitario de
Occidente CUNOC y la Division de
Arquitectura y  la  municipalidad  de
Quetzaltenango en el cual, la division de
arquitectura brindara apoyo a la municipalidad
con la elaboraciéon de anteproyectos a nivel
urbano arquitecténico a través de cursos de
Investigacion, Disefio Arquitecténico y Tesis
de Grado; dicho Convenio Marco se ha
realizado ya con las entidades correspondientes
entre la municipalidad de Quetzaltenango y el
Centro Universitario de Occidente.

1.6. ANTECEDENTES DE
INFRAESTRUCTURA

llustracion 3. Complejo deportivo, Quetzaltenango.
Fuente: Siglo 21 19 de octubre de 2013

- . Médulo de entrenamiento de Judo,
complejo deportivo Quetzaltenango. Fuente:
elaboracion propia

llustra . Méddulo de entrenamiento de Karate
complejo deportivo Quetzaltenango. Fuente:
elaboracién propia
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En Quetzaltenango algunos espacios que albergan estas disciplinas de combate, entre
ellas: el Gimnasio Quetzalteco en la 1 Calle entre la 12 y 14 avenida de la zona 3, con un aforo
de 1,000 personas, en la cual se practica mayormente baloncesto y voleibol, también boxeo en
algunos espacios.

El complejo deportivo con mas de 30 afios de funcionamiento es un polideportivo tipo
“A” ubicado en el barrio Minerva de la zona 3 de Quetzaltenango, donde anteriormente existia
un campo de fut bol y pista para carrera de caballos, este complejo deportivo cuenta con un
gimnasio multiusos, piscinas, canchas de futbol, atletismo, baseball, basquet ball y las areas de
apoyo respectivas; el gimnasio multiusos no cuenta con el espacio permanente para realizar los
deportes de combate, regularmente se realizan en el Gimnasio Quezalteco.

El centro intercultural en la 4 calle entre 19 y 21 calles de la zona tres es una instalacion
a la que se le ha dado multitud de usos, entre ellos la Judo, Karate do y Taekwondo se practica
en los bajos del graderio norte de este gimnasio, con un area inapropiada para este deporte
porque le cabe solamente una pista.

La casa del Deportista en la 1 calle entre 12 y 14 avenida de la zona 3 es una instalaciéon que
se utiliza para los entrenamientos de luchas, tiene servicios sanitarios compartidos con tres
deportes, un area inadecuada para la practica. En el Estadio Mario Camposeco se cuenta con
un gimnasio de boxeo llamado Torbellino negro, se utiliza para los entrenamientos del deporte
de Boxeo, un area inadecuada para la practica, ya es obsoleta, ya que no tiene espacio para la
instalacion del ring, no tiene vestidores. En estos edificios se encuentran las sedes de diferentes
federaciones y la practica de algunos deportes como el ping pong, ajedrez, levantamiento de
pesas, judo, karate y otros, en condiciones inadecuadas pues no fueron disefiados para estos

deporttes en especifico. (Manual de Candidatura de la ODECABE )

2. |.uLIETIFIBABIIfIN

Quetzaltenango esta alcanzando los 156,000 habitantes al afio 2013 y el normativo minimo
de recreacion planteado por la SEGEPLAN apunta a que para el afio 2012, nuestra cabecera
departamental tiene que contar con 4 parques urbanos y a partir de los 10,000 habitantes se
debe de tener equipada a una ciudad con un complejo deportivo, haciendo una proyecciéon a
dos décadas, se deberfa de aumentar por lo menos un parque urbano y construir un parque
ecolégico y varios complejos deportivos, todo esto sin tomar en cuenta una contienda
deportiva como la que se avecina.

Tanto la ciudad de Quetzaltenango como la regién sur occidental, no cuentan con
instalaciones deportivas tanto en nimero como en capacidad para llevar a cabo de manera
efectiva las contiendas deportivas; es innegable, que si no se cuenta con las instalaciones
deportivas para cubrir las necesidades deportivas para el ano 2018 en la ciudad de
Quetzaltenango y en particular el polideportivo de Combate, se justifica el afrontar el tema a
nivel arquitectonico, ya que se carece de toda una serie de medios para afrontar la
responsabilidad adquirida, al haber llegado a la conclusion las autoridades de la ODECAB que



hacen falta mas medios fisicos y que es necesario mejorar las instalaciones existentes, es razéon
de peso para el planteamiento de este médulo depottivo.

Por lo expuesto anteriormente, en base a la poblaciéon existente en Quetzaltenango y
tomando en cuenta que la ciudad ejerce una centralidad a nivel del occidente del pais y sumado
a que fue seleccionada como sera sede de los XXIII juegos Centroamericanos y del Caribe para
el afio 2018, es justificable abordar el problema y plantear soluciones urbano arquitecténicas
que solventen las necesidad existente de areas deportivas y en este caso particular un
Polideportivo para la practica de los deportes de combate. Aunque la realizacién de los juegos
centroamericanos y del caribe fueron la razén para plantear los temas propuestos para el
polideportivo de combate, por falta de gestion y apoyo por parte de las autoridades estatales la
cede se trasladé a otra cede, sin embargo, en el plan de ordenamiento territorial, el uso del
suelo que se ha dado a estos terrenos sigue siendo el mismo, porque como se describe en los
antecedentes de infraestructura del departamento, no se cuenta con un espacio dedicado a
estas disciplinas.

3. DBJETIVDB

3.1 GENERAL
Realizar el anteproyecto del objeto arquitecténico para la practica de Deportes de

Combate para la ciudad de Quetzaltenango para los XXIII Juegos Centroamericanos y del
Caribe

3.2 EsPeciFicos

1. Proponer una soluciéon arquitectonica especifica para la practica y
competicion de los deportes de combate a nivel internacional (durante los
juegos centroamericanos y del caribe) y nacional (después de los juegos
centro americanos y del caribe). para la ciudad de Quetzaltenango para los
XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe.

2. Elaborar la propuesta formal arquitecténica del proyecto con pertinencia
cultural para la ciudad de Quetzaltenango para los XXIII Juegos
Centroamericanos y del Caribe.

3. Realizar un analisis del sitio para que el disefio final sea acorde a las
condicionantes ambientales del espacio ubicado en la labor Ovalle de
Quetzaltenango. Para los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe

1. Presentar un ante presupuesto estimado de la obra fisica que se propone
del objeto arquitecténico para la ciudad de Quetzaltenango para los XXIII
Juegos Centroamericanos y del Caribe.



4. pLANTEAMIENTD DEL PROBLEMA

El deporte en general es una de las bases para la salud del ser humano, esta deberfa de ser
una actividad esencial en el desarrollo de las personas, tanto a nivel fisico como psicolégico;
podemos constatar que muchas personas realizan actividades deportivas en la via publica o en
espacios poco acordes para ello, los riesgos que corren son elevados y algunos optan por
realizar deportes en gimnasios privados donde el costo econémico puede ser significativo para
personas con recursos limitados.

ILa obesidad y la hipertension son factores de riesgo cardiaco. A ello hay que sumar la
escasa capacidad de las personas de realizar ejercicio, existen investigaciones®, re|alizadas en
0,213 hombres con pruebas de esfuerzo en rodillos. Entre estos, 3,679 tuvieron resultados
anormales en las pruebas o una historia de enfermedad cardiovascular, el resto present6
pruebas normales.

Segun la investigacion, el indicador mas importante de mortalidad era la capacidad maxima
de realizar ejercicio. "Para cada aumento en un punto de la tasa de descanso metabdlico se
confirmé una mejora del 12 por ciento en la supervivencia.

Los resultados demuestran que la asociacion entre la capacidad de ejercicio y la muerte por
evento cardiovascular no es una relacién causal, aunque, debido al alto valor pronoéstico de la
capacidad deportiva, los expertos recomiendan que se aconseje a los pacientes de riesgo hacer
mas deporte, los estudios revelan que la carencia de ejercicio debe ser tomado en cuenta como
otro factor de peligro cardiaco, al igual que otros indicadores tradicionales como son la
hipertension, el tabaquismo o la obesidad.

Algunos deportes no son practicados por la poblacién ya que no se cuenta con la
infraestructura necesaria y por secuela, las practicas deportivas de los pobladores resultan
menos importantes para los individuos y por las autoridades de gobierno dejando sin ejecutar
planes y proyectos que pongan a disposicion de diferentes personas disciplinas variadas y el
campo de escogencia mas abierto.

La ciudad capital de Guatemala posee mas espacios para realizar deporte y sus diferentes
disciplinas, en el interior de la repuiblica son escasos esos ambientes, en el altiplano como en el
resto del pafs el equipamiento es minimo e implementado, la vida util de los edificios para la
practica de los deportes han caducado, dejando a gran parte de la poblaciéon con ambientes
minimos para la practica de deportes mas comunes y otras conductas deportivas que no han
sido tomadas en cuenta. La situacién se hace mas complicada puesto que la ciudad de
Quetzaltenango es sede de los XXIII Juegos Centroamericanos y del Caribe para el afio 2018,

>Jonathan Myers, del Centro de Veteranos de Palo Alto, California, Estados Unidos.
http://www.dmedicina.com
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es un compromiso de pais, las instalaciones deportivas existentes no cubren lo minimo
necesario en proporcion a espacio e infraestructura para las contiendas que se aproximan.

5. BELIMITABIIﬂN‘

5.1 DELIMITACION GEOGRAFICA.

Situados dentro del municipio de Quetzaltenango, el terreno esta delimitado dentro del
terreno llamado “Labor Ovalle”, propiedad del Ministerio de Agricultura, éste se encuentra
ubicado al Norte de la ciudad de Quetzaltenango, en los limites urbanos del municipio de
Quetzaltenango y el municipio de Olintepeque sobre la carretera que conduce al Municipio de
Olintepeque y San Carlos Sija, Ruta Nacional 9N que deriva de la Carretera Centroamericana 1
Oeste CA-1 W el terreno en general cuenta con una extension de 145,662.82 m2; actualmente
se estan realizando los tramites legales para que dicho terreno sea trasladado en propiedad al
Ministerio de Cultura y Deportes.

\
3 i
; San |
. Isidro *
\

Chuisuc | Antonio
| Pajoc

LABOR OVALLE, LA LIBER
OLINTEPEQUE, QUETZALTENA NGO

llustracion 6. Mapa de Ubicacion del Proyecto. Fuente: Elaboracion propia.

QUETZALTENANGO
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5.2 DELIMITACION TEMPORAL

El periodo de elaboraciéon de la investigacion y la propuesta arquitectonica estd
normado por la division y la carrera de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, esta norma indica que el tiempo maximo para el desarrollo de la propuesta es seis
meses al ser extendido el Acuerdo de Decanato.

6 . METDDDLDBIA

El proceso de investigacion que se utilizara en el presente trabajo de tesis sera el Método
Cientifico. A continuacién se presenta un esquema de la aplicaciéon del método cientifico en
este proyecto donde la observaciéon y la documentacién van de la mano para garantizar que
todas las variables estén tomadas en cuenta en el momento del analisis, posteriormente el
procesamiento de esta informaciéon tedrica y grafica podra sintetizarse para plantearnos
entonces posibles soluciones, resultados, objetivos y todo aquello que tengamos como fin para
darle solucién a una problematica o un tema de estudio.

El documento presenta en todo su desarrollo lineamientos metodolégicos ordenados
formando una estructura teérica de investigacion; para ello, se propone la siguiente estructura:

6.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL Y DE CAMPO

Esta etapa toma como fundamento los conceptos teéricos y documentales, entrevistas,
encuestas con usuarios, visitas de campo —entre otras-, para luego y en base a los datos
obtenidos, poder definir el Programa de Disefio y plantear las premisas generales y particulares
de disenio. En este nivel se abarca la Prefiguracion de Disefio Arquitectonico el cual sera
determinado a través de un proceso de disefio que estara definido no solo por los sistemas y
principios arquitectonicos sino que también por los factores culturales, histéricos y naturales
del sitio, basandose en los mismos que generaran el ordenamiento espacial. Los instrumentos
de investigacion seran los siguientes:
0.1.1. Observacion: Como parte del proceso de contextualizaciéon de la problematica y sus
posibles soluciones, con fotografias, visitas de campo, consulta grafica y material de apoyo.
6.1.2. Documentacion: L.a documentacion consistira en la lectura y consultas bibliograficas
para la obtencién de material tedrico que fundamenten y respalden el resultado final del
diseno.
0.1.3. Recopilacion de Datos: En la recopilacién de datos se buscaran todos los elementos
relevantes que se relacionen directamente con el tema en cuestion para facilitar el analisis y
sintesis de la informacion obtenida, tales como: casos analogos, visitas de campo, esquemas,
graficas y cualquier otro elemento que sea determinante para el producto final.
0.1.4. Analisis: En el analisis se pretende procesar la informacion grafica y tedrica obtenida,
encontrando problematicas y las variables que se deban tomar en cuenta en las soluciones que
plantearemos posteriormente. Sera fundamental ser precisos en los elementos a tomar en
cuenta para la obtencién de resultados pertinentes.



6.1.5. Sintesis: Este es paso abstraemos y formulamos a grandes rasgos objetivos y/o posibles
soluciones, se tendra la capacidad de generar una solucion real contextualizada y objetiva del
tema en cuestion.

0.1.6. Soluciones, resultados, fines: En este paso culminaremos la investigacion iniciada,
obteniendo como bien hemos dicho, objetivos claros, que correspondan a necesidades reales y
todo aquello que tengamos como fin en la busqueda de aportar a alguna problematica
existente.

6.2 PROCESO DE DISENO

Previo al proceso de Disefio Arquitectonico, existen consideraciones que deben de ser
contempladas, es decir, una serie de elementos que regiran el disefio desde el andlisis y
dimensién del solar, los roles de agentes y usuarios, medidas reglamentarias, caracteristicas
topograficas, etc., que daran parametros para la correcta funcionalidad del objeto a proyectar;
situaciones culturales o de ideologfa podran conducir la forma general del edificio por medio
de una Idea Generatriz, podrd definirse un Programa de Necesidades, Cuadro de
Ordenamiento de Datos, Premisas de Disefio urbano y arquitecténico y todo ello conocido
como el proceso de disefio de Caja de Cristal.

Los pasos para abordar el disefio con el método: caja de Cristal son:
— Necesidad Planteada

— Investigacion

— Nivel de informacion
— Prefiguracion

— Figuracion

— Disefio arquitectonico

Observacion Documentacion
Pregunta I |

Reconilacidn de datos

<

Analisis

L

Sintesis

<

Soluciones, Resultados,

llustracion 7 Esquema metodoldgico General. Fuente: Elaboracion propia.
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6.3 ESQUEMA METODOLOGICO DE INVESTIGACION ESPECIFICO:

Generalidades de Seleccion del Tema

Antecedentes

Justificacion |

7

IDENTIFICAR PROBLEMA DE
ESTUDIO

Objetivos |

-

N/

MARCO
CONCEPTUAL

|
AV 4

Conceptosy |
Definiciones

L1

Leyes

Marco Teérico
Referente Tedrico

Marco Referencial
Aspectos Generales

Estilo
Arauitecténi

Aspectos |

I
ANV
Sintesis
Marco Diagnéstico

| -

Fisicos

Socioecond
micos

Ambientales

ambientales Referentes del Anteproyecto Infraestructur
a
Casos |
Andloaos Servicios
bdsicos
Programa de | _
Necesidades . DISENO _
Il ARQUITECTONICO —
I Andlisis del
o . N "
= Premisas de diseno | —/ | sifio
a -l— Y]
[0) _
© Presupuesto del Andlisis de
% Cuadro de | Anteproyecto Aaentes v
8 ordenamiento de
E AntAc -|_
| Conclusiones y
Diagramacion, Recomendaciones
Idea Generatriz —_ 14

llustracion 8. Metodologia de la Investigacion. Fuente: Elaboracion Propia
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7. chunsns

7.1 HuMANOS

En apoyo al estudiante, se cuenta con el recurso de asesoria directa por medio de un
profesor de la Divisién de Arquitectura y dos arquitectos consultores en apoyo tanto a la fase
de investigacion teorica.

La misma divisiéon de arquitectura con profesores con carrera de ingenierfa que pueden
colaborar en situaciones estructurales y de instalaciones. Cualquier situaciéon fuera de los
alcances de la division de Arquitectura, se cuenta con el apoyo de la facultad de Ingenierfa del
mismo Centro Universitario de Occidente.

7.2 EcOoNOMIcOS

Tanto la fase de investigacion como la fase de prefiguracion y disefio, estara a cargo del
estudiante de arquitectura; no estd de mas decir, que el Convenio entre CUNOC vy
Municipalidad de Quetzaltenango, incluye un apartado que dice que si la municipalidad de
Quetzaltenango recibe algiin apoyo para la realizacién de estudios, lo hara saber a la Division
de Arquitectura para su buen aprovechamiento.

7.3 Fisicos

Inicialmente se puede decir que se cuenta con un terreno lo suficientemente grande
para proyectar el polideportivo de Gimnasia, las areas de apoyo y todo una serie de espacios y
mobiliario urbano que haga de este polideportivo y demas instalaciones deportivas, un sitio
funcional a todo nivel, ademas, el proyecto esta definido para una vida util de 30 afios para el
servicio no solo de los Quezaltecos sino de la regién, de toda la republica e incluso
internacional.

Toda la fase investigativa y los recursos fisicos que esto requiera, estaran dados en gran
parte por el estudiante con apoyo logistico de la Municipalidad de Quetzaltenango.

El Marco tedrico finalizado constituye ahora el eje transversal de toda la
propuesta, focalizando los alcances esperados con los objetivos que se han trazado
teniendo como variables cubrir la necesidad planteada de no contar un infraestructura
que reuna las condiciones necesarias para albergas a los deportistas que practican
deportes de combate a nivel departamental, nacional e internacional, como los juegos
centroamericanos y del caribe, ademads, de un edificio con un fundamento filoséfico
con pertinencia cultural.

15
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El Marco Teorico a presentar es la narracion de las consultas bibliograficas y el analisis de
las variables conceptuales, juridicas, casos analogos e impacto ambiental y econémico del
proyecto, teorfa de la arquitectura y todos aquellos factores que se orientan el caracter y tipo de
propuesta a presentarse para resolver el problema y alcanzar los objetivos planteados en el
marco conceptual
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8. EDNBEPTDB Y BEFINIBIDNEB

8.1 DEPORTE

Es la diversion liberal espontianea desinteresada, expresion del espiritu y del cuerpo
generalmente en forma de lucha, por medio del ejercicio fisico mas o menos sometido a las
reglas. Existen muchas maneras de ver y practicar el deporte, unos lo ven con un buen espiritu
deportiva, otros como una competicion, aunque la mayorfa como la forma de mantener una
vida saludable y con buena forma fisica, de manera que la amistad y la alegria estén tanto
dentro del deporte, como en el dfa a dia. °

8.2 POLIDEPORTIVO:

Un Polideportivo es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que
permite realizar una gran variedad de deportes y ejercicios. Las dimensiones minimas para una
cancha posible de adaptar a distintas disciplinas incluyendo los deportes de combate seran de
14 m* 16m o 364 m2. Deberan diferenciarse bien los espacios publico, semipublico,
semiptivado y privado.

8.3 CLASIFICACION DEL DEPORTE EN GUATEMALA

Federado:
Esta organizado por la Confederacién Auténoma de Guatemala (CDAG) y/o comité
Olimpico Guatemalteco (COG). Se clasifica en:

- Deportes con menos de tres afiliados departamentales como: Andinismo, golf, judo, remo,
tiro, tiro con armas de caza, boliche frontén, motociclismo, navegacion de vela, softbol y
squash.

- Deportes con mas de tres asociaciones departamentales, dificiles y de escasa difusiéon como:

Bidminton, beisbol, esgrima, gimnasia, lucha y tenis.
- Deportes de mediano difusiéon con ocho o mas afiliados departamentales: ajedrez, natacion,
levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclismo, boxeo, atletismo.

- Deportes de fuerte difusion: futbol, baloncesto y voleibol. ®

En nuestro pais, los Deportes de Combate son practicados regularmente, estando incluida
dentro de los deportes del Ministerio de Cultura y Deportes y la Confederacion Deportiva

® El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. V. |

’ Plazola Cisneros Alfredo/Plazola Anguiano Alfredo. Arquitectura Deportiva. Cuarta edicién, corregida y
aumentada. Editorial Limusa, México D.F. 1989.

8 Propuesta de Plan Nacional de instalaciones para la educacién fisica, recreacion y deporte, Guatemala,
Confede. 1998.



Auténoma de Guatemala, este tipo de deporte esta dividido en Guatemala por diferentes

federaciones, estas federaciones son:

e Federacion Nacional de Esgrima de Guatemala

e Federacién Nacional de Boxeo de Guatemala

e Federacion Nacional de Judo de Guatemala

e Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
e Federacion Nacional de Luchas de Guatemala

e Federacion Nacional de Tackwondo de Guatemala’

Deporte no federado:

Lo constituye el deporte escolar (organizado a través de las distintas dependencias del
Ministerio de Educacion), el deporte universitario y de escolares, el deporte militar y de no
aficionados. Actualmente el deporte no federado esta a cargo de la Direcciéon General del
Deporte y la Recreacién que es una dependencia rectora del deporte en Guatemala. '

8.4 CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA - CDAG —

Es el Organismo Rector y jerarquicamente superior del deporte federado, en el orden
nacional. Tiene personalidad juridica y patrimonio propio. Es un organismo autébnomo de
acuerdo con lo establecido en la Constituciéon Politica de Republica de Guatemala. Esta
exonerada del pago de toda clase de impuestos, al igual que todos los érganos que la integran,
esto es, las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales y demas entidades deportivas
federadas.

8.5 CLASIFICAGION DE LOS DEPORTES:
Deportes de combate

Deportes de Pelota

Deportes Atléticos

Deportes mecanicos

DEPORTE DE COMBATE!:

Un deporte de combate es un deporte competitivo de contacto donde dos
combatientes luchan el uno contra el otro usando ciertas reglas de contacto, con el objetivo de
simular algunos segmentos de lo que serfa un verdadero combate cuerpo a cuerpo.

8.6 CLASIFICACION DE LOS DEPORTES DE COMBATE.

Los deportes de combate aunque tienen sus diferencias y coincidencias entre ellos mismos,
son de un idioma universal, es decir, sea en el lugar donde se realicen, para que los
competidores sean tomados en cuenta en distintos niveles de espacios para participar, deben
respetar reglamentos internacionales que se mencionaran mas adelante. Las medidas de cada

? http://cdag.com.gt/
10 Propuesta de Plan Nacional de instalaciones para la educacion fisica, recreacién y deporte, Guatemala,
Confede. 1998


http://cdag.com.gt/federacion/esgrima/
http://cdag.com.gt/federacion/boxeo/
http://cdag.com.gt/federacion/judo/
http://cdag.com.gt/federacion/karate-do/
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http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

uno de los deportes son estandar y asignadas por las federaciones internacionales del deporte, a

continuacion se presentan:
BOXEO:

Tamafio del Cuadrilatero:

Se debe dejar una superficie de 18.00 m
X 18.00 m para el “ring” y los lugares para los
jueces con graderfas, palcos numerados,
preferentes y generales, cabinas aisladas de los
ruidos, para radio, television y teléfonos para los
reporteros, tableros para tomar notas o mesas
para maquinas de escribir, sanitarios para el
publico, salas de calentamiento, descanso,
masaje, pesaje ¢ inspeccion de vendajes de los
contendientes, bafios, vestidores y gabinete de
servicio para los mismos.

El ring varfa de 4.90 m. y 6.10 m. por
lado colocado de 0.91 m a 1.10 m sobre el nivel
del piso. Este cuadrado es un entarimado
cubierto por arriba de una capa de fieltro de 2
cm de espesor. Sobre esta capa se coloca una
lona fuerte bien estirada. El “ring” o
cuadrilatero esta circundado por tres hileras de
cuerdas forradas de tela blanca y colocada a
0.40, a 0.80 y a 1.30 respectivamente.

BOXEO-Cancha reglamentaria

~ o

PLANTA DEL RING

&——————— 6.00 MINIMNO — 7.00 MAXIMQ —————se

0.30

o—o———— 5,00 MINIMO —6.00 MAXIM0 —————————o——s—o—9

0.50

050 030

g_:g [« TUBO PINTADO DE ROJO TUBO PINTADO DE BLANCO

7l

= LONA ESTIRADA

PROTECTOR DE HULE ESPUMA

|  TEMPLADOR DE ACERC
DE12"X1/2"

FORRADO DE CAUCHO
0.50 |¢ TUBO PINTADO DE ROIO TUBO PINTADO DE BLANCO.
0

ESCALERILLA DE MADERA PINTADA
(CON ACEITE GRIS PERLA

0.30
oo —o
0.30 0.50
*—110—e

llustracion 9. Tamano del cuadrilatero para boxeo.
Fuente: Plazola Cisneros, México Df. 1989

Estas cuerdas, que deben quedar bien estiradas, se fijan por medio de tensores a los 4
postes que se colocan en cada angulo del cuadrilatero. Los postes se cubren de tal manera que
no causen dafo a los boxeadores. Uno de los postes se pinta de rojo y el opuesto
diagonalmente de azul, los otros dos, que son las esquinas neutrales, se pintaran de blanco.

Dos escaleras situadas en los lados y angulos opuestos sirven para subir al ring. Ademas
deben contar con dos embudos de lamina, conectados a una manguera que llega a la coladera
del drenaje en los cuales los boxeadores desalojan el agua con que se enjuagan la boca.
También se tendran a mano asientos, para que descansen los contendientes después de cada
asalto. A uno de los lados del ring se coloca una campana bien sujeta para dar sefales de

principio y fin de los asaltos.

ESGRIMA:

Es el arte de manejar bien la espada, el sable y el florete.

Tamafio de la pista:

! plazola Cisneros Alfredo/Plazola Anguiano Alfredo. Arquitectura Deportiva. Cuarta edicion, corregida y

aumentada. Editorial Limusa, México D.F. 1989
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El campo para la practica de

Espada es un rectaingulo de
dimensiones de 24 m x 1.80 a 2.00 m,
para los juegos Olimpicos se utiliza
una pista de 14.00 m x 2.00 m. En el
caso del Florete es de 12 m. x 1.80 a
2.00 m. Cuando se requieren varias
pistas, se dejara una distancia de 2.00
m entre una y otra."”
Instalaciones adicionales:

En los locales donde se
desarrollan estos eventos deben existir

640

ONA DE.

T

En juegos Olimpicos se uliliza esta pista
SUPERFICIE 6.00 m X 6.00 m = 96.00 m2
Altura Libre 4 m

Contendientes 2

CAMPO PARA FLORETE

llustracion 10, campo para Florete. Fuente: Plazola Cisneros, México

Df. 1989

0

la siguientes instalaciones:

20
an

Sala de calentamiento situada

cerca de la pista evitando que se
distraigan los contendientes en turno,
sala de juntas y sala de armas, bafio
con vestidores y regaderas, servicio

médico, sanitarios para el publico

Pavimento Deportivo:I.a pista debera
ser construida sobre un piso de
madera, sobtre el cual se coloca una
capa de hule de 5mm de grueso y
sobre esta se instala una malla metélica
de cobre.

JUDQO:

Es el arte de emplear la energla
mental y fisica para vencer
adversario utilizando mas la habi]idad

Jiu jiutsu

MEDIDA DE LAS SALAS. Cada jugador dispono do
10 m cada uno.
SUPERFICIE 6.00 m X 28m = 168.00 m2

Z0NADE AIVERTENCA

Altura Libro4 m

Contendientos 2

on los juogos olimpicos so acostumbro a ufizaruna
dd 14m.

CAMPO DE ESPADA Y SABLE

llustracion 11, Campo de espada y Sable. Fuente: Plazola Cisneros,

Meéxico Df. 1989

Judo

1200 — o

que la fuerza. (Ochaeta Polanco, 150

1995).

Tamaio del campo: ‘
El édrea de competencia o PR ions

“Shiajo” es una plataforma de 9m X '

9M, elevada del piso 0.50 m y cubierta l

por 50 colchones o “Tatamis” W

12.60

Altura libre 4.00 m
Contendientes 2

12 plazola Cisneros Alfredo/Plazola Anguiano Al
aumentada. Editorial Limusa, México D.F. 1989

Superficie 12.60 x 12.60 = 158.76m?

Superficie 12.00 x 13.00 = 156.00 m?
Altura libre 4.00 m
Contendientes 2

llustracién 12. Medidas Reglamentarias para un espacio de combate
para Judo. Fuente: Plazola Cisneros, México Df. 1989 20



colocando 4 hileras de 5 tatamis cada una, en un sentido longitudinal y 3 hileras de 10 tatamis
cada una en sentido transversal. Ademads otros tatamis rodearan el shiajo en un espacio de 1.80
m para proteccion de los judokas. El tatami es un colchén hecho a base de estera y paja de
arroz, se refuerza cuerdas de cafnamo o lino y mide 1.80 m X 0.90 m y 0.064 m de grosor.
Otras instalaciones:

Las instalaciones para el pablico pueden ser butacas o graderfas de madera o de concreto. En
estas instalaciones debe considerarse una seccién para las autoridades.

El personal que participa en una lucha se compone de un arbitro, un profesor y los
cronometradores."

LUCHA GREGCORROMANA: lLa lucha grecorromana es un deporte en el cual cada
participante intenta derrotar a su rival sin el uso de golpes. El objetivo consiste en ganar el
combate haciendo caer al adversario al suelo y manteniendo sus dos hombros fijos sobre el
tapiz o ganando por puntuaciéon mediante la valoracién de las técnicas y acciones conseguidas
sobre el adversario. Esta prohibido el uso activo de las piernas en el ataque, asi como atacar las

piernas del rival. (Wikipedia)

LUGCHA LIBRE OLIMPICA: 1a lucha libre
olimpica, lucha libre deportiva o simplemente
lucha libre es un deporte en el cual cada
participante intenta fie.rrotar a su rival sin el NP
uso de golpes. El objetivo consiste en ganar el 1L BRI EEN

combate haciendo caer al oponente al suelo y
manteniendo ambos hombros del rival fijos
sobre el tapiz, el iempo suficiente para que el

DETALLE DE PLATAFORAA

arbitro se cerciore de esto, o ganando por ' 10— " — 0 )
puntuacion mediante la valoracién de las * i+ n +oi-+
técnicas y acciones conseguidas sobre el ¢ o
adversario.

El trmino  “libre” que denomina a la llustracién 13. Medidas reglamentarias, Plataforma para
modalidad se refiere en que, a diferencia de la  |ucha libre. Fuente: Plazola Cisneros, México Df. 1989
lucha grecorromana donde no se puede utilizar

activamente las piernas ni atacar las del rival, en la lucha libre las piernas son un elemento mas
del ataque y la defensa. Es decir no hay restricciones. Por otra parte el término "olimpica" se
utiliza para diferenciarla de la lucha libre americana, también conocida como Lucha libre

profesional. (Wikipedia)

(0RTE

Tamafio del campo:

Los encuentros de lucha se realizan sobre uno o dos colchones segin sea la cantidad de
luchadores. En los juegos Olimpicos y campeonatos mundiales se instalan 3 colchones, los
cuales deben estar a una distancia de 2 6 3 m entre si. Cada colchén es un cuadrado de 6m por
lado x 0.10 m. de grosor. Para las olimpiadas deben ser de 8 m de lado. A su alrededor debe

3 plazola Cisneros Alfredo/Plazola Anguiano Alfredo. Arquitectura Deportiva. Cuarta edicién, corregida y

aumentada. Editorial Limusa, México D.F. 1989
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Y DEL CARIBE

"
-

quedar un espacio libre de 1.50 m. también acolchonado, para proteccion, si se coloca mas de
un colchén debe haber un espacio minimo de 2m entre cada colchén, las esquinas deberan ser
marcadas de colores rojo y verde. Cuando el colchén tenga que ser elevado se colocara sobre
una plataforma de madera de 14 m por lado en su parte inferior, 12 m en la superior y de 0.90
m a 1.10 m sobre el nivel del piso y los bordes de la plataforma tendran un declive de 45
grados. Los colchones se protegen por medio de una funda, no se utilizan estacas y cuerdas
como en el ring de boxeo.

Instalaciones varias: para una iluminacion perfecta se instalan a una altura de 4 a 6 m
por encima del colchén, 25 reflectores abiertos con lamparas de 150 watts cada uno, o de 200
watts, cuando sean dispuestos a una altura mayor de 6 m. ademas cuando el local sea muy alto
se colocaran 4 reflectores adicionales con lamparas de 1,000 watts cada uno, a una altura de 3.5
a 5.00 m del colchoén. Se necesita también un espacio para servicio médico.

El personal que participa en un encuentro se compone por un arbitro, tres jueces y tres
miembros del jurado.

TAEKwONDO: Es un arte marcial de origen
coreano, etimoldgicamente significa: tae=
saltar, Kwon= pufio y Do= camino. (Ochaeta
Polanco, 1995) se destaca por la variedad y
espectacularidad de sus técnicas de patada
(chagui), también incluye técnicas de mano y
pufo (chirugui, chigui y chumok), el codo, el
pie e incluso la rodilla, por ejemplo para 5 4
efectuar rompimientos de tablas, ladrillos u
otros objetos. Esta compuesto de técnicas de

defensa person al como agarres, bloqueos,
luxaciones o barridos. (-CDAG-)

Karate

KARATE- pO: se diferencia del judo por la 8
inexistencia de agarrones, se emplean Superficio 8.00 x 8.00 — 64.00m?
unicamente técnicas de golpes con pies y s

manos. Este deporte es uno de los pocos que
desarrolla los dos hemisferios del cuerpo en la
misma proporcion.

llustracién 14. Medidas reglamentarias para un espacio
de combate de Karate. Fuente: Plazola Cisneros, México

Tamaiio del campo:
El limite del campo es un cuadrado de 3 6 4 m por lado. El piso debera ser de madera o de
material sintético liso e inastillable."*

! plazola Cisneros Alfredo/Plazola Anguiano Alfredo. Arquitectura Deportiva. Cuarta edicidn, corregida y
aumentada. Editorial Limusa, México D.F. 1989
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MARCO JURIiDICO

Empezaremos citando al lider sudafricano Nelson Mandela quién dijo: -“E/ deporte tiene
el poder para cambiar el mundo, para inspirar, para unir a la gente de la manera en que pocas cosas lo hacen,
que ¢l deporte puede crear esperanza donde antes solo habia desesperacion, es s poderoso que el gobierno en
cuanto a romper las barreras raciales”-. En efecto, en esta investigacion realizada, se ha observado
que los deportes poseen un lenguaje universal, es decir, no importa el pais o el idioma en
donde nos encontremos, se practica igual. A través del deporte no solo se traslada la disciplina
sino todo el contexto y razon de ser del mismo, heredado desde hace centurias, por tal razon,
en el marco juridico, citaremos leyes internacionales y de pafses ajenos al nuestro que, han
incorporado estas disciplinas universales en sus reglamentaciones y regulaciones para la
construccion de edificios que alberguen en su interior las actividades de estos deportes y que
no dejan de ser aplicables en nuestro medio.

9. EEYEE A NIVEL INTERNACIONAL

CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE
(UNESCO).
Articulos principales relacionados al deporte:
Articulo Primero: La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos. Todo ser Humano tiene derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y el
deporte.
Articulo Quinto: Para la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones y
materiales adecuados.
En los planes de urbanismo y de ordenacién rural se han de incluir las necesidades a
largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la educacion fisica y el deporte,
teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el medio natural.

9.1

TIPO Anchura | Longitud | Anchura Longitud Anchura Longitud Superficie Altura
del del de las de las Totales Totales (m2) (m)
Campo Campo Bandas Bandas
de de exteriores | exteriores
Juego Juego
Boxeo 6,10 6,10 0,50 0,50 7,10 7,10 50,41 4,00
Judo 10 10 2,50 2,50 15 15 225 4,00
Karate 8 8 1 1 10 10 100 4,00
Taekwondo 8 8 2 2 12 12 144 4,00
Lucha 9 9 3 3 12 12 144 4,00
Esgrima 2 18 3 2 6 22 132 4,00

Tabla 1 Resumen consolidado de los espacios utiles de los diferentes deportes de combate.
Fuente: Normativo de Instalaciones deportivas -NIDE- Espana 2013




9.2 NORMATIVO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DE ESPANA —

NIDE- PARA SALAS ¥ PABELLONES, 2005. s

Esta normativa enumera las condiciones de planificacién y disefio y condiciones técnicas de
materiales, sistemas e instalaciones concernientes a las instalaciones deportivas denominadas
“salas y Pabellones” aptas para los deportes: badminton, baloncesto, balonmano, futbol sala,
gimnasia hockey sala, tenis, voleibol, judo, karate, tackwondo, boxeo, hockey sobre patines,
gimnasia ritmica, gimnasia deportiva, esgrima, halterofilia, lucha, tenis de mesa, patinaje. En
este tipo de reglamento prevalecen dos tipos de espacios:

Espacios utiles al deporte: Son todos aquellos que estan compuestos por una planta definida
por las superficies estrictas de competiciéon de cada especialidad deportiva con sus bandas
exteriores de seguridad, espacios para banquillos de jugadores y mesa de anotadores, as{ como
por la altura libre necesaria.

Espacios Auxiliares: Son todos los espacios complementarios a la funcién deportiva, tales
como:
— Espacios auxiliares a los deportistas (vestuarios, aseos, guardarropas,
almacenes, enfermerfa, circulaciones, accesos, etc.)
— Espacios auxiliares a espectadores (graderios, aseos, guardarropas,
circulaciones, accesos, bar, etc.)
— Espacios auxiliares singulares (salas de instalaciones, locales para medios de
informacion, autoridades, etc.)

Clases de Salas y Pabellones:
Son las clases de Salas tutiles para el maximo numero posible de las especialidades deportivas
citadas en el apartado 1 y se clasifican en los siguientes tipos:
-SALA ESCOLAR.
-SALA DE BARRIO
-PABELLON (PB): Esta destinado a ser utilizado para el entrenamiento vy
competicion de ambito regional del deporte federativo, el deporte escolar y el deporte
recreativo. Dispone de espacios auxiliares para deportistas y de instalaciones para
espectadores en niamero superior a 500 e inferior a 2.000
-GRAN PABELLON (GP): Esta destinado a ser utilizado para el entrenamiento
y competicion del deporte federativo en todos sus niveles. Dispone de espacios
auxiliares para deportistas y de instalaciones para espectadores para un namero
superior 6 igual a 2.000 e inferior o igual a 5.000

Salas especializadas

Son las clases de Salas necesarias cuando las Salas y Pabellones Polideportivos son
utilizadas por un gran numero de usuarios 6 se requiere una oferta muy especifica de locales
permanentemente dedicados a un deporte o a un grupo de ellos. Se utilizan para, Boxeo,
Lucha, Esgrima, Halterofilia, Gimnasia, Judo, Karate, Taeckwondo y Tenis de mesa.

> Normativo de instalaciones deportivas de Espafia —NIDE- para Salas y Pabellones, 2



Sala Especializada 1 (SD1): Permite la practica de Halterofilia, Boxeo, Lucha, Tenis de
mesa (1 mesa)

Sala Especializada 2 (SD 2): Permite la practica de Halterofilia, Boxeo, Lucha, Judo,
Karate, Tackwondo, Tenis de mesa (2 mesas)

Sala Especializada 3 (SD 3): Permite la practica de Halterofilia, Boxeo, Lucha, Judo,
Karate, Tackwondo, Esgrima, Tenis de mesa (4 mesas)

Sala Especializada 4 (SD 4): Permite la practica de Gimnasia masculina, Gimnasia
femenina, Gimnasia ritmica.

Sala Especializada 5 (SD 5): Permite la practica de Gimnasia masculina y Gimnasia

femenina 6 Gimnasia titmica.

Las Salas Especializadas se desarrollan, segtn las necesidades, con las dimensiones que

se indican a continuacién:

Espacios utiles al deporte
Tabla 2. Espacios utiles al deporte para las Salas Especializadas. Fuente: Normativo de Instalaciones -NIDE- Espaiia 2013

ESPACIOS UTILES AL DEPORTE SALAS ESPECIALIZADAS (SD)
DIMENSIONES

TIPO Anchura Longitud Altura (m) Superficie
(m) (m) (m2)

SD 1 10 12,5 4,00 125

SD 2 15 15 4,00 225

SD 3 15 26 5,00 390

SD 4 18 30 8,00/9,00 (1) 540

SD 5 18 36 8,00/9,00 (1) 648

Espacios auxiliares a los deportistas (EAD)

Los espacios utiles al deporte de las Salas Complementarias y Salas Especializadas estan
complementados con los espacios auxiliares a los deportistas (EAD) cuya denominacién y
superficie figura en el cuadro siguiente:

Tabla 3. Espacios Auxiliares a los Deportistas, salas complementarias y Especializadas. Fuente: Normativo de Instalac -

NIDE- Espaiia 2013

ESPACIOS AUXILIARES A LOS DEPORTISTAS (EAD) SALAS COMPLEMENTARIAS Y SALAS
ESPECIALIZADAS

Supetficies utiles (m2)

N° Salas Complementarias 6 Especializadas
TIPOS DE LOCALES

162 3 6 mas

Vestibulo - -

Control de acceso y de la Sala / Recepcion - -

Almacén material de limpieza - -

Botiquin - Enfermeria — _

Circulaciones calzado no deportivo - -

Vestuarios- Aseos colectivos deportistas 2x 30 3x 30

Guardatropas colectivos deportistas - -
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Vestuarios — Aseos profesores, arbitros 1x6 2x06
Sala de masaje (1) 1x15 1x15
Sauna (1) 1x15 1x15
Circulaciones calzado deportivo 10 20
Despacho profesores, entrenadores, arbitros 1x6 2x6
Almacén de material deportivo grande 1x20 2x20
Almacén de material deportivo pequefio 1x10 2x 10
Almacén de material deportivo exterior --- --

Estos parametros han sido realizados basados en las normativas y reglamentos de las
federaciones internacionales de Esgrima, boxeo, Judo, Lucha libre y grecorromana, Karate do y
tackwondo. En los anexos podra encontrarse esta normativa detalladamente, pues especifica
medidas de los pabellones, programa de necesidades y su utilidad.

1 D. A NIVEL NACIONAL

10.1 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Articulo 91.- Asignacién presupuestaria para el Deporte.

‘El deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese
efecto, se destinara una asignaciéon privativa no menos del tres por ciento del Presupuesto
General de Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se
destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos rectores, en la forma que
establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion fisica, recreaciéon y deportes escolares; y
veinticinco por ciento al deporte no federado'.

Articulo 92.- autonomia del deporte. Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte
federado a través de sus organismos rectores, Confederacion Deportiva auténoma de
Guatemala y Comité Olimpico de Guatemala, que tiene personalidad juridica y patrimonio
propio, quedado exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios’. 16

10.2 ESTATUTO ORGANIZACION CENTROAMERICANA Y DEL CARIBE
(ODECABFE)

Capitulo XI (Sobre los Juegos)

Articulo 44: Los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe se efectuaran a cada
4 afios, contados a partir del aflo 1926 en que se realizaron los primeros en la ciudad de
México.

Articulo 51: El comité organizador sometera al Comité Ejecutivo de la ODECABE y a
la Asamblea correspondiente el programa de deportes, tomando un minimo de 24 deportes y
sus disciplinas del siguiente programa: Atletismo, Badminton, Basquetbol, Béisbol, Boliche,
Boxeo, Canotaje, Ciclismo, Ecuestres, Esgrima, Futbol, Gimnasia, Balonmano, Hockey de
Césped, Judo, Karate Do, Levantamiento de pesas, Lucha, Natacion, Pelota Vasca, Patinaje,




Pentatlén, Racquetbol, Remo, Softbol, Esqui Nautico, Squash, Tackwondo, Tenis, Tiro, Tenis
de Mesa, Tiro con Arco, Triatlén, Vela, Voleibol, Voleibol de Playa.

10.3 MANUAL DE SISTEMA DE CLASIFICACION DE LA AMBC FARA
LOS JUEGOS DEPORTIVOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE,
MANUAL DE LA ODEGCABE:

Se establecen el maximo de competidores por deporte
Tabla 4. Normativa para la cantidad maxima de competidores para los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2018.
Fuente: Manual de clasificacion de la ODECABE

Deporte Hombres Mujeres Total de competidores
(% o No. (% o No.
> Maximo) Maximo)
S 4 Boxeo 130 18 148
S Y
@ g Taekwondo 88 72 160
g s Karate 50% 50% 96
o
g n Luchas 112 56 168
8 gﬂ Judo 50% 50% 160
g % Esgrima 50% 50% 180
= ©
Total 912

10.4 LEY NACIONAL DEL DEPORTE, MINISTERIO DE CULTURA Y
DEPORTES GUATEMALA.

Tiene bajo su control el desarrollo del Deporte no Federado y debe ejecutar sus
acciones dentro de este marco legal. El Ministerio de Cultura y Deportes Guatemala, 1,998,
Decreto 76-97 Titulo III deporte no federado, Capitulo V, disponible los siguientes articulos.

Articulo 80.- Derecho a su Practica.“Todos los habitantes del pafs, tienen derecho a la
recreacion, entendida como medio de esparcimiento, de conservacion de salud, de
mejoramiento de la calidad de vida y medio de uso racional y formativa del tiempo libre’.

Articulo 81.- Areas de Accién: Se reconocen como areas de accién de la recreacion

fisica, las siguientes.

Recreacion fisica genérica:
Dirigida a la poblacién urbana y rural no especifica, a cargo del Ministerio de Cultura y
Deportes.

Recreacion fisica especifica:
Dirigida a las poblaciones, industrial, laboral, grupos prioritarios, tercera edad, discapacitados,
de rehabilitacion social y la mujer, a cargo del Comité Nacional Coordinador de Recreacion’.



10.5 NORMA DE REDUCCION DE DESASTRES NUMERO pDOs —NRDZ2-
OCOORDINADORA NAcCIONAL PARA LA REDUCCION DE

DESASTRES-CONRED-

Articulo 13. Numeros de Salidas de Emergencia requeridas.
b.) Cada nivel o parte del mismo con una carga de ocupacion de mas de 1,000 personas, no
tendra menos de 4 salidas de emergencia.

Articulo 14. Ancho de las Salidas de Emergencia. El ancho total de las salidas de
emergencia, expresado en centimetros no sera menor al de la carga total de ocupacion
multiplicada por 0.76 para gradas y por 0.50 para otras salidas de emergencia, ni menores de 90
centimetros.

En este caso serfa: 0.76*%9.30 (indice de ocupacion para este tipo de edificios segun documento
de la CONRED) =7.068

Articulo 14. Distancia a las salidas de emergencia. La distancia maxima a recorrer entre
cualquier punto del edificio hasta la salida de emergencia en un edificio que no esté equipado
con rociadores contra incendios sera de 40 metros y 60 metros cuando el edificio este
equipado con rociadores contra incendios.

Articulo 18. Puertas: No se podra utilizar puertas en dos direcciones.

Articulo 22. El ancho minimo de los corredores utilizados en rutas de evacuacion serd
el indicado en el articulo 14, pero no sera menor a 110 centimetros para cargas mayores a 50
personas.

Articulo 23. Gradas: La contrahuella de cada grada no sera menor de diez centimetros
ni mayor de 18. La huella de cada grada no sera menor a 28 centimetros medidos
horizontalmente entre los planos verticales de las proyecciones de las huellas adyacentes. La
distancia vertical maxima para descansos sera de 370 centimetros. Cada grada debera ser
mayor a 225 centimetros.

Articulo 24. Rampas de emergencia. Las rampas utilizadas en las salidas de emergencia
deberan ser no menores a 110 centimetros. La pendiente maxima sera de 8.33 para personas en
silla de ruedas. Deberan tener descansos en la parte superior e inferior y un descanso
intermedio por cada ciento cincuenta centimetros de elevacion.

Articulo 25. Pasillos. Los anchos libres de pasillos en auditorios, teatros, aulas y otros
ambientes con asientos fijos dependen de la carga de ocupaciéon de la parte de asientos fijos
que utilicen el pasillo en consideracién. El ancho libre del pasillo expresado en centimetros no
sera menor de la carga de ocupacién que utiliza el pasillo multiplicada por 0.76. Para pasillos
con pendientes superiores al 12.5 por ciento, o multiplicada por 0.51 para pasillos con
pendientes inferiores al 12.5 por ciento. Cuando los asientos fijos estén colocados en filas, el
ancho libre de los pasillos no sera menor de: 122 centimetros para pasillos con gradas y con
asientos a ambos lados.

Rotulacién de salidas de emergencia y rutas de evacuacién. La rotulacién basica incluye las
siguientes: Seflalizacion de capacidad maxima de ascensores. Sefializacion de salidas de
emergencia, via de evacuacion derecha, via de evacuaciéon izquierda, salida hacia arriba, salida
hacia abajo, zona segura, punto de reunién, senalizaciéon de 4area sucia o contaminada,
sefializacion de area libre de contaminantes, cuidado al bajar, empujar para abrir, tirar para
abrir, romper para tener acceso en caso de emergencia, no cotrra por las escaleras, no use asesor
en caso de corte de energfa o incendio, no correr en los pasillos, ingresar solo personas



autorizadas, no obstruir pasillos, via sin salida, no apague el fuego con agua, localizacion
extintor, red humeda, red seca, teléfono de emergencia, alarma de incendio, equipo contra
fuego, puerta contra fuego, red eléctrica inerte, activacion manual de la alarma.

11. gAsus ANALOGOS

Actualmente existen muy pocos polideportivos dedicados especificamente a la practica de
deportes de combate, cuando se han realizado torneos o competencias en esta rama del
deporte se han adaptado polideportivos armando y desarmando entarimados. De hecho, la
funcién fundamental de un polideportivo es poder brindar estas opciones de contar con una
infraestructura que pueda adaptarse a distintas disciplinas.

A continuacién se presenta el analisis de domos polideportivos como referencias segun su
funcionalidad y morfologia que pueden aplicarse para desarrollar una propuesta de domo de
combate.

117.1 Domo CODE

Descripcién general

Ubicacién: Guadalajara, México

Aforo: 1448 espectadores en graderia fija y 1104 en graderia retractil

Programa de atencion:

1.- Atletas (Deportistas y Entrenadores)

2.- Jueces (Arbitros y Oficiales)

3.- Espectadores (Publico)

4.- Medios (TV, Radio y Prensa Escrita)

5.- Organizacion

6.- Familia Panamericana (Miembros de Comités Olimpicos Nacionales, Federaciones
Deportivas, Miembros de Sedes Candidatas, Patrocinadores, invitados especiales de los
Comités Olimpicos)

Andlisis funcional

El proyecto cuenta con una cancha de competencia al centro del domo y una de
calentamiento. Tiene la facultad de caracterizar el area de competencia en 2 canchas de
entrenamiento debido a las graderfas temporales que se retraen, ampliando las dimensiones de
ésta, considerando estos aspectos podemos aplicar la distribuciéon a domos de combate con la
diferencia de dejar en el centro la duela para los diferentes deportes.
Distribucién por plantas:
Planta baja 4628m2
Atletas
Ingreso a vestidores

e Bafios vestidores de hombres y mujeres, dos de ¢/uno

e Antidoping



“ POLIDEPDRTIVO DE MBATE

JUEGOS CENTROAM
¥ '_ pifers A '

k.

ICANDS Y DEL GARIBE

e Enfermetia

e Salas masaje

e Area mixta
Jueces

e Ingreso a vestidores

e Bafos vestidores de hombres y mujeres
Organizacion

e Oficinas generales

e Tecnologia

e Sala de trabajo

e SITE
Familia Panamericana

e Sala de estar

e Bafos
e Cocineta
[ ]

Medios
e Sala de trabajo
e Bafios

Servicios Espectadores
e Bafos para hombres y mujeres
e Accesos a planta alta por escaleras
e Hscaleras desde planta baja

= | EI.I_EI

A

18 Al

I

AN

N T b e =2 Y

T
|

L=

= _

ng = BB
) e
T

Flando Baja )| Nad.00m
Remodelooion Domo del CODE

llustracion 15. PLANTA BAJA, DOMO CODE, GUADALAJARA
MEXICO.

La distribucion gira alrededor del area de la

cancha polideportiva ubicando a los
costados el area administrativa y los
servicios, como complemento a las

actividades, teniendo areas de acceso vy

salidas multiples.
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Planta Alta 1685m2

Espectadores
e Cuatro accesos a graderfas por escaleras

e Dos areas de concesiones
e Dos enfermerias de espectadores
[

Graderias espectadores

Flarda Groderdas
Remodelacidn Domeo def COOE

llustracion 16. PLANTA ALTA, DOMO CODE,
GUADALAJARA MEXICO.

Seccién Transversal
Remodelacion Domo del CODE

ILa pendiente del drea de gradas jiustracién 17. FACHADA PRINCIPAL, DOMO CODE, GUADALAJARA MEXICO.
permite una correcta visibilidad de todos los
espectadores, tiene una altura aproximada de 35 metros que genera un confort debido a la

amplitud del espacio
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Anadlisis formal

El médulo consta de un volumen particular con disefio vanguardista, utilizacion de estructura
metalica para cubrir luces grandes y crear espacios amplios y confortables para la cantidad de
personas que acoge, asi como la utilizaciéon de grandes ventanales para permitir una buena
iluminacién natural.

llustracién 19. Apunte interior. Fuente: llustracion 18. Fachada principal. Fuente:
www.wikipedia.com www.Wikipedia.com

11.2 CENTRO DE RECREACION Y BIENESTAR CAMPUS LINIVERSIDAD
DE HOUSTON
Descripcion general

Ubicacién: Houston, EE UU
Servicios:

1.- Cancha principal

2.- Muro de escalada

3.- Area de deporte de combate
4.- Piscina recreativa

5.- Gimnasio principal

6.- Cancha polideportiva

7.- Salas polivalentes

8.- Atletismo al aire libre

9.- Cancha de racquetball y squash
10.- Cancha de futbol

11.- Areas administrativas y de servicio.

Anadlisis funcional

El proyecto tiene como objetivo el desarrollo de actividades recreativas y practicas deportivas,
para lo cual cuenta con diferente area en sus instalaciones distribuidas en su mayorfa en la
planta baja, las cuales estin relacionadas segun las actividades comunes, con circulaciones
amplias.

Distribucién por plantas:
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llustracién 20. PLANTA BAJA, CENTRO DE RECREACION Y BIENESTAR CAMPUS UNIVERSIDAD DE
HOUSTON.

llustracién 21. PLANTA ALTA, CENTRO DE RECREACION Y
BIENESTAR CAMPUS UNIVERSIDAD DE HOUSTON.

Anadlisis formal

Este centro de recreacion y bienestar cuenta con una plaza de ingreso de forma circular la cual
distribuye la circulacion hacia las diferentes areas de forma rectangular con una modulacién
repetitiva en la estructura y en fachadas, el uso de ventanearfa hacia los costados, los materiales
usados son concreto, acero, estructura metalica, vidrio, materiales prefabricados para
cerramientos y divisiones interiores.
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llustracién 22. Vista exterior, Centro de recreacion y bienestar llustracién 23. Vista exterior, Centro de recracién y

Campus Universidad de Houston. Fuente: Www.Wikipedia.com  bienestar Campus Universidad de Houston. Fuente:
www. Wikipedia.com

12. 'MPAGTI:I DEL PROYECTO EN EL

ENTORNO

12.1 IMPACTO AMBIENTAL

Cualquier edificacién que se construya en un entorno natural genera un impacto medio
ambiental significativo, no solo contaminacion visual, del suelo, sino también auditiva. Lo que
es importante es respetar el area de construccion no superior al 75%, planificar areas verdes,
exteriores con un material que permita al suelo absorber la mayor cantidad de agua posible
para hidratar el manto fridtico y que el ciclo del agua desarrolle sin mayor problema. El disefio
debera estar orientado de tal forma que permita la mayor cantidad de iluminacién y ventilacion
natural posible. Por la noche si es necesaria la iluminacién eléctrica, se recomienda utilizar la
cantidad adecuada de luminarias sin exceder su uso ni su colocaciéon. También sera
indispensable planificar un espacio para el tratamiento de aguas servidas. Se pretende que la
propuesta arquitecténica sea verde, sustentable y amigable con el medio ambiente.

La FIFA ha emprendido una iniciativa dirigida a la sostenibilidad medioambiental a
través de un programa llamado Green Goal, donde las principales metas del programa son:
reducir el uso de agua potable, evitar o reducir los desechos, crear un sistema de energifa mas
eficiente e incrementar el empleo del transporte publico a los torneos de la FIFA. Dichas
metas deberan contribuir al establecimiento de un clima mas neutral en relaciéon con la emision
de ciertos gases que produce el efecto invernadero. Aunque se aplican directamente a estadios
las sugerencias se acoplan a este y cualquier otro proyecto deportivo. En resumidas cuentas
son las siguientes:

e Almacenamiento de aguas de lluvia para apoyar el ciclo del agua.
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e Laseleccion de la basura y el reciclaje

e Compra y venta de productos libres de empaque

En el disefio y la construccion de estadios se deberan aprovechar las posibilidades de ahorro de
energfa. Rubros potenciales de ahorro de energfa son:

e [l empleo de equipos fotovoltaicos

e Il aislamiento y la protecciéon de cristales en la parte exterior del edificio a fin de
reducir el uso de aire acondicionado.

e FEl empleo de sistemas centralizados de control del estadio para un manejo de energia
mas eficiente durante los periodos de maxima demanda.

e Dimensiones apropiadas del proyecto en relacién con su entorno.

e Un detallado disefio paisajistico, con plantacion de arbustos, arboles y arriates de flores
en el proyecto y sus alrededores, creard un enorme beneficio visual para los usuarios
del estadio y la comunidad local.

e Enverdecer el lugar de un estadio realza la percepcion y el hecho de que la obra respeta
el medio ambiente y a sus vecinos. Asimismo, se deberfa considerar el impacto sobre
los mantos freaticos del lugar y la capacidad de drenaje del terreno de juego.

12.2 IMPACTO ECONOGMICO Y SOCIAL

El impacto econémico de un proyecto de esta magnitud sin duda eselevado, genera
trabajo durante su planificacion, construccién y operacion con los juegos centroamericanos y
del Caribe, asi mismo en otros torneos a nivel centroamericano y de América. Ademas de eso,
origina la visita de turistas extranjeros, se eleva el perfil del departamento, del pais y puede ser
cede a otros eventos deportivos. Las y los comunitarios podran promover la economia local,
dando a conocer los productos a los distintos visitantes nacionales y extranjeros, y a nivel
departamental, los hoteles, restaurantes y centros de convenciones tendran mayor afluencia de
interesados en hospedarse y gozar de una estancia placentera durante el evento.

Afortunadamente en el departamento existen variedad de opciones desde hoteles 4
estrellas, hasta hoteles muy econémicos en puntos estratégicos como el “Centro Histérico” lo
que brinda variedad de precios a visitantes.

- Laarquitectura en nuestro pais ha tomado un giro comercial con poca adaptacion a los
carnblos climaticos y pertinencia cultural. Algunos de los sistemas constructivos mas
convencionales son:

Construccién Monolitica de concreto reforzado, construccion de edificaciones con madera,
block y ladrillo. Asi mismo los sistemas poco convencionales son: prefabricados,
ferrocemento, estructuras de acero, y regularmente sin ningun principio ordenador del disefio
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que le de un caracter estético y local que nos signifique una transiciéon y cambio de época
arquitectonica importante, las razones podrian atribuirse a la falta de recursos econémicos y la
necesidad de un techo para sobrevivir No se descarta que muchos de los sistemas
constructivos convencionales funcionen de manera efectiva en esta region del mundo dénde
estamos asentados sobre tres placas tectonicas, de hecho, el sistema de marcos de concreto es
uno de los sistemas mas efectivos. Por tales razones en este proyecto proponemos un estilo
arquitectonico Ecléctico que represente una fusion entre la identidad pluricultural y multilingtie
de nuestro pais y los sistemas constructivos contemporaneos.

13.1 CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo fue un movimiento artfstico y arquitecténico que surgio
en Rusia en 1914 y se hizo especialmente presente después de la Revolucién de Octubre.

El término construccion art ("arte para construccion AYY") fue utilizado por primera vez de
manera despectiva por Kasimir Malévich para describir el trabajo de Aleksandr Rédchenko en
1917.

El término «constructivismo» aparece por primera vez como algo positivo en
el Manifesto realista (1920) de Gabo Diem. Alekséi Gan utiliz6 la palabra como el titulo de su
libro Constructivism, impreso en 1922. Aplico el constructivismo a su trabajo, mientras que su
abstraccién geométrica se debio, en parte, al suprematismo de Kasimir Malévich.

13.1.1 Caracteristicas

El Constructivismo coincide
con las caracteristicas de diferentes
vanguardias como el Cubismo, el
Futurismo, el Suprematismo y el
Dadaismo.
Esta vanguardia se destaco por:
- Los representantes no ven sus obras
como arte. La técnica y el proceso para
elaborar el producto son de gran

importancia.

- Predomina lo tridimensional, la  llustracién 24. Club de Trabajadores Rusakov en Moscu. Fuente:
escultura, la arquitectura y el disefio http://lostonsite.wordpress.com

industrial.

- Se asocia a la produccién industrial y sus composiciones son construidas matematicamente.

- Se dedicaron a 1 disefio de carteles, de moda, tipografias, fotografia, arquitectura interior,
propaganda, ilustraciones, etc.
- La obra se comunica con el espacio que la rodea o penetra. Se valora la simultaneidad del
espacio, el tiempo y la luz.

- La misma consta de elementos (frecuentemente transparentes) de formas geométricas,
lineales y planas.

- Hace hincapié en lo abstracto, pero relacionado con la industria y la técnica.

- Estilo basado en lineas puras y formas geométricas y pesadas.
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- Los objetos son geométricos y funcionales.

- Rechaza al arte burgués. Se evité el ornamento.

- Materiales simples: madera, metal, yeso, alambre, plastico, cartéon, vidrio y elementos
modernos que simbolizan el progreso.

- Uso de los colores naranjo, rojo, azul, amarillo, negro y blanco (tanto en afiches como en
objetos).

13.1.2 Aplicacion en el proyecto
Para el disefio en planta y de interrelacion de formas, se utilizaran principios constructivistas
geométricos en el disefio en planta.

13.2 ARQUITECTURA PREHISPANICA:

La Arquitectura y el arte mesoamericano es el
conjunto de tradiciones producidas por las culturas
y civilizaciones  precolombinas de Mesoamérica,  las
cuales se manifiestan de la mejor manera en la forma de
monumentales  estructuras y  edificios  publicos,
ceremoniales y urbanos. Las caracteristicas distintivas de
la arquitectura mesoamericana reinen numerosos estilos
regionales e histéricos que estan significativamente
interrelacionados.

13.2.1 CARACTERISTICGAS

La arquitectura prehispanica cuenta con muchas
caracterfsticas importantes, sin embargo la que mejor la
define es la utilizaciéon de materiales propios del lugar
incrustada con murales y relieves con un contenido
mistico y caracteristico de las culturas milenarias.

En este caso, se aplicara la arquitectura
prehispanica para definir colores, texturas y relieves en el
proyecto a presentar, similares a los utilizados en las
Estelas Mayas.

llustracion 25. Estela Maya, arte
prehispanico. Fuente:
www.arquitecturamaya.com

13.2.2 Aplicacién en el proyecto
Se utilizaran texturas, relieves y detalles caracteristicos de la cultura maya para que el proyecto
reivindique histéricamente la cultura milenaria Maya y a mas del 50% de la poblacién en el
departamento y en el pafs.

13.3 EECLECTICISMO
Estilo arquitecténico que mezcla elementos de diferentes estilos y épocas de la historia del arte
y la arquitectura.
El término ecléctico viene del adjetivo griego (exhextdg) que significa "escogido" que a su vez
deriva del verbo griego escoger (exhéyw), puesto que lo que haran los arquitectos, y artistas en
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llustracion 27. Arquitectura Maya. Fuente: Dunas de
Cidonya blogspot, arquitectura Maya.

llustracién 26. Sistema constru‘c\ifv'
Marcos rigidos.

fusionarse con el  estlo
arquitectonico de la época en la que se esté generando el inmueble.

13.3.1 Aplicacion en el proyecto:

Es aplicable puesto que para el disefio en planta del proyecto se utilizaran principios
constructivistas, para la interrelacion de formas y disefio de volumen se utilizaran principios de
arquitectura proyectiva con angulos mayores y menores a los 90 grados y la aplicacién de
texturas con figuras, glifos y formas que corresponden a la cultura Maya para el tratamiento de
fachadas y murales. De esta manera como se describe en el primer parrafo de este numeral 0,
se utilizaran sistemas constructivos contemporaneos con lineamientos filoséficos e ideoldgicos
que le brinden la pertinencia cultural que se busca en el proyecto.

Para los juegos Centroamericanos y del Caribe la teorfa en relaciéon al deporte,
clasificacion de los deportes de combate, leyes nacionales e internacionales que condicionan el
disefio bridaron un amplio panorama teérico-juridico y de analisis de infraestructura
relacionada con el proyecto que orientaran el siguiente capitulo. Asi mismo, el analisis de la
aplicacion de distintas corrientes arquitectonicas, factores culturales y materiales constructivos
son cruciales para definir el caracter del edificio.
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%itaus GErNTR-DAM' RICANOS Y DEL rjARlBE

*..

El Marco Referencial es en resumen la variable introductoria de la propuesta de disefio
arquitecténico, se narran a continuacion todos aquellos aspectos fisico-ambientales existentes
en el lugar de analisis y que inciden de manera directa en el establecimiento de premisas de
disefio. También considera todas aquellas caracteristicas poblacionales a nivel. A continuacién
se presentan entre los aspectos fisico ambiental, caracteristicas del suelo, del agua, ambientales
y de viabilidad, asi mismo aspectos poblacionales y demografia.
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14. BEEBRIFBI N POBLACIONAL

DEL DEPARTAMENTO

14.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO
El polideportivo de combate se ubicara en los predios de la labor Ovalle del municipio

de Quetzaltenango, departamento de Quetzaltenango. Segun Francis Gall (1999), el municipio
de Quetzaltenango, es la cabecera del departamento que lleva el mismo nombre, tiene una
extension territorial de 120 kilémetros cuadrados, colinda al norte con San Mateo, La
Esperanza, Olintepeque (Quetzaltenango) y San Andrés Xecul (Totonicapan), al este con
Zunil, Almolonga, Cantel y Salcaja (Quetzaltenango); al sur con Zunil y el Palmar
(Quetzaltenango); al oeste con Concepcién Chiquirichapa y San Martin Sacatepéquez
(Quetzaltenango). Se encuentra a 2,333 metros sobre el nivel del mar (SNM), latitud
14°50716”, longitud 91°31°03”. Dista a 200 kilémetros de la ciudad capital.

La divisiéon politica administrativa actual segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2002), el municipio se divide en una ciudad que comprende 11 zonas del area urbana, 2 aldeas
y 13 cantones que corresponden al area rural.'’

15- AEPEBTI:IE FfEIG‘D'AMBIENTALEB A

15.1 RECURS505 NATURALES

Segun el Plan Maestro Parque Regional
Municipal del ~departamento  de  Areas
Protegidas de la municipalidad (2,001), el
municipio tiene un area protegida denominada
“Parque Regional Municipal Quetzaltenango”
(PRMQ), con una extension territorial de 5,755
hectareas, esta area Protegida limita al Norte
con los municipios de San Mateo, La
Esperanza y Olintepeque del departamento de
Quetzaltenango y los municipios de San
Andrés  Xecul del departamento  de Areas Protegidas
Totonicapan; al Este limita con: los municipios AlRa €e Fralection Egpaci)
de Zunil, Almolonga, Cantel y Salcaja; al Sur B r-a oy Froosion

> > > [ Parque Regional

con los municipios de: Zunil y el Palmar; al [ | Zona de Amortiguamiento
[l Zona de Veda Definitiva

llustracién 28, Areas protegidas,

Fuente: Diagnéstico Territorial del valle de
Quetzaltenango

(Comisién ciudadana de acompafiamiento y seguimiento
a la planificaciéon

estratégica territorial del valle de Quetzaltenango)

Y Plan de Desarrollo, Quetzaltenango 2011-2025
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Oeste con los municipios de: Concepcién Chiquirichapa y San Martin Sacatepéquez. ™

15.2 AMBIENTE

15.2.1 Clima

Segin el sistema de clasificacion de Thornthwaite, el clima de la region se caracteriza
por variar de semi-calido a templado, con inviernos benignos. La Precipitacion pluvial es de
1,000 mm/afo.

Se tomaron datos de los afios 2006 al 2010 en el que se observa que el promedio de
dichos 5 afios presenta una temperatura maxima de 27°C, una minima hasta de -5°C con una
media de 15°C. Tomando en cuenta que el pais de Guatemala en general, se le considera
como un pais de clima tropical, regularmente variable entre los 20°C a 25°C, el clima de la
ciudad se considera como muy fria por debajo de la media nacional.

15.2.2 Lluvia
Las lluvias son presentes en los meses de mayo a noviembre, y el promedio de los
datos presentados durante los afios 2006 al 2010 es de 1,016 mm, lo cual es bajo en
comparacion a otras zonas del pais, como el norte y costas del pacifico donde se presentan
lluvias de hasta 1,525mm a 2,540mm, y la zona central con 1,320mm.

15.2.3 Temperatura

La ciudad de Quetzaltenango es una
de las urbes mas frias de todo Centroamérica, |
por su gran altura de 2,333 metros sobre el |
nivel del mar, sus temperaturas suelen ir de
los 4°C a 19 °C y en los meses de Noviembre
a Febrero sus temperaturas minimas pueden
caer hasta -9 °C y sus temperaturas maximas | "
no sobrepasan los 18 °C. Aunque hay registros | uon
que muestran que en Quetzaltenango la
temperatura ha descendido hasta los -11 °C, y
en el sur del departamento también hay un
clima variado que va desde Tropical seco a | ™"
Tropical humedo, y las medidas anuales | s
maximas estan entre los 28 — 33 °C, won

Mientras que las minimas estan entre toim
los 16 -18 °C. Las temperaturas mas altas

registradas durante los meses de marzo y abril.
19

3250m

3000m

Hustracién 29. Zonificacion topogréfica de alturas
de Quetzaltenango y alrededores basados en la
altura sobre el nivel del mar

[En base a modelos de elevacion digital satelital
ASTER  (AdvancedSpaceborneThermalEmission
and ReflectionRadiometer

¥ plan de Desarrollo, Quetzaltenango 2011-2025
9 plan de Desarrollo, Quetzaltenango 2011-2025
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15.2.4 Humedad:

Su humedad promedio durante 5 afios es de 74% y se encuentra en el rango normal de
la media nacional tomando en cuenta que el area central y sur presentan una humedad relativa
al 75%, las zonas cercanas al atlantico y pacifico la humedad es alta con el 80% tomando en
cuenta que se trata de zonas costeras, y por otra parte se mantiene por encima de la humedad
presentada en el area noroccidental como en Huehuetenango o Quiché (la més baja de
Guatemala) con 65%.

15.2.5 Vientos:

La velocidad promedio de vientos en 5 afios es de 10kms/hora, un valor bajo,
posiblemente debido al rompimiento de vientos que producen las montafias que rodean el
valle de Quetzaltenango, aunque en temporada seca, los vientos aumentan considerablemente
con los sistemas de alta presion que infiltran vientos fuertes y frios provenientes del norte.

15.3 TIERRA

15.3.1 Topografia
Cuenta con un valle central de orientacién aproximada norte-sur bordeado por un alto
montafioso en el Sur Este y Sur Oeste. Internamente el valle forma secuencia de planicies y
hundimientos como resultado de procesos erosivos del tipo fluvial. Lossistemas fluviales mas
prominentes en el valle corresponden al zanjon del Rio Seco y Rio Xequijel.

15.3.2 Geomorfologia

3 ~ ’ En la parte alta los volcanes su
superficie esta constituida principalmente por
rocas originarias durante el terciario tardio o el
cuaternario (lo que quiere decir, que tiene una
edad geoldgica entre 1 y 13 millones de afios);
mientras que en la parte baja en el valle, el
suelo contiene grandes depositos de pumita,
resultado de erupciones atribuidas a los
volcanes del altiplano occidental.

15.3.3 Cuencas:
Quetzaltenango se encuentra ubicado
dentro de la cuenca del rio Samala y la cuenca
del tio Ocosito; dentro de los afluentes
principales se puede mencionar: el rio Ocosito,

Cabertura Forestal

[ Avea sin Cobertura Forestal
[ Asoc. Coniferas-Cultivos
[ Asoc. Mixto-Cultivos

[ Bosque de Coniferas

[ Bosque de Latifoliadas

Il Bosque Mixto
[ Bosque Secundario/Arbustal

llustracion 30. Geomorfologia cabecera departamental
Quetzaltenango. Fuente: Plan de Desarrollo
Departamental 2011-2025

2 plan de Desarrollo, Quetzaltenango 2011-2025

que es el afluente principal de la cuenca del
mismo nombre; asi también se puede
encontrar el riachuelo Chinimd que drena
hacia el rfo Samal4.”
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15.3.4 Vegetacion:

La vegetacion representa 3 zonas de vida, teniendo gran variedad de especies vegetales
existiendo desde bosques de especies latifoliadas hasta bosques puros de especies coniferas.
Las zonas de vida representadas en el area son: Bosque Muy humedo Montano bajo
subtropical, himedo Montano bajo subtropical y himedo Montano Subtropical. El numero de
especies es de aproximadamente 219 especies, de las cuales: 52 especies son arboles, 46 tienen
habito arbustivo, 50 son hiervas, 21 son lianas, 49 son epifita y 1 especie parasita.

15.3.5 Accidentes geogrdficos:

El territorio de Quetzaltenango
cuenta con la majestuosidad del Volcan
Santa Maria que con su imponente figura
remata las avenidas de la ciudad. El
municipio goza también de los volcanes
Siete Orejas, Cerro Quemado, por otro
lado los cerros: Candelaria, El Galapago,
Huitan, La Pedrera, Tecuin Umain, entre
otros.

La ideografia del municipio de

Quetzaltenango es muy importante
porque la mayoria de las personas que
viven en los alrededores de la Ciudad,
usan este recurso, puesto que un buen
porcentaje se dedica a la Agricultura y el
agua es un bien indispensable para el
crecimiento del cultivo.
En si Quetzaltenango cuenta con siete
riachuelos lo cuales son: Chuicampur,
Chuipaché, Ocosito, Las Majadas, ILas
Canoas, Pagualja, Llano de la sierra. Y con 3 zanjones que son: El Calvario, El Cenizal, Diqué
de Pacaja.

llustracion 31. Ubicacion de Volcanes en el Municipio de
Quetzaltenango. Fuente: Plan de vivienda de la Municipalidad
de Quetzaltenango, INSIVUMEN, PROINFO, IGN, INE, MAGA

15.3.6 Movimientos teliiricos

El municipio se encuentra en un area de subduccion, pues se sitda sobre la uniéon de las
placas tectonicas de Cocos, Norteamérica y el Caribe, encontrandose la cordillera volcanica al
sur del mismo.

A nivel regional, en Quetzaltenango se encuentran las fallas de: Olintepeque, la de
Zunil y otras de menor importancia. Al norte, la falla mas importante, la de Olintepeque, marca
el limite del Llano de la Cruz, y en general, en el municipio de Quetzaltenango, las zonas de
mayor crecimiento urbanistico actualmente se ubican dentro de un triangulo delimitado por
tres juegos de fallas sismicas.
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' POLIDEPORTIVO DE
: GOos

CENTROA
CEATROAS

15.4 AGuA

15.4.1 Rios Principales

QUETZALTEN.
Fuente; COCODES, IGN, INE, MAGA
Proyeccion: Guatemala Transverse Mercator GTM-

Samala, Xequijel o Xekikel
("Bajo la Sangre") que mueve
la Central ~ Hidroeléctrica  de
Santa  Marfa;  Olintepeque,
llamado por los mames Sigtila
("Agua de Lefiadores") y por los
quichés Nima ("Rio o Agua
Grande"); Tilapa o Rio Negro.

REFERENCIA
o~ RIOS
AREA DE INUNDACION

1 NUMERO DE ZONA

15.4.2 Lagunas
Chicabal, en el fondo del crater
del volcin del mismo nombre.
Forma eliptica, 500 a 750 metros
de extension; Tilapa y laguneta

ESCALA:

Botin.

“PLAN DE VIVIENDA DE LA MUNICIPALIDAD DE QUETZALTENANGO"
CONVENIO DE COLABORACION
JUNTA DE ANDALUCIA (ESPANA) -CIUDAD DE QUETZALTENANGO

1190 1 ML

llustracion 32. Sistema de Informacion Urbana, Plan de Desarrollo
Departamental Quetzaltenango 2011-2025

15.5 ViALIDAD

15.5.1 Vias de
Comunicacion a
nivel nacional

Quetzaltenango se ubica a
206 kilémetros de la ciudad capital,
la carretera que conduce hasta dicha
cabecera es la carretera
interamericana CA-1 que llega hasta
la frontera Mexicana pero en cuatro
caminos en el municipio de San
Cristébal Totonicapan se desvia por
la carretera Nacional 1, hasta llegar al
centro de la ciudad con un tiempo de
3 horas aproximadas , por otro lado
el acceso es por el sur del pais en la
carretera interamericana CA-2 con
una longitud de 220 kilémetros de
distancia que atraviesa la costa sur y

z

W<

| BELICE

MEXICO

Tlustracion 33. Vias de comunicacion a nivel Nacional. Fuente:
Caminos
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en el punto del El Sarco en Retalhuleu se toma la carretera Nacional 2 que de igual forma va
hacia el centro de la ciudad Quezalteca con un tiempo estimado de 3 horas con 30 minutos.”

Carretera Principal: La via principal que atraviesa el municipio de Quetzaltenango es la
Ruta Nacional 1, siendo ésta derivada de la carretera Interamericana CA-1, que conduce a la
ciudad capital, asi mismo, al municipio circunvecino de Salcaja y el cruce denominado “4
caminos” en el departamento de Totonicapan. Al Oeste comunica con los municipios de La
Esperanza, San Mateo, San Juan Ostuncalco hasta llegar al departamento de San Marcos y
frontera con México.

Vias principales urbanas: Vias de alto trafico que se conectan con las carreteras de
ingreso y egreso del municipio.

Vias secundarias: Vias de mediano trafico que interconectan las vias internas urbanas
con las vias principales de ingreso y egreso al municipio, asi como a hitos de relevancia urbana.
Vias urbanas internas.

Sistemas de transporte colectivo:

Quetzaltenango cuenta con 2 terminales de transporte extraurbano popular, estando
situado uno en la zona 3, y el otro en la zona 2. La terminal de buses ubicado en la zona 3,
aloja el transporte colectivo que se dirige y proviene de la ciudad capital, asi como de los
municipios y departamentos del norte, sur y Oeste. La terminal de buses ubicada en la zona 2,
aloja el transporte colectivo que se dirige y proviene de municipios situados al sur y del
departamento de Totonicapan. También existen empresas intranacionales que brindan la
posibilidad de servicios de transporte especial extraurbano, sobre todo con destino hacia
ciudad capital y Tapachula, México.

15.5.2 Accesos a nivel municipal

Los principales accesos del flujo vehicular reflejan la importancia de la ciudad de
Quetzaltenango y la interdependencia de los poblados vecinos, existiendo basicamente hacia
San Marcos, hacia la Capital y hacia la costa Sur.

El Aerédromo de Quetzaltenango, (codigo IATA: AAZ, cédigo OACE: MGQZ),
localizado en el Departamento de Quetzaltenango de la Republica de Guatemala, sirve a la
ciudad de Quetzaltenango. Es operado y administrado por la DGAC - Direccién General de
Aeronautica Civil de Guatemala.

2 plan de Desarrollo, Quetzaltenango 2011-2025
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llustracion 34. Red de comunicacidn vial, cabecera departamental Quetzaltenango. Fuente: Plan de Desarrollo
Municipal Quetzaltenango 2011-2025

Esta ubicado en el altiplano de Guatemala, en la parte noreste de la ciudad de
Quetzaltenango a 200 km de distancia de la Ciudad de Guatemala. El aerédromo esta
actualmente en obras de construccion masiva, como parte del programa de rehabilitacion de
aeropuertos nacionales.

Se estan realizando las gestiones ante las autoridades de Aeronautica Civil, con el
objeto de obtener la condicién de aeropuerto internacional.

- Los aspectos poblacionales son para darnos una indicacion clara de la poblacién local a

servit.

16.1 DEMOGRAFIA
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La poblaciéon del municipio de
Quetzaltenango, segin datos del censo
realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE  2002) 'y sus
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llustracion 35. Sistema de Informacién Urbana -SIU-. Fuente:
Plan de Desarrollo Municipal Quetzaltenango 2011-2025

A nivel Departamental, segtin la organizaciéon CEIPA,

Segun el ministerio de Salud publica (2008), el total de nacimientos durante el afio 2008
tue de 3,319. La tasa de natalidad es de 18.85 por mil habitantes; el crecimiento vegetativo es
de 1.661. La tasa de fecundidad es de 55.18 y la poblacion migrante es de 9,450. Segun el
Informe de Desarrollo Humano (PNUD, 2005), el 25.9% de la poblacién es pobre, un 3.2%
estd en extrema pobreza, la poblacién rural corresponde a un 5% y el 95% es urbana. En
cuanto a migracion, existe fuera del municipio, principalmente a la ciudad capital del pafs y
hacia los Estados Unidos, en parte por la bisqueda de fuentes de trabajo, en menor cantidad
para cuestiones de estudio y comercio.

La calidad de vida del municipio se encuentra en el rango de muy alto segin un
informe de la vulnerabilidad de los municipios y calidad de vida de sus habitantes, de la
Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia SEGEPLAN (2008), esta calidad
toma en cuenta los factores de la vulnerabilidad alimentaria, marginacién, pobreza, pobreza
extrema, precaria ocupacion, asistencia escolar, servicios sanitarios, abastecimiento de agua,
hacinamiento y calidad de vivienda.

16.2 POR AREA DE RESIDENCIA (RURAL, URBANA)

El 40.28 % de la poblacién del departamento se localiza en el area urbana y el 59.72 %
en el area rural. . Los dos municipios con mas porcentaje de poblacion Rural son San Catlos
Sija, Palestina de los Altos y Huitan, la poblacion rural es mayor del 90 por ciento.

16.3 POBLACION POR GENERO

En la cabecera de Quetzaltenango a diferencia de la mayorfa de los demas
departamentos y municipios, la poblacién masculina es mayoritaria con el 50.46 por ciento de
la poblacién total y la poblacién femenina es del 49.54 por ciento.
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16.4 POoBLACION POR GRUPO ETNICO

En la poblacién del departamento Quetzaltenango predominan dos pueblos indigenas
las cuales son Mam y K’iche’ la cual suma el 60.29 por ciento del total, ésta se encuentra
localizada especialmente en el altiplano, en los municipios de la boca costa predomina el
pueblo Mestizo, en la cabecera central la poblacién indigena Mam y K’iche alcanza mas de
50% de la poblacién conservando su idioma y costumbres.

16.5 POBLACION POR EDAD

La poblaciéon de Quetzaltenango se encuentra distribuida por rangos de edades de la
siguiente manera: de 0 a 6 anos el 21.0 %, de 7 a 14 afios 23.1 %, de 15 a 17 afios 6.9 %, de 18
a 59 anos 42.5 %, de 60 a 64 afios 2.0 % y de 65 y mas, el 4.5 %. Como puede observarse la
concentracién es mayor en el grupo de personas de 7 a 64 afios, equivalente al 74.5 por ciento,
estas edades estan contempladas en el rango que determina la poblacién econémicamente
activa.

16.6 DENSIDAD POBLACIONAL

Quetzaltenango es uno de los departamentos mas densamente poblados, para el afio
2002 el promedio departamental era de 365 personas por kilémetro cuadrado cifra muy
superior a la densidad nacional que es de 103, aunque algunos municipios tales como
Quetzaltenango, Salcaja, Cantel y San Juan Ostuncalco superan los 1,000 habitantes por
kilémetro cuadrado. Lo cual también significa que existe una alta presion sobre la tierra, pues la
poblacion del departamento es mayoritariamente rural.

16.7 LUGARES DE RECREACION

Los datos obtenidos en el taller de mapeo participativo realizado en el municipio durante el
afio 2009, para la recreacion de la poblacion, se determiné que se cuenta con diferentes lugares,
port citar los mas importantes en la zona 3 se ubica el Estadio Mario Camposeco, en donde se
llevan a cabo la practica del fut bol, con el equipo que compite en la liga nacional, a la par de
este centro deportivo se encuentra el gimnasio Quetzalteco. Ademas se cuenta con el Parque el
Badl, que se ubica en la zona 5, ademas piscinas como las del Chirries ubicados en la zona 2 y
un complejo deportivo que se ubica en la zona 3, cuenta con varios parques tales como el
parque Central o parque a Centroamérica y el parque Bolivar, ubicados en la zona 1; el parque
Benito Juarez ubicado en el lugar denominado la democracia de la zona 3 y el parque el
Rosario; también cuenta con un parque zoolégico ubicado también en la zona 3, en donde hay
una diversidad de especies de fauna y juegos para menores de edad; asimismo en el territorio
municipal cuenta con varios cerros y Volcanes tal como el Santa Marfa y el Santiaguito, el
primero es frecuentado por visitantes locales, nacionales e internacionales, el segundo se
caracteriza porque esta en actividad permanente. (SEGEPLAN, 2009a), la laguna de Chicabal
que se encuentra en San Martin Sacatepéquez. 22

?2 plan de Desarrollo Quetzaltenango, 2010



17.

17.1 COMERCIO.

AEPEBTDE EcoNdMICcOS

Tabla 5. Actividades agropecuarias de Quetzaltenango. Fuente: Plan de Desarrollo Municipal Quetzaltenango 2011-

2025
De 1la poblacion — . - — —

1 d Actividades agropecuarias | No. de fincas Superficie Produccion
actua ¢ Quetzaltenango, cosechada obtenida (en
Quetzaltenango los | Quetzaltenango Tipo de (Manzanas) quintales)
porcentajes de personas | cultivo en drea total a
empleadas segun censo ""’?' de municipio.16
2002’ realizado por INE Mallz blancg en grano 1,340 351 13,801

1 .. d Maiz amarrillo en grano 1,402 301 9,953
son OS 51gulentes. > € Papa 107 47 12,623
esta poblacion [ zanahoria 286 50 16,480
econOémicamente activa | Lechuga 206 25 5,676
por Categorfg_ Repollo 133 17 7,794
ocupacional se da de la Haba 256 50 439
siouiente manera Cebolla 355 62 16,917

) 0 > | Frijol negro en grano 291 104 359

patrono son. 10.49%, Frijol negro sembrado 31 5 65
cuenta propia es de [ Coliflor 110 15 4,106
25.37%, empleado | Brocoli 23 1,700
ptiblico 10.15%, | Tomate 9 1 93

empleado privado 50.45%, familiar no remunerado es de 3.53%. En Quetzaltenango estan
representadas las ocho clases agroldgicas indicadas, predominando las clases VI, VII y VIIL.

17.1.1 Sector Industrial

Se cuenta con textiles tipicos, carpinterfa, zapaterias, panaderfas y en cuanto a
actividades industriales para la zona urbana del municipio, segin UIEP/PROINFO (2,002),
existfan 1,033 actividades, y por zona la nimero 1, es la que ocupa el primer lugar con 448
actividades, seguido por la zona 3 con 234, la zona 5 con 72;1a 7 con 69, la zona 2 con 50, la
zona 8 con 48, la zona 11 con 27, la zona 9 con 25 y la zona 4 con 8 actividades industriales,
esta tendencia se mantiene.

17.1.2 Produccion artesanal.
Los talleres artesanales donde se realizan toda clase actividades para el proceso
productivo, se ubican en galeras anexas a viviendas de los propietarios o bien en galeras
construidas en lotes independientes

17.1.3 . Microempresasy Comercios
A partir de ese afio se ha descentralizado el area comercial, dejando a la mas importante
en comercio a la zona 3, luego la zona 9 que se caracteriza por tener nuevos centros
comerciales anclas que son de atractivo para los pobladores.
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17.1.4 Mercado
En cuanto a mercados permanentes, se cuenta con dos en la zona 1, tales como el
centro comercial municipal y el mercadito las Flores, en la zona 3 se ubican el mercado de la
democracia y el de la terminal de buses en donde se realizan las mayores actividades
comerciales y a sus alrededores, asi{ como un centro comercial en la colonia los Trigales de la
zona 7.

17.1.5 Avicultura
Fueron 8 centros poblados (12.5%) los que informaron explotar aves de corral, en
especial gallinas, aunque no se obtuvo informacién sobre una explotacion intensiva de aves. Al
parecer, este rubro es explotado a nivel familiar, para la satisfaccion de necesidades de
autoconsumo.

Con el estudio de los factores que forman parte de este capitulo se han podido
establecer las caracteristicas del territorio a nivel general en el que sera propuesto el proyecto.
Se han descrito a nivel general para dar a conocer el contexto natural, econémico, comercial y
que concluyen en ser cualidades que identifican el departamento e influyen en la propuesta de
disefio a presentar.
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Es el proceso a través del cual se profundiza en el objeto estudiado para poder tomar
acciones de intervencion. Es la identificacion de la problematica, la afeccién o lesion que sufre
la comunidad, su localizacién y su naturaleza. Es un estudio localizado de contexto municipal
y urbano del lugar donde se ha detectado la necesidad, también una narracién de las
caracteristicas poblacionales y un analisis para determinar el radio de influencia y los agentes y
usuarios A continuacién se presentan datos de infraestructura y servicios basicos,
equipamiento, el analisis del sitio y el estudio poblacional de los agentes y usuarios.
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18- ABPEBTDS RELACIONADOS A

LA INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTRO URBANDO A NIVEL
MUNICIPAL

La ciudad de Quetzaltenango es reconocida como la segunda ciudad de la republica de
Guatemala, la conforman 20 barrios y 105 colonias. Cuenta con todos los servicios publicos
necesarios como luz eléctrica, agua potable, correos, telégrafos, escuelas, colegios privados e
institutos de segunda enseflanza, asi como extensiones universitarias; servicios de salud como
el hospital nacional, el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), hoteles de primera
categoria, radiodifusoras, una casa de la cultura, escuela de musica, agencias bancarias y cuenta
con servicio de buses urbanos y extraurbanos.

18.1 INFRAESTRUCTURA

18.1.1 Vivienda

En cuanto a vivienda, segun censo del INE (2002), revela que en el municipio durante ese
afio existian 30,742 en total, de esta cantidad 12 son de uso colectivo y el resto es considerado
particulares; segtn tipo de local, 23,094 es casa formal, hay 1,057 apartamentos, 489 cuarto en

casa de vecindad, 155 ranchos, 338 casa improvisada y 150 otro tipo.
Tabla 6. Infraestructura de casas habitacionales Cabecera departamental Quetzaltenango. Fuente: Plan de Desarrollo
Municipal Quetzaltenango 2011-2025

Atencion al ambiente Urbano Rural Total
No. total de viviendas 29,783 4,070 33,853
No. de viviendas con acceso a agua intradomiciliar | 28,912 3,887 32,799
No. de viviendas con acceso a agua por llena 1,485 605 2,090
No. de viviendas con letrina y/o inodoro 28,912 3,870 32,782
No. de viviendas con servicios de alcantarillado 28,660 2,300 30,960
No. de comunidades con acueducto funcionando i 17 18
Total de acueductos 1 17 18
Total de acueductos con sistema de cloracion 1 8 9
No. total de comunidades 28 0 28
No.de comunidades con tren de aseo 28 0 28
Cobertura de comunidades con tren de aseo 100.00 0 100.00

18.1.2 Servicio de Agua Potable

El total de viviendas de 30,742, con acceso de agua intra domiciliar y servicios es del

93.6% con servicio de agua potables y de viviendas de servicios de saneamiento basico es de
79.4%



18.1.3 Servicio de energia eléctrica

Tabla 7. Establecimientos Educativos de todos los Niveles. Fuente: Mineduc 2008

En cuanto a . . ) . .
. . Establecimientos | Oficiales | Privados | Cooperativa | Modalidad
servicio de alumbrado
eléctrico, siempre con | Parwulos 53 75 monolinglie
base en datos del INE | Preprimaria 4 0 bilingie
(20002), existen 25,178 | Primaria 56 76 Monolinglie
viviendas con servicio | Primaria para 2 5 monolingtie
eléctrico, 67 hacen uso | Basico 14 96 5 Monolingiie
de panel solar, 57 gas | Diversificado 12 91 Monolingtie
corriente, 1,205 utilizan 1bilingue
candela y 9 otro tipo; | Universidades 1 7 Monolingtie
para el afio 2008 existian 142 350 5 Total497

39,220 lineas telefénicas

fijas en el municipio, por lo que existe un promedio de 27 lineas para cada 100 habitantes. El
promedio de personas por hogar para el area urbana es de 5 y para el area rural es de 5.49. En
cuanto a hogares con personas con alguna discapacidad hay 2,812 con ceguera; 2,589 con
sordera; pérdida o discapacidad hay 1,831; deficiencia mental 807 y otra discapacidad 1,279.

18.2 EQUIPAMIENTO:

18.2.1 Salud.

En el municipio en relacién a cobertura de salud segun la memoria de labores de 2008,
(MSPAS, 2008), se cuenta con un centro de salud, tipo A ubicado en la zona tres del municipio
y un puesto de salud ubicado en la aldea de Chiquilaja; en el centro de salud tipo A, se cuenta
con un médico, dos estudiantes de medicina que estan realizando su practica supervisada, una
enfermera profesional, cuatro enfermeras auxiliares, tres inspectores de saneamiento, un
trabajador social, un técnico de laboratorio, dos oficinistas, dos personas de intendencia; en el
puesto de salud se cuenta una enfermera auxiliar y un inspector de salud, que en este caso son
los servicios estatales que estan obligados a brindar atencién a la poblacion.

La relaciéon de medico por habitantes si se toma en cuenta unicamente los servicios
publicos es de un aproximado de 1/48,000 habitantes, por lo que existe un gran déficit en
cuanto a este servicio basico por parte del Estado. En todo el municipio existen 268 centros
privados de salud, entre sanatorios, clinicas médicas tanto generales como de diferentes
especialidades y hospitales. Existen en todo el departamento de Quetzaltenango (Colegio de
Médicos y Cirujanos, 2009) alrededor de 1157 médicos, que se concentran en su mayoria en el
municipio de Quetzaltenango. Otra fortaleza en el territorio municipal, es contar con el
Hospital Regional de Occidente, que si bien es cierto su cobertura es a nivel regional, para los
habitantes del municipio es de facil acceso pues esta ubicado en la zona ocho del municipio,
ademas se cuenta con el hospital Rodolfo Robles que atiende basicamente a pacientes que
padecen de enfermedades respiratorias y por estar ubicado en la zona 1.



18.2.2 Educacion
En cuanto a cobertura y niveles para la educacién a nivel municipal, se cuenta con los

establecimientos para los diferentes niveles de educacion, tal como se muestra en el cuadro
No. 1.

18.2.3 Recreacion

Los datos obtenidos en el taller de mapeo participativo realizado en el municipio
durante elano2009, para la recreaciéon de la poblacidn, se determindé que se cuenta con
diferentes lugares, por citar los mas importantes en la zona 3 se ubica el Estadio Mario
Camposeco, en donde se llevan a cabo las practicas del futbol, con el equipo que compite en la
liga nacional, a la par de este centro deportivo se encuentra el gimnasio Quetzalteco. Ademas
se cuenta con el Parque el Baul, que se ubica en la zona5, ademas piscinas como las del Chirries
ubicados en la zona 2 y un complejo deportivo que se ubica en la zona 3, cuenta con varios
parques tales como el parque Central o parque a Centroamérica y el parque Bolivar, ubicados
en la zonal; el parque Benito Juarez ubicado en el lugar denominado la democracia de la zona
3y el parque el Rosario; también cuenta con un parque zooldgico ubicado también en la zona
3, en donde hay una diversidad de especies de fauna y juegos para menores de edad; asi mismo
en el territorio municipal cuenta con varios cerros y Volcanes tal como el Santa Marfa y el
Santiaguito, el primero es frecuentado por visitantes locales, nacionales e internacionales, el
segundo se caracteriza porque esta en actividad permanente. (SEGEPLAN, 2009a), la laguna
de Chicabal que se encuentra en San Martin Sacatepéquez. *

19. AEPEETDE FIiISICO-AMBIENTALES

Se presenta un analisis mas especifico del espacio fisico local, donde se desarrollara el
proyecto, se ve necesaria esta descripcion para conocer especificamente el municipio de
Olintepeque al que pertenecen los precios de la Labor Ovalle, seguidamente un analisis del
sitio del terreno disponible. En el Marco Referencial se presentaron las caracteristicas fisico-
ambientales y poblacionales a nivel departamental.

19.1 MuNIcIPIO DE OLINTEPEQUE
Ubicacién: Norte

Colindancias: al este con San Miguel Sigiiila, al sur con San Francisco la Union, al este
con San Andrés Xecul municipio perteneciente al departamento de Totonicapan, al este con
Quetzaltenango.
Divisiéon Politica Administrativa: se divide en 8 sectores, Cabecera municipal, Alcea Justo
Rufino Barrios, Aldea San Antonio Pajoc, Aldea la Cumbre, Canton Chuisuc, Cantén San
Isidro y cantén la Libertad.

19.1.1 Vialidad
El cantén la libertad se encuentra al sureste de la cabecera departamental de
Olintepeque y colinda con el municipio de Quetzaltenango, su ubicacion esta directamente

23 plan de Desarrollo Quetzaltenango, 2010
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relacionada con uno de los principales ingresos a la ciudad desde otros sectores mediante la
Ruta Nacional RN-9 la cual esta asfaltada y es de dos vias de 5.00 metros cada una.

19.1.2 Transporte publico

Existen buses extraurbanos y urbanos que prestan servicio todos los dfas hacia la
cabecera municipal de Olintepeque, San Isidro, Pajoc, puesto que para acceder a municipios
que colindan en el area del oriente con Quetzaltenango, la ruta es distinta. Los buses
extraurbanos con los que se cuenta brindan servicios para acceder a otros municipios como
San Carlos Sija, Palestina de los Altos, Huitan, Cabrican, San Andres Xecul perteneciente a
Totonicapan y San Francisco la Uniéon. Dentro del municipio no existen transportes urbanos
pero se cuenta con servicio de taxis para realizar este tipo de movilizacion.

19.1.3 Servicios
En el municipio se cuenta con los principales servicios basicos como agua
potable en un 82% de la poblacién en general, una red de drenajes que no recibe el tratamiento
adecuado pues desfogan directamente al rio Xequijel, el 95% de la poblacién tiene acceso a
energfa eléctrica, en cuanto a telecomunicaciones se cuenta con servicio de teléfono e internet
mayormente en la cabecera municipal.
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Tlustracion 37. Radio de Influencia del Proyecto. Fuente: Elaboracion Propia

El radio de influencia en el proyecto se da en tres niveles:

1. El primer nivel es a nivel local, como municipio y departamento: Se plantea la
propuesta como una infraestructura que albergue a los y las competidoras de los
deportes de combate en un lugar especifico para la practica y ensefianza del mismo. En
el marco diagnéstico ya se han mencionado los espacios con los que se cuentan a nivel
local, los cuales no han sido disefiados especificamente para este uso, o se encuentran
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en malas condiciones. Para Este impacto, se ha de considerar el porcentaje de jévenes a
nivel local, que segun el estudio de —CEIPA- sobrepasa el 70% de la poblacién entre
nifios, adolescentes y jévenes, que son quienes practican este deporte.

2. El segundo nivel se da a nivel nacional: A nivel nacional mas del 60% de la poblacién
constituye el grupo de nifios, jovenes y adultos jévenes menores de 30 afios segin
informe del INE en el 2013. A pesar de ello, tampoco a nivel nacional se cuenta con
infraestructura especifica para estos deportes, agrupados en un solo complejo que
pueda brindar la oportunidad de aprender, ensefiar, practicar y competir en estas ramas

3. El tercer nivel es a nivel internacional: Motivados por los juegos Centroamericanos y
del caribe, que establece numeros, requerimientos y cifras especificas para que un
espacio sea apto en este tipo de competiciones.

22- AEENTEE Y UsSuUARIOS

El analisis de agentes y usuarios se basara en el nivel mas alto de estos tres radios de
influencia, que es el ambito internacional, y que abarca los tres radios de influencia restantes a
nivel local y nacional, por la naturaleza en que fue planteado el proyecto y porque coincide con
el analisis de impacto y radio de influencia de los otros niveles.

Para el andlisis se agruparan los usuarios segun las actividades diversas a desarrollar en
el inmueble:

— Por ser una propuesta contemplada a utilizar a nivel local en la practica y ensefianza, se
proponen ambientes para desarrollar actividades de ensefianza-aprendizaje y practica.

— Por ser una propuesta que contempla actividades y competiciones a nivel nacional e
internacional se proponen ambientes para desarrollar actividades competitivas alternas

y en un solo momento.

22.1 USUARIOS PARA LAS INSTALACIONES DE ESPECTADORES, AFORO
REQUERIDOD

A nivel internacional:

Se presentan los requerimientos de la ODECABE vy la capacidad de las instalaciones
en:

La propuesta se basa en el analisis del requerimiento de la ODECABE el
funcionamiento y capacidad de las instalaciones de los juegos pasados haciendo un promedio y
tomando en cuenta los deportes afines que puedan desarrollarse en una misma sala de practica.

22.2 COMPETIDORES/AS Y/O ESTUDIANTES. AFORO PARA AREAS DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE Y PRACTICAS.

Para los juegos centroamericanos y del caribe, se establecen horarios diferentes o
alternos para cada una de las competiciones, en dfas distintos y horarios distintos, la
programacion varfa segin la planificacion del respectivo comité, no existe un horario o una
forma definida para los enfrentamientos por lo que se hace la presente propuesta basados en
tres actividades especificas de los y las competidoras:



a. Primero que los competidores podran ser los propiamente dichos para los juegos
centroamericanos y del caribe.

La base para llegar a estas cifras ha sido en el
OCECABE que determina la cantidad de competidores a participar en los juegos
centroamericanos y del Caribe. En las siguientes ramas:

Tabla 8. REQUERIMIENTOS DE COMPETIDORES ODECABE

“Manual de Clasificacién” de la

Deporte Hombres Mujeres Total de competidores
> (No. Maximo) (No. Maximo)
S 4 | Boxeo 130 18 148
© \('_U
e 5 | Taekwondo 88 72 160
2 g | Karate 48 48 96
o
g o Luchas 112 56 168
8 1&30 Judo 80 80 160
S 9 | Esgrima 90 90 180
o o
= o
Total 912
Promedio 76 76 152

Esté numero sera determinante para establecer el nimero de artefactos para baterfas de
servicio sanitario, duchas y vestidores, asf mismo las 4reas de calentamiento y las dimensiones
de los vestibulos, pasillos, salidas de emergencia y salas de estar. Segun el -NIDE- se disefiara
3 duchas por cada deportista y 1 retrete por cada 20, en el caso de los hombres se sustituira ese
numero por 10 ubicando un urinal, para ambos sexos 1 urinal por cada 2 retretes, lo que
significa en cifras exactas 10 duchas para hombres y 10 duchas para mujeres, 2 retretes para
mujeres y un urinal, un retrete para hombres y un urinal. Para cubrir la demanda de 150
deportistas para los juegos centroamericanos y del caribe, tomando en cuenta que los
combates se realizaran en horarios diferentes segun las disciplinas, las duchas y retretes en
conjunto seran suficientes para cubrir esta demanda.

b. Estudiantes-competidores a nivel local:
TABLA 9. ESTADISTICA DE PARTICIPANTES, CENTRO INTERCULTURAL. QUETZALTENANGO. FUENTE: ELABORACION

PROPIA.
Deporte | Participan | Cantidades por horario, de lunes a viernes. % % Prome
tes 7:0 | 15:0 | 16:0 | 17:0 | 18:0 | 19:0 | 21:0 | Hombr | Mujer | dio
0- |0- 0- 0- 0- 0- 0- es es
80 | 16:0 | 17:0 | 18:0 | 19:0 | 20:0 | 22:0
0 0 0 0 0 0 0
Judo Adultos 15 |20 25 10 15 10 15 50% 50% | 15
Niflos 20 |20 25 15 20 20 20 50% 50% | 20
Taekwon | Adultos 15 20 25 10 15 10 15 50% 50% | 15
do Nifios 20 |20 25 15 20 20 20 50% 50% | 20




Karate Adultos 15 |20 25 10 15 10 15 50% 50% 15
Nifios 20 |20 25 15 20 20 20 50% 50% 20

Esto nos muestra un promedio de 15 estudiantes adultos y 20 estudiantes nifos de
lunes a viernes en los horarios ya mostrados. Sin embargo, la asistencia es irregular, en
promedio, esta es la asistencia de los estudiantes. Ultimamente se ha observado un incremento
de la participacion de las mujeres para estas disciplinas, por lo que aunque no se tiene un
numero muy regular de la participacion del género femenino, se propone una cantidad igual
para las instalaciones de servicios sanitarios y vestidores para ambos géneros, aunque los
deportes de combate en el pasado y aun en el presente, sean mas concurridos por hombres. En
el caso de Boxeo, esgrima y luchas, como se dijo anteriormente, no se cuentan con espacios
dedicados para estas disciplinas y la asistencia de los deportistas es irregular. En la descripcion
de condiciones actuales de infraestructura se encuentra mas detallada las condiciones en las que
las federaciones y estas disciplinas se encuentran. Asi mismo, se ha observado un incremento
de la poblaciéon estudiantil promedio de 3 estudiantes por afio, por lo que en una proyeccion de
10 afios de hoy al 2024, se tendra un promedio de 45 adultos y 50 nifios en cada una de las
ramas, en horarios que se acomoden a las necesidades del lugar. Sin embargo, por ser
actividades que implican como ya se mencioné la ensefianza y aprendizaje de la disciplina, el
ministerio de educacién en una publicacién el 30 de enero del 2012 publica que se pretende
lograr que cada maestro atienda un promedio de 20 y 30 alumnos por grupo a nivel general
para mejorar la atencion. Por lo que se mantendra la propuesta de 20-30 estudiantes para cada
una de las disciplinas.

c. Competidores en otros niveles, a nivel latinoamericano y a nivel nacional: Este nivel se
abarca cuando llenamos los requerimientos de deportes a nivel internacional como lo
son los juegos centroamericanos y del caribe. Lo que es importante mencionar es que
no solo se tendra un numero que cubra los espacios para vestuarios y calentamiento
previo a la duela deportiva, sino también que las salas utilizadas para ensefianza
aprendizaje, podran utilizarse como una sala de calentamiento privada antes de la
competicion.

Otros factores que determinan las dimensiones de los espacios para la ensefianza-aprendizaje y
practica del deporte:
- El tamafio de los tatamis o bases que se utilizan para las competiciones:

Deberan ser dos para tener la posibilidad de realizar enfrentamientos alternos dentro

de cada una de las salas.

Coémo se observo en los casos analogos, en la mayor parte de las instalaciones de los
juegos pasados no se cuenta con un polideportivo exclusivo de combate, muchas de las
instalaciones como ya se mencionaron, fueron tnicamente el alquiler del espacio sin que es
contaran con salas especializadas para practicar estos deportes, el reto de este disefio sera tener
un espacio libre central para que los espectadores puedan observar la competicion de los
deportistas, y salas especializadas como las denomina la normativa —NIDE- de Espafia para la
ensefanza-practica del deporte.



22.2.1 Espectadores
Tabla 10. Aforo requerido por la ODECABE. Fuente: Elaboracion Propia

Deporte Requerido en el Manual de la| Capacidad de las | Aforo
Odecabe para la candidatura de | instalaciones en los juegos | Propuesto
los juegos en Quetzaltenango. | pasados del 2010, Mayagiiez

Puerto Rico

Boxeo 4,500 4,500 4,500

Esgrima 4,500 500 (utilizado también para|2,500

tenis de mesa)

Karate 4,500 1500 4,500

Tackwondo | No se especifica 3000

Luchas 4,500 5000 4,500

Judo No se tienen referencias

Dado que se tendra una sala comun para la competiciéon de los deportistas, el aforo
unico de los usuarios sera de 4,500 personas en total, 6 2250 si se realizan competiciones
alternas, pudiendo dividirse la duela deportiva con divisiones montables y despontables. Asi
mismo, segin la la —-NIDE. La capacidad de los espacios la demografia es de la siguiente
manera:

TABLA 11. CLASIFICACION DE LOS PABELLONES DEPORTIVOS SEGUN EL AFORO. Fuente: -NIDE-

CAPACIDADDELOSESPACIOSPARAESPECTADORESSEGUNPOBLACION

AMBITODEMOGRAFICO
En miles de habitantes
Clase y Tipo de Sala 6 Pabellon -5 100 50 =00 1000
N° DEPLLAZASDEGRADERIO
PABELLON 1000 1500
GRAN PABELLON 2000 4000 5000

22.2.2 Cuerpo técnico:

Para cada uno de las delegaciones segun sea la disciplina en general es necesario que
cuenten con un equipo técnico que incluya entrenador, sub-entrenador, un médico, masajista,
fisioterapeuta, psicélogo, encargado de utilerfa, por lo que el equipo de cada uno de los
delegados se compone de hasta 7 integrantes, en esta oportunidad se propondran 7 integrantes
por cada equipo, y para la aplicacién a nivel local, cada técnico o maestro en las disciplinas
contara con su ducha, vestidor, servicio sanitario y oficina en un espacio especifico.



-y
-

22.2.3 Medios de Comunicacion:

Para los medios de comunicacién, se propondran espacios alrededor de la cancha para
la zona mixta, y en la parte superior de la cancha para las radios y canales. Aproximadamente,
dos periodistas de pafs, mas un internacional son los que asistiran al torneo. Son 32 paises
integrantes de la ODECABE hasta el ano 2014. Aproximadamente 65 periodistas de television
mas, 10 radiodifusoras con 20 integrantes.

Total: 85 personas.

22.2.4 Servicios médicos:
Los servicios médicos son de un médico por pais, 32 médicos, mas un centro de salud dentro
del polideportivo.
Total 34 personas

22.2.5 Area administrativa:
Las oficinas a disefiar seran salones polivalentes para poder adecuarlo segun las necesidades de
los torneos. La ODECABE establece 50 personas en las reuniones que suman representantes
de palis, técnicos, directores y todo el personal que se necesita en el evento.
Total: Para 50 personas.

22.2.6 Aparcamien wﬁﬁiﬁggi:,?ﬂ’mm“
tos ; T
Para los aparcamientos se
propondra para las autoridades,
invitados especiales, personal
administrativo y espacios para
buses medianos y grandes para
competidores. Asi mismo un
0.10% de parqueos por butaca
segun  la  normativa  de
aparcamientos del plan
regulador de Espana que
corresponde a 400 plazas.

@Elhcioncmionb Subterrineo @ Estacionamiento Subterrineo

llustracion 38. Planta de Conjunto. Fuente: Dossier para la candidatura a los
juegos centroamericanos y del caribe.
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El proceso inductivo de lo general a lo particular, hasta llegar al analisis del sitio ha sido
la dltima variable a tomar en cuenta en el disefio, ya que se han conocido las caracteristicas
fisicas propias del terreno a utilizar, los vientos predominantes, el radio de influencia y
numeros especificos de los agentes y usuarios para el posterior calculo de areas de uso y
circulacion en la matriz de diagndstico.



oAt :'l' .

Las premisas las bases del diseno de la propuesta arquitectonica, rednen las
caracteristicas formales, estructurales, filosoficas y ambientales que deben ser plasmadas en la
propuesta. Son elementos especificos generatrices para el diseflo arquitecténico. En este caso
el factor cultural serd un eje transversal en la propuesta.

Este capitulo contiene el proceso de disefio, prefiguracién y propuesta arquitectonica, con
el método de caja de cristal se pueden establecer a través de este proceso las dimensiones,
relaciones y circulaciones del inmueble, se encuentra detallado el programa de necesidades que
se agrupan en areas que luego se relacionan entre si en diagramas, cuadro de ordenamiento de
datos y el Disefio del Polideportivo de Combate Juegos Centroamericanos y del Caribe 2018
en planta, secciones y apuntes exteriores, asi mismo un presupuesto estimado y cronograma de
ejecucion del proyecto.
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23.1 PREMISAS DE DISENO MORFOLOGICAS.

23.1.1 Fundamento filoséfico del proyecto

Coémo se menciono en el marco tedrico, en la historia, los deportes de combate son
rituales practicados por culturas originarias, también hicimos mencién de que en la cultura
maya el deporte-ritual de combate era el Juego de Pelota maya. Estos datos en la investigacién
han arrojado que aunque las culturas originarias son de distintas partes del mundo comparten
una cosmovision basada en el respeto de la madre tierra y su cosmovision, no importando la
religién que profesen. Este factor comun, sugieren que el concepto filoséfico para el proyecto
sea incorporando elementos de la cultura maya, dandole un caracter con pertinencia cultural en
este contexto, para dar a conocer nuestra cultura que siguen prevaleciendo a través de los afios.

Xe lajujNo’j, nombre otorgado al departamento de Quetzaltenango por sus habitantes
K’iche’s, quiere decir: Bajo las 10 sabidurias, por lo que se incorporaran 10 plazas con un
monumento en el centro en representacién de este significado. En el apartado de premisas de
disefio se veran los elementos ordenadores del disefio y los factores que fundamental la
propuesta formal. Morfologicamente en Planta:

Se aplicaran principios de ordenamiento de las ciudades Mayas pre-hispanicas que deductiva e
inductivamente cada una de las casas y cada uno de los médulos y plazas que conformaban una
ciudad eran independientes pero se complementaban.

Segun el Estudio de Juego de Pelota Maya de Gustavo Henry (Garcia, 2012), las
ciudades Mayas se conformaban primero por una casa grande que en alianza con otras casas
fundaban una plaza, y las plazas en alianza creaban una ciudad y el simbolo de una gran ciudad
era el Juego de Pelota Maya, que sera un monumento en la plaza central del proyecto a
proponer. Se utiliza estos principios en primer lugar para la recuperacioén de los principios de
la cultura, en segundo lugar porque en el caso de los deportes de combate aunque son deportes
aislados y cada uno con sus reglas y sus significados misticos, se complementan unos a otros
hasta formar el proyecto denominado: Polideportivo de Combate, todos en un solo lugar, que
aunque distintos al unificarse forman una ciudad deportiva unica.



CIUDAD

llustracion 39. Segmento de Planta de Iximche. Conformacion de una Ciudad, época pre-hispanica. Fuente: Estudio de 13
capitales Mayas del 1500.
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APLICACION EN EL PROYECTO

CASA CIUDAD

10 PLAZAS QUE
REPRESENTAN LAS 10
SABIDURIAS SOBRE LAS
CUALES SE FUNDO EL
NOMBRE DE XE’ LAJUJ
NO’J

llustracion 40. Planta de Idea generatriz de Proyecto. Fuente: Elaboracion propia.



23.2 PREMISAS DE DISENO ESTRUCTURALES

Como documento auxiliar en el pre dimensionamiento estructural se ha tomado como
base la gufa tedrica: Pre dimensionamiento de elementos estructurales en arquitectura por Jorge
Escobar. e
El sistema estructural sera un conjunto de elementos organizados racionalmente para reducir
las cargas que actian sobre las estructuras, al suelo.

23.2.1 Caracteristicas del sistema estructural:
Sistema estructural a implementar: Elementos rigidos lineales horizontales y verticales.
Con juntas de dilatacion a cada 20 metros.

En una parte del proyecto se utilizara en los médulos de graderio en la duela deportiva
se implementara un sistema de marcos rigidos un sistema reticular de cargas conformadas por
columnas y vigas de concreto. En el médulo de duela deportiva, administracion, ensefianza-
aprendizaje de los deportes se implementara un sistema perimetral de cargas con armadura de
acero en columnas y vigas, combinados con un sistema de marcos rigidos.
Sistema de marcos rigidos multiples: Conformado por elementos lineales horizontales y
verticales que distribuyen las cargas uniformemente hasta el suelo.

Materiales: sistema hibrido de marcos rigidos (acero, cemento, arena, piedrin)

Sistema de armaduras de acero: Conformado por armaduras de acero en columnas y vigas
distribuidas en todo el perimetro de la duela deportiva y los espacios ensefianza-aprendizaje del
deporte.

Materiales: acero para soportar las cargas de tension y compresion.

Muros exteriores y divisorios: para el exterior ya que no soportaran otras cargas que fueran la
de su mismo peso se utilizaran planchas de fibrocemento vy en interiores tabla yeso con
aislante acustico.

Cubierta: con lamina acustica tabla yeso y fibra mineral. Estabilizacion del edificio:
triangulacion de las columnas de acero.

Cimentacion: Bases de concreto reforzado

23.2.2 Pre dimensionamiento de los elementos estructurales:
Vigas de concreto reforzado L/16  Simplemente apoyada, L/21 continda dos extremos.
Peralte: 3 veces la base 6 0.25 de longitud entre apoyos.
Vigas de acero: Peralte de la viga en pulgadas es igual a 0.2 por longitud entre apoyos en
pulgadas.
Columnas de concreto reforzado: 0.067 la altura de la columna que sea mayor con un lado
menor de 20 centimetros como minimo.
Columnas de acero: lado menor: 0.067 de la altura de la columna. L.ado mayor de la columna
no excediendo a 2.55 el lado menor.



23.3 PREMISAS DE DISENO AMBIENTALES
Las condiciones necesarias para el confort de las areas segun la orientacion, caracteristicas de la
vegetacion y los niveles de ruido permitido, son aspectos a tener en cuenta en la propuesta de
diseno.

23.4 PREMISAS DE DISENO FUNCIONALES
La arquitectura debe considerar no solo aspectos formales sino una adecuada relacién y
capacidad de cada ambiente. Se debe considerar un programa de necesidades que llene los
requerimientos para un funcionamiento integral. Asi mismo, disefiar una arquitectura sin
barreras, salidas de emergencia y prever accidentes causados por algin desastre natural u otro
incidente como incendios, entre otros.

23.4.1 Calculo de vias de evacuacion.
Se debe considerar que cada persona a evacuar pueda disponer como minimo de una
via principal de evacuacion y otra optativa.

La cantidad de personas es de 3600, 1800 en cada planta.

En la planta baja se cuenta con 3 salidas principal de 8.00 m de ancho cada una, 4
salidas de emergencia con un ancho total de 18.00 m.

En la planta alta se dispone de 3 médulos de gradas con un ancho de 2.50 m por
tramo, los cuales dan a las salidas principales de la planta baja, ademas de 3 rutas de emergencia
por medio de rampas que dan hacia el exterior con un ancho de 2.50 m.

23.4.2 Cdlculo de los tiempos de evacuacion

En el caso de una persona adulta sin impedimentos fisicos, la velocidad de
desplazamiento horizontal se podria estimar a razén de un metro por segundo y en
desplazamiento vertical (escaleras), podria ser de medio metro por segundo.
El tiempo propio de evacuacién del itinerario que empieza en el punto P y termina a la salida
principal del edificio serfa:
tPE = espacio / velocidad = 22m /1 m/s +31.56 m / 0.5 m/s + 1120 m / 1 m/s + 18 m / 1
m/s 114 s, aproximadamente igual a 2 minutos.
El tiempo de deteccion podria oscilar entre un maximo de 10 minutos en el caso de deteccion
port el personal presente o de vigilancia y menos de 1 minuto para el caso de haber central de
alarma automatizada. El tiempo de alarma es el propio de la emisiéon de los mensajes, luces o
sonidos codificados y no deberia ser superior a 1 minuto.
El tiempo de retardo en situaciones con personal adiestrado en el plan de emergencia no
deberfa superar el minuto. En todo caso podria alcanzar hasta 5 minutos o mas si no hay un
plan de emergencia correctamente implantado. Con estos supuestos se podtia considerar que el
tiempo total de evacuacion para el ejemplo estudiado serfa de:
tE = tD + tA + tB + tPE = 5 min. + 1 min. + 2 min. + 2 min. = 10 minutos.

Se podtia considerar como tiempo total maximo para una evacuacion el de 15 a 20 minutos



AMBIENTALES

ORIENTACION

Ta orientacién de las edificaciones debe ser de este a
oeste en su eje mayor lo cual permitird dejar la mayor
cantidad de ventanas del lado notte y sut, evitando asi
el ingreso de los rayos solares.

EDIFICACIONES ORIENTADAS CON EL EJE
MAYOR EN DIRECCION ESTE-OESTE

En los espacios abiertos la orientacién no es
condicionante, sin embargo hay que tomar en cuenta
elementos de control de vientos no deseados
colocando barreras ya sea naturales o de construccion
que pueden ser utilizados para generar sombra en
caminamientos y plazas.

La ubicacion de las plantas de tratamiento deber ser
en orientacion contraria a los vientos dominantes en
relacion a los edificios para evitar olores.

VEGETACION

La vegetacién debe integrarse como elementos patra
brindar confort, utilizando la para barreras
rompevientos, generando sombras, ademas de
funcionar como absorbentes de ruido y polvo.

Es necesario contar con un 4rea verde del 30% del
total de superficie del terreno, asi como utilizar la
vegetacion

SONIDO

Se utilizara materiales en cubietrtas y muros que aislen
el ruido generado en los diferentes pabellones.

Material Aislante

Bastidor Metalico
Forros
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MORFOLOGICAS

FORMALID
AD

La forma correspondera a formas que
identifique en fachada a la cultura maya
prehispanica para generar un edificio con
identidad y pertinencia cultural de los pueblos
originarios.

La orientacidn sera de este a oeste. Para evitar
la incidencia solar en estos puntos se contaran
con muros cortina del lado sur y sur-este.

La arquitectura sera una interrelacion de
rectangulos, siendo la forma de la base mas
comun de la arquitectura maya pre colonial.

En el disefio en planta se aplicaran principios
de ordenamiento del sistema prehispanico
para la unioén entre las diferentes disciplinas.

UBICACION
DE AREAS

Se dividiran las areas en publica, privada y
semipublica . ubicados de forma que las
relaciones sean la idoneas funcionalmente

PRIVADA

PRIVADA PUBLICA

SEMIPUBLICA ‘

APARCAMIENTO

CUBIERTAS

TLas cubiertas sera de con lamina acustica,
tabla yeso y fibra mineral, para cubrir luces de
grandes dimensiones.

Utilizacién de cubiertas inclinadas con
estructura metalica.

74




GRADERIO

El area de gradas se ubicara alrededor de la

S duela deportiva considerando las normas y

dimensiones que permitan una visualizacién
de todas las personas.

ACCESOS Se ubicaran accesos desde varios puntos a
donde den la plaza central y los diferentes | PRveDA | -
caminamientos.
PRIVADA PUBLICA |
‘ SEMIPUBLICA
SOLEAMIENT | Segin la orientacion se deben dejar area de .
O ventanas del lado norte y sur para evitar =, i
que entren los rayos del sol, si se colocan
ventanas del lado este y oeste se deben
colocar barreras.
VENTILACIO | Usar ventilacion cruzada en partes
N superiores de pabellones.
g
8a) En las fachadas norte y sur donde queden
% ventanas se debe dejar protecciéon que
@) formen parteluces.
%)
Z | ILUMINACIO |La iluminacién debe ser natural de
O | NNATURAL | preferencia por lo tanto hay que ubicar la ‘
QZJ mayor cantidad de ventanas hacia el i
5 exteriof.
=
' ! ' y 1 :
ILUMINACIO | La iluminacién artificial debe garantizar la
N visibilidad contando con la intensidad et ”W
ARTIFICIAL luminica necesaria. ‘
GENERAL Ly ey B e
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VISUAL DEL
ESPECTADO
R

La visual del espectador hacia el area de desarrollo
de las actividades deportivas no debe ser
obstaculizado de ninguna manera, por lo que se
disefaran filas consecutivas en desnivel a manera de
graderios, y tendran un peralte de 40 cms (sin
contar la butaca) y una profundidad de 80 cms.
como maximo.

+ 80—+ B0 1 BO-~

FUNCIONALES GENERALES

CIRCULACIONE
S PEATONALES

Los encaminamientos y areas de
circulacion ~ deben  ser amplios vy
considerando el mobiliario urbano.

Se deben dejar amplios espacios de
circulacién interior, pasillos y salidas
amplias para el desfogue inmediato en caso
de emergencia.

Se disefaran plazas peatonales amplias que
cubran aglomeraciones de personas en
horas de ingreso y salida.

CIRCULACIONE
S PEATONALES
PARA
DISCAPACITADO
S

Se utilizara circulaciones con rampas para
la movilidad de personas discapacitadas, se
evitaran  barreras y  obsticulos que
dificulten la circulacion.

Los pasillos de circulaciéon  para
discapacitados deben tener como minimo
1.40 m. de ancho.

o8

-0 65

(ol

toe en m)
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BOXEO Se debe dejar una superficie de 18.00 m X | wmocwmmecne e

18.00 m para el “ring”. o s
El ring varfa de 4.90 m. y 6.10 m. por lado | [ [S===== i)
colocado de 0.91 m a 1.10 m sobre el nivel
del piso. Este cuadrado es un entarimado
cubierto por arriba de una capa de fieltro de |
2 cm de espesor. Sobre esta capa se coloca

BE

o o i

L

una lona fuerte bien estirada. El “ring” o [~ —
cuadrilatero esta circundado por tres hileras 1° @3 e

de cuerdas forradas de tela blanca y colocada
2 0.40, a2 0.80 y a 1.30 respectivamente

ESGRIMA El campo para la practica de Espada es un
rectangulo de dimensiones de 24 m x 1.80 a
2.00 m, para los juegos Olimpicos se utiliza
una pista de 14.00 m x 2.00 m. En el caso
del Florete es de 12 m. x 1.80 a 2.00 m. : ——
Cuando se requieren varias pistas, se dejara e

una distancia de 2.00 m entre una y otra.

FUNCIONALES PARTICULARES

A l)—nu - —“"“" ,,,,, o \

X\
/ \
s/ MEDOADEUS SAAS Caputrtpmes N o
Hinatan \
SUPERFCE R Om s At m
Mt
Catersrast
s g e s ra
diim

CAMPO DE ESPADA'Y SABLE
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JUDO El area de competencia o “Shiajo” es una
A plataforma de 9m X 9M, elevada del piso "
~ 0.50 m y cubierta por 50 colchones o
é “Tatamis” colocando 4 hileras de 5
O tatamis cada una, en un sentido
E longitudinal y 3 hileras de 10 tatamis cada 1300 9,09
= una en sentido transversal. Ademas otros
5‘) tatamis rodearan el shiajo en un espacio
5 de 1.80 m para proteccion de los judokas.
< El tatami es un colchén hecho a base de
% estera y paja de arroz, se refuerza cuerdas e - ;

o ; ; uperficie 12.00 % 13.00 = 156.00 m

O de cafamo o lino y mide 1.80 m X 0.90 Aog e 1 0010
% m y 0.064 m de grosor.
I

LUCHA El area de lucha se desarrolla sobre un

GRECORRO | tapiz sobre la duela con dimensiones
& 2 MANA de 1200 x 1200 y una zona de
<ZC 9 combate circular de 9.00 de diametro.
°g
S E
Z
=2

LUCHA Los encuentros de lucha se realizan P
LIBRE sobre uno o dos colchones segin sea “

»n «2| OLIMPICA |la cantidad de luchadores. En los
E % juegos Olimpicos y campeonatos o
7 mundiales se instalan 3 colchones, los Cam NP
9 8 cuales deben estar a una distancia de 2 we o
OF 6 3 m entre si. Cada colchén es un
% Eé cuadrado de 6m por lado x 0.10 m. de oo
A grosof. .
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TAEKWON | El area de competicién sera de 10 x 10 5]

DO m en el sistema métrico. El area de ! 10en

competicion  debera  tener  una = —]
superficie plana y sin  ninguna 05w T | ot
proyecciéon de obstruccion, y se cubre
con un material elastico. | ==
El Area de competencia también | 3 | |* e B “":l_.
puede ser instalado en una plataforma - o
de 0,5 m? 0,6 m de altura desde la ] 3
base, si es necesario, y la parte exterior
de la linea divisoria debera presentar et et
una pendiente con un gradiente de =
menos de 30 grados, para la seguridad
de los competidores

FUNCIONALES PARTICULARES

KARATE El limite del campo es un cuadrado de
DO 3 6 4 m por lado. El piso debera ser
de madera o de material sintético liso e
inastillable.

-— o —

FUNCIONALES
PARTICULARES

8

Superficie 8.00 x 8.00 = 64.00m?
Altura libre 4.00 m

ESTRUCTURA | Sistema  estructural a implementar:
Elementos rigidos lineales horizontales
y verticales. Con juntas de dilatacién a
cada 20 metros las cuales seran
cubiertas con tapajuntas de neopreno o
placas metalicas deslizables.

Se implementara un sistema de marcos
rigidos un sistema reticular de cargas
conformadas por columnas y vigas de
concreto y estructura de acero.

7,

TECNOLOGICAS
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CUBIERTAS Cubierta con limina termo acustica,
cielos falsos de tabla yeso y fibra
mineral. Estabilizacion del edificio:
triangulacion de las columnas de acero.

CERRAMIEN | Muros exteriores y divisorios: para el
TOS exterior ya que no soportaran otras
VERTICALES | cargas que fueran la de su mismo peso
se utilizaran planchas de fibrocemento
y en interiores tabla yeso con aislante
acustico.

25. Plnosnans oc neccsioanss:

Basados en las actividades a desarrollarse dentro del polideportivo de combate:

AREA PRIVADA INGRESO DE DEPORTISTAS Y PERSONAL TECNICO
Y DE ENTRENAMIENTO
® Ingreso
Vestibulos
Control de acceso a las Salas / Recepcion
Areas de estar
Control de dopaje
Areas de practica de los deportes de combate:

Esgrima

Vestidores de hombres

Vestidores de mujeres

Guardarropa de hombres
Guardarropa de mujeres

Duchas de hombres

Duchas de mujeres

Setvicio sanitario de hombres
Servicio sanitario de mujeres

Bodega de material depottivo grande
Bodega de material deportivo pequefio
Circulacién con calzado deportivo
Area de practica

Salida a duela deportiva
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® Boxeo
Vestidores de hombres
Vestidores de mujeres
Guardarropa de hombres
Guardarropa de mujeres
Duchas de hombres
duchas de mujeres
servicio sanitario de hombres
servicio sanitario de mujeres
bodega de material deportivo grande
bodega de material deportivo pequefio
circulacién con calzado deportivo
Area de practica
salida a duela deportiva

® Judo
Vestidores de hombres
Vestidores de mujeres
Guardarropa de hombres
Guardarropa de mujeres
Duchas de hombres
Duchas de mujeres
Servicio sanitario de hombres
Servicio sanitario de mujeres
Bodega de material deportivo grande
Bodega de material deportivo pequefio
Circulacién con calzado deportivo
Area de practica
Salida a duela deportiva

® JLucha Libre y Grecorromana
Vestidores de hombres
vestidores de mujeres
guardarropa de hombres
guardarropa de mujeres
duchas de hombres
duchas de mujeres
servicio sanitario de hombres
servicio sanitario de mujeres
bodega de material deportivo grande
bodega de material deportivo pequefio
circulacion con calzado deportivo
Area de practica
salida a duela deportiva

e [Karate Do y Tackwondo
Vestidores de hombres
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vestidores de mujeres
guardarropa de hombres
guardarropa de mujeres
duchas de hombres
duchas de mujeres
servicio sanitario de hombres
servicio sanitario de mujeres
bodega de material deportivo grande
bodega de material deportivo pequefio
circulacién con calzado deportivo
Area de practica
Salida a duela deportiva

e  Area de bebidas energéticas

® Areas de estar

AREA DE RELAJACION

e Area de control de ingreso
e Sala de musculacién, gimnasio de pesas:
Servicio Sanitario
Area de pesas
Area de ejercicios cardiovasculares
e  Sauna:
Damas:
Lockers
Duchas
Vestidores
Setrvicio Sanitatio
Masajes
Sala de sauna humeda
Sala de sauna seca
Descanso al aire libre
o (Caballeros:
Lockers
Duchas
Vestidores
Servicio Sanitatio
Masajes
Sala de sauna humeda
Sala de sauna seca
Descanso al aire libre

AREA DE PERSONAL TECNICO

Oficina de entrenador de boxeo

Oficina de entrenador de Judo

Oficina de entrenador de lucha libre y lucha grecorromana
Oficina de entrenador de karate do y tackwondo

Oficina de entrenador de Esgrima
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Oficina de arbitro

Baterfa de servicios sanitarios para caballeros:
Lockers

Duchas

Vestidores

Servicio Sanitatio

Baterfa de servicios sanitarios para damas:
Lockers

Duchas

Vestidores

Setvicio Sanitario

Sala de juntas

Areas de estar

Vestibulos

CLINICA MEDICA:®

Botiquin - Enfermerfa
Area de espera
Servicio sanitario
Salida para ambulancia

AREA DE DOPAJE

Sala de espera de deportistas

Recepciéon

Sala para toma de muestras de sangre:
Bodega de recipientes para recoger muestras
Bodega para almacenamiento de muestras
Sala para toma de muestras de orina y eses:
Setvicio Sanitario con lavabo, retrete, espejo y lavamanos
Bodega de recipientes para recoger muestras
Bodega para almacenamiento de muestras
Frigorifico

Archivo

DUELA DEPORTIVA

Area para deportistas

Areas de calentamiento

Area de bebidas energéticas
Ingreso tnico a duela deportiva
Salidas de emergencia

Espacio deportivo pata tatamis, colchonetas y/u otra supetficie segiin deporte

Area de descanso para jugadores



Area para medios de comunicacion:
Area para fotografos

Area para camardgrafos

Zona mixta: entrevistas rapidas

Espacios Auxiliatles:
Area de seguridad

Personal auxiliar en caso de emergencia

Area para jurado

Marcador

Bodegas amplias para guardado de instrumentos deportivos grandes

Bodega amplia para guardado de instrumentos deportivos pequefios

AREA DE SERVICIO

Bodega de material de limpieza
Bodega material

Area de desechos sélidos

Bodega de material para espectaculos
Guardiania

Cuarto de maquinas

AREA AMINISTRATIVA

Recepcion

Sala de juntas

Secretaria

Salas de espera

Administrador

Vigilancia y control de ingreso de medios de comunicacién y administrativos
Servicios sanitatios

Sala de estar para autoridades

Ingreso exclusivo a graderio

AREA PARA MEDIOS DE COMUNICACION

Control de ingreso de prensa en administracién
Salas de espera

Salas de trabajo de fotégrafos

Centro de control de television

Centro de control de radio

Centro de control web

Area para conferencias de prensa

Acceso a tribunas exclusivas a tribuna

Servicio sanitario de prensa

Cafetin
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AREA PUBLICA

e Vestibulos de ingreso:
Taquilla
Control de ingreso general
Control de ingreso VIP
Ingreso para espectadores en silla de ruedas
Servicios sanitarios para hombres
Servicios sanitarios para mujeres
Salidas de emergencia
Fuente de sodas
Comida rapida
Vomitorio
Graderios para Espectadores primer nivel
Graderio para autoridades
Graderio para medios de comunicacién
Graderio para espectadores
Gradetio para Espectadores segundo nivel
Vestibulos
Circulaciones verticales (escaleras)
Circulaciones verticales (rampas)

Circulaciones horizontales (pasillos graderio)

Salidas de emergencia

ARFEA DE PARQGUEOS

Parqueo administrativo
Parqueo de prensa

Parqueo invitados especiales
Parqueo de deportistas

Parqueo de publico en general
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' POLIDEPORTIVO DE COMBATE

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL GARIBE

\

%h@ones nos brindan una orientacién de la cercania, frecuencia de uso y

tipo de usuarios a utilizar el complejo arquitecténico a disefiar. En esta oportunidad se
muestran los diagramas de relaciones en su conjunto.
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llustracion 42. Apunte aéreo de fachada representativa del pueblo Maya. Fuente: elaboracion Propia.
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llustracion 44. Vista de médulos de practica de deportes de combate, Lado Oeste. Fuente: Elaboracién propia.
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llustracion 46. Vista de ingreso de publico desde plaza. Fuente: Elaboracidn propia.

llustracidn 45. Vista aérea de ingreso de publico a duela deportiva. Fuente: elaboracidon propia.
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llustracién 47. Apunte exterior desde parqueo Privado. Fuente: Elaboracién Propia

llustracion 48. Vista aérea desde pasillo de distribucion privado de deportistas a fachada posterior de duela. Fuente:
elaboracion Propia.
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llustracidn 49. Ingreso a Duela deportiva desde mddulos de practica de deportes de combate. Fuente:
Elaboracién propia.

llustracion 50. Vista de mddulos de practica de deportes de combate desde plaza de ingreso lado sur. Fuente:
Elaboracion propia

135



POLIDEPORTIVO DE COMBATE

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

136




00'0SZ°1SL20 000IED zN S/8°8 SOLOSINIP SOINN Eve

00'000°178'0L0) ooorLd zN 059Vl SOINjN 8P OpPDIUDNST 1T

00'0SZ15L'ZO ViH3noigv.L vz
00°'000°08EZ0 00°0580 N 008'T DJNIPNIFSS + SOLIBPDID v'ET

00'059'850) 00°0L1O zW SPE [eniu £€T

00'00S€LO1O) 00°'SLYO zW 09Z'C |pUoRIPD.} DSOT TET

00'6Z'€88°0Z0 0018510 zW 60Z°El SDLUDUDD U2 DII[B}SLU DINNIYSO + DURIGND I'ET

00°6L5'S6EVZO SV.1H319ND 4 sVsO X4
000058570 00'sLZ0 TN oré oD A osidaijua ap soblp ST
00°001'2L90 00'0L£0 N ocg’l 032.10U0> 3P SPLIDPUNJAS SDULLN[O) v'ZT

00°090°LIY) 00°0£90 TN 799 032.0U0d ap sajdpuLd soUWINo) £TT

00°009°IWLO 00'00Z'LO) popiun €0l 01320 3p SPLDPUNISS SOULLN|OD) TTT

00'008°€LED) 00°0029Z0) popIUN vl 0120 9p se|pdpulLd souwINio) 17T

00'090'89%'20 SVDIN A SYNNNT0D (4
€0°Lr0'SLZO 88'v1zO TN 08Z'l OpLLIOD OjuaIWIY ST

00'00089€10 00'09.L0 zW 00%l popawnH vz

000009250 0000Z€) popiun 08l SDLDPUNI3S SPULWNED pJod spjpdoz €1T

0070890 0098870 popiun vl sajodipund souwnjos piod spjodoz (4

S6'95v0ZO L6°S810 W ooll uoppPLdWOo A UOPPABIXT e

66'S10°C6V°20 NOIQV.INIWID I'c
00°'000°S¥ZO 00°'szO e 0086 S.LIBI} SP OjuBILLINON Ll

0s'0v6°'180) osvd zWN 6078l 0zpi] A UODDRAIN €11

6 910°€1d) Lt'80590) popiun Z obapog ral|

00'009°EIZO 0090 N 009°SE oadoyp A pzaidwi Il

Y’ LSS'ESSO STIHVNINITIHD SOIVEVHL
SIHVYNIWITIHd
$3|P30] | seo30) gng | oupjunondaig | popiun | pepnucy | uojbusy | -oN
J6oT8l 50dvHavrnd sod13n 1viol ]

LMY 130 A SONVIIYIWVOULNID $023N( 101 YuVd ILVENOD 3d OAILYOdIAIT0d
$0150)D 3d OAVHIiS3 Olsandns3dd

137



00000°Zv0 00005010 popiun v sauoHod EEPY
00°0SEY90T0 000560 =N ELT soUDjUDA TEY

00092010 00°09Z'10 popiun ozE sojend I'EV

00'0OLI‘ZISTO SYNVLININ A SV1H3Nd 1%
00'00E'SEQ1D 00'0TrO zN SOv'T DISpDLW 3p osld STy
0000t FEID 00°0910) W ors 2JUDZI[SBPIIUY OJIIDIDY) Osld vy
00'0or8’ 1910 00°0ZIO zWN ZEV'EL olipg 9p psopjpyg a4
00°096P9€’10 00ZsIO zN 0868 |ouUoIDLU 0JIWIDIAY) Osld fars 4

00'00S'EE0 1D 00'sL0 zWN OBLEL 032.10u0d ap Do | ey

00'000°081'50) S0sid v
0000000020 000050 popiun 000% SOLISpDIB U spdoIng 6l

00550820 00°L9€0 =N S9L [edpund pzo|d gy

00000960 ooozld zN oos ofe|nzy Ly

0000090820 00'0€20 =N oozl 05|} ORID oI'y

00'009'€650 00050 zN el uonDZIUIPID| Sy

00'006'L80°1O) 00'evd zN 00€£'ST SOIN opiuia) vy

000096080 0070 =N 00g'sT sOIN ofjaday €'y

00°0r0TZIO 00vs0) zN 09ZCT D507 OpILLIDY) rall

00°08Z°9LIO 00'8L0 zN 09TC D507 ojjaday (W4

00'SLI'TLE6'LO SIHOI™—ILXT A STHOIIILNI (24
00°0.L1'010) 005950 popiun 8l $2J0LI23X3 $0J113I32 LOID]ISU| STE
000806110 oo'ssvd popiun 09z DPDLUISD v'Te

ppi3awWod Jod Dzlanj ap LIP3 UCID|DISU|
008255910 00'v8rd popiun e ppRWIIse DPIjPLUICdD €TE
1od uoPBUILLIN|I D133 UCD|DISU|

95°0.8'8ELD 9t 10v0 popiun oveE 03DJRUD Jod safbualp pLACGN3 A uoPDIPISU] | TT'E

95°950°€S10 oETHO popiun ovE 01IDJaUD Jod bLY BNBY bUaN] A uoPBPISU] | I'TE

TI'S0L'98S0 (opowise) SYIIY12313 / SYIHVLINYS / SYIITNVHAIH SINOIDVIV.LSNI (43
00'050'680 005890 popiun O€l soydng ¥'I'E

ZLo1T'860 SI'TOO1O popiun 86 souRWDADRT €l1e

00°00t'80) 00°0v80 poplun ol soLo)BUIN TIE

008987010 00'LLED popiun 801 soJopouy I'IE

ZL'8ZS'00E0D

59]030 |

sojpio] gneg

SOIV.LINVS A SOOINVHAIH SOLOV43LHV

SINOIDVIVLSNI

OLIRJIUN OID3ld

popiun

popijuno

uo|busy

138



91'TZ0'806'790 0193A04d 13d OAVNILSE TV.1OL OL1SOD

8I'EV8'Y90 %l seaquui] 4
86'8LI'EY8Y90  [SOLOFHIANI + SO.LIFHIA SOLSOD
98'826'72S0 %l so3sinaldu 9IS
E£L°LS8'SY0'10 % 59|0B3)| 5035DD S1S
6598189510 %€ SOAIDISILILLPD $03500) 1S
IETY9'PI9TO %S uoisinsadng €rs
6598'895'10) 0o€ uondYIUD|d A PINPRYUNDIY [45]
€9'882°622'SQO %0l pop!IN I'rs
176205570 SONILVYLSININGY I's
O 4 Q150

| 53|30 | sepiopgns | oupyunopaid | popiun | popruny | uojbuay | oN

00'009'9€0) 00'00£'810) popiun z [043U0) 3p SIIOD (334
00°080EEQ) 00710 N 0z6'l sauapuy £eY
00'000°0Y10) 00'050 N 008C ughoZIuIpIo| (334
00°0SL°LIS'1O 00°0€10 N SLO'll ojuaiwouinbopy vy
00'SLY'Ly0'1) 00'590 N sli‘ol uonDPLAWO) A UODIRNIN 0ZDI| 'ty
00'S06'SL0’E0) QOIN3IINVNOIDVL1S3 vy

139



POLIDEPORTIVO DE COMBATE

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
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' POLIDEPORTIVO DE COMBATE !
JUEGOS CENTROAMERICANDOS Y DEL CARIBE

El capitulo 6 presentado llamado Propuesta de Disefio, ha sido la consolidacién de la
investigaciéon  realizada, tanto  formalmente, estructuralmente, ambientalmente vy
filos6ficamente. En relacién al proyecto, es el reflejo de la necesidad planteada de no contar
con un espacio a nivel departamental y nacional para poder aprender, practicar y competir
estas disciplinas de combate.
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La propuesta denominada “Polideportivo de combate Juegos Centroamericanos y del Caribe
Quetzaltenango” ha sido elaborada para presenciar la competicion de cada una de estas
disciplinas en una sola duela deportiva. En 5 moddulos diferentes para las disciplinas de
combate agrupadas por afinidad, se ha disefiado un espacio amplio para desarrollar alli el
proceso de enseflanza-practica-aprendizaje, asi como también, areas de servicio necesarias en
este tipo de infraestructura deportiva, los otros espacios privados y de aparcamiento,
corresponden a la demanda planteada a nivel internacional y nacional.

La propuesta formal arquitectbnica redne caracteristicas  arquitectonicas
contemporaneas con pertinencia cultural, aplicando materiales actuales con filosoffa Maya.
Se ha adaptado el complejo arquitectonico a las cualidades ambientales del terreno disponible
en la labor Ovalle de Quetzaltenango.

Correspondiente al proyecto, el ante presupuesto aproximado y cronograma de
ejecucion se elaboraron para brindar una idea del costo econémico y tiempo fisico para
ejecutar el proyecto.

La propuesta fue elaborada con la intencién de beneficiar a la poblacién joven del
departamento y del pais, que dia con dfa incrementa sus necesidades de practicar un deporte o
distraerse en una diversién sana para su cuerpo y mente, para la nifiez guatemalteca y todos
aquellos visitantes que deseen acercarse a nuestro pais para desarrollarse en estos deportes
milenarios con un amplio concepto filoséfico, cultural e ideoldgico propio de las culturas
ancestrales en el mundo.
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A LAS ENTIDADES ENCARGADAS DE EJECUTAR EL PROYECTO:

Se recomienda la ejecucién del polideportivo de combate juegos centroamericanos y
del caribe Quetzaltenango, para cubrir la demanda social de la poblacion local, de contar con
un espacio que reuna las condiciones minimas para el aprendizaje, practica y competicion de
estos deportes, asf mismo, para tener la capacidad de cubrir eventos a nivel internacional como
los juegos centroamericanos y del caribe que se realicen en el pais.

Por ser un proyecto tomado en cuenta ya en el plan de desarrollo municipal de
Quetzaltenango, se recomienda mantener el uso del suelo asignado en la Labor Ovalle para la
construccion del “Polideportivo de combate juegos centroamericanos y del caribe
Quetzaltenango”

A LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS ESTATALES Y NO ESTATALES:
Gestionar a la par del gobierno departamental y nacional, la posibilidad de la

construccion del inmueble. Promover la necesidad de contar con espacios que retnan las
condiciones minimas para la practica de los deportes de Combate
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Guatemala, mayo 15 de 2014.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante del CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE CUNOC - USAC -
Facultad de Arquitectura: AURORA NOHEMI CHAJ HAZ, carné universitario: No. 2004

19054, realicé la Revision de Estilo de su Proyecto de Graduacion titulado:
POLIDEPORTIVO DE COMBATE JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

QUETZALTENANGO, QUETZALTENANGO, previamente a conferirsele el Titulo de
Arquitecta en el Grado Académico de Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones Yy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingliistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresion de dicho documento de
investigacion.

Agradeciendo la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

£ i

Profesora Maricella Saravia de Ramirez
Licenciada en la Ensefianza del Idioma Espafiol y de la Literatura
Especialidad en correccién de textos cientificos universitarios

Teléfonos: 3122 6600 - 5828 7092 - 2232 29859- - maricellasaravia@hotmail.com
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