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INTRODUCCION

Existe un abandono relativo en el tema de la discapacidad tan-
to en aspectos de conocimiento por cultura general como en la apli-
cacion del mismo en las distintas actividades que realiza la sociedad.

La arquitectura constituye un eje fundamental en el desarrollo del ser hu-
mano de forma independiente como en sociedad, por lo que esta debiese
tener como punto de partida la accesibilidad y desplazamiento dentro
de cada proyecto arquitecténico que se pueda desarrollar, puesto que la
esencia de la arquitectura es cumplir con las necesidades de viviry desar-—
rollarse en espacios del ser humano tomando en cuenta que este puede
tener caracteristicas, aptitudes, conocimientos y cualidades distintas.

El abandono mencionado con anterioridad puede ser observado
en diversos sectores de la sociedad guatemalteca aun en el area ur-
bana que es en principio el referente de desarrollo para las co-
munidades en el area rural, es debido a ello que en lugares del
interior de la republica de Guatemala como San Pedro La Laguna
ademas del abandono del tema existe desconocimiento y miedo por
el mismo y las medidas que puedan ser tomadas para su solucion.

Al igual que toda investigacion, en su desarrollo se pretende lograr
fines, para este caso es despertar un creciente interés en los ambi-
tos del desarrollo de la actividad influyente y referente al campo de la
accesibilidad y de la arquitectura sin barreras en un municipio o area
determinada. Con el desarrollo del presente proyecto “Centro Educa-
tivo Terapéutico para Personas con Discapacidad, SOMOS HIJOS DEL
LAGO” se pretende elaborar una base para introducir al lector en la
materia ya sea en el ambito académico, técnico profesional, adminis-
trativo, gubernamental u otro y esperar constituirse en un material de

*
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aporte para profesionales de la arquitectura, constructores y en
principio para el municipio de San Pedro La Laguna junto a sus au-
toridades que deben tomar decisiones que representen una mejora
constante en calidad de viday desarrollo de todos los pobladores del municipio.
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En el presente documento se presenta informacién del municipio de
San Pedro La Laguna, aspectos econdmicos, sociales, culturales y de-
ficiencias que son el principal motivo de la toma de medidas para la
solucién al problema del abandono al centro SOMOS HIJOS DEL LAGO.

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos en el diseno, se ha
dividido el estudio en cinco capitulos, en el CAPITULO | Se presenta el
proyecto, los resultados esperados y los objetivos propuestos. Luego
en el CAPITULO Il Se expone la metodologia de trabajo con base en las
referencias tedricas, se exponen todas las referencias conceptuales.

En el CAPITULO Ill Se presentan las normativas legales que rigen el
proyecto, en elCAPITULO IV Se presenta el estudio actual de la regién
donde se ubica el objeto en estudio, iniciando a nivel nacional, regional
y local, se desarrollan las diferentes caracteristicas de cada uno de los
niveles estudiados, luego en el CAPITULO V Se presenta un andlisis es—
pecifico del municipio donde se desarrolla el anteproyecto en espacios
con el mismo tipo de servicios, en el CAPITULO VI se realiza un analisis
del solar y el entorno del mismo tomando en cuenta factores que sean
relevantes para el desarrollo del anteproyecto.

& & 06 06 06 06 6 0 O o o

En el CAPITULO VIl se realiza una prefiguracion y se desarrolla las prem-
isas que son el punto de partida para el disefio general y especifico del
proyecto, luego en el CAPITULO IX se presenta el proceso de disefo,
mostrando el mismo desde los principios ordenadores de disefio hasta
la conceptualizacion del mismo, en el CAPITULO X se muestra el resul-
tado final con el anteproyecto desarrollado, con una descripcion del
mismo, culminando con los CAPITULOS Xl y XIl donde se muestra en

-
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el primero el presupuesto general y cronograma del proyecto y en el
ultimo capitulo, la bibliografia y las fuentes de consulta utilizadas.
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ANTECEDENTES

El centro de Rehabilitacion en San Pedro la Laguna surge por iniciativa de
personas altruistas, tanto del municipio como de personas extranjeras
ante la falta de servicio especializado para los nifios con discapacidad.

En el afio 2001 una viajera de Nuevo México. AltheaReustle, contacté
a voluntarios para que ayudasen a los nifios con diferentes discapaci-
dades de San Pedro La Laguna, brindandoles servicios de Fisioterapia
que, por limitaciones econdmicas y de transporte, no podian acudir a
los Centros de Rehabilitacion del pais. Este grupo de voluntarios de los
Estados Unidos se organizaron con padres de familia con el fin de ini-
ciar un proyecto que la facilitara la rehabilitaciéon de los nifos. El cual
inicialmente se Illama NINOS DE LA LAGUNA, que llevaba por objetivo
el pedir ayuda para lograr la meta de desarrollar un centro de rehabili-
tacion donde nifios Tzutujiles del Lago Atitlan pudieran recibir atencién

en Terapia Fisica, Terapia Ocupacional, y Terapia de Lenguaje.

Eran muchas las necesidades por cubrir tales como como: espacio ade-
cuado, personal capacitado, control médico, materiales y medicamen-
tos que facilitaran la rehabilitacion que, a pesar de su continuo esfuerzo
en cubrirlas, por la falta de apoyo de las autoridades municipales no se
concretizd el proyecto, por lo cual se decidié continuar la rehabilitacion
ateniendo a los nifios en sus viviendas, a pesar de no tener espacio y
materiales adecuados para sus terapias.

® & o o o o o o° ¢ o

De esta manera se trabajoé por 3 afios, hasta que en el ano 2004, se
reorganizaron los padres de familia junto a voluntarios extranjeros para
retomar el proyecto anterior, con un nuevo nombre “Somos Hijos del
Lago” y con el cual se identifica actualmente.

Desde el afio 2004, y gracias al apoyo del Alcalde Municipal Guillermo
Gonzdlez, el centro fue instalado en un salén de la Municipalidad el cual
gracias a la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa de Presidente en
ese periodo de gobierno, y al continuo esfuerzo de los padres de familia,

OO OO OO0 3
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fue remodelado y convertido en un centro con areas especializadas.

Y gracias a Donaciones de personas generosas y principalmente a
la ayuda de la Organizacién Espafnola “SENDEROS DE MAIZ” Actual-
mente se cuenta con material y personal especializado en las areas de
Terapias Fisica, Educacion Especial y Terapia de Lenguaje.

Actualmente y gracias a un convenio hecho con la corporacién
municipal en el afio 2007, el centro esta ubicado actualmente en
las instalaciones de la Municipalidad de San Pedro La Laguna y se
ocupan tanto en los nifos que se deben atender como en conseguir
ayudas econdmicas, para el sostenimiento de dicho centro, y para poder
contar en un futuro con un local propio, por lo que se desarrollan las
actividades propias del centro gracias a Donaciones eventuales.

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

También en el plan de trabajo del centro se brinda a los nifos;
Refacciones Nutritivas, Recreaciones, atencién y reforzamiento educa-
tivo a los nifnos; con problemas de aprendizaje integrados a escuelas
regulares -

Ademas de las actividades del centro se brindan beneficios
eventuales a las familias de los nifios que asisten a este lugar entre es—

-
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tos:

. Panales desechables

. Materiales didacticos

. Viaticos para asistir al centro
. Atenciénmédicaespecializada.

Todas estas actividades y beneficios se llevan a cabo gracias a
donaciones.
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JUSTIFICACION

Al igual que en todas partes del mundo existe en san Pedro La Laguna
un sector de la poblacién con discapacidades que deben ser tomados en
cuenta tanto para su desarrollo como personas en sociedad, como para
su formacion individual.

Desde 2003 existe en el municipio un centro de formacién para perso-
nas discapacitadas denominada “Somos Hijos del Lago” el cual se ubico
en una parte de las instalaciones de la municipalidad, lugar que era con
anterioridad el espacio del Centro de Salud, por lo cual este espacio no
es apto para la realizacién de las diversas actividades que involucra un
centro educativo de esta naturaleza, pues se necesitan espacios abier-
tos, accesibles y propiamente destinados a actividades especificas como
recuperaciéon y tratamiento de los pacientes y alumnos del centro.

La implementacion de un proyecto que implique todos los aspectos nec—
esarios para el desarrollo de actividades para la educacién y rehabili-
tacion de personas con discapacidades, ayudara a crear equidad en el
municipio y a prestar los servicios que personas con estos problemas
tanto del municipio de San Pedro La Laguna como de municipios vecinos

® & o o o o o o° ¢ o

que asi lo requieran.
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OBJETIVOS

GENERAL

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

. Realizar una propuesta de disefio arquitecténico a nivel de ante-
proyecto para el Centro Educativo y Terapéutico para Personas con Dis-
capacidad que responda a las demandas y realidad del municipio de San
Pedro La Laguna, con el fin de contribuir con el desarrollo equitativo del
municipio.

. Incentivar la implementacion de la Arquitectura sin barreras como
uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo de todos los proyec-
tos municipales en San Pedro La Laguna.
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ESPECIFICOS

. Crear una solucién a la problematica de falta de atencién e
importancia a las personas con discapacidades en el municipio de San
Pedro La Laguna.

. Elaborar un documento que sirva de guia para crear los
espacios indispensables dentro de las instalaciones del centro para la
recuperacién y educaciéon de personas con discapacidad.

. Plantear un proyecto que tenga incidencia a mediano y largo plazo
con ampliaciones futuras sin afectar el desarrollo de otras actividades
ajenas al Centro “Somos Hijos del Lago”.

. Disefar espacios arquitecténicos destinados a actividades especi-
ficas para recuperacién, educacion y recreacién para personas con dis-—
capacidades, contemplando medidas antropométricas y ergonomeétricas.

. Apoyar con el desarrollo del documento a los multiples procesos
de formacion y desarrollo de la poblacién de San Pedro La Laguna equi-
tativamente.

/ \
y
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen multiples principios de convivencia social, una de las mas
importantes es la equidad, involucrando esta al ser humano y todas sus
actividades desde todos los puntos de vista, con lo cual se debe tomar
en cuenta a todo individuo que pertenece a la sociedad abasteciendo las
necesidades para su desarrollo y formacién como ciudadano tomando
en cuenta sus cualidades y dificultades como parte de un todo.

La poblaciéon de san Pedro La Laguna al igual que todas las sociedades
del mundo, el numero de sus habitantes va en aumento y junto a ello la
poblacién de personas con discapacidades, representando sino un gran
porcentaje de la poblacién una parte de ella a la cual se debe dar mayor
importancia y realce, dado que las personas con discapacidades son las
que en la mayor parte de edificaciones son excluidos pues no se disefian

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

ni construyen espacios accesibles.

Desde 2004 Somos Hijos del Lago se fundé como un centro de aten-

\/\ cion, formacion y recuperacion de personas con discapacidades dandole
(V la oportunidad a ninos y personas adultas excluidas de cierta manera de
la sociedad por el grado de olvido en el que se encontraban, sin embar-

go la fundacién del centro involucraba instalaciones propiamente des-
tinadas y especializadas con las cuales no se contaba ni se cuenta aun,

por ello se buscé una alternativa poco ortodoxa debido a que el centro

fue instalado dentro de una parte de las instalaciones de la munici-
palidad que fue en principio disefada y construida para poder realizar
actividades propiamente administrativas lo que conlleva espacios muy
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diferentes a los requeridos por el centro mismo, sin embargo a falta de
un espacio propio se inicié con el proyecto dentro del espacio cedido por
la municipalidad sin contar que a medida que el centro se fue instituy—
endo la poblacion de personas a servir fue creciendo y el espacio se fue
reduciendo para realizar actividades de terapia y tratamiento.
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La influencia del proyecto involucra personas residentes en el muni-
cipio como personas de municipios vecinos como San Pablo La Lagunay
San Marcos La Laguna que tienen la necesidad de transportarse al centro
pues se tienen terapias singulares y diversas que ayudan a la pronta re-
cuperacion de las personas.

Existe un planteamiento para infraestructura destinada especifica-
mente para el centro por parte de la municipalidad dentro de su gestién
como un proyecto de desarrollo comunitario y puesto en mesa de di-
alogo ante las autoridades competentes y dirigentes interesados en la
problematica pues es evidente la necesidad que tienen las personas que
acuden al centro de tener un proceso adecuado y eficiente en cuanto a
su recuperacion y tratamiento.
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DELIMITACION DEL TEMA

GEOGRAFICO

El Departamento de Solola se encuen-
tra situado en la region Sur Occidental
de Guatemala. Limita al Norte con To-
tonicapan y Quiché, al Sur con Suchite-
péquez, al Este con Chimaltenango; vy al
Oeste Suchitepéquez y Quetzaltenango.
La cabecera departamental se encuen-
tra a una distancia de 140 kilbmetros
de la Ciudad Capital de Guatemala.

Hacia
® Quetzaltenango

Aldea los
Encuentros

[ ]
( Hacia Godinez
Tecpan s
- El departamento de Solola se
SanAndrgs oL
Panajachel _p/"§ Seetabai ; encuentra dividido en 19 mu-
¥ Aldea Godinez nicipios, entre los cuales se en-
@
4 /- cuentra San Pedro La Laguna
== feten T ot donde se ubica el problema al

cual se le plantea una solucién.

@ Hacia Patulul
El municipio de San Pedro La Laguna

también se encuentra dividido en can-
tones siendo estos: Chuasanahi, Pacorral,
Tzanjay, Chuacante, Chuaxoral, Xejuyu,
Bella Vista yPacucha, siendo este ultimo
el cantdén donde se ubica el solar donde la
municipalidad ha dispuesto llevar a cabo

el proyecto para el centro para personas |

especiales, pues las dimensiones del sitio
son considerablemente aceptables y que
por su ubicacion fue considerado para
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realizar dicho proyecto que por supuesto es de gran importancia para el
grupo de personas con estas dificultades y también para toda la comu-

nidad de San Pedro.

Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de San
Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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TEMPORAL

Desde agosto del 2011 se inicia con la propuesta de estudio y protocolo
del tema de estudio abarcando un lapso de 6 meses para su completo
desarrollo.

El proyecto de graduacion que involucra el seguimiento de la propuesta
y estudio del mismo tendra un lapso de 6 meses partiendo de enero del
ano 2012.

El CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON DISCAPACI-
DAD “SOMOS HIJOS DEL LAGO” destinado al municipio de San Pedro La
Laguna, se propone en un periodo a largo plazo el cual comprende 25
anos de vida util haciendo referencia al desplazamiento y descentrali-
zacién de la comunidad con lo cual en un futuro se proveeran nuevos
proyectos similares para servir a cada uno de los sectores de la pobla-

cion.

ACADEMICA

El desarrollo de andlisis y estudio de la solucién al problema planteado
se llevara a un nivel de anteproyecto.

TEORICA

TEMA:
Accesibilidad

® & o o o o o o° ¢ o

SUBTEMA:
Arquitectura sin Barreras

OBJETO DE ESTUDIO:

Centro Educativo y Terapeutico para personas con Discapacidad en el
municipio de San Pedro La Laguna, Solola.

OO OO OO0 11
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METODOLOGIA

El inicio de la determinacién metodoldgica parte de la aplicaciéon de mé-
todos cientificos de investigaciéon, implementando un analisis del prob-
lema definida por analisis propio y experiencias de personas del muni-
cipio de San Pedro la laguna, lo que dara como resultado un arbol de
problemas junto a uno de soluciones con lo que se podran ver las causas
y efectos de la implementaciéon del proyecto de Centro Educativo y Tera-
péutico para Personas con Discapacidad.

Con el arbol de soluciones se llega al titulo, objetivos y resultados de la
propuesta de proyecto de graduacion, ademas se definen las variables
del problema y solucidon, que orientara los objetivos y el proceso de in-
vestigacién a seguir, en el marco légico.

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

En el desarrollo del proyecto de graduacion se realizaran entrevistas a
personas de ambos sexos, entre las que son beneficiadas directamente
con el proyecto asi como a las que son beneficiarias o beneficiadas de
forma indirecta, manejando una equidad porcentual del 50 y 50, a per-
sonas comprendidas entre las edades de 18 a 50 afnos, dichos cuestion-
arios seran precisas con una respuesta afirmativa o negativa.

{

V Para el correcto desarrollo del analisis completo del proyecto se realizara
un analisis fisico del sector donde se realizara el proyecto, tomando
como punto de partida un analisis del entorno social por el grado de
representatividad cultural que representa la regién y el municipio de San
pedro La Laguna en si, ademas se es importante el analisis del entorno
ambiental y urbano para una implementacion del proyecto de la mejor
forma posible.
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Los analisis requeridos se realizaran en fases que deben partir primero
tomando referencia del departamento de Sololda y todos sus compo-
nentes culturales, analisis del municipio como el de los municipios en el
radio de influencia del proyecto y por ultimo el analisis del solar propi-
ciado por la municipalidad para el proyecto.

Las sintesis se desarrollaran considerando todos los aspectos mas im-
portantes y fundamentales que puedan influir en el enriquecimiento del
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proyecto, hasta llegar a la definicion de las necesidades y requerimien-
tos para el 6ptimo desempefio del centro de rehabilitacion para nifios y
adolescentes discapacitados.

A partir de la definicion de los criterios arquitecténicos necesarios que
son el objetivo principal de las sintesis, se desarrollara el anteproyecto
por medio del proceso de disefio denominado Caja de Cristal, con el fin
de concluir con desarrollo del proyecto completo del CENTRO EDUCA-
TIVO TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD “SOMOS HIJOS
DEL LAGO”.
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ACCESIBILIDAD

La accesibilidad es el grado en el que to-
das las personas pueden utilizar un objeto,
visitar un lugar o acceder a un servicio, in-
dependientemente de sus capacidades téc-

nicas, cognitivas o fisicas.

Para promover la accesibilidad se hace uso
de ciertas facilidades que ayudan a salvar
los obstaculos o barreras de accesibilidad

del entorno, consiguiendo que estas per-
sonas realicen la misma accion que pudiera

llevar a cabo una persona sin ningun tipo
de discapacidad. Estas facilidades son lla-
madas ayudas técnicas.

Entre éstas se encuentran el alfabeto Braille, la lengua de senas, las sillas
de ruedas, las senales auditivas de los semaforos, etc.

Considerando “Convencién sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad”, la accesibilidad es un derecho que implica la real posibili-
dad de una persona de ingresar, transitar y permanecer en un lugar, de
manera segura, confortable y auténoma. Ello implica que las barreras de
entorno fisico deben ser suprimidas.'

Existen algunos axiomas que deben ser aplicados en los disenos inclu-

sivos de manera de lograr soluciones arquitecténicas universales.

o Axioma primero de la accesibilidad: una solucién que no es segura, no
es accesible.

o Axioma segundo de la accesibilidad: un escalén, una rampa.

o Axioma tercero de la accesibilidad: la puerta del bano adaptado siem-
pre abre hacia afuera del local.

® & o & o o o & 0o o © 0o 0o ¢ o

o Axioma cuarto de la accesibilidad: el herraje tipo pomo no es consid-
erado accesible.

En medicina es una de las caracteristicas basicas de la atencidon primaria,
junto con la coordinacion, la integralidad y la longitudinalidad.

1. Méndez Diego, Medellin, Antioquia, Colombia
Universidad Nacional de Colombia
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La accesibilidad es la provisiéon eficiente de servicios sanitarios en
relacion con las barreras organizacionales, econdmicas, culturales y
emocionales.?

En informatica, la accesibilidad incluye ayudas como las tipografias de
alto contraste o gran tamano, magnificadores de pantalla, lectores y
revisores de pantalla, programas de reconocimiento de voz, teclados
adaptados, y otros dispositivos apuntadores y de entrada de infor-
macion.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Es la condicion que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, pro-
ductos y servicios. Asi como los objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos, para ser comprensibles, utilizables por todas las personas
en condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mas auténoma
y hatural posible. Presupone la estrategia de “Diseno para Todos”

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

El Disefio para Todos es la actividad por la que se concibe o proyecta,
desde el origen, y siempre que ello sea posible, entornos, procesos,
bienes, productos, servicios, objetos, instrumentos, dispositivos o her-
ramientas, de tal forma que puedan ser utilizados por todas las perso-
nas, en la mayor extensién posible sin importar su condicion.

Los 7 principios del Disefio Universal
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. Uso Equitativo— Diferentes habilidades

. Uso Flexible— Se adapta al usuario

. Uso Simple y Funcional Intuitivo- Facil de Entender

. Comprensible- Informacion Perceptible

. Tolerancia al error Protege- Aisla y elimina el riesgo

. Bajo esfuerzo fisico- Eficiente con el esfuerzo empleado

. Acceso y Uso dimensionado- Adecuacion del espacio y el tamano.

2. Méndez Diego, Medellin, Antioquia, Colombia
Universidad Nacional de Colombia
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BRAILLE

El braille es un sistema de lecturay escritura tactil
pensado para personas ciegas. Se conoce tam-
bién como cecografia. Fue ideado por el frances
Louis Braille a mediados del siglo XIX, que se
quedod ciego debido a un accidente durante su
ninez mientras jugaba en el taller de su padre.
Cuando tenia 13 anos, el director de la escuela
de ciegos y sordos de Paris -donde estudiaba el
joven Braille- le pidié que probara un sistema
de lecto-escritura tactil inventado por un militar
llamado Charles Barbier para transmitir 6rdenes
a puestos de avanzada sin tener necesidad de
delatar la posicion durante las noches.

Louis Braille descubrid al cabo de un tiempo que el sistema era validoy lo
reinventd utilizando un sistema de ocho puntos. Al cabo de unos afos lo
simplificé dejandole en el sistema universalmente conocido y adoptado
de 6 puntos.

El braille resulta interesante también por tratarse de un sistema de nu-
meracion binario que precedié a la aparicién de la informacion. *

EL ALFABETO BRAILLE

Desde 1825, ano en el que Louis Braille ided su sistema de puntos en

relieve, las personas ciegas han contado con
una herramienta valida y eficaz para leer, escri-
bir, componer o dedicarse a la informatica.

El sistema braille no es un idioma, sino un al-
fabeto. Con el braille pueden representarse las

letras, los signhos de puntuacién, los niumeros,
la grafia cientifica, los simbolos matematicos, la
musica, etc.

suele consistir en celdas de seis puntos en re-
lieve, organizados como una matriz de tres fi-

las por dos columnas, que convencionalmente
se numeran de arriba a abajo y de izquierda a
derecha, tal y como se muestra en la siguiente

figura:

® & o & o o o & 0o o © 0o 0o ¢ o
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La presencia o ausencia de puntos permite la codificaciéon de los sim-
bolos. Mediante estos seis puntos se obtienen 64 combinaciones difer-
entes.

La presencia o ausencia de punto en cada posicion determina de qué le-
tra se trata. Puesto que estas 64 combinaciones resultan claramente in-
suficientes, se utilizan signos diferenciadores especiales que, antepues-
tos a una combinaciéon de puntos, convierten una letra en mayuscula,
bastardilla, nimero o nota musical.

En el braille espafol, los cédigos de las letras minusculas, la mayoria
de los signos de puntuacién, algunos caracteres especiales y algunas
palabras se codifican directamente con una celda, pero las mayusculas y
numeros son representados ademas con otro simbolo como prefijo.

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

Existen signografias braille para representar taquigrafia (generado con
una maquina que marca los puntos sobre una cinta de papel) y para rep-
resentar notaciones matematicas, también llamado Cédigo Matematico
Unificado y musicales.

La introduccion de las Tecnologias de Acceso a la Informacién ha gene-
rado una necesidad de establecer nuevas signografias sobre informatica
y electrética publicadas por la CBE en enero de 2009. Reproducido us-
ando una plancha y un punzén, de forma que cada punto sea generado
desde el dorso de la pagina, escrito en una imagen a la inversa (como la
que se obtiene al mirar por un espejo), hecho a mano o impreso con una
maquina de escribir braille, por una impresora braille conectada a una
computadora, o mediante un dispositivo braille. *
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4. Real Patronato Sobre Discapacidad, Ministe-
rio de Trabajo y Asuntos Sociales, Espana.
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ARQUITECTURA SIN BARRERAS

“El Disefio para Todos supone asumir que la dimensién humana no pu-
ede definirse mediante unas capacidades, medidas o estandares, sino
que debe contemplarse de una manera mas global en la que la diversi-
dad sea la norma y no la excepcion”

<>

DEFINICIONES LIGADAS AL CONCEPTO DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccién entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a

la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la
5
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sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

BARRERAS ARQUITECTONICAS

Son los impedimentos que se presentan en el interior de los edificios
frente a las distintas clases y grados de discapacidad.

BARRERAS URBANISTICAS

Son los impedimentos que presentan la estructura y mobiliario
urbanos, sitios histéricos y espacios no edificados de dominio publico
y privado frente a las distintas clases y grados de discapacidad.
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BARRERAS EN EL TRANSPORTE

Es la falta de condicidn que presentan los medios de Transporte tanto
publico como privado, terrestre, aéreo y maritimo.

BARRERAS EN LA COMUNICACION

Son los impedimentos o dificultades que se presentan en la comp-
rension y captacion de los mensajes, vocales y no vocales, y en el uso
de los medios técnicos disponibles para las personas con distinta clase
y grado de discapacidad.

CAUSAS QUE GENERAN DISCAPACIDAD

Existen diversas causas por o sea una discapacidad, estas se dividen en
dos grupos:

CONGENITA <

Discapacidad las cuales se puede generar una limitacién en la actividad
y restricciones en la participacidn de caracter genético o hereditario.

ADQUIRIDA

Es la invalidez desarrollada durante el crecimiento, algunas de las causas
pueden ser las siguientes:

. Enfermedad :
. Accidentes
. Violencia .
. Como producto de problemas sociales como el alcoholismo y

drogadiccion.

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD

Existe una amplia diversidad de factores que pueden obstaculizar el
desarrollo normal de una persona y desembocar en una minusvalia, que
al igual que las causas, se presentan de distintas formas. En muchos
casos las personas presentan uno o varios de aspectos de discapacidad
que puede clasificarse de la siguiente manera:
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SOMATICA

Afecta los sistemas musculo-esqueléticos, nervioso de la audicién, del
aparato fonoarticulador, vista aparatos cardiovascular y respiratorio.

PSICOLOGICA

Afecta el sistema nervioso central provocando una deficiencia mental y
trastornos permanentes de la conducta.

SOCIAL

Afecta a individuos marginados socialmente como ancianos, nihos
abandonados, alcohdlicos y drogadictos.

DISCAPACIDAD A NIVEL MUNDIAL

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

El avance de la tecnologia impacta areas tan sensibles como la salud,
los procesos de aprendizaje, el desempefio laboral, las comunicaciones
y todos los aspectos objetivos y subjetivos que contribuyen a mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad.

A nivel latinoamericano, los problemas mas relevantes que enfrenta la
poblaciéon con discapacidad estan asociados a su alta vulnerabilidad y
dificultad de integracion en igualdad de condiciones; un sistema edu-
cacional y un mundo laboral que limitan su acceso; un entorno urbano
no apto para su desplazamiento y movilidad; y unos medios de comuni-
cacién que no promueven su insercién social.
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Todo esto viene en un alto nivel de analfabetismo, baja escolaridad,
escasa participacion social y servicios sociales y a persistencia de innu-
merables mitos y prejuicios que terminan por incrementar el estigmay
la exclusion.

Estas dificultades para la inclusién no solo afecta quien vive la
discapacidad, sino también a su entorno familiar ejerciendo un impre-
decible efecto multiplicador, que impacta a diversas generaciones a lo
largo del tiempo.

5. WWW. DISCAPACITADOS. ORG.AR
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DISCAPACIDAD EN GUATEMALA

En Guatemala las personas con limitaciones de actividad y restricciones
en la participaciéon conforman uno de los sectores con mayor exclusion
social, politica, econémica y cultural, ellos representan hasta un 12.6
% de la poblacion segun CONADI, este porcentaje incluye hombre y
mujeres, nifos y ancianos pertenecientes a distintos esferas socioec-
ondmicas y geograficas del pais de acuerdo a las estimaciones realiza-

das con base a censos.

Enla sociedad guatemalteca hay diversos aspectos ideolégicos, econémi-
cos, sociales y culturales que influyen en la discapacidad y el proceso de

rehabilitacion y reintegracién de las personas discapacitadas.

En el articulo 53 de la constitucion politica de la republica de Guatemala
dice: “El estado garantiza la proteccion de minusvalidos y personas que
adolecen de limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales. Se declara de
interés nacional su atencién medico social, asi como la promocién y su

reincorporacion integral a la sociedad”.®

Considerando que las limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion, principalmente en la capacidad de fuerza laboral agregan-

do que esta ultima representa una alta valorizacién del ser humano, en

® & o o o o o o° ¢ o

la sociedad actual, y que con ello disminuye la cantidad de ingresos
econémicos de un individuo, limitando de esta manera su desarrollo so-
cial, al que se suma un costo mas elevado, en el nivel de vida de un dis-
capacitado ya que los gastos médicos, de capacitacion y rehabilitacion
por lo general son elevados, una persona discapacitada se convierte en
una persona dependiente, no Unicamente de sus familiares sino muchas

veces también del estado.

6. Normas Uniformes, Sobre Igualdad De Opor-
tunidades Para Las Personas Con Discapacidad,
Naciones Unidas 1994.

9. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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PRINCIPALES DISCAPACIDADES Y DEFICIENCIAS

1. DISCAPACIDAD FISICA
ACONDROPLASIA

Significa “sin normal crecimiento del cartilago”. En la Acondroplastia el
cartilago no se convierte en hueso. Se trata de una displasia 6sea de las
mas frecuentes de caracter genético, se caracteriza por extremidades
cortas, sin alteraciones viscerales y con cociente intelectual normal. ’

ENFERMEDAD DE FAHR

Es una enfermedad neuroldgica rara, caracterizada por calcificaciones a
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los nucleos cerebrales asociados a trastornos neuroldégicos. Suele pre-
sentar alteraciones tanto muscular y de la regulacién de los movimien-
tos voluntarios y automaticos.

Producen un deterioro progresivo y automatico, producen un deterioro
progresivo de las funciones mentales, una pérdida de la capacidad mo-
tora, paralisis espastica.

Retraso mental y ortografia del nervio 6ptico.

PARAPLEJIA

Paralisis de la mitad inferior del cuerpo, que supone la pérdida parcial o
total de la funcién de las piernas.

TERAPLEJIA

Paralisis del cuerpo que supone la pérdida parcial o total de la funcién
de los dos brazos y de las dos piernas.

\
-
[ )
°
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L
°
L]
°
[}

HEMIPLEJIA

Paralisis total o parcial de un lado cuerpo, causado por lesiones cer-—
ebrales derivados de enfermedad, trauma o golpe.

7. REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACI-
DAD, ministerio de Trabajo y Asuntos sociales,
Espafia
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MONOPLEJIA

Es la paralisis de una pierna, brazo o de un solo miembro, a conse-
cuencia de un trauma fisico severo, perdiendo las facultades sensitivas
y motoras.

CUADRIPLEJIA

Es la paradlisis de las cuatro extremidades, causados por una lesidn
traumatica severa o enfermedad de la medula espinal, su causa principal
son accidentes de automoviles y de trabajo.

SINDROME DE GILLES DE TOURETTE

Es una enfermedad neuroldgica caracterizada por espasmos musculares
involuntarios llamados tics motores y por la emisién de sonidos incon-

trolables y palabras inapropiadas que se llaman tics verbales.

ENFERMEDAD DE STRUMPELL

Enfermedad degenerativa hereditaria que se desarrolla en los primeros
anos de vida, produce espasticidad y debilidad de las extremidades in-
feriores que evoluciona progresivamente hacia una paraplejia espastica.

POLIMIELITIS

La poliomielitis es una enfermedad infecciosa producida por un virus y
produce una paradlisis puramente motora, sin trastornos de las sensa-
ciones y de las funciones.'®
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA (HUESOS DE CRISTAL)

La osteogenesis imperfecta es una enfermedad congénita que se car-
acteriza porque los huesos de las personas que la sufren se rompen
facilmente. Se debe a lo defectuosa formacién del colageno del cuerpo,
como consecuencia de un gallo genético.

MIELITIS TRANSVERSAL

Inflamacién de la medula espinal. Produce la perdida de funcién, es
decir paraplejia o tetraplejia.
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SINDROME DE GUILLAINBARRE

Sindrome neurolégico que afecta a los nervios periféricos, raices nervi-
0sas y meninges.

Se caracteriza por causar trastornos motores graves (debilidad mus-
cular o paralisis progresiva afectando a los musculos del tronco y a las
extremidades superiores), alteraciones sensitivas leves y aumento de
los niveles de albumina en el liquido cefalorraquideo.

DISPLASIA

Alteracion del desarrollo de ciertos tejidos del organismo que da lugar
a malformaciones.

COREA DE HUNTINGTON

Enfermedad neuroldgica progresiva y hereditaria. Los sintomas, varian
de una manera progresiva: espasmos musculares, marcados cambios
de personalidad (depresion-euforia) fallos en la memoria y lenguaje,
sofocacion, inestabilidad de la marcha, etc.
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DISTONIA MUSCULAR

Es un desorden del movimiento. El sintoma consiste en permanentes
contracciones involuntarias de los musculos de una o varias partes del
cuerpo.
Se manifiesta en torsiones o deformaciones de una o varias partes del
cuerpo.

ESPINA BIFIDA
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Es una enfermedad congénita en la que las vértebras de un nifio no se
desarrollan bien, dejando un huevo por donde sale la medula espinal,
provocando paralisis de la cintura hacia abajo.

ESPONDILITIS

Es una variedad de artritis que afecta la espina dorsal, provocando
inmovilidad completa de la columna, limitacién de la movilidad de las
caderas. Presenta problemas en la realizacion de actividades cotidi-
anas.

8. Ayuda para cuidadores de personas con la
enfermedad de Alzheimer, “Division de la Salud
Mental, Organizaciéon Mundial de la Salud,
OMS.
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PARALISIS CEREBRAL

Es un trastorno de la postura y del movimiento, debido a una lesién
no degenerativa del encéfalo, suele ir acompafiada por otros problemas
como: disartria, epilepsia, alteraciones auditivas y visuales, deficiencia
mental. No tiene curacion y el tratamiento debe ser global.

ESCLEROSIS MULTIPLE

Es una afeccién neuroldgica que ataca la vaina de mielina que envuelve
la fibra nerviosa que transmite los mensajes el cerebro y a la medula
espinal, aparecen placas de tejidos endurecidos (esclerosis) las placas
pueden obstruir completamente los impulsos de ciertos nervios, agrava
lenta y progresivamente.

El paciente puede sufrir fatiga, hormigueos, trastornos sensitivos, sor-
dera, trastornos del equilibrio, neuritis 6ptica, trastornos en la voz,
temblores no intencionados, rigideces o espasticidad, debilidad de los
miembros o paradlisis de ellos, alteraciones en las funciones de la vejiga

y de los intestinos.

2. DISCAPACIDAD PSIQUICA / MENTAL

Son aquellas deficiencias que atafen directamente a la capacidad de ra-
zonamiento de un individuo y que con ello afecta sus capacidades fisi-
cas. Dentro de algunas de las enfermedades que ocasionan esta dis-
capacidad podemos mencionar:
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DEFICIENCIA MENTAL

Se presenta un funcionamiento intelectual inferior al de la mayoria de
personas, el cual se asocia a serias dificultades para aprender y para
socializar.

La deficiencia mental se clasifica de la siguiente forma:
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. FRONTERIZO: Se caracteriza por aprendizaje lento y su compor-

tamiento puede ser normal.

. LEVE: Pueden aprender conocimientos académicos y pueden ser

independientes.

. MODERADO: Tienen la capacidad de aprender tareas de auto ayu-
da, comunicacion, comportamientos sociales basicos y ocupacionales

simples.

. SEVERO: Necesitan supervision estrecha y constante, pueden

ejecutar tareas simples.
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. PROFUNDO: Tienen generalmente otros impedimentos que los

hace necesitar soporte para toda la vida y supervision constante. &

SINDROME DE PRADER WILLI

Se caracteriza fundamentalmente por un apetito insaciable y por prob-
lemas de conducta.

Otros sintomas son el escaso tono muscular,deficiencia mental, desar-
rollo sexual deficiente, corta estatura, manos y pies pequehnos, proble-

mas casuales, dentales, trastornos respiratorios, escoliosis y diabetes. °
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SINDROME DE DOWN

Alteracion genética en el par 21 que presenta tres cromosomas. Oca-
siona un retraso mental que varia desde leve a grave y se asocia ademas
con caracteristicas faciales propias; estatura baja y cabeza pequena,
redondeado, frente hinchada, orejas de implantacion baja, ojos ses-
gados arriba y afuera, boca pequefia, lengua grande y fisurada, dedos
meniques cortos y curvados hacia adentro, manos anchas con surco
transversal en la palma. A veces se detectan anomalias congénitas del
corazon.

9. Ayuda para cuidadores de personas con la
enfermedad de Alzheimer, “Division de la Salud
Mental, Organizaciéon Mundial de la Salud,
OMS.
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ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer afecta las partes del cerebro que con-
trolan el pensamiento, la memoria y el lenguaje. La persona se dete-
riora lentamente. Es mas comun entre personas mayores, los jévenes
también pueden presentarla. '°

AUTISMO

El sindrome del Autista consiste en un trastorno profundo del desarrollo
que afecta las capacidades de relacién, comunicacion y flexibilidad de
la conducta.

Las conductas autistas comienzan a manifestarse antes de los tres afos
de vida.

Las principales caracteristicas que presenta la persona autista son:

Dificultad para usar el lenguaje o ausencia de él.

Indiferencia al medio que lo rodea.

Desconocimiento de su propia identidad.

Falta de comunicaciéon con otras personas.

Ausencia de contacto visual.

Incapacidad para jugar y simbolizar su realidad con el juego.

Movimientos repetitivos y estereotipados.

Falta de iniciativa propia.
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FENILVETONURIA

La fenilcetonuria o PKU es una enfermedad hereditaria causada por un
defecto metabdlico que afecta el modo en que el cuerpo procesa las
proteinas. Como consecuencia, se produce una acumulacion de fenila-
lanina en el flujo sanguineo del nifio que provoca dafios cerebrales.'®

10. MANUAL DE TERAPIA, Asociacion Mun-
dial de Terapeutas Ocupacionales, Santiago de
Chile 1999
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SINDROME XFRAGIL

También llamado Sindrome de Martin & Bell, es la primera causa de re-
traso mental hereditario. Las caracteristicas fisicas tipicas que presen-
tan son: cara alargada, orejas grandes y/o separadas, estrabismo, las
caracteristicas de conducta mas frecuentes en los varones son: hiper-
actividad, trastornos de atencion, timidez extrema, evitaciéon de la mi-
rada, lenguaje repetitivo, estereotipias con aleteos o morderse la mano,
angustia, hipersensibilidad a los estimulos, resistencia a los cambios,
etc. En las mujeres: angustia, timidez y dificultades en areas como las
matematicas. '’

CENTRO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO

Se entiende por Centro Educativo Terapéutico a aquel que tiene por
objetivo la incorporaciéon de conocimientos y aprendizajes de caracter
educativo a través de enfoques, metodologias y técnicas de caracter
terapéutico.
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El mismo esta dirigido a nifos y jovenes cuya discapacidad (mental,
sensorial, motriz) no le permita acceder a un sistema de educacién es-
pecial sistematico y requieren este tipo de servicios para realizar un
proceso educativo adecuado a sus posibilidades.

Fundamentalmente se benefician del mismo personas con discapacidad
mental (psicoticos—autistas) lesionados neuroldgicos, paraliticos cere-
brales, multi-discapacitados, etc. es decir, todos aquellos discapacita-
dos que tienen trastornos en la comunicacién, en la percepcién o en la
afectividad y no pueden incorporar conocimientos y aprendizajes sin un
encuadre terapéutico.
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BENEFICIARIOS DE ESTE TIPO DE PRESTACION

Se pueden agrupar en:

a. Trastornos generalizados del desarrollo, esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos, deficientes mentales con trastorno disocial.

11. AYUDA EN EL HOGAR A LAS PERSONAS
CON IMPEDIMENTOS, Un Nuevo Enfoque de la
Rehabilitacion, Organizacion Panamericana de la

Salud, OPS/OMS. México 1981
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b. Discapacitados motores con compromiso intelectual de grado
moderado, severo y profundo.

Los centros educativos terapéuticos pueden presentar diversas ofertas
de atencion, como:

- Escuela para psicoéticos.
- Capacitacion laboral.
- Adaptacién y/o adiestramiento laboral.

- Apoyo para la integracion escolar, etc.

La programacion general de este servicio debera estar explicitada en
forma genéricay flexible, y establecido en cada caso en particular el tipo
de tratamiento a realizar.

La atencion debera ser individual y grupal, optandose por una u otra
de acuerdo a las necesidades de cada persona discapacitada y al tipo de
actividad a realizar.

Este tipo de servicio también es adecuado y conveniente para aquel-
los niflos y jovenes que habiéndose incorporado a la educacién especial
han fracasado en ella, por las dificultades personales y porque el pro-
ceso de educacioén sistematica no les permite la incorporacion de cono-
cimientos y aprendizajes.

Cuando se trate de discapacitados mentales (psicéticos — autistas) la
incorporacion a un centro educativo terapéutico debera hacerse cuando
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se encuentra compensado, ya que en las etapas de crisis requieren otro
tipo de abordaje. '’

BENEFICIARIOS DIRECTOS

Nifios y jovenes discapacitados entre los 6 y 24 anos de edad, sin posi-
bilidades de acceder a un proceso educativo sistematico.

Los limites etarios establecidos para este tipo de personas con dis-—
capacidad pueden flexibilizarse en la edad maxima, por cuanto los
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mismos presentan en muchos casos patologias de alto nivel de com-
plejidad, lentitud en el ritmo de recuperacién y/o tardia iniciaciéon del
tratamiento.

No obstante, el limite maximo de permanencia en este tipo de servicios
no debera prolongarse mas alla de los 30 anos.

Los Centros Educativos Terapéuticos deberan promover y facilitar la in-
tegraciéon a escolaridad para todo aquel nifio que esté en condiciones
de integrarse a una escolaridad comun o especial, debiendo tomarse en
consideracién los aspectos descriptos.

PAUTAS DE INGRESO Y EGRESO

INGRESO: entre los 6 y 24 anos de edad, procurando que a partir de la
adolescencia ingrese a un servicio con caracteristicas de
adaptacién o capacitacion laboral.
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EGRESO: Las causas de egreso de un beneficiario pueden ser de difer
ente tipo:

Haber adquirido niveles de desarrollo que le permitan acceder
a servicios educativos y/o laborales mas adecuados a su nueva
situacion.

Haberse modificado sus condiciones psicofisicas de forma tal
que no sea posible su continuidad en un centro educativo tera-
péutico, y requiera para su atenciéon otro tipo de servicio es-
pecializado. '?
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TIPO DE PRESTACION

Atencidén individual y/o grupal de acuerdo a criterios de edad, con-
diciones psicofisicas y actividades a realizar, procurandose en todos
los casos la utilizacién de ambas metodologias, segln corresponda.
Modalidad ambulatoria.

12. REAL PATRONATO SOBRE DISCAPACIDAD,
ministerio de Trabajo y Asuntos sociales, Espana
Universidad.de.Salamansa
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La concurrencia sera diaria y en jornada simple o doble (un turno o
doble turno) de acuerdo a la modalidad del servicio y a la zona o regién
donde se desarrolle.

La organizacién educativo terapéutica en todo servicio debera incluir
como minimo tres sesiones individuales para la modalidad de concur-
rencia de Jornada Doble y dos sesiones individuales en el caso de Jor-
nada Simple de las distintas especialidades o de alguna de ellas, deter—
minadas a partir de la evaluacion inicial interdisciplinaria y la estrategia
de abordaje para cada caso en particular.

La cantidad de alumnos por grupo variara entre 8 y 10 nifios 6 jovenes.

Cuando el Centro educativo terapéutico funcione como apoyo para
la integracion educativa el servicio se brindara en un solo turno y en

contra turno concurrira al servicio que corresponda.

EQUIPO PROFESIONAL Y DOCENTE

Este tipo de servicio debera contar con un equipo profesional y docente
que trabaje simultanea y coordinadamente con cada beneficiario.

EQUIPO BASICO

1 Director

Docentes especializados (1 por grupo)

1 Psicdélogo

1 Médico especialista (segun la discapacidad que se trate)
1 Asistente Social

1 TerapistaOcupacional
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PROFESIONALES SEGUN DISCAPACIDAD

g. 1 Kinesidlogo o TerapistaFisico

h. 1 Psicomotricista

i 1 Fonoaudidlogo

j. 1 Musicoterapeuta

k. Auxiliares en el 50 % de los grupos.
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Los docentes y profesionales mencionados en b), c), d), e) y f) seran de
participacién basica en todo tipo de Centro Educativo Terapéutico, y los
establecidos en g), h), i) y j) podran encontrarse en los diferentes servi-
cios de acuerdo al tipo de discapacidad que se trate.

El perfil del Director de un Centro Educativo Terapéutico puede corre-
sponder a la de un profesional o docente especializado.

FUNCIONAMIENTO

El Centro Educativo Terapéutico por sus caracteristicas debera funcionar
en forma independiente de otros servicios para discapacitados.

El edificio debera ser amplio, luminoso y ventilado y con espacios ade-
cuados para la actividad que desarrollen.Asimismo deberan observarse

>

las barreras arquitectdnicas para hacer accesibles las prestaciones a todo
tipo de discapacitado.

FRECUENCIA DE ATENCION

£

Diaria, en jornada simple o doble, segun corresponda.

DESCRIPCION DE PRESTACIONES DE REHABILITACION,
TERAPEUTICAS EDUCATIVAS Y
ASISTENCIALES

a. SERVICIO TERAPEUTICO-EDUCATIVO
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Se entiende por servicio terapéutico-educativo el que implementa ac-
ciones de atencion tendientes a promover la restauraciéon de conductas
desajustadas, adquisicién de adecuados niveles de independencia, e in-
corporacion de nuevos modelos de interacciéon, mediante el desarrollo
coordinado de metodologias y técnicas del ambito terapéutico - ped-
agégico y recreativo. ' Ejemplo:

- Estimulacién temprana
- Centro de dia
- Servicios de atencidon para nifos y adolescentes psicoticos, etc.

13. Fundacion Distonia, Santiago, Chile.
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b. SERVICIO EDUCATIVO

Se entiende por servicio educativo el que desarrolla acciones de en-
sefianza—-aprendizaje mediante una programacién sistematica especifi-
camente disenada por organismos oficiales competentes en la materia,
para realizarse en un periodo predeterminado e implementarse medi-
ante la utilizacion de metodologias y técnicas propias a los requerim-
ientos de cada tipo de discapacidad. Comprende escolaridad, en todos
sus tipos, capacitacion laboral, talleres de formacién laboral, etc., y los
programas que se desarrollen deberan estar reconocidos y supervisados
por el organismo oficial que correspondiere.

PERSONAS DISCAPACITADAS CON POSIBILIDADES DE EDUCACION
SISTEMATICA:

Son aquellas que se encuentran en condiciones psiquicas y/o fisicas
de acceder a un programa sistematico de educacién especial o comun
establecido taxativamente y aprobado a tales efectos.— Personas dis-
capacitadas sin posibilidades de educacién sistematica: Son aquellas
que no se encuentran en condiciones psiquicas y/o fisicas de acceder a
un programa sistematico de educacién ni especial ni comun, y requieren
para su atencién un abordaje terapéutico educativo.

C. SERVICIO ASISTENCIAL

® & o o o o o o° ¢ o

Se entiende por servicio asistencial al que tiene por finalidad la
cobertura de los requerimientos basicos esenciales de la persona dis-—
capacitada (habitat - alimentaciéon — atencién especializada) a los que se
accede de acuerdo al tipo de discapacidad y situacién socio—-familiar que
posea el demandante.

Ejemplo:

- Pequenos hogares

- Residencias
- Hogares
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d. SERVICIO DE REHABILITACION:

Se entiende por servicio de rehabilitacion aquellos que mediante el
desarrollo de un proceso continuo y coordinado de metodologias y téc-
nicas especificas instrumentado por un equipo multidisciplinario, tiene
por objeto la adquisicidon o restauracion de aptitudes, intereses y posi-
bilidades de una persona discapacitada a los efectos de lograr su mas
adecuada integracién social.

Ejemplo: Centros de rehabilitacién especializados en atencién de
diferentes patologias.

La permanencia de una persona discapacitada en un servicio deter-
minado debera pronosticarse estimativamente de acuerdo a las pautas
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sefialadas precedentemente. Se considera que cuando un beneficiario
presenta evidentes signos de detencién o estancamiento en su cuadro
general evolutivo, en los aspectos terapéuticos, educativos o de reha-
bilitacién, nos encontramos frente a una situacion de cronicidad (pla-
fonamiento) que debera orientarse invariablemente hacia otro tipo de
servicio acorde a sus actuales posibilidades.

Consecuentemente, cuando se lleva a cabo la evaluacién para la
orientacion al servicio respectivo, se debera tener en cuenta si el ben-
eficiario tiene posibilidades o no de recibir educacién y/o rehabilitacion
o requiere, por el contrario, otro tipo de prestacién. Asimismo, como

-
[ )
°
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
°

en el caso de los discapacitados mentales, con patologia psiquiatrica
que presentan cuadros agudos, que les imposibilitan recibir educacion
o rehabilitacién, deberan ser orientados a servicios especificos (Clinica
Psiquiatrica — Hospital de Dia - Comunidad Terapéutica, etc.).Como asi
también en aquellos casos que independiente o exclusivamente a otro
tipo de requerimientos, presenten necesidades asistenciales basicas
insatisfechas (sin familia o habitat), deberan orientarse hacia servicios
asistenciales que contemplen esta cobertura (Pequenos Hogares — Resi-
dencias - Hogares, etc.). '*

14. GLOSARIO DE TERMINOS, Instituto de Migra-

ciones y Servicios Sociales, IMSERSO, México 1998.

Universidad de Salamanca, Secretaria Ejecutiva del
Fondo Nacjonal de la Discapacidad de Chile.
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De acuerdo con lo sefialado precedentemente se acompana un cuadro
orientativo de servicios para discapacitados conforme a criterios de pa-
tologia (tipo y grado) - edad - situacién socio—-familiar.

REHABILITACION

La rehabilitaciéon es un proceso encaminado a lograr que las per-
sonas con discapacidad estén en condiciones de alcanzar y mantener
un estado funcional 6ptimo desde el punto de vista fisico, sensorial,
intelectual, psiquico o social, de manera que cuenten con medios para
modificar su propia vida y ser mas independientes.

La rehabilitacién es un proceso que no compete Unicamente a la
salud fisica del paciente, sino también integrar a las personas dentro
de una comunidad para lograr su incorporacién al mundo productico,
es aqui donde se habla de Rehabilitacion comunitaria y Rehabilitacion
Profesional.

REHABILITACION COMUNITARIA

Es un proceso compensador multidisciplinario dirigido a lograr en el
sujeto rehabilitado la maxima compensacién y eficiencia en sus areas
fisica, sensorial, psicolégica, emocional, educativa, laboral y social.
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REHABILITACION PROFESIONAL

Parte del proceso continuo y coordinado en el que se proporciona me-
dios especiales de orientacidn, formacion profesional y de colocacién
selectiva para que las personas con discapacidad puedan obtener un
empleo adecuado.
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REHABILITACION INTEGRAL

Hace referencia a la integracién de una persona con discapacidad a la
sociedad con una rehabilitacion fisica, social y profesional, es decir que
persigue un desempefio funcional éptimo del discapacitado en el am-
bito en que se desenvuelve.

PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL

La Rehabilitaciéon Integral es la conjugacion de una serie da pasos y ter—
apias que no se limitan a la terapia fisico-medica, sino de varias etapas
en distintos campos, los cuales son indispensables.

Dentro de estos pasos no se incluye exclusivamente a los pacientes,
sino a las familias o a las personas encargadas de cuidar a una persona
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discapacitada. Las terapias necesarias para la rehabilitacion integral
estan divididas en cuatro grupos, estas son:

o Terapia Médica
o Asesoramiento Social y Psicolégico
\ o Asesoramiento y Orientacion Profesional
‘ o Facilitar Obtencién de Empleo y Equipo de Trabajo.
: TERAPEUTA

Profesional que practica una terapia o sistema que mejora la salud men-
tal o fisica de las personas segun las caracteristicas y medios de dicha
terapia se distinguen entro otras, fisioterapia, psicoterapia, terapia ocu-

pacional, etc. '°

EDUCACION ESPECIAL

Es la educacion que se adecua a las deficiencias y necesidades de los
ninos que sufren algun tipo de limitacién sensorial, fisica o mental.

15. Manual De Estilo, De La Confederacion Espanola
De Federaciones Y Asociaciones Pro Personas Defi-
cientes Mentales, Madrid 1993
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TERAPIA OCUPACIONAL

Es una profesion de la salud que previene, mantiene y restaura el estado
fisico, mental y social del individuo que ha sufrido alguna disfunciéon. Se
utiliza la actividad con propdsito para ayudar al individuo a adaptarse
y funcionar efectivamente en su entorno fisico y social. Promueve la
maxima independencia en todas las areas de ejecucién, esto es, en las
actividades de la vida diaria, trabajo y tiempo libre.

ESTIMULACION TEMPRANA

Consiste en proporcionar al nino a partir de su nacimiento ciertas experi-
encias necesarias para que desarrolle al maximo su potencial psicolégico,
a través de la accidon de personas y objetos en distintas situaciones, gen-

erando interés y actividad en el nifo y contribuyendo con el aprendizaje.

FISIOTERAPIA

Esta se basa en la utilizacién de la luz, el agua, el calor, los ejercicios
mecanicos, etc. Para el tratamiento de enfermedades. Existen varios ti-
pos de fisioterapia, dentro de los cuales se encuentran:

. Hidroterapia
. Mecanoterapia
. Electroterapia

TERAPIA DEL LENGUAJE
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Esta se realiza con el objeto de que el nino pueda expresar y percibir los
estados afectivos o psiquicos de gorma correcta, por medio de signos
sonoros, graficas o gesticulares, a través del adecuado empleo de fun-

ciones sensoriales o motoras. '°

16. Manual De Estilo, De La Confederacion Espa-
fiola De Federaciones Y Asociaciones Pro Personas
Deficientes Mentales, Madrid 1993

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOCS 39 o o o




SOMOS HI)OS DEL LAGO GOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

LUDOTERAPIA

Se basa en el empleo del juego como medio de expresion del nifo, per-
imiendo al terapeuta conocer las necesidades de su paciente.

DEPORTE

Se emplea en el tratamiento de discapacitados fisicos, como técnica de
reeducacién, promocionando una mayor motivacién al paciente, logran-
do un mejor ritmo respiratorio, desarrollo del equilibrio y la potencia
muscular. Ademas el deporte es empleado como un medio recreativo
para los pacientes, existiendo diversas competencias a nivel nacional e
internacional.

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

-
[ )
[ ]
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
°

o o o 40 SOOOPOOOOIOOOBOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOBOIOOOIOOOOOOOOOODOD




SOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOCSOMOS HI)OS DEL LAGO

CENTROMEDUCATIGnTERARPEUTICOPARA-PERSONASSCON. DISCAPAEIDAD

MARCO REFERENCIAL

CAPITULO Il
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ANALISIS DE ENTORNO

A continuacion se describen los as-
pectos geograficos, climaticos y et-
nolégicos, mas relevantes del mu-
nicipio de San Pedro La Laguna, que
tienen influencia en el proceso de
disefio y finalmente en la propuesta
arquitectonica propiamente del Cen-
tro Educativo y Terapeutico para Per-
sonas con Discapacidad “Somos Hi-

jos del Lago”.

SAN PEDRO LA LAGUNA, SOLOLA

(San Pedro: en honor a San Pedro Apodstol.

LA LAGUNA: por su ubicacién geografica) es un municipio del departa-

mento de Solola de la region sur-occidente de la Republica de Guate-

mala.
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El territorio de San Pedro La Lagu-
na estuvo ocupado desde la época
prehispanica (antes de 1492) por el
pueblo tzutujil, que tenia su capital
en Tziquinaha o Atziquinaha (ac-
tualmente Santiago Atitlan). Los
Tzutujiles fueron conquistados por
los espanoles en 1524, cuando Pe-
dro de Alvarado, con ayuda de los
cakchiqueles y mexicanos, derrotd
al rey Tepepul.

Los habitantes de lo que hoy es
San Pedro La Laguna, al igual que el
resto de los pueblos vecinos, fueron
tomados en encomienda por Pedro
la Alvarado, quien se reservo para
su beneficio personal los pueblos
mas ricos y productivos, entre ellos

la zona de Atitlan. '’

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.

/\
Y




SOMOS HI)OS DEL LAGO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

A la muerte de Alvarado (1524) la encomienda de Atitlan fue repartida
por mitad entre la Real Corona y el conquistador Sancho de Barahona.
Por el ano de 1623 un nieto de Sancho, Pedro Nunez de Barahona, tomo
posesidn oficial de la encomienda de Atitlan, que comprendia los pueb-
los de Santiago, San Lucas Toliman, San Pedro, San Juan, San Pablo, La
Visitacion de Nuestra Sefiora, Santa Cruz y San Marcos, asi como otros
pueblos que ahora pertenecen a Suchitepéquez.

Se estima que el pueblo de San Pedro La Lagua fue fundado en
su actual emplazamenito por el misionero Franciscano Fray Pedro de
Betanzos entre los afios 1547 y 1550 y fue conocido con el nombre
de San Pedro de Patzunuya. El nombre de “San Pedro” fue utilizado en
honor a San Pedro Apdstol. Mas adelante el municipio fue llamado “La
Laguna” al igual que los otros municipios que tienen el mimos nombre
en el ano 1643.
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Durante el periodo colonial San Pedro La Laguna pertenecié al cor-
regimiento de Atitlan, hasta el afio 1730, cuando este correguimiento
y el de Tecpan Atitlan o Solola fueron reunidos en la Alcaldia Mayor de
Solold. cuando en 1872 se cred el departamento de Quiche, entre los 21
municipios que permanecieron en Solola figuraba San Pedro.

En el siglo XX se les entregd a los pobladores los derechos del ter-
ritorio el 4 de junio de 1925.

Extension Territorial: 24 Kilbmetros Cuadrados
Altitud: 1610 Metros Sobre el Nivel del Mar
Latitud: 14°41°25”

Longitud: 91°16°21”
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LOCALIZACION

San Pedro La Laguna se encuentra a una distancia de 56 km de la ca-
becera departamental Sololay a 178 km de la ciudad capital Guatemala.
En el norte del municipio se encuentra el municipio de San Juan La La-
guna y el lago de Atitlan, al este se encuentra el municipio de Santiago
Atitlan y el lago de Atitlan, al oeste se encuentran los municipios de San
Juan La Laguna y Chicacao municipio del departamento

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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de Suchitepéquez y al sur se encuentran los municipios de Santiago
Atitlan y Chicacao del departamento de Suchitepéquez.

DIVISION ADMINISTRATIVA

Cuenta con un total de 4 cantones que son:

o) Pacucha o) Chuasanahi

o Chuacanté o Tzanjay

Ademas cuenta con 3 Sectores que son:

o Pachanay
o Xepacoral
o Bella Vista

DEMOGRAFIA

El municipio tiene una poblacién aproximada de 10,150 habitantes
segun el Censo de Poblacién del ano 2002 con una densidad de 422
personas por kildmetro cuadrado. Existen pobladores de etnias ladinay
tzutujil.

HIDROGRAFIA

El accidente hidrografico mas importante lo constituye el lago de Atitlan
que es una de las principales fuentes econémicas del municipio y del
departamento, pues por ser un centro turistico de mucho atractivo, sirve
de mucho apoyo comercial.
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Una de las caracteristicas propias del Lago de Atitlan, es un viento fuerte
conocido como Xocomil, que se produce generalmente a medio dia, cu-
ando los vientos cdlidos procedentes del sur, chocan con las masas de
aire mas frias que provienen del altiplano, formando remolinos que agi-
tan las aguas del lago convirtiéndolas en olas muy fuertes que pueden
hacer zozobrar las embarcaciones.

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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ZONAS DE VIDA VEGETAL

En San Pedro La Laguna pueden apreciarse cuatro zonas topograficas
segun la clasificacién propuesta por Holdridge, que son:

Bosque Muy Hiumedo Subtropical Calido bmh-S(c)
Bosque Hiumedo Montano Bajo Subtropical bh—-MB
Bosque Muy Himedo Montano Bajo Subtropical bmh-MB

o O O O

Bosque Muy Himedo Montano Subtropical bmh-M

VIAS DE COMUNICACION

Su principal medio de comunicacién es la carretera que atraviesa su ter-
ritorio y esta es la Interamericana CA-1 que hacia el occidente conduce
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a Quetzaltenango hasta llegar a la frontera con México. Asi como rutas
departamentales que unen a los diferentes municipios entre si y con los
departamentos vecinos.

USO ACTUAL DE LA TIERRA

por sus variados climas, tipos de suelo y la topografia del terreno, ten-
emos que aparte de la utilizacion que se le da a la tierra para urbanizary
construir, sus habitantes siembran gran diversidad de cultivos anuales,
permanentes o semipermanentes, encontrandose entre estos los cere-
ales, hortalizas, arboles frutales, café, (legumbres y semillas de tubér-
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culos), etc.

La existencia de bosques, ya sean estos naturales, de manejo integrado,
mixtos, etc., compuestos de variadas especies arbéreas, arbustivas o
rastreras dan al municipio un toque especial en su ecosistema y ambi-
ente, convirtiéndolo con esa gracia natural en uno de los lugares tipi-
cos para ser habitados por visitantes no solo nacionales, sino también
extranjeros. Es de esta forma se obtiene una idea de coémo en este de-
partamento el uso de la tierra es aprovechado en ocasiones de manera
intensiva y en otras de manera pasiva.

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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COSTUMBRES Y TRADICIONES

Existe un sincretismo religioso muy arraigado, pues veneran, tanto a Je-
sucristo y todos los santos de la iglesia catélica como al Dios Mundo, al
Dueno del Cerro, los Espiritus de los antepasados, etc. La iglesia Catéli-
ca esta presidida por los obispos y sacerdotes, y la religion ancestral por
los Xamanes o como se les llama actualmente a los sacerdotes mayas.
Algo importante dentro de la religidn catdlica es la existencia de las co-
fradias y los servicios que se prestan en la propia iglesia. En cada comu-
nidad funcionan diversas cofradias, que prestan ayuda y servicios a sus
integrantes, aparte de rendir culto a sus deidades o santos patronos.

En este municipio también ejecutan sus bailes folcléricos cuando se lle-
va a cabo la feria titular su patrono San Pedro Apéstol.

Es de los pocos lugares en Guatemala, donde se pueden encontrar to-
davia a los “hueseros”, personas con capacidad de mover la posicién de

un hueso en el cuerpo con sus manos, para aliviar el dolor de una ar-
ticulacion o un hueso; esta habilidad ha sido transmitida de generacién
en generacién desde la época precolombina.

IDIOMA Tzutujil y Espafiol

ECONOMIA

Una de las principales fuentes de la economia es el lago de Atitlan, pues
este aparte de serun centro turistico de gran importancia, sirve como
medio de comunicacién social y comercial entre los pueblos de la ribera,
a la vez que surte a los habitantes de pescado, cangrejos, especies veg-
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etales como gallaretas y tul para la elaboracion de articulos artesanales.
En este lago se produce una especie de pez muy pequeno conocido lo-
calmente como “patin” que constituye un plato exquisito en la aliment-
aciéon tanto de ladinos como de indigenas.

En la economia ademas juegan un papel importante los productos
agricolas que sus habitantes cultivan, siendo el principal de estos el
café, produciéndose ademas maiz, caina de azucar, frijol, trigo, cebada,
papa, legumbres, etc..

Este departamento también cuenta con la crianza de diferentes clases
de ganado, como el vacuno, caballar y lanar, siendo este departamento

uno de los mayores productores de lana a nivel nacional.

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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Es importante resaltar que en este departamento aun se conservan
aparte de las costumbres y tradiciones de sus antepasados, la artesania
que fue el legado principal que le quedo a sus aborigenes, produciendo
estos los tejidos tipicos, productos de madera y cuero; siendo una de
las artesanias mas representativas la fabricacion de piedras de moler y
los muebles de madera que trabajan los indigenas de Nahuala, que son
muy usados en todo el altiplano central y occidental, es de este mismo
municipio que se conocen los articulos y adornos que elaboran de la
paja del trigo.

SERVICIOS EXISTENTES
INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y PRODUCTIVA

SISTEMA VIAL:
Desde la cabecera departamental de Solold se puede llegar a san Pedro

& & 06 06 06 06 6 0 O o o

la laguna con un recorrido de 54 kildbmetros, con 30 kilbmetros de car-
retera asfaltada (de Solola al kilometro 148 de la carretera panameri-
cana) y 24 kildbmetros de terraceria en regular estado, que presenta mu-
chas dificultades en épocas de lluvia.

VIA LACUSTRE:

Desde la cabecera municipal se puede llegar a distintos poblados a la
orilla del lago, con servicio de barcos de ruta (lanchas) para pasajeros
y carga. La distancia por barco de San Pedro La Laguna a Panajachel es
aproximadamente de 13 Kildbmetros y 9 kilbmetros por carretera asfal-
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tada hasta la cabecera departamental.

ENERGIA ELECTRICA:

Un porcentaje del 95 % del total de la poblacién del municipio cuenta
con este servicio, en tanto que el 5 % restante no cuenta con este servi-
cio. La cabecera municipal cuenta con alumbrado publico.

SANEAMIENTO:
La cabecera municipal no dispone de sistema de drenajes.

17. Konrad Adenauer, Diagnostico del Municipio de
San Pedro La Laguna, Embajada de los Paises Bajos.
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San Pedro La Laguna no posee ningun Reglamento de construccién que
regule las construcciones del sector por lo cual se tomaran del Regla-
mento de construccion de la ciudad capital aspectos que puedan ser
aplicados en el proyecto y que ayuden al orden y enriquecimiento del

mismo.

Dentro del marco juridico nacional, la politica se sustenta en lo que es-—
tablece la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, La ley de
Atencién a las Personas con Discapacidad, Decreto 135-96; la Ley del
Organismo Ejecutivo, Decreto 114-97; Ley de Consejos de Desarrollo
Urbano y Rural, Decreto 11-2002; y la Ley General de Descentralizacion,
Decreto 14-2002. Ademas, se utilizaran leyes especificas como el C6-
digo de Salud y la Ley General de Educacién, para sustentar los temas
sectoriales.

En el plano internacional se utilizara como fundamento lo que establece
el Convenio 159 y la Recomendacion 168 de la Organizacion Internac-
ional del Trabajo, OIT; Readaptacion Profesional y Empleo para Personas
Invalidas y las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad, aprobadas por la Comision de De-
sarrollo Social de las Naciones Unidas en 1993.

Con relacion a los derechos humanos el articulo 46 establece, la preem-
inencia de las convenciones y tratados internacionales, aceptados y
ratificados por Guatemala, sobre el derecho interno; asi como todos
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aquellos articulos que proclaman los derechos basicos de las y los gua-
temaltecos, 14 particularmente el literal m) del articulo 102: “Proteccidon
y fomento al trabajo de los ciegos, minusvalidos y personas con defi-
ciencias fisicas, psiquicas o sensoriales.”

El decreto No. 135-96, Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad,
crea el Consejo Nacional para la Atencion de las Personas con Discapaci-
dad, CONADI, con caracter coordinador, asesor e impulsor de politicas

generales en esta materia. '®

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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La ley de Desarrollo Social decreto (42-2001), esta orientada al desar-
rollo social, familiar y humano de la persona guatemalteca como sujeto
de derechos, establece las prioridades en cuanto a grupos mas vulnera-
bles y acciones que el gobierno debiera ejercer. Define la vulnerabilidad
como la situacion en que una persona esta expuesta a recibir alguna
lesion fisica o moral. Los sectores identificados son: indigenas, mu-
jeres, ninez y adolescencia, personas adultas mayores, personas con
discapacidad y poblaciéon migrante.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, garantiza la pro-
teccion y desarrollo de sus habitantes, asi mismo establece politicas que
favorezcan al desarrollo integral de las personas con discapacidad y su
reincorporacion integral a la sociedad.

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

LEY DE ATENCION A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CAPITULO | Principios Generales

ARTICULO 1

Declaracion. Se declara de beneficio social el desarrollo integral de las
personas con discapacidad, fisica, sensorial y/o psiquica (mental), en
igualdad de condiciones, para su participacion en el desarrollo econémi-
co, social, cultural y politico del pais.
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ARTICULO 2

Los objetivos de la presente ley son los siguientes:

a) Servir como instrumento legal para la atencién de las personas
con discapacidad para que alcancen su maximo desarrollo, su partici-
pacién social y el ejercicio de losderechos y deberes en nuestro sistema
juridico.

b) Garantizar la igualdad de oportunidades para las personas con dis-

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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capacidad en ambitos como: salud, educacion, trabajo, recreacion,
deportes, cultura y otros.

c¢) Eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia las personas con
discapacidad.

d) Establecer las bases juridicas y materiales que le permitan a la socie-
dad guatemalteca adoptar las medidas necesarias para la equiparacién
de oportunidades y la no discriminacién de las personas con discapaci-
dad.

e) Establecer los principios basicos sobre los cuales debera descansar
toda la legislacion que se relaciona con las personas con discapacidad.

f) Fortalecer los derechos y deberes fundamentales de las personas con
discapacidad.

g) Crear el ente con caracter de coordinador, asesor e impulsor de las
politicas en materia de discapacidad.

h) Definir a la persona con discapacidad y determinar las medidas que
puedan adoptarse para su atencion.

ARTICULO 3

Definicion. Se considera como discapacidad cualquier deficiencia fisica,
mental o sensorial congénita o adquirida, que limite substancialmente
una o mas de las actividades consideradas normales para una persona.
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ARTICULO 4

Las disposiciones de la presente ley son de orden publico, por tanto,
los principios en ella establecidos son de caracter irrenunciable.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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ARTICULO 5

Todas las medidas o acciones que adopten personas individuales o ju-
ridicas, en cuanto a favorecer el desarrollo integral de las personas con
discapacidad, deberan tener una consideracién y atencién primordial.

ARTICULO 6

Para los efectos de la presente ley, se entiende por atencion a la persona
con discapacidad, todas aquellas acciones encaminadas a favorecer su
desarrollo, fisico, psicolégico, moral, mental, sensorial, social y afectivo,
mediante programas sistematico y secuenciales que abarquen todas las
areas de desarrollo humano.

ARTICULO 7
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El Estado, las Organizaciones de y para personas con discapacidad y
la familia, velaran por el cumplimiento de la presente ley y especifi-
camente, porque las personas con discapacidad no sean expuestas a
peligros fisicos psiquicos, sensoriales o morales en relacién con la ac-
tividad que realicen.

CAPITULO Il Obligaciones del Estado y de La Sociedad Civil

ARTICULO 11
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Son obligaciones del Estado y de la sociedad civil para con las personas
con discapacidad, las siguientes:

a) Incluir en las politicas, planes, programas y proyectos de sus institu-
ciones los principios de igualdad de oportunidad y accesibilidad a los
servicios que se presten a las personas con discapacidad.

b) Propiciar que el entorno, los servicios y las instalaciones de atencidén
al publico de edificios publicos sean accesibles para las personas con
discapacidad.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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c¢) Eliminar las acciones y disposiciones que directa o indirectamente,
promuevan la discriminaciéon o impidan a las personas condiscapacidad
tener acceso a programas y servicios en general.

d) Apoyar a las organizaciones de personas con discapacidad, con el fin
de alcanzar la igualdad de oportunidades.

e) Garantizar el derecho de las organizaciones de personas con dis-
capacidad de participar en las acciones relacionadas con la elaboracién
de planes, politicas, programas y servicios en los que estén involucrados.

ARTICULO 12

La obligacién primordial del desarrollo de la persona con discapacidad

corresponde a los padres, tutores o personas encargadas, quienes tienen
obligaciones comunes en lo que a esta norma se refiere. Para garantizar
su cumplimiento el Estado debera:

a) Elevar el nivel de vida y de atencién a las personas con discapacidad.

b) Facilitar la creacion de fuentes de trabajo, especificas para las perso-
nas con discapacidad.

c) Fomentar la creacion de escuelas o centros especiales para la atencioén
de personas con discapacidad, que, con motivo de su limitacion fisica o
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mental, no puedan asistir a las escuelas regulares.

d) Mejorar el acceso de las personas con discapacidad a los servicios
publicos esenciales en todo el pais.

ARTICULO 13

Las instituciones publicas y las privadas deberan proveer a las personas
con discapacidad, los servicios de apoyo y las ayudas técnicas requeri-
das para garantizar el ejercicio de sus derechos y deberes.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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ARTICULO 14

El Estado debera adoptar las medidas administrativas, de orden legal
y de cualquier otra indole, para cumplir con los principios y derechos
reconocidos en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, la
presente ley y otras disposiciones atinentes.

En lo que respecta a los derechos econdmicos, laborales y sociales, el
Estado debera adoptar esas medidas con los recursos de que disponga,
y cuando sea necesario, dentro del marco de la cooperacién internac-
ional.

ARTICULO 15

Las instituciones publicas y privadas que brindan servicios a personas
con discapacidad deberan proporcionar informacién veraz, oportuna,
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accesible y utilizable, en referenciaa los tipos de discapacidades que
atienden y a los servicios que prestan.

ARTICULO 16

Las instituciones publicas, en la ejecucidon de sus programas o servicios,
tendran la obligaciéon de cumplir con las normas que propicien el desar-
rollo integral de las personas con discapacidad.

ARTICULO 17

Las municipalidades y las gobernaciones departamentales apoyaran a
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las instituciones publicas y privadas en el desarrollo, ejecucién y eval-
uacion de programas, proyectos y servicios que promuevan la igualdad
de oportunidades y el desarrollo de las personas con discapacidad.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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CONSEJO NACIONAL PARA LA ATENCION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ARTICULO 22

Se crea el Consejo nacional para la atencion de las personas con dis-
capacidad, como entidad auténoma, con personalidad juridica y patri-
monio propio y con caracter coordinador, asesor e impulsor de politicas
generales en materia de discapacidad.

ARTICULO 23

El Consejo nacional para la atencion de las personas con discapacidad
tendra las funciones siguientes:

a) Disenar las politicas generales de atencidén integral, que aseguren el

efectivo cumplimiento de los derechos y obligaciones de las personas

con discapacidad.

b) Cumplir y procurar porque se cumplan las normas de la presente ley.

CAPITULO IV Educacion
ARTICULO 25

La persona con discapacidad tiene derecho a la educacion desde la es-
timulacion temprana hasta la educacion superior, siempre y cuando su
limitacion fisica o mental se lo permita. Esta disposicidon incluye tanto la
educacién publica como la privada.
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ARTICULO 26

El Ministerio de Educacion Publica promovera la formulaciéon de progra-
mas educativos que contengan las necesidades especiales de las perso-
nas con discapacidad.

ARTICULO 27

El Estado debera desarrollar los medios necesarios para que las personas
con discapacidad participen en los servicios educativos que favorezcan
su condicion y desarrollo.

18. Constitucion Politica de la Reptblica de
Guatemala
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ARTICULO 28

Las autoridades educativas efectuaran las adaptaciones necesarias y
proporcionaran los servicios de apoyo requeridos para que el derecho
de las personas con discapacidad sea efectivo. Las adaptaciones y los
servicios de apoyo incluyen los recursos humanos especializados, adec-
uaciones curriculares, evaluaciones, metodologia, recursos didacticos y
planta fisica.

ARTICULO 29

Las personas con discapacidad podran recibir su educaciéon en el siste-
ma educativo regular, con los servicios de apoyo requeridos. Los estudi-
antes que no puedan satisfacer sus necesidades en las aulas regulares,
contaran con servicios apropiados que garanticen su desarrollo y bie-
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nestar, incluyendo los brindados en los centros de ensefnanza especial.

ARTICULO 30

La educaciéon de las personas con discapacidad deberd impartirse du-
rante los mismos horarios de las regulares, preferentemente en el cen-
tro educativo mas cercano al lugar de su residencia y basarse en las
normas y aspiraciones que orientan los niveles del sistema educativo.

ARTICULO 31

Es obligacién de los padres, tutores o representantes, inscribir y velar
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porque las personas con discapacidad asistan regularmente a clases y
participar activamente en el proceso educativo de éstos.

ARTICULO 32

El Ministerio de Educacién debera desarrollar los mecanismos necesa-
rios para que la persona con discapacidad del area rural tenga acceso a
la educacién, mediante programas adecuados a su realidad geografica
y étnica, garantizando la educacién bilinglie, en las zonas de poblacién
mayoritariamente indigena.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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CAPITULO VI
Salud

ARTICULO 44

Las personas con discapacidad tienen derecho al disfrute, bajo las
mismas condiciones, de los servicios de salud y del tratamiento de las
enfermedades y su rehabilitacion.

Los servicios de salud deberan ofrecerse evitando actos discriminato-
rios; considerandose como tal, el negarse a prestarlos, proporcionar
los de inferior calidad o no prestarlos en el hospital publico o centro
de salud que le corresponda.

ARTICULO 45

El Estado debera desarrollar politicas sociales y econdmicas que garan-

ticen a la persona con discapacidad, su desarrollo fisico, social y mental
en condiciones dignas.

ARTICULO 48

Las instituciones publicas o privadas de salud responsables de suminis—
trar servicios de prevencién, promocioéon y rehabilitacién a las discapaci-
dades, deberan garantizar que los servicios a su cargo estén disponibles
en forma oportuna, en todos los niveles de atencion.

ARTICULO 49
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Las instituciones publicas que brindan servicios de rehabilitacién de-
beran contar con medios de transporte adaptados a las necesidades de
las personas con discapacidad.

ARTICULO 50

Es responsabilidad del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
certificar la calidad y el estricto cumplimiento de las especificaciones de
las ayudas técnicas que se otorguen en las instituciones estatales o pri-
vadas.

18. Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala
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ARTICULO 52

Los centros de rehabilitacion publicos o privados, en los cuales se brinda
atencién de rehabilitacion, deberan establecer para los usuarios y sus
familias normas especificas para promover y facilitar el proceso de re-
habilitacion.

ARTICULO 53

Con el fin de no lesionar la dignidad y facilitar el logro de los objetivos
establecidos, los centros de rehabilitacion publicos o privados deberan
garantizar que sus instalaciones cuenten con las medidas de seguridad,
comodidad y privacidad que los usuarios requieren y segun la discapaci-
dad que presenten.
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CAPITULO VII
Acceso al Espacio Fisico y a Medios de Transporte

ARTICULO 54

Las construcciones nuevas, ampliaciones o remodelaciones de edificios
publicos, parques, aceras, plazas, vias, servicios sanitarios y otros es—
pacios de propiedad publica, deberan efectuarse conforme a especifi-
caciones técnicas que permitan el facil acceso y la locomocién de las
personas con discapacidad a los lugares que visiten.

\
-
[ )
°
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
°

ARTICULO 55

Las edificaciones privadas que impliquen concurrencia y brinden aten-
cion al publico y los proyectos de vivienda multifamiliar, tipo condo-
minio, financiados total o parcialmente con fondos publicos, deberan
contar con las reservas caracteristicas establecidas en el articulo ante-
rior, incluyendo vias de evacuacidn por emergencias.

18. Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala
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ARTICULO 56

La Municipalidad y la Direccién General de Transito deberan colocar en
los pasos peatonales, con los requisitos técnicos necesarios: rampas,
pasamanos, senalizaciones visuales, auditivas y tactiles, con el fin de
garantizar que sean utilizados, sin riesgo alguno, por las personas con
discapacidad.

ARTICULO 57

Los establecimientos publicos y privados de servicio al publico, de-
beran reservar y habilitar un area especifica, dentro del espa-
cio para estacionamiento, con el fin de permitir el estacionami-
ento de los vehiculos conducidos por personas con discapacidad o

por las que las transporten, en lugares inmediatos a las entradas de
edificaciones y con las facilidades necesarias para su desplazami-
ento y acceso. Estos espacios no podran ser utilizados, en ningun
momento para otros fines. Las caracteristicas de los espacios y ser-
vicios, asi como la identificacion de los vehiculos, utilizados por per-
sonas con discapacidad seran definidas en el reglamento de esta ley.

ARTICULO 58

Los ascensores de los edificios publicos o privados deberan contar con
facilidades de acceso, manejo, sefalizacion visual y tactil y con mecan-
ismos de emergencia, de manera que puedan ser utilizados por todas
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las personas con discapacidad.

ARTICULO 59

Para garantizar el acceso, la locomocién y seguridad en el transporte
publico, deberan adoptarse medidas técnicas conducentes a las necesi-
dades de las personas con discapacidad, asimismo se acondicionaran
los sistemas de senalizacion y orientacion del espacio fisico. Los me-
dios de transporte publico deberan ser totalmente accesibles y adecua-
dos a las necesidades de todas las personas.

18. Constitucion Politica de la Reptblica de
Guatemala
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ARTICULO 60

Las terminales y estaciones o parqueos de los medios de transporte
colectivo deberan contar con las facilidades requeridas para el ingreso
de usuarios con discapacidad, asi mismo como para el abordaje y uso
del medio de transporte.

CAPITULO IX
Acceso a las Actividades Culturales, Deportivas o Recreativas
Los espacios fisicos en general y donde se realicen actividades cul-

turales, deportivas o recreativas en particular, deberan ser accesibles
a las personas con discapacidad. Las instituciones publicas y privadas
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que promuevan y realicen actividades de estos tipos, deberan propor-
cionar los medios técnicos necesarios para que todas las personas pu-
edan disfrutarlas.

ARTICULO 65

Se considera acto discriminatorio que, en razén de la discapacidad, se
le niegue a una persona participar en actividades culturales, deportivas
y recreativas que promuevan o realicen las instituciones publicas o pri-
vadas.
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FUNDABIEM
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UBICACION

Fundabiem es la fundacién pro
bienestar del discapacitado, que
brinda asistencia gratuita profe-
sional a los nifos que padecen
de alguna discapacidad fisica o
psicolégica, esta labor viene real-
izandola “Fundabiem” desde hace
13 anos.

El centro de Rehabilitacién Inte-
gral para nifnos y adolescentes
discapacitados “Blanca Lidia de
Edgenberg” fue fundado en 1988
siendo hasta el momento el mas
completo y de mejor servicio a
nivel nacional en infraestructura
y servicios de la red FUNDABIEM.

El centro se encuentra ubicado en la entrada a Ciudad San Cristébal, zona

8 de Mixco, Departamento de Guatemala, por la ruta interamericana.

DESCRIPCION

El centro esta conformado por cinco moédulos en los cuales se desarrol-

lan las diversas actividades para la rehabilitacién de pacientes, ademas

cuenta con areas de mantenimiento, garita de control, estacionamiento,

areas verdes y juegos infantiles.
Los edificios se comunican a través
de pasillos cubiertos. Debido a las
necesidades especiales de los pa-
cientes que asisten a este lugar este
fue disenado en forma horizon-
tal, cuenta en todas sus areas con
rampas e instalaciones auxiliares,
logrando una adecuada eliminacion
de barreras arquitectoénicas.
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Fotografias e informacién www.fundabiem.com
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Las areas con las que funciona el centro en mdédulos separados para sus
diferentes actividades son:

AREA ADMINISTRATIVA: AREA DE CLINICAS:
781 Mts2 336 Mts2
o Informacion o Registro medico
. o Secretaria o Direccion Medica
. o Presidencia o Trabajo Social
X o Administracion o Terapia Ocupacional
. o Contabilidad o Educacién Especial
. o Cafeteria
. o Recursos humanos TALLERES OCUPACIONALES:
: o Contraloria de cuentas 431 Mts2
: o Taller de panaderia
. AREA DE TERAPIAS:
523 Mts2 AREA DE GIMNASIO:
o Fisioterapia 457 Mts2
o Terapia del lenguaje o Fisioterapia
o Hidroterapia o Mecanoterapia
o Psicologia o Taller de informatica
o Escuela de padres (Pre ocupacional)
CLINICAS TERAPIA TALLERES

-
[ )
()
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
°

PARQUEO R ‘

El area total ocupada por los médulos en el centro es de 2528 Mts 2

informacién www.fundabiem.com
Diagrama: Mauro Yojcom
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DESCRIPCION CONSTRUCTIVA

En los edificios que conforman el centro se utilizé6 como sistema con-
structivo en el cerramiento vertical (muros) mamposteria de ladrillo visto
y un sistema de marcos estructurales de hormigén armado y losas fun-
didas, a excepcion del gimnasio donde la cubierta posee una estructura
laminar que por su curvatura es auto portante con el objeto de tener un
espacio mas libre entre apoyos. (Sistema de Grandes Luces)

En los caminamientos exteriores se utilizé una estructura de columnas y
vidas de madera que dan soporte a una cubierta liviana proporcionando
proteccidon a los usuarios del centro, al trasladarse entre los médulos.

CONCLUSION

Fudabiem es un claro ejemplo de la correcta implementacion de la ar-
quitectura sin barreras puesto que en el centro se denotan aspectos
fundamentales para el desarrollo de actividades propias de una manera
apropiada, facilitando del ingreso y circulacién tanto de los usuarios del
centro como discapacitados como los visitantes que a este lugar acu-
den.

Cabe resaltar que en el proyecto se determinaron varias decisiones pun-
tuales y que marcan una gran diferencia en su correcta construccion,
como lo es el tener espacios en un solo piso pues esto facilita el uso de
cada moédulo de manera efectiva, ademas se tomo la decision de dejar
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areas de futuro crecimiento las cuales se van utilizando a medida que la
poblacion aumenta y los requerimientos de los servicios prestados asi
lo quieran.

Los sistemas constructivos y estructurales son la manera mas légica
para poder aprovechar los recursos de dicho proyecto aunque se puede
tener provechos de distintas maneras implementando sistemas un poco
mas atractivos y arquitecténicamente mas estéticos que ademas ayuden
a la estimulacién sensorial de los usuarios y visitantes.
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SOMOS HIOS DEL LAGO

El centro para ninos dis-
capacitados “Somos Hijos
del Lago” es el punto de par-
tida del presente proyecto
para abastecimiento de sus
necesidades como un ente
que ayuda a la poblacién con
discapacidad de San Pedro,
San Pablo y San Marcos La
Laguna.

UBICACION
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El centro se encuentra ubicado en la zona 1 del municipio funcionando
actualmente en parte del primer piso del edificio municipal, lugar que se
le asigno desde su fundacién en el afio 2004.

DESCRIPCION

Su conformacién a pesar de carecer de los espacios propiamente dis—
efados se dividen en salones en los cuales se desarrollan las diversas
actividades para la rehabilitacién de pacientes sin embargo los salones
son en muchos de los casos de usos multiples puesto que el espacio
designado no es suficiente para poder tener en el areas destinadas a una
sola actividad, lo cual involucra que
no se cuenta con la iluminacién, ni
la ventilacion necesaria.

El centro carece de accesibilidad a
pesar de que en el pasillo principal
de la municipalidad se construyo
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una rampa que ademas de estar en
un lugar estrecho posee una pen-
diendo considerable, lo cual impide
su uso por las personas que quieran

utilizarlos sin ayuda de otras.

Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcdm
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El centro se encuentra ubica-
do en la zona 1 del municipio
funcionando actualmente en
parte del primer piso del edi-
ficio municipal, lugar que se

le asigno desde su fundacién
en el aho 2004.

Las actividades que se llevan

e

a cabo en el centro “Somos
Hijos del Lago” son:

AREA ADMINISTRATIVA: AREA DE TERAPIAS:
52 Mts2 52 Mts2
o Informacion o Fisioterapia
o Secretaria o Terapia del lenguaje
o Presidencia o Psicologia
o Area de Espera

AREA DE CLINICAS:

105 Mts2
o Direccién Medica
_ _ CLINICAS TERAPIAS
Terapia Ocupacional

S

o .

o Educacién Especial :

S.S. .

; COMEDOR o

AREA DE SERVICIOS AREA DE

51 Mts2 ESTAR .

o Bodega

o Servicios Sanitarios ‘
o Comedor | INGRESO 1

El area total ocupada por el centro en el edificio municipal es de 197
Mts?2.

Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcém
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DESCRIPCION CONSTRUCTIVA

El edificio municipal esta construido con un sistema de marcos estruc-
turales de hormigén armado y losas fundidas con levantado de block en
sus muros colindantes y sus areas propiamente disefiadas, sin embargo
el espacio que ocupa actualmente el centro por haber sido utilizado
anteriormente para el puesto de salud del municipio posee areas en las
cuales se optimizo el uso por medio de la separacién de espacios con
tabiques de Tablayeso, lo cual es uno de los principales problemas que
tiene el centro pues a él asisten ninos que requieren de espacios mas
seguros y duraderos y de materiales que no puedan ser danados ni al-
terados.

CONCLUSION

La necesidad de nuevas instalaciones del centro para nifos con dis-
capacidad “Somos Hijos Del Lago” radica en el considerable crecimiento
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de sus usuarios en la poblacién y que en las instalaciones con las que
actualmente cuentan no se pueden realizar actividades especificas de un
centro con esta naturaleza, puesto que en las pocas aulas con las que
cuentan se realizan diferentes actividades aun cuando estas no tengan
ninguna relacién entre si.

( Uno de los aspectos importantes a tomar en cuenta en el disefio arqui-
V tectonico del Centro de Educacion Terapéutica para Personas Discapaci-
tadas es el hecho de que se necesitan de espacios versatiles y flexibles
que cuenten con materiales

constructivos especificos para cada area puesto que por ser parte de un
todo debe estar relacionado sin afectar a otras areas donde se realicen
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actividades simultaneas, por lo cual se debe tomar en cuenta el ruido,
la ventilacion, la iluminacién y aspectos particulares para cada area del
centro.

Uno de los potenciales del proyecto que se realizara es la implemen-
tacion total de la arquitectura sin barreras tanto para hacer mas fun-
cional el centro en cada una de sus actividades como para implementar
este tipo de educacion en la poblacién para que el sector de personas
con discapacidad puedan ser tomados en cuenta como parte importante
de la sociedad.
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CENTRO MAYA XE KIYAQASIIWAAN DE SAN JUAN LA LAGUNA

El Centro Maya es una asociacion
sin animo de lucro, creada y ges-
tionada desde el ano 2004 por
padres y familiares de personas
con discapacidades, con el ob-
jetivo de dar educacion espe-
cial y terapia fundamentalmente
a las nifas y niAlos con necesi-
dades especiales de la zona.
El objetivo de este proyecto es
mejorar la calidad de vida de los
ninos con necesidades especiales
de la zona del lago Atitlan, com

plementando la atencidn terapéutica que reciben. El proyecto consiste

en realizar Terapia Asistida con Animales con Ura, una perra adiestrada

para ello, a las nifnas y nifnos con necesidades especiales del Centro Maya

Xe “kiyagasiiwaan de San Juan La Laguna, apoyando de esta forma el area

de fisioterapia que se realiza en dicho centro.

UBICACION

El centro se encuentra ubicado en la zona 3 del municipio de san Juan

La Laguna

DESCRIPCION

Se trata de un centro equipado que
se ocupa de la educacién especial,
fisioterapia y rehabilitacion de al-
rededor de 45 ninos y adultos con
diferentes patologias como son: sin—
drome de Down, autismo, secuelas
de meningitis, espina bifida, parali-
sis cerebral, sordera, labio leporino
y problemas en el habla y diferentes
malformaciones y sindromes.
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Atiende a personas de los
pueblos de San Juan La Laguna,
San Pedro La Laguna, San Pablo
y San Marcos la Laguna, a oril-
las del Lago Atitlan. Cuenta con
una fisioterapeuta profesional
a tiempo completo (financia-
do por Senderos de Maiz) y un
area adecuadamente equipada
para la terapia.

El centro a pesar de haber sido previamente disefiado para este
a las cuales no puede acceder cualquier persona puesto que el empleo
de rampas como una regla de la arquitectura sin barreras solo existe al

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

ingreso y solo comunica areas muy determinadas.

Uno de los principales fuertes del centro es que esta equipado con mo-
biliario propiamente destinado a este tipo de actividades puesto que
cuentan en los servicios sanitarios barras de soporte para que pueda
hacer uso de este servicio cualquier tipo de persona.

Las areas con las que cuenta el Centro Maya Xe " kiyagasiiwaan son:

. AREA ADMINISTRATIVA: AREA DE TERAPIAS:
120Mts2 110Mts2
. o Informacion o Fisioterapia
. o Secretaria o Terapia del lenguaje
o Administrador o Psicologia
o Area de Espera o terapia Asistida con
o Recursos Didacticos Animales.
o Sala de Juntas

Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcém
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AREA DE CLINICAS: AREA DE SERVICIOS
80Mts2 60Mts 2
o Direccion Medica o Bodega
o Terapia Ocupacional o Servicios Sanitarios ¢
Educacion Especial o Comedor :
o Cocina °
o CLINICA| TERAPIA
o — .
o = .
o v .
= =< cLINICA| TERAPIA | O :
O = :
) 4 .
<C
a
COCINA | |
AREA DE ESTAR
PATIO
1INGRESOQO1

DESCRIPCION CONSTRUCTIVA

Las instalaciones del centro estan construidas con un sistema tradicional
de marcos estructurales de hormigén armado y levantado de block en
sus muros colindantes y sus areas propiamente disefiadas, la cubierta
de los edificios es de lamina galvanizada lo cual no es muy recomend-
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able puesto que a ciertas horas del dia el sol proyecta calor lo cual sin
un diseno con ventilacion cruzada no funciona éptimamente, la rampa
principal del complejo cuyo recorrido es de considerables dimensiones,
esta construido con concreto armado, sin embargo este carece de cédigo
braille, lo cual dificulta su uso para personas con ceguera.
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CONCLUSION

En el Centro Maya Xe " kiyagasiiwaan de San Juan La Laguna se pueden
notar partes provechosas del complejo en si para su uso, sin embargo
carece de situaciones propiamente relacionadas con la lectura de braille
un elemento estrechamente ligado a la arquitectura puesto que es el
componente de los materiales que pueden ser usados para este tipo de
edificaciones.

La construccion de este edificio se realizdé con criterios no estudiados
con anterioridad puesto que la topografia del lugar permite que se pu-
eda hacer el uso total de la arquitectura sin barreras, sin embargo este
posee areas cuya acceso se puede dar solo por medio de gradas lo cual
dificulta el uso del mismo por todo tipo de persona no importando su
discapacidad.

Cabe mencionar que las areas a pesar de tener el equipamiento suficiente
para su 6ptimo funcionamiento no posee areas suficientemente grandes
para que se puedan realizar varias actividades a la vez en el mismo es-
pacio, puesto que ademas en estos espacios no existe una implement-
acién de espacios reversibles, un tema de interés y muy importante para
aplicar en el Centro de Educacion Terapéutica en San Pedro La Laguna.

¢« & 06 06 06 06 0 0 0 o o

\
-
[ )
°
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
°

68 OO0




SOOOOOOIVOOOOOOOOOOOOIVOOVOOIOOOCOCOOOOCOOOSOMOS HI)OS DEL LAGO

CENTROEDVCATIOn/ T ERAPEVTICOPARA-PERSONASRLON. DISCAPALIDAD

ANALISIS DE SITIO

CAPITULO VI
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ANALISIS DE SITIO

La necesidad del desarrollo de un proyecto que involucre arquitectura sin

barreras en San Pedro La Laguna viene dado por la carencia de instala-

ciones del centro que actualmente funciona en las instalaciones munici-

pales.

Dentro de los planes de desarrollo municipal existe este proyecto como

necesidad comunal y se cuenta con un terreno destinado especificamente

para el centro por lo cual es fundamental realizar un analisis para determi-

nar sus condiciones tomando en cuenta aspectos ambientales, econdmi-

cos, culturales y sociales. El estudio presenta las caracteristicas fisicas del

terreno propuesto denotando las potencialidades y debilidades del mismo.

o) Ubicacion o)
o Accesibilidad o
o Dimensién, Forma y Topografia o
o Infraestructura Existente o

UBICACION

Clima y Estructura del Suelo
Vegetacion

Paisaje

Contaminacion Ambiental

El terreno se encuentra dentro del casco urbano del municipio en el cantén
Pacucha zona 5 de San Pedro La Laguna, delimitado por calles en dos de

sus lados y por viviendas y cultivos de
café propiedad de la municipalidad.
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ACCESIBILIDAD

El solar es accesible por tres calles, dos de las cuales son especifi-
cadamente peatonales y una vehicular de dimensiones considerables,
se puede tomar como potencialidad su accesibilidad puesto que para
ingresar no se debe pasar por ningln tipo de gradas a pesar de la topo-
grafia de la zona, los caminos que conducen a el solar estan construidos
de concreto por lo que poseen una pendiente continua y permiten el
ingreso y egreso no restringido para todo tipo de personas.

La calle vehicular es la via principal de acceso al solar puesto que esta
se comunica directamente con la carretera a Santiago Atitlan la cual
posee un asfalto en buen estado. Existe ademas una calle exclusiva-
mente peatonal la cual se conecta también con la carretera anterior-
mente mencionada y permite el acceso propiamente peatonal

sin embargo en ocasiones es utilizado por
tuktuks que representan un riesgo para los
usuarios y por lo tanto debe ser un fac-
tor para el proyecto, ademas de esta callelr——
existe otra peatonal que comunica a todo:
el sector pero esta tiene en muchas de susi
partes tramos con una pendiente muy pro-:
nunciada lo cual es un impedimento para!
personas con discapacidad pero que parai
uso de nuestro proyecto podria ser toma-:
do en cuenta para uso de las personas quei
trabajen en el cenfrd-.u
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Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcom
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DIMENSIONES Y FORMA DEL TERRENO

Las dimensiones del terreno estan dadas por el levantamiento topogra-
fico sin embargo para efectos legales se cuenta con la medicién que se
realizé para la escritura del lugar la cual dice: “Mide y colinda asi: Norte;
46 mts con Petrona Garcia, Sur; 13.50 mts con Antonio Pichilla Pop, Ori-
ente; 26 mts con Roberto Méndez, Poniente; 36.50 mts con Terreno Co-
munal. Con sus mojones de Piedra.”

8L

El terreno posee una pendiente aceptable presentando un desnivel de
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6.50 mts con respecto al nivel de la calle pero que puede ser tratado con

la implementacién de terrazas y de niveles en el proyecto siempre to- /

mando en cuenta la arquitectura sin barreras como punto de partida para /\
\

el disefio arquitecténico. _ \/4

\———“*\ b

- El levantamiento

‘topografico determinas
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.un area de terreno des
. 783 mts2. .

Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcom
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INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

Dentro del terreno existen dos edificaciones que se pueden considerar
como temporales puesto que son de uso municipal para el almacenami-
ento de materiales de construccion y mobiliario dafado, lo que permite
que estos puedan ser removidos sin ninguna complicacién.

El sector es propiamente de uso habitacional puesto que el terreno esta
rodeado de viviendas en su mayor parte sin embargo el edificio mas im-
portante y representativo del sector es la Escuela Pacucha la cual se ubica
en una esquina del terreno divididos unicamente por la calle, este debe
ser tomado en cuenta pues su arquitectura no contempla tanto el res-
guardo de la arquitectura vernacula del lugar y por ende uno de las priori-
dades del diseno del centro debe ser lograr un equilibrio entre este y las

viviendas existentes en el cantdn.
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El municipio posee deficiencia en el abastecimiento de la poblacién con
el vital liquido puesto que existen dias y horarios especificos donde el
agua llega a cada uno de los sectores, por lo cual es necesario tomar en
cuenta el disefio de un tanque cisterna para almacenamiento de agua
para el centro.

SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA:

Por ubicarse el terreno dentro de un sector habitacional posee la fa-
cilidad de contar con el servicio de Energia eléctrica tanto aérea como
subterranea, sin embargo existe siempre la problematica de la irregu-
laridad del servicio por razones diversas con lo cual se debe contar con
un sistema de corriente directa en el centro.

ALUMBRADO PUBLICO

La distribucion de alumbrado publico en el sector es equitativa por lo
que en las calles existen postes dan iluminacién al sector y al terreno
principalmente en su ingreso principal.

El municipio en si, carece de un sistema de drenajes por lo que todas
las viviendas cuentan con pozos y algunos letrinas para evacuacién de
desechos liquidos y sélidos, lo que da la pauta a que en el centro se de-
ban tomar acciones como un sistema tratamiento de aguas residuales.

® & o o o o o o° ¢ o

La accesibilidad y el desarrollo progresivo del municipio permite la co-
municacion y la opciéon de internet y telefonia, sin embargo el tendido
de cables no ayuda con la imagen urbana de la comunidad, por lo que
la mejor opcion para el proyecto es el uso de metodos inalambricos y el
cableado de modo subterraneo.

Analisis e informacion
Mauro Yojcom
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CLIMA Y VEGETACION

La topografia del terreno posee una pendiente constante aproximada
del 15 %.

El terreno actualmente es utilizado para cultivo de café por parte de una
persona a la cual la municipalidad le ha arrendado el lugar, por lo cual la
vegetacion predominante son las matas de cafetales los cuales pueden
ser removidos sin causar mayor dano, sin embargo existen arboles de
aguacate que por ser frutales y permitir la caida de sus frutos repre-
sentan un riesgo para el centro por lo cual los que puedan quedar muy
cercanos a la edificacion deben ser talados y los lejanos conservados.
Sera necesaria la inclusién de vegetacién para crear confort térmico y
proveer de sombra al conjunto y a las areas de recreacién tomando en
consideracion que deben ser arboles caducifolios ni frutales para evitar

¢« & 0 0 06 06 & & O o o o o o o o

el gasto de mantenimiento y riesgos que puedan correr los usuarios.

_\-
\"'-..,__ '_
VIVIENDAS :

"VEGETACION |
. _EXISTENTE_ .

|~ ESCUELA
« -ERIMARIA _ .,

BODEGA DE
LAMINA

® & o o o o o o o 0o © 0 o ¢

No existe en el lugar contaminacion ambiental alguna mas que la con-
taminacion estética del sector por situaciones como el tendido eléctrico.
Se debe tomar en cuenta el ruido causado por los automoviles que tran-
sitan por la carretera a Santiago que esta muy préxima al proyecto y que
ademas del ruido puede representar de alguna manera un riesgo para
los usuarios del centro.

Fotografias y Descripcion
Mauro Yojcom
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PREFIGURACIGN Y PREMISAS DE DISENO
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Para plantear el programa de
necesidades se tomo como
punto de partida el resul-
tado obtenido del analisis
de casos andlogos, tomando
en cuenta los espacios in-
dispensables para que un
centro educativo de esta
naturaleza ademas del area
necesaria para cada uno de
Sus espacios.

Luego del anadlisis anteriormente mencionado se realizé un balance con

respecto a las porpuestas y peticiones de espacios arquitecténicos necesarios

por parte de la direcciéon del centro SOMOS HIJOS DEL LAGO y las propuestas y

solicitudes de espacios arquitecténicos que la municipalidad esta dispuesta a

cubrir o a construir tomando en cuenta los recursos y fondos con los que cuenta

para destinarlos al centro, en ambos casos cabe resaltar que en uno las pro-

puestas eran mayores a un programa de necesidades basico y el otro contaba

con espacios muy pobres con los cuales el funcionamiento del centro se vuelve

limitado segun sus requerimientos.

Las areas necesarias para el centro segun el proceso de andlisis sobre lo ante-

riormente mencionado son:

Area Administrativa
Area de Clinicas
Area de Educativa
Area de Servicios

Cada area es determinada por la
necesidad existente y por las activi-
dades que se realizan en el centro,
cada una de ellas divididas en sub-
areas, las cuales se describen acon-

tinuacion:
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AREA ADMINISTRATIVA AREA DE TERAPIAS

Informacioén
Secretaria
Presidencia
Administracion
Contabilidad
Sala de espera

O 0O 0 0O O O

AREA DE CLINICAS

o Direccion Medica

o Terapia Ocupacional
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o Educacion Especial
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EDUCATIVAS:

Fisioterapia
Terapia del lenguaje
Psicologia

O O O O

Escuela de padres

AREA DE SERVICIOS

Bodega

Servicios Sanitarios
Comedor

Cocina

O O 0 O ©°O

Salén de Usos Multiples
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AREA

EDUCATIVA

AREA
CLINICAS

AREA
PARQUEO

DIAGRAMA DE REACIONES

LA RELACION ENTRE
CADA UNA DE LAS
AREAS ES DESEABLE,
DE MANERA QUE CADA
UNA DE ELLAS FUN-
CIONEN DE FORMA IN-
DIVIDUAL.

CONJUNTO

AREA
CLINICAS

EL FLUJO INICIAL DEL
PROYECTO SE ANALIZA
A PARTIR DEL INGRESO
DEL 100% DE LOS USU-
ARIOS DESPLAZANDOSE
POR EL PROYECTO HA-
CIA LAS DISTINTAS AR-
EAS EXISTENTES.

N —
AREA |
ECREACIO

AREA <
EDUCATIVA /

DIAGRAMA DE FLUJOS DE CIRCULACION

CONJUNTO

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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AREA" |
RECREACION

AREA
EDUCATIVA

AREA
D)= (GUINIEAS
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RECERECI®ON

AREA
ESITACIONAMIENTO ARMINISTRAINA

INGRESO °

DIAGRAMA DE BURBUJAS

CONJUNTO

RECEPCION ' s A e PARQUEO

AREA
EDUCATIVA

AREA RECREACION

DIAGRAMA DE BLOQUES POR NIVEL
CONJUNTO
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Fuente y Elaboracién :
Mauro Yojcom

© © 0o 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o 78 OO OO OO0




OO OO OO OO OO0 OO0 OO S OMOS FfUO«SDEL LAGO® © © @ o o o o o o

INFORMACION

SALA DE ESPERA -
‘-

SALA DE
JUNTAS

PRESIDENCIA

CONTABILIDAD

ESCUELA DE PADRES

REC. DIDACTICOS

SALA DE JUNTAS

AREA DE BALCON

INFORMACION
-«

ESCUELA PRESIDENCIA
DE PADRES

DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA ADMINISTRATIVA

TERAPIA C
ANIMALES

T. OCUPACIONAL

ED. ESPECIAL

T. LENGUAJE

S.S.
-

MERARIA
OCUPACION

T. C/ANIMALES

0\

HENGUAJE
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DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA EDUCATIVA

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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FISIOTERAPIA

DIRECCION MEDICA

PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA

FlEEAE L
MEDICA RSICOIOGIA
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DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA DE CLINICAS

-
BODEGA

SERVICIO
SANITARIO

BODEGA

S. SANITARIOS

COMEDOR

COCINA
AREA
MULTIUSOS

AREA MULTIUSOS

-
[ )
()
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
()
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
[ ]
°
°
L]

DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA DE SERVICIOS

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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AREAS
VERDES

JUEGOS METALICOS

ARENERO

PLAZA

AREAS DE ESTAR

ARENENO)

AREAS VERDES

AREA|DE
JUE@S

'l. EA;S l\
[SSIZAR

DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA EXTERIOR

ADMINISTRATIVA

EDUCATIVA -

CLINICAS AREA DE
PARQUEO

SERVICIOS

ESTACIONAMIENTOS

RECREACION

AREA
CLINICAS

AREA
EDUCATIVA
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AREA DE
RECREACION

DIAGRAMA DE RELACIONES
CONJUNTO ARQUITECTONICO

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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PREMISAS GENERALES

EL PROYECTO DEBE TENER UNA UBICACION
CON POCA INCIDENCIA DE RUIDO Y TRAN-
SITO VEHICULAR, A 120 MTS DE CUALQUIER
FUENTE DE CONTAMINACION Y A 600 MTS

QUE PUEDAN ALTERAR EL COMPORTAMI-
ENTO PSICOLOGICO DE LOS ASISTENTES AL
CENTRO

ENTORNO RURAL

1
1
1
1
1
1
1
1
1
: DEL CEMENTERIO, 500 MTS DE LAS ZONAS
1
1
1
1
1
1
1

EL SITIO DESTINADO AL CENTRO PARA PER-
SONAS CON DISCAPACIDAD DEBE CONTAR

PREMISAS GENERALES DE UBICACION

CON LOS PRINCIPALES SERVICIOS PUBLICOS

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

GIA ELECTRICA, TELEFONIA, BUEN ACCESO,
ADEMAS INTEGRARSE A LOS SERVICIOS DE

]
1
1
1
1
1
1
1
I COMO: AGUA POTABLE, DRENAJES, ENER-
1
1
1
1
1
| EDUCACION.
1

1

EL CENTRO PARA PERSONAS CON DIS-
CAPACIDAD DEBE UBICARSE A INMEDIA-
CIONES O DENTRO DEL CASCO URBANO,
CONTANDO CON ACCESOS TANTO VEHICU-
LAR COMO PEATONAL.

ENTORNO URBANO

SE DEBEN TOMAR EN CUENTA LAS CARAC-

® & o o o o o © o 0o 0o 0 o & o

TERISTICAS CLIMATOLOGICAS, CONSID-
ERANDO LAS DIFERENTES ESPECIES DE VIDA
EXISTENTES EN LA REGION Y EN EL ENTORNO

L
[ ]
°
°
°

DEL PROYECTO

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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z

PREMISAS PARA EL CONJUNTO ARQUITECTONICO

il s Rl T i T el

ACCESO VEHICULAR

ACCESO PEATONAL

SENALIZACION

PREMISAS ESPECIFICAS

SE DEBE CONSIDERAR QUE AL LUGAR
DEBERA LLEGAR TRANSPORTE, POR
LO CUAL SE REQUIERE DE UN ESPACIO
LIBRE DE CIRCULACION.

ADEMAS SE DEBE CONTAR CON UNA

GARITA DE SEGURIDAD Y VIGILANCIA.

EL SENTIDO DE CIRCULACION DEBE SER
DISENADO DE TAL FORMA QUE NO DEBE
ESTAR ALTERADO POR TRASLAPES DE
LA CIRCULACION MISMA, TOMANDO
EN CUENTA QUE LAS RAMPAS Y ACERAS
NO DEBEN SER MAS DEL 1% DE PENDI-
ENTE PARA CONFORT AL MOMENTO DE
SU USO, EN CASO DE FALTA DE ESPACIO
PARA DESARROLLO DE LAS RAMPAS SE
DEBE CONTAR CON DESCANSOS.

LAS SENALES QUE SE INSTALEN EN EL
PROYECTO DEBEN CONSIDERAR TANTO
A PERSONAS VIDENTES COMO A PER-
SONAS NO VIDENTES (BRAILLE), POR LO
QUE SE DEBE UTILIZAR EN EL PROYECTO
DIVERSAS TEXTURAS TANTO EN EL PISO
COMO EN LOS MUROS.
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AREA DE DESCENSO
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Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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PREMISAS ESPECIFICAS

EN LOS ESTACIONAMIENTOS O ANDENES

DE CARGA Y DESCARGA SE DEBEN CON-
SIDERAR ESPACIOS EXCLUSIVOS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD, CON

ESPACIOS CON AREA DE ABORDAJE Y/O

DESCENSO. (SENALIZADO EN EL SUELO) AREA DE ABORDAJE

ESTACIONAMIENTO

P

PREMISAS PARA EL CONJUNTO ARQUITECTONICO

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

SE DEBE PREVEER AREAS ABIERTAS EN
GRAN PARTE DEL PROYECTO PARA
COMPLEMENTAR LAS  ACTIVIDADES
DE REHABILITACION, ESTAS DEBERAN

MENTOS QUE PROVEAN CONFORT TER-
MICO Y VISUALES AGRADABLES, SE DEBE

CAMINAMIENTOS Y

s

AREAS DE ESTAR

EN LO POSIBLE PROTEGER LAS AREAS

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: CONTAR CON VEGETACION COMO ELE-
1

1

1

1

1

1

1

I CONTRA LA INCIDENCIA SOLAR.
1

1

1

PREFERENTEMENTE LA TOPOGRAFIA
DEL TERRENO NO DEBE CONTAR CON
MUCHA PENDIENTE, DE NO SER ASI

P

Y TOPOGRAFIA

z

LOCALIZACION

SE DEBE DAR TRATAMIENTOS A LAS

® & o o o o o © o 0o 0o 0 o & o

AREAS DONDE EL TERRENO PRESENTE
PENDIENTES MAYORES AL 10% CON
MOVIMIENTOS DE TIERRA Y MUROS

DE CONTENSION. LA ESTIMACION DEL

TERRENO DEBE SER A RAZON DE 3 MTS2
POR USUARIO MAS SUS AREAS VERDES

[

RESPECTIVAMENTE.

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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PREMISAS ESPECIFICAS

LA ORIENTACION DE LOS MODULOS EN
EL PROYECTO DEBERAN SER NORTE-SUR

Z

ORIENTACION

PARA APROVECHAR EFICIENTEMENTE LA
ILUMINACION Y VENTILACION, EVITAN-
DO EL SOL DIRECTO SOBRE LOS VENTA-
NALES DE LAS FACHADAS PRINCIPALES.

PARA LOGRAR VENTILACION CRUZADA

COMO ELEMENTO, LAS VENTANAS DE-
BEN ORIENTARSE NORTE-SUR.

Z

ILUMINACION Y

z

VENTILACION

TODOS LOS AMBIENTES DEL COMPLEJO

LACION PROPIA PARA PODER DESAR-
ROLLAR EN CADA UNO DE ELLOS LAS

ACTIVIDADES PERTINENTES DE FORMA

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: DEBEN TENER ILUMINACION Y VENTI-
1

1

1

1

1

1

1

I EFECTIVA.
1

1

1

PREMISAS PARA LOS EDIFICIOS

il s Rl T i T el

SE TOMARA DE REFERENTE DE PARTIDA
LA ALTURA DE 3.00 MTS PARA PODER

*
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L[]
°
°

TENER MAYOR CONFORT CLIMATICO
Y CREAR LA SENSACION DE ESPACIOS

ALTURAS

CON MAYOR DIMENSION.

3.00 MTS

U [ U

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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PREMISAS ESPECIFICAS

LA VEGETACION EXISTENTE DEBERA SER
CONSERVADA EXCEPTUANDO LOS AR-
BOLES FRUTALES COMO EL AGUACATAL
CUYOS FRUTOS CAEN CONSTANTE-

z

VEGETACION

MENTE, ADEMAS SE DEBERA REFORE-

STAR PRINCIPLAMENTE EL AREA NORTE

| AREA'CON" |
VEGETACION

| 1
b o oo oo 4

PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE
LOS VIENTOS PREDOMINANTES.

1
1
1
1
-

BARRAS DE I T AREA DE |
. - SOPORTE _ | IMANIOBRA DE!

¢« & 0 0 06 06 & & O o o o o o o o

EL ASPECTO PRINCIPAL DEL PROYECTO

s

ANTROPOMETRIA

DEBERA SER: LA IMPLEMENTACION DE
LA ARQUITECTURA SIN BARRERAS, EN-

Y LOS SERVICIOS SANITARIOS, CON
LAS AREAS Y ARTEFACTOS NECESARIOS

- JKss., <X

' _MUJERES

| |
AT SN

PARA LA MISMA.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 FATIZANDOSE EN LAS CIRCULACIONES
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

PREMISAS PARA LOS EDIFICIOS

il s Rl T i T el

LOS EDIFICIOS DEBERAN SER DE UN
| —

SOLO PISO EN LA MEDIDA DE LOS POSI-

DNV oSS e IS
A< <A GUIA BRAILLE EN PISO;
[ /74_ X \_',\\ /\\
e I 2R b
X g X

BLE. [IMPLEMENTANDO RAMPAS CON

Z

CIRCULACION

PENDIENTES NO PRONUNCIADAS Y CON

-
[ )
[ ]
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
°

LA UTILIZACION DE SUPERFICIES AN-
TIDESLIZANTES CON EL USO DE CODIGO

BRAILLLE.
LA CIRUCULACION EN PASILLOS Y CAM-
INAMIENTOS DEBEN TENER UN MINIMO

1
DIFERENTES TEXTURAS i
EN PISO Y PAREDES r -t - - o -~ - 1

DE 1.70 MTS DE ANCHO.

U [ U

Fuente y Elaboracién :
Mauro Yojcom
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PREMISAS ESPECIFICAS

1.05

LAS PUERTAS DEBERAN SER DE DOBLE

HOJA ABATIBLES EN AMBOS LADOS Y
CON BARRA DE ABERTURA AUTOMAT-
ICA.

PUERTAS

EL ANCHO MINIMO DE UNA PUERTA
SERA DE 1.05 MTS.

EL SISTEMA DE MARCOS ESTRUC-
TURALES, QUE INVOLUCRA VIGAS Y CO-

LUMNAS DE HORMIGON ARMADO SERA

EL UTILIZADO POR LA SEGURIDAD QUE

SISTEMA
CONSTRUCTIVO

EL SISTEMA REPRESENTA.

FACTORES TECNOLOGICOS Y DE CONSTRUCION

EN LOS MUROS SE UTILIZARA ELEC-
TROPANEL DEBIDO A SUS CUALIDADES
TERMICAS Y ACUSTICAS, UNO DE LOS
PRINCIPALES PUNTOS DE PARTIDA PARA
EL CORRECTO DESARROLLO DE LAS

PREMISAS PARA LOS EDIFICIOS

VERTICAL

ACTIVIDADES PERTINENTES AL CENTRO

CERRAMIENTO

EDUCATIVO Y TERAPEUTICO.

SI SE UTILIZARE CUBIERTAS A DOS

® & o & o o o & 0o o © 0o 0o ¢ o

AGUAS SE DEBERA UTILIZAR LAMINA
TERMOACUSTICA.

PARA LAS CUBIERTAS PLANAS SE DE-
BERA UTILIZAR MATERIALES DE ALTA

CUBIERTAS

CALIDAD, REVISANDO LA COMPOSI-
CION Y MEZCLA DE LOS MISMOS.

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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PREMISAS ESPECIFICAS

LAS PUERTAS DEBERAN CONTAR CON
ABERTURA AUTOMATICA, REALIZADAS
CON ALUMINIO Y VIDRIO SAND BLAS DE
7mm.

LAS VENTANAS DEBERAN SER CORREDI-
ZAS PARA CAPTAR LA MAYOR CANTIDAD

PUERTAS Y
VENTANAS

DE AIRE POSIBLE, CONSTRUIDAS DE ALU-
MINIO Y VIDRIO TEMPLADO DE 5mm.

z

SE REALIZARA CON TUBERIA DE PVC,
VARIANDO DIAMETROS NOMINALES,
INSTALADAS DE MANERA SUBTER-

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

RANEA, IMPLEMENTANDO CIRCUITOS

SISTEMA DE
AGUA POTABLE

CERRADOS INDEPENDIENTES POR EDI-
FICIO.

Z

FACTORES TECNOLOGICOS Y DE CONSTRUCION

CIRCUITO DE
DRENAJE

FOSA
—B_ SEPTICA

POZO_DE
ABSORCION

SE DISENARA UN SISTEMA DE DRENAJES
EN EL CUAL SE SEPARARAN LAS AGUAS
NEGRAS, SERVIDAS Y PLUVIALES PARA

DARLES TRATAMIENTO, PUESTO QUE
NO EXISTE COLECTOR MUNICIPAL,

PREMISAS PARA LOS EDIFICIOS

SISTEMA DE
DRENAJE

TAMPOCO UN SISTEMA DE TRATAMI-
ENTO DE AGUAS RESIDUALES.

PARA EL FUNCIONAMIENTO ELECTRICO

-
[ )
[ ]
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
°
°

DEL CENTRO SE UTILIZARA UN SISTEMA
DE ALIMENTACION TRIFILAR MONO-

s

ENERGIA

FASICO EN UN CUARTO DE CONTROL,

z

ELECTRICA

ADEMAS SE PREVERA UN SISTEMA DE
ENERGIA LIMPIA CON EL USO DE PAN-
ELES SOLARES Y CORRIENTE DIRECTA
ALMACENABLE.

Fuente y Elaboracion :
Mauro Yojcom
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CENTRO-EDUEAT gy - TERAP COmIEOPARA-PERS DN AS-CON DIGCAPALIDAD

PROCESO DE DISENO

CAPITULO VIl
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CONSTRUCCION _
N @
1
ESTRUCTURA COMPOSICION
Y
Y

1 TERAPIA

"-.,\.
: MARCOS A @, -
\ Sl CONTINUIDAD

MANEJO EN
COMPLEJO

- .
HIDROTERAPIAN
INDIRECTA

68 OO OO
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TONICA EDUCACION TRAJES - ESCRITA

: ’ ' FORMAL : )
VARIAS 1 FORMAS ‘ /
SALIDAS 1 DIVERSAS ’ »_
) 2 HIJOS DEL ‘ ! !
O LAGO
COMPORAMI-
¥’ EDUCACION EDUCACION VDRl ' \
. - ESPECIAL NECERIA ‘ . l
4 _ - )

REFERENTE
APRENDIZAJE" g COMPOSITIVO
. T METAFORA
e CONCEPTUAL

CORPORAL
DIAGRAMA GRAFICO / CONCEPTUAL

T e I METODOLOGIA DE ANALISIS
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1 LOS LIBRES

1 MOVIMIENTOS

1 DEL LAGO, SON

1 COMO EL DESP-
1 LAZAMIENTO Y

1 MOVILIDAD EN LA
1 ARQUITECTURA
1 SIN BARRERAS.

1

® & 06 06 0 06 0 O 6 & o 6 o O 0 o 0o 06 0 o o

| SINTESIS DE EL-
1 EMENTOS DE LA
I COMPOSICUION
| QUE MARCAN UNA

1
1

1

1

1

" 1

1 JERARQUIA VISUAL
1

1

1

1

1

1

:TONALIDAD AZU-
, LADA DEL LAGO.

'Y CONCEPTUAL DE
| LA ESCENCIA DEL
| PUNTO DE PAR-

! TIDA.

: ANALISIS DE EL-
, EMENTOS CON EL
1 USO DE FIGURA-
| FONDO, PARA RE-
: MARCAR SOLTURA
, Y SUAVIDAD
1
1
1
1
1
1

-
[ )
()
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
()
L]
L]
L]
[ ]
[ ]
L]
L]
[ ]
°
°
L]

COMO COMPO-
NENTE DE LOS
REQUERIMIENTOS
CONCEPUTALES.
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PRIMER PLANT-
EAMIENTO COM-
POSICIONAL DE
MASA TRIDIMEN-
SIONAL COMO

”’____L__

MPOSICIONAL
VISTAS OR-

| g |

L e b
ISEGUNDA APROX]- 1
1 MACION VOLUME- 1
1 TRICA GRAFICA DE 1
1 LAPROPUESTAEN == --
1 BUSQUEDA. 1

o

® & o & o o o & 0o o © 0o 0o ¢ o

I ANALISIS Y SELECCI- 1
ON DE LINEAS PARA 1
LA COMPOSICION 1
DE LA TERCERA |
APROXIMACION |
VOLUMETRICA DEL
PROYECTO, UTILI-
ZANDO EL CON-
TRASTE GRAFICO.
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LOS LIBRES
' MOVIMIENTOS DEL '
' LAGO, SON COMO !
IEL DESPLAZAMIENTOI
Y MOVILIDAD EN LA |
| ARQUITECTURA SIN |
| BARRERAS. |
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SOMOS HIJOS DEL LAGO
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ANTEPROYECTO

Presentacion del proyecto y disefio especifico del conjunto y de cada
uno de los componentes del Centro Educativo y Terapéutico para per—
sonas con Discapacidad, “SOMOS HIJOS DEL LAGO”. Como resutado de
la investigacion, Analisis y sintesis de los aspectos econdmicos, Fisicos
y funcionales del centro.

GENERALIDADES

El proyecto de disefio arquitecténico para el Centro Educativo y Tera-
péutico para Personas con Discapacidad “SOMOS HIJOS DEL LAGO” en
San Pedro La Laguna esta disefiado con base en las necesidades primor-
diales en educacién especializada, atencién a personas con discapacidad
visual, fisica y psicoldgica, prestando servicios como: servicio educativo,
servicio Terapéutico—-Educativo, Servicio Asistencial, Servicio de Reha-

bilitacién e Incorporacién social.

Con el diseno del centro se pretende tener un aprovechamiento al
maximo del terreno en el cual se pretende emplazar el mismo, tomando
en cuenta la morfologia, topografia y ubicacion, utilizandolo como un
edificio referente que ayudara con el orden del sector.

La propuesta volumétrica pretende mejorar las condiciones de venti-
lacién e iluminacién natural, la mayor parte del conjunto arquitecténico
posee espacios abiertos iluminados en su totalidad en el transcurso del
dia aprovechando ademas las espectaculares vistas que permite la ubi-
cacion, tambien cuenta con espacios de recreacion como el area de Jue-
gos Infantiles que ayuda con los procesos de terapia y actividades mas

® & o o o o o o° ¢ o

frecuentes del centro.

ZONIFICACION E INTERRELACION

Ademas el proyecto tiene como punto de partida el desplazamiento
libre (arquitectura sin Barreras) en todo el conjunto, logrando conectar
la mayor parte de sus ambientes por medio de rampas y utilizando es-
pacios holgados para la completa utilizaciéon de cada ambiente.
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El proyecto consta de un mdédulo dividiendo sus zonas por niveles utili-
zados, que esta dispuesta de la siguiente forma:

- Area de Ingreso, Area Administrativa, Area de Clinicas en la planta
Alta.

. Area Educativa y Area de Servicios en la planta Baja.

. Area para Hidroterapia, Ludoteriapia, Terapia Asistida con Animales
y Area de Juegos Infantiles en un Nivel inferior, utilizandolo de como un
espacio flexible para usos diversos.

. Area de Bodegas y Cuarto de Maquinas en un ultimo nivel como
medida de aprovechamiento y nivelacién del terreno.

ACCESOS PEATONAL, VEHICULAR

¢« & 06 06 0 0 0 0 0o o o

El peatbn como ente primordial en el proyecto, accesa a través del
vestibulo de Ingreso pasando por la Recepcién, teniendo a su disposiciéon
la circulacion total en el conjunto.

- Acceso vehicular solo se realiza por la calle principal del sector, con-
tando el proyecto con un anden de descarga especificamente por lo que
no cuenta con area de parqueos permanente, sino un espacio flexible
para carga y descarga de pacientes a una ambulancia, asi también de
personas que puedan utilizar mototaxis y/o carga y descarga de medi-
camentos utilizados en el area de clinicas.

-
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SOLUCION URBANA ARQUITECTONICA

Debido a que el terreno propuesto se encuentra en el perimetro del
casco urbano de San Pedro La Laguna y tomando en cuenta que las calles
del municipio son considerablemente angostas se plantea un anden
de ambulancia para uso en situaciones de emergencia del centro, esto
ayudara a aumentar el ancho de la calle de ingreso, ayudando a la mejor
circulacion de vehiculos que prestan servicios municipales al momento
de maniobrar en el lugar.
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PLANTA DE CONJUNTO
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PLANTA AREAS LIBRES o1 2 ; i

AREA DE JUEGOS, ESTAR E HIDROTERAPIA ESCALA GRAFICA
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ESTANQUE PARA

PLANTA BAJA

AREA EDUCATIVA Y DE USOS MULTIPLES ESCALA 1/75
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ELEVACION NORTE o 1 ;

FACHADA DE INGRESO ESCALA GRAFICA
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RENGLON

MOVIMIENTOS
DE TIERRA

COLUMNAS

LEVANTADO
DE MUROS

INSTALACIONE
S HIDRAULICAS

CIRCULACION
VERTICAL

BARANDALES

DESCRIPCION DE RENGLON

MOVIMIENTO DE TIERRA

MATERIALES / MANO DE OBRA
PRECIO TOTAL DE
CANTIDAD UNIDAD UNITARIO SUBTOTAL RENGLON

Q 16,725.00

Q 16,725.00

RELLENO Y COMPACTACION

Q 766.00

Q 38,300.00

RECTIFICACION TOPOGRAFICA

COLUMNAS C-1

unidad

Q 2,547.50

2,605.90

Q 2,547.50

Q 78,177.00

COLUMNAS C-2

unidad

2,925.50

Q 11,702.00

COLUMNAS C-3

unidad

651.48

Q 19,544.25

COLUMNAS C-4

MURO DE CONTENCION CICLOPEO

unidad

521.18

3,642.81

Q 11,465.96

Q273,210.52

MURO DE CONTENCION CONCRETO ARMAD

3,218.12

96,543.50

MURO DE BLOCK

128.11

35,870.20

SOLERA DE HUMEDAD

207.74

10,387.00

SOLERA INTERMEDIA

207.74

10,387.00

SOLERA FINAL

207.74

10,387.00

MUROS DE TABLAYESO

INSTALACION DE DRENAJES

145.13

Q 28,185.00

Q
Q
Q
Q
Q
Q

24,672.50

Q 28,185.00

POZO DE ABSORCION

Q 12,695.00

Q 12,695.00

INSTALACION AGUA POTABLE

Q 6,655.50

Q 6,655.50

DRENAJE PLUVIAL

PINTURA

RAMPAS

Q 4,115.00

Q 4,115.00

Q 35,840.00

GRADAS
AREA DE HIDROTERAPIA
BARANDALES

26.00

Q 313.08

Q 30,890.00

Q 8,140.00

BARANDAL PERIMETRAL

40.00
)

VALOR TOTAL DE MANO DE OBRA + MATERIALES
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Q 1,052.00

Q 42,080.00

Q 57,572.50

Q120,889.21

Q461,457.71

Q 51,650.50

Q 66,730.00
]

Q 50,220.00

11,728,974.77
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INTEGRACION DE COSTOS DIRECTOS

RENGLON TOTAL
PRELIMINARES Q 16,545.00
MOVIMIENTOS DE TIERRA Q 57,572.50
CIMENTACION Q 83,200.00
COLUMNAS Q 120,889.21
CUBIERTA Q 272,541.85
LEVANTADO DE MUROS Q 461,457.71
INSTALACIONES ELECTRICAS Q 98,290.50
INSTALACIONES HIDRAULICAS Q 51,650.50
ACABADOS Q 417,177.50
CIRCULACION VERTICAL Q 66,730.00
INSTALACIONES ESPECIALES Q 25,200.00
BARANDALES Q 50,220.00
LIMPIEZA FINAL Q 7,500.00
l TOTAL Q 1,728,974.77
INTEGRACION DE COSTOS INDIRECTOS
PLANIFICACION 6% Q 103,738.49
ADMINISTRACION 8.5% Q 146,962.86
SUPERVISION 5% Q 86,448.74
UTILIDAD 8% Q 138,317.98
IMPREVISTOS 10% Q 172,897.48 |
I TOTAL Q 648,365.564
INTEGRACION GENERAL FINAL
COSTOS DIRECTOS Q 1,728,974.77
COSTOS INDIRECTOS Q 648,365.54
| TOTAL Q 2,377,340.31
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METROS CUADRADOS DE CONSTRUCCION 783.00
COSTO TOTAL 2,377,340.31
COSTO POR METRO CUADRADO DE CONSTRUCCION

COSTOS UNITARIOS @@
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DESCRIPCION

TIEMPO EN SEMANAS (DIAS HABILES)

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Mes 7

Mes 8

S1

S2 |S3 |S4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

S1

S2

S3

s4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

S1

S2|S3 |S4

S5

LIMPIEZA'Y CHAPEO

Hi#t

RES

BODEGA

Hit

PRELIMINA

DEMOLICION DE PIEDRA EXISTENTE

H#it

H#t

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Hit| HH

RELLENO Y COMPACTACION

Hit| ##

MOV. DE
TIERRA

RECTIFICACION TOPOGRAFICA

H#

TRAZO Y ESTAQUEADO

##

ON

ZAPATAS

Hit

Hit

CIMIENTO CORRIDO

H#it

CO
[VIN
AS

COLUMNAS

H#

Hit

H##

VIGAS

H#

H#

H#

H#

CUBIER LU § CIMENTACI
TA

LOSA + ACABADO MADERA

H#

H##

MUROS DE CONCRETO CICLOPEO

Hit] Hi

MURO DE CONTENCION CONCRETO

#i#

Hit

MUROS

MAMPOSTERIA DE BLOCK

H#H

H#it

SOLERAS

Hit

Hi

LEVANTADO DE

TABIQUES DE TABLAYESO

fiiid

ILUMINACION

HH

H#

FUERZA

H#H

##

INST.
ELECTRICAS

SIST. PANELES FOTOVOLTAICOS

#it

H##

INSTALACION DE DRENAJES

Hit

H#H

POZO DE ABSORCION

H#H#

H#

INSTALACION DE AGUA POTABLE

H##t

HH#

INST.
HIDRAULICAS

DRENAJE PLUVIAL

Hit

Hit

REPELLO + CERNIDO

fiid

H#it

INSTALACION DE PISO

H##

Hit

PUERTAS

H##

H#H#

VENTANAS

H#

H##

ACABADOS

PINTURA

H#

Hit

CAMINAMIENTOS Y JARDINIZACION

fiiid

H#it

L

RAMPAS

H#it

Hit

CIRC
VERTIC

GRADAS

H#it

Hit

ECl

AREA DE HIDROTERAPIA

#H#

BARANDALES

#it #i#

BARAN] T.

BARANDAL PERIMETRAL

P.

FINJ DALES JESP|

LIMPIEZA Y ENTREGA FINAL

@ O1A ) A OBRA

o,
o

[] /)

**
b=

12,645.00

31,412.50

82,154.60

57,189.60

85,125.48

78,777.98

6,347.50

83,177.98

37,204.08

34,898.87

17,554.67

o
=
=

71,943.57

10,387.00

11,946.67

65,784.36

10,387.00

27,706.46

85,295.00

124,171.71

27,391.67

27,706.46

111,255.00

19,992.60

3,903.75

25,960.00

172,572.50

45,241.50

100,147.50

80,925.00

15,445.00

25,200.00

11,946.67

26,866.25

26,866.25

7,862.50

7,862.50

25,110.00

7,500.00

268,527.19

240,406.40

111,831.90

313,344.54

190,249.48

424,846.50

106,324.17

3 | 25,110.00

’

MONTO DE ESTIMACIONES MENSUALES

16%

14%

6%

18%

11%

25%

6%

Dl b
8 &
o
o
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CONCLUSIONES

. El presente proyecto brinda informacion sobre el analisis y es-
tado actual del Centro Educativo y Terapéutico para Nifnos con Dis-
capacidad “SOMOS HIJOS DEL LAGO” se logra con esto dar una respuesta
arquitectonica a la necesidad que existe de contar con instalaciones des-
tinadas especificamente para realizar las actividades de aprendizaje y
terapia fisica del porcentaje de la poblacion del municipio de San Pedro
La Laguna que posee discapacidad.

. Luego del analisis de la situacién del municipio y del centro mismo
se determina la necesidad de desarrollar un anteproyecto arquitecténico
que cumpla con los requerimientos antropométricos y ergonométricos,

y que ademas contemple las actividades que se puedan desarrollar en
un centro de esta tipologia, puesto que las instalaciones con las que
actualmente cuenta el centro es un espacio destinado en principio para
actividades de interés administrativo municipal.

. Las instalaciones que actualmente utiliza el centro Somos Hijos
del Lago no ofrece las condiciones 6ptimas para desarrollar actividades
como las distintas terapias utilizadas por los educadores del centro, por
estar un espacio reducido y cerrado lo que involucra la falta de espacio
para llevar acabo otras actividades como terapias asistidas con animales
e hidroterapia, las cuales requieren de espacios abiertos.

® & o o o o o o° ¢ o

. El actual lugar donde se ubica el centro Somos Hijos del Lago no
brinda las condiciones adecuadas para crear confort y tranquilidad en los
ninos, ademas se hace mal uso del color, iluminacién y ventilacion.

. No cuenta con area para jardin ni area de estar exterior para los
ninos que asisten al centro ni para los padres a los cuales es necesario
proveerles de una educacién asistida para poder ayudar a la mejor edu-
cacion de sus hijos que poseen discapacidad.
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. La solucion arquitecténica adopta y facilita la ventilacion, ilumi-
nacion y confort de los ambientes, a diferencia de la condicién actual
en la que se encuentran las instalaciones en las que se desarrollan las
actividades del centro.

. La propuesta arquitecténica que se presenta en este trabajo es el
resultado de un estudio a fondo de la situaciéon en principio del muni-
cipio de San Pedro La Laguna y el interés perdido hacia el porcentaje de
la poblacién con discapacidad del municipio mismo, el sistema educa-
tivo y de salud que tiene presencia en un centro que atiende a personas
con discapacidad y todo lo que dicha actividadd involucra.

¢« & 06 06 06 06 0 0 0 o o

. El diseno del Centro Educativo y Terapéutico para personas con
Discapacidad “SOMOS HIJOS DEL LAGO” del municipio de San Pedro La
Laguna cumple con los requisitos necesarios de funcionalidad y forma,
logrando confort, iluminacién, ventilacién, asi como un concepto propio
en la edificacién y composicién arquitectdénica en el sector que involu-
cra la belleza natural de los paisajes de la regién conjugandolas en una
composicion morfoldégica partiendo de la metafora “Los Movimientos De
Lago De Atitlan Con Como La Arquitectura Sin Barreras Para Las Perso-
nas Con Discapacidad”.
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RECOMENDACIONES

. Debido al creciente porcentaje de la poblacion de San Pedro La
Laguna que nace o durante alguna situacién de su vida desarrolla alguna
Discapacidad es necesario implementar la Arquitectura Sin Barreras para

tener una sociedad con equidad y sin discriminacién alguna.

. El conjunto arquitecténico que se propone da solucién al problema

planteado, y es valido solo para el Centro Educativo y Terapéutico para
Personas con Discapacidad “Somos Hijos del Lago”, ya que la elaboracién
y los datos que fueron utilizados corresponden al Municipio de San Pe-
dro La Laguna, Solola y en especifico a los del centro instituido desde el

ano 2001.

. Debe respetarse el pre dimensionamiento estructural asi como el
dimensionamiento de sus unidades aplicadas puesto que es uno de los

puntos de partida en el desarrollo de la propuesta arquitectonica.

® & o & o o o & 0o o © 0o 0o ¢ o

. El disefio y calculo de las Instalaciones hidraulicas, eléctricas y
especiales deben ser ejecutadas por un profesional en el area, ya que el

presente estudio brinda unicamente una solucién arquitecténica.
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. En la elaboracion de un estudio arquitecténico no importando su
tipologia es Importante el manejo de areas verdes, ya que son de suma
importancia para transmitir paz, confort y tranquilidad a las areas que

puedan conformar un complejo arquitecténico.

. Es de suma importancia considerar cada una de las caracteristicas

¢« & 6 06 0 06 & 0 0 & 0 0 o o o o

y necesidades que implique la realizaciéon de un centro que se enfoque a
la terapia y la rehabilitaciéon de personas puesto que la simplificacion de

las mismas garantiza un funcionamiento optimo del proyecto mismo.
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Traducciéon de la Asociacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales,
Santiago de Chile 1999.

Andrea ZondekDarmstadter, Terapeuta Ocupacional, Universidad de
Chile, Master en integracién Social, Universidad de Salamanca, Secretaria
Ejecutiva del Fondo Nacional de la Discapacidad de Chile.
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FUENTES ELECTRONICAS

FUNDACION ALPE ACONDROPLASIA,
http://www.netcom.es/acondro

PORTAL DE PERSONAS CON DISCAPCIDAD
http:/ /www.discapacitados.com.ar
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7/ TRICENTENARIA Arq.

Univernidad de San Carlos de Guatssruls

T ey -m

Arguitecto

Carlos Valladares Cerezo

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado el Proyecto de
Graduacion, previo a optar al Grado de Licenciado en Arquitectura, del estudiante
MAURO JEREMIAS YOJCOM AJU, camné 2008 10954, titulado “CENTRO
EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
“SOMOS HIJOS DEL LAGO” SAN PEDRO LA LAGUNA, SOLOLA”.

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortografico, sintactico y estilo
academico; por lo anterior, la Facultad tiene la potestad de disponer del
documento como considere pertinente.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
diez dias de junio de dos mil catorce.

Agradeciendo su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,




# TRICENTENARIA A Facuitad «

Arqmtecturu

Uniessanied de San Caros de Gusberma

"CENTRO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
SOMOS HIJOS DEL IAGO
SAN PEDRO LA LAGUNA, SOLOLA"

IMPRIMASE

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arg. Carlo que Valladares Cerezo
DECANO

aurd Jeremias Yojcdm Aji
SUSTENTANTE



“El arquitecto del futuro se basara en
la imitacion de la naturaleza, porgue
es la forma méas racional, duradera y
econdémica de todos los métodos”.

Antoni Gaudi




