Este proyecto de graduacion
presenta una propuesta de diseno
para un complejo recreativo  que
permita a los habitantes del casco
urbano, ejercitarse  fisica vy
mentalmente fomentando asi un sano
esparcimiento.

Este complejo arquitectonico forma
parte del plan maestro. para  la
recuperacion de la zona(11 por-parte
de la Municipalidad de Guatemala
buscando hacer de este sector un
lugar seguro para sus vecinos; el
plan <general busca implementar
calles peatonales internas, ciclo vias,
que tendran como uno de los
destinos primarios, dicho elemento
arguitectonico.
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INTRODUCCION

El valor de la sana diversidn consiste en saber elegir
actividades que nos permitan sustituir nuestras labores
cotidianas, por otras que requieren menor esfuerzo, sin
descuidar nuestras obligaciones habituales, facilitando el
desarrollo fisico, intelectual y moral de las personas. Hay
quienes piensan que divertirse consiste en reir todo el
tiempo y hacer sélo las cosas que nos gustan y sirven de
entretenimiento, sin embargo, una buena diversién va
mucho mas alld de sentirse bien y cdémodo.
La buena diversidn nos permite crecer humanamente vy
realizar algo positivo, quién vive inmerso en un mundo
agitado, se olvida de los demds y es la imaginacidn, la vista,
el gusto o el tacto quienes gobiernan su actuar,
convirtiéndose en “dependiente” de las actividades que le
proporcionan placer fisico y lo hacen sentirse bien, y a eso,
no se le puede llamar diversiéon. Aun dentro de las
actividades de sano esparcimiento corremos el riesgo de
excedernos, como el joven y destacado deportista que
prefiere seguir entrenando a cumplir con sus obligaciones
escolares y familiares. Recordemos que toda diversion
debe facilitarnos vivir los valores de responsabilidad,
laboriosidad, trabajo... Si no tenemos cuidado, es facil
abandonar la convivencia en familia, la responsabilidad en
el estudio, o afectar el rendimiento en el trabajo. Por las
consecuencias que se presentan, es facil advertir el
momento en que nuestra diversidn no cumple con un
requisito indispensable: descansar y recobrar animos para
continuar con nuestras labores habituales. La diversién no
excluye el esfuerzo y el estudio, seria equivocado pensar lo
contrario. Se necesita practica y dedicacidon para jugar bien
al tenis; tener conocimientos sobre las tacticas del ajedrez;
conocer las técnicas de la pintura. Toda aficion se convierte
en una oportunidad para conocer mas y desarrollar
nuestras capacidades y habilidades. Son muchas las
alternativas que nos proporcionan la facilidad de seguir
cultivando los valores: actividades al aire libre, los
deportes, juegos de mesa, eventos sociales y culturales,
aficion por alguna de las bellas artes. A través de ellas
desarrollamos nuestras capacidades fisicas e intelectuales,
y dependiendo de su naturaleza, fomentan la amistad el
liderazgo o la actitud de servicio y solidaridad. Del mismo
modo, todas nuestras aficiones personales pueden ser un
buen pretexto para fomentar la convivencia (tocar un
instrumento, pintar, leer, armar modelos a escala...), pues

siempre encontraremos con quien compartir y aprender
mas. Cuando una persona ha comprendido y asimilado el
valor de la sana diversidn, es capaz de comprender y
apreciar los intereses y preferencias de los demas, siempre
dispuesto a compartir las diversiones que otros proponen
aunque no sean de su total agrado, porque ha descubierto
la importancia de la convivencia. Por tales razones es
importante el desarrollar espacios publicos que permitan el
sano esparcimiento, como el que se plantea en este
documento.
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GENERALIDADES
ANTECEDENTES:

Actualmente la confederacion de béisbol de Guatemala, ha
utilizado el predio ubicado en la 32 calle 17-00 zona 11, de
la ciudad Capital.

Utilizan dicho inmueble para entrenar desde hace 50 afios
llevando a cabo campeonatos en tres categorias, Liga
juvenil, Liga de expertos y liga de Veteranos.

Han utilizado un diamante de improvisado y con fondos
propios han logrado circular y hecho los servicios basicos
de una manera precaria.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Se pretende plantear una propuesta arquitectdnica para la
creacion de un polideportivo, el cual contenga: un
diamante de béisbol con sus respectivos graderios e
instalaciones necesarias, una cancha polideportiva techada
con sus respectivos graderios y servicios, un circuito de
ciclovia interno, un darea de tienda, areas para lectura,
areas para ejercitacion, drea de yoga vy plazas
recreacionales.

JUSTIFICACION:

La municipalidad de Guatemala ha buscado recuperar y
crear nuevos espacios publicos para el esparcimiento de
los ciudadanos.

Se pretende con este anteproyecto proponer un complejo
arquitectéonico que permita a los habitantes del casco
urbano, hacer uso de las instalaciones polideportivas para
ejercitarse fisica y mentalmente fomentando asi una
recreacion sana que es una necesidad basica para el ser
humano.

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Plantear una propuesta arquitectdnica para un complejo
recreacional polideportivo con todos sus servicios.

9|Péagina

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Plantear una propuesta arquitectonica para un
centro recreativo familiar y diamante un diamante
de beisbol categoria infantil.

2. Plantear una propuesta arquitectonica para una
cancha polideportiva techada con todos sus servicios,

3. Plantear una propuesta arquitectonica para un
circuito de ciclovia.

4. Plantear una propuesta arquitecténica para la
creaciéon de espacios recreacionales de ejercitacion al
aire libre, yoga, lectura y esparcimiento.

POBLACION A BENEFICIAR:

La propuesta de disefio ya construida beneficiara a los
habitantes del casco urbano, directamente a los vecinos de
las zonas 11, 12,7, de la Ciudad Capital. 10000 habitantes
aproximadamente.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:
Las fuentes de financiamiento vendran de dos iniciativas:

La primera serda de los recursos municipales para la
inversion publica, del programa de espacios publicos
abiertos autosustentables.

La segunda sera por parte empresas, en mutuo convenio
con la Municipalidad de Guatemala.

DELIMITACION DELTEMA

Este proyecto estara enmarcado dentro de una propuesta
de disefio para un centro recreativo, dentro del casco
urbano beneficiando principalmente a los vecinos de la
zona 11y las zonas aledafias.

Esta misma forma parte del plan piloto de la readecuacién
de la zona 11, por parte de la Municipalidad de Guatemala
para hacer de esta una zona mas segura, por medio de
calles peatonales internas, denominadas vias seguras, que
tendran como uno de los destinos primarios, este centro
recreativo.



DELIMITACION TEMPORAL

El proyecto Diamante de béisbol y Centro Recreativo, Zona
11, Colonia las Charcas, basandose en el estudio y
planificacién que albergara al centro recreativo, tendrd una
vida util de veinticinco afios.

DELIMITACION GEOGRAFICA ESPACIAL

El proyecto estd ubicado en el Departamento de
Guatemala, ubicado en la 32 calle 17-00 zona 11, de la
ciudad Capital. Con accesos peatonales conectados
directamente con la zona a intervenir, vecinos que quieran
acudir al mismo por medio del anillo periférico y la ruta a
San Cristébal.

Se hace también referencia en los indices de densidad
poblacional, grupos, atareos y violencia que se enmarca
dentro de esta zona.
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ILUSTRACION 2: UBICACION DEL CENTRO RECREATIVO EN ZONA 11
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ILUSTRACION 3: GRUPOS ETARIOS EN ZONA 11 CAPITALINA
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*ILUSTRACION 4: ESTRATOS SOCIALES EN ZONA 11
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Esta grafica nos muestra el nivel socioeconémico en la ciudad de

Departamento de Urbanistica, Municipalidad de Guatemala. (2009).
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INDICES DE VIOLENCIA
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Esta grafica nos muestra los indices de violencia en la Ciudad de

Departamento de Urbanistica, Municipalidad de Guatemala. (2009).
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Guatemala. El recuadro verde nos muestra la zona 11 capitalina.

informativos INE. Recuperado el 2012, de
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CONTEXTO PARTICULAR:
La Ciudad de ha
esparcimiento familiar los fines de semana con actividades

Guatemala fomentado el sano

fisicas al aire libre.

Se estd fomentando el uso de la bicicleta como medio de
transporte y de ejercitacion.

Se buscan lugares seguros para el sano esparcimiento.
Se buscan lugares econdmicos para el sano esparcimiento.

Se busca la unién familiar ya q esta es la base de la
sociedad.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El método de investigacion usado, es el desarrollado en la
Unidad de Tesis de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, el cual parte de
formar un modelo tedrico de forma sistematica, que va de
lo general a lo particular. Se dé inicio con la parte
conceptual, en donde se dan a conocer todos los aspectos
relacionados con mercado y revitalizacion, luego se estudia

TECNICAS DE DISENO:

Se empleara la técnica de disefio analdgica, la cual consiste
en el analisis de cada aspecto del proyecto.

Se analiza el factor climatico, topografico, aspectos que
intervienen en el estudio del suelo.

Se analiza por medio de una matriz el programa de

necesidades para tener un estimado del drea que
necesitamos y la cantidad de usuarios asi como los

muebles necesarios.

Se analizan las relaciones entre cada drea para una buena
circulacién interna.

Se plantea un orden por medio de una grilla modular y ejes
para lograr una union del complejo.

Se estudian los volumenes por medios digitales.

Se trabaja la presentacion para estudiar los distintos tipos

el fenédmeno de forma regional, departamental y por de acabados.
ultimo municipal, donde se evaluan aspectos sociales,
culturales, econdmicos, geograficos, fisicos y de
infraestructura. Durante todo este proceso se enfatiza la
problematica actual para poder de esta manera llegar a
plantear premisas para el disefio y luego formular la
propuesta de anteproyecto final. Se consideran dentro del
estudio las areas de influencia directa, transporte, accesos,
crecimiento de poblacién y crecimiento de la economia
local, asi como la propuesta de integracion.
La metodologia que se propone para la — |
realizar este trabajo es la siguiente: —1 T | o |
S
e FAUNICIFAL ‘
. Investigacion — e | TR
; [ oew | o)
. Ordenamiento de datos [ | %
. .2 . ~ N ;. _ POBUCOS |
. Prefiguracién del Disefio Arquitecténico wsisoA | | o 0
—{ DEIOGRAS O
. Desarrollo del proyecto. 8 i@
1 D
‘ MARCO TEORICO | MARCO FORMAL | E 5
CONCEFTUAL = a
(6] &
ILUSTRACION 6: PROCESO METODOLOGICO DE X T = '
INVESTIGACION ENFOQUE H OBIFODEESUDIO |~  PREMISAS DE DISENO fJi ANTEPROYECTO
(s | | -_
| i ANALISS | %
‘ ‘ ___if_ ?:__ Z || wmamoe J g
MARCO REAL FOBLACION BAJD Lo | DaGnosnco. o
AREA DE BFLIEN. | G O
= (17}
T T i0
| B : &
S H 5
e | & "as" | g
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7 Autoria propia
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CAPITULO 2
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MARCO TEORICO

PRINCIPIOS DE DISENO PARA INSTALACIONES

DEPORTIVAS®
Sean Jones

INTRODUCCION:

Después de cubrir los principios generales de diseio
para estos instalaciones, los requisitos para los
deportes individuales son citadas del modo siguiente:
rn atletismo (pistas de atletismo, tiro, salto de altura,
de largo , triple salto, disco y martillo, combinado
salto triple y largo, lanzamiento de jabalina, salto con
pértiga) H aikido, tiro con arco (peso, destino),
badminton, béisbol, baloncesto, billar y snooker,
bolos (pista Unica y cuatro), el boxeo, bolos (Corona y
césped), cricket, croquet, curling, carreras de
bicicletas, pistas de esgrima, futbol (americano,
asociacion, australiano, cinco por lado, el gaélico),
rugby league, rugby, gimnasia, balonmano, hockey,
hurling, hockey sobre hielo, judo, karate, kendo,
Korfball, lacrosse, baloncesto, polo, Polo (bicicleta),
proyectiles, bienes tenis, raquetas, rounders, cinco de
rugby, shinty, softbol, squash, tenis de mesa, cama
eldstica, tira y afloja, voleibol, lucha rn natacién H
tenis H ecuestre.

ESTADIOS: DISENO GENERAL:

Direcciones en estadios disefio y gestién: En un
revisiéon de las tendencias y direcciones de arena y
desarrollos estadio de todo el mundo, los después de
tres generaciones distintas de estos tipos de
instalaciones pueden ser identificados.

PRIMERA GENERACION:

Tras el establecimiento de cddigos en el popular
deporte en el siglo XIX, la primera generacion de
estadios ha querido dar acceso a la mayor cantidad
posible de espectadores. Sin medios de

8 Pikard, Q. (2003). The Arghitects’ Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.
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comunicacion, la el deporte sélo puede ser
experimentado por asistir en persona. Los principales
encuentros deportivos tienden a ser poco frecuentes,
pero atrajo a grandes multitudes. Muy poco se hizo
hincapié en el confort o auxiliares, la capacidad de las
instalaciones fue el criterio principal.

SEGUNDA GENERACION:

Numeros Multitud alcanzé su punto maximo durante
la década de 1950 en la mayoria los paises
desarrollados, y han estado en relacién disminuyendo
desde entonces. El advenimiento de la television un
mayor acceso a los deportes populares en la medida
en que ahora es posible para tener una mejor visién
del juego en su propia sala de estar. Campos de
deportes se convirtieron en conocido como incémoda
(a veces peligroso) los lugares donde se les negd
servicios bdsicos y expuestos a los elementos dsperos
y vulgares de la sociedad. La segunda generacion de
estadios buscado para volver a ganar los corazones y
las mentes de la general, publico, ofreciendo un nivel
de confort, informacién y la vision del juego que
podria competir con lo estaba disponible en la sala de
su casa. Mas asientos cdmodos, mas asientos bajo
techo, instalaciones sanitarias adecuadas para
hombres y mujeres, acceso a una amplia gama de
bares y restaurantes, grandes pantallas de video de
pantalla y monitores de video en areas Concourse,
control de multitudes avanzada técnicas para reducir
al minimo colas y retardos tanto en la tierra como en
el aparcamiento, y asi sucesivamente.

Lugares que se han trasladado con éxito en la
segunda generacion han encontrado sus asistencias la
estabilizacion. Cuando esto sucede, el disefio y la
disposicidon de énfasis cambia a la cantidad de dinero
gue se invita a cada patrdn para pasar - El gasto per
capita es el factor clave.

TERCERA GENERACION:

El estadio de segunda generacion es un éxito
sofisticado, intensivo en capital y rentable instalacién,
pero que se encuentra vacante durante la mayor
parte del afio.



Muchos intentos se hicieron en la induccidn de dias
sin eventos usos, tales como recepciones y funciones,
o alternativamente, a aumentar el nUmero de dias de
eventos por albergar un gran nimero de deportes o
equipos. Estos estrategias son vitales para el éxito de
los grandes estadios pero sdlo apuntan a la tercera
generaciéon emergente del desarrollo - en los estadios
se convierten en interrelacionado con otros atractivos
para convertido en lugares autosuficientes en su
propio derecho.

Integracion con los servicios complementarios
pueden generar el uso durante todo el afo y el
rendimiento del capital inversién. El rapido desarrollo
de la informacidn la tecnologia y el advenimiento de
cable interactivo la television es la creacién de una
mayor demanda de los deportes programacion. Las
empresas de radiodifusién son invertir en la ultima
generacién de estadios, y las necesidades de la
industria del entretenimiento son cada vez mas
predominante en el disefio y gestion de instalaciones.
Buenas asistencias son requiere menos por su dinero
portén y mas por su valor como un "estudio de
audiencia" cuando los ingresos de television se
convierte en la principal fuente de ingresos. A atraer
constantemente a grandes multitudes, el lugar debe
ofrecer una amplia gama de actividades de manera
que, por ejemplo, cinco personas que asisten en el
mismo dia pueden tener cinco diferentes
experiencias.

La gama de servicios que figuran en los estadios todo
el mundo es amplio - pabellones cubiertos para 10
000 a 15 000 espectadores, alojamiento en hotel,
galerias y tiendas minoristas tematicos, de
atracciones galerias y atracciones, cines vy
rendimiento espacios, boleras, piscinas, salud y
centros de fithess, centros de cuidado de nifios,
oficinas de asociaciones deportivas, estaciones de
estacionamiento y intercambios de cercanias, y asi
sucesivamente. El objetivo es alcanzar una "masa
critica" en la instalacién se basa la gente a veces mas
alla de la celebracidn de concreto principales eventos,
por lo que el complejo se convierte en un centro para
la participacion de la comunidad para muchos grupos

21| Pagina

de interés, donde el deporte es el evento principal,
pero no el cuadro completo.

En la era de la informacién nos encontramos con que
las diferencias culturales y étnicas se estdn
convirtiendo  fortalecidas; consideraciones de
desarrollo como tamafio del mercado, habitos de
compra, cultural y regional actitudes y tradiciones
que no pueden ser trasplantados de un lugar a otro -
lo que puede funcionar en un

Gran mercado puede no ser viable en una mas
pequefia, donde a menudo es necesario adoptar mas
sensible Soluciones de ajuste estrecho.

7. ESTADIO NACIONAL DE GALES

Estadio Nacional de Gales, Cardiff, demolido en 1997 para
hacer camino para el Estadio del Milenio (arch: HOK + Lobb
Deportes Architecture), el primer estadio en el Reino Unido
para tener un techo de cierre (Arch: Osborne V. Webb). En
esta imagen se observa la disposicion de organizar el
publico para un campo de juegos olimpicos con un area
techada.



8. ESTADIO OLIMPICO MUNICH

Estadio Olimpico, Munich, Alemania: construido para el
1972 Juegos Olimpicos y disefiado principalmente para
. . . 10. ROYALS STADIUM
eventos deportivos. (Arch: Gunther Behnisch, engr: Frier 0. ROYALS STADIU

Otto). En esta imagen se observa la disposicion de Royals Stadium, Kansas City, EE.UU.: el complejo Harry

Truman fue construido en 1972 vy disefiado
especificamente para el béisbol (Arch: Arquitectos HNTB)

organizar el publico para un campo de eventos deportivos
varios.

_______ ——
o .,

M
H
e

11. DISTRITO DE COLUMBIA STADIUM
9. HIGHBURY STADIUM

Distrito de Columbia Stadium, EE.UU.: totalmente circular
Highbury Stadium, Arsenal Football Club, Londres: un estadio utilizado tanto para el fatbol americano y el
ejemplo de un campo de futbol britanico tipico con cuatro béisbol’.
independientes puestos-en el este y el oeste de estilo art
déco gradas se construyeron en la década de 1930, con
desarrollos mas recientes que culminaron en la North Bank
Soporte (arch: Lobb Sports Architecture) en 1993 (Arch:
Ferrier y Binnie),

? Pikard, Q. (2003). The Arghitects’ Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.
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GEOMETRIA DE DIAMANTE DE BEISBOL
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MEDIDAS PARA LOS DISTINTOS CAMPOS DE BEISBOL
2012,
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elementos dimensionados en la ILUSTRACION 14.
Recuperado

Esta imagen nos muestra la ubicacién de los distintos
(s.f)
http://mlb.mlb.com/mlb/downloads/y2013/officia

%
QL
8
&
i)
S &y
~ o SN
- & %
2 <
o) S
a ~
b 3
-4
g S
3
S = S
0INJILNOW 130 0IavY (T) 40Q34¥0I 130 WANIT ¥1 3 OHONY ()
0dINY] 130 01aVY (5) S3SvE IHLNI VIDNYLSIO ()
OYLIN3IAY 0Yav¥NI 130 OIdvy \ Wd3dS53 30 07IN24I2 130 0Y13IWVIA )
OavINYEONI 17 JWOH, 13a o1avy (3% TUNYINI-THd A OIHOIYEYdIdd 30 SYIHODIIYD
" ' = SW1 N3 00193L0Yd ¥Y153 3830 wH3453 30 0NIYID 1),
09UV HIVOD. W¥3dS3 30 0INIYID TV ANOH ()
¥2Y¥3ID W130 0LV (A} QOHINY HIVOD, ISVE YANNDAS W1 ¥ JWOH
1n0 204 ) 531d S34L SOT 30 ¥INN V1 ¥ W HIVOD, HOAVZNY1 130 WIvD ¥1 ¥ INOH
avarno3as 3a ¥NOZ (M) 531d SIYL SO 30 VINIT W1 30 OHINY \, wdO1S - ¥2%4, 17 ANOH (¥
HOOVZNY1 130 NOMv2 13 vHNLIv () 5314 5341 SOT 30 V3N ¥1 30 09UVl \v._ #0731 LHOIY A 1437, 30 ILIAIT TV ANOH (¢
"BIBE Y BIST 30 HOAVZNYT 130 WD W1 30 SYH130 HOd VSWd IND VIYYNIDVIANIL ¥INIT _\zD,_, §31d 5381 50730 VINITV1 30 INTNVYYY 30 OLNNd 13 A 3S¥E VHIWIYd JHLINI VIDNVLSIT () #0734 ¥3LNID, 30 ILINM TV INCH ()
S6'T 4 0T 09'vT SY'lT 09’1t 0688 81 00°8T 0006 000zT HOAYN
S6'T 40} 960 06'8E 00’9 00 0T 09'vT SY'lT 00T 09’1t 0686 8L 00°8T 0006 000zT TINAANT|
56T ST 960 D6'RE 009 00°E 007 09T SriT 00T 09'TT 06°2E BT 08T 0006 00'56 HOINNT
58T 07’0 [753) 6 EE 005 05T 007 0621 00'bZ 00T 00'0T 6'EE 0791 0sT [ 0006 HOINNF3Hd
SIT ST0 150 06'L¢ 00 05C 00¢C 0901 00T 00T 008 06T StrT 3] 000L 00°5L TILNVANI
59T 0T’ 87’0 9v'sz 05T 05T 007 096 00°RT 00T 009 ar'st LT [SE] [ 00'59 TULNYANI FHd
05T 0T’ 900 [Ek<4 05T 05T 007 098 00°at 00T 009 (XS @ K] 00'St 0035 OMOLYHYJIHd
@ ® ® @ @ @ ® @ @ ©] ® | @ @ @ | O O] @ 9 @ @ | @ @ @ ® [viH093LlvD

24| Pagina



12m
2.800
1.8m

En esta imagen
estan las
dimensiones de los

distintos tipos de
campos de Beisbol,

| 00 | adaptandose a
| | | | nuestro proyecto las

1500
| | medidas de un
I 1900 I campo infantil.
CAMPO DE JUEGD . SUPERFICIE TOTAL .
Anchura (m)  Longited (m) Supedicie (rf) Anchura (m)  Longitud (m) Supericie (nT)
BLC 15 28 420 19 | ® | 6.

VoL | 9 | B8 | 182

ILUSTRACION 13: MEDIDAS PARA CANCHAS POLIDEPORTIVAS
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UBICACION:*

Como se indica en las recomendaciones técnicas de la
FIFA y los requisitos para la construccidon. La
modernizacidn de los estadios de futbol, publicado en
1995, que es de gran importancia que la ubicacién del
estadio y el dngulo del campo de juego en relacidon
con el sol, asi como las condiciones meteoroldgicas
imperantes, son considerados. Se recomienda que
cuando elegir un lugar no debe ser suficiente abierto
espacio que rodea al estadio para permitir el posible
desarrollo futuro.

La ubicacidén del sitio debe ser accesible por autopista
y ferrocarril de la ciudad para hacer llegar y salida de
los espectadores tan simples como sea posible.

El documento de la FIFA y la UEFA también
orientacién recomienda que el respeto al medio

3A5° N

.
[3

a

[
.

o meemmen:
0o -t
D ey
amu-
N, _-",-—"
53 - %
TN et L
- PP
+* A PR e
o * -
» < - [}

o e ast” Y

- y dpe=m

b ", Pl ]
A (]

ambiente ser una consideracién primordial en
relacién con la participacion de la comunidad en la
planificacion y construir una nueva instalacion
estadio. Los sistemas deben permitir un facil acceso al

1 Pikard, Q. (2003). The Arghitects” Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.
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interior, en torno a y fuera de un complejo
importante estadio, junto con sistemas de vigilancia y
control adecuados para garantizar cualquier
acumulacién de la congestion del trafico se pueden
identificar con suficiente antelacion y tratados por la
policia y autoridades de carreteras.

14. ORIENTACION DE ESTADIOS
Rangos aceptables para:
B asociacién de futbol y el rugby: 285 "a 20"

C mayoria de los deportes en varios estadios deportivos:
325 "a 20"

D pista de tenis, baloncesto y baloncesto femenino: 325 "a
45"

E cricket y el béisbol: 325 "a 55" una mejor eje comun para
la mayoria de los deportes: 345”

LINEAS DE VISION:

Uno de los principales parametros en el disefio de
cualquier tribuna o el estadio es el estdandar deseado
de ver para el espectador. Mas recientemente, con el
advenimiento de los estadios con plazas de asiento la
norma de vista sea logrado se ha vuelto mucho mas
importante, ya que el espectador no debe sentir la
necesidad de estar a la tecla etapas en el juego para
obtener una vision satisfactoria de la accién. Esto se
establece por medio de la linea de vista cdlculo, lo
gue generaria un perfil tipico para el nivel de estar.
Como se muestra en el siguiente diagrama de un
numero de soluciones se pueden estudiar por el uso
de valores alternativos en el célculo.

Los factores que influyen en el calculo de la columna
ascendente altura (N) para el nivel de asientos son:

N = altura vertical

R = altura entre el ojo y el "punto de enfoque"

(el punto de enfoque es a menudo cerca de la banda)
D = distancia horizontal desde el ojo al 'punto de

C=valor de "C" (estandar de vista)



T = profundidad de la fila de asientos

(La Guia de Seguridad en el Campo de Deportes,
publicada por The Stationery Office, esboza minimo
requisitos de ancho de asiento y fila de asientos
profundidad).

Un ejemplo practico para calcular el montante
requerido de altura para un valor "C" dada es la
siguiente, utilizando la expresion:

N=(R+C) x (D+T) - R
D

El andlisis de una posicion de espectador propuesto 20m
5m de la banda (D), por encima del nivel de la punto de
enfoque en el terreno de juego (R), con un 800 mm,
Profundidad de rodadura (T), con el requisito para lograr
un Valor "C" de 90 mm, daria una altura vertical como el
siguiente ejemplo (todas las medidas en milimetros):

N = (5.000 + 90) x (20.000 + 800) - 5000

20.000
=5.090 ~ 20.800 - 5.000
20.000
=5293,6-5.000
=293.6mm altura vertical

Valor 'C' = excelente nivel 150mm (puede ser
utilizado en el disefio de tribunas hipédromo donde
muchos espectadores llevan sombreros)

= 120mm buen nivel de visualizacion

= 90 mm estandar de vision razonable, la cabeza
inclinada hacia atras

= 60 mm entre los jefes de fila de delante

Aunque el método de calculo es simple, en realidad
las alturas verticales pueden tener que ser calculada
muchas veces mas que la solucidn déptima para la
seccion es investigada. Para cualquier cambio en los
factores que afectan el calculo de la altura de
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contrahuella, los célculos para cada fila tendrian que
ser repetido.

ILUSTRACION 15: ESTANDARES DE VISUALIZACION PARA GRADERIOS

D

PUNTO FOCAL

VALOR “C"*

“T" ANCHO
<

“N” ALTURA DE VALOR “C"

CONTRAHUELLA 150mm ESPECTADORES CON SOMBRERO
120mm ESTANDAR DE VISION RESPONSABLE
S0mm CABEZA INCLINADA HACIA ATRAS
60mm ENTRE CABEZAS DE ENFRENTE

12

ILUSTRACION 16: ESTADIOS: CAMBIAR LOS VALORES "C"

'C'=150

'C'=90 @ 82m

PUNTO FOCAL

METODO DE CALCULO DE VISION PARA GRADER|0OS:*

Los parametros que se un efecto sobre el perfil de la
seccion resultante de los célculos de la linea de la

12 Pikard, Q. (2003). The Arghitects’ Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.

13 Pikard, Q. (2003). The Arghitects” Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.



vista se ilustran en la diagramas y se exponen a
continuacién.

(1) primero se debe establecer el punto de enfoque.

Esto es a menudo cerca de la banda o meta-line para
la destaca final. Sin embargo, con multiples estadios
con capacidad para un nimero de deportes

(Por ejemplo, una pista de atletismo alrededor del
campo de juego), es posible que el punto de enfoque
que ser ajustado para proporcionar normas de vision
satisfactorios para ambas deportes. Como se muestra
en los diagramas, moviendo el perfil mds cerca del
punto de enfoque de los resultados en un rastrillo
mds pronunciado y un aumento de la altura que
puede ser inaceptable.

(2) ElI valor de 'C', entonces tiene que ser
determinado y de nuevo como se puede ver en la
alternativa diagramas los valores pueden tener un
efecto significativo sobre el perfil de la grada de
asientos.

En un nuevo disefio de un valor "C" de 90 mm es un
ideal punto de partida, sin embargo, en los estadios
mas grandes es reconocido que esto es a menudo
dificil de lograr debido a que el angulo de inclinaciéon
permitido puede ser superado. Un valor minimo de
"C" de 60 mm puede ser aceptable en algunos casos.

(3) La distancia desde el punto de enfoque y la
primera fila de asientos y luego tiene que ser
determinado. Es frecuencia establecida por los
requisitos para las pistas de servicio alrededor del
area de juego y la mayor es la distancia menor es la
inclinacion de los asientos de nivel.

(4) El método de exclusién de los espectadores de la
area de juego (ya sea vallas, fosos o cambio en nivel)
influird en el nivel de la primera fila en relacién con el
campo. La elevacidn de la primera fila se aumentar el
nivel de vista para el espectador; el angulo de la grada
de asientos se incrementara para un valor similar 'C'.

Los factores antes mencionados en relaciéon con el
sitio limitaciones, las limitaciones de altura (de
especial preocupaciéon en las zonas urbanas) y el
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costo limitaciones se permiten al disenador para
desarrollar el perfil 6ptimo por este. Finalmente hay
dos cuestiones que deben ser comprobado para
asegurar que se logra una solucidn satisfactoria. En el
Reino Unido la Guia de Seguridad en el Campo de
Deportes (también conocido como la Guia Verde)
estipula que el pendiente de las filas de asientos
(dngulo de inclinacidn) deben no exceda de 34”. el
resto de Europa esta cifra varia legislacion de manera
local y cddigos apropiados de la practica debe ser
revisado. Con los cdlculos de la vista de la linea de la
comisura del pie se aproximard a una curva
parabdlica y asi las bandas pueden variar. Esto es
reconocido en el Reino Unido Reglamento de
construccion, pero una vez mas apropiadas locales la
legislacién debe ser consultada. Cabe sefalar que el
CEN, el Comité Europeo de Normalizacién, ha llevado
a cabo un Dborrador inicial estudios sobre
instalaciones de espectadores y los criterios para la
visualizacién del espectador.

ILUSTRACION 17: GRADERIO CON FOCO CERCANO

‘C'=120

92m
= 120f
73m

o
A~y

PUNTO FOCAL




ILUSTRACION 18: GRADERIO CON PRIMERA FILA ELEVADA

C=120

N Nn
AN

A 92w

PUNTO FOCAL

ILUSTRACION 19: GRADERIO MUESTRA EL EFECTO DE LOS CAMBIOS EN
LAS NORMAS DE VISUALIZACION

‘C'=120
45°

‘C'=90
39

'C' =60
33

ASIENTOS:*

Comodidad, seguridad, durabilidad y factores de coste
contribuyen a la decisién sobre el tipo de asientos que ser
utilizado en el estadio y desarrollos tribuna.

En el punto de enfoque y el efecto en el angulo maximo de
inclinacion en un gran estadio una mayor variedad y
calidad de instalaciones que se incluyen en proyectos de
estadios, la tendencia es a proporcionar un mayor alcance
y aumentar la comodidad en el lugar de elegir la solucién
mas barata.

Para aumentar el potencial de ingresos, Los operadores de
los desarrollos estadio estan ofreciendo varios niveles de
club de estar, caja privada balcones y asientos VIP en

14 Pikard, Q. (2003). The Arghitects” Handbook. Great Britain: Blackwell
Publishing Company.
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Ademas de general de espectador asientos. Estas areas
tienen mayor comodidad: los asientos son mas espaciados,
acolchado y También puede tener apoyabrazos. No se han
opuesto puntos de vista sobre la seguridad relativa de
varios tipos, pero en la Recomendaciones técnicas
recientes y Requisitos para la construccion o
modernizacién de Futbol Estadios, producido por la FIFA,
se estipuld que todos los asientos deben tener respaldos. Si
bien se considera como mas comodo que el banco o el
estilo 'tractor' asientos, los respaldos proporcionan una
seguridad importante funcién en la prevencién del avance
surge de espectadores durante los pasajes interesantes de
juego. El (Futbol Design Advisory Stadia FSADC Consejo)
Guia de estar da consejos y orientacidn en la seleccion de
materiales y acabados, tanto para el asientos y marcos de
apoyo.

ILUSTRACION 20: TIPOS DE ASIENTOS CON Y SIN APOYA BRAZOS

FIJADOS Al SOBRE

SUELO ELEVACION FIJA SOBRE

SUPERFICIE FUA

ASIENTO INTELIGENTE
(INTERACTIVO CON PANTALLAS
DE VIDEO Y CONECCION DE
AUDIO)

' (Pikard, 2004)

APARCAMIENTOS:

Helen Dallas

Incluyendo aparcamientos, gasolineras, estaciones de
autobus y autocar Sigue existiendo un incremento en el
numero de vehiculos, con la correspondiente demanda de
instalaciones para servir al automovil y al propietario:

> The Architects’ Handbook, Quentin Pikard, Blackwell Publishing
Company, Great Britain2003, ISBN 0-632-03925-6, Pages. 344-349,



garajes de gasolina, servicio de alta carretera estaciones,
aparcamientos, salas de exposicion de automdviles vy
talleres de reparacién. En esta seccidon se examina en
primer lugar, los vehiculos y sus tamafios requisitos para el
movimiento y disefio de las carreteras, a continuacion,
estudia el disefio de las diferentes instalaciones en detalle.

TAMANOS DE VEHICULOS:

Los tamafios coches varian, pero un tamafio tipico (ver 1)
se utiliza parad disefio de los espacios de estacionamiento,
caminos y cruces. D Informacién estandar similar se utiliza
para otro vehiculo de tipos (ver 2,3).

LARGO A4T75M
ANCHO B 1.80M
ALTO C1.70M
APERTURA PUERTA D0.50M
DISTANCIA EJES E2.90M
Fo.90M
G1.50M
RADIO DE GIRO
BORDILLO H13.00M
PARED I 14.00M

DISTANCIA DEL SUELO  JO.10M

21. DIMENSIONES TIPICAS DE UN AUTOMOVIL

VIAS DE ACCESO:

Espacio para los vehiculos a los viajes y la maniobra
depende de las condiciones en las que operan. Los grandes
ejes viarios autoridades nacionales de carreteras
establecen maxima permitido dimensiones, cargas por eje
y radios de giro. Recomiendan anchos de carreteras, lineas
de visidon y otras caracteristicas de las principales vias
urbanas y rurales. En las curvas, en particular, debera
tenerse en cuenta para la las maniobras de vehiculos
diferentes. En calles residenciales donde los flujos de
trafico son ligeros, cierta tolerancia en las dimensiones es
aceptable (por ejemplo, a preservar las caracteristicas
existentes). Anchos de carretera mas estrecha que 5.50m
pueden ser aceptables. Aparcamiento condiciones de
oferta de la adecuacion de ancho de via. Cuando las
carreteras que dan acceso directo a las viviendas y
aparcamiento espacios, las carreteras son susceptibles de
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ser utilizados para informal estacionamiento. Cuando esto
no sucede, anchos en gran parte determinada por las
consideraciones de movimiento trafico. Secciones
estrechas pueden ser utilizados para desalentar
estacionamiento (por ejemplo, en los que puede haber
peligro a un peatodn cruzar). El concepto de pacificacion del
trafico, la incorporacion de medidas para frenar o restringir
ciertas formas de vehiculo, ha convertido en la clave para
reducir los problemas asociados de vehiculos dentro de las
areas urbanas. Las Carreteras (Traffic Calming) Reglamento
de 1993 y las Autopistas (badenes) Reglamento de 1996 se
han introducido para permitir a la implementaciéon de
esquemas, incorporando en tiras, jorobas,
estrechamientos, chicanes, de un solo sentido valvulas
reguladoras, mini-rotondas, ver el bloqueo y la superficie
tratamientos.

DISENO DE PARQUEOS DE UN SOLO NIVEL:

Aparcamientos abiertos de una sola planta pueden ser
necesarios para uso tanto privado como publico, por
ejemplo, el aparcamiento tribunales a los desarrollos
residenciales, pisos adyacentes
fabricas y oficinas, estacionamiento, centro de la ciudad,
turistas  sitios, supermercados y cines multiplex.
Zonas de aparcamiento de planta abierta grandes a
menudo tienen que ser desglosada en escala con la
incorporacion de: rn variedad de superficies - ladrillos de
colores, pistas de aterrizaje,
concreto y grassblocks (observe la necesidad de cepillado
para la resistencia al ataque de aceite o gasolina) deteccion
rn o separacion para delimitar las zonas y ayudar a localizar
vehiculos - cambios de nivel, firma, cercas y la siembra uso
de paisajismo para suavizar extensiones duros - arboles
individuales entre las bahias de estacionamiento, de bajo
nivel camas de siembra entre aparcamiento back-to-back,

en finales de carrera y rutas peatonales adyacentes.

Ubicacion arreglos estacionamiento deben ser claros y
organizada, mediante marcas viales y sefales,
preferiblemente con los sistemas de un solo sentido.
Mantenga los callejones sin salida como corta como sea
posible para que el conductor pueda ver vacante espacios.
Considere el paso de los vehiculos, mientras que en espera
de otro para invertir y salir. Con aparcamientos mas
grandes adoptan wuna via centralizada (puede ser



bidireccional), con la eleccién de los bucles de un solo
sentido que partian. Larga Estancia aparcamientos (por
ejemplo, para los viajeros) pueden tener largos pasillos de
estacionamiento y aparcamiento un poco mdas estrecho
puestos (2,3 m), en comparacion con la corta stayhapid
volumen de negocios (2,5 m). Planifique grandes zonas de
aparcamiento con usos pico variables, con los recursos
ordinarios y derrame espacios.
Ciertas instalaciones pueden requerir un ajuste hacia abajo
0 zona de taxis inmediatamente adyacente a una entrada
(por ejemplo, en caso de mal tiempo, o para personas
mayores o enfermos visitantes). Los espacios pueden
necesitar ser asignado para las personas con discapacidad,
las personas o los compradores importantes con nifios

pequenos.

ILUSTRACION 22: DIMENSIONES ESTACIONAMIENTO RECOMENDADOS,
90 "DE DISENO (M)

-——
L l l l
—
PIN M
l—
L ‘
Longitud del puesto de L 4.75 5.50
puesto de anchura M
estandar 2,40 2,75
corta estancia 2.30 2.60
larga estancia 2.50 2.75
personas con discapacidad 3,00 3,05
Ancho de calzada N
1-Carril 6,00 9,15
2-Carriles 6,95 10,70
Ancho de bandeja estandar P 15,50 20,10
espacio para la cabeza (luz minima) 2,05 2,13
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ILUSTRACION 23: DISENOS TIPICOS CON 90 "Y ESTACIONAMIENTO EN
ANGULO (M)

55 60,55 55 6.0 5.5 5.5 4.0 5.5

B e e g !
A\ -+
,E T3 2.3/4 ki BED
{ gt Z
V peb— | ’

' '

[
1]

PARQUEO A 90 GRADOS PLAZAS AMPLIAS PARA

AUTOMOVILES MEDIANOS ESPACIOS PEQUENOS

40 85 40 85 4.0 2.5 6025 6.025
1t ™t 1 i TR 0 G 1

-4

% \ %\ i\\
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%
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DISTRIBUCION A 45 GRADOS
DE RETROCESO

DISTRIBUCION A 45 GRADOS

16 ATRAVESANDO ESPACIO

TIPOLOGIA ESTRUCTURAL:Y

La inventiva del ser humano a través de la historia es
ilimitada, sin embargo, en la practica las limitaciones reales
son numerosas, empezando por los materiales
estructurales disponibles, los procesos de ejecucidén y las
limitaciones funcionales. Es por ello, que aunque la
imaginacion no tiene barreras, pero si las soluciones que se
han desarrollado para los sistemas estructurales a través
de la historia.

El primer sistema estructural utilizado por el hombre fue el
sistema columna dintel, que se puede observar en las
estructuras antiguas. Este es un sistema estatico en que las
cargas actuantes sobre el elemento horizontal se desvian
hacia los apoyos verticales los cuales son los encargados de
conducirlas hacia el suelo.

Otro sistema que con el tiempo empezd a desarrollarse
como un sistema estructural con materiales pétreos que
permite mayores claros es el arco. El arco conduce de una
manera dindmica las fuerzas externas hacia los apoyos, en

16 The Architects’ Handbook, Quentin Pikard, Blackwell Publishing

Company, Great Britain2003, ISBN 0-632-03925-6

17 Rosales Chiquin, R. E. (2004). Guia teorica y practica del curso de
Tipologia Estructural. Guatemala: Universidad de San Carlos
de Guatemala.



los cuales se genera un empuje horizontal que se
contrarresta preferentemente a base de volumen y peso.
La forma curva logra una conduccion mas fluida de las
cargas, y se logra a base de piezas aisladas labradas que
trabajan a esfuerzo cortante sustentandose mutuamente.

Otro sistema estructural completamente distinto a los
anteriores es el de las armaduras; este consiste en la
descomposicion de fuerzas en dos o tres componentes
menores y en determinada direcciéon al ensamblar las
piezas; logran que los componentes trabajen con un tirante
o un puntal.

Con la aparicion del concreto reforzado se abren las
puertas a una gran cantidad de posibilidades estructurales
que antes hubieran sido imposibles de construir. Esto se
debe a las cualidades de dicho material, cuya capacidad de
resistencia a la tensidn como a la compresion se ha llegado
a obtener a altas capacidades lograndose asi desarrollo de
nuevos sistemas estructurales trabajando por su forma, en
que los mecanismos resistentes varian pero que tienen en
comun la conduccién de las cargas externas a través de
formas rigidas generalmente curvas.

Paralelamente, con la tecnificacion del acero como
material estructural, se desarrollan los sistemas
triangulados haciendo elementos cada vez mas esbeltos y
livianos y con ello se posibilita el uso del cable como
elemento estructural.

Como se indicd cuando se definid el concepto de
estructura, todos los elementos estructurales estan sujetos
a cargas externas que tienden a deformarlos. Una de las
principales cargas externas e ineludibles por su
proveniencia es el peso propio del elemento debido a la ley
de la gravedad.

Esta ley determina que todas las cargas aplicadas a los
elementos estructurales, incluyendo su propio peso,
converjan al suelo, es decir que es este el destino finas de
todas las cargas aplicadas a una estructura.

Las cargas aplicadas a una estructura para llegar al suelo y
ser finalmente contrarrestadas requieren necesariamente
recorrer un camino o trayectoria determinada desde su
punto de aplicacién.

Este camino o trayectoria que deben recorrer las cargas
actuantes sobre una estructura hacia el suelo puede ser
variado de uno o de otro material; con diversos elementos.
Todo esto forma un conjunto de soluciones adoptadas para
cumplir con la finalidad a la cual es disefiada la estructura;
son estas un sistema estructural.

Sistema estructural se puede definir entonces a los medios
ideados para transmitir cargas externas al suelo, bajo un
determinado mecanismo resistente y mediante una
disposicién adecuada de sus elementos.
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ESTRUCTURAS FUNICULARES:

Este tipo de sistemas estructurales poseen conduccion
lineal de fuerzas a través de la forma funicular, ya sea por
tension o por compresion lineal. Pueden ser rigidas o

flexibles dependiendo su sustentacion.
ILUSTRACION 24: TIPOS DE SISTEMAS FUNICULARES

]

SISTEMA DE SUSPENSION

TENSADOC CON ARCO

ILUSTRACION 25: ESFUERZOS EN SISTEMAS FUNICULARES

COMPRESION CABLE

ARCO TENSION

AR A AR

<] d >
PROPIO PESO CARGA DISTRIBUIDA CARGA DISTRIBUIDA
CATENARIA PARABOLA PARABOLA

CARGA PUNTUAL DOS CARGAS PUNTUALES CUATRO CARGAS PUNTUALES
TRIANGULO TRAPECIO POLIGONO

Como ya se ha indicado, el destino final de las cargas
aplicadas a una estructura es en todos los casos el suelo,
en donde se opone la resistencia debida para
contrarrestarlas, logrando asi el equilibrio. Por supuesto el
camino que siguen las cargas para llegar al suelo puede ser
de muchisimas maneras, variando de lo simple a lo
complicado. Cuanto mas corto y libre sea ese recorrido
mas fluido es la transmisidn de las cargas, es decir mientras
menos obstdculos y cambios bruscos de direccion que
encuentre la carga a su paso, siendo asi mas efectiva la
transmision de las mismas.

Quiza ningun sistema estructural que se conocen en la
actualidad sea tan eficiente en este aspecto como lo son
las estructuras funiculares en que la carga fluye hacia el



suelo con la mayor facilidad que se pueda concebir en las
estructuras.

Sin embargo, para lograr su objetivo, este grupo de
estructuras deben de llenar un importante requisito y es el
que se refiere a una forma adecuada. La forma de la
estructura es su principal determinante y esta intimamente
ligada a las cargas que va a soportar. La forma adecuada de
una estructura bajo un sistema de cargas particular, se
llama funicular y puede decirse que es el camino o
trayectoria que sigue una carga determinada hacia el suelo
de manera natural, impuesta por las condiciones propias
de la carga y con un minimo de material. En otras palabras,
el funicular es la forma adecuada de un elemento
estructural para un flujo natural de fuerzas hacia los
apoyos.

El sistema funicular se logra determinar en estructuras
lineales en que la transmisién de cargas es axial, variando
de acuerdo con el tipo de carga que se aplique. Para el
efecto es necesario que el elemento estructural
transmisor, sea flexible y de escasa seccién en relacion a su
longitud; de manera que la carga no encuentre como
obstaculo la rigidez del elemento en su transmision.

Este principio es el origen de las dos mas importantes
estructuras de este grupo como lo son el arco y el cable.
Este tipo de estructuras son sumamente econdmicas en lo
que se refiere al peso por unidad de longitud, por lo que en
la actualidad se emplean para la estructuracién de espacios
y luces grandes, ya que por su escasa seccion transversal
en relacién a su longitud, son por naturaleza livianos en
comparacién con otros sistemas estructurales.

ESTRUCTURAS MEMBRANACEAS:

Estos sistemas estructurales conducen las fuerzas
superficialmente por tensidn; son flexibles y necesitan
también de tension absoluta para trabajar correctamente.

18
Rosales Chiquin, R. E. (2004). Guia tedrica y prdctica del curso de
Tipologia Estructural. Guatemala: Universidad de San Carlos de
Guatemala.
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ILUSTRACION 26: SISTEMAS DE MEMBRANAS

SEGMENTO CON ARCOS DEL BORDE
LIMITADOS POR ARCO FRONTAL

SEGMENTO DE ARCOS
CON BORDE HACIA ADENTRO

ARCOS DE BORDE
COMBINADOS HACIA ADENTRO
Y VERTICALES

ILUSTRACION 27: ESFUERZOS EN SISTEMAS DE MEMBRANAS

*(ROSALES CHIQUIN, 2004)

SISTEMA DE CABLES:

El cable es el elemento estructural que reune las
caracteristicas necesarias para determinar el funicular para
cada tipo de carga que se le aplique a una estructura, ya
qgue se define como un elemento lineal de escasa seccion
transversal y flexible. Esta caracteristica lo hace apto para
acomodarse a cualquier tipo de carga, ya que puede
cambiar su forma de acuerdo con las cargas aplicadas.

Naturalmente esto se logra siempre que el cable esté
suspendido para poder aplicarle las cargas, ya que la Unica
manera en que puede trabajar esa tension simple. Debido
a su falta de rigidez no puede producirse en él compresion,
ni mucho menos flexién. Los cables se usan con frecuencia
para soportar cargas en claros grandes como en el caso de

19 . I
Rosales Chiquin, R. E. (2004). Guia tedrica y prdctica del curso de
Tipologia Estructural. Guatemala: Universidad de San Carlos de
Guatemala.Guatemala, octubre de 2004, pdgs. 19-27



los puentes colgantes y de los techos de edificios grandes y
abiertos.

Las cargas aplicadas son transmitidas a los anclajes del
cable a través del cable, por tension.

En los anclajes respectivos se encuentra la resultante de la
tension lineal, en la misma direccién que la tangente a la
curvatura del cable en ese punto.

Esta tiene sus componentes en el plano; una vertical que
equivale al peso de la carga total aplicada, y otra horizontal
generando asi un empuje que tiende a juntar los anclajes
cuya reaccion requerida equilibra al sistema. El uso del
cable como estructura implica que para lograr el equilibrio
del conjunto, se requiere de apoyos que sustenten al cable,
ya que por ser flexible este no es un elemento auto
portante. Los anclajes reciben la resultante de la tensidon
lineal producida en el cable. La componente vertical de
esta se transmite por compresién al suelo a través del
apoyo si este es vertical.

ILUSTRACION 28: DIAGRAMA DE DIRECCION DE CARGAS DE SISTEMAS
DE SUSPENSION

CARGAS DE SUSPENSION

La componente horizontal causa flexion el apoyo, pues es
perpendicular a éste, por lo que deberd prepararse al
elemento para trabajar de esta manera, o bien
contrarrestar el empuje con una carga igual y de sentido
contrario, lo cual podria lograrse prolongando el cable
hasta el suelo usando el apoyo como sostén, en este caso
el empuje se anula, pues la tension que corren en la
prolongacién del cable también tiene su componente
horizontal. La flexion causada por el cable queda
neutralizada.

Si el apoyo se prepara definitivamente para trabajar a
flexién debe tratarse como un voladizo, ya que el empuje
es perpendicular al eje longitudinal del apoyo y estd
situado en el extremo del mismo, y su empotramiento en
el suelo, con lo que provocara un momento en la base del
apoyo igual a la magnitud del empuje por la altura del
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apoyo, siendo como en el voladizo su punto critico en el
empotramiento en este caso la base.

Es conveniente para contrarrestar la tendencia de volteo
causada por el cable, inclinar los apoyos hacia fuera con lo
cual se reduce la flexién y las secciones resistentes del
apoyo pueden ser menores, algunas veces esta inclinacidn
se puede aprovechar funcionalmente en el espacio interno
segun se muestra en la figura siguiente:

ILUSTRACION 29: DIAGRAMA DE ESTABILIZACION DE SISTEMAS DE
SUSPENSION

CARGAS DE ESTABILIZACION

Una consideracion importante en la sustentacién de un
cable al igual que el arco, son las proporciones del espacio
a cubrir, que como ya se indicd serda una solucion
econdmica para luces grandes.

Este equilibrio se logra a base de otros cables
estabilizadores que sdlo actian bajo el efecto de cargas
asimétricas, colocados perpendicularmente a los cables
sustentantes y anclados al suelo, mantienen estos en
tension sin perder su forma.

En la actualidad, aparte del eficiente uso que se le puede
dar para cubrir grandes claros, también tienen aplicacion
sobre todo en puentes. En este caso se emplea el cable
como estructura sustentante, suspendiendo la pista
horizontal de elementos verticales que van anclados a
voluminosos cables laterales tendidos sobre apoyos
verticales a cada cierta distancia, lograndose grandes claros
con poca carga muerta de la estructura, gracias a las
caracteristicas propias del cable. La estabilizacién es
sumamente importante en estos casos ya que la
flexibilidad del cable lo hace muy deformable para cargas
laterales o asimétricas. Para el efecto se emplean
elementos de estabilizacion triangulados, tanto en las
torres de apoyo como en la planta de la pista ademas del
propio peso de esta como elemento estabilizador.”

% Rosales Chiquin, R. E. (2004). Guia tedrica y prdctica del curso de
Tipologia Estructural. Guatemala: Universidad de San Carlos de
Guatemala.Guatemala, octubre de 2004, , pdgs. 67-70



DISENO DE CICLOVIAS:?!
DEFINICIONES:

Para la determinacion de las presentes definiciones se ha
tomado como referencia de diferentes manuales vy
documentos, los mismos que estan sefialados en la
Bibliografia

a) Acera: Franja longitudinal de la via, elevado o no,
destinada al transito de peatones.

b) Base: capa de material selecto y procesado que se
coloca entre la parte superior de una sub base o de la
subrasante y la capa de rodadura. Esta capa puede ser
también de mezcla asfaltica o con tratamiento, segun
disefio. La base es parte de la estructura de un
pavimento.

c) Berma: Franja longitudinal, pavimentada o no,
comprendida entre el borde exterior de la calzada y la
acera. Su funcidn es servir como drea de
estacionamiento de emergencia de vehiculos y como
confinamiento de pavimento los pavimentos.

d) Bicicleta: Vehiculo de dos o mas ruedas propulsado
por fuerza humana.

e) Calzada: Parte de la via destinada a la circulacién de
vehiculos. Se compone de un cierto nimero los carriles

f) Carril: Franja longitudinal en que estd dividida la calzada,
delimitada o no por marcas longitudinales, y con ancho
suficiente para la circulacion de una fila de vehiculos.

g) Ciclista: Persona que conduce una bicicleta.

h) Ciclo carril: Carril acondicionado para la circulacion
exclusiva de bicicletas, separado del trafico vehicular
mediante sefializacion.

i) Ciclovia: Via construida ex profesamente para la
circulacién exclusiva de bicicletas y que estd separada
fisicamente tanto del trafico motorizado como del
peatonal.

j) Ciclomddulo: Equipamiento que tiene como finalidad
principal brindar servicios a los ciclistas y sus vehiculos,
tales como estacionamiento seguro, guardiania de objetos,
bombas de aire. Puede también brindar también otros
servicios complementarios como: venta de periddicos y

1
Instituto de desarrollo urbano. (1999). Plan maestro de ciclorutas.
Santa Fe, Colombia: Projekta Ltda.
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revistas, café internet, cabinas telefdnicas, venta de
bebidas gaseosas, etc.

k) Estacionamiento: Lugar especialmente destinado y
acondicionado para el parqueo de bicicletas cuando no
estan en uso. Puede ser de diferente tipo segun su
magnitud y caracteristicas especificas.

1) Interseccion: Cruce de dos o mas vias.

m) Ovalo (rotonda): Intersecciéon dispuesta en forma de
anillo (generalmente circular) al que acceden, o del que
parten, tamos de vias, siendo unico el sentido de
circulacion.

n) Pavimento: Estructura construida sobre la subrasante,
para: (i) brindar soporte, confort y seguridad al transito de
vehiculos; (ii) resistir y distribuir los esfuerzos al terreno,
originados por los vehiculos; (iii) mejorar las condiciones de
comodidad y seguridad para el transito. Estda conformada
por capas: de sub base, base y superficie de rodadura.

o) Plataforma: Ancho total de la via a nivel de subrasante.

p) Pendiente: inclinacidon de una rasante en el sentido de
avance.

q) Peralte: inclinacién transversal hacia un lado, que se
construye en las zonas en curva o en transicién de
tangente a la curva en toda la plataforma, con la finalidad
de absorber los esfuerzos tangenciales del vehiculo en
marcha y facilitar el drenaje lateral de la via.

r) Perfil Longitudinal: Es la representacién grafica del nivel
del eje de una via.

s) Rasante: Nivel superior del pavimento terminado. La
linea de rasante generalmente se ubica en el eje de la via.

t) Red de ciclovias: Conjunto de ciclovias, conectadas entre
si de manera estructurada y jerarquizada para la modalidad
del transporte en bicicleta.

u) Sardinel: encintado de concreto, asfalto, piedra u otros
materiales, que sirve para delimitar la calzada o la
plataforma de la via.

v) Seccion Transversal: Corte de la via por un plano vertical
a la proyeccién horizontal de eje, en un punto cualquiera
de la misma.

w) Sefalizacion Horizontal y Vertical: Conjunto de
dispositivos visuales destinados
al control del transito (reglamentar, informar y prevenir)

Xx) Separador: Elemento fisico de la via que separa
longitudinalmente la circulacion de vehiculos en sentido



contrario o en el mismo sentido. Segun el caso pueden ser
separadores centrales o laterales.

y) Sub Base: Capa de material con determinadas
caracteristicas que se coloca entre la superficie de la
subrasante de una via y la parte inferior de la base. La sub
base forma parte de la estructura del pavimento.

z) Subrasante: Superficie del via, nivelada y compactada,
sobre la que se construye la estructura del pavimento; la
linea de la subrasante generalmente se ubica en el eje de la
via.

aa) Tramo: Con caracter genérico, cualquier porcidén de una
via, comprendida entre dos secciones transversales
cualesquiera.

bb) Transito: Movimiento, circulacién, desplazamiento de
personas y vehiculos, por una via.

DISENO GEOMETRICO DE CICLOVIAS:

Para el disefio de las ciclovias se debe tener en cuenta
principalmente las siguientes condiciones:

- Un adecuado ancho, para la circulacién de los ciclistas,
tanto en un sentido, como en doble sentido.

- Garantizar que los peatones, ciclistas y automovilistas se
perciban oportunamente unos a otros con suficiente
tiempo y espacio.

- Sefiales claramente legibles y ubicadas apropiadamente
de tal forma de facilitar las maniobras y garantizar la
seguridad de circulacion sobre la via.

- Compatibilizar las velocidades de circulacion en aquellos
tramos de la via en los que se encuentren los diferentes
tipos de usuarios.

- Minimizar los tiempos de espera y los recorridos

DIMENSIONAMIENTO BASICO DE LAS
CICLOVIAS:*

Para determinar el espacio necesario para la circulacion en
bicicleta, se debe considerar el tamafio del vehiculo y el
espacio necesario para el movimiento del ciclista, es decir
el conjunto cuerpo-vehiculo; asi como el desplazamiento
durante el pedaleo. Estas dimensiones varian, segun el tipo
de la bicicleta y la contextura del ciclista. La bicicleta
convencional o tipica tiene las dimensiones sefaladas en la
figura

22
Klaus, B. (2004). Manual de disefio de ciclorutas. Bogota, Colombia.
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ILUSTRACION 30: DIMENSIONES PROMEDIO DE UNA BICICLETA

"A’ 0.75-1.10m

1.70m

Los manubrios son la parte mas ancha de la bicicleta, los
mas comunes en bicicletas de ciudad son de 0.60 m. de
ancho, a esto debe incrementarse 0.20 m. a cada lado para
el movimiento de brazos y piernas.

En condiciones normales un ciclista en movimiento
necesita un ancho de 1 m. para poder mantener el
equilibrio durante el manejo con una velocidad baja o a
través de cruces. Sin embargo, hay que tener en cuenta los
resguardos necesarios para la ejecucion de las posibles
maniobras que éste pueda realizar, tales como
movimientos evasivos durante la circulaciéon frente a
circunstancias en marcha, siendo necesario por ello un
espacio adicional de 0.25 m. a cada lado, lo que hace un
total minimo de 1.50 m. Asimismo, es necesario un espacio
vertical libre de 2.50 m. Una persona no alcanza esta altura
cuando se sienta en la bicicleta, pero es necesario dejar un
espacio vertical libre.

ILUSTRACION 31: DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS CICLOVIA

= 1.50 m _ 1
1.00 m
0.60m _
0.25m | | . _ 025m
Espacio adicional
para movimientos
evasivos 2.50m
020m _ | . _ 0.20m

Espacio de ) |
maniobras

(Klaus, 2004)



ANCHO CICLOVIA:

EN SENTIDO UNIDIRECCIONAL

Como se ha sefialado anteriormente, el ancho
recomendado para que un ciclista se desplace con
comodidad en una ciclovia es de 1.50 m.; sin embargo, es
necesario establecer una distancia adicional tanto para la
comodidad de la circulacién en paralelo (dos ciclistas),
como para adelantamientos o rebases; por lo que se
recomienda un ancho de 2.0 m.

EN SENTIDO BIDIRECCIONAL

Para la circulacién de dos ciclistas en sentido contrario el
espacio necesario es la sumatoria de lo correspondiente a
2 ciclistas en sus laterales mas proximos (1.0

m), es decir 2.0 m.

La seccion de una ciclovia bidireccional depende también
de los obstdaculos laterales y las condiciones de los espacios
adyacentes:

- Si en los laterales del area de operacién del ciclista no
existen sardineles o escalones o si éstos son de una altura
inferior a 0.10 m, la distancia de la trayectoria tedrica de
cada lado al borde de la seccién debe ser como minimo de
0.25 m. a cada IadoB, un ancho total de 2.50 m.

Para la circulacidn de dos ciclistas en sentido contrario el
espacio necesario es la sumatoria de lo correspondiente a
2 ciclistas en sus laterales mas proximos (1.0

m), es decir 2.0 m.

La seccién de una ciclovia bidireccional depende también
de los obstdaculos laterales y las condiciones de los espacios
adyacentes:

- Si en los laterales del area de operacion del ciclista no
existen sardineles o escalones o si éstos son de una altura
inferior a 0.10 m, la distancia de la trayectoria tedrica de
cada lado al borde de la seccién debe ser como minimo de
0.25 m. a cada ladoz, un ancho total de 2.50 m.

CONSIDERACIONES ADICIONALES

Las distancias de los obstaculos laterales discontinuos,
como postes o arboles a los laterales mas proéximos,
deberan ser como minimo de 0.75 m.

2 Klaus Bansen, Transporte Urbano Sostenible- Uso de Bicicleta, Lecturas
TUS/BICI 02 — Manual de Disefio de Ciclorutas, Bogotd Colombia.
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ILUSTRACION 32: DIMENSIONES CICLOVIA EN UN SENTIDO

e 2.00m ~
1.00m 1.00m
- 1.00m .

ILUSTRACION 33: ANCHO DE ViA BILATERAL, CON GRADA MENOR A

0.10M
- 250m -

- 2.00m -

- 1.00 m - 1.00 m -
0.25 m———= =—=—0.25 m
1
i

<0.10m
15 00m =

- Si los sardineles o escalones tienen y una altura superior a
0.10 m., la distancia se incrementa hasta 0.50 m. a cada
lados, teniendo como ancho total 3.00 m).



ILUSTRACION 34: ANCHO DE CICLOVIA BIDIRECCIONAL — CON
OBSTACULOS LATERALES (ARBOLES)

gl

= 0.75m - 050m ~ 1.00m -~ 050m - 075m -~

b 350m -
Si el obstaculo es una pared, como ocurre en los tuneles,
esta distancia minima debe aumentarse hasta 1.00 m, del

lado afectado, o a ambos lados, de ser el caso.
ILUSTRACION 35: ANCHO DE CICLOVIA BIDIRECCIONAL — CON
OBSTACULOS LATERALES (TUNEL)

- 1.00m - 080m - 1.00m - 080m = 1.00m -

s 400m -

Cuando la ciclovia se ubica junto a una zona de
estacionamiento vehicular, la seccién debe contar con un
ancho de 0.50 m. desde los laterales mds préximos del
ciclista y, a partir de este borde, debe reservarse una
banda de 0.80 m. para permitir la apertura de las puertas
de los automdviles, sin peligro para los ciclistas del lado
afectado, o a ambos lados, de ser el caso.
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ILUSTRACION 36: ANCHO DE CICLOVIA BIDIRECCIONAL — CON
OBSTACULOS LATERALES (ESTACIONAMIENTO VEHICULAR)

= 0.50m ~ -~ 050m ~ 080m =~

1

v
s / 1

VELOCIDAD DE DISENO:

La velocidad de disefio con la cual se proyecta la ciclovia
determina el radio y el peralte de las curvas, distancias de
sefializacidn y el ancho de la misma.

Bajo condiciones normales (buenas condiciones climaticas,
terreno plano y pavimentado), la velocidad de disefio es de
30 Km/h y en terrenos no pavimentados se considera una
velocidad de 24 Km/h. Con la tecnologia actual aplicada a
la construccién de bicicletas se puede esperar velocidades
de operacién de 20 a 25 Km/h; sin embargo se puede
considerar velocidades de hasta 40

Km/h.s

Si la pendiente longitudinal es pronunciada, la velocidad de
disefio para descensos debera ser mayor que la empleada
en los tramos rectos para permitir que el ciclista aumente
la velocidad con seguridad. La variacion de la velocidad con
la longitud y la pendiente se muestra en la tabla.

: N Longitud (m)
Pendiente (%) 55275 75a 150 >150
3a5 35 km/h 40 km/h 45 km/h
6as 40 km/h 50 km/h 55 kmh
9 45 km/h 55 km/h 60 kmh |24

(Instituto de desarrollo urbano, 1999)
RADIOS DE GIRO:

Los radios de volteo se obtienen de relaciones empiricas y
estan relacionados con la velocidad de disefio. La siguiente
ecuaciéon permite calcular el radio correspondiente a las
velocidades tipicasz:

R=0.24V +0.42

Siendo:

" INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO, Manual De Disefio De Ciclorutas,
Plan Maestro De Ciclo rutas
Para Santa Fe De Bogotd D.C. Ed. Projekta Ltda., Interdisefios Ltda., Santa

Fe de Bogotd D.C. 1999, 93 p.



R = Radio de la curvatura (en metros)
V = Velocidad (en Km/h)

La ecuacidn antes descrita permite elaborar la siguiente
tabla:

ILUSTRACION 37: RELACION DE VELOCIDAD - RADIO CICLOVIAS

V(km/h) R(m)
12 3.3
15 4.0
20 5.2
30 7.6

En radios menores de 3 m., se recomienda sefalizar la
curva como peligrosa; mientras que en radios de 2 metros
6 menores se recomienda que el ciclista desmonte de la
bicicleta.

SOBREANCHOS PARA CICLOVIAS:

POR PENDIENTE:

A causa de las altas velocidades que se alcanzan en los
descensos, se debe disponer de espacios adicionales para
maniobrar. El ciclista necesita un sobre ancho para realizar
las correcciones de su trayectoria; por otro lado, un ciclista
escalando una pendiente necesita un corredor ancho, pues
él tiene la necesidad de desplazarse desde un lado hacia
otro para mantener su balance; por ello las ciclovias
deberdn contar con sobre anchos en pendientes, aiin mas
si éstas son bidireccionales.

ILUSTRACION 38: SOBREANCHOS DE CICLOVIiA POR PENDIENTE

. o Longitud (m)
Pendiente (%) 26a75 75 a150 >150
>3 a <=6 0 20 cm 30 cm
>6a<=9 20 cm 30cm 40 cm
>9 30 cm 40 cm 50 cm

RADIO POR CURVATURA:

El sobre ancho debe ubicarse en el interior de las curvas.
Cuando se toma una curva estrecha con radios menores de
32 m. el ciclista se inclina y esta operacidon incrementa el
riesgo de colision; en consecuencia la via debe ensancharse
en el interior de la curva. El sobre ancho requerido en
funcidon del radio de curvatura se detalla en la tabla
siguiente:
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ILUSTRACION 39: SOBREANCHOS DE CICLOVIAS POR RADIOS DE

CURVATURA
. Sobreancho Requerido
Radio de curvatura (Pendientes entre 0% Yy 3%)
24a32m 25 cm
16a24m 50 cm
8a16m 75 cm
0a8m 100 cm
PERALTE:

Como recomendacion especial, el peralte de una curva
nunca debe exceder el 12%; porcentajes mas altos pueden
causar movimientos lentos por la sensacion de
incomodidad de la pendiente.

Para ayudar a los ciclistas que van escalando en un camino
bidireccional con curvas con pendientes mayores del 4%, el
peralte no debe exceder el 8%.

PERFIL LONGITUDINAL:®

La pendiente a determinar en el disefio de ciclovias,
depende de un conjunto de factores, tales como: tipo de
bicicleta, ciclista, edad del ciclista, viento, superficie de
rodadura, etc.

La pendiente maxima recomendable es de 4%, con un
maximo excepcional de 5% con una longitud de hasta 90
m. Las pendientes mayores al 6% causan fatiga al ciclista.

ILUSTRACION 40: GRAFICO DE PENDIENTE PARA RAMPAS
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PENDIENTES

La siguiente figura muestra la longitud de la pendiente,
cada cambio de pendiente debera estar precedido por una
longitud que permita acelerar antes de empezar a escalar.

% INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO, Manual De Disefio De Ciclorutas,
Plan Maestro De Ciclo rutas

Para Santa Fe De Bogotd D.C. Ed. Projekta Ltda., Interdisefios Ltda., Santa
Fe De Bogotd D.C. 1999, pdgs. 2-14.



ILUSTRACION 41: PENDIENTES ADECUADAS EN FUNCION DE LA
LONGITUD
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) 200
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DISTANCIA DE VISIBILIDAD:

La distancia que un ciclista requiere para detenerse
completamente al observar un obstaculo es un factor muy
importante que se debe tener en cuenta en el disefio de
ciclovias. Esta distancia es una funcién del tiempo de la
percepcidon y reaccion del ciclista, del estado de la
superficie, del coeficiente de friccion, de la pendiente y de
la velocidad de disefio.

El tiempo de percepcidn-reaccidon generalmente se asume
dentro de los 2.5 segundos y el coeficiente de friccion en
0.25. Dichos factores permiten simular un sistema de
frenos en superficies humedas. La siguiente ecuacion es
usada para determinar la distancia de visibilidad:

V= V2 +0,694V
255 (G+f)

Dénde:

S = Distancia de visibilidad (m.)
V = Velocidad de disefio (Km/h.)
f = Coeficiente de friccidn 80.25)
G = Pendiente 10 %
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ILUSTRACION 42: DISTANCIA DE VISIBILIDAD EN CURVAS HORIZONTALES
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Distancia en metros

La distancia de visibilidad debe proveer suficiente espacio
lateral en el interior de las curvas horizontales y dotar una
acertada longitud minima de curva vertical

La pendiente del tramo afecta la velocidad de disefio y la
distancia que requiere el ciclista para completar la parada.
Para proyectos bidireccionales, los cdlculos deben estar
basados en las lineas de descenso.

La figura siguiente muestra la distancia de visibilidad de

varios radios de curvatura como funcion de despeje lateral.
ILUSTRACION 43: DESPEJE LATERAL EN CURVAS
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Para ciclovias bidireccionales es recomendable que el
campo de visién sea igual a dos veces la distancia de
visibilidad para reducir el riesgo de colision entre ciclistas
en direcciones opuestas. Cuando esta distancia de
visibilidad no se puede proveer, se debe pintar una linea
central continua entre carriles desde el inicio en toda la
longitud de la curva y extendida 10 m. mas alla del final de
la curva.”®

PAVIMENTOS:

CONSIDERACIONES GENERALES:

Los requisitos basicos para una ciclovia, en lo referente al
pavimento, son los siguientes:

- La superficie de rodadura deberd ser uniforme,
impermeable, antideslizante y de aspecto agradable. Las
ciclovias no son sometidas a grandes esfuerzos, no
necesitan, por tanto, una estructura mayor a la utilizada
para vias peatonales.

- Existe la necesidad de introducir una diferenciacion visual
ente la ciclovia y las otras vias adyacentes, sobre todo en
su coloracidon, como recurso auxiliar de sefializacion. El
color diferenciado puede ser de color ladrillo, teniendo
presente que ello elevara los costos de construccién.

- Los revestimientos mas utilizados son de asfalto y de
concreto.

- No es recomendable usar bloquetas o adoquines debido a
que producen vibraciones durante el desplazamiento de la
bicicleta, salvo que se requiera reducir la velocidad del
ciclista.

Los caminos o tramos con superficies afirmadas de piedra
chancada, arena, limo o tierra estabilizada son aceptables y
ambientalmente preferibles, en el caso de ciclovias
recreativas.

TIPOS DE PAVIMENTOS:

A manera de ejemplo ilustrativo se describen algunos tipos
de pavimentos:

Pavimento a base de concretos hidraulicos

Concreto mezclado in situ

- Podra tener junta seca o sellada con material bituminoso,
siendo ejecutado sobre el terreno compactado

- Ventajas: no hay necesidad de contar con material de
préstamo para base; manejabilidad del equipo; bajo costo
en relacion con otros tipos de pavimento;
impermeabilidad.

2 INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO, Manual De Disefio De Ciclorutas,
Plan Maestro De Ciclo rutas
Para Santa Fe De Bogotd D.C. Ed. Projekta Ltda., Interdisefios Ltda., Santa

Fe De Bogotd D.C. 1999, pdgs. 2-14.
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- Desventajas: Aspecto no agradable; posibilidad de
confundir con acera para peatones; dificultad de
reposicion, en caso de mantenimiento de redes
subterraneas.

Concreto en placas prefabricadas.

- Se apoyan en el terreno compactado, con juntas secas
selladas con material bituminoso.

- Ventajas: facilidad de ejecucion, posee como base el
propio terreno, pude ser ejecutado en colores
distinguiéndose de las aceras, facilidad de sustitucion en
caso de necesidad de excavacidn para reparacién de redes
subterraneas.

- Desventajas: No presenta una superficie de rodamiento
uniforme, apareciendo resaltos en el caso de una
deficiente colocacion.

PAVIMENTOS BUTIMINOSOS:

Los pavimentos bituminosos descritos a continuacion son
bastante utilizados en pavimentacion de vias. Se utilizan
principalmente dos tipos:

Tratamiento Superficial Simple, con
preferiblemente colorizada.

Concreto Asféltico, mezcla en frio con empleo de
emulsiones o con asfalto liquido.

Las ventajas y desventajas de los pavimentos bituminosos
son las siguientes:

- Ventajas: tecnologia de ejecuciéon bastante conocida,
buena superficie de rodadura y puede ser ejecutado
manualmente.

- Desventajas: Alto costo, los equipos de construccion son
mas apropiados para vias de trafico motorizado.

emulsion

COLOR DEL PAVIMENTO Y ACABADOS:

Se recomienda que la ciclovia posea una textura rugosa
para la seguridad del desplazamiento; asimismo es
recomendable que cuente con un color diferente al del
resto de las vias para diferenciar su funcién dentro del
espacio urbano.

Los colorantes incluidos en el pavimento garantizan el
realce necesario de la ciclovia

Esto se complementa con la demarcacion y sefializacidn
horizontal para el acabado final.

REDUCTORES DE VELOCIDAD

DEFINICION

Para la reduccion de la velocidad de la circulacion sobre las
vias, se utilizan métodos fisicos de control de transito,
comunmente denominados elementos de pacificaciéon del
transito o trafico calmado (Traffic Calming). Estos
elementos de control tienden a proteger a los peatones y
ciclistas.

Los objetivos de utilizar los elementos de pacificacion del
transito son:

¢ Reducir las altas velocidades en las vias.



e Establecer condiciones para la circulacion de los
vehiculos de manera segura y lenta.

e Evitar la circulacién de unidades de carga (pesados) por
zonas residenciales

e Evitar accidentes de transito

TiPOS

Entre los mas usados se encuentran:

¢ Resaltos (Gibas, Hump, Road Hump, Speed Hump)

¢ Tachones

* Resonadores

Gibas - Resaltos

Son dispositivos auxiliares a la sefializacién vial las mismas
que, instaladas en forma adecuada en la calzada, limitan la
velocidad de los vehiculos automotores a velocidades bajas
(15 Km/h) y reducen los riesgos de accidentes de transito,
sin dafiar los sistemas de direccidn de los vehiculos.

Su instalacion consiste en modificar la geometria de la via
en el sentido vertical con un ligero desnivel. Pueden ser de
dos tipos: de perfil redondeado o de perfil plano.

ILUSTRACION 44: TIPOS DE PERFIL DEL RESALTO, (TUMULOS)

51

Perfil Redondeado Perfil Plano
0.80a 250 m
NIVEL DE LA CALZADA
005 1 2" i
i . = rd - I
e v |
= 1.3/8"@0.20 g
' S| 0.1020.20 1
Concreto i
f'c=210Kg/cm2 0.25
TACHONES

Son dispositivos delimitadores, reflectantes dispuestos en
la superficie del pavimento, sobre, o de preferencia,
adyacentes a las marcas longitudinales. Estan ubicados
generalmente en serie, delimitando un espacio en la via
y/o indicando un obstaculo.

Cuerpo: Concreto resinado poliepdxico, con relleno de
granito y cuarzo.
Colores: Rojo

Reflectante: Seran de alta intensidad con proteccién de
acrilico y embutido al cuerpo de las tacha y tachones.

Su resistencia minima sera:
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Compresion: 9,800 Kgs/cm?2.
Flexion: 7,500 Kgs/cm?2.

Se fijardn al pavimento por medio de pernos de anclaje de
acero corrugado de

5/8" de didametro incorporado al cuerpo del material y un
pegamento "epdxico", compatible con la resina, el asfalto o
concreto.

Los tachones tendran un color coherente con el de la
marca vial, y tendran sus elementos reflectivos en rojo,
también de acuerdo con el mensaje que la sefializacidn

esté transmitiendo.

Resonadores: Reduce la velocidad sin perjudicar la
direccion del vehiculo; su efecto vibratorio alerta a los
conductores que tengan mayor cuidado porque estan
cerca de un peligro o de un cruce a nivel.

SENALIZACION:

DEMARCACION

Consiste en la colocacién de sefiales, marcas, simbologia,
etc. de control de transito para orientar el apropiado
comportamiento del ciclista. La indicacion de direcciones,
destinos, distancias y nombres de calles transversales son
usadas de manera similar como se usan en las vias
motorizadas.

La sefalizacion puede ser de dos tipos: vertical u
horizontal:

SENALIZACION VERTICAL

Las senales verticales son dispositivos de control de
transito instalados a nivel de la via o sobre ella. Estan
compuestas por un elemento de sustentacién, placa e
inscripcion colocados preferentemente al lado derecho de
la via dando frente al sentido de circulacién.

Su funcidn es reglamentar el transito, advertir o informar a
los usuarios mediante palabras o simbolos determinados.
Dentro de las sefales verticales existen sefiales

reguladoras, de advertencia o preventivas, e informativas.
Reguladoras o de Reglamentacién; tienen por objeto
indicar a los usuarios las limitaciones, prohibiciones o
restricciones que gobiernan el uso de la via y cuyo
incumplimiento constituye una violacién al reglamento de
circulacion.

Las sefiales prohibitivas o restrictivas tienen forma circular
y estan inscritas en una placa rectangular con la leyenda
explicativa del mensaje que encierra la simbologia.

Son de color blanco con simbolos y marcos negros, el
circulo de color rojo, asi como la franja oblicua trazada del
cuadrante superior izquierdo al cuadrante inferior derecho,



lo cual representa la prohibicion. Sus dimensiones son de
0.60 m. x 0.90 m.”

> >pp

ILUSTRACION 45: SENALES DE PELIGRO

P-16.a. Bajada peligrosa.

Peligro por la existencia de un tramo de via con fuerte
pendiente descendente. La cifra indica la pendiente en
porcentaje. Deberd ubicarse en la via siempre y cuando la
pendiente supere el seis por ciento.

P-16.b. Subida con fuerte pendiente.

Peligro por la existencia de un tramo de via con fuerte
pendiente ascendente. La cifra indica la pendiente en
porcentaje. Debera ubicarse en la via siempre y cuando la
pendiente supere el seis por ciento.

P-17-b. Resalto.

Peligro por la proximidad de un resalto en la via. Deberd
ubicarse siempre que se localicen resaltes para frenar la
velocidad de los vehiculos motorizados, especialmente en
los giros a la derecha desde una via principal hacia una
secundaria perpendicular que intercepte una via ciclable.

P-22. Ciclista.

Peligro por la proximidad de un paso para ciclistas o de un
lugar donde frecuentemente los ciclistas salen a la via o la
cruzan. Debera ubicarse en todas las vias generales donde
exista una alta intensidad de circulacién ciclista, en las vias
donde haya carril-bici o carril-bus/bici, o en las
intersecciones con aceras-bidi o ciclovias.

2 INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO, Manual De Disefio De Ciclo rutas,
Plan Maestro De Ciclo rutas Para

Santa Fe De Bogotd D.C. Ed. Projekta Ltda., Interdisefios Ltda., Santa Fe De
Bogotd D.C. 1999, 93 p.
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ILUSTRACION 46: SENALES DE PROHIBICION

R-103. Entrada prohibida a vehiculos de motor.
Prohibicion de acceso a vehiculos de motor, excepto
vehiculos de dos ruedas. Deberd ubicarse en el inicio de
cualquier via ciclable, especialmente al comienzo de tramos
de carril-bici. o de carril-bus/bici.

R-102. Entrada prohibida a vehiculos de motor.
Prohibicién de acceso a vehiculos de motor. Debera
ubicarse en el inicio de cualquier via ciclable, especialmente
al comienzo de tramos de carril-bici, carril-bus/bici o
ciclovias.

R-104. Entrada prohibida a motocicletas.

Prohibicién de acceso a motocicletas. Debera ubicarse en el
inicio de cualquier via ciclable, especialmente al comienzo
de tramos de carril-bici, carril-bus/bici o ciclovias.

R-105. Entrada prohibida a ciclomotores.

Prohibicién de acceso a ciclomotores. Debera ubicarse en el
inicio de cualquier via ciclable, especialmente al comienzo
de tramos de carril-bici, carril-bus/bici o ciclovias.

R-114. Entrada prohibida a ciclos.

Prohibicién de acceso a ciclos. Debera ubicarse alli donde la
intensidad del trafico motorizado desaconseje el paso de
ciclistas.

R-116. Entrada prohibida a peatones.

Prohibicion de acceso a peatones. Debera ubicarse en el
inicio de cualquier via ciclable, especialmente al comienzo
de tramos de acera-bici y ciclovias.

®

-307. Parada y Estacionamiento Prohibido.
Prohibicion de parada y estacionamiento para cualquier
vehiculo. Debera ubicarse intermitentemente a lo largo de
todo el recorrido del carril-bici.

ILUSTRACION 47: SENALES DE OBLIGACION

R-407. Camino reservado para ciclos.

Obligacién para los conductores de ciclos y ciclomotores de
circular por el camino a cuya entrada esté situada vy
prohibicion a los conductores de los demas vehiculos de
! utilizarla. Consideramos que no debe existir obligacién
de uso, sino sélo recomendacion, de acuerdo con lo
expuesto en el apartado sobre Normativa del presente Plan
Director de Bicicletas de Malaga.

6 0

PROPUESTA. Fin de camino reservado para ciclistas.
Sefala el lugar desde donde deja de ser aplicable una
anterior sefial.



ILUSTRACION 48: SENALES DE INDICACION

PROPUESTA (a partir de 5-28). Calle residencial.
Indica las zonmas de cdrculacion especialmente
acondicionadas que estan destinadas en primer lugar a
los peatones y bicicletas y en las que se aplican normas
especiales de circulacion.

PROPUESTA (a partir de S-17) Estacionamiento de
bicicletas.

Indica un emplazamiento donde estad autorizado el
estacionamiento de bicicletas. La inscripcién del simbolo
de la bicicleta, indica que el estacionamiento esta
reservado a ellas.

PROPUESTA (a partir de S-14a). Paso Superior
para ciclistas.
Indica la existencia de una infraestructura especialmente
habilitada para el paso de bicicletas.

PROPUESTA (a partir de S-14b). Paso Inferior para
ciclistas.

Indica la existencia de una infraestructura especialmente
habilitada para el paso de bicicletas.

PROPUESTA. Situacién de un paso para ciclistas.
Indica la situacién de un paso para ciclistas.

PROPUESTA (a partir de S-19). Parada de
autobuses donde se permite el acceso de
bicicletas.

Indica la existencia de una linea de autobuses que
permite subir al vehiculo con la bicicleta, siempre y
cuando guede libre al menos una plaza de las habilitadas
especificamente para bicicletas. Estas lineas se proponen
para los principales ejes (Universidad-Centro-El Palo o
Universidad-Carretera de Cadiz, etc.) cuando las
condiciones meteorolégicas lo aconsejen (lluvias
intensas).

§-33. Senda Ciclable.

Indica la existencia de una via segregada para bicicletas
y peatones. Se propone excluir a los peatones y no
emplear esta sefial mas que para ciclovias, evitando su
uso en carriles-bici o cualquier otro tipo de via ciclable.

ILUSTRACION 49: SENALES DE CARRILES

S-64. Carril-bici adosado a la calzada.
- Indica que el carril sobre el que estd ubicada la sefial ciclista
@ s6lo puede ser utilizado por bicicletas. Las flechas indicaran
el nimero de carriles, asi como el sentido de la circulacion.
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PROPUESTA. Carril reservado para bicicletas.
Indica la prohibicion a los conductores de los vehiculos que
no sean bicicletas de circular por el carril indicado.

PROPUESTA. Carril reservado para uso compartido de
ciclistas y autobuses

Indica la prohibicién a los conductores de los vehiculos que
no sean bicicletas o autobuses.

ILUSTRACION 50: MARCAS VIALES EN EL SUELO

Marca vial: Pictograma
Sefalizacion horizontal dibujada en el firme del carril
reservado para el uso exclusivo de bicicletas (Fuente 7).

INICIO Marca vial inicio/fin de carril
Seifializacion horizontal que dibujada en el suelo, indica el

inicio o final de un carril para uso exclusivo de la
circulacion ciclista®.

{GERENCIA DE URBANISMO, 2006)

ESTACIONAMIENTO PARA CICLOVIAS:

En la actualidad, los ciclistas hacen uso de las paredes,
postes y veredas para apoyar la bicicleta; en algunos casos
compartiendo el espacio de los peatones y de los
estacionamientos de autos, con el riesgo de ser impactados
por vehiculos mayores.

Por ello se requiere la creacién de estacionamientos en
lugares especificos que brinden la seguridad contra robos,
choques o golpes por parte de vehiculos motorizados

Los estacionamientos o parqueaderos de bicicletas en
lugares publicos y privados incrementa el numero de
usuarios habituales; a la vez que atrae a nuevos usuarios,
los cuales probablemente no lo hacian por el temor al robo
de su bicicleta

Los criterios que se deben tener en cuenta al elegir y
disefiar un estacionamiento de bicicletas son:

- Seguridad; la prevencién ante los robos o actos de
vandalismo debe garantizarse a través de dispositivos de
amarre y, también, de la localizacién del estacionamiento.
Los dispositivos de amarre, que pueden estar incorporados
al estacionamiento o ser portado por el ciclista, deben fijar
y asegurar el conjunto de la bicicleta, pero sobre todo el
cuadro y las ruedas.

28 . s . .
Plan director de bicicletas, Gerencia de Urbanismo, obras e

infraestructura, Memoria de propuestas y desarrollo, Mdlaga/ Espafia,
Pdgs. 60-64



- Funcionalidad; deben ser capaces de albergar todo tipo
de bicicletas y tamafios, asi como servir para todo tipo de
seguros (candados) y cadenas en caso de ser necesario.

- Accesibilidad; deben estar situados cerca del destino de
los ciclistas, pues éstos son mas sensibles a la distancia que
otros conductores de vehiculos.

- Estabilidad; el estacionamiento o parqueadero debe
garantizar la sujecidn sin deterioro de la bicicleta ante el
viento o pequefios empujones involuntarios por parte de
otros ciclistas.

- Comodidad del ciclista; el estacionamiento debe prever
un drea que facilite y agilice las operaciones de amarre y
desamarre de la bicicleta.

- Proteccidn climatica; se debe de considerar la habilitacion
de la infraestructura necesaria para la proteccion del sol y
las distintas condiciones climaticas.

ESPACIO PARA UNA BICICLETA:

El area necesaria para el estacionamiento de las bicicletas
es mucho menor que el requerido para los automdviles; tal
es asi que 8 bicicletas ocupan la misma darea que un
automovil. Los estacionamientos o parqueos pueden ser de
dos categorias:

a) Para periodos largos — Para usuarios que asisten a
jornadas de trabajo y/o estudios; ubicados en las cercanias
de los centros laborales, paraderos, estacionamientos o
terminales de transporte publico. En tal sentido estos
estacionamientos deberan ser de un mayor niumero por la
poca rotacién de las bicicletas.

b) Para periodos cortos — Para usuarios de recreacidon o
servicios; ubicados en las cercanias de centros comerciales,
areas recreativas (parques zonales), instituciones publicas
o instituciones educativas.

Los estacionamientos o parqueaderos deben estar
ubicados en zonas visibles, habilitados con areas de
separacidn entre bicicletas y con un espacio libre (pasillo)
para realizar maniobras, que no interfiera con el flujo
peatonal.

Dependiendo de los margenes disponibles, las bicicletas se
pueden estacionar de manera horizontal de dos formas:

a) Perpendicular

¢ Se deberd adicionar 0.25 m a la longitud de la bicicleta
(1.75 m. mas 0.25 m adicionales = 2.00 m)

¢ El espacio entre bicicleta y bicicleta debe permitir el paso
de una persona (aproximadamente entre 0.60 my 0.70 m)
De lo que resulta un 4rea de estacionamiento efectiva
entre 1.2 m2a 1.4 m2 por bicicleta, considerando un pasillo
de maniobras de 1.50 m.
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ILUSTRACION 51: ESTACIONAMIENTO VERTICAL
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b) Oblicuo

® En lugares donde los margenes de estacionamiento no
permitan el estacionamiento en paralelo con seguridad
(distancias menores de 2.00

m), se recomienda el estacionamiento oblicuo.

¢ Las dimensiones entre bicicletas serdn de 0.75 m en la
proyeccion paralela a la vereda y 1.5 m en proyeccion
perpendicular a las mismas.

El drea efectiva de estacionamiento en oblicuo es de 0.75 x
1.5 = 1.125 m2 por bicicleta; considerando un pasillo de
maniobras de 1.50 m

ILUSTRACION 52: ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS OBLICUO
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1.50m

Otro tipo de estacionamiento horizontal esta constituido
por estructuras que permiten sujetar la bicicleta, mediante
candados o cadenas de propiedad del ciclista; ofreciendo
estabilidad y seguridad para estacionamientos de larga
duracién.

El modelo de mayor éxito en otros paises es el denominado
“Universal”; su sencillez firmeza y versatilidad para todo
tipo de bicicleta lo hacen muy atractivo.



ILUSTRACION 53: ELEVACION Y PLANTA DE ESTACIONAMIENTO
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Otro tipo de estacionamiento para ciclovia lo constituyen
los estacionamientos de manera vertical, formados por
estructuras verticales, en las que se cuelgan las bicicletas,
con la capacidad de soportar todo su peso. Este tipo de
estacionamiento permite el ahorro del espacio, sin
embargo presentan incomodidad en aquellas bicicletas que

portan bultos.

min. 0.55 m

0.7020.80 m

ILUSTRACION 54: ESTACIONAMIENTO VERTICAL
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? INSTITUTO DE DESARROLLO URBANO, Manual De Disefio De Ciclorutas,

Plan Maestro De Ciclo rutas
Para Santa Fe De Bogotd D.C. Ed. Projekta Ltda., Interdisefios Ltda., Santa

Fe De Bogotd D.C. 1999, 93 p.
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TIPOLOGIA ESTRUCTURAL APLICADA A PROYECTO

GRADERIO DIAMANTE DE BEISBOL

ILUSTRACION 55: POSTES PORTANTES TECHO DE GRADERIO

____—POSTE DE ACERO,
TUBO REDONDO

MEDIA TIJERADE TUBO
DE ACERO REDONDO

~ MEDIA TIJERA DE TUBO DE
ACERO REDONDO

" CABLE DE ACERO INOXIDABLE

CABLE DE ACERO INOXIDABLE

- VIGAS DE CONCRETO
REFORZADO, EXPUESTO

BASE PARAFUNDIR ——
CONCRETO GRADAS DE
PARA ASIENTOS
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ILUSTRACION 56: AMARRE ENTRE POSTES DE GRADERIO

~—— POSTE DE ACERO,
e TUBO REDONDO
MEDIA TWERA DE TUBODE
ACERO REDONDO
__— VIGARIGIDIZANTE,
DE TUBO DE ACERO
REDONDO
POSTE DE ACERO,
TUBO REDONDO =
Tl -~ MEDIA TIJERA DE TUBO DE
T~ ACERO REDONDO
CABLE DE ACERO \ __——— MEDIA TIJERA DE TUBO DE
ACERO REDONDO
P
MEDIA TIJERA DE TUBO DE —~ <
AGERO REDONDO =
- CABLE DE ACERO
GRADAS DE CONCRETO S
REFORZADO EXPUESTO S
\\
f— BN
VIGAS DE CONCRETO / =5

~— VIGAS DE CONCRETO

REFORZADO, EXPUESTO REFORZADO, EXPUESTO

T CABLE DE ACERO

POSTE DE ACERO,
JUBOREDONDO — GRADAS DE CONCRETO
= REFORZADO EXPUESTO
PASAMANOS DE ACERO
INOXIDABLE REDONDO
ILUSTRACION 57: GRADERIO CON ASIENTOS
MEDIA TIJERA DE TUBODE ——__
ACERO REDONDO S VIGA RIGIDIZANTE,
~ DE TUBO DE ACERO
o REDONDO
- === MEDIA TIJERA DE TUBO DE
GABLEDEACERO, ACERO REDONDO
MEDIA TIJERA DE TUBO DE
X POSTE DE ACERO,
ACERO REDONDO RO REDONDD

CIRCULACION PRIMARIA —— CABLE DE ACERO

P
CABLE DE ACERO —

MURO DE PROTECCION —

BASE PARA PUBLICIDAD J ///

S
S \
/ . MEDIA TIJERA DE TUBO DE
) . S ACERO REDONDO
POSTE DE ACERO, = \
TUBO REDONDO / S~ CIRCULACION PRIMARIA
S

T CABLE DE ACERO
ASIENTOS PLASTICOS
ATORNILLADOS A GRADA FUNDIDA

DE CONCRETO

~——— PASAMANOS DE
ACERO INOXIDABLE

49| Pagina



ILUSTRACION 58: TECHO DE MEMBRANA PVC GRADERIO

POSTE DE ACERO

VIGA RIGIDIZANTE ——__

. _—— CABLE TENSOR
S DE LONA
\\ §
CABLE DEACEROTENSOR —— i
DE LONA ~~ LONADEPVC
. iy
CABLE TENSOR ——_ \
DE ACERO /R
/ \\
\ CABLE TENSOR
DE ACERO
ESPACIO PUBLICITARIO —
T AREA DE ASIENTOS
POSTEDEACERO —— o
~

T CIRCULACION

ILUSTRACION 59: VISTA GENERAL GRADERIO
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ILUSTRACION 60: VISTA INTERIOR DE GRADERIO

Esta imagen es un acercamiento a la estructura del techo de membrana de PVC para el graderio, mostrando el drea de los jugadores en la
parte inferior.
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CUBIERTA CANCHA POLIDEPORTIVA

ILUSTRACION 61: VISTA SUPERIOR SUM/ POLIDEPORTIVO

MEMBRANA DE
PVC COLOR VERDE

BASE DE ANCLAJE

CABLE DE ACERO
TENSOR

POSTE DE ACERO

ILUSTRACION 62: VISTA LATERAL

CABLES TENSORES
DE ACERO
MEMBRANA DE PVC
VENTILACION EN ANCLAJE
DE CUMBRERAS
/ |
= ===
o e ,/”V‘ X
-
\ f
F )
| |
i
X
CANCHA POLIDEPORTIVA

GRADERIO PORTATIL

POSTE DE ACERO BASE DE ANCLAJE /
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CABLE DE ACERO
TENSOR

MEMBRANA DE PVC

POSTE DE ACERO

ANCLAJE A SUELO —/

MEMBRANA DE PVC

ILUSTRACION 63: VISTA LATERAL TRANSVERSAL

ILUSTRACION 64: VISTA SUPERIOR MEMBRANA PVC
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DIAGRAMACION DEL CONJUNTO GENERAL:

BODEGADE
CICLOVIA

GRADERIO
SERVICIOS DIAMANTE

SANITARIOS BEISEOL
FUBLICOS

FOLIDEFORTIVA DIAMANTE DE

BEISBOL

ILUSTRACION 65: DIAGRAMA DE RELACIONES™

31 . . ;
Diagrama autoria propia
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ILUSTRACION 66: PROGRAMA DE NECESIDADES/ MATRIZ DE DIAGNOSTICO

MATRIZY PROGRAMA DE NECESI ES CENTRO RECREATIVO ZONA 11

PROGRAMA DE AREA Ancho Largo Area Alto AREA
No: NECESIDADES ACTIVIDADES USO | ORIENTACION | MOBILIARIO | Cantidad | (m) (m) (m2) (m) | CIRCULACION | SUBTOTAL | TOTAL | OBSERVACIONES
Recepcion de
personas,
INGRESO Control, Venta Garita de
1 | PRINCIPAL de tickets, Publico | sur control 1 3.00 3.00 9.00 2.50 2.25 11.25
Area
molinetes 4 1.00 1.00 4.00 1.00 1 5.00
Plaza ingreso 1) 10.00 20.00 200.00 0.00 50 250.00 266.25
Vestibular hacia En esta estdn
distintos contenidas
ambientes, bancas de
realizar actos descanso, drea
PLAZA PRINCIPAL civicos, realizar de astas para
2 | (VESTIBULO) exposiciones publico | n-s Plaza civica 1| 25.00 25.00 625.00 0.00 156.25 781.25 781.25 | banderas.
Diamante de
CAMPO DE BASE Realizar juegos béisbol, area
3 [ BALL de béisbol publico | n-s de coach 1| 64.00 63.00 | 4032.00 0.00 0 4032.00 4032.00
Albergar a Graderio con
espectadores, cubierta de
GRADERIOSCAMPO | protegerlos del plaza membrana de
4 | BASEBALL sol y de la lluvia publico | n-s espectador 500 0.50 1.10 275.00 7.50 68.75 343.75 343.75 | PVC
Proveer un lugar
para que los
jugadores vestidor
puedan completo con Se planteara la
VESTIDORES cambiarse y servicios remodelacién de
5 [ CAMPO BASE BALL | ducharse privado | e sanitarios 2 8.00 8.00 128.00 2.50 32 160.00 160.00 | los existentes.
Almacenar
BODEGA CAMPO equipo para
6 | DE BASE BALL juego de béisbol privado | e bodega 1 5.00 5.00 25.00 2.50 6.25 31.25 31.25
Esta puede ser
7 | JAULA DE BATEO Practicar bateo publico | n-s jaula 1 5.00 10.00 50.00 5.00 12.5 62.50 62.50 | portatil
Vender snacks
para los stand para
8 | AREA DE SNACKS visitantes publico | e venta 1 5.00 5.00 25.00 2.50 6.25 31.25 31.25
Mesas para
poder comer,
leer, jugar mesa de
AREA DE MESAS AL | ajedrez, cuatro sillas Estas mesas
9 | AIRE LIBRE descansar Publico | n-s con sombrilla 20 1.80 1.80 64.80 2.10 16.2 81.00 81.00 | serdn fijas
Ejercitarse sobre
la grama, hacer area con
AREA DE abdominales, distintos
EJERCICIOS AL AIRE | sentadillas, aparatos para
10 | LIBRE pecho y brazos publico | n-s ejercicio 1| 19.00 19.00 361.00 0.00 90.25 451.25 451.25
gramilla para
Hacer ejercidos hacer
11 | AREA DE YOGA de yoga publico | n-s ejercicios 1] 19.00 19.00 361.00 | 0.00 90.25 451.25 451.25
espacio con
AREA DE JUEGOS Ejercitacion de juegos
12 | INFANTILES infantes publico | n-s infantiles 1] 25.00 25.00 625.00 0.00 156.25 781.25 781.25
SERVICIOS Satisfacer Dos médulos de
SANITARIOS necesidades bafios, hombres
13 | PUBLICOS fisioldgicas publico | n-s inodoros 25 0.50 1.50 18.75 2.50 4.6875 23.44 y mujeres
mingitorios 5 0.50 0.60 1.50 0.375 1.88
lavamanos 4 0.60 0.75 1.80 0.45 2.25
Seca manos 2 0.60 0.60 0.72 0.18 0.90 28.46
Llevar control de
manejo de oficina
14 | ADMINISTRACION complejo privado | n-s director 1 3.00 3.00 9.00 2.50 2.25 11.25
oficina de
monitoreo 1 2.50 2.50 6.25 2.50 1.5625 7.81
secretariay
contabilidad 1 3.00 3.00 9.00 2.25 11.25 3031
El graderio estd
planteado para
que se pueda
montary
llevar a cabo desmontar de
CANCHA distintos juegos y cancha distintas
15 | POLIDEPORTIVA usos publico | n-s polideportiva 1| 15.00 30.00 450.00 7.00 112.5 562.50 maneras
plaza graderio
portatil 450 0.60 1.20 324.00 | 7.00 81 405.00 967.50
Guardar
graderios e
implementos
BODEGA CANCHA para cancha
16 | POLIDEPORTIVA polideportiva privado | n bodega 1| 10.00 10.00 100.00 3.00 25 125.00 125.00
Manejar
bicicleta, realizar
17 | CICLOVIA caminata o trote. | publico | Var. ciclovia 1 2.70 500.00 [ 1350.00 0.00 337.5 1687.50 1687.50
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Guardar

bicicletas y
darles
18 | BODEGA CICLOVIA mantenimiento privado | Var. bodega 1| 10.00 10.00 100.00 3.00 25 125.00 125.00
Alberga bombas
hidroneumaticas,
tableros
CUARTO DE eléctricos, cuarto de
19 | MAQUINAS transformador privado | Var. tableros 1 2.50 3.00 7.50 2.50 1.875 9.38
cuarto de
bombas y
cisterna 1 3.00 3.00 9.00 2.50 2.25 11.25
caseta de
transformador
eléctrico 1 2.50 3.00 7.50 2.50 1.875 9.38 30.00
Estacionar
vehiculos, Este se hard en
Control y cobro plaza de terreno aledafio
20 | ESTACIONAMIENTO | de parqueo. publico | Var. parqueo 70 2.50 5.00 875.00 2.50 218.75 1093.75 o en semisdtano
garita de
control 1 2.00 3.00 6.00 2.50 1.5 7.50 1101.25
Monitoreo de
parque, albergar area
21 | GUARDIANIA a guardianes. privado | Var. monitoreo 1 2.00 2.00 4.00 2.50 1 5
dormitorio 1 3.00 3.00 9.00 2.50 2.25 11.25
sanitario 1 1.20 2.50 2.50 2.50 0.625 3.125 19.375
METROS
AREA TOTAL 11587.40 CUADRADOS
32

32 . . , .
Matiz de necesidades autoria propia
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PLANTAS ARQUITECTONICAS

PLANTA GENERAL DEL CONJUNTO

. INGRESO PRINCIPAL

. DIAMANTE DE BEISBOL

. AREA DE JUEGOS INFANTILES

. AREA CANCHA POLIDEPORTIVA TECHADA

. AREA DE MESAS

. CIRCUITO DE CAMINATA/ CICLOVIA

. ESTACIONAMIENTO VEHICULAR

. ANDEN DE CARGA Y DESCARGA, SERVICIOS

0ONO UL A WN B

| — & i e R ST FE |
0 5 10 20 30 40 50 60 70 80
ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL
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VISTA AEREA DEL COMPLEJO

Fechas.deimagenes: 3/1/2012 ‘& | 1970
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CENTRO RECREATIVO

1.INGRESO PRINCIPAL
2.DIAMANTE DE BEISBOL
3.AREA DE JUEGOS INFANTILES

4.AREA CANCHA
POLIDEPORTIVA

5.AREA DE MESAS

6.CIRCUITO DE CAMINATA/
CICLOVIA

7.ESTACIONAMIENTO
VEHICULAR

8.ADMINISTRACION

9.AREA DE EMPLEADOS BAJO
GRADERIO.

I I | | | | I |

0 5 10 20 30 40 50 60 70 80
10. ANDEN DE SERVICIOS ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL
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CANCHA / SUM

1. CANCHA PARA BASKETBOLY
PAPIFUTBOL, AREA PARA
DISTINTAS ACTIVIDADES

2. GRADERIOS MOVILES

3. AREA DE ESTAR

4. BODEGA

5. SERVICIOS SANITARIOS

6. CIRCUITO DE CICLOVIA/
CAMINATA

7. CONTROL DE INGRESO 9. CONTROL DE INGRESO

PARQUEO

8. BANQUETA

10. BASURERO

11. ANDEN DE CARGA Y DESCARGA 0 5 1015 20 25 30 35 40
ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL
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| I | | I |
0 5 10 15 20 25 30 35 40
ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL

BODEGA DE CICLOVIA

1. ESTACIONAMIENTO PARA
BICICLETAS

2. CONTROLY BODEGA PARA
CICLOVIA

3. CICLOVIA/ CAMINATA

4. AREA DE MESAS
5. EJERCITACION AL AIRE LIBRE

6. TIENDA/ ALQUILER DE JUEGOS
DE MESA

7. AREA DE JUEGOS INFANTILES

8. CONTROL Y ADMINISTRACION
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0 5 10 15 20 25 30 35 40
ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL

AREA JUEGOS INFANTILES Y MESAS
1. AREA JUEGOS DE MESA

2. TIENDA/ ALQUILER DE JUEGOS
DE MESA

3. AREA PARA JUEGOS INFANTILES

4. AREA PARA EJERCITACION AL
AIRE LIBRE

5.  ADMINISTRACION Y CONTROL
6. AREA DE ESPERA

7. SERVICIOS SANITARIOS Y
VESTIDORES

8. DIAMENTE DE BEISBOL
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DIAMANTE DE BEISBOL

1. DIAMANTE DE BEISBOL, LIGA
INFANTIL

2.  GRADERIO

3. CASILLERO, BANO Y EQUIPOS
BAJO GRADAS

4. CIRCUITO DE CICLOVIA BAIO
GRADERIO

5. CIRCUITO DE CICLOVIA/
CAMINATA

6. SANITARIOS Y VESTIDORES
7. AREA DE JUEGOS INFANTILES

8. FUENTE

9. AREA VERDE PARA DESCANZO

ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL

64|Pagina



ESTACIONAMIENTO

1. INGRESO A
ESTACIONAMIENTO
2. SALIDA

ESTACIONAMIENTO
3. ESTACIONAMIENTO %
VEHICULAR
4. PASO PEATONAL
5. INGRESO A CENTRO

RECREATIVO
6. GARITA DE CONTROL
7. PLAZAS
DISCAPACITADOS
8. BANQUETA
PEATONAL

9. CALLE SECUNDARIA

| | | | | | | | |
0 5 10 20 30 40 50 60 70 80
ESCALA GRAFICA PROPORCIONAL
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ELEMENTOS DE EMERGENCIA
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NOMENCLATURA
[ wioranTe
[ exTINTOR
SERVICIOS SANITARIOS
@ raraueo
( TELEFONO
CICLOVIA
M RrestAuRANTE
9 REDUZCA SU VELOCIDAD
SALIDA DE EMERGENCIA



RUTAS DE ACCESO SERVICIOS

'CUADRA CERREDA

ACCESOS SERVICIOS
. INDICAACCESO DE AMBULANCIA O VEHICULO

INDICAACCESO SERVICIOS, BASURA, AGUA ETC.

. INDICAACCESO ESTACIONAMIENTO
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ILUMINACION DEL
COMPLEJO*

i Catdlogo de Luminarias Philips, 2009-2011
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GALERIA FOTOGRAFICA

ILUSTRACION 67: CONJUNTO

FOTOGRAFIA 1: Vista aérea de complejo recreativo, se pueden observar las
vias vehiculares, el estacionamiento, el ingreso al complejo, la cancha
polideportiva y el graderio del diamante de béisbol, asi como las distintas
plazas enmarcadas por una via para bicicletas y caminata perimetral al
conjunto recreacional.

ILUSTRACION 68: VISTA AERA CENTRO RECREATIVO
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FOTOGRAFIA 2: Vista aérea que proporciona una visual mds detallada del
centro recreativo, pudiendo ver en primer plano la bodega para la ciclovia,
con un techo verde de grama natural, para minimizar el impacto al
entorno, buscando tener suficientes dreas verdes para el control climdtico.

Se observan las distintas dreas para ejercitacion al aire libre y las dreas de
juegos infantiles, drea de mesas, cancha polideportiva, y diamante de
béisbol al fondo, siempre enmarcada por la ciclo ruta perimetral.



ILUSTRACION 69: INGRESO PRINCIPAL ILUSTRACION 70: PUENTE DE CICLOVIA

FOTOGRAFIA 3: Vista del ingreso principal al complejo recreativo que FOTOGRAFIA 4: Vista aérea del puente para la ciclo via/ ruta de caminata
consta de una garita de control peatonal para el ingreso y egreso del sirve para enmarcar la entrada principal y a la vez permite no interrumpir
mismo. la circulacion de la misma.
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ILUSTRACION 71: INTERIOR DE PUENTE CICLOVIA

ILUSTRACION 72: RAMPA PUENTE DE CICLOVIA

FOTOGRAFIA 5: Vista interior del puente para la ciclo via, hay un cambio de
textura para evitar resbalones. Se puede observar la estructura metdlica
que conforma la misma, con elementos metdlicos en planos seriados.

Se pretende iluminar el mismo y el complejo para su utilizacion en ciertas
temporadas del afio por la noche.
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FOTOGRAFIA 6: Vista de la rampa para subir al puente de la ciclovia, es una
pendiente muy ligera del seis por ciento, comoda para subir corriendo y con
bicicleta.

Se puede ver también la malla de proteccion, para que no caigan pelotas
de béisbol dentro del circuito.



ILUSTRACION 73: HASTAS DE BANDERA ILUSTRACION 74: FUENTE Y RELOJ SOLAR

FOTOGRAFIA 7: Area civica destinada a poner banderas al ingreso del FOTOGRAFIA 8: Fuente y reloj solar que complementa el equipamiento
complejo. Permitiendo realizar actos civicos en dicho espacio. urbano del complejo, hay una vista lateral del techo del diamante de
béisbol.
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ILUSTRACION 75: JUEGOS INFANTILES TIPICOS

FOTOGRAFIA 9: Se busca incorporar también los juegos tipicos metdlicos
integrdndolos a otros mds elaborados, con colores vivos, extraidos de los
colores de las telas tipicas guatemaltecas y los tonos del aserrin utilizado
para la elaboracion de alfombras.
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ILUSTRACION 76: JUEGOS INFANTILES DE METAL Y MADERA

FOTOGRAFIA 10: Tren, juego infantil elaborado de madera y tubo de
acero, pintado con colores cuyos tonos fueron sacados de los colores del
aserrin utilizado para la elaboracion de alfombras.
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ILUSTRACION 77: INSTALACIONES TEMPORALES

FOTOGRAFIA 10: Las distintas plazas se prestan para colocar instalaciones
temporales de gran tamafio como esta rueda de chicago, muy tradicional

de la cultura Guatemalteca.
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ILUSTRACION 78: BARCO DE MADERA

FOTOGRAFIA 11: Barco de madera y tubo metdlico, al fondo se observa la
estructura del techo del graderio de beisbol. Se busca hacer plazas
dindmicas con el cambio de textura en el piso. Se busca pintar las grandes
superficies con motivos tradicionales de la cultura guatemalteca.
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ILUSTRACION 79: PLAZA PARA INSTALACIONES PROVISIONALES ILUSTRACION 80: TIENDA Y ALQUILER DE JUEGOS DE MESA
FOTOGRAFIA  12: Espacio destinado para colocar instalaciones FOTOGRAFIA 13: Estructura que tiene como funcion alquilar juegos de
provisionales, pudiendo ser exposiciones, juegos mecdnicos, mercado de mesa (damas chinas, ajedrez, etc.), para una distraccién pasiva, asi
artesania temporal, duces tipicos, etc. también vender frituras, agua etc.
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ILUSTRACION 81: AREA DE MESAS ILUSTRACION 82: VISTA AEREA CANCHA POLIDEPORTIVA

FOTOGRAFIA 14: Vista aérea del drea de mesas, ubicadas bajo la sombra FOTOGRAFIA 15: Se observa una vista drea del techo del elemento
de los drboles, en las cuales se pueden tener juegos de ajedrez, damas arquitecténico destinado para realizar actividades deportivas, culturales.
chinas, comer o simplemente descansar. Se observa también la ruta perimetral para ciclovia y caminata.
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ILUSTRACION 83: VISTA LATERAL CANCHA POLIDEPORTIVA

ILUSTRACION 84: VISTA CANCHA POLIDEPORTIVA

FOTOGRAFIA 16: En esta imagen se puede observar la estructura que
protege del sol a las personas que hacen uso de esta drea, se parte de la
plaza de ingreso.

FOTOGRAFIA 17: Se muestra la cancha polideportiva, asi como la plaza
que conecta a la misma, albergando bancas de acuerdo a los lineamiento
tipicos municipales,
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ILUSTRACION 85: INTERIOR CANCHA POLIDEPORTIVA

FOTOGRAFIA 18: Se muestra el interior de la cancha polideportiva, también
los graderios desmontables que se pueden acondicionar de acuerdo al uso
que se le quiera dar, dando asi la opcion de utilizar este espacio para
distintas actividades, exposiciones, recitales, actividades culturales, etc.

79| Pagina

ILUSTRACION 86: DIAMANTE DE BEISBOL

FOTOGRAFIA 19: Vista aérea del diamante de béisbol, al fondo se puede
ver el techo del graderio propuesto, se ve en el contorno la via perimetral
destinada a ciclo via y caminata.



ILUSTRACION 87: GRADERIO DIAMANTE DE BEISBOL ILUSTRACION 88: VISTA LATERAL GRADERIO DE BEISBOL

FOTOGRAFIA 20: Vista interna del graderio del diamante de béisbol, en

acabado de concreto visto y asientos pldsticos. La estructura del techo

permite una circulacion fluida del viento.
FOTOGRAFIA 21 Vista interna lateral del graderio del diamante de béisbol,
en acabado de concreto visto y asientos pldsticos. La estructura del techo
permite una circulacion fluida del viento.
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ILUSTRACION 89: INTERIOR GRADERIO ILUSTRACION 90: VISTA CICLOVIA/ CAMINATA

FOTOGRAFIA 22: Vista interna de asientos graderio, utilizando color FOTOGRAFIA 23: Vista de la ciclo via, cinta asfdltica con publicidad en el
amarillo, piso para mitigar costos de mantenimiento.
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ILUSTRACION 91: CICLOVIA/ CAMINATA

FOTOGRAFIA 24: Vista de la ciclo via sector ubicado bajo graderio de
béisbol, cinta asfdltica u muros con publicidad para mitigar costos de

mantenimiento.

En todo el perimetro se propone disefiar el paisaje con vegetacion.
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ILUSTRACION 92: CICLOVIA/ RUTA DE CAMINATA

FOTOGRAFIA 25: A lo largo de la ciclo via, los muros irdn decorados con
motivos tipicos tradicionales, a sus laterales el paisaje serd con vegetacion.



ILUSTRACION 93: AREAS DE EJERCITACION AL AIRE LIBRE

FOTOGRAFIA 26: Se observa parte de las dreas verdes destinadas para
ejercitacion al aire libre, se busca tener dreas para yoga e instalar
mdquinas exteriores de ejercitacion, también se puede ver la ciclovia

perimetral.
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ILUSTRACION 94: ESTACIONAMIENTO VEHICULAR

FOTOGRAFIA 27: Vista aérea del estacionamiento vehicular, bajo la sombre
de los drboles. Controlada por garita de control.
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ILUSTRACION 96: VISTA INTERIOR ESTACIONAMIENTO VEHICULAR

ILUSTRACION 95: GARITA INGRESO A ESTACIONAMIENTO

FOTOGRAFIA 29: Vehiculos protegidos por soleamiento por la sombra de

FOTOGRAFIA 28: Garita de control para estacionamiento vehicular, asi
los drboles plantados en el estacionamiento.

mismo controla el ingreso y egreso peatonal.
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UBICACION DE GALERIA FOTOGRAFICA
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DE FOTOGRAFIA
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ESPECIFICACIONES TECNICAS
MEMBRANAS DE PVC3®

La membrana de PVC es una lamina impermeable
elastica, pre elaborado a base de cloruro de
polivinilo y que cumple con los requisitos de la
norma IRAM 12630y 12632 a saber:

Norma IRAM 12630: membrana no apta para
permanecer expuesta a la intemperie.

Norma IRAM 12632: membrana apta para
permanecer expuesta a la intemperie.

Entre ellas se encuentran las siguientes:
eMembrana Standard (no expuesta) para
impermeabilizar cubiertas, azoteas,
submuraciones, etc. la cual debe ser protegida de
los rayos ultravioletas (rayos UV).

eMembrana expuesta resistente a rayos UV.
eMembrana resistente a combustibles,
lubricantes y todo derivado del petrdleo.
eMembrana atdxica para tanques de agua
potable.

eMembrana expuesta y transitable.

Todas ellas se presentan en espesores de 0,8 —
1,00-1,20y 1,40 mm.

Las membranas de PVC no envejecen ni se
descomponen y tienen excelentes resistencias
quimicas al ataque de aguas agresivas, soluciones
salinas, acidos diluidos, alcalis diluidos,
detergentes jabones y muchos otros.

Tienen un un alto alargamiento a la rotura y gran
resistencia a la traccion que le otorgan una
excelente capacidad de soportar los esfuerzos de
compresion y corte en las estructuras que
protegen.

Usos: Su colocacién es recomendada para
impermeabilizaciones de azoteas, cubiertas,
fundaciones, sétanos, subsuelos, locales bajo
areas de jardines, tanques de agua potable, silos,
piletas de natacidén, piletas de petréleo,
reservorios, conductos, tuneles, colectores
cloacales y pluviales, etc.

36
AdisolS.A.I.C. (2013). Especificaciones Técnicas Membranas
de PVC. Obtenido de www.adisol.com.ar.
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Aplicacion: Por la alta flexibilidad y resistencia, es
facilmente adaptable a bocas de tormenta,
angulos, pasantes y demas detalles constructivos
gue se puedan presentar en cualquier superficie.
Se coloca en forma Flotante, con algunas
fijaciones puntuales al sustrato en superficies
horizontales En superficies verticales y babetas se
amura con adhesivo de PVC y fejes anclados con
pernos de fijacion.

El manto se conforma solapando 5 cm y soldando
los pafios entre si con aire caliente.

La estanqueidad del sistema puede ser
controlada con una prueba hidrdulica o bien con
un detector eléctrico de poros.

Proteccion: La membrana de PVC se puede
proteger mecdnicamente y contra la accion de los
rayos ultravioletas con la colocacion de una
carpeta de cemento portland con un espesor
minimo de 3 cm, con canto rodado suelto, piedra
redondeada suelta, baldosones simplemente
apoyados sobre esquineros plasticos, o cualquier
tipo de revestimiento ceramico aplicado sobre
carpeta, etc.

Si los agregados sueltos tienen bordes punzantes
gue puedan lastimar a la membrana al estar en
contacto permanente con ella, debe colocarse un
manto Geotextil como proteccién entre ambos,
con una densidad minima de 200 gr/cm2.
(AdisolS.A.I.C, 2013)

Caracteristicas Técnicas :
Unidad Valor nominal
Long: 16,5
Trans: 15.5
Long: 280
Trans: 250
Long: 75
Trans: 65
30

Resistencia a la traccion
Alargamiento a la rotura
Resistencia al desgarro
Adherencia entre capas
Doblado a bajas

Temperaturas
Estabilidad dimensional

a-20° no rompe

Longitudinal <2°
Transversal <0,5°
Coeficiente de resistenciaala <25.000

Transmision del vapor de agua

Caracteristicas Fisicas

Espesor  Ancho Peso tedrico Método constructivo



Presentacion: Rollos de 1,40 m de ancho por 20
m de largo, totalizando 28 m2 de superficie cada
uno.

INDICACIONES IMPORTANTES:

e Al tener mayor de ancho se ahorra un 30%
menos de soldaduras, por lo tanto, existe menor
riesgo en la colocacion

ePor el mismo motivo se ahorra un 20% menos
de tiempo de colocacion.

eLa membrana de PVC Standard no puede estar
en contacto directo con asfaltos, alquitran,
solventes aromaticos y alifaticos.

eLa membrana de PVC no puede estar en
contacto con poliestireno expandido.

oEl espesor de la membrana depende
exclusivamente de las caracteristicas
estructurales del sistema.

(Base Filt, 2013)*’

PAVIMENTO PISTA DE CICLOVIA*®
Pavimentos Aridos y base cementosa coloreada

DESCRIPCION:

El Pavimento Drenante HormiFilt esta compuesto
de aridos calizos de granulometrias controladas,
cemento, tintes y aditivos que mejoran sus
propiedades de plasticidad.

Este producto ha sido disefiado para satisfacer la
gran demanda que existe en los pavimentos
drenantes decorativos, dando una alternativa
mas econdémica que nuestro Pavimento Drenante
BaseFilt. Gracias a su amplia gama de tintes

podemos realizar disefios atractivos y de gran
colorido.

¥ Base Filt. (2013). Basefilt Pavimentos.

Recuperado el 29 de Enero de 2014, de
www.basefilt.com

*® Base Filt. (2013). Basefilt Pavimentos.

Recuperado el 29 de Enero de 2014, de
www.basefilt.com
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HormiFilt da la posibilidad de llenar de color
grandes espacios disefiando formas y conjugando
colores con un alto grado de porosidad y perfecto
acabado. Su estructura ofrece una superficie
transitable, resistente, duradera y a su vez reduce
el flujo superficial del agua de lluvia o de
cualquier otra naturaleza mediante la

infiltracion.

APLICACIONES:

¢ Rotondas y medianas

e Pistas deportivas

e Aparcamientos

e Aceras

¢ Suelos rasos para paso peatonal o rodado
e Zonas ajardinadas

* Taludes

e Terrazas

¢ Realizacidn de escudos artesanos
¢ Jardines japoneses inertes

e Carriles bici

¢ Lavaderos de coches

e Piscinas

¢ Cubiertas

¢ Paseos urbanos y rusticos

MANTENIMIENTO Y BUEN USO:

Para mantener el acabado en perfecto estado, es
necesario realizar una limpieza que se evaluard
dependiendo de la colmatacién de los poros, estd
puede ser anual o bianual. Su limpieza es simple,
se realiza proyectando agua a presion sobre el
pavimento eliminando las impurezas obstruidas y
de esta forma devolveremos su estado original.

CARACTERISTICAS TECNICAS:

Pavimento Continuo Drenante Hormifilt para uso
peatonal, compuesto por la instalacién de manta
antihierbas de 90gr y sobre ésta, vertido de 3cm
de base compuesta por grava de calibre
14/20mm, posteriormente compactada por
medios manuales. Fabricacién insitu de
Pavimento Drenante HormiFilt como capa


http://www.basefilt.com/pavimento-decorativo-basefilt.php
http://www.basefilt.com/pavimento-decorativo-basefilt.php

terminacién de 50mm de espesor, compuesta por
aridos calizos seleccionados en granulometrias
(0.5-1.5 + 2-3 + 3—6mm), amasado con cemento
coloreado y aditivos plastificantes. Vertido
alisado y compactado de la capa terminacién por
medios manuales. Densidad del hormigdn
endurecido de 1800 Kg/m3 con una resistencia a
compresion de >20 N/mm2 vy reaccion al fuego
A.1l. No incluida la preparacién del terreno base.
Medida la superficie ejecutada en obra. (Base Filt,
2013)

PAVIMENTO PARA JUEGO INFANTILES™

BASEFILT® Pavimento Continuo de Seguridad
ofrece una solucién limpia y segura para la
creacion de zonas ludicas infantiles y zonas
deportivas.

La aplicacion en parques infantiles ludicos ofrece
a los mas pequeiios un espacio continuo sin
peligros, lleno de posibilidades para disfrutar del
juego y de plena confianza para los padres.
Ideado para minimizar los riesgos de lesiones
producidos por las caidas de los nifios desde los
equipos de juego, se adapta a cualquier espacio,
dando una completa seguridad.

Todo esto se consigue combinando diferentes
espesores para  obtener los  requisitos
homologados por las Normativas Europeas de
Seguridad EN 1176 y EN 1177.

EPDM:

Pavimento Continuo de Seguridad formado por
una capa de mortero de resina y SBR reciclado
aportando diferentes grosores dependiendo del
HIC del equipo de juego, y una capa de
terminacién formada por mortero de resinas
especificas y EPDM vulcanizado en color. Este

* Base Filt. (2013). Basefilt Pavimentos.

Recuperado el 29 de Enero de 2014, de
www.basefilt.com
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sistema ofrece una solucion limpia, segura y
novedosa para la creacion de zonas infantiles.

Ha sido pensado para dar a los mds pequefios un
espacio sin peligros, lleno de posibilidades para
disfrutar del juego y de plena confianza para los
padres.

Las numerosas cualidades de éste pavimento de
seguridad, lo hacen Unico. Debemos destacar
entre ésta que es facilmente reparable,
altamente resistente a la intemperie, flexible,
antideslizante, imputrescible, sin juntas, facil de
limpiar y la mas importante de todas es su gran
capacidad amortiguante ante impactos.

La aplicacion principal de éste pavimento es en
parques infantiles, ideado para minimizar los
riesgos de lesiones producidos por las caidas de
los nifios desde los equipos de juego, aunque se
adapta a cualquier espacio ofreciendo una
completa seguridad. Todo esto se consigue
adaptando los espesores del SBR a los
homologados por las Normativas Europeas de
Seguridad EN 1177.

SBR COLOREADO:

Otra alternativa mas econdmica que BaseFilt
ofrece en el mercado de los pavimentos de
seguridad, son los formados por una primera
capa compuesta por un mortero de resina y SBR
reciclado, y una segunda capa de terminacion
formada por mortero de resina coloreada y SBR
coloreado in-situ.

A este sistema igual que al compuesto por EPDM,
se le adaptan los diferentes grosores
dependiendo del HIC del equipo de juego. Esta
técnica estd orientada para minimizar costes y a
su vez conseguir el servicio de seguridad
requerido para un area infantil. Todo ello en
cumplimiento de las Normativas Europeas de
Seguridad vigentes EN 1177.

Si comparamos el pavimento de EPDM
vulcanizado con el de SBR coloreado,
técnicamente este ultimo es muy similar, ya que
alcanza la misma elasticidad a la hora de absorber
impactos, y a su vez resiste de igual manera las
posibles erosiones por la friccion del continuo


http://www.basefilt.com/quienes-somos.php

paso de los usuarios. Donde encontraremos
diferencias a tener en cuenta, es en el disefio y
colorido del area.

Este sistema que consiste en colorear la resina
con tintes estandarizados y realizar una meazcla,
aglutinando los granulos de caucho SBR para
conseguir un mortero de color uniforme que se
extiende como capa de terminacién del
pavimento de seguridad. En esta terminacion al
ser coloreados los granulos de SBR en superficie,
tienden a obtener un mayor desgaste y pérdida
de color por la friccion obtenida por los usuarios.
(Base Filt, 2013)

MUESTRARIO DE COLORES
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PAVIMENTO PLAZAS PEATONALES

DESCRIPCION Y USOS

. Durabilidad, elevada resistencia al
desgaste.

. Facil de instalar vy libre
de mantenimiento.

. La instalacion es simple y requiere de

poca maquinaria.

. Duran generaciones con muy poco
mantenimiento.

. Pueden ser removidos o reemplazados
con facilidad para permitir acceso a
diferentes areas.

. las areas como adoquines de concreto
pueden ser expandidas con facilidad
sin producir roturas.

. Diferentes texturas, colores, tonalidades
y formas.

o Bajos costos con respecto a otros
elementos.

CARACTERISTICAS:

Medidas: 12 x 12 cm.

Espesor: 8 cm.

Resistencia a la compresién: 160 Kg/Cm”
Resistencia a la flexién: 37 kg/cm2
Unidades M?: 69 unidades

Peso Unidad: 2.50 kg.

(Mega Productos, 2014)40

40 Mega Productos. (2014). Adoquines/ Multiblocks.

Recuperado el 29 de Enero de 2014, de
http://www.megaproductos.com/
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

COSTO ESTIMADO DEL PROYECTO

PROYECTO
CENTRO RECREATIVO Y DIAMANTE DE BEISBOL ZONA 11
PROPIETARIO: FECHA:
MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA JUNIO 2013.
PRIMERA FASE ‘
PRECIO
No. DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD UNIT. PRECIO
1| Movimiento de tierras 3000 | m3 Q100.00 Q300,000.00
Muro perimetral con reja y puertas
2| h=2.6m 450 | m Q250.00 Q112,500.00
3 | Graderio fijo campo de béisbol 500 | plazas Q400.00 Q200,000.00
Techo de graderio campo de béisbol,
hecho de tuberia de acero y membrana
4 | de pvc postensada. 600 | m? Q3,000.00 Q1,800,000.00
Malla de seguridad campo de béisbol
5| h=23" 250 |m Q300.00 Q75,000.00
Engramillado con sistema de riego
6 | automatizado para campo de béisbol 4000 | m? Q100.00 Q400,000.00
7 | Torre de iluminacién campo béisbol 4|u Q25,000.00 Q100,000.00
Marcador led y pantalla de leds valla
8 | publicitaria publicitaria 1 Q200,000.00 Q200,000.00
9 | Cisterna +cuarto de bombas 1|/G Q70,000.00 Q70,000.00
10 | Pad mounted liu Q150,000.00 Q150,000.00
SUBTOTAL Q3,107,500.00
IMPREVISTOS 5% Q155,375.00
0 A » DR » 0 O : . .
SEGUNDA FASE |
PRECIO
No. DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD UNIT. PRECIO
1| Parqueo 1850 | m? Q900.00 Q1,665,000.00
SUBTOTAL SEGUNDA FASE Q1,665,000.00
IMPREVISTOS 5% Q83,250.00
0 DA FA 1%S .00
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TERCERA FASE

PRECIO
No. DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD UNIT. PRECIO
Polideportivo de tuberia de acero y
1| membrana pvc. 900 | m? Q1,500.00 Q1,350,000.00
Fundicion de cancha polideportiva de
2 | cemento alisado + color. 350 | m? Q150.00 Q52,500.00
3 | Ciclovia con bordillo 450 | m Q500.00 Q225,000.00
4 | Puente ciclovia ingreso principal 32|m Q2,000.00 Q64,000.00
5 | Adoquinado de plazas y caminamientos 3600 | m? Q150.00 Q540,000.00
Jardinizacion y engramado de areas
verdes con riego automatizado e
6 | iluminacion 4500 | m? Q200.00 Q900,000.00
Rack de iluminacién con reflector led
7 | tipo escenario 6|U Q7,000.00 Q42,000.00
Pantalla de leds 10 x 5 metros
8 | polideportivos 1 Q150,000.00 Q150,000.00
Rotulacidn e informacioén visual jardines
9 |y plazas 8100 | m? Q40.00 Q324,000.00
10 | Bicicletas para renta 100 |u Q500.00 Q50,000.00
11 | Kiosco para snacks 15| m? Q2,500.00 Q37,500.00
12 | Mesas para exterior con sombilla 20| u Q1,500.00 Q30,000.00
13 | Juegos infantiles de madera tratada 5|U Q6,000.00 Q30,000.00
Aparatos para ejercicio y gimnasia de
14 | madera tratada. 10| U Q2,000.00 Q20,000.00
15 | Canastas y porterias de metal moviles 5iu Q2,000.00 Q10,000.00
SUBTOTAL SEGUNDA FASE Q3,825,000.00
IMPREVISTOS 5% Q191,250.00
OTA RCERA FA 24,016 V.00

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS Q9,027,375.00
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INTEGRACION DE COSTOSINDIRECTOS

DESCRIPCION DE TOTALES ‘ SIN IVA
TOTAL DE MATERIALES: Q 4,513,687.50
TOTAL DE MANO DE OBRA: Q 1,805,475.00
TOTAL DE SUBCONTRATOS: Q 2,708,212.50
GASTOS DIRECTOS Q 9,027,375.00

RENGLON PORCENTAJE COSTO
Prestaciones laborales 65.00% | Q 1,173,558.75
Imprevistos 1.00% | Q 90,273.75
Gastos administrativos de oficina 4.00%| Q 361,095.00
Prestaciones laborales de oficina 65.00% | Q 234,711.75
Costos de operacion 1.00%| Q 90,273.75
IGSS (campo y oficina) 12.67%| Q 274,504.42
IRTRA (campo y oficina) 1.00% | Q 21,665.70
INTECAP (campo y oficina) 1.00%| Q 21,665.70
Gastos legales 1.00%| Q 90,273.75
Utilidad 8.00% | Q 722,190.00
SUBTOTAL DE GASTOS INDIRECTOS | Q 3,080,212.57
TOTAL DE GASTOS DIRECTOS | Q 9,027,375.00
SUBTOTAL DE LOS COSTOS | Q 12,107,587.57

IMPUESTOS
Impuestos sobre la renta ISR 5% Q 605,379.38
Impuestos al valor agregado IVA 12% Q 1,452,910.51
Timbre profesional (de arquitectura) 1% Q 121,075.88
Impuesto de solidaridad 1ISO 1% Q 121,075.88
TOTAL DE IMPUESTOS Q 2,300,441.64

TOTAL COSTOS
COSTO TOTAL DEL PROYECTO
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12,107,587.57
14,408,029.21
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ANALISIS DEL COSTO/ BENEFICIO DEL PROYECTO

ANALISIS DEL COSTO BENEFICIO

CANTIDAD EN
ANOS

1

O 00 N O Ul b W N

N R R R R R R R R R R
O O o N O UV DD WN L O

Notas: Este estudio estd basado en: Los ingresos serdn en parte de fondos municipales por medio del boleto
de ornato y por el cobro que se hard a las empresas que quieran hacer campafia publicitaria dentro del

INGRESOS AL ANO
(PATROCINADORES
PUBLICITARIOS Y
FONDOS
MUNICIPALES)

COSTO DE

CONSTRUCCION Y
MANTENIMIENTO

Q0.00 Q14,408,029.21

Q500,000.00
Q625,000.00
Q781,250.00
Q976,562.50
Q1,220,703.13
Q1,525,878.91
Q1,907,348.63
Q2,384,185.79
Q2,980,232.24
Q3,725,290.30
Q4,656,612.87
Q5,820,766.09
Q7,275,957.61
Q9,094,947.02
Q11,368,683.77
Q14,210,854.72
Q17,763,568.39
Q22,204,460.49
Q27,755,575.62

Q100,000.00
Q104,000.00
Q108,160.00
Q112,486.40
Q116,985.86
Q121,665.29
Q126,531.90
Q131,593.18
Q136,856.91
Q142,331.18
Q148,024.43
Q153,945.41
Q160,103.22
Q166,507.35
Q173,167.64
Q180,094.35
Q187,298.12
Q194,790.05
Q202,581.65

COSTO§ DE
OPERACION (15
EMPLEADOS) BENEFICIO
Q0.00 (14,408,029.21)
Q378,000.00 22,000.00
Q385,560.00 135,440.00
Q393,271.20 279,818.80
Q401,136.62 462,939.48
Q409,159.36 694,557.91
Q417,342.54 986,871.07
Q425,689.39  1,355,127.34
Q434,203.18  1,818,389.43
Q442,887.25  2,400,488.09
Q451,744.99  3,131,214.13
Q460,779.89  4,047,308.55
Q469,995.49  5,196,825.20
Q479,395.40  6,636,458.99
Q488,983.31  8,439,456.36

Q498,762.97
Q508,738.23
Q518,913.00
Q529,291.26
Q539,877.08

10,696,753.15
13,522,022.13
17,057,357.27
21,480,379.19
27,013,116.88

complejo. Buscando darle al ciudadano un coste gratuito para el uso de las instalaciones.
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OBSERVACIONES

Este centro recreativo es parte del plan de
recuperacién de la zona 11 capitalina, por parte
de la Municipalidad de Guatemala.

El objetivo del proyecto primordial es para tener
un espacio de sano esparcimiento, por medio de
las llamadas zonas seguras para el usuario, libre
de violencia, principalmente para los vecinos de
la zona 11 capitalina, segun el plan general de
recuperacién de espacios publicos de la Ciudad
de Guatemala.

El diamante de béisbol, de acuerdo al area
establecida es para de clasificacion pre infantil.

«



TECNICAS

CONCLUSIONES

GENERALES 1. El Proyecto ocupa un area de 14,000

Se entiende como  Ciudad el
conglomerado de flujos, econdmicos,
sociales, culturales, cuyo motor principal
es el grupo de personas, quienes la
conforman y se concibe como reflejo del
mismo, la tipologia de los espacios
publicos que los albergan.

Para el Municipio de la ciudad de
Guatemala y del pais, sus Espacios
Plblicos y Areas Verdes han mostrado
un panorama en detrimento progresivo,
que atentan con la calidad de vida
urbana de su ciudadania. La falta de
seguridad, el abandono por parte de las
autoridades competentes y su débil
institucionalidad, la ocupacion y uso
inadecuados de éstos, el bajo nivel de
pertenencia y de ciudadania modifican
los patrones de conducta, afectando
directamente de forma nociva los
espacios urbanos.

En la sociedad guatemalteca se carece
de optar por los servicios profesionales
de la construcciéon, debido a las
deficiencias econdmicas que padecen
sus pobladores, fomentando asi un mal
planteamiento y  planificacién de
espacios publicos.

Se debe abordar la problematica de la
poblacion que no cuenta con areas
recreativas, principalmente de |la
poblacién infantil; no sélo por constituir
un sector de la poblacion muy
importante en el desarrollo del pais, sino
por su condicién de seres humanos que
merecen un mejor futuro.
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metros cuadrados, al cual se le da
prioridad a actividades familiares. Busca
dar un espacio de sano esparcimiento a
las familias de la zona 11 capitalina, pero
esta abierto para las demas zonas.

3,200 metros cuadrados son ocupados
por el diamante de béisbol,
dimensionado oficialmente para juego
en clasificaciéon pre infantil, esto es para
aprovechar de manera Ooptima la
topografia del terreno. Contiene dos
rampas de acceso al 8% de pendiente,
segun las normas internacionales, tiene
capacidad para 440 plazas, de las cuales
10 son para silla de ruedas o carruajes
para bebe. Por la parte inferior estd el
area de los jugadores con casilleros y
servicio sanitario para cada equipo. El
techo del graderio se propone de
estructura funicular y membrana de PVC,
por su practicidad y economia.

800 metros cuadrados son destinados
para un drea de usos multiples,
predestinado para cancha polideportiva,
contiene un graderio movil con
capacidad de 410 plazas que se pueden
readecuar de acuerdo con la necesidad
(actividades culturales, foros, conciertos,
seminarios, etc.); también el espacio se
puede desocupar y utilizar el espacio
techado para realizar exposiciones,
mercado de artesanias temporal, entre
otras funciones que se necesite un
espacio con sombra y aire natural.

Se destind una plaza infantil de 300
metros cuadrados, con juegos infantiles
(sube y baja, tubo de bomberos, tren,
barco y resbaladero) de madera tratada
con pavimento de corcho de colores
para evitar accidentes; estos mismos
bajo la sombra de un arbol frondoso.



5. Se destinaron 300 metros cuadrados a
area de mesas, para juegos de ajedrez,
damas o comidas informales, cuenta con
area de bocadillos.

6. El proyecto cuenta con una ciclovia
perimetral de 450 metros lineales con
doble via, el proyecto contard con 100
bicicletas. Con un ancho de 2.80 (1260
metros cuadrados) cuenta con area de
bodega, 4drea de reparacién vy
mantenimiento; asi como un
parqueadero de bicicletas. Este cuenta
con un puente sobre la garita de entrada
principal.

7. Se destinaron dareas para servicios 440
metros cuadrados. Administracion 34
metros cuadrados, Sanitarios 150 metros
cuadrados destinados a  servicios
sanitarios, 200 metros para bodegas
para jardineria y servicios. 60 metros
basurero de reciclaje.

8. 1500 metros cuadrados se consiguieron
por parte de la Municipalidad (un
terreno aledafio) para un parqueo de 50
plazas, los cuales son para mitigar los
posibles vehiculos que llegardn de otras
zonas de la capital. Se busca promover el
uso de las calles peatonales en la zona
11.

9. Se destinaron 6000 metros cuadrados de
area verde, con jardinizacion, arboles de
sombra.  Espacio destinado para
esparcimiento al aire libre, para realizar
actividades de ejercitacion y descanso.
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de solucion inmediata, ante la carencia

RECOMENDACIONES

GENERALES

de espacios arquitectonicos en las

En el planteamiento de cualquier
proyecto es necesario considerar que el
disefio y planificacion del objeto
arquitecténico deben ser congruentes
con las condiciones especificas del lugar
en que se desarrolla, respondiendo a los
aspectos socioecondémicos, culturales y
del medio ambiente existente,
proponiendo soluciones a través de las
cuales se contribuya con el
mejoramiento de la calidad de vida de
sus habitantes y no con su deterioro, ya
que estos son el reflejo del estado de
una sociedad.

Especialmente los encargados de cuidar
los espacios publicos son las
municipalidades, mantenerlos limpios
depende de la sociedad. La sociedad
puede aportar en los cuidado de estos
espacios haciendo lo siguiente: no bote
basura en las veredas, no hacer pintadas
ni grafitis en las paredes, no pegar
carteles ni publicidad fuera de los
espacios asignados, cuidar el mobiliario
publico y respetarlo, etc. Actualmente es
posible detectar, numerosos
espacios publicos que estan
deteriorados y abandonadas, los que se
han convertido en centros de
delincuencia y drogadiccion. Es muy
importante cuidar, mantener y
recuperar los espacios publicos que
estas deteriorados, asi lograremos
beneficios importantes para toda la
sociedad.

Es necesario dar a conocer las ventajas y
los resultados favorables de los
proyectos de graduacion a través del
Ejercicio Profesional Supervisado; los
cuales se convierten en una alternativa
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comunidades del pais.

Se recomienda planificar y desarrollar
proyectos que promuevan la integracién
familiar a la sociedad y que fomenten la
union.

TECNICAS

Se recomienda hacer uso de estas
instalaciones en horario diurno vy
nocturno, para uso de establecimientos
educativos.

Fomentar este deporte para formar un
semillero con la poblacién infantil de la
ciudad de Guatemala, mediante la
infraestructura adecuada del diamante
de beisbol que se propone.

La cancha polideportiva techada también
puede ser utilizada para otras
actividades de desarrollo sostenible, por
ejemplo: culturales, educativas, de
turismo. Se recomienda su uso variadoy
programado.

Para la plaza infantil se recomienda
utilizar colores vivos, madera tratada
teflida y procurar que esta quede bajo la
sombra natural de un arbol.

Para el drea de mesas se recomienda
hacer un rincén agradable por medio de
la jardinizacion, procurando que este
guede también bajo la sombra de un
arbol; pudiéndose utilizar mesas con
sombrillas, que inciten habitos de
lectura, juegos de ajedrez, estudio.

Se recomienda fomentar el uso de la
ciclovia, en ocasiones se podria utilizar
como pista de Go Carts, (esto bajo



programacion y control municipal).
Procurar iluminar la pista por medio de
bolardos y lamparas en el suelo; esta
pista puede contener publicidad en el
suelo para mitigar los gastos de
operacion del centro recreativo.

7. Es necesario tener siempre un control
del buen uso de los servicios sanitarios.
La limpieza Y La seguridad. Esto
extensivo para monitorear todas las
actividades del centro recreativo, como
un circuito cerrado de camaras. Para las
dreas verdes se requiere colocar
suficientes basureros de reciclaje.

8. Se recomienda a medida que vaya
creciendo el uso del complejo, proponer
otro predio para parqueo. O fomentar el
uso de parqueos publicos aledafios.

9. En las areas verdes colocar, juegos y
magquinas para ejercicios al aire libre.
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Guatemala, julio 15 de 2014.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Facultad de Arquitectura: DAVID ELIAS CHALi ALARCON, Carné
universitario No. 2001 12061, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: DIAMANTE DE BEISBOL Y CENTRO RECREATIVO, ZONA 11,
COLONIA LAS CHARCAS, previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el
grado académico de Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones y
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingtistico, considero
que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresién de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

3122 6600 -
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