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INTRODUCCION

Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacién fisica, la recreacion
fisica y el deporte, siendo elementos esenciales en el proceso de la educacion
permanente por lo que se vuelve importante atender estas necesidades por medio
de instalaciones deportivas adecuadas para los estudiantes.

Sin embargo algunos centros educativos no cuentan con dichas instalaciones
siendo este el caso de Fundacién Kinal, un centro educativo para género
masculino, enfocado en la educacion integral que pretende iniciar al estudiante
en la practica del deporte.

Por tal motivo se hace necesario el desarrollo de un anteproyecto que cubra con
las necesidades antes mencionadas y a la vez iniciar a los estudiantes en la
practica de diferentes deportes con el apoyo de entrenadores federados, logrando
asi completar el objetivo primordial de Fundacién Kinal.
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ASPECTOS GENERALES

ANTECEDENTES

La ciudad de Guatemala es la capital de la Republica de Guatemala. La ciudad se
encuentra ubicada en el area sur-centro del pais, por ser la capital la
infraestructura en su mayoria cubre con las necesidades basicas sin embargo hay
sectores en los que se necesita mejoras en cuanto a educacioén y centros
deportivos.

En la zona 7 de la ciudad de Guatemala, se encuentra Fundacion Kinal el cual es
un centro educativo que ofrece la oportunidad de estudiar a personas de escasos
recursos a través de un programa de becas, el cual se inicié desde el afio 1961
ubicado en Mixco y con el tiempo en 1998 se logré ubicar permanentemente en la
ciudad de Guatemala, con ayuda de entidades internacionales y donaciones se
logré empezar con los programas que este centro desarrolla.

La localizacion de Kinal es adecuada para los fines y actividades que realiza. Sin
embargo la colonia Landivar, zona 7 colinda con el relleno sanitario municipal.

Su area de influencia comprende unos 300 km2. Con 7 municipios, 23 aldeas y
alrededor de 200 asentamientos humanos y barrios populares. En total viven en
esta area cerca de 3 millones de personas.

Debido a esto las areas recreativas y deportivas existentes en este centro no se
dan abasto pues estan ubicadas en una pequefia area anexa a las instalaciones
educativas por lo que los estudiantes realizan sus deportes en dos canchas de
basquetbol y un terreno de tierra sin las instalaciones adecuadas que se
requiere.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las instalaciones deportivas que posee el centro educativo Kinal muestra serias
deficiencias, ya que son insuficientes para la cantidad de alumnos que manejan. El
crecimiento de estudiantes anualmente hace que sea necesario un area mas
grande y con mas instalaciones recreativas, ya que las existentes se encuentran
en buen estado pero carecen de espacio.

Debido a esta problematica se habilité un terreno en el cual hay una cancha de
futbol de tierra con dos porterias en condiciones minimas careciendo de limpieza,
seguridad y construccién adecuada.

La falta de instalaciones deportivas adecuadas es un problema que se debe
resolver con urgencia, ya que afecta el desarrollo integral de estudiantes, limitando
las actividades recreacionales dentro de las instalaciones.

JUSTIFICACION

La recreacion y el deporte es un derecho que todo ser humano posee, por lo que
se vuelve importante atender estas necesidades por medio de una academia de
iniciacion deportiva para los estudiantes del centro educativo Kinal.

Con la elaboraciéon de esta propuesta para la recreacion y deporte en Kinal se
pretende tener diferentes deportes en un mismo edificio debido a la falta de
espacio para que la practica deportiva se vuelva parte de los programas
educativos que este centro posee y se logre desarrollar satisfactoriamente el
Alfabetismo fisico

Este tipo de infraestructura deportiva permite mejorar la calidad educativa, ya que
al tener deporte y educacion en un mismo sitio se brinda la oportunidad a muchos
estudiantes para que se desenvuelvan en esta area.

| Academia de Desarrollo y Recreacion Deportiva ‘
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, beneficiando la préactica del
deporte, a través de una academia de iniciacién deportiva en Fundacion Kinal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefar la academia de iniciacion deportiva para el centro educativo Kinal,
aplicando los reglamentos y normativas existentes.

Identificar requerimientos del grupo, como cantidad y tipo de poblacion,
caracteristicas del grupo para determinar a quién va enfocado el proyecto.

Crear un proyecto que permita la flexibilidad y ampliacion en un futuro y asi
contribuir a la problemética de incremento de estudiantes que se da cada
afo, para brindar una mejor educacion.

Establecer las premisas generales y particulares del disefio, las cuales
seran las que delimitaran el anteproyecto

Proponer un anteproyecto que sea acorde a nuestra realidad nacional, en
cuanto a mantenimiento, costos de construccién, tiempo Util y procesos
constructivos.
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DELIMITACION DEL PROYECTO

DELIMITACION GEOGRAFICA

El anteproyecto propuesto se ubicara en la Region | (Metropolitana), en la Ciudad
de Guatemala 6a. Avenida 13-54 zona 7 colonia Landivar, considerando que
tendra una influencia en toda la region.

Guatemala Departamento de Guatemala
Ciudad de Guatemala

DELIMITACION POBLACIONAL

Esta propuesta estd dirigida a estudiantes de género masculino comprendidos
entre las edades de 12 a 20 afios , siendo en la actualidad méas de 1,200 alumnos
los cudles seran la poblacion a servir.t

DELIMITACION TEMPORAL

Se planea que el polideportivo con el mantenimiento adecuado y constante tengan
una vida util de treinta afios , puesto que es un colegio el incremento de
estudiantes cada afio es relativo al nimero de estudiantes que salen conforme al
analisis de crecimiento educativo en Kinal.

1 Memoria de Labores Fundacién Kinal 2012
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METODOLOGIA

Durante el proceso de investigacion requirid la consulta, visita y asesoria de
diversos medios para la obtencién de informacion, posteriormente la interpretacion
y propuesta de solucién.

Como parte del estudio se han tomado en cuenta aspectos como: la adaptacion
del terreno, las necesidades especificas, la arquitectura de la Fundacion, el
aspecto social, econémico y el entorno relacionado a los deportes.

Los lineamientos metodologicos que se consideraron para la elaboracion de este
anteproyecto corresponden al proceso metodoldgico proporcionado por la unidad
de Tesis de la Facultad de Arquitectura, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que abarca las siguientes etapas.

PRIMER NIVEL - Concepcion

Se refiere a los conceptos y definiciones aplicadas al desarrollo del
anteproyecto. En este nivel se obtiene como resultado los Aspectos
generales y Marco conceptual.

SEGUNDO NIVEL - Sintesis y Analisis

Se refiere al analisis y diagnéstico que viene de lo general a lo

particular, que definird el programa de disefio y el planteamiento
de las premisas de disefio. En este nivel se  obtiene como
resultado el Marco referencial, Analisis de sitio, Casos analogos vy

Premisas de Disefio.

TERCER NIVEL - Propuesta a la solucién

Se refiere a la propuesta arquitectonica como resultado de Ila
investigacion previa del anteproyecto. En este nivel se obtiene
como resultado la Propuestay Desarrollo del anteproyecto.

o FACULTAD DE ARQUITECTURA
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ
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REFERENTE TEORICO

Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacién fisica, la recreacion
fisica y el deporte, por lo que son elementos esenciales en el proceso de la
educacion permanente.

Segun la Real Academia Espafiola la palabra - Deporte - se refiere a cualquier
actividad fisica ejercida como juego o0 competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecién a normas, siendo también un pasatiempo o tiempo de
recreacion.?

Una academia de iniciacion deportiva se refiere a un lugar que cuenta con varias
instalaciones deportivas que permite realizar una gran variedad de deportes y
ejercicios. .

TEORIA DEL DEPORTE®

La presencia del deporte en las sociedades avanzadas

El deporte, en cualquiera de sus modalidades, ocupa un lugar cada vez
més destacado en las sociedades modernas. Tal es su importancia, que el
deporte se ha convertido en un hecho distintivo de estas sociedades
avanzadas y en una aspiracion para los paises en vias de desarrollo.

Las nociones de progreso y modernidad no son ajenas al extraordinario
auge del deporte en todas sus facetas. Como toda institucion, el deporte se
manifiesta mediante:

PRESENCIA MATERIAL, que se concreta en:

- Instalaciones deportivas: tales como pabellones, polideportivos, es decir
infraestructuras deportivas.

- Numero de participantes: cada vez es mayor la participacion tanto en el
sistema cerrado o practica deportiva sometida a una disciplina institucional,
ya sea una federacion o incluida dentro del deporte espectaculo. En el
sistema abierto o practica deportiva libre, no sujeta a institucion y que
presenta numerosas alternativas que estan en constante evolucion.

2www.rae.es
8 Teoria del deporte, I.N.E.F. Madrid
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- Organismos: Se identifica con las federaciones, asociaciones nacionales
e internacionales, agrupaciones, patronatos, etc.

- Industria: principalmente dirigida a la elaboracion de productos,
equipamientos y material deportivo.

Economia, el deporte va a generar diferentes beneficios:

- Beneficios econdmicos directos del deporte: genera los siguientes beneficios:

Importancia de la financiaciéon del deporte.

Importancia del deporte para el consumo y el bienestar de las familias
Deporte, participacion y gestion.

El impacto microeconomico del deporte.

- Beneficios econdémicos indirectos del deporte: genera los siguientes beneficios:

- Importancia del deporte para los mercados y la industria.

- Importancia del deporte para el comercio exterior y la inversion extranjera.
- Importancia del deporte para el empleo.

- Repercusiones econdmicas de los grandes acontecimientos deportivos.

- Importancia econdémica de las instalaciones deportiva.

Todos estos beneficios se obtienen debido a:

a) Competiciones y campeonatos

b) Programas televisivos y radiofénicos
c) Publicaciones

d) Politicas deportivas

e) Centro de investigacion

f) Escuelas deportivas

g) Burocracia

h) Oficios especificos o generales
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Presencia inmaterial puede ser representativa o simbolica que se refleja en:

- los valores que se le atribuyen: una parte considerable de la poblacion
considera la actividad deportiva como algo saludable higiénico, provechoso,
educativo, interesante, socialmente considerado.

lo que se habla, se escribe se dice de él: lo que se conoce como noticia
deportiva.

Los mitos que genera: el mito del campedn, del buen chico, del villano, del
traidor, etc.

La imagen que proyecta en otras facetas y comportamientos sociales: el
juego limpio, la sana deportividad, el trabajo en equipo, un estilo de vida.

Las funciones psicolégicas y sociales que cumple. Compensacion,
sublimacion, catarsis, alineacion, identificacion.

La evolucién del deporte en la actualidad en la actualidad, el deporte
evoluciona en cuatro direcciones:

Nuevos grupos sociales: el deporte ha dejado de ser patrimonio de los
jovenes. Las mujeres las personas mayores, los miembros, de las minorias
étnicas o de otras minorias como los minusvalidos y otras categorias
sociales, estan cada vez mas presentes en el mundo del deporte ya sea
como deportistas 0 como espectadores.

Nuevas motivaciones: ya no se hace deporte s6lo para ganar o superar
marcar, sino por infinidad de razones distintas, como la necesidad de
esparcimiento, el deseo de gastar energias, el gusto por el riesgo, la
busqueda estética, la busqueda de contacto humano, el deseo de
integracion.

Nuevas concepciones: el deporte ya no se concibe como antes. Ahora
incluye otras dimensiones, como la expresion de uno mismo, la
profesionalizacion vy la diversion.

Nueva organizacion: el deporte ya no se organiza Unicamente en torno a
las asociaciones, federaciones, etc. O promocionando por el Estado, sino
también en una multitud de sociedades y entidades publicas o privadas,
ademas aumenta significativamente la practica de manera informal.
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Los efectos contradictorios del deporte

En su nueva diversidad el deporte produce efectos contradictorios en la sociedad
actual. El deporte puede suponer una accion beneficiosa, pero también puede
presentar aspectos y efectos nefastos.

Nos referimos a la consecuencia imprevista de los comportamientos individuales,
gue pueden manifestarse abiertamente de manera latente.

En general, es dificil decir realmente en qué condiciones y bajo que formas puede
tener el deporte efectos positivos y negativos. No obstante, deben ser tomadas en
consideracion las siguientes dimensiones.

- Integracion / Exclusion

- Sentimiento de identidad local, nacional/ Entendimiento internacional.
- Dictadura/ Democracia.

- Agresiéon/ Armonia.

- Degradacién / Proteccion del medio ambiente.
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LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE

El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas, hacer
ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de un equipo,
aprender a jugar limpio y a mejorar el autoestima. El deporte ayuda a los nifios en
su desatrrollo fisico mejorando y fortaleciendo su capacidad fisica y mental.

Normalmente, los jovenes son fisicamente mas activos que los adultos ya que un
joven sano, interesado en la actividad fisica, esta siempre en movimiento. *

DIFERENCIA ENTRE DEPORTE COMPETITIVO Y RECREACIONAL *

“El deporte puede ser competitivo 0 recreacional segun la participacion del
individuo, a nivel pasivo recreacional o nivel activo competitivo.

El deporte recreativo es el que es practicado por placer y diversion sin ninguna
intencion de competir o superar al adversario, tnicamente por disfrute.

El deporte Competitivo es el que es practicado con la intencion de vencer al
oponente y superarse a Si mismo.

En este caso el deporte ya sea recreativo 0o competitivo esta enfocado a lo
educativo, cuyo fin primordial es colaborar con el desarrollo integral y mejorar la
calidad de vida del individuo.

CLASIFICACION DEL DEPORTISTA

Los deportistas se clasifican en dos:
- los profesionales
- los amateur

Los profesionales dedican su tiempo a la practica de un deporte en especifico y
devengan un salario. Los amateur practican el deporte con fines de recreaciéon y
mantenimiento fisico

4 www.jfmisionera.org
5 Tesis Remodelacion instalaciones deportivas, Zacapa,2009, USAC.
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CLASIFICACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Una instalacién deportiva se clasifica de acuerdo a sus espacios deportivos. Estos
pueden ser de tres tipos:

= Espacios deportivos convencionales: dan servicio a las practicas
deportivas mas comunes, y atienden a referentes reglamentados con
dimensiones normalizadas, aunque no siempre se ajustan a ellas.

= Espacios deportivos singulares: son espacios mas especificos que
suelen estar sujetos a unos requerimientos espaciales.

= Areas de actividad deportiva: se distinguen por la indefinicion de sus
limites y por el medio natural en el que la préactica fisico deportiva
tiene lugar: acuatico, aéreo o terrestre.

LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN EL SER HUMANO ¢

La importancia desde el punto de vista psicolégico

Segun el gran investigador del deporte José M. Cagigal, el deporte precisa de
tres elementos constitutivos fundamentales: el juego, el ejercicio fisico y la
competicion, si bien para que exista deporte tienen que reunirse todos, cada uno
de ellos forma en si mismo una forma de entender y vivir la actividad deportiva que
se analiza seguidamente.

En general, son conocidos los beneficios psicolégicos que el deporte puede
ocasionar, empleo de ocio, canalizacion de la agresividad, mejora del desarrollo
psicomotor, aumento de las relaciones sociales y un largo etcétera, pero también
puede proporcionar una serie de perjuicios que también son importantes; excesivo
individualismo, divinismo, alteraciones en la autoestima, competitividad exagerada,
ansiedad, etc., en definitiva, la importancia del deporte desde un punto de vista
psicolégico es mucha, pero que quede claro, que esta importancia puede ser con
repercusiones positivas y también negativas.

6 Tesis Remodelacion instalaciones deportivas, Zacapa,2009
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La importancia desde el punto de vista salud

Los estudios en poblacion general indican que la practica de una actividad fisica
regular, estable y moderada ayuda a mejorar tanto la salud fisica como la
psicoldgica, incrementando la calidad de vida. La practica de ejercicio regular
contribuye a instaurar estilos de vida mas saludables y a reducir o eliminar
factores asociados al sedentarismo.

El tipo de deporte practicado segun el sistema energético a utilizar, tiene
diferentes efectos sobre la salud, asi se puede diferenciar entre deportes
aerobicos, anaerdbicos o0 mixtos.

La importancia desde el punto de vista educacién

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que
su introduccion en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del
deporte de adultos, y mas aun el deporte de elite y del deporte del espectaculo. No
se trata pues de educar para el deporte, como si este fuese el coronamiento de la
educacion fisica, ya que la actividad deportiva es considerada como un sistema de
educacién, tanto sea entrenamiento fisico o simplemente recreacion.

El método deportivo utiliza como centro de interés el gusto de los nifios para que a
través de ellas puedan alcanzar una formacion completa, fisica, viril, moral y
social, y a la vez extender el gusto por estas actividades mas alla de la edad
escolar. La practica de una actividad fisica regular y la realizacién de diferentes
tipos de habilidades motrices producen en el nifio un flujo de sensaciones y
emociones muy caracteristicas.
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La importancia desde el punto de vista social

La actividad fisica comenz6 siendo una conducta inherente al hombre, relacionada
con necesidades fisioldgicas, psicologicas e incluso utilitarias. El deporte se hizo
serio pasando de actividades mas o menos libres a situaciones perfectamente
reglamentadas y controladas por organismos oficiales, y el aspecto competitivo y
el resultado, pasaron a ser el elemento principal y mas importante para los que
practican y para los que van a ver.

Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar como, se manifiesta
abiertamente en el deporte, se refleja una de las caracteristicas de las sociedades
de fin de siglo: la competitividad. Esto convierte al deporte en un reflejo de nuestra
sociedad contemporanea, en la que la competitividad, el rendimiento y el resultado
son valores dominantes.

Los comportamientos deportivos obedecen a los fendmenos culturales, de
costumbres y de mentalidades de la comunidad a la que pertenecen. Durante
bastante tiempo se ha identificado el hacer deporte con nifios y los jovenes, con
las clases sociales de nivel cultural alto y con el sexo masculino. Hoy el deporte
llega a todo el mundo, nifios, ancianos y personas de mediana edad. La mujer se
ha incorporado de forma espectacular a la practica de los deportes y el nivel
econdémico Yy cultural ya no es un obstaculo, existen posibilidades para cualquiera,
independientemente de su clase social “el deporte une al mundo entero”.
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LOS JOVENES Y EL DEPORTE 7

La relacion de los jévenes con el deporte se dice con frecuencia, pues en la
mayoria es mucho mayor el tiempo que emplean en contemplarlo en television y
en hablar y comentar sobre ello con los comparfieros que en ejercitarse en el
ejercicio fisico.

Esto no disminuye la importancia que para los jovenes tiene el mundo deportivo,
porque a través de él se incorporan libremente al ambiente social.
La préactica en equipo del deporte es un catalizador de relaciones que sustituye en
la adolescencia el marco que prestaban los juegos en la nifez.

Los jovenes, muchas veces, se decantan por practicar un determinado deporte
gque no se ajusta a sus cualidades simplemente porque en él encuentran
relaciones de amistad que les potencia su integracion en un grupo. Otros, en
cambio, eligen la practica de un deporte individual buscando reafirmarse
personalmente en la conciencia de superacion.

En cualquier caso, la practica de un deporte favorece en adolescentes y jévenes
la experiencia de gestionar personalmente un ambito diferenciado del control
familiar. A diferencia de en los estudios, el éxito deportivo no representa mas que
una satisfaccién personal desligada de toda otra responsabilidad. Considerar lo
saludable de la practica del ejercicio fisico no debe hacer olvidar el beneficio que
para la mente supone los valores de relacién, de superacién, de responsabilidad,
de organizacion, etc. que se derivan de tener que gestionar personalmente el
proceso de esa actividad, tanto mas cuando se desarrolla en equipo, donde se
aprende a ponderar el propio interés con el comun.

Independientemente de que se practigue un deporte, el mundo deportivo en
general tiene una importancia muy relevante para los jévenes, pues les permite
incorporarse idealmente a un espacio de relaciones sociales que les son faciles de
asimilar. Por ello no es extrafio el interés que despierta en los jovenes los
acontecimientos deportivos como una dinamica social a la que pueden
incorporarse sin demasiada problematica.

7 www.papelesparaelprogreso.com
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HISTORIA DEL DEPORTE EN GUATEMALA

En 1946 se forma el Comité Olimpico Guatemalteco y el 23 de abril de 1947 es
reconocido por el Comité Olimpico Internacional (COI) siendo uno de los motivos
el haber obtenido la sede para la organizacion de los VI Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, que fueron celebrados en la ciudad Nueva
Guatemala de la Asuncion, del 25 de febrero al 12 de marzo de 1950.

El Comité Olimpico Guatemalteco tiene como mision desarrollar el deporte de alto
nivel y todas aquellas actividades y eventos que promueven y protegen el
Movimiento Olimpico, asi como los principios que lo inspiran; contribuyendo a la
construccion de un mundo mejor y mas pacifico, educando a la juventud a través
del deporte practicado sin discriminaciones por motivo de etnia, género, religion,
afiliacion politica, posicibn econdmica o social y dentro del espiritu que lo
caracteriza; que exige comprension mutua, amistad, solidaridad y juego limpio;
facilitando los medios necesarios para el desarrollo competitivo a nivel mundial
para aumentar la participacion de atletas guatemaltecos en los eventos deportivos
programados.®

8 www.cog.org.gt
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REFERENTE HISTORICO DE KINAL

“ Kinal naci6 del afan cristiano de algunos fieles del Opus Dei y de otras personas,
universitarios y jovenes profesionales, que deseaban contribuir a la educacion de
muchachos que no habian tenido la oportunidad de estudiar.

Se reunieron para organizar, como primer paso, actividades de formacion humana

y espiritual y eventos deportivos, y para llevar a cabo sus planes alquilaron una
pequefia casa del lugar. Para resolver el vacio educativo de muchos obreros que
frecuentaban el Centro, se organizaron cursos cortos de capacitacion para
carpinteros, jardineros, bodegueros y electricistas. Se atendieron a muchos
trabajadores en actividades que tenian por finalidad la mejora del trabajo.

El objetivo de Kinal se encuentra en su significado: es un vocablo de origen maya
que significa "lugar donde nace el fuego". En efecto, quiere ser un punto de
ignicién para que todos los que pasen por el Centro contribuyan a hacer una
sociedad digna y justa. Por eso se persigue salir de la pobreza, mejorar el nivel de
ingresos, pero ademas, como un punto basico, cuidar la formacion cristiana de
cada persona y su proyeccién social.

Kinal busca educar al trabajador joven y adulto para ayudarle a alcanzar un mejor
nivel de vida, a través de una formacion integral, que le haga descubrir el valor
sobrenatural de su vida ordinaria y que le lleve a realizar bien su trabajo, en
beneficio personal, de su familia y de la sociedad. "Las platicas de formacion
humana —comenta Ricardo, bodeguero, de 27 afios— me han servido para
mejorar mi visiébn con respecto a lo que un hombre trabajador debe mantener en
su vida, saber mejor mis compromisos delante de mi familia y de la empresa para
quien trabajo, y para mejorar mis relaciones personales y sociales con mis
semejantes. He descubierto el sentido vocacional del trabajo ordinario". °

9 www.opusdei.es
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Kinal es un centro educativo de capacitacion técnica que dirige sus actividades a
la formacion integral y al desarrollo humano de trabajadores jévenes y adultos. 1°

1961-1970

Bajo el impulso directo de San Josemaria Escriva de Balaguer, fundador del Opus
Dei, Kinal surgio en 1961 como un club cultura y deportivo en el municipio de
Mixco, atendiendo actividades para obreros. En estos primeros afios realizo
actividades en tres sedes diferentes de la ciudad de Guatemala. .

1971-1980

En estos afos se desarrollaron actividades en un local de la zona 3 de la ciudad
capital, proporcionado por la Fundacion Camhi, proximo al basurero municipal. Se
iniciaron los programas de formacion —a través de curso de capacitacion-, del
personal de diferentes empresas.

10 www.kinal.org.gt

FACULTAD DE ARQUITECTURA e
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ



USAC

s b: TRICENTENAR]A

ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA I I
FUNDACION KINAL

1981-1991

Se constituyo el Patronato de Kinal con el objeto de conseguir lo que seria la sede
definitiva. Se inician las gestiones para adquirir el terreno donde actualmente se
ubica Kinal. En enero de 1988 el traslado de Kinal fue a los nuevos edificios con
un area de 2000 metros cuadrados, con talleres, aulas, biblioteca, auditérium, sala
y cafeteria, oratorio, oficinas, clinica médica y odontolégica e instalaciones
deportivas.

1992-2005

En 1992 con la autorizacion del Ministerio de Educacion se inician los programas
de Bachillerato y Perito en siete especialidades técnicas.

Por medio de ayudas internacionales se logré una ampliacién de instalaciones con
talleres, laboratorios, aulas, equipamiento de talleres y laboratorios de Electricidad,
Electronica, Automatizaciébn, Mecéanica automotriz, Refrigeracion, Soldadura,
Biblioteca y Computacion.

En el afio 2003 se firma un convenio con la Universidad del Istmo para la
aprobacion de carreras técnicas a nivel universitario. EI programa de técnicos
universitarios inicio en enero de 2005.

e FACULTAD DE ARQUITECTURA
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LA SEDE "

La sede de Kinal fue peregrinando durante 25 afios por barrios populares de la
ciudad de Guatemala. En 1970 un colaborador de Kinal facilité una casa muy
cerca del basurero municipal, y ahi estuvo Kinal hasta 1984. En 1986 se recibi6 en
donacién un terreno que reunia buenas condiciones, y con el objeto de encauzar
la recaudacién de dinero para la construccion de la nueva sede, se constituyo la
Fundacién Kinal.

En enero de 1988 el Centro se trasladé a sus nuevas instalaciones. La localizacion
es optima: un area marginal cercana a la interseccion de las principales vias de
comunicacién de la ciudad. Viven en los alrededores méas de 250,000 personas
gue en su mayoria son obreros, inmigrantes del campo, micro empresarios que
trabajan por cuenta propia y muchos otros subempleados.

Las instalaciones han sido disefiadas especialmente para la formacion técnica:
talleres de electricidad y electronica industrial, aulas de dibujo técnico, mecanica
automotriz, refrigeracion y soldadura industrial, centro de cémputo, etc. Para
facilitar la formacién de los alumnos y sus familias y la proyeccion del Centro en
los alrededores, Kinal dispone, ademas, de oratorio, talleres, cafeteria y zonas
deportivas.

11 www.kinal.org.gt
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CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Seccion sexta

Articulo 91.- Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el
fomento y la promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, se
destinara una asignacion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto
General de Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por
ciento se destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos
rectores, en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion
fisica, recreacion y deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no
federado.

Articulo 92.- Autonomia del deporte. Se reconoce y garantiza la autonomia del
deporte federado a través de sus organismos rectores, Confederacion Deportiva
Autébnoma de Guatemala y Comité Olimpico Guatemalteco, que tienen
personalidad juridica y patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de
impuestos y arbitrios.

LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y DEL
DEPORTE (CDAG)

En el Articulo 3 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto 92-76, se encuentran los principios que han de aplicarse en esta
actividad en el ambito nacional:

* Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte;
* La educacioén fisica, la recreacion fisica y el deporte son derecho en la

comunidad, cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impuestas por
la moral, la salud publica y el orden legal;

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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* Es obligacién del Estado, la promocion y fomento de la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte, como factor importante del desarrollo
humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en forma apropiada
por los fondos publicos;

* La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos
esenciales en el proceso de la educacién permanente y de la promocion
social de la comunidad.

+ Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion
fisica y el deporte deben favorecer una accion sistematica, coherente,
global y descentralizada, a fin de lograr la coordinacién e integracion de las
diversas actividades fisicas.

Para la debida observancia de estos principios, se hace necesario que le Estado
tenga entre sus obligaciones, aquellas que menciona el Articulo 6 del cuerpo de
leyes mencionado, las cuales son:

* Promover, practicar y difundir las actividades relacionada con la educacion
fisica, la recreacion fisica y el deporte en todas sus modalidades.

* Fomentar la participacién del mayor numero de personas a efecto de de
coadyuvar en el mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, la
confianza en si mismos y el sentido de compafierismo, el orgullo e identidad
nacionales.

« Difundir entre las personas los beneficios y bondades que generan la
practica de la educacion fisica, el pais y la participacion recreacion fisica, el
deporte y los principios olimpicos.

« Organizar programas de educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte
protegiendo y estimulando a la persona, respetandola, y haciendo que se
respeten sus derechos, sin que exista en la practica de estas actividades
discriminacion alguna por motivo de raza, sexo, etnia, religion, filiacion
politica o posicion social o0 econémica.

* Promover eventos deportivos nacionales, celebracion de competencias
internacionales en el pais y la participacion fuera del él.

e FACULTAD DE ARQUITECTURA
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* Impulsar la construccién de campos e instalaciones para la practica de la
educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte en todo el territorio
nacional y el fomento de habitos para su buen uso y conservacion
estableciendo la descentralizacion total del deporte en su infraestructura
fisica y administrativa como lo establece la Constitucidon Politica de la
Republica de Guatemala.

* Impulsar la descentralizacion institucional programatica de la activad fisica.
+ Formar a nivel nacional el recurso humano necesario para atender en forma
eficiente los programas de educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte

en el pais.

» Producir y distribuir informacién y documentacion referente a la educacion
fisica, la recreacion fisica y el deporte.

ARTICULO 8. POBLACIONES DE PARTICIPACION. Se establecen las siguientes
poblaciones de participacion:

a. Poblacion Escolar: Matriculada en los distintos centros educativos escolares
oficiales y privados.
b. Poblacién No Federada: La que no se encuentra en ningun centro educativo

escolar ni a ninguna actividad federada.

c. Poblacién Federada: Es la que se encuentra registrada participando en la
estructura de la Confederacién Deportiva Autbnoma de Guatemala y del Comité
Olimpico Guatemalteco.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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LEY ORGANICA DEL DEPORTE

Dentro del area de toda lotificacion o parcelamiento urbano o rural, deberan
destinarse terrenos suficientes y apropiados para la construccion de instalaciones
y campos deportivos.

La extension de tales terrenos sera proporcional al &rea a notificarse o parcelarse.
Se determinara atendiendo a la densidad de la poblacion que dicha éarea
comprendera y no podra exceder de 10% del area notificada para notificarse o su
eguivalente en moneda nacional.

Las autoridades encargadas de realizar lotificaciones o parcelamientos, exigiran
previamente a aprobar los planos respectivos que cumplan las disposiciones del
parrafo anterior; y las personas, entidades o empresas lotificadoras estan
obligadas a traspasar gratuitamente a favor de la Confederacion o Federacion que
elija los mencionados terrenos para instalaciones deportivos, sin cuyo requisito no
se autorizarda la venta o adjudicacion de lotes o parcelas, ni se inscribiran en el
registro de la propiedad los instrumentos respectivos.

La Confederacion debera ser oida en todos los expedientes relativos a
lotificaciones o parcelamientos urbanos o rurales. Un reglamento especial
desarrollard todo lo relativo a ese articulo. La ley organica del deporte regula
fundamentalmente las actividades del deporte federado.

o FACULTAD DE ARQUITECTURA
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POLITICAS DE LA DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION

» El acceso a la actividad fisica, el deporte y la recreacion es un derecho del
hombre guatemalteco, sin distincion de raza, credo, sexo, condicion
socioecondmica, politica, etc.

» Las actividades fisicas, el deporte y la recreacién, son interpretadas como
esenciales en la educacion permanente, en el fomento y preservacion de la
salud, en busqueda del desarrollo integral y mejoramiento de la calidad de
vida del guatemalteco.

* Es considerado fundamental en los programas y servicios un enfoque co-
participativo, pluralista e interinstitucional con los diferentes sectores
relacionados, sean de tipo autonomo, semiautbnomo, organismos no
gubernamentales y organismos privados del pais.

FACULTAD DE ARQUITECTURA o
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ANALISIS DEL SITIO RESPECTO AL POT™®

* 1 piso = 4m de altura

12 POT Municipalidad de Guatemala
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edificios de aprox. 4* pisos
10% de area verde
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MUNICIPIO DE GUATEMALA
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FACTORES FISICOS/NATURALES
TOPOGRAFIA

i‘i)E Guatemala

Infraestructura de Datos Espaciales
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO

N
N

?‘;f Terreno privado, propuesto
7

’ por la estudiante.

\\\J

ClLUADRO DE CONSTRUWCCIHOIN

LADO AZIMUT DISTANCIA COORDENADAS UTM CONVERGENCIA |FACTOR DE LATITUD LONGITUD
EST—PV (MTS.) ESTE (X) NORTE (Y) ESC. LINEAL

1—9 281'26'32.65" 45648 2,594.6685 1,342.9218 -00'3.405567" 1.00266423 0'0°43.605734" N | 103'27'55.767751" W
D 270°0°0.00" 38.311 2,549.9282 1,351.9775 —-00'3.428838" | 1.00266478 0'0°43.899755" N | 103'27'57.210771" W
34 180'49°9.94” 13.395 2.511.6171 1.351.9775 —0°0'3.429101" | 1.00266526 00'43.899734" N |10327'58.446425" W
5 20056'22.62" 47,233 2,511.4255 1,338.5842 —0'0'3.395133" | 1.00266526 | 00'43.464845" N |10327'58.452596" W
5-6 239'3'56.72" 11.166 2.494.5452 1,294.4706 -00'3.283355" 1.00266547 0'0°42.032433" N | 103'27'58.997016" W
57 218'46’51.70" 63.620 2,484.9674 1,288.7306 —0'0'3.268859" 1.00266559 0°0’41.846047" N [103'27°59.305926” W
7_8 200'56'20.77" 21741 2,4451137 1,039.1289 —0'0'3.143295" | 1.00266608 00'40.235422" N | 10328'0.591310" W
8-9 83'40°6.53" 24,483 2,437.3438 1,218.8234 -0'0°3.091834" 1.00266617 0'0°39.576083" N | 103'28'0.841901" W
9-10 84'45'8.25" 41.620 2,461.6770 1,221.5233 -0'0'3.098533" 1.00266587 0:0°39.663765" N | 103'28'0.057081" W
1011 2016'59.32" 46.763 2,503.1222 1.025.3299 —0'0°3.107931" | 1.00266536 00°39.787388" N |10327'58.720346" W
11-12 104'49'56.90" 50.608 2,519.3329 1,269.1927 -0'0°3.219080" 1.00266516 0°0'41.211656" N | 103'27'58.197522" W
12-13 1112'53.47" 42111 2,568.2545 1,256.2374 —0'0’3.185909" 1.00266456 0°0'40.791011" N | 103'27'56.619640" W
13-1 21'52°50.30" 48.900 2,576.4446 1,297.5440 —0'0'3.280612" 1.00266446 0'0°42.132273" N [10327'56.355508" W

AREA = 9,947.605 m2 PERIMETRO = 495.606 m
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FACTORES CLIMATICOS
SOLEAMIENTO & VIENTOS

Humedad : 28%
Viento: NE a 14 km/h
Zona de vida: bosque humedo subtropical — templado

Actualmente:

El Sol sale a las 06:16 hrs. y se oculta a las 18:11 hrs.
Fase Lunar: Cuarto Menguante a Luna Nueva
Temperatura Minima °C - 9°

Temperatura Maxima °C — 26°
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INFRAESTRUCTURA
LEVANTAMIENTO FOTOGRFPAFICO
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Se cuenta con:

1. Energia eléctrica

2. Drenajes y Alcantarillado
3. Telefonia

4. Vias de construccion

5. Agua potable

6. Vegetacion

I I ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA
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CARACTERISTICAS
CONSTRUCTIVAS:

7. Control de acceso (garita)

8. Ventanas retardadas y uso de ladrillo
9. Losa Molde LK

10. Enfasis

e FACULTAD DE ARQUITECTURA
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FACTORES URBANOS

7
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. ACCESO
| INTERNO
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ASFALTO

ACCESIBILIDAD
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FOTO SATELITAL DE AREAS
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EDUCATIVAS
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AGENTES CONTAMINANTES
CONTAMINACION AUDITIVA
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Impide hablar
La contaminacion auditiva Irritante
se debe a.
—_—

10 Perforadora de rocas
Sierra mecéanica

Taller de metalisteria

Lesive 100
90 q Camién
Peligroso 80 Calle con mucho trifico

60

50

40

30

20

10

Automévil de turismo
Conversacién normal
Conversacién en voz baja
Musica emitida por radio a
bajo volumen

Susurros

Piso tranquilo de una ciudad

Susurro de hojas
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AGENTES CONTAMINANTES
CONTAMINACION ATMOSFERICA

La contaminacion
atmosférica se debe a:

Desechos Sdlidos

Proximidad con el relleno
sanitario
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CASO ANALOGO

COMPLEJO DEPORTIVO
PARQUE LA DEMOCRACIA

El parque la democracia es tomado como caso analogo debido a que LA Fundacion
Kinal hace uso de este parque cuando se realiza alguna actividad deportiva. Esta
ubicado en la 28 avenida 14-02 zona 7 Ciudad de Plata II.

Este mismo es propiedad del gobierno de acceso publico, por lo que su uso es
constante ya que diversos colegios asisten diariamente.

En las &reas del parque se cuenta con pendientes g van del 1% al 5%. Cuenta con
extensibn de 98 manzanas, las instalaciones cubren diferentes disciplinas
deportivas.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Este centro deportivo cuenta con las siguientes instalaciones:

Estadio de futbol Pista de atletismo de tartan

Diamante de béisbol profesional | Polideportivo

Diamante de T-ball 5 canchas de papifut

2 canchas de voleibol Canchas de baloncesto
Parque infantil Areas verdes

Parque ecolégico Churrasquerias

Bici paseos Vereda

Perimétrica para bici cross

Ademas de las instalaciones deportivas también cuenta con las disciplinas de judo,
Clases de aerdbicos, Tai-Chi.

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ



“HUSAS

TRICENTEI\J.ARIA

San Carlos te Guatemals

I I ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA
FUNDACION KINAL

PLANTA DE CONJUNTO®
PARQUE LA DEMOCRACIA

INGRESO P
VEHICULAR (PR R -
Y PEATONAL i | - ,“_% "

. ™ i i
— -
| ).

Diamante de beisball

Parqueo

Estadio

Estadio atletismo

Football 11

Fut sala

13 Tesis Talleres parque la Democracia, 2012,USAC.
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INFRAESTRUCTURA
PARQUE LA DEMOCRACIA

INGRESO
VEHICULAR
Y PEATONAL

.
- .
.
e !
|

INFRAESTRUCTURA
El parque cuenta con los siguientes
servicios:

* Energia eléctrica

* Red de cable tv.

* Red telefénica

* Agua potable

+ Sistema de drenajes
» Lineas telefénicas

+ alcantarillado

FACULTAD DE ARQUITECTURA

BARRANCO

lluminaciéon de canchas

Poste de luz de concreto

Candela municipal

m e O3

Parada de bus
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Fuente: Marvin Simon
2011

Instalaciones
Similares entre Kinal — La Democracia

Aspectos Positivos:

» elingreso al pargue la democracia esta retirado de la via principal.
+ Esta rodeado de vegetacion [Barranco].

« Cuenta con los servicios bésicos.

« Tiene la capacidad para tener varias actividades simultaneas.

Aspectos Negativos:

»  Carece de cuidado y mantenimiento.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PREMISAS DE DISENO
ESPACIOS AUXILIARES™

Todas las instalaciones deportivas deben contar con espacios auxiliares, los
cuales se refieren a los espacios complementarios a la funcion deportiva, tales
como:

» [Espacios auxiliares a los deportistas (vestuarios, aseos, almacenes de
material deportivo, enfermeria, circulaciones, accesos, sala de masaje,
etc.).

+ Espacios auxiliares a espectadores (graderios, aseos, circulaciones,
accesos, etc.).

» Espacios auxiliares singulares (salas de instalaciones, almacén de material
de limpieza, oficina de administracion, locales para medios de informacion,
autoridades, etc.).

AREA DE INFLUENCIA

Zona demogréfica a la que dan servicio ,es decir aquella en la que residen los
usuarios potenciales de dichas instalaciones, que en este caso es Fundacion
Kinal.

INSTALACIONES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

Son las instalaciones deportivas al aire libre, aptas para la practica de los
siguientes deportes:

Baloncesto Balomano

Tenis Padel

Hockey sala Hockey sobre patines
Balomano-playa Futbol-playa
Futbol-sala Frontones
Voley-playa Voleibol

Patinaje Mini-basket

14 Manual Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra.
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TIPOS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

Pistas deportivas - Cada tipo de pista deportiva se desarrolla con las dimensiones
y trazado que se indican en el cuadro a continuacion.

DIMENSIONES DE ESPACIOS UTILES AL DEPORTE - PISTAS DEPORTIVAS (PD)

Campo de Juego Bandas exteriores Totales Superficie
TIPO DE PISTA Anchura {m) | Longitud (m) | Anchura (m) | Longitud (m) | Anchura (m) | Longitud (m) (m)
Padel (Véase. POL) 10 20 . - 10 20 200
Voleibol (Véase. VOL) 9 18 2x3 2x3 15 24 360
Baloncesto (Véase. BLC) 15,10 2810 | 2x195 2x195 19 32 608
Tenis (vVéase TEN) 10,97 2377 | 2x3.05 2x550 17.07 3477 593,52
Tenls (1) (Véase TEN) 10,97 2377 | 2x366 2x640 1829 36,57 668,87
Tenis (2) (Véase TEN) 10,97 2377 | 2x457 2x823 20,11 40,23 809,03
earae HGP y HOP-) 20 % : : 20 “ | 80
Balonmano (Véase BLM) 20 40 2x1 2x2 22 44 968
Fitbol Sala (véase. FTS) 20 40 2x1 2x2 22 44 968
Hockey Sala (Véase HCS) 22 44 2x1 2x3 24 50 1200
Hockey s/ Patines (3) 30 60 - - 30 60 1800
Balonmano-Playa (Véase BLM-P) 12 27 Ix2 Ix2 18 33 594
Fitbol-Playa (Véase FT-P) 275 36,5 2x2 2x2 31.50 40,50 1275,75
Voley-Playa (Véase VOL-P) 8 16 (5-6)x2 | (5-B)x2 18/20 26/28 468/560
Fronlon corto (Véase. FRN) 10 30 1x45 - 145 30 435
Frontdn corto (Véase FRN) 10 36 1x45 - 145 36 522
Fronton largo (Véase FRN) 10 54 1x45 - 145 54 738

Fuente: Instituto Navarro de Deporte y
Juventud

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
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INSTALACIONES DEPORTIVAS CUBIERTAS

Instalaciones deportivas ha cubierto, aptas para la practica de los siguientes

deportes:

Badminton Baloncesto
Balomano Gimnasia
Hockey sala Voleibol
Futbol sala
Y en determinadas condiciones:
Judo Karate
Taekwondo Boxeo

Hockey sobre patines

Gimnasia artistica

Gimnasio Gimnasia deportiva
Esgrima Lucha
Tenis de mesa Pelota

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Universidad de San Caros de Guatemals

Integrar el interior y exterior del
URBANAS proyecto logrando un funcionamiento
optimo.

PREMISAS GENERALES DE DISENO

Colocar las canchas deportivas en la
orientacion correcta y crear un
ambiente deportivo para las
instalaciones cubiertas.

ARQUITECTONICAS

Cumplir con los estandares

del comité olimpico en cuanto a
alturas y medidas de los espacios
deportivos

INTERIORES

Colocar vegetacion en el

perimetro para disminuir la
contaminacion visual, auditivay a la
vez crear microclimas.

AMBIENTALES

En cuanto a la forma del

ABSTRACTAS proyecto se seguira el lineamiento de
la construccion existente.

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PREMISAS DE DISENO®

Fachadas principales norte-sur,
eje mayor este-oeste.
lluminacién y ventilacion en
fachadas norte-sur.

Permitir que el aire caliente W/
salga por arriba. 3

Pormita mia al alea snlicata calan coa et

Utilizar un segundo techo para AIRE
sombrear el primero.

15 Arquitectura y clima en Guatemala, Gandara Gaborit.

FACULTAD DE ARQUITECTURA @
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de
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PR 5/ TRICENTENARIA

Universidad

San Caros de Guatemals

PREMISAS DE DISENO'

No permitir reflejos contra el
edificio adyacente.

4

Tecnclogia

Lograr un equilibrio climéatico. ‘

Climatclogia

Formar barreras de
amortiguamiento contra vientos,
Ruido y particulas atmosféricas

Imagen: Tesis José Villatoro, 20008, USAC.

16 Arquitectura y clima en Guatemala, Gandara Gaborit.
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PREMISAS DE DISENO

28m

Las dimensiones de las canchas
seran las especificadas por el
comité olimpico.

15m
—49m—

832m
~895m -

895m

Utilizar el sistema constructivo
MAas conveniente para tener el
minimo de apoyos intermedios.

EQUINOCCIO DE OTORO 22-23 SEPT.
SOLSTICIO DE INVIERNO ¥ PRIMAVERA 21-22 MARZO
22 DE DICIEMBRE

Tomar en cuenta el

soleamiento, el viento, el polvo
para orientar las instalaciones
al aire libre.

B  SOLSTICIO DE VERANO
. 22DEUNIO
\

29-30 ABRIL ¥ 14-15 AGOSTO

‘ SOL EN EL CENIT DE GUATEMALA

FACULTAD DE ARQUITECTURA o
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ
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PREMISAS DE DISENO

Las instalaciones del edificio
seran expuestas.

El uso de elementos visuales
para delimitar un lugar y otro,
que no sean totalmente
cubiertos, sino que puedan
mantener una transparencia.

lluminacion artificial para
canchas deportivas-

° FACULTAD DE ARQUITECTURA
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ



SAC

: TRICE[’:\E;EMUA

I I ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA
FUNDACION KINAL

FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD

En la institucion cuentan con el espacio necesario y debido a que una academia
de iniciacién deportiva es de suma importancia para el desarrollo educativo y el
plan de alfabetismo deportivo que estan desarrollando desde el afio 2013, este
anteproyecto es necesario e importante para kinal, pudiendo asi empezar la
construccion de las instalaciones antes mencionadas.

El proyecto seré viable pues ya se cuenta con el aval de Fundacién Kinal y a su

vez con

un programa de desarrollo el cual incluye los deportes minimos y

especificaciones. Para que este programa se pueda realizar dependen de la
construccion de las instalaciones deportivas. 17

Proceso
Sistematico de
Desarrollo
Deportivo.
Articulo 18
Decreto 76-97
Ley Nacional
para el
Desarrollo de la
Cultura Fisicay
el Deporte

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Seleccién Seleccion : - ey
. . Orientacion Especializacion
Deportiva Deportiva Deportiva Deportiva
Preliminar Secundaria P P
Seleccionar
jovenes con
J Establecer el .
buenas dotas Forjar
grado de . Desarrollar a
motoras y un ., capacidades
dotacion e fondo las
estado . . |lespecificas de la
. deportiva, elegir L facultades
psicomotor . actividad .
. la modalidad . deportivas.
proclive a la deportiva deportiva.
actividad P
deportiva

17 Plan de Desarrollo deportivo KINAL, 2013.
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FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD™

- USAC

TRICENTENAR]A

Etapa .
FundamentosAprendlendo
a Entrenar
Grado Primero Segundo  ([Tercero Cuarto Quinto
Escolar |Basico Basico Basico Diversificado |Diversificado
Edad 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 17 afos 18 afios (19 afios |20 afios
Adquirir un
compromiso |Mejorar su |Mejorar su  |Mejorar su  [Buscar la Buscar la |Buscar la |Buscar la
o con el rendimiento rendimiento |rendimiento [Excelencia |ExcelencialExcelencialExcelencia
O proyecto académico |académico [académico |Academia Academia |Academia |Academia
S academico
w
)
<
O
<
Notas
Minimas |60 65 70 80 85 85 85 85
DesarrollojAlfabetismo Fisico
Iniciacion deportiva
Instruccion Motriz
Remedial
Valores Valores Valores Valores
Aprender Entrenar
Enfoque |Aprender |Entrenar Entrenar Competir Competir Competir [Competir |Competir

18 Plan de Desarrollo deportivo KINAL, 2013.
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ENTENARIA

PROCESO DE DISENO

USUARIOS

Es necesario llegar a conocer, analizar y especificar cuales son las necesidades

de mayor importancia que se presentan en kinal ,

tomando en cuenta a las

diferentes personas que laboran ahi como a los que hardan uso de las
instalaciones, siendo estos los Agentes y Usuarios.

Como USUARIOS se define a:

Toda aquella persona que haga uso de las instalaciones,
Siendo en su mayoria estudiantes comprendidos entre
13y 19 afos, que actualmente suman la cantidad de 1,385

Estudiantes

Entrenadores

USUARIOS

Trabajadores

Espectadores

Seran los que usaran con mayor
frecuencia las instalaciones de manera
simultdnea y diariamente .

. J

-
Haran uso de las instalaciones

diariamente al igual que los estudiantes
pero en lapsos

cortos de tiempo.

Haran uso de las instalaciones con

———| poca frecuencia , en horarios fuera del

trabajo y diferentes a los estudiantes.

. J

( )

Usaran las instalaciones de uso

——| publico, en fechas programadas y con

permanencia corta .

I I ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA
FUNDACION KINAL
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AGENTES

Como AGENTES se define a:

YUSAC

TRICENTENAR]A

Toda aquella persona que brinda un servicio o ayudar para
que dicha institucion pueda funcionar adecuadamente

AGENTES
Académico
Deportivo

PERSONAL Académico

Administrativo =

salud

Apoyo —

( )

Ser4 el encargado de coordinar , decidir
y lograr una buena integracion entre la
formacion académica y deportiva.

\.

( )
Seran los entrenadores y deportistas que
tendran como funcién ensefiar a los
estudiantes la préactica de deportes
especificos.

. J

( )

Seran los catedraticos y nutricionistas
gue tendran la funcion de orientar y
capacitar a los estudiantes respecto a la
salud y alimentacién. Asi como el area
de enfermeria.

. J
( )

Seran las personas encargadas de dar
limpieza y mantenimiento a las
instalaciones.

Serd la persona encargada de disefar

Arquitecto — las instalaciones conforme a las

necesidades de cada usuario y agente.

e FACULTAD DE ARQUITECTURA
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AREAS FUNCIONALES

Las instalaciones complementarias y deportivas de Fundacion Kinal tienen
funciones y caracteristicas similares, aunque varian en su dimension, espacialidad
y requerimientos.

Por lo que se clasificaron en tres areas:

Areas Publicas

Son areas accesibles al publico que tenga relacion con estudiantes o
trabajadores de la institucion.

Areas Privadas

Son areas en las cuales solo el personal administrativoy  educativo tiene
acceso.

Areas de Servicio

Son areas destinadas al apoyo de las instalaciones siendo estas de
limpieza, mantenimiento, seguridad, de vestuario , aseo y equipo.

FACULTAD DE ARQUITECTURA e
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ
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PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades fue planteado en base al estudio de las funciones y
actividades que los agentes y usuarios realizan. Y en base al analisis realizado
de casos analogos.

Por lo que se establecio implementar los siguientes espacios para la realizacion
adecuada de dichas actividades.

1. INGRESOS Y ESTACIONAMIENTO

Ingreso peatonal

Ingreso vehicular

Parqueo personas discapacitadas
Areas de estar / areas verdes

2. AREA ADMINISTRATIVA

Recepcidn / archivo

Sala de espera

Servicio sanitario recepcion.

Oficina de director

Oficina de coordinador

Oficina de entrenadores

Sala de juntas

Servicios sanitarios hombres y mujeres.
Salén de usos Mdltiples empleados
Servicio sanitario sum empleados

3. AREADE SALUD
Saldon de usos multiples (conferencias, actividades)

Consultorio
Enfermeria

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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4. AREA DE MANTENIMIENTO

Bodega de mantenimiento por deporte
Cuarto de maquinas (piscina)

5. AREA DE SERVICIO

Vestidores y duchas por deporte
Servicios sanitarios por deporte
Servicios sanitarios publicos

Area de entrenadores

Servicios sanitarios entrenadores
Vestidores y duchas entrenadores
Médulos de gradas

Cuarto de equipo deportivo

6. AREA DEPORTIVA

Campo de futbol 5
Cancha de basquetbol

2 Canchas de voleibol
Piscina semiolimpica

4 Canchas de badminton
4 Areas de Tae Kwon do
4 Areas de karate
Cancha de balomano

2 Areas de ajedrez

2 Areas de tenis de mesa
Pista de atletismo

FACULTAD DE ARQUITECTURA o
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ
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DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA

Sum emplead&lsr

e%tacionamieﬁ'to

" Ingreso

ﬁrea de salu&tl

administracion
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DIAGRAMA DE RELACIONES

Silm empleadds

estacionamiento
TRE o
D

administracion
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Universidad de San Caros de Guatemals

DIAGRAMA DE BURBUJAS

NIVEL 1

Sum empleados

Taekwon do

Area de salud
estacionamiento

administracion

Ingreso

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
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NIVEL 2

polideportiva
Elemento de
Interconexién
dmir
Elemento de
Interconexiéon

Tenis de mesa
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“HUSAC

Universidad de San Caros de Guatemals

DIAGRAMA DE BLOQUES

VEGETACION
SUM
DEPORTES
TECHADOS
DEPORTES AL
AIRE LIBRE

ADMINISTRACIOI

ESTACIONAMIENTO

AREA VERDE

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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IDEA

La idea de la Academia de Iniciacién Deportiva surgié de tomar como inicio los
principios de disefio los cuales son de caracter fundamental para proporcionar la
base para el desarrollo de ideas en la creacion de un disefio completo e integral.

Siguiendo a esto se determind integrar los conceptos de simbolismo, abstraccion,
lineas de tension y teoria de la forma para lograr la totalidad del disefio.

PROCESO DE LA IDEA

Para la conformacion de la idea, sabiendo que el proyecto propuesto es para Kinal
palabra que en lengua Kaqchiquel significa “Lugar donde nace el fuego”; se uso el
logo que identifica a esta institucion para lograr hacer una abstraccion del mismo
tomando como guia lineas de tension generando asi la forma.

Simbolo

Abstraccion

FACULTAD DE ARQUITECTURA e
ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ
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Universidad de San Caros de Guatemals

ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA I I
FUNDACION KINAL

LINEAS DE TENSION - EJES ORDENADORES

Las lineas de tension seran usadas para generar las formas que complementan
la abstraccion.

Estas lineas seran paralelos y perpendiculares entre si.

1

@ FACULTAD DE ARQUITECTURA
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g Unwversiing de San Cartos de Guatamals

» 4I-

ESTACIONAMIENTO | ©

FUTBOL
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TRICENTENAR]A

PRINCIPIOS ORDENADORES

Debido a que los edificios existentes tienen formas basicas, se hara uso de la

geometria euclidiana para generar las formas de este proyecto logrando asi una
arquitectura por integracion.

GEOMETRIA EUCLIDIANA™

Se distingue por sus figuras planas, partiendo de las 3 basicas pregnantes, el
cuadrado, el triangulo y el circulo y de las combinaciones que se derivan de
estas. Es importante destacar que los vectores de estas figuras son
dimensionales, es decir, el cuadrado esta definido por 4ngulos iguales, lados
iguales y el paralelismo de sus lados

Fuente: Arg. Christian Paiz

19 Arg. Manuel Yanuario Arriola Retolaza, del libro “Teoria de la Forma”.
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INTERRELACION DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

Teniendo ya la forma establecida, para crear el volumen del objeto arquitectonico
se usara la interrelacion de elementos para continuar con el juego de alturas ya
existente y crear diferentes espacios.

Los elementos encerrados en un cuadrado son los aplicados al proyecto.

/

A\l

A _GRAVEDAD

Imagenes: Arg. Christian Paiz
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CRITERIOS DE DISENO

Empleo de materiales y productos ambientalmente Correctos:

elementos reutilizados, aislantes térmicos o materiales refractarios que ayuden a
reducir pérdidas y optimizar el consumo de energia, pinturas y barnices sin
metales pesados ni Compuestos Peligrosos, al agua, con pigmentos naturales,
con emision minima de COV, elementos sanitarios con dispositivos de ahorro de
agua, con mecanismos limitadores de caudal, etc.

Evitar el sobrecalentamiento en las orientaciones de ganancia solar en el
periodo estival, mediante la utilizacion de elementos y pavimento adecuado.

Se introduciran en el disefio los mecanismos de captacion solar pasiva propios
de la arquitectura bioclimatica, para conseguir un aumento de la ganancia solar
en invierno y disminuir dichas ganancias en verano por medio de la calidad de
los materiales de la envolvente exterior y de las protecciones aplicadas sobre la
misma.

Se identificarédn las estrategias de movimiento de aire mas favorables entre
zonas distintas para obtener confort y ahorrar energia en calefaccion y
refrigeracion.

Existencia de servicios (agua, luz y alcantarillado) para las instalaciones
deportivas y sus espacios auxiliares.

Terrenos con posibilidad de futuras ampliaciones de la academia de iniciacion
deportiva.
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CRITERIOS URBANISTICOS
CICLOVIA

CICLOVIA KINAL - CALZADA SAN JUAN
CALZADA SAN JUAN - KINAL

‘\J
o"”L
D
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&
>
&
9 é“b;
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a KINAL
Colenia QuintaSamayo o | Palangana
S %
.57:’6\ & AN PR /!
oY = Q:; &Q ')(‘Q."f\ I"
27 % 28
v ,"6 ovl/ (3 I I 1‘,%@ CAlg
’ _3 29 Calla
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§ = e 57 ST
e ) \ > {
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N v%ﬁ @5 @ o’v_f
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DISTANCIAS: RECORRIDO LINEAL [l AREA A INTERVENIR
Ga. avenida - | N | €9 mts. 227592 mts 57,595869 mts2.
5a. avenida - 982.33 mts. 59759 kms
|4 calle - 124.592 mts. ' '

Fuente: Distancias segin Infraestructura de Datos Espaciales [IDE]
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CICLOVIA
cicLoviall KINAL - AVENIDA BOLIVAR
AVENIDA BOLIVAR - KINAL
. /
&
o
+ &

% ‘3’ 40
T " N R I~ J X aits
;?f*,% A {Lf,f’?" %95% %r%qf f . -..,3@1"!_; B
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N ROA j

Hospital
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Fuente: Infraestructura de Datos Espaciales [IDE]

DISTANCIAS: .
9a. calle - 878.02  mts. RECORRIDO LINEAL AREA A INTERVENIR
|3 calle - 554,466 mts.
2,290.69 mts 90,446.4865mts2.
30 calle - 858.207 mts. 22906  kms.

Fuente: Distancias seqin Infragstructura de Datos Espaciales [IDE]
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CRITERIOS AMBIENTALES

La vegetacion es un material manejable para
solucionar problemas del entorno ambiental.

Fuente: Arg. Delfina Maldonado, 1987.

Son recomendables los arboles de follaje
denso durante todo el afio para este
proyecto.

El efecto que producen los éarboles vy
arbustos a cierta distancia de las ventanas
logra una desviacion de viento.

Calcular la altura del arbol + 1/3 para la
extension de raices.

Plantar a cada 10m. Minimo

FACULTAD DE ARQUITECTURA e
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CRITERIOS AMBIENTALES

BENEFICIOS®

¢ Necesitan poco cuidado y son resistentes a
todo tipo de clima y condiciones.

e Las plantas cubresuelos dan consistencia al
suelo gracias a sus raices que lo compactan y
evitan la erosion.

e Permiten mantener el jardin siempre vivoy
lleno de vegetacion ya que la mayoria son
perennes.

e Sirven para demarcar limites y zonas.

CUBRESUELQOS

e Sirven como limpiadores naturales al purificar
el aire.

e Sustentan el suelo a través de sus raices.

e Protegen del viento, polvo y en cierto grado
del ruido.

e Sirven de barrera visual dependiendo de su
plantacion.

e Proporcionan sombra.

ARBOLES

e Los arbustos son un elemento decorativo en el

ARBUSTOS jardin.
e Sirven de barreras sélidas y perforadas como

rompe vientos.

20 Tesis “Catalogo de plantas aplicadas en la arquitectura Guatemalteca”, Chinchilla Beatriz, 2009.
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CRITERIOS AMBIENTALES

LIQUIDAMBAR STYRACIFLUA

- LIQUIDAMBAR

Arbol coducifolio de porte conico y ablerto. Las hojas
color verde oicuro.

Sexual, por medio de semilllas.

UTILIZACION JARDINERA: © En jordines exteriores.
CONDICIONES : Pleno sol.
_ALTO: " 20m.
DIAMETRO: 10 m.
CARACTERISTICAS DEL SUELO:  Suclo hamedo.
“CLIMA; | Calido, templodo y frio.
RIECO: Cuatro veces por semana.
. FERTILIZACION: Aplicar abono.

FICUS BENJAMINA

| NOMBRE COMUN: FICUS
DESCRIPCION: Arbol perennifolio de ramificaciones caidas y provistas
de raices aéreas. Posee hojas delgadas ovaladas de
I color verde intenso vy brillante.
REPRODUCCION: _Por medio de semillas.

- UTILIZACION JARDINERA: | Utilizada en jardines exteriores interiores, en
macetones, jardineras. Para la formaciéon de setos y
muros naturales.

CONDICIONES : ' Sombra parcial.
ALTO: 10 m.
| DIAMETRO: 8 m.
. CARACTERISTICAS DEL SUELO: Suelo drenado.
CLIMA: Calido, templado vy frio.
RIEGO: Debe regarse de una forma moderada.
FERTILIZACION: | Cada 25-30 dias.

CEDRELA ODORATA

CEDRO, CEDRO ESPANOL
' La corteza es grisacea. Las hojas son grandes vy
compuestas de foliclos de 10-30 usualmente opuestos
. vy acuminados. Las diminutas flores son blancas,
dispuestas en paniculas. Los frutos son capsulas que se

abren en S partes.

' NOMBRE COMUN:
DESCRIPCION:

_REPRODUCCION: __Sexual, por semillas.
UTILIZACION ’A;RDINERA: _En jardines exteriores.
- _CONDI : | Pleno sol.
ALTO: ~ 35 m.
_DIAMETRO: 10 m.
CARACTERITICAS DEL SUELO: _ Suelo drenado.
CLIMA: Calido, templado v frio.
. RIEGO: | _Soporta relativamente bien la faita de agua.
' FERTILIZACION: | Aplicar abono.

Fuente: Catalogo de plantas, Chinchilla Beatriz.
2009
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CRITERIOS AMBIENTALES

ARACHIS PINTOI
NOMBRE COMUN: MANI AMARILLO
DESCRIPCION: Planta perenne de desarrollo extendido, produce
pequenas flores de color amarillo. De rapido
__crecimiento.
REPRODUCCION: Asexual, por division de rizomas.
UTILIZACION JARDINERA: En jardines exteriores, como planta tapizante.
CONDICIONES : Pleno sol.
| _ALTO: " Sam.
ANCHO: Indefinido.
CARACTERISTICAS DEL SUELO:  Suelo drenado.
. CLIMA: Cadlido y templado.
RIEGO: . Dos veces por semana.
FERTILIZACION: Utilizacién fertilizante foliar cada 15 dias.

AYQ

. % STENOTAPHRUM SECUNDATUM

NOMBRE COMUN: GRAMA SAN AGUSTIN

DESCRIPCION: - Hierba perennifolia de porte ablierto, rizomatosa y

perenne. Las hojas son de color verde medio con
bandas de color crema. Produce racimos con
espiguillas de color verde parduzco.

REPRODUCCION: Asexual, por divisién de la planta y por guia.
UTILIZACION JARDINERA: En jardines exteriores como planta tapizante.
CONDICIONES : Pleno sol.

ALTO: ' 15 cm.

ANCHO: _Indefinida.

CARACTERISTICAS DEL SUELO: | Suelo drenado.

CLIMA: Calido, templado y frio.

RIEGO: Dos o tres veces por semana.
FERTILIZACION: Una vez al mes utilizar fertilizante foliar.

BUXUS SEMPERVIRENS
MIRTO, BO)
| DESCRIPCION: Arbusto enano, perenne que forma una compacta
masa de hojas verde oscuro, brillantes v ovales.
- REPRODUCCION: Asexual, por medio de esquejes.
UTILIZACION JARDINERA: En jardines exteriores, ideal para la formacion de
| setos, pantallas y orlas.
CONDICIONES : Pleno sol.
ALTO: 1.50 m.
_ANCHO: 1.50 m.
_ CARACTERISTICAS DEL SUELO: Suelo drenado.
| CLIMA: Templado.
. RIEGO: Dos veces por semana.
FERTILIZACION: Aplicar fertilizante 1 vez al mes.

Fuente: Catalogo de plantas, Chinchilla Beatriz.

2009
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CRITERIOS ESTRUCTURALES

/1939)&,,,- MODULO ESTRUCTURAL

]

ESTRUCTURA SUSTENTANTE COMBINADA
DE MARCOS RIGIDOS DE ACERO CON ESTRUCTURA
TRIANGULAR Y VIGAS DE ACERO SECUNDARIAS
PARA SOSTENER LA LOSACERO.

MURQOS DE CERRAMIENTO DE LADRILLO Y CONCRETO,
INTERIORES DE TABLAYESO Y CONCRETO.
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CRITERIOS ESTRUCTURALES

DETALLE 1

 — LOSACEROQ

MARCO DE SECCION'T REFORZADO
CON VIGAS SECUNDARIAS DE ACERO

DETALLE 2
ESTRUCTURA TRIANGULAR DE ALMA ==t u
ABIERTA QUE AYUDA A RIGIDIZAR LOS =

MARCOS

MARCO ESTRUCTURAL RIGIDO

- DE ACERO DE ALMA LLENA CON UNA
MODULACION A CADA 10METROS Y
CIMENTACION DE ZAPATAS AISLADAS
EN CADA MARCO.

AT 3
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e La Academia de Iniciacion Deportiva permite tener un espacio mas amplio
y adecuado, para la practica de diferentes deportes en el centro educativo
KINAL, cumpliendo asi con el objetivo general del anteproyecto.

e Las medidas de las canchas deportivas y alturas de las é&reas del
anteproyecto cumplen con los estdndares que establece el Comité
Olimpico Guatemalteco.

e El edificio de instalaciones deportivas cubiertas y las instalaciones al aire
libre permiten tener flexibilidad en un futuro, en cuanto a su uso Yy asi
extender la vida util del mismo.

e Se realizd un analisis especifico para determinar qué tipo de deportes
debian ser los mas adecuados, los que mas se acoplan al lugar, asimismo
los que tienen mas demanda por parte de los estudiantes y del centro
educativo KINAL, llegando asi a general el programa de necesidades.
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RECOMENDACIONES

e Crear y difundir actividades que sean realizables dentro de las
instalaciones para lograr esparcir la formaciéon deportiva que Kinal
pretende lograr a corto plazo.

¢ El edificio de instalaciones deportivas puede ser usado para otros fines
no directamente deportivos debido a su flexibilidad.

e Se deben usar elementos constructivos que protejan y logren crear un
mejor ambiente debido a la proximidad del relleno sanitario y sus
contaminantes.
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Sefior Decano
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Arg. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
de la estudiante de la Facultad de Arquitectura: ANA GABRIELA MENDEZ LOPEZ,
Carné universitario No. 2009-17239, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: ACADEMIA DE INICIACION DEPORTIVA, FUNDACION KINAL,
previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de
Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones y
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingliistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresion de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,
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