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Definicion del Problema

El desarrollo de cualquier lugar esta en funcién de la infraestructura que esté a la disposicion de
sus habitantes y de los servicios basicos de calidad que estos reciban. El municipio de San Juan Olinte-
peque, se encuentra en el departamento de Quetzaltenango, cuenta con una poblacién segun proyec-
ciones del INE para el 2009 de 30,522 habitantes. Debido al crecimiento que presenta el municipio ha
surgido la necesidad de nueva infraestructura y equipamiento urbano. Uno de los principales problemas
de la comunidad es la falta de atencién medica que se presta por parte del estado. En total se estima
que al menos un 25% de la poblacidon del municipio carece de servicios bdsicos, este dato se encuentra
por debajo de las metas de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) especialmente en servicios de
saneamiento y tasas de mortalidad. El municipio posee un Centro de Salud que carece de infraestructu-
ra adecuada, cuatro centros de convergencia y ningin puesto de salud. Para estos establecimientos se
cuenta con un médico, un auxiliar de enfermeria y un técnico en salud rural. Ademas existen dos clinicas
y los centros de convergencia atendidos por el mismo personal del Centro de Salud mencionado. Por
otro lado la salud materno-infantil en el municipio cuenta con un Centro de Atencién a mujeres en esta-
do de gestacién o puerperio con comadronas capacitadas (CAT) el cual provee a la mujer con atencién
pre parto y post parto en su hogar e idioma materno. Sin embargo no se tiene el abastecimiento de me-
dicinas o el personal especializado para dicha atencién. El municipio se encuentra a siete kildmetros de
la cabecera departamental, no obstante su poblacién requiere un centro destinado especificamente pa-
ra la comunidad, que brinde servicios de promocidn, prevencidn, recuperacion y rehabilitacidn dirigidos
a personas con problemas de salud del tipo ambulatoria o de emergencia. Dada su poblacidén y ubica-
cion para sustentar estos servicios se requiere de un centro con nivel de atencion médica dos, el cual
debe estar ubicado en una zona accesible y céntrica . Luego del andlisis del problema y con el fin de pro-
veer a la poblacion con un sistema de atencién de salud adecuada se plantea un Centro de Atencidn Per-
manente ubicado en el casco urbano del municipio.

FOTOGRAFIA 2

F(?TOG RAFIA 1

Fotografia No. 1& 2: Construccion existente de Centro de Salud en San Juan Olintepeque, Quetzaltenango.
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo
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Delimitacion del Tema

En el dmbito arquitectdnico el tema es de caracter de salud con énfasis en espacios para aten-
cién médica grado dos materno-infantil y poblacion en general. Estas instalaciones beneficiarian a la mu-
nicipalidad la cual es de 3* categoria, cuenta con un pueblo, 2 aldeas y 4 caserios. Las aldeas son Justo
Rufino Barrios y San Antonio Pajoc.

Tedrica: Se plantea un Centro de Atencidon Permanente, la solucion sera a nivel de anteproyecto.

Temporal: La fase de elaboracién del protocolo y sustentacién del proyecto se llevé a cabo du-
rante el primer semestre del afio 2012. Se inicio en enero y concluyd en mayo del 2012. La fase de con-
clusidn de investigacion y fundamentacién se desarrollo durante los meses de julio a noviembre del
2012. La fase de anteproyecto se elaboro a partir del primer semestre del afio 2013.

Duracién de Fase Actividad Lapso de Desarrollo

5 meses Protocolo Primer Semestre 2012-Investigacion 2

5 meses Fundamentacion Tedrica Segundo Semestre 2012-Investigacion 3

6 meses Disefio de Anteproyecto  Primer Semestre 2013— Disefo Arquitectdnico 9

Ubicaciéon del Terreno

Area de Estudio: Fotografia aérea del
casco urbano del municipio. Dentro del
circulo, a la izquierda; terreno en cuchi-
lla destinado a la construccion de Cen-
tro de Atencidn Permanente. Al centro;
parque central. A la derecha; construc-
cién existente del actual centro de sa-
lud.

Fotografia No. 3: Vista Aérea del drea Central de San Juan Olintepeque, Quetzaltenango.
Fuente: Toma de Google Earth
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La municipalidad plantea demoler la construccidon existente para el nuevo proyecto. Esta cons-
truccion albergo la antigua estacién de policias, actualmente en desuso y utilizado como depdsito de
chatarra.

Fotografia No. 4 Fotografia No. 5

Fotografia No. 4: Terreno en cuchilla, vista del depdsito de chatarra en antigua estacion.
Fotografia No. 5: Area de parque central con mobiliario urbano e infraestructura en mal estado.
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo.
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Antecedentes y Demanda

En el municipio de Olintepeque la poblacién masculina corresponde a 10,660 y a 11,884 mujeres,
segun el censo 2002, realizado por el INE. Segun proyecciones para el afio 2009 la poblacion total del
municipio es de 30,522 habitantes. La poblacién se compone en su mayoria de gente joven, en las eda-
des de 0 a 14 afios, siendo un total de 9,710. Un 85% pertenece a la etnia indigena K’iche” y es hablante
del idioma del mismo nombre. Su poblacidn alfabeta es del 83%, predominando el analfabetismo en la
mujer, especialmente indigena y de proveniencia rural. Es un territorio mayoritariamente urbano, ya
que solamente el 19% de la poblacién vive en el drea rural, el 81% se encuentra en las dreas urbanas.
En el municipio predomina el grupo étnico K’iche” el cual conforma el 88% de la poblacion, el 12% res-
tante es del grupo ladino.

Cuadro N° 1: Poblacién por Grupos Etéreos del Municipio de Olintepeque,Quetzaltenango

Cabecera Municipal 1,397 1,144 777 340 226 3,884
Justo Rufino Barrios 2,831 1,883 1,375 509 264 6,862
San Antonio Pajoc 905 522 326 135 85 1,973
Chuisuc 1,307 648 447 162 108 2,672

La Libertad 1,083 715 474 156 68 2,496

La cumbre 1,055 467 404 149 59 2,134

Las Flores 125 68 58 20 16 287

San Isidro 1,007 545 422 154 108 2,236
TOTALES 9,710 5,992 4,283 1,625 934 22,544

Cuadro No. 1: Poblacién por grupos etéreos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica INE, Datos Censo 2002
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Con respecto al ingreso econémico de las familias en la comunidad, un fenémeno que ha venido
a aliviar el impacto de los bajos ingresos de la poblacidn, aunque no existen datos precisos al respecto,
es la creciente migracion hacia los Estados Unidos, pues las remesas familiares en ddlares fortalecen la
economia de las familias. Es importante mencionar que dos terceras partes de las familias tienen ingre-
sos menores al salario minimo establecidos en el cddigo de trabajo. Los salarios mas bajos provienen de
la agricultura, siendo los principales productos agricolas el maiz, trigo y frijol, los que se caracterizan por
su baja rentabilidad. En tanto que quienes tienen ingresos mayores de Q.1,500.00, estan vinculados al
comercio. Las principales actividades generadoras de ingresos son: Industria y servicios 35%, agricultura
26% y comercio 21%, teniendo como actividad secundaria la ganaderia. Sus habitantes se dedican a la
produccion artesanal de tejidos de algoddn y lana, ladrillos de barro, pelotas y capas de hule. En el muni-
cipio la ganaderia y la agricultura son actividades significativas y que han obligado a ampliar la frontera
agricola con el consecuente detrimento de los bosques y cuencas. El idioma indigena predominante es
el Quiché pero también se habla el espafiol. “Llama la atencidn que el 54% de la poblacién aprendié a
hablar en idioma espafiol, mientras que el 46% aprendid a hablar en idioma maya.”’

s Fotografia No. 6: Pelotas de Hule, Tipicas
de Olintepeque, Quetzaltenango.

Fuente: Inaki Martinez, algunos derechos
Rl reservados, CC BY-NC-SA (via Flickr.com)

El 50% de la poblacion se ubica en la parte central del municipio y a lo largo de la carretera que
comunica al municipio con la cabecera departamental. El resto de pobladores se encuentran en cuatro
centros poblados ubicados en la parte norte y sur del municipio. Teniendo asi centros densamente ha-
bitados, donde residen la mayoria de habitantes que carecen de servicios basicos. La comunicacion a
estos lugares es a través de caminos de terraceria que dificultan el transito vehicular en época lluviosa.
La aldea La Cumbre no sufre de este problema para comunicarse con la cabecera municipal ya que es
por medio de la Ruta Nacional RN-9 que se comunica con la cabecera departamental.

'Instituto Nacional de Estadistica- INE ano 2002
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En el Municipio de Olintepeque, existen diferentes causas de morbilidad infantil y adulta, las
cuales se encuentran consignadas en el siguiente cuadro:

Cuadro No. 2: Morbilidad General en el Municipio de San Juan Olintepeque, Quetzaltenango

1 Rinofaringitis Aguda 619 45 765 55 1,384
2 Amigdalitis 359 43 483 57 842
3 Parasitos Intestinales 253 43 292 54 545
4 Amebiasis 188 33 388 67 576
5 Neumonia/Bronconeumonias 155 49 164 51 319
6 Dermatitis 107 48 116 52 223
7 Infeccidn Intestinal 89 47 101 53 190
8 Escabiosis 64 37 107 63 94
%) Micosis 35 37 59 63 94
10 Faringitis 30 25 88 75 18
11 Resto de causas 412 29 1,015 71 1,427

TOTAL 2,311 39 3,578 61 5,889

Cuadro N°2

Fuente: Informe Centro de Salud de Olintepeque, Datos ano 2005

La falta de salubridad en el abastecimiento de agua potable del municipio incide en el indice de
enfermedades de la piel y gastrointestinales debido a parasitos contenidos en el agua. Aun cuando
existen diferentes causas, todas son asociadas al abastecimiento de agua, el saneamiento bdsico y la
falta de higiene personal, todas contribuyen a la proliferacién de enfermedades. Ante esta problemati-
ca el Centro de Salud existente no se da abasto a las necesidades de los pobladores. A solicitud del al-
calde en turno de esta municipalidad para el periodo 2012-2016 el Sefior Miguel Gémez se realizo el an-
teproyecto de un nuevo Centro de Atencidn a la Salud. Los servicios de dicho establecimiento estaran
a la disposicion de los pobladores del municipio previéndose un crecimiento poblacional de veinticinco
afos.
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Justificacion

San Juan Olintepeque se caracteriza en la regién suroccidental del pais por su emblematico rio
Xequijel. Cuenta la historia que aqui se libré una de las batallas mds sangrientas entre los quichés y los
espafioles, al extremo que el rio se tifio de sangre, razén por la cual obtuvo sunombre. Es una pena que
pese a este excelso recurso hidrico el municipio presente una problematica con el abastecimiento del
agua potable. A causa del descuido de esta cuenca la comunidad presenta un alto nivel de contamina-
ciéon ambiental que actualmente repercute directamente en la salud de sus pobladores afectando princi-
palmente a niflos y mujeres. La falta de saneamiento ambiental es la principal causa de enfermedades
de la piel y gastrointestinales por la falta de cloracién del agua y del tratamiento de desechos sdlidos y
liquidos. Afadido a este problema la municipalidad no cuenta con un centro de salud digno al que los
pobladores puedan advocarse para el tratamiento adecuado de cualquier enfermedad adquirida. El cen-
tro de salud existente carece de la infraestructura adecuada que especifica un centro tipo “B”, desde
su construccion privaba del equipo adecuado para cubrir las necesidades que demanda la poblacién del
municipio. Segun la Secretaria General de Consejo Nacional de Planificacion Econdmica —SEGEPLAN- las
normas minimas de equipamiento de salud con respecto al umbral de implantacién del municipio, en
esté deberia operar un Centro de Salud Tipo “A”, el cual cubre hasta 25,000 habitantes. El proyecto a
desarrollar se planifico para cubrir las necesidades de la poblacién con una proyeccién de 25 afos. Se-
gun el -INE- en el 2009 el municipio ya contaba con 30,522 habitantes, por lo cual se planteara un Centro
de Salud Permanente (CAP) el cual cubre un umbral de mdas de 40,000 habitantes. El proyecto tendra
un impacto de gran ayuda a la comunidad entera, beneficidndose también las dreas conurbanas como
las aldeas y caserios del municipio. El centro de salud existente se encuentra en el caso urbano y colinda
con el parque central del municipio en cercanias de la Iglesia San Juan Bautista y del edifico de la munici-
palidad. Para integrar el nuevo proyecto al nucleo central del casco urbano se hara una revitalizacion del
area incluyendo el parque central y sus colindancias para ubicar el nuevo Centro de Salud en uno de sus
costados. El parque actualmente se encuentra practicamente en ruinas. Su mobiliario presenta fisuras,
desportilladuras, desprendimiento de pintura y manchas. Las jardineras carecen de vegetacion y los ar-
bustos existentes necesitan ser podados ya que obstaculizan la visibilidad y desechan el concepto de
espacio abierto. El nuevo centro contara con atencion médica permanente, disponibilidad de encama-
miento para cuidado materno-infantil y pacientes ambulatorios y cubrira una poblacion de 48,225 perso-

nas para el afio 2028.
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Objetivo

Proveer al municipio de San Juan Olintepeque con un espacio para el tratamiento de enferme-
dades relacionadas con la falta de salubridad ambiental por medio de un Centro de Atencién Perma-
nente el cual ofrecerd promocidn, prevencion, curacién y recuperacion de pacientes.

Objetivos Especificos

o Mejorar las condiciones materno-infantiles en el municipio.

o Proveer a los pobladores un centro de salud cercano para el tratamiento de enfermedades am-
bulatorias y emergencias a personas de escasos recursos.

0 Lograr la integracion del nuevo objeto arquitecténico dentro del nicleo urbano conservando la
arquitectura colonial del lugar.

Metodologia

El presente trabajo es el proceso secuencial y sistematico de pasos, para recopilar, ordenar y
transformar la informacidn, para el disefio de espacios en los cuales se realizard una actividad humana.
En este caso un Centro de Atencién Permanente.

Para familiarizarnos mds con el tema se hardn entrevistas y/o encuestas a vecinos del lugar. Se
distribuird el recabo e implementacién de la informacion de la siguiente manera.

PRIMERA ETAPA

Generalidades

Profundizar en conocimientos del lugar y relacionados al tema, basandose en distintas fuentes. Revis-
tas, monografias, resefias histdricas, clasificaciones, normas y leyes, entrevistas a vecinos y al alcalde
del municipio.
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SEGUNDA ETAPA

Estudio y Andlisis

Profundizar en conocimientos acerca de caracteristicas de la regién, del drea especifica a tratar, andlisis
del entorno urbano, paisajistico, cultural, religioso, analisis de agentes y usuarios, personas para las que
servird el proyecto, impacto en usuarios, frecuencia de uso que se le dard y premisas generales de dise-
no. Para enriquecer el analisis se complemento con casos analogos haciendo el respectivo estudio de
cada factor mencionado en cada caso. Luego de contar con un terreno se realizo su estudio y analisis
para llegar a una solucién viable respetando su entorno.

TERCERA ETAPA

Disefio Arquitectdnico

Fase de Prefiguracion. Desarrollo y propuesta de disefio, basdndose en los estudios anteriores y retroali-
mentando la informacién obtenida. Se dard solucidn a los problemas establecidos y se buscara la ade-
cuacion del proyecto segin su entorno urbano, fisico y ambiental, para beneficiar a la mayoria de la po-
blacidn.
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Referente Legal

Para respaldar el desarrollo del proyecto en cuestidn existen leyes y reglamentos a nivel nacio-
nal e internacional. Estos estan a favor de rescatar y promover la salud dentro del pais. Asi también
brindan pautas para la construccién sostenible y amigable con el medio ambiente. La construccién de
todo nuevo establecimiento debe estar sujeta a estas leyes. El equipamiento de salud tiene normas de
atencion establecidas por las instituciones responsables, en este caso, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, a través de la Direccion General de Servicios de Salud, que actia como ente normati-
vo de un marco de regionalizacion de servicio que contempla niveles de atencion segun la accesibilidad
por parte de la poblacidn.

Cdédigo Municipal de Guatemala

Art. 67: Gestion de intereses del municipio. El municipio, para la gestidn de sus intereses y en el dmbi-
to de sus competencias puede promover toda clase de actividades econdmicas, sociales, culturales,
ambientales, y prestar cuantos servicios contribuyan a mejorar la calidad de vida, a satisfacer las necesi-
dades y aspiraciones de la poblacién del municipio.

Art. 142. Formulacion y ejecucion de planes. La municipalidad esta obligada a formular y ejecutar pla-
nes de ordenamiento territorial y de desarrollo integral de su municipio en los términos establecidos
por las leyes. Las lotificaciones, parcelamientos, urbanizaciones y cualesquiera otra forma de desarro-
llo urbano o rural que pretendan realizar o realicen el Estado o sus entidades o instituciones auténo-
mas y descentralizadas, asi como las personas individuales o juridicas que sean calificadas para ello, de-
beran contar con la aprobacién y autorizacion de la municipalidad en cuya circunscripcidn se localicen.

Tales formas de desarrollo, ademds de cumplir con las leyes que las regulan, deberan compren-
der y garantizar como minimo, y sin excepcién alguna, el establecimiento, funcionamiento y adminis-
tracion de los servicios publicos siguientes, sin afectar los servicios que ya se prestan a otros habitantes
del municipio:

0 Vias, calles, avenidas, camellones y aceras de las dimensiones, seguridades y calidades adecuadas,
segun su naturaleza.

0 Agua potable y sus correspondientes instalaciones, equipos y red de distribucion.
0 Energia eléctrica, alumbrado publico y domiciliar.
0 Alcantarillado, drenajes generales y conexiones domiciliares.

0 Areas recreativas y deportivas, escuelas, mercados, terminales de transporte y de pasajeros, y
centros de salud.

La municipalidad sera responsable del cumplimiento de todos estos requisitos.

E
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N
Referente Historico

El poblado posiblemente en ubicacion diferente, ya existia a la llegada de los espafioles. Se su-
pone que ha de haberse llamado Xepau, a juzgar por una anotacion de Bernal Diaz del Castillo en su
Historia de la Conquista, Capitulo CXCIII. En 1,825 fue reconocido oficialmente como pueblo del circuito
de Quetzaltenango por la asamblea del 11 de octubre del mismo afio. El 9 de noviembre de 1,878, el eje-
cutivo a través del Decreto 225, convocé a elecciones y en la tabla anexa de los distritos electorales,
Olintepeque aparece dentro del circuito de Salcaja. El origen de su nombre viene del vocablo formado
por la terminacidn tepetl: cerro y la raiz ollin, que significa movible, derivado de olinia, mover, temblar,
voces ndahuatl, por lo que Olintepeque significa “En el cerro que tiembla”, o “En el cerro que se mue-

”»
.

ve

Celebra su fiesta titular del 21-24 de junio en honor a San Juan Bautista, durante sus fiestas realizan las
danzas folkldricas de: La Conquista, Los Mejicanos y del Venado. La comunidad es rica en relatos miti-
cos. Resalta la batalla en Pechah -Llano del
Pinal-, entre los espafioles, liderados por
Pedro de Alvarado e indigenas de la re-
gion, representados por Tecin Uman, aun-
que aun se discute su veracidad. El baile
de hombres vestidos de monos, sobre
cuerdas ubicadas a varios metros de altu-
ra, es uno de los mds importantes en el
periodo de la fiesta titular.

El patrono

Imagen de San Juan Baufista:

La imagen de aproximadamente 40 centimetros de altura se encuentra en lugar especial al fondo de la iglesia catdlica. Se descono-
ce en que fecha llegd al municipio; sin embargo, estd vestido con un colorido traje y provisto de un estandarte.

Fuente: elquetzalteco.com.gt por Leonel Rodas.

1=
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N
Referente Contextual

Contexto en el Ambito Regional de Quetzaltenango

Quetzaltenango conocida también como Xelaju, es la segunda capital mds importante de Guatemala,
localizada a los 14° 50’ 40” de latitud Norte y 91° 30’ 05” de longitud oeste, a 206 km al Noreste de la
Ciudad de Guatemala. La Ciudad se encuentra ubicada en un valle montafioso en el altiplano occiden-
tal del pais con una altitud media sobre el nivel del mar de 2357 metros. Cuenta con una poblacién de
300,000 habitantes en la zona metropolitana mas la poblacidn que se genera de las ciudades colindan-
tes. La ciudad de Quetzaltenango es la mds fria de toda Centroamerica, tiene un clima subtropical de
montana debido a la altitud, la temperatura media es de 14.7°C y su temperatura suele ir de 1°Ca 25° C.

1 Quetzaltenango

2 Salcaja

Ubicacion del Municipio de San )
San Juan Olintepeque

Juan Olintepeque en el departa-

mento de Quetzaltenango.
Sibilia

3
4 San Carlos Sija
5
6

Cabrican

Cajola

~N

-San Juan
Olintepeque

oo

San Miguel Sigtila

9 SanJuan Ostuncalco

10 San Mateo

1

-

Concepcidn Chiquirichapa

12 San Martin Sacatepéquez

13 Almolonga

14 Cantel

15 Huitan

16 Zunil

17 Colomba

Esquema del departamento de Quetzaltenango con sus municipios.

Fuente: Elaboracién Propia 18 San Francisco La Union

19 El Palmar

Olintepeque es uno de los 24 municipios que conforman el departamen- |2°_Coatepeque

to de Quetzaltenango y uno de los 332 que forman parte de la republica 2! Génova

de Guatemala. Dista a 208 kilémetros de la ciudad capital y 6 kilémetros |22 Flores Costa Cuca

de la cabecera departamental de Quetzaltenango, por medio de carrete- |23 LaEsperanza

ra interamericana, asfaltada y transitable todo el tiempo. 24 Palestina de los Altos
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Geografia, Colindancias y Clima

La parte norte del municipio es quebrado y con pendiente pronunciada, cuenta con las sierras de
Olintepeque y de Santa Rita, que a la vez son partes de la Sierra Madre. La parte sur es plana y forma
parte del valle de Quetzaltenango, con pequefas elevaciones.

Su extensidn territorial es de 36 km? y sus colindancias son: Al norte con el municipio de San
Francisco La Unidn, al sur con el municipio de Quetzaltenango y La Esperanza, al este con el municipio
de San Andrés Xecul, Totonicapan y al oeste con los municipios de La Esperanza y San Francisco La
Unidn también de Quetzaltenango.

Se encuentra a una altura de 2,350 metros sobre el nivel del mar, ubicado en la latitud 14° 37" 07”
y en la longitud 91° 30" 48”. Su clima es frio, con una temperatura promedio de 11° centigrados; las tem-
peraturas mas bajas se registran en los meses de noviembre a enero, en donde se dan casos hasta de -
4° centigrados. La precipitacion pluvial media es de 775 milimetros. Se marcan dos estaciones climati-
cas: El verano entre noviembre y abril y el invierno entre mayo y octubre. La organizacion territorial del
municipio se encuentra dividido de la siguiente forma: 1 cabecera municipal, 7 barrios, 2 aldeas, 4canto-
nes, 25 parajes y 4 sectores.

Mapa del Municipio de San Juan Olintepeque

San Antonio

Justo Rufino
Barrios

Casco Central

Libertad

Esquema del municipio de Olintepeque y su distribucion.
Fuente: Elaboracién Propia
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Referente Conceptual

Centro de Salud Tipo B (Cabecera Municipal): Es un servicio de asistencia médica general, tiene

una cobertura de 10,000 a 20,000 habitantes. Generalmente esta ubicado en cabeceras munici-
pales o en poblados importantes con dindmica de desarrollo acelerado. Tiene bajo su jurisdic-
cién la responsabilidad de supervisar, dirigir y controlar uno, dos o mas puestos de salud adscri-
tos a su jurisdiccion (distrito de salud). Cuenta con recurso humano capacitado a nivel profesio-
nal, técnico y operativo (médico director, médico, enfermera, auxiliar de enfermeria, inspector de
saneamiento, técnico de salud rural, técnico de vectores, técnico de laboratorio, conserje, ofici-
nista y guardidn). El nimero depende de la productividad y oferta de los servicios que presta.
Algunos cuentan con encamamiento limitado a 6 o 10 camas, cuyo destino exclusivo es para ca-
sos de emergencia, hidratacion o espera adecuada para su posterior traslado a donde correspon-
da. Por lo general funcionan durante las horas habiles, pero en casos especiales de desastres o
emergencias, pueden prestar atencion permanente organizandose el personal en turnos adecua-
dos. Los Centros de Salud tipo B, son servicios de asistencia intermedia, que refieren a los Centros
de Salud tipo A, o bien a hospitales de distrito, area, region o de referencia nacional dependiendo
de la complejidad de la patologia que se trate.

Centro de Salud Tipo A (Cabecera Municipal): Son servicios de asistencia médica general, ubica-
dos en cabeceras municipales o en poblaciones que, por su accesibilidad o importancia poblacio-
nal, deben contar con disponibilidad de encamamiento para la atenciéon materno-infantil, lo cual
les permite dar permanentemente este servicio, por lo que estan dotados con un promedio de
entre 20 y 30 camas. Pueden tener un rango de cobertura de entre 20,000 y 40,000 habitantes.
Son sede de los distritos de salud y tienen la responsabilidad de supervisar, dirigir y controlar los
puestos de salud ubicados dentro de su jurisdiccidon. Son servicios de asistencia intermedia que
refieren a los hospitales de distrito, areas, region, y de referencia nacional, basados en el nivel de
complejidad de la patologia que se trate. Realizan funciones administrativas de direccién y super-
vision. Funcionan en horas habiles pero, en casos especiales de desastres o emergencias, pueden
prestar atencion permanente, organiza al personal en turnos adecuados para la atencién de la
poblacion en riesgo. Pueden tener un rango de cobertura de entre 20,000 y 40,000 habitantes.
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Centro de Atencién Permanente (CAP): Establecimiento de salud de atenciéon medica permanente,

con resolucién de parto no complicado y estabilizacidn y referencia de urgencias; se ubican en
areas geograficas seleccionadas, con centros urbanos de alta concentracion poblacional que de-
ban contar con establecimientos con disponibilidad de encamamiento para atencion materna e
infantil. Desarrolla actividades de consulta externa, atencion ambulatoria extramuros vinculada
fundamentalmente a los hogares maternos. Las acciones que brinda son de promocién, preven-
cion, curacion y recuperacién. Cuentan con encamamiento (de seis a diez camas) y sala de aten-
cién de parto. Funcionan las veinticuatro horas del dia. Tiene un area de influencia mayor de
40,000 habitantes.

Nivel de Atencidon Médico 2: El Segundo Nivel de Atencidn desarrolla, con relacion a la poblacion y
al ambiente, un conjunto de servicios ampliados de salud dirigidos a solucionar los problemas de
las personas referidas por el primer Nivel de Atencién o aquellas que por demanda espontanea y
urgencias, acudan a los establecimientos tipicos de este nivel. Este nivel comprende la prestacion
de servicios de medicina general, laboratorio, rayos X y emergencia, las cuatro especialidades mé-
dicas basicas (cirugia general, medicina interna, ginecobstetricia y pediatria); las sub-
especialidades de traumatologia, ortopedia y salud mental, asi como el desarrollo de acciones de
promocion, prevencion y rehabilitacion segun normas vigentes.

K’iche’: El idioma quiché (en quiché: k'iche') es parte del grupo quicheano de lenguas, que a su vez
forma parte de la familia linglistica de las lenguas mayas. Es hablado por buena parte de los miem-
bros de la etnia quiché, originaria de Guatemala, aunque también tiene presencia en el sureste
de México.

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango
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Referente Tedrico

Uno de los factores mds importantes para determinar la calidad de vida de cierta poblacién es la
atencidn a la salud que esta recibe. Cabe denotar que salud “es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad.” 2 Si descuidamos algo tan importante en
nuestra sociedad no seria extrafio que pronto se viera reflejado esto en la dindmica social del grupo en
estudio. Menor rendimiento escolar en nifilos y menor productividad en el sector trabajo por personas
en edad laboral, entre otros serian los problemas menores que la ausencia de salud trae consigo. Es de-
bido a lo anterior que las autoridades toman cartas en el asunto e incentivan leyes en pro del cuidado de

la salud de todo ciudadano.

Lamentablemente no existe suficiente monitoreo para determinar las areas en donde las condi-
ciones adecuadas para la prestacion de este servicio no se hacen presente. Tal es el caso del municipio
de San Juan Olintepeque, siendo un municipio con un alto indice de crecimiento y con una poblacién
que actualmente sobrepasa los 30,000 habitantes carece de un centro de salud adecuado. Dentro de
los marcos de Ministerio de Salud Publica y Asistencial se establecen los parametros con los que deberia
de contar un Centro de Salud en el municipio. Estos parametros sefialan que el establecimiento debe ser
rentable de acuerdo a la poblacidn servida y dentro de una distribucidn espacial jerarquica en puntos
accesibles y funcionales. Para efectos del proyecto se tomé como base la clasificacion adoptada en el
pais para la clasificacion de centros de servicios médicos y se opté por un Centro de Atencién Perma-
nente (CAP). Este proyecto auxiliara a las familias de escasos recursos a las que les prestara servicio me-

jorando su nivel de vida y proveyéndoles una oportunidad para mejorar su salud.

1.7
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FACTORES CLIMATICOS Y DEL SUELO

TIPO DE SUELO EN AREA NORTE/ CASCO URBANO TIPO DE SUELO EN AREA SUR/ ALDEAS Y CANTONES

Arquitectura del Paisaje

Son profundos, bien drenados y desarrollados sobre cenizas volcanicas Son profundos, moderadamente drenados, que se han desarrollado sobre cenizas
pomdceas, de color claro en un clima hiimedo-seco. Ocupan relieves inclinados volcénicas de color claro. Ocupan relieves casi planos (declive dominante: 0 a 3%), a
(declive dominante = 20 o 25%). Terreno severamente erosionado que colinda grandes altitudes en los valles intramontanos o bolsones. El perfil del suelo es
con las montafias altas. El perfil del suelo es franco y arenoso. El principal franco arenoso fino yfirme tiene regular capacidad de abastecimiento de humedad.

problema del suelo lo constituye el peligro de erosién.

En este suelo no existe ninguna capa que limite la penetracién de las raices, pudiendo usarse para cultivos de uso intensivo con cosechas anuales o permanentes.
VIENTOS PREDOMINANTES PROMEDIO: 8 KM/h
N — I ] B _ —~ s —

FUENTE: Toma Propia
El municipio pertenece al paisaje del valle de
Quetzaltenango, esta rodeado por volcanes y
drea boscosa del que sobresalen las coniferas.

FACTORES CLIMATICOS:

HUMEDAD: ANUAL 71%

PRECIPITACION: PLUVIAL ANUAL 727.8 MM
TEMPERATURA: CLIMA FRiO. EN INVIERNO DE MAYO
A OCTUBRE ( LLUVIOSO) ; VERANO NOVIEMBRE A
ABRIL (SECO Y CON VIENTOS  FUERTES)
TEMPERATURAS 24°C Y UNA MINIMA DE 2°C.

CUERPO DE AGUA-RIO XEQUIJEL TERRENO

\ \\

1 9 !Q,N RUTA NAC“O;N:\L :PUENTES CARRETERA A QUETZALTENANGO \ \ ‘\\
CASCO URBANO DE OLINTEPEQUE, QUETZALTENANGO

Fuente Informacion: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia en Olintepeque.
Fuente Gréficas: Elaboracion Propia



3.2 USOS DEL SUELO Y EQUIPAMIENTO
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ESCALA 1/5000

COMEROO EXTENCION: 36 KILOMETROS CUADRADOS
2 O -INDUSTRIA TERRENO
—PUENTES @ CENTRO RELIGIOSO .SALUD
RECREACION —
i FABRICA DE BLOCK
-AREA CULTIVOS mCUERPO DE AGUARIO XEQUUFL CENTRO ESCOLAR .

VIA SECUNDARIA PAVIMENTADA -9N RUTA NACIONAL / CARRETERA ASFALTADA FUENTE: ELABORACION PROPIA

e _ALLES DE PIEDRA VIA PRIMARIA DE CASCO URBANO/ CARRETERA ASFALTADA

SIMBOLOGIA




ent

Equipami

Area Central: Parque Actual y Municipalidad Area Central: Centro de Salud Existente
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo Fuente: Toma Propia, Visita de Campo

Fotografia No. 3.2.3

Area Central: Iglesia Cat6lica San Juan Bautista Area Central: Vista del Parque y Nave Central de Iglesia
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo Fuente: Toma Propia, Visita de Campo
Comercio

Fotografia No. 3.2.6

Locales Comerciales y Hotel Valle de Oro Area de Mercado
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo Fuente: Toma Propia, Visita de Campo
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Pasillo Frontal de Edificio de Municipalidad
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo

Area de Mercado

El dia de plaza es martes, Olintepeque es de los mas gran-
des de laregidn, su mayor auge es la venta de animales.

Fuente: iconospro.photoshelter.com

La tipologia de la vivienda es de tipo colonial. Se
observan terrazas espafiolas, pérgolas, balco-
nes, etc. También se encuentra arquitectura ver-
nacula hecha de barro, teja y madera. Las cons-
trucciones mas recientes son de block, losas pla-
nas, lamina o teja. Los acabados son pintura, cal

y materiales expuestos.

La mayoria del area de viviendas esta conforma-
da por casas con disposicidon en planta colonial
con grandes patios al centro, en estos se siem-
bran hortalizas. Al fondo del lote usualmente se

cosecha milpa, durazno o ayote por mencionar

algunos.

Calle Secundaria en Area Central
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo

==
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HIDORGRAFIA: RIO XEQUIJEL
i

FUENTE: Toma Propia
COBERTURA VEGETAL

FUENTE: Toma Propia
El territorio es de vocacion agricola y forestal
Produccion agricola: Maiz, Trigo, Frijol, Haba durazno,
manzana,  ciruela,  alverja,  ayotes,chilacayotes,
membrillo y manzanilla entrelos predominantes

Area Forestal: Debido al clima frio en ¢l abundan
arboles muy altos como pinos formando un bosque
de coniferas y fagaceas.

AREA NORTE: FLORA: MONTANO MUY HUMEDO
SUELOS PROFUNDOS SOBRE RELIEVE INCLINADO

CUERPO DE AGUA-RIO XEQUIUEL

FUENTE. Toma Propia

Vegetacion en Parque Central: Coniferas como Cipreses y -qN RUTA NACIONAL
Pinos.

VIA PRIMARIA DE CASCO URBANO

2 3 TERRENO

PUENTES

3.3 FACTORES FiSICO NATURALES

SIEMBRA DE MILPA

o Ao \
AREA SUR FLORA\ONTA\NO \BAJ\D MUY\HUMEDO
SUELOS PROFUNDOS SOBRE RELIEVEES €ASI PLANOS
\ Vo

CARRETERA A QUETZALTENANGO \ \ \
CASCO URBANO DE OLINTEPEQUE, QUETZALTENANGO
EXTENCION: 36 KILOMETROS CUADRADOS ESCALA 1/7500




Cobertura Vegetal

Flor de Satico

Fotografia: Nacho Gonmi, algunos
derechos reservados, CC BY (via Fli- Fotografia: Manuel M.V., algunos dere-
ckr.com chos reservados, CC BY (via Flickr.com)

Fruto de Satico

Cartuchos Blancos
Fotografia: Manuel M.V., algunos derechos
reservados, CC BY-NC-ND (via Flickr.com)

Geranio

Fotografia: Nacho Gonmi, algunos dere- oy a2 Gl

h d (a Flick Fotografia: Inoha Santisteban, algunos dere-
chos reservados, CCBY (via Flickr.com) chos reservados, CC BY-NC-SA (via Flickr.com)

Hojas de Encino
Fuente: Bambo, algunos derechos reserva-
dos, CC BY-NC-SA(via Flickr.com)

Pino Ayacahuite
Fotografia: CARLOS VELAZCO, algunos dere-
chos reservados, CC BY-NC (via Flickr.com)

Arbol de hoja perenne que alcanza
hasta 25 metros de altura y corteza de
color pardo oscuro o negruzco, perte-
neciente a la familia de las fagdceas.

Es el mds importante como drbol de ma-
dera. Ejemplar de pino con hojas flexibles
y colgantes y pifas de tamafno mediano.

Vegetacion Predominante

Arboles: Coniferas, Fagaceas, Pinus

psedusos-strobus (Pino Ayacahuite),

Encinos, Ostrya

Arbustos: Salix Eleagnos (Sarga),

Sambucus (Satco), Aliso, Agnus Acu-

minata.

Frutales: Durazno, Manzana, Ciruela,

N Membrillo y Manzanilla.

Florales: Gardenia, Geranio, Zante-

deschia aethiopica (cartuchos), Cu-
curbita (Flor de Calabaza).

,Aﬁ- \ i A y 3 N \ "J 3 '~, g -

I Fotografia Aérea de Cobertura Vegetal en Casco Urbano. Fuente: Google Earth I L'
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http://www.flickr.com/photos/68033941@N00/135541627
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ACCESIBILIDAD Y DESARROLLO URBANO

3.4 FACTORES DE INFRAESTRUCTURA

FUENTE: Toma Propia

Una de las pocas calles de piedra
que se observan todavia en el
casco urbano del municipio

356

FUENTE: Toma Propia
El municipio cuenta con todos los
servicios agua potable, drenaje de
agua pluvial, drenaje de aguas
negras, energia electrica, redes

telefonicas e internet.

INGRESO

FUENTE: Toma Propia
CUERPO DE AGUA-RIO XEQUIJEL

-9N RUTA NACIONAL / CARRETERA ASFALTADA

VIA PRIMARIA DE CASCO URBANO/
CARRETERA ASFALTADA

25

VIA SECUNDARIA PAVIMENTADA

e CALLES DE PIEDRA
TERRENO

PUENTES

FUENTE: ELABORACION PROPIA

CARRETERA A QUETZALTENANGO

CASCO URBANO DE OLINTEPEQUE, QUETZALTENANGO

ESCALA 1/7500

EXTENCION: 36 KILOMETROS CUADRADOS



3.4 FACTORES DE INFRAESTRUCTURA
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.50, 300 | 3.00 | 3.00 [I.50
12.00

16.00

VIA SECUNDARIA ~ SECCION A-A'

VIA SECUNDARIA  SECCION B-B'

ESCALA 1/200

ESCALA 1/200

El municipio se encuentra a 7 km de
su cabecera departamental. Su
acceso es facil pudiendo utilizarse la
carretera nacional ruta 9N la cual se
encuentra asfaltada en todo su
tramo. El ingreso principal es por
medio del puente Xequijel el cual se
ve afectado por las  lluvias
anualmente. En la fotografla se
obseva los danos provocados por las
tormentas desde el aho 201 1.

FUENTE: Prensa Libre [Carlos Ventura]

Debido al estado del puente solo se encuentra habilitado un carril
doble para el ingreso al casco urbano. El flujo vehicular y peatonal
se ve afectado en su mayoria durante los dias de plaza.

26

FUENTE: Toma Propia
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4.1 TOPOGRAFIA DEL TERRENO
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4.1 TOPOGRAFIA DEL TERRENO
PERILES DEL TERRENO
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SECCION B-B'
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ESCALA 1/250
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4.2 CONTEXTO DE TERRENO
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Circulacion: Vias principales de Accesos
= I

/i = Elterreno se encuentra adjunto
| B a la municipalidad y al parque ) T
central. El uUnico acceso no
colindante es el que se muestra
en la fotografia. Calle de

terraceria.

| 275

5.50

\‘\“\wé/— DIRECCION DE ViAS

FUENTE: Toma Propia
El terreno cuenta
con varios
ingresos, este
camino de piedra
conduce a el por
medio de la plaz3
principal frentg/a

“lainglesia.

=,

IGLESIA

CATOLICA SAN ?
30  JUANBAUTISTA

Ingreso Peatonal adjunto ]

t tral 5
gesacadica. [ TERRENO

FUENTE: Toma Propia
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Andlisis de Visibilidad

Debido a la topografia del casco urbano, el terreno se encuentra en una cota de nivel mas alta que su entorno.
Cuenta con buenas vistas desde varios puntos del terreno.

VISTA SUR
Pintorescas viviendas y bosques de coniferas. El terreno se ubica a inmediacidn del parque central.
Fuente: Toma Propia Fuente: Toma Propia

VISTA SUR-ESTE

Edificio de Municipalidad de San Juan Olintepeque
Fuente: www.pbase.com, Gallery, Marco Antonio Escalante

Iglesia Catdlica San Juan Bautista
Fuente: Usuario @widew en panoramio.com
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4.3 FACTORES CLIMATICOS
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VISTA FRONTAL: ESTACION POLICIAS ~ VISTA POSTERIOR

7FU?NfEi:fToma;bpfa ) FUENTE: Toma Propia

FUENTE: Toma Propia
VISTA FRONTAL: ANTIGUO SUM

Actualmente se utiliza el
terreno para el depdsito
de chatarra. Alberga la
estacién de policias y al

4.4 DETALLES FISICOS ACTUALES

FUENTE: Toma Propia
Poste de alumbrado publico.

PALACIO MUNICIPAL
B

antiguo salén comunal. El
edificio de la estacion se
encuentra deteriorado vy
serd trasladado para la
construccién del centro
de salud.

CONTAMINAI()N VISUAL

33

FUENTE: Toma Propia

FUENTE: Toma Propia

La falta de espacios
adecuados para la
disposicion de
desechos hace del
parque central y el
terreno drea de
basurero.

ESIA CATOLICA SAN JUAN BAUTISTA
TERRENO

AREA 3,348 M2 ESCALA 1/500

@ AGUA POTABLE
€3 ALUMBRADO PUBLICO

I COLECTORES AGUAS NEGRAS
@ CABLE & TELECOMUNICACIONES




Construcciones

Aledanas

Plaza Central

Monumento en Parque Central (1937)
Fuente: www.pbase.com, Gallery,
Marco Antonio Escalante

Municipalidad

Centro de Salud
Existente

Parque
Central

Iglesia
Catdlica

Vista Aérea, Tomada un dia de plaza.
Fuente: Google Earth
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Areas de Trabajo en Centros Médicos

Area de Entrada: Constituye el area de acceso general al centro conformada por el vestibulo, a
su vez sera el acceso al drea de informacion del centro. Esta d4rea debera estar desprovista de
cualquier barrera arquitectonica que dificulte el acceso al centro y contard con espacio de
cortavientos. Debera contar con un espacio para silla de ruedas y camilla de facil control desde la
recepcion mostrador.

Area Administrativa: Es el drea de atencién e informacidn a los usuarios del centro, del trabajo
administrativo y de los despachos de direccidn, debera ser ubicada cerca del drea de entrada,
contara con una zona de espera. Desde esta drea (recepcién mostrador) debe existir un buen
control de los accesos al centro, de las escaleras y ascensores, en su caso, y de las circulaciones y
areas principales.

Area de Adultos: Es el drea que abarca las consultas de los/as profesionales que atienden a la
poblacién adulta (medicina general, enfermeria y otros/as posibles profesionales). Las consultas
estardn comunicadas dos a dos (medicina-enfermeria). Es el area de preferencia para ubicar enla
planta alta cuando el centro tenga mds de una planta.

Area de Atencién a la Mujer: Es un area especifica a contemplar en centros de un determinado
tamano. Es conveniente que esté ubicada en la planta baja del centro cuando este tenga mas de
una planta, y alejada del area de pediatria.

Area de Salud Bucodental: Es también un &rea especifica a contemplar en algunos centros. Se
contemplara un pequefio cuarto insonorizado anexo a las consultas para la ubicacion del
compresor.

Area de Atencién Personalizada (Emergencia) : Es el drea polivalente por excelencia que
contempla diferentes salas de uso multiple dirigido fundamentalmente a los usuarios del centro:
sala de curas y/o cirugia menor. Debe ser una de las primeras dreas que el usuario ha de encontrar
en su recorrido por el centro y ubicada en la planta baja en el caso de los centros con mas de una
planta. Cuenta con una sala de espera diferenciada y cercana a aseos para el publico.

Area de Personal: Es el drea de uso exclusivo por parte del personal del centro, de fécil acceso
para dicho personal pero de dificil acceso para el publico. Esta drea debe estar ubicada siempre
en la planta baja del edificio pero en el caso de edificios con mas de una planta, se ubicaran los
vestuarios y el estar del personal en la planta baja y en la planta alta las areas de apoyo.

Area de Servicios: Es el drea de almacenaje y de ubicacidn de las diferentes instalaciones con las
que cuenta el centro. Es también un drea de uso exclusivo por parte del personal del centro de
dificil acceso para el publico. Se ubicara en la planta baja del centro cuando este tenga mas de
una, y estara cercana al area de atencion general. Contara con un acceso directo a la calle.
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10.

Area de Urgencias: Esta &rea varfa en dimensiones y nimero de espacios o dependencias a con-
templar en funcién de que el centro cuente con Atencién Continuada o no, y/o se trate o no de un
Punto Comarcal de Urgencias. En términos generales es un drea que debera estar ubicada en la
planta baja del centro, contard con un acceso directo a la calle y estara comunicada con el resto
del centro.

Area Polivalente: Esta drea se contempla solo en los centros de salud de tamafio pequefio y tiene
la funcidn de albergar los espacios fisicos necesarios para las actividades de educacién para la
salud (charlas, cursos, gimnasia preparto) viene a equivaler al drea de atencién a la mujer contem-
plada en los centros de tamafio mediano y grande.

Consultorios Externos

11.

12.

13.

14.

Consultorio Medicina General: Presta atencién y control en nifios, jovenes, adultos y ancianos,
ejecutando su diagndstico y tratamiento segun el caso, también realiza labores de prevencidn y
educacidn a la comunidad.

Consultorio de odontologia: Atencidon ambulatoria e interna al ser requerida, realiza promocion,
recuperacion y prevencion de la salud oral; ejecuta estudios epidemiolégicos para determinar las
necesidades prioritarias de grupos y servicios de las infecciones bucodentales de la comunidad.
Consultorio de Curaciones: Destinado a atender las curaciones que no tienen que ver con los pro-
cedimientos de urgencias, sino con las visitas o consultas posteriores a la primera curacion, even-
tualmente puede estar a cargo de una enfermera titulada.

Consultorio de Inmunizaciones: Debe funcionar independientemente de los demds porque exis-
ten tratamientos que requieren de inyecciones intravenosas, subcutaneas o intramusculares. En
estas dependencias se realiza la atencion ambulatoria de los pacientes, se deciden las internac-
iones en determinados casos segun la enfermedad y criterio médico, ademas plantea en coordi-
nacion con otros servicios determinados, programas y sub-programas de salud para la comunidad
a la cual sirve y orienta.

En el disefo de los consultorios se debe tener en cuenta de disponer de un area de unos 15m2

aproximadamente, preferentemente dotarles con iluminacién natural y que en ellos haya una tempera-

tura media 20°C a 25°C, teniendo en cuenta de darles privacidad en acustica y circulacion; en cuanto a las
paredes, los pisos y el techo debe ser de facil limpieza para un mantenimiento aséptico preciso.

La ubicacién de los consultorios externos debe hacerse en la planta baja del edificio, en caso que

no haya area suficiente para ellos se puede disponer de un subsuelo o un entrepiso al cual se puede ac-
ceder facilmente por medio de rampas. No se debe olvidar su relacién con emergencias en caso de

presentarse algun traslado.

El area debe estar orientada hacia vias peatonales y vehiculares recolectoras de flujos, el acceso

preferiblemente a nivel de calle. Se debe considerar el uso de via semi-interna que sirva para tal fin.

=)
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15.  Cuarto Séptico: Tiene como funcién de almacén temporal y clasificacién de los desechos genera-
dos en el centro médico. El prestador del servicio de recoleccién debera tener definida una ruta de
acceso y salida y un periodo regular de recoleccion. Los desechos sdlidos deberan depositarse en
contenedores multiples de acuerdo a su naturaleza y area de generacion. Se debe proporcionar un
area de lavado de contenedores.

Clasificacién de desechos propuesta:

Tipo 1. Residuos de sangre de laboratorio y banco de sangre. (Sometidos a tratamiento en situ de clori-
nacién al 0.5% y descargados al drenaje en forma directa.)

Tipo 2. Residuos no anatémicos refiriéndose a central de equipo, quiréfanos, consulta externa, urgen-
cias, unidad de cuidados intensivos y salas. (Depositados en bolsas rojas y conducidas hasta el almacén
temporal para su posterior recoleccién.)

Tipo 3. Residuos anatémicos y fisiolégicos. (Depositados en bolsas amarillas.)

Tipo 4. Residuos punzocortantes. (Reducidos al término “no utilizable” y depositarlos en contenedores
plasticos traslucidos y claramente etiquetados, con datos y hora de origen.)

16. C.E.Y.E ( Central de Equipos y Esterilizacién)

La funcién de la Central de Equipos y Esterilizacion es esterilizar, clasificar y distribuir el material de con-
sumo para los demas servicios de la unidad médica.

Area roja o contaminada: Es donde se realiza la recepcidn de articulos que ya fueron utilizados. Esta
area debe de contar con divisiones para evitar que el aire contaminado circule en las demas areas de la
unidad.

Area azul o limpia: Es donde se realiza la seleccién y empaquetado de los articulos para esterilizar, en
esta area se deben encontrar las mesas de trabajo y los productos limpios auin no esterilizados.

Area verde o estéril: Es donde se almacenan todos los paquetes estériles, listos para su uso. En ésta
area se deben localizar solamente la estanteria con paquetes estériles.

38
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Consideraciones de Diseno en Centros Meédicos

0 Espacio para Salud Publica
En el caso de que en el centro se contemple un espacio para salud publica, el despacho ira ubicado en el
area administrativa y tendra capacidad para dos puestos de trabajo (farmacéutico/a y veterinario/a).

o Consultas para Residentes

Por otro lado, en el caso de que el centro fuera docente habria que afiadir consultas de residente dentro
del drea de adultos y el nimero de consultas se calcula en base al porcentaje de tutores que haya en el
centro. Cada consulta ird comunicada con una de medicina y otra de enfermeria. La distribucién sera:
residente-tutor/a-enfermera/o.

o Puntos para tomar en cuenta en el diseio de area de obstetricia.
El espacio se organiza en cuatro zonas en base a los condicionantes de asepsia requeridos.
Sector Restringido: sala de partos de 25 a 30 metros cuadrados, atiende de 6-12 partos cada 24 horas,

sala auxiliar para cirugias, sépticos, lavado de médicos, atencidn inmediata a recién nacidos.

Sector Intermedio: Sector médico-técnico, oficina supervisora de enfermeria, estar de médicos, recupe-
racién con drea de enfermeria, observacién del recién nacido y preparto con sanitario anexo.

Sector de cambio y transferencia: vestuarios y sanitarios para médicos y enfermeras, transferencia de
pacientes con camilla. Sector sin restricciones: sala de espera de pacientes con servicio sanitario.

Caracteristicas Técnicas constructivas: lluminacion general de 1000 luxes, climatizacién con aire esterili-
zado no recirculado, pisos resistentes al uso y conductivos, paredes con revestimientos de azulejos, su-
perficie lisa continua de colores neutros, los techos de superficie libre lisa continua con pintura sintética.
Dotacidn para disefios de dos camas de trabajo por una sala de expulsivo, se da un promedio de 12 ho-
ras a cada trabajo de parto; mesa de partos, resucitador, lampara cielica de pie, equipo de anestesia,
banco para anestesista, banco para obstetra y mesa auxiliar para instrumental.

o Aseos para el Publico

Cuando el centro cuenta con mas de una planta hay que contemplar aseos para el publico y minusval-
ido/a en cada una de ellas. Asi mismo, aparte de los aseos y vestuarios del personal se contemplara un
aseo para el personal en las otras plantas. Este puede ser un aseo unisex, sera de un solo mddulo: un
inodoro y un lavamanos.

o Disefios de espacios claros, con esquinas que faciliten la limpieza.

o Uso de materiales como el acero, hormigon antibacterial, pintura antibacterial y en general super-
ficies que tengan poca o nula posibilidad de albergar moho y bacterias.

==
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Puesto de Salud Existente en
Olintepeque Quetzaltenango

>
<

Ubicado en el casco ur-

bano del municipio, dentro
del terreno aintervenir.

Construido en 1970 para servir como puesto de salud para una poblacién de aproximadamente 5,000

habitantes. El programa arquitectonico actualmente es de sala de espera, secretaria, 2 clinicas, drea ma-

terno infantil y archivo. El puesto de salud recibe un promedio de 225 pacientes diarios. La construccion

tiene un area estimada de 60 m>.

Entrevista: Enfermera Angela Mejia

Fotografias: Toma propia, visita de campo.

~ das a esperar en largas colas

El area de secretaria es usado por tres
personas. En este se lleva el control de
ingresos del dia y otros procesos admi-

nistrativos.

Hay dos clinicas en las cuales
atienden a los pacientes si-
multaneamente. En estas dos
areas se revisa y se diagnosti-
ca al paciente, en ocasiones

hasta tres personas a la vez.
En jornadas de vacunacidn el
area de clinica no se da abas-
to y se utiliza la sala de espe-
ra. Las personas se ven forza-

en las afueras del puesto de
salud.

Area de Archivo.
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aso analogo N°. 1

Centro de Salud Buenavista,
Portugalete, Espafa.

La parcela es de 2,002 m? de superficie. Tiene
forma rectangular y wuna pronunciada

pendiente. Segun normativa municipal
permite una edificabilidad maxima de 4,289  Arquitectos: Alonso Saezmiera & Gonzalez Ayo Arquitectos
Asociados S.L.P.

;

Ficha Técnica

m? en un inmueble de 3 plantas sobre rasante

y un sétano. Colaboradores: Nerea Alonso Undabeitia - Arquitecto
Julen Apraiz Marafion - Arquitecto

Se estima que el centro ofrezca asistencia a

16,000 personas. El proyecto se encuentra
ubicado en un drea residencial. Infografias 3D: Julen Apraiz Marafion - Arquitecto

Promotor: Osakidetza - Gobierno Vasco

M: El edificio fue adaptado a la orografia
'\ del lugar garantizando la mejor accesibilidad
' y flujo de personas. El acceso al edificio se
plantea por la parte mas baja del lote.

M: La losa de hormigén blanco
define la fachada plegandose sobre
si misma. Esta envolvente abraza Ia
piel del edificio formada por una
estructura metalica retorcida.

TC: Los materiales predominantes en el disefio
son el hormigén blanco, el aluminio en Ia
estructura de doble piel, vidrio en vanos y
petréleo en el zécalo del edificio.

----------------------------- | =
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Centro de Salud Buenavista, Portugalete, Espafa.

F: Area reservada para el uso privado del personal, ocupa la

P parte central del edificio.
lantas \V\V I ,
. F: Circulacién de

Servicio
Independiente.

e —

Cuarto de Maquinas/
Ventilacion/
Instalaciones

+ Aseo Personal

Area de
Empleados/
Comedor

F: Permite la comunicacién vertical con el resto del Centro y la formacién de un pasillo junto al
ascensor, para el paso de instalaciones y conductos de ventilacidn hasta cubierta.

!

Circulacion Publica

U\

Independiente.

Ve

%]

S

=

=

%]

C ——

@) 1 7 =1

S fi §

S . =

(=3l I SR T

O ~ (1]

w 7 7
o INGRESO v P | - _F. Clrcul.a.aon
7 | v de Servicio
Y

<

Cuarto Instalaciones

Aprovechamiento de la topografia.
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|
Centro de Salud Buenavista, Portugalete, Espafa.

Programa Funcional

El programa se desarrolla en planta baja, dos plantas altas y una planta de sétano.

F: Circulacién de Servicio Independiente.

Aseos de Planta Publicos

00007

v - o
o e Ty ll

Recepcion

| i
INGRESO

F: Tipo de Circulacion: Lineal, Circulacién de Visitas (elevadores, gradas).
Planta ba]’a Los elevadores son pequefos considerando que en algin momento es

necesario transportar una camilla de un nivel a otro. En caso de que
estos se averien no existen rampas.

Programa Planta Baja:

«  Areade Atencién al cliente

* Salas de urgencias/extracciones/
curaciones y pruebas funcionales.

«  Salade RX

«  Pediatria (3 consultas)

El vestibulo es espacioso y filtra la luz para los
espacios interiores.

]
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F: Circulacién Interior: La circulacion es lineal. Circula

Programa Primer Planta
alrededor del pozo de luz.

* Medicina General (9 consultas
médico de familia y 9 de

1
1
Enferlmerla) ] : Atencién Primaria

*  Quiréfano de dermatologia ) . ! :
. p F: Circulacion Vertical|,
* Espacio para tele-dermatologia Pabli X

. i

* Sala de reuniones ublica :
1
1
1

Aseos de Planta Publicos

bAl)Lany

Salida de
Emergencia ---p

’\<lll!‘:111)1

. | TR SS SANEN NN EEN
8 | I SEAs s s R I nEEen]
1

;::vvri; .jr_vv)i

P A FNEXNRTIXEXD ST IFXF NEX e Y x B ST FENEX

P Fx

Primer planta A: Todos los ambientes interiores son iluminados vy
ventilados por el pozo de luz.
Segunda
Plalnta
v
Primer
) < Planta

' o Planta Baja “------
r_ .LI' g ﬂ‘&

A: El drea de encamamiento y de clinicas estdn orientadas hacia las |F: El ingreso se encuentra a
mejores vistas que dominan el paisaje y articulando el espacio de |nivel de calle por la planta
espera alrededor del patio. baja.

s Seccién A-A’
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F: planta Segunda (mismo esquema que primer planta)

La planta segunda esta ocupada por el Area de Atencién Especializada. Destaca en la parte suroeste el
area de la mujer, con cuatro consultas de ginecologia, dos de planificacién familiar, una consulta de
matronay consulta de gine-ecografia. El Gimnasio de preparacién al parto completa el drea.

*

Area de la mujer (4 consultas de ginecologia, 1 de matrona, 2 de planificacién familiar, 1 de
ecografia)

Atencidn especializada ( 5 consultas de Oftalmologia y 4 de dermatologia)

Sala de actividades grupales.

1er.: Mddulo 2do. :Médulo Salida de
v POZ0 ! Emergencia
—_— 1 |
de Luz #‘ |
i : i T :
T e : S - | . 1 :
I [ T v e T *
{ IES - A:  Ventilacién
Clinicas . ! Clinicas cruzada en el

area de clinicas /
I e
Instaldciones/ Area dgq Personal | consulta.

Seccién B-B’

Circulacion Vertical Publica
1 2

Salida de Emergencia

B 1 | . B’

—_—

' P
INGRESO 'ngresoa nivel de calle
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___________________________________________________
Centro de Salud Buenavista, Portugalete, Espafa.

M: Imagen Escultérica, permite que se adjudique e

l \S peCtO FO rm aI identifique con el terreno y la orografia del lugar.

M: Fachadas sobrias, colores
frios y acabados mate.

TC: Paneles de Hormigén Prefabricados

Alzado Suroeste

TC: Plasticidad (fachadas curvas) 3 @'%

Alzado Noreste

TC: Interiores: Colores neutros y TC: Revestimiento de petréleo en zdcalo.
materiales antideslizantes.

Sala de Espera

.

A: Utilizacién de luz natural en ambientes por
medio de fachadas de vidrio y parteluces.
Utilizacion de ventilacidon natural.

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



Caso Analogo 2: Centro de Salud Centro América, Zona [

Guatemala

Ingreso de Consulta Externa
Fuente: Toma Propia, Visita de Campo

F: Ingreso Amplio. El ingreso es amplio y para sal-
var el cambio de nivel se usa una rampa la cual
sube alrededor de 30 centimetros. En el interior se
mantiene un mismo nivel.

Centro de Salud Tipo B (Es un servicio
de asistencia médica general, tiene una
cobertura de 10,000 a 20,000 habitan-
tes).

Sirve a zonas 7 y 11 de la Ciudad Capital.

Semanalmente se atienden a un prome-
dio de 35,000 personas.

Por lo general funcionan durante las
horas habiles, pero en casos especiales
de desastres o emergencias, pueden
prestar atencidn permanente organi-
zandose el personal en turnos adecua-
dos. Los Centros de Salud tipo B, son
servicios de asistencia intermedia, que
refieren a Centros de Salud tipo A, o
bien a hospitales de distrito, area, re-
gion o de referencia nacional depen-
diendo de la complejidad de la patolo-
gia que se trate. Las acciones que brin-
da son de promocidn, proteccion y re-
cuperacion de la salud, con énfasis en
programas preventivos.

Localizacién
31Avenida C entre 10a. y 11a. Calle
Fuente de la imagen: Google Maps

BEl

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



Zonificacion SERVICIO

PRIVADO| | PUBLICO

CROQUIS CENTRO SALUD A

CENTROAMERICA =10

AREA VERDE
o Sanitario
= | Comedor
z personal LRl
Laboratorio | & .
Clinica
Dental
<: Salida emergencia
Pila
o) 1] g
\E ] (7] -9 -9 (1] T. N
e | 2| 8| gl Q| e |Clinical T g| X
£ s | .S = £| 2 |consulta SOocCila =0
= s | &1 8| & 8 1 £ 0 =
[} 3 o ) ol © = o <«
‘c | 3] €| €| @ O c
S|l o| 8| 3| a — Ll
L O w wn (0] oY
0 <
g
=
@
< <
Clinica || |© 2
Direccion adolescentes éal ClinicalClinical Clinica Farmacia
Ea 6 | 5 4
w >
Fuente: Elaboracidn Propia, Visita de Campo

F: Circulacién: Lineal, de corredor central, todos los
servicios de primeros auxilios estan dispuestos en el
area del primer corredor. La sala de espera esta dis-
puesta linealmente. No se tiene una circulacién por
separado para personal, pacientes y visitantes.
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F: La zonificacidon se encuentra bien distri-
buida a excepcidn del laboratorio el cual se
encuentra mezclado con el drea de servicio.
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Anadlisis de Ventilacion e lluminacion

CROQUIS CENTRO SALUD A

CENTROAMERICA L= ]
AREA VERDE
o} Sanitario
£ | Comedor
g Bodega
. = | personal
Laboratorio | & Clinica
A
<@~ Dental
<N
<;@da emergencia
Pila LIJ
S ®© © 8 ol 2] 2l s T S| 2
sk o S| & &| & @] Pre |Clinica . s | ®
] 8 £ S| o = £| S [consulta social o 1]
- Eal = > c| §1 5| ®© 1 £ 8 >
@ © Q =
© Q [ o — Q o — [+}] <
» o = S 2R8I 52 O c L
w o w 5|9 |a|a|® o o’
:;.;3 v vAg vAg :Ai % <
B) T o L
@
o n
< <
Clinica | & % : _
adolescentes| é = Archivo ClinicalClinical Clinica Farmacia
E® 6 | 5 4
i >
o) N 20> Mala lluminacién Natural
"@: Buena lluminacién Natural P | (e TR ENEI Nzl

Fuente: Elaboracién Propia, Visita de Campo

Vientos fuertes |
bloqueados por masa
arbodrea. Los
ambientes se
encuentran ventilados
naturalmente.

Fuente: Imagen de Google Earth

F: El ingreso se encuentra a nivel de la acera sobre la 10a calle. =0
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TC: El sistema estructural utilizado es mamposteria y muros de corte. El voladizo frontal es detenido
por columnas esbeltas de acero. La volumetria es bastante sobria, no se aprecian cambios de altura.
Toda la cubierta es mediante losa plana.

TC: Los materiales expuestos co-
mo el ladrillo y la grava le aportan
estética a la fachada y le dan jerar-
| quia al ingreso.

F: El ingreso es amplio y para sal-
var el cambio de nivel se usa una
rampa la cual sube alrededor de
30 centimetros. En el interior se
mantiene un mismo nivel.

F: El drea de parqueo es bastante grande, caben alrededor de 25 vehiculos, mas
cinco plazas de estacionamientos para el personal. La mayoria de personas lle-
gan a pie.

=]
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F: Ingreso: El énfasis del ingreso es principalmente dado por sus materiales expuestos. El resto de ce-
rramientos en el edificio es de mamposteria con repello, cernido y pintura. El ancho de la rampay su

pendiente es aceptable.

F: Ingreso: El drea de espera se encuentra

inmediata a la entrada.

La iluminacién en el drea del primer pasillo y

la entrada es natural. Prescindiendo asi total-
mente de luz eléctrica. La iluminacion hacia el
interior se consigue mediante estas ventanas
altas que iluminan los pasillos de circulacion.

La Unica vegetacion en el drea de fachada es la
que se encuentra en el ingreso. La plaza de esta-
cionamiento esta pavimentada en su totalidad.

==
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F: El primer pasillo es amplio y todos los espacios
estan ordenados en forma lineal. Los ambientes con
mas iluminacion son el area de archivo y las clinicas
del fondo en la fotografia.

F: Los pasillos internos no se encuentran
bien iluminados. Es necesario el uso de
bombillas durante todo el dia.

F: El parqueo es amplio. En la parte trasera del edi-
ficio existe un jardin el cual es usado para activida-

des varias, organizadas por el centro. Originalmen-
te se planteaba una guarderia.

Fotografias en Centro de Salud Centroamérica: Tomas propias, visita de campo.

o3
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Caso analogo No. I: Centro de Salud Buenavista,

Portugalete, Espana.

1. Todos los ambientes estan iluminados de forma
natural. El pozo de luz provee suficiente ilumina-
Cidn para dreas interiores y circulacion.

1. El drea del sétano cuenta con muy poca ventila-
ciény lailuminacién es por medio de luz eléctrica.

2. El drea de clinicas se encuentra dispuesta en
orientacion noreste y sureste y la incidencia solar
es controlada por medio de parteluces metalicos.

2. No existe area de parqueo para visitantes ni para
el personal.

3. La circulacién es clara. Disposicidn lineal y pun-
tual por medio de pasillos amplios.

3. La calle de aproximacidn al edificio tiene una
pendiente pronunciada donde dificilmente se movi-
liza una persona en silla de ruedas o muletas.

4. El disefio aprovecha la topografia del terreno
para dividir las dreas de servicio y publicas.

4. No existe una circulacion que separe por comple-
to al personal de los visitantes y/o pacientes.

5. El nivel de ingreso se encuentra a nivel de acera
lo cual facilita el ingreso de pacientes/visitantes de
forma fluida.

5. Las dreas exteriores por su pendiente pronuncia-
da no permite utilizarse para otras actividades.

6. El disefio por medio del pozo de luz al centro
facilita la circulacidon de ventilacion cruzada en las
areas de clinicas.

6. Segun requerimientos los centros de salud nece-
sitan de un drea polivalente para desarrollar char-
las/actividades grupales para la comunidad. Este
centro carece de un drea especifica.

7. Las clinicas se encuentran separadas segun su
especialidad.

7. La circulacion vertical no cuenta con area para
transporte de camilla entre piso y piso.
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Caso analogo No. 2: Centro de Salud Centroamérica, Zona [

Guatemala

Ventajas

Desventajas

1. La ubicacion del proyecto se encuentra en un
area accesible y transitable. Se puede llegar a el
por medio de transporte colectivo y vehiculo pro-

pio.

1. Las clinicas y drea de vacunacidon carecen de ven-
tilacion y la iluminacidon es totalmente con medios
eléctricos.

2. Las clinicas se encuentran orientadas al sury el
soleamiento se encuentra controlado por persia-
nas y un voladizo.

2. La bateria de servicios sanitarios no se da abasto
en las horas pico.

3. El drea de parqueo es amplia y tiene espacio pa-
ra ambulancia en caso de emergencias y para apro-
ximadamente 25 vehiculos.

3. El drea de laboratorio y de clinica dental se en-
cuentran muy retirados del ingreso. Se mezclan con
el drea de servicio.

4. La distribucion de los espacios para parqueo se-
paran el drea para visitantes/pacientes de los lotes
destinados a personal.

4. El ingreso al drea de farmacia es Ginicamente des-
de el interior del centro de salud. Deberia tener un
area de despacho hacia el exterior.

5. El nivel de ingreso se encuentra a nivel de acera
lo cual facilita el ingreso de pacientes/visitantes de
forma fluida.

5. El area mejor ventilada en la fachada sur es el
area de archivo. La prioridad deberia de ser el area
de vacunacién/saneamiento/psicologia/curacidn.

6. La salida de emergencia da hacia un drea segura
que conduce a la calle préxima.

6. El drea posterior orientada al norte es utilizada
para actividades al aire libre sin embargo no existe
acceso desde el interior sino Unicamente circulando
la construccion.

7. La zonificacion en general esta bien definida se-
gun privada, publica y de servicio.

7. El drea de circulacién es reducida en el drea de
clinicas.

]
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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CAPITULO 7

DREI\/\ISAS

Premisas Funcionales

Premisas Técnico Constructivas

Premisas Ambientales

Premisas Morfoldgicas
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Premisas de Diseno

Premisas Funcionales

Ancho de Pasillos 2.20 MINIMO

Los pasillos de circulacion para pacientes/visitantes
deberan ser como minimo de 2.20 metros para pro-
veer un flujo de circulacién adecuado para camillas y
sillas de ruedas. Los pasillos deben estar libres de
obstaculos.

Pasillos y Circulacion Externa

Los pasillos para el uso del personal y area de carga
deberan tener un ancho minimo de 1.80 metros para
circulacién libre de camillas y/o carretillas.

Circulacion Vertical

Esta se manejara por medio de escaleras, rampas y/o

elevadores. La escalera/rampa para circulaciéon de pa-

cientes/visitantes debe tener un ancho minimo de

1.80 metros y debe estar provista de pasamanos. El

ancho para escalera/rampa de servicio y/o emergen-

. e PASAMANOS -
cia debe ser de un ancho minimo de 1.50 metros. SERVICIO

Ancho de Puertas

El ancho de puertas para el acceso a clinicas/areas de N N ———
encamamiento y/o elevador para camillas deben ser '
de un ancho minimo de 1.20 metros.

=

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



Premisas Funcionales

Arquitectura sin Barreras

Si existen ventanas hasta el suelo o ventanas mas ba-
jas de 1.20 metros, se deben proteger contra posibles
choques con la silla de ruedas. Las manillas y mecanis-
mos de cierre y apertura de estas no deben estar a
una altura mayor a 1.20 metros. La circulacidon debe
estar libre de obstaculos.

barra de

1.20 mts. . I

proteccion

Premisas Morfolégicas

Configuracién de la Planta

Se debe optar por una planta de configuracion senci-
[la para generar circulaciones lineales, cortas y centra-
lizadas. Las plantas complejas generalmente condu-
cen a configuraciones largas e innecesarias.

Plantas

Sencillas

Complejas

5

L

Q][0
2|

LL

<¢| )=

Pasillos Principales

La configuraciéon del pasillo principal dentro del in-
mueble puede ser de pasillo principal abierto o pasillo
principal cerrado. Ambos deben contemplar la am-
pliacion futura y proveer acceso a todos sus puntos
de atencién de forma puntual.

Pasillo principal abierto Pasillo principal cerrado

Aplicacion de Conceptos de Disefio

Se debe utilizar conceptos de disefio arquitectonico
en la configuracién tanto en planta como en eleva-
cion.

Médulo Simetria Asimetria

HinmnE.

Repeticion

,Giro
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Premisas Morfolégicas

Tipologia Arquitectdnica

Segun la arquitectura predominante del municipio se
pueden tomar elementos de arquitectura colonial co-
mo arcos, bdvedas, cupulas, pilastras, etc., para inte-
grar el proyecto a su contexto.

Configuracién de Circulacién

La configuracién a utilizar debe ser sencilla para facili-
tar el flujo centralizado de pacientes/visitas/personal.
Las formas sencillas son estructuralmente mas eco-
némicas y de facil modulacién lo que genera circula-
ciones claras.

Formas sencillas

L ALNOAdND A

Formas complejas

| N gL [

Premisas Técnico Constructivas

Modulacion

La modulacion de espacios hospitalarios debe gene-
rar espacios de grandes luces. Debe permitir una bue-
na ordenacion de circulaciones y ambientes principa-
les. La reticula debe responder al rango de 6.00 me-
tros a 7.80 metros entre columnas. Reticulas meno-
res no son convenientes.

Definir Sistema Constructivo

Se debe definir el sistema estructural en base a las
caracteristicas del suelo. El sistema de cimentacidn
debe distribuir sus cargas de modo que cualquier
asentamiento que llegara a ocurrir sea minimo o este
distribuido uniformemente bajo todas las partes de la
estructura.

/.’——- Agentamiento
s

" Consolidacién

a3
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Premisas Técnico Constructivas

Materiales de Construccion

Definir areas de circulacién peatonal y vehicular, ves-
tibulos, areas restringidas por medio de colores, tex-
turas y proporcion para ser usadas con seguridad por
nifios, ancianos, no videntes, personas en sillas de
ruedas o muletas. El material debe ser antideslizante

tanto seco como en mojado.

Seguridad Contra Incendios O r—

)

Los edificios de tipo uno son de construccidon incom-

7 irL/

bustible y se debe construir utilizando reticula estruc-
tural de acero, concreto reforzado o mamposteria
reforzada.

AR R RRAR

FIIrsrss

\ |
)|

Proteccidon Antisismica

La estructura, los componentes y el -~
revestimiento de un edificio se deben
disefiar para resistir el deslizamiento,

1
H
i =
|
|
i
_—_

el levantamiento o el vuelco inducidos

por el viento.

Premisas Ambientales

Por razones de estética y de economia, asi como por
razones ecoldgicas, el propdsito general del desarro-
llo de un sitio debe ser minimizar la perturbacion de

la geomorfologia existente al mismo tiempo que se

aprovechan las pendientes naturales del terreno y el —

microclima del sitio.
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Premisas Ambientales

Protecciéon contra Vientos

En clima frio. Se debe orientar el proyecto para que
este pueda recibir el aire frio pero que este pueda
mantenerse caliente en su interior. Los edificios al-
tos forman una barrera y los vientos pasan por en-
cima de las casas manteniendo el aire caliente por |
mas tiempo dentro del inmueble. edificio

Vegetacion

El pasto y otras cubiertas pueden reducir la tem-
peratura del aire mediante la absorcién de la ra-
diacién solar y la estimulaciéon del enfriamiento.
Ayudan a estabilizar los terraplenes y a evitar la

erosion. Aumentan la permeabilidad del suelo al
aire y al agua.

Soleamiento NORTE

En climas frios se debe orientar el eje longitudi- VIENTOS | §

nal del proyecto de frente al este y oeste para PREDOMZTX,

que los rayos solares mantengan una temperatu- =

ra confortable. S (mmmm e
6 IENTOS
'SECUND

Confort Ambiental

La superficie transparente de la ventada ha de
equivaler al menos 1/20 de la superficie en planta.
La anchura total de todas las ventanas ha de
equivaler al menos 1/10 de anchura total de las
paredes, en dreas de trabajo de mas de 3.50 me-

tros de altura, la superficie de la ventana ha de

equivaler al menos al 30% del area. mﬂ\.;m; ',’ﬁ%?ﬂ"‘f,‘%”n"‘“’““ Tamafo de las ventanas = 0.3 AxB

=]
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CAPITULO 8

DREFIGURACIC)N DEL DISENO
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Definicion del Proyecto

Establecimiento de salud de atencién medica per-
manente, CAP, con resolucion de parto no complicado y
estabilizacion y referencia de urgencias; se ubican en
areas geograficas seleccionadas, con centros urbanos de
alta concentracion poblacional que deban contar con es-
tablecimientos con disponibilidad de encamamiento para
atencion materna e infantil. Desarrolla actividades de
consulta externa, atencion ambulatoria extramuros vin-
culada fundamentalmente a los hogares maternos. Las
acciones que brinda son de promocidn, prevencidn, cura-
cion y recuperacion. Cuentan con encamamiento (de seis
a diez camas) y sala de atencién de parto. Funcionan las
veinticuatro horas del dia.

Los recursos humanos basicos son: médico gene-
ral, médico obstetra, médico pediatra, odontdlogo, psicé-
logo, enfermera graduada, auxiliar de enfermeria, técnico
de salud rural, inspector de saneamiento ambiental; técni-
cos de laboratorio, y personal administrativo y operativo
de apoyo.

DEFINICION: -MSPAS- MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SO-
CIAL DE GUATEMALA

Para determinar el programa de ne-
cesidades del centro de atenciéon perma-
nente se tomo en cuenta al recurso hu-
mano que interviene en el funcionamiento
de dicho centro. Segun el -MSPAS- se ne-
cesitan un total de 43 profesionales para

operar el centro médico, con este dato se
propuso un programa arquitectonico que
cubra la necesidad de espacios destinados
al desarrollo de los servicios que estos
prestan.

53

ESPECIALIDAD

FUENTE -MSPAS-

RECURSO HUMANO PARA CAP

DIRECTOR/COORDINADOR

1

MEDICO (8 HRS)

MEDICOS TURNISTAS

MEDICO PEDIATRA

MEDICO GINECOBSTETRA

ENFERMERA GRADUADA

AUXILIAR DE ENFERMERIA

TECNICO EN LABORATORIO CLI-

NICO

INSPECTOR DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL

ENCARGADO DE ARCHIVO

ESTADIGRAFO

CONSERJE

GUARDIAN

PILOTO

ODONTOLOGO

TRABAJADORA SOCIAL

CONTADOR

ENCARGADO DE FARMACIA

TECNICO DE MANTENIMIENTO

TOTAL

43
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|
AREA DE HOSPITALIZACION (442.00 M?)

Programa de Necesidades
CONSULTA EXTERNA (412.00 M?)

Portal
Farmacia
Laboratorio

Control y Archivo Clinico

© © O O O

Clinica de Curaciones/Inmunizaciones/
Hipotermia

3 Clinicas de Medicina General
Clinica de Odontologia

Servicios Sanitarios Generales para Hombres y
Mujeres (1er. Y 2do. Nivel)

2 Salas de Espera

Bodega de Limpieza

AREA DE EMERGENCIA (188.50 M?)

Sala de Espera + Servicio Sanitario
Cubiculo de Informacidn

Sala de Emergencia + Servicio Sanitario
Area de Lava Camillas y Ducha

Clinica de Clasificacién

Parqueo de Ambulancia

© © © O O o O

Parqueo de Emergencia

AREA DE SERVICIOS DE APOYO (89.00 M?)

Cuarto Eléctrico

Bodega General

0

0

o  Areade Lavado Séptico

0 Area de Depésito de Material Séptico
0

Parqueo de Camidn

o

@)

o

Sala de Pre-Parto
2 Salas de Parto + Vestidor de Médicos
Sala de Atencidn al Neonato

Encamamiento para 4 camas + Servicio Sanitario
Completo

Cubiculo de Enfermeria

Area de C.E.Y.E. (Central de Equipos y Esteriliza-
cion)

Area de Estar para Personal Médico + Vestidor
Servicio Sanitario General de Personal

Parqueo de Médicos

ADMINISTRACION (115.00 M?)

© © 0 0o ©o o ©O

Oficina de Director

Secretaria

Sala de Espera

Cubiculo de Estadistica

Cubiculo de Saneamiento Ambiental
Cubiculo de Trabajo Social

Servicios Sanitarios para Personal Hombres y Mu-
jeres

Parqueo de Administracion

AREA DE CIRCULACION (147.80 M?)

(¢}

Rampa (8% Pendiente) y Gradas

AREA DE PARQUE (2,083.00 M?)

© © © o ©O

Area de Bancas

Area de Juegos Infantiles
Parqueo Subterrdneo
Parqueo Externo

Parqueo de Motocicletas y Bicicletas

La sumatoria total de area de construccion del —-CAP- corresponde a 1394.30 m2. Como proyecto inte-

gral se trabajo el area aledafia del parque el cual consta de 888.00 m2 y un sétano con capacidad de 37

plazas de parqueo de 1120.00 m2.

EZl

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



|
AREA DE CONSULTA EXTERNA

NOMBRE

PORTAL

FARMACIA

LABORATORIO

CONTROL Y ARCHIVO CLINI-
co

CLINICA DE CURACIONES/
INMUNIZACIONES/
HIPOTERMIA.

CLINICA MEDICINA GENERAL

CLINICA DE ODOLONTOLO-
GIA

BATERIA DE SERVICIOS SANI-
TARIOS HOMBRES

BATERIA DE SERVICIOS SANI-
TARIOS MUJERES

SERVICIOS SANITARIOS HOM-
BRES PRIMER NIVEL

SERVICIOS SANITARIOS MU-
JERES PRIMER NIVEL

SALA DE ESPERA 1

SALA DE ESPERA 2

BODEGA DE LIMPIEZA

55

FUNCION/ACTIVIDAD

Recepcidn, atencidn a
visitantes/pacientes.

Venta de medicamen-
tos, almacenar, despa-
chary cobrar.

Extraccién de sangre,
recepcién de muestras,
andlisis de muestras.

Archivo de historias
clinicas

Examen y diagndstico:
desinfeccidn de heri-
das, vacunaciones, es-
tabilizacién de tempe-
ratura.

Examen y Diagndstico:
chequeo de paciente y
prescripcion

Prescripcidn, Limpieza
bucal, extracciény
diagndstico.

Aseo Personal

Aseo Personal

Aseo Personal

Aseo Personal

Espera de pacientes y
visitantes.

Espera de pacientes y
visitantes.

Area para suministros y
elementos de limpieza.

MOBILIARIO

Cubiculo de recepcidn

Estanteria, archivo,
mostrador, cubiculos
de cobro.

Estanteria, archivos,
instrumentos de labo-
ratorio, silla de ex-
traccién, mostrador.

Estanteria, archivos,
mostrador, sillas.

Camilla, ldmpara,
lavamanos, escritorio,
pesa, sillas.

Camilla, vestidor, Iam-
para, pesa, escritorio,
sillas.

Compresor, gabinete
movible, lavamanos,
gabinetes fijos, silla
de extraccidn, escrito-
rios, sillas.

Inodoros, lavamanos
y mingitorios.

Inodoros y Lavama-
nos.

Inodoros, lavamanos
y mingitorios.

Inodoros y Lavama-
nos.

Sillas para espera.

Sillas para espera.

Estanteria, pila.

USUARIOS

24

15

21

41

ILUMINACION

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango

AREA

26.50 m?

40.00 m?

33.00 m?

15.70 m?

16.70 m?

18 m?

18 m?

17.15 m?

17.15 m?

9.80 m?

6.70 m?

15.00 m?

29.00 m?

4.40 m?



AREA DE HOSPITALIZACION

NOMBRE

SALA PRE-PARTO

SALA DE PARTO

VESTIDOR PARA MEDICOS

SALA DE ATENCION AL NEO-
NATO

ENCAMAMIENTO PARA 4
CAMAS + SERVICIO SANITA-
RIO COMPLETO

CUBICULO DE ENFERMERIA

AREA DE C.E.Y.E.

(Central de Equipos y Esterili-
zacién)

AREA DE ESTAR PARA PER-
SONAL MEDICO

SERVICIO SANITARIO PARA
PERSONAL MUJERES

SERVICIO SANITARO PARA
PERSONAL HOMBRES

PARQUEO DE MEDICOS

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango

FUNCION/ACTIVIDAD

Area de espera para
labor.

Area equipada para dar
aluz y atender ala ma-
dre y neonato.

Estanteria, Lavamanos.

Area para la recupera-
cién del recién nacido y
preparacién de formu-
las para el lactante.

Area de recuperacién y
observacién para muje-
res en puerperio.

Area en el que atienden
las enfermeras.

Lugar para la desinfec-
cién de ropa de cama,
instrumentos médicos,

Lugar de descanso para
externos e internos
médicos del hospital.

Aseo Personal

Aseo Personal

Area de estacionamien-
to de vehiculos estan-
dary area de traslado.

MOBILIARIO

Camillas, sillas.

Camilla ginecolégica,
|ampara cuello de
cisne, anaquel / es-
tante con llave, bal-
des de acero para
desechos sépticos,
lavamanos.

Lavamanos con gabi-
netes y estanterfa.

Incubadoras, gabine-
tes, lavatrastos.

Camas individuales,
cortinaje.

Cubiculo de informa-
cion, sillas, archivos.

Gabinetes, autoclave,
tarja de acero.

Camas, inodoros,
lavamanos, mesas,

estacién de café, sala.

Lavamanos, inodo-
ros.

Lavamanos, inodo-
ros.

Ninguno

USUARIOS

ILUMINACION

NATURAL

ARTIFICIAL

NATUARAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

AREA

21.00 m?

23.00 m?

7.00 m?

12.00 m?

39.42 m?

28.00 m?

23.70 m?

42.80 m?
3.40 m?
3.40 m?

105 m?

ES




ADMINISTRACION

NOMBRE

OFICINA DEL DIRECTOR

SECRETARIA

SALA DE ESPERA

CUBICULO DE ESTADISTICA

CUBICULO DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL

CUBICULO DE TRABAJO SO-
CIAL

SERVICIOS SANITARIOS PARA
PERSONAL HOMBES

SERVICIOS SANITARIOS PARA
PERSONAL MUJERES

PARQUEO DE PERSONAL AD-
MINSITRATIVO

=P

FUNCION/ACTIVIDAD

Recibir visitadores mé-
dicos, visitas en gene-
ral, revisién de papele-
ria del centro.

Recepcidn de visitas
por atender del direc-
tor.

Espera para ser atendi-
dos por director.

Area de estadista, para
llevar un control de los
datos del centro de
salud.

Area del encargado
para desarrollar trabajo
de gabinete.

Area del encargado
para desarrollar trabajo
de gabinete.

Aseo personal.

Aseo personal.

Area de estacionamien-
to de vehiculos estan-
dary drea de traslado.

MOBILIARIO

Sala, mesa de centro,
sillas, escritorio.

Escritorio, sillas.

Mesa de centro, sillas
de espera.

Escritorio, archivero,
sillas.

Escritorio, archivero,
sillas.

Escritorio, archivero,
sillas.

Inodoro, lavamanos.

Inodoro, lavamanos.

Ninguno

USUARIOS ILUMINACION AREA

3

NATURAL

ARTIFICIAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango

18.00 m?

3.60 m?

4.70 m?

9.00 m?

6.30 m?

6.90 m?

3.25 m?

3.25 m?

105 m?



AREA DE EMERGENCIA
NOMBRE
SALA DE ESPERA

SERVICIO SANITARIO GENE-

RAL

CUBICULO DE INFORMA-

CION

SALA DE EMERGENCIA +S.S.

AREA DE LAVA CAMILLAS Y

DUCHA

CLINICA DE CLASIFICACION

PARQUEO DE EMERGENCIA

Parqueo AMBULANCIA

FUNCION/ACTIVIDAD

Esperar noticias de pa-
cientes ingresados.

Aseo Personal

Dar informacién de
pacientes internados.

Estabilizacién, curacio-
nes y cirugia menor.

Lavado de camillas y
pacientes.

Area de espera del pa-
ciente para su retiro del
centro, rehabilitacion.

Estacionamiento para
personas que visitan
exclusivamente el drea

de emergencia.

Facilitar el ingreso de
pacientes al drea de
emergencias.

AREA DE SERVICIOS DE APOYO

NOMBRE

CUARTO ELECTRICO

BODEGA GENERAL

AREA DE LAVADO SEPTICO

AREA DE DEPOSITO MATE-

RIAL SEPTICO

PARQUEO DE SERVICIO

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango

FUNCION/ACTIVIDAD

Cuarto para planta de ilu-
minacién de emergencia.

Utilizado para almacenar
equipo en desuso.

Lavado de contenedores
de desechos varios.

Almacén temporal y clasi-

ficacién de desechos ge-
nerales.

MOBILIARIO USUARIOS
Sillas de espera. 6
Inodoro, Lavamanos 1
Cubiculo de informa- X
cion
Camillas, lavamanos,
ldmparas, cortinaje, 3
gabinete de rayos X
Ducha 1
Camillas, lavamanos,
ldmparas, cortinaje, 4
escritorio y sillas.
Ninguno 6
Ninguno 1

Area de estacionamiento

de camidén recolector de

MOBILIARIO USUARIOS ILUMINACION
Planta de emergencia. 1 Natural
Estante 1 Natural
Pila y érea con reposa-

y P 2 Natural
dera.
3 contenedores para
clasificacién de 1 Natural
desechos

Ninguno 18 Natural

basura y de servicio de

gas.

ILUMINACION

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

NATURAL

AREA

3.60 m?
3.00 m?

7.50 m?
20.50 m?
3.75 m?

17.00 m?
67.50 m?

21.00 m?

AREA

15.00 m?
8.60 m?
6.00 m?

5.60 m?

18m?

ES




|
AREA DE PARQUE

NOMBRE FUNCION/ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIOS [ILUMINA- AREA
CION
AREA DE BANCAS

i Bancas de Concreto,
Area de estar. . 8 Natural 825 m?
Fuentes, Kiosco.

AREA DE JUEGOS INFANTILES
Area de juegos para nifios Resbaladero, colum-

. . 21 Natural 63 m?
dentro de parque. pios y casitas.
PARQUEO SUBTERRANEO . .
Facilitar el ingreso de pa-
. 3 . Natural/
cientes al drea de emer- Ninguno 1 . 1120 m?
) Artificial
gencias.
PARQUEO EXTERNO i
Area de estacionamiento
de camidn recolector de .
. Ninguno 18 Natural 67.50 m?
basuray de servicio de
gas.
MOTOCICLETAS Y BICICLETAS
Area de estacionamiento
de motocicletas y bicicl Ni 21 Natural/ )
e motocicletas y bicicle- inguno m
y & Artificial 75

tas y drea de traslado.
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DIAGRAMACION -CAP-
Diagramacion de Conjunto

Diagrama de

_ . Ponderacion
Matriz de Relaciones Ponderadas

CONSULTA EXTERNA
AREA DE PARQUEO
AREA DE HOSPITALIZACION
AREA DE ADMINSTRACION
AREA DE EMERGENCIA

o | jw (N |=

Necesario (8)
No Necesario (4)

Rango 1(17-24)
Sin Relacién (0)

Rango 2 (9-16)
Rango 3 (0-8)

Diagrama de Circulaciones
Diagrama de Relaciones  ingresode ingreso a

Servicio Emergencia

Relacién Necesaria
Relaciéon Deseable —————————

Parqueo
Médicos

Administracién N Ingreso Principal

Vehiculos Estandar

-0




Diagrama de Flujos Diagrama de Burbujas

Ingreso de
Servicio

g /
Y.

Vestibulo @

Diagrama de Flujos

N

N
N,

N
LR

W& N\

Segundo Nivel




Diagramacion de Consulta Externa

Matriz de Relaciones Ponderadas

PORTAL
CLINICA DE CURACIONES
CLINICA DE MEDICINA GENERAL

CLINICA DE ODONTOLOGIA
S.S. GENERALES HOMBRES Y MUJERES 1 Nivel

S.S. GENERALES HOMBRES Y MUJERES 2 Nivel
SALA DE ESPERA 1er. Nivel

SALA DE ESPERA 2do. Nivel

FARMACIA
LABORATORIO

11| CONTROL Y ARCHIVO
BODEGA DE LIMPIEZA

ololo|N || | jw (v =

Necesario (8)
No Necesario (4)

Sin Relacién (0) Dlagrama de
Ponderacidon

Diagrama de Relaciones

Relacion Necesaria
Relacién Deseable —————————

Rango 1(31-44)
Rango 2 (16-30)
Rango 3 (0-15)




Diagrama de Circulaciones Diagrama de
Circulacion FI UJOS

Vertical

Ingreso Principal

e

A2
4405 {%/7/,

¥ 3
R T

il

Thi aiii s 7
1/ ) W ///{//////W
AN I ////7///4///7////////7//(/)/‘/////

Ingreso Principal

Segundo Nivel

NZ A "‘ﬂ

N

R e s Primer Nivel
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Diagramacion Unidad de Emergencia

Matriz de Relaciones Ponderadas

PARQUEO EMERGENCIA

SALA DE ESPERA

SERVICIO SANITARIO DE ESPERA

SALA DE EMERGENCIA

SERVICIO SANITARIO DE EMERGENCIA

CUBICULO DE INFORMACION

AREA DE LAVA CAMILLAS

CLINICA DE CLASIFICACION

OO |0V (D (W (N[ =

PARQUEO DE AMBULANCIA

Necesario (8)
No Necesario (4)
Sin Relacién (0)

Diagrama de Relaciones

Relacion Necesaria
Relacién Deseable — — — —

Diagrama de
Ponderacion

Rango 1(25-36)
Rango 2 (13-24)
Rango 3 ( 0-12)
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Diagrama de Circulaciones  Diagrama de Flujos

Ingreso Principal

Ingreso Principal

Diagrama de Burbujas

0
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i 1 '////,////,//-////

\
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N\

Parqueo de
Ambulancia

Ingreso Principal

Diagrama de Bloques

)12}

%%Q\.

/N Parqueo

Ambulancia

P Ingreso Principal m




Diagramacién Area de Apoyo y Servicio
Matriz de Relaciones Ponderadas

Cuarto Eléctrico
Bodega General
Lavado Séptico
Depdsito de Material Séptico

Area de Suministro de Gas
Cuarto de Bombas

Parqueo de Camidn

Diagrama de
Ponderacidon

N OV (WM =

Necesario (8)
No Necesario (4)
Sin Relacién (0)

Diagrama de Relaciones

Relacién Necesaria

Rango 1(15-20)
Relacién Deseable — — — — Rango 2 (914 )

Rango 3 (0-8)

Diagrama de Circulaciones

Ingreso Principal

Vestibulo § Pasillo ————

Pa=

Ingreso Principal




Diagrama de Burbujas Diagrama de Bloques

Lavado
Séptico

§:

Eléctrico A General |

\\\‘ < Cuarto de
. @\%}Q‘{\Q\'\t\}\* Bombas

n
Gas

&
3/
L

Bodega
General

Cuarto
Eléctrico
Cuarto de
Bombas

Parqueo de
Camidn

Deposito
Material
Séptico

Ingreso Principal

Diagramacién Area de Hospitalizacién
Matriz de Relaciones Ponderadas

SALA DE PRE-PARTO

SERVICIO SANITARIO EN SALA DE PRE-PARTO
SALAS DE PARTO

VESTIDOR DE MEDICOS

SALA DE ATENCION AL NEONATO
ENCAMAMIENTO PARA MUJERES

SERVICIO SANITARIO PARA MUJERES

CUBICULO DE ENFERMERIA
AREA DE CEYE
AREA DE ESTAR PARA PERSONAL MEDICO

PARQUEO PARA MEDICOS
SERVICIO SANITARIO PARA PERSONAL

olvolw|N || | W (N =

Necesario (8)
No Necesario (4)
Sin Relacién (0)

27




Diagramacién Area de Hospitalizacién

Diagrama de
Ponderacidon

Rango 1

(2132)

Rango 2 (11-20)
Rango 3 (0-10)

Diagrama de
Circulaciones

Ingreso de
Médicos

Vestibulo @

Pasillo @

Diagrama de Relaciones

Relacion Necesaria
Relacién Deseable — — — —

Diagrama de
Flujos

Ingreso desde
Emergencia

Ingreso de
Médicos

Vestibulo @ Pasillo @
83




Diagrama de Burbujas

Ingreso desde
Emergencia

7 Z

20\ 7 7 .

2% N \\‘\/’//// /m({/%' 72
NN

%)

Ingreso desde
Consulta Externa

Ingreso de
Médicos

Diagrama de Bloques

Ingreso desde
Emergencia

\

N

a
R0

@\% % Ingreso desde
Consulta Externa

N

Ingreso de
Médicos %

Parqueo
p/Médicos

-39




Diagramacion de Administracion

Matriz de Relaciones Ponderadas

SALA DE ESPERA

SECRETARIA
OFICINA DEL DIRECTOR

CUBICULO DE ESTADISTICA

CUBICULO DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
CUBICULO DE TRABAJO SOCIAL
PARQUEO PERSONAL ADMINISTRATIVO
SERVICIOS SANITARIOS GENERALES

COIN OV | D (W (N =

Necesario (8)
No Necesario (4)
Sin Relacién (0)

Diagrama de
Ponderacidon

Diagrama de Relaciones

Relacion Necesaria
Relacién Deseable — — — —

Rango 1( 21-32)
Rango 2 (11-20)

//// N
@ ________ § Rango 3 (0-10)
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CAPITULO 9

CONCEDTUAI_IZACION

“En las formas utiles, la belleza es proporcional a la expresion de su cardcter.” Peter Collins
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91 ldea

El proyecto se desarrollo en base a la teoria de “La Forma sigue la funcion”,

’, principio de disefio

funcionalista, influencia del Arquitecto Modernista Louis Sullivan. “En este sentido la palabra forma to-
ma un sentido bioldgico-vitalista y viene a significar que se adapta a las funciones vivas que se tienen
que realizar en ese medio, que se adapta a las actividades.”? La funcidn especifica del proyecto, en este
caso un centro de atencidn a la salud, es la que rige la configuracién del disefio inicial.

Luego de el estudio de los ambientes que conforman el centro de salud, se definié un mddulo el cual

pudiera usarse en repeticion para cumplir con las necesidades del centro.

Modulo 6x6 metros

LA

Generacion de la Forma —— 1

CONFIGURACION INICIAL

Modulacién ubicada en terreno con cur-

vas modificadas. Se realizo una configu-
racion de pasillo central.

/
IN}ESO 2
- EEEEES

.
.

/

Pasillos Principales

La configuracién del pasillo cen-
tral dentro del inmueble corres-
ponde a un pasillo principal abier-
to. Con esta circulacion el disefio
provee acceso a todos sus puntos
de atencién de forma puntual.
Debido al flujo de personas que
se prevé a diario en el centro la
circulacion debe ser clara para
evitar circulaciones innecesarias.

3 Calduch Juan, Temas de Composicién Arquitectdnica: Uso y actividad, de las utilitas a la funcién, Editorial Club Universitario,

pag. 8.
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|
9.2 Utllizacion de Principios Ordenadores de Diseno

Ritmo y Enfasis

La modulacion de 6x6 utilizada en planta nos proporciona volu-
menes macizos creando una volumetria euclidiana. Para darle
movimiento a la composicidn se trabajo con sustraccion de mé-
dulos creando velocidad y ritmo en el volumen.

Angulos rectos-Geometria Euclidiana

El énfasis en el ingreso se consigue por medio de un elemento que sobresale, separando y definiendo el
area de ingreso.

Asimetria |

Volumetria-Fachada Este

|
Un lado del volumen tiene mayor movi-

Asimetria en Planta

miento que el otro. Los cubos se en-
cuentran organizados de tal forma que

composicidon brinda cuatro fachadas dis-

tintas. -
Volumetria-Fachada Norte

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



9.3 Interrelacion de Elementos Arquitectonicos

Interrelaciones del Constructivismo

\

Montar

Velocidad

Sustraccion

Anti gravedad

Separar

Anti gravedad

Im3agenes: Elaboracién Propia

Fuente: Teoria de la Forma, Manuel Yanuario Arriola Retolaza
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Ingreso a Consulta Externa

Este-Fachada Principal

Fachada Oeste

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango



Balcdn en Administracion

=P

Vista de techos desde Fachada Norte

Fachada Sur

Detalle Fachada Este

Centro de Atencion Permanente ~-CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango




Seccién Esquematica de la Distribucién de Areas

—
Administracion Los colores utilizados funcionan como
Consulta Externa sefializacion al usuario y son particula-
Emergencia res de cada institucidon prestadora de
Area de Apoyo servicios de salud.

- Servicios Obstétricos

Area Hospitalizacidn

=)
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CAPITULO10

RESDUESTA ARQUITECTC)NICA
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10.1 Perspectivas del Proyecto

El proyecto se situara
en el casco urbano
del municipio, en el
cual encontramos edi-
ficios importantes e

tectura colonial como
la Iglesia Catdlica y la

zando este factor se
busca una arquitectu-

garantice la armonia
entre edificios anti-
guos y el nuevo. Para
ello se emplean mate-
riales del lugar y se
opta por una arqui-

cual deriva del funcio-
nalismo, que ademas
se integra con el pai-
saje natural.

ra de integracion que |8

NORTE

oo L5 S

PR?DOM#EQ}
et}

M k&%EMTQS Vista de Fachada Este de Centro de Atencidn Permanente y Parque Central.

(~A2A ISECUND.

N

V) ) o T

imponentes de arqui- ‘

— -

Municipalidad. Anali- §_

Perspectiva-Fachae

Alturas: El nuevo proyecto no resulta amenazador en cuanto a su entorno debi-

do a que los nuevos bloques son mas bajos que los antiguos. Busca la integra-

cién por medio de textura superficial.

-
VA
*
-

tectura orgdnica, la

o

|

Al

ta.

Perspectiva-Conjunto

norte se encuentra el Edificio de la Municipalidad y al sur el Templo Catélico San Juan Bautis-

Soleamiento

En climas frios se debe orientar el eje longitudinal del proyecto de frente al este y oeste para
que los rayos solares mantengan una confortable temperatura.

Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Clintepeque, Quetzaltenango

ns



e
FACHADA ESTE

INGRESO A AREA DE CONSULTA EXTERNA

El muro de piedra separa el area publica del area de parqueo privado del cual haran uso los médicos y el
personal administrativo. El ingreso de médicos y administracion se encuentra enfatizado por un area de
terraza espanola que ademas protege del sol del este en horas de la mafiana.

,,,,,,

Se utilizaron ma-
teriales de la re-
gion. El revesti-
miento de muros
en fachada es
piedra  natural
(Piedra Laja Tra-
tada). El elemen-
to no estructural
en la fachada
ademas de apor-
tar el peso visual
del ingreso al
area de consulta
externa provee
proteccion con-
tra el soleamien-
to sur este.

Ingreso de personal administrativo y médicos.
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FACHADA SUR

Ingreso de Servicio

CONEXION DE PLAZA CON ELEMENTO ARQUITECT()NICO
Se manejé por medio de texturas, la separacidn fisica es un muro de contencidn de allan block.

FACHADA NORTE

SEGUNDO NIVEL
DE ADMINIS-
TRACION

Con el propdsito
de aprovechar
las mejores vis-
tas se sitla una
terraza en el
area de adminis-
tracion con vis-
tas hacia el nue-
vo parque, el
templo catdlico
y la plaza.
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FACHADA OESTE

Parqueo de Emergencia-Parqueo de Ambulancia

En la fachada oeste se ubica la entrada de emergencia, con parqueo para seis vehiculos estandar y drea
para ambulancia. El médulo de circulacion vertical se identifica por medio de un cambio de textura al
igual que en la fachada este de piedra laja tratada y terraza espafola. Las demds cubiertas son de tejay
de losas planas. La vegetacion utilizada es pino italiano y arboles bajos de encino.

VEGETACION
Para el area del
centro se utilizo
pino italiano, la
caracteristica

principal de
este darbol es
que las raices
crecen de for-
ma vertical y no
ocasiona  ero-
sion del suelo.
Ideal para si-
tuar cerca de
construcciones.

Fachada Nor-Oeste
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VISTAS INTERIORES- PRIMER NIVEL

Laboratorio

“ -

*ﬁ;i V‘\
N N

Sala del Neonato
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VISTAS INTERIORES- ESTAR MEDICOS

Area de Estar

Dormitorio de Mujeres
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VISTAS INTERIORES- SEGUNDO NIVEL

Sala de Esper.
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VISTAS INTERIORES-ADMINISTRACION

Oficina de Administrador

=5 Cubiculo de Estadistica
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AREA DE PARQUE

ampa
La plaza principal del centro se integra al nuevo conjunto por medio de una prolongacién de la misma,
esta se logra a través de una rampa ancha que comunica ambos espacios.

Parqueo para 10 Bicicletas y 10 Motocicletas de visitantes. Al fondeiingreso a parqueo en sétano.
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Area de Juegos Infantiles

AREA CENTRAL DEL PARQUE
La vegetacion del parque serad la siguiente:
Flores: Geranios Rojos, Cartuchos y suculentas.
Arboles: Pino Ayacuhite, encino y pino italiano.
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Presupuesto de Centro de Atencion Permanente -CAP-

1. Preliminares

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo

1.1|Limpieza 1377.00 m? Q 40.00 | Q 55,080.00
Nivelacién y Movimiento de

1.2|Tierra 1377.00 m? Q 60.00 | Q 82,620.00
1.3|Trazo y Planteo 756.00 m? Q 35.00 | Q 26,460.00
Subtotal Q 164,160.00

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo
1|Portal 26.50 m? Q 3,500.00 | Q 92,750.00
2|Farmacia 40.00 m? Q 3,500.00 | Q 140,000.00
3|Laboratorio 33.00 m? Q 3,500.00 | Q 115,500.00
4|Control y Archivo 15.70 m? Q 3,500.00 | Q 54,950.00
5|Clinica de Curaciones 16.70 m? Q 3,500.00 | Q 58,450.00
6|Clinica Medicina General 18.00 m? Q 3,500.00 | Q 63,000.00
7|Clinica Odontologica 18.00 m? Q 3,500.00 | Q 63,000.00
8|Bateria S.S. Hombres 1 17.15 m? Q 3,500.00 | Q 60,025.00
S|Bateria S.S. Mujeres 1 17.15 m? Q 3,500.00 | Q 60,025.00
10|Bateria S.S. Hombres 2 9.80 m? Q 3,500.00 | Q 34,300.00
11|Bateria S.S. Mujeres 2 6.70 m? Q 3,500.00 | Q 23,450.00
12|Sala de Espera 1 15.00 m? Q 3,500.00 | Q 52,500.00
13|Sala de Espera 2 29.00 m? Q 3,500.00 | Q 101,500.00
14|Bodega de Limpieza 4.40 m? Q 3,500.00 | Q 15,400.00
Subtotal Q 934,850.00

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo
1|Sala Pre-Parto 21.00 m? Q 3,500.00 | Q 73,500.00
2|Sala de Parto 23.00 m? Q 3,500.00 | Q 80,500.00
3|Vestidor para Médicos 7.00 m? Q 3,500.00 | Q 24,500.00
4|Sala de Atencion Neonato 12.00 m? Q 3,500.00 | Q 42,000.00
5(Encamamiento Mujeres 39.40 m? Q 3,500.00 | Q 137,900.00
6|Cubiculo de Enfermeria 28.00 m? Q 3,500.00 | Q 98,000.00
7|Area de Ceye 23.70 m? Q 3,500.00 | Q 82,950.00
8|Area Personal Médico 42.80 m? Q 3,500.00 | Q 149,800.00
9[S.S. Personal Enfermeria 3.40 m? Q 3,500.00 | Q 11,900.00
10|Parqueo de Médicos 105.00 m? Q 2,500.00 | Q 262,500.00
Subtotal Q 963,550.00

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo
1|Oficina de Director 18.00 m? Q 3,500.00 | Q 63,000.00
2|Secretaria 3.60 m? Q 3,500.00 | Q 12,600.00
3|Sala de Espera 4.70 m? Q 3,500.00 | Q 16,450.00
4]C. de Estadistica 9.00 m? Q 3,500.00 | Q 31,500.00
5|C. Saneamiento Ambiental 6.30 m? Q 3,500.00 | Q 22,050.00
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6|C. Trabajo Social 6.90 m? Q 3,500.00 | Q 24,150.00
7|S5.S. Hombres 3.25 m? Q 3,500.00 | Q 11,375.00
8|5.5. Mujeres 3.25 m? Q 3,500.00 | Q 11,375.00
9|Parqueo 105.00 m? Q 2,500.00 | Q 262,500.00

Subtotal Q 455,000.00

. Area de Emergencia

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo
1[Sala de Espera 3.60 m? Q 3,500.00 | Q 12,600.00
2(S.S. General 3.00 m? Q 3,500.00 | Q 10,500.00
3|C. de Informacion 7.50 m? Q 3,500.00 | Q 26,250.00
4|Sala de Emergencia 20.50 m? Q 3,500.00 | Q 71,750.00
5[Lava Camillas 3.75 m? Q 3,500.00 | Q 13,125.00
6|Clinica de Clasificacion 17.00 m? Q 3,500.00 | Q 59,500.00
7|Parqueo de Emergencia 67.50 m? Q 2,500.00 | Q 168,750.00
8|Parqueo de Ambulancia 21.00 m? Q 2,500.00 | Q 52,500.00

Subtotal Q 414,975.00

6. Area de Servicios y Apoyo

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo
1|Cuarto Eléctrico 15.00 m? Q 3,500.00 | Q 52,500.00
2|Bodega General 8.60 m? Q 3,500.00 | Q 30,100.00
3|Area de Lavado Séptico 6.00 m? Q 3,500.00 | Q 21,000.00
4|Deposito Séptico 5.60 m? Q 3,500.00 | Q 19,600.00
5|Parqueo Servicio 18.00 m? Q 2,500.00 | Q 45,000.00

Subtotal Q 168,200.00

No. Descripcion Cantidad | Unidad Precio/U Costo

1|Area de Bancas 825.00 m? Q 3,500.00 | Q 2,887,500.00
2|Area de Juegos Infantiles 63.00 m? Q 500.00 | Q 31,500.00

3 [Parqueo Sotano 1120.00 m? Q 3,500.00 | Q 3,920,000.00
4|Parqueo Externo 67.50 m? Q 2,500.00 | Q 168,750.00
5|Parqueo Motos y Bicis 75.00 m? Q 3,500.00 | Q 262,500.00
Subtotal Q 7,270,250.00

Total Q 10,370,985.00

| Total de m2 en -CAP- | 3402.3| Costoporm2  [Q 3,048.23 |
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onclusiones

. El Centro de Atencidn Permanente se disefio para cubrir las necesidades de salud en el municipio
de San Juan Olintepeque, del mismo hardn uso personas de todas las edades y principalmente
mujeres en estado de gestacion.

. El centro cuenta con capacidad para cubrir emergencias y hospitalizacién de mujeres con parto
no complicado.

. Los espacios fueron disefiados tomando en cuenta los estdndares antropométricos y segun los
sefialados por el Ministerio Publico de Salud y Asistencia Social de Guatemala.

. Se analizaron los factores de soleamiento para la ubicacién de ambientes. La orientacién del pro-
yecto es de este a oeste para el aprovechamiento del calor del sol.

. Se analizg el afluente de vehiculos que circulan en el lugar para proponer el sétano en el drea de
parque.
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ecomendaciones

Antes de realizar proyectos similares se deben revisar las normas y reglamentos que aplican
para el desarrollo de dichos proyectos. Esto evitara futuras modificaciones al disefio original y
agilizara el proceso de ejecucion.

Se deben consultar con especialistas en el tema, propiciar entrevistas para entender mejor el
proyecto y tener el punto de vista de los futuros usuarios. En este caso médicos, enfermeras y
poblacién en general.

Se debe de analizar las costumbres de la poblacidn a servir, contexto y tendencias culturales
para formular un factor indicativo que ayude a determinar la necesidad principal.
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Guatemala, octubre 06 de 2014.

Senor Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arqg. Carlos Vailadares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante de la Facultad de Arquitectura: IMELDA JOHANA OXLAJ MEJIA, Carné
universitario No. 2008 13749, realicé ia Revision de Estilo de su proyecto de
graduacién titulado: CENTRO DE ATENCION PERMANENTE - CAP - SAN JUAN
OLINTEPEQUE, QUETZALTENANGO, previamente a conferirsele el titulo de Arquitecta
en el gradeo académico de Licenciada.

Y, habiéndoseie efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linguistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresion de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,




SAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala QeepES 00

‘Centro de Atencion Permanente -CAP- San Juan Olintepeque, Quetzaltenango’

IMPRIMASE
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