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INTRODUCCION

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, CDAG, por medio de su
Departamento de Infraestructura se encuentra constantemente desarrollando proyectos
en instalaciones deportivas. De esto surge la necesidad de contar con un documento
que compile toda la informacién de caracter técnico oficial de las disciplinas deportivas
pertenecientes a cada una de las asociaciones y federaciones nacionales en
Guatemala.

Por esta razén, le solicita a la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San
Carlos de Guatemala que, por medio de su Departamento de Tesis y Graduacion,
asigne la elaboracibn de un Manual para el Disefio y Dimensionamiento de
Instalaciones Deportivas como proyecto de graduacion.

El documento contiene fichas técnicas con informacion sobre cada uno de los deportes
federados y asociados a la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala. Se
pretende sintetizar la informacion necesaria para el disefio y la ejecucién de
infraestructura deportiva, incluyendo descripcion general, areas de desarrollo,
especificaciones generales, graficos e imagenes de cada deporte. Se busca, por este
medio, brindar informacién técnica de cada deporte a las diferentes instancias que asi
lo requieran, tanto en el ambito deportivo, educativo, publico y privado.

Se incluyen todas las disciplinas que cada deporte abarca segun el reglamento, normas
y estandares internacionales que a la fecha estan asociados y federados a la CDAG.
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MARCO CONCEPTUAL

1.1

ANTECEDENTES

1.1.1

A NIVEL INTERNACIONAL

1.1.2

Existen varios libros y documentos de consulta y referencia; los mas conocidos
son Arquitectura Deportiva de Alfredo Plazola, EI Arte de Proyectar en
Arquitectura de Ernest Neufert.

Las Federaciones Internacionales Deportivas son las encargadas de la
elaboracién y regulacion de las normas, reglamentos y estandares oficiales en
los que se basa cada deporte. Se realizan publicaciones y actualizaciones
constantes y periodicas. Actualmente estos documentos pueden descargarse
directamente en cada pagina web de las diferentes federaciones internacionales.

Existen también numerosas paginas en internet (noticias, blogs, asociaciones,
ligas, federaciones deportivas, proveedores y fabricantes de equipo deportivo)
que brindan informacion general de cada deporte.

A NIVEL NACIONAL

En la Biblioteca de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos
existen numerosas tesis de desarrollos y proyectos arquitectdénicos deportivos y
polideportivos. Estos documentos abarcan los deportes incluidos en el proyecto
de manera especifica y aplicados a las condiciones particulares, segun sea el
caso (necesidades de la comunidad, terreno, clima, etc.) en ambitos escolares,
recreativos, de iniciativa privada y para la CDAG.

La CDAG cuenta actualmente con un Manual Basico para Instalaciones
Deportivas. Este documento contiene informacion elemental y basica compilada
de otras fuentes, por lo que se utiliza unicamente para referencia.
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MARCO CONCEPTUAL

1.2

JUSTIFICACION

El Departamento de Infraestructura de la Confederacién Deportiva Auténoma de
Guatemala, CDAG, necesita contar con un documento de consulta y referencia
para poder dimensionar y disefiar espacios deportivos para las diferentes
federaciones y asociaciones deportivas. Por tal razén, en el afo 2013, realizd
una compilacién de informacion llamada Manual Basico para Instalaciones
Deportivas. A raiz de la elaboraciéon de este manual, la CDAG solicité a la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos colaborar con la
elaboracién de un documento, que incluya toda la informaciéon necesaria para
poder desarrollar cualquier obra de caracter deportivo, teniendo como base el ya
realizado por ellos. El nuevo documento debera estar soportado por los
manuales y reglamentos deportivos y especificaciones técnicas oficiales de las
federaciones internacionales rectoras de cada deporte.

En Guatemala no se cuenta con un documento que facilite la informacion de tipo
técnico sobre las normas y reglamentaciones actualizadas (medidas vy
especificaciones generales) de las diferentes disciplinas deportivas.

El Manual para el Disefio y Dimensionamiento de Instalaciones Deportivas sera
un documento de tipo didactico para uso tanto de la CDAG, como para los
estudiantes en general de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San
Carlos y otras universidades. Incluso fuera del pais, pues contara con
informacion técnica reunida en un solo documento.
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MARCO CONCEPTUAL

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

* Promover la utilizacion de las normas, regulaciones y estandares establecidos

por las federaciones deportivas internacionales, que rigen cada deporte a nivel

mundial, para que todas las instalaciones deportivas en Guatemala estén
disefiadas y dimensionadas de acuerdo con estas.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar para el Departamento de Infraestructura de la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala, CDAG y para la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de San Carlos de Guatemala un documento de consulta y referencia
que contenga la informacion general necesaria e indispensable para el
dimensionamiento y disefio de instalaciones deportivas, basado en normas y
reglamentos oficiales internacionales.

Sintetizar de manera grafica en un documento las areas de desarrollo y
especificaciones generales para el dimensionamiento y disefio de instalaciones
deportivas.

Facilitar el acceso a la informacion de las normas, reglamentos y estandares
deportivos, actualizada a la fecha, a disenadores, constructores, desarrolladores
y estudiantes de arquitectura que requiera desarrollar una instalacion deportiva.

Proveer a la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala de una
herramienta para la actualizacion de las instalaciones deportivas ya existentes
que asi lo requieran.
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MARCO CONCEPTUAL

1.4

DELIMITACION

El trabajo se centrara en los deportes y las disciplinas que estos abarquen que
se encuentren federadas y asociadas a la Confederacion Deportiva Autbnoma
de Guatemala, CDAG a la fecha.

Se dividiran los deportes en dos tomos de la siguiente manera:

Tomo | Tomo |l
Ajedrez Luchas
Andinismo Motociclismo
Atletismo Natacion
Badminton Navegacic_')n_ a Vela
Baloncesto Parac§|d|§mo
Balonmano Patinaje
- Pentatlon Moderno
Be!sbol Pesca Deportiva
Billar Polo
Boliche Raquetbol
Boxeo Remo y canotaje
Ciclismo Rugby
Ecuestres Softbol
Esgrima Squash
Fisiculturismo Surf
Futbol Tgekwon Do
Gimnasia Tem_s de campo
Golf Tgms de mesa
— Tiro con Arco
Hockey sobre Césped Tiro con armas de caza
Judo Tiro Deportivo
Karate Do Triation
Levantamiento de pesas Voleibol
Levantamiento de potencia Vuelo Libre

Se incluirdn todas las disciplinas que cada deporte abarque, segun el
reglamento normativo y estandares internacionales; aunque a la fecha no se
realicen en el pais, para poder ser implementadas cuando asi lo decida cada
federacion y/o asociacion deportiva.

Se incluiran los deportes que requieran de instalaciones determinadas, fijas y
permanentes. Es decir los deportes que se realicen en campo abierto (campo
traviesa, cerros, montafas, volcanes, etc.), aguas abiertas o cielo abierto no
seran incluidos en el documento. Esto debido a que la infraestructura requerida
es variable de acuerdo con el lugar donde se desarrollen.

El trabajo incluira informacion general de areas de desarrollo y especificaciones
generales indispensables de cada deporte. No se incluira informacién especifica
sobre materiales, sistema constructivo, instalaciones especiales (eléctricas,
hidraulicas, climatizacion, acustica o iluminacion) u otros.

En el documento no se incluira informacion sobre las areas de apoyo o
informacion sobre |la preparacion del terreno, drenaje pluvial, sistemas de riego o
engramillado.
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2. MARCO TEORICO, REFERENTE CONCEPTUAL Y
SOPORTE LEGAL

2.1 MARCO TEORICO

211 Historia del deporte y sus instalaciones

Entre las civilizaciones que mas progresaron en el desarrollo del deporte cabe resaltar
a Mesopotamia y Egipto.

En Grecia se dieron dos vertientes, la educacioén fisica y los grandes juegos. La
educacion fisica se denota en obras como La lliada y La Odisea, que narran grandes
proezas fisicas e indica el interés del cultivo del cuerpo, mente espiritu, de la
superacion de los contrincantes y obtener la victoria para agradar a los dioses.
Originalmente la practica deportiva estaba reservada a los aristécratas pero con la
realizacion de los primeros juegos Olimpicos en el ano 776 a.C. se dio paso a la
participacion del ciudadano comun y que se convirtiera en una practica regular. Los
grandes juegos fueron:

* Olimpicos, se celebraban el Olimpia y tienen como caracteristica principal la
"trequa olimpica" que persiste hasta nuestros dias que es un pacto de paz
durante el desarrollo de los juegos y del entrenamiento. Se disputaban pruebas
de salto, carrera, lanzamientos, lucha y deportes hipicos. Los ganadores
recibian una corona de olivo.

* Piticos, se celebraban en Delfos, en honor al dios Apolo con preponderancia en
pruebas hipicas. Los ganadores recibian una corona de laurel.

* Nemeos, se celebraban en el valle de Flin, en conmemoracion de la proeza de
Heracles. Los ganadores recibian una corona de apio.

* Itsmios, se celebran en Corinto, cada dos anos. Los ganadores recibian una
guirnalda de pinos.

Los romanos se especializaron mas en los juegos como un espectaculo masivo, como
los realizados en el circo, anfiteatros y arenas. Se convirti6 en una actividad de
caracter politico, militar y social.

Durante la Edad Media, debido a la caida del Imperio Romano se da una época oscura
para la actividad deportiva que era realizada mayormente por la nobleza. En esa
época surgen las primeras formas de deportes como el tenis. Surge también el Soule,
los inicios del futbol y hockey actuales. Ademas de batallas grupales, la lucha armada
en caballos y la lanza.

En el Renacimiento se ve el deporte como la armonia entre alma y cuerpo. Se
desarrollan deportes como la natacion, equitacion y atletismo. También surge el Calcio,
una version mejorada del Soule. En esta época surge también la medicina deportiva,
debido al auge que tuvo el estudio del cuerpo humano.
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2. MARCO TEORICO, REFERENTE CONCEPTUAL Y
SOPORTE LEGAL

Ya en la época moderna se ve al deporte como una practica habitual y espontanea,
lejos de la exclusividad que tuvo la clase alta y aristocrata. Se practica el deporte tanto
de forma individual amateur como de forma de entretenimiento masiva. Surgen las
mejoras a los reglamentos y la creacion de organizaciones deportivas."

Desde los inicios de la historia del deporte surge la necesidad de contar con
infraestructura deportiva tanto para el desarrollo del deporte como para entrenamiento
y practica del mismo. Las instalaciones deportivas siempre fueron un punto focal en el
desarrollo de las sociedades antiguas. A continuacion se detallan las mas relevantes.

Los griegos eligieron siempre espacios naturales, rodeados de arboles y casi siempre
cerca de un rio o manantial. Una de las caracteristicas de las ciudades griegas era
precisamente la que todas ellas tenian hecha una planificacién de sus instalaciones la
cuales solian ser muy numerosas en lugares estratégicos de las ciudades. Las
instalaciones mas populares eran: el estadio, el hipédromo, el gimnasio, la palestra y
las pistas deportivas. Las de uso mas popular eran las tres citadas en ultimo lugar,
pues era raro que alguna ciudad griega, por pequeina que fuese, no tuviera al menos su
gimnasio o la palestra. Acompafado y como complemento a todas las instalaciones,
también se fueron difundiendo las termas y los bafios asociados muchas veces a
pequefias piscinas.

En Roma, las instalaciones deportivas era publicas, parte se arrendaban a empresas
privadas y el resto eran instalaciones de uso publico, que contaban con unos precios
de entrada asequibles a la mayoria de la poblacion, y en el caso del circo y el anfiteatro
solian ser gratuitas. Las instalaciones eran las siguientes: las termas, el circo, el
anfiteatro, el estadio, el gimnasio y los campos deportivos particulares. En las termas,
aunque su principal servicio era el de los bafos publicos, también encontramos una
gran variedad de actividades combinando el bafio con los ejercicios fisicos, los juegos
de pelota, otras actividades culturales y de relacion social, asi como por puro placer y
descanso. ©

Durante el imperio Bizantino, el terreno deportivo queda constancia del apogeo de
ciertas actividades deportivas como las del circo, el polo o la caza. Estas dos ultimas
practicadas incluso por los propios espectadores. EIl pueblo ademas de asistir a los
espectaculos del circo o del polo, también se divertia con los numerosos acrébatas o
juglares que deambulaban constantemente por los pueblos. Sin lugar a dudas las
actividades deportivas mas importantes fueron las carreras de cuadrigas, que llegaron
a ser incluso mas importantes que en roma; sus caracteristicas mas importantes
fueron: se corrian con dos o cuatro caballos en siete mangas o doble recorrido de pista
(6,000 mts).

1. Retamales Mufioz, Francisco Javier. La Teoria del Deporte. UTC Diciembre 2012

2. Hernandez Vasquez, Manuel. El Juego Deportivo en las Culturas Urbanas Plenas: Grecia. Resumen histérico (VII-Il a.C.) Museo
del Juego. Afio 2009

3 Hernandez Vasquez, Manuel. El Juego Deportivo en las Culturas Urbanas Plenas: Roma. Resumen histérico (509 a-C. — 476
d.C..) Museo del Juego. Afio 2009
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Se puede decir por los datos disponibles que los juegos de pelota, la esgrima y la
equitacion, fueron sin lugar a dudas los deportes mas practicados en la Italia de la Baja
Edad Media. Durante la Edad Media, Francia crea la ordenacion de los torneos, de los
juegos de pelota y de la esgrima. En las pistas los combatientes se enfrentaban a
galope y en el momento de cruzarse, intentaban golpearse con las lanzas, evitando el
choque entre jinetes y caballos. *

Hoy en dia los individuos requieren de tres condiciones esenciales para practicar
deporte y participar en competiciones deportivas: apoyo material (oportunidades e
infraestructura), apoyo organizativo (planificaciéon y programacion) y administracion
profesional (informacion continua sobre la organizacion y gestion clara y eficaz).

Es natural que los deportistas deseen ganar. Sin embargo son los mas afectados por
las estructuras organizativas deficientes de su pais. Luego, se rebelan contra sus
organizaciones deportivas nacionales porque estas no les brindan el apoyo necesario,
faltan a sus deberes, eluden sus responsabilidades y evitan rendir cuentas. En los
paises en desarrollo muchas organizaciones esconden su incompetencia detras de
influencias politicas y a veces en las paginas de temerosos medios de informacién que
desean evitar represalias. Los deportistas tienen necesidades que la mayoria de las
organizaciones deportivas actuales no satisfacen en su totalidad como, por ejemplo, un
lugar para practicar deportes, un evento en el que competir, un entrenador que mejore
sus capacidades y habilidades técnicas y un nivel de rendimiento por alcanzar. Si se
continua haciendo caso omiso de estas necesidades los deportistas se veran obligados
a romper la inercia de sus propias organizaciones deportivas y a buscar otras
alternativas que ofrezcan accion, entusiasmo v la realizacion de sus suefios de gloria. °

En el ambito guatemalteco, de acuerdo con el Plan Nacional de Instalaciones para
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala de la CDAG de 1998, una
instalacion deportiva es un recito 0 una construccion provista de los medios necesarios
para el aprendizaje, practica y competicion de un deporte. Incluyen el area donde se
practica asi como areas complementarias y de apoyo. Pueden ser estadios,
velédromos, pistas, canchas, gimnasios, marinas y circuitos entre otros.

Existen instalaciones deportivas individuales o multiples como complejos y villas
deportivas. Incluyen varias instalaciones deportivas ubicadas en un recinto comun pero
que funcionan independientemente entre si. Estan clasificadas de la siguiente manera:

Por su naturaleza: De entrenamiento, de competencia y de recreacion.

Por su administracion: Privadas, pubilcas y mixtas ©

4. Hernandez Vasquez, Manuel. El Juego Deportivo en la Edad Media. Resumen Historico (476 - 1492) Museo del Juego. Afio
2009

5. Acosta Hernandez, Rubén. Gestién y Administracion de Organizaciones Deportivas. Editorial Paidotribo. Afio 2005.

6. Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998
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2.2 REFERENTE CONCEPTUAL

2.2.1 EL DEPORTE

Si se analiza el concepto originario de deporte en acepciones tales como deporte,
deportar, de puerto, se aprecia como el concepto actual se fue concretando en las
diversas lenguas romances a lo largo de los siglos Xll y XIll, adquiriendo el significado,
entre otros, de diversidn, aunque con una inclinacion nitida a entenderlo inicialmente
como ejercicio fisico. Actualmente se entiende como deporte una situacién motriz de
caracter competitivo institucionalizada y normalizada. Este concepto esta cargado de
referentes, a lo formal, a lo reglamentado, lo estandar y lo tradicional.

Se puede caracterizar el deporte en tres tipos genéricos que conviven en la actualidad:

* Deporte Aristocratico.

Utilizado como un simbolo de clase social, concepto surgido a mediados del
siglo XIX, cuando el deporte tenia fundamentalmente esta vision aristocratica; en la
actualidad todavia subsiste una serie de deportes que debido a los equipamientos,
materiales y condiciones en las que se practican, son propios de clases sociales
elevadas. Es el caso de la equitacion, el polo y el velerismo.

* Deporte Meritocratico

Se utiliza como forma social. En este caso se busca el éxito de manera
desmesurada, la competicion, el entrenamiento, las marcas de recordacion y los
premios, por lo que su acceso no esta destinado a toda la poblacidn sino a un pequeio
segmento muy selecto de la misma. Adquiere gran importancia con el correr de los
siglos aunque su maximo esplendor se vivid con la llegada de las transmisiones
televisivas en directo y alrededor del mundo, durante la época de la guerra fria que
enfrenta a dos bloques: el sistema capitalista y el sistema comunista. El deporte fue
una de las principales banderas sobre las cuales se enfrentaron ambos sistemas.

* Deporte Democratico

Surge a lo largo de la década de los afos 70 como derecho a la practica
deportiva de cualquier ciudadano. Dentro de este género se integra el deporte para
todos que se puede considerar como la vertiente democratica del deporte, superando la
concepcion aristocratica y meritocratico del mismo. )

La palabra deporte proviene del latin deportare y no del vocablo en ingles sport.
Etimolégicamente deporte: 'placer, entretenimiento’, antiguamente hacia 1440 (y
depuerto, S. Xlll.) Deriva del antiguo deportarse, divertirse, descansar; hacia 1260, y
este del latin deportare traslado transporte (pasando quiza por distraer la mente); en el
sentido moderno "actividad al aire libre con el objeto de hacer ejercicio fisico,; el termino
deporte fue resucitado en el siglo XX para traducir el inglés sport que a su vez viene del
francés antiguo deport, equivalente al castellano deporte.®

7. Deporte y Salud Familiar. Deportes y Tiempo Libre. Zamora Editores. Colombia 2008.
8. Gran Enciclopedia Interactiva Siglo XXI. Tomo 8. Enciclopedia Tematica. Barcelona Espana. 2001.
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2.2.2 DEPORTE PARA TODOS

Concepto, objetivos y caracteristicas: Terminada la Segunda Mundial (1939 - 1945)
Europa se hallaba destruida a nivel estructural en sus instalaciones, infraestructuras y
equipamientos deportivos, y a nivel organizativo; de sus instituciones y organizaciones.
Surge entonces en Holanda, Bélgica, Dinamarca, Francia y Alemania, los paises de
Europa Central un movimiento de participacion popular deportiva que pretende
fomentar la practica de actividades fisicas deportivas adaptandolas a los contextos y a
las personas.

Todo esto, unido a los cambios sociales y econdémicos posteriores como la evolucion
de la mentalidad de la sociedad respecto a los conceptos del cuerpo y la mente, las
recomendaciones medicas respecto a la practica deportiva y el incremento del tiempo
libre principalmente fueron generando una actitud positiva hacia la practica de
actividades fisicas y deportivas en los ciudadanos. Los gobiernos, viendo los
beneficios que esta experiencia podria aportar a todos los miembros de la sociedad,
trataron de fomentar la actividad deportiva en todos los colectivos desde nifios hasta
ancianos cambiando asi la concepcién tradicional del deporte circunscrito al segmento
joven de la poblacion entre los 6 y los 35 afios de edad.

En este sentido el concejo de Europa de la década de los 60, define el deporte para
todos como "la accién politica que aspira a promover el deporte en todas sus formas",
de manera totalmente diferente a la concepcion tradicional de esta actividad. Para
1968, ya existia una federacion internacional de deporte para todos (FISpT) con la
consigna de impulsar todas aquellas acciones humanas destinadas a promover
laparticipacidn en el deporte, al igual que a la realizacidon de proyectos deportivos
flexibles que permitieran la intervencion de todos sin ningun tipo de seleccion o
marginacion bien sea técnica, tactica o fisica, ni de la edad, sexo, raza, adaptando los
materiales, los espacios y las normas deportivas, para cumplir la meta propuesta. ©

2.2.3 EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

La practica de actividades fisicodeportivas ha sido, y sigue siendo, una de las
constantes del comportamiento humano. La manifestacion cultura de la actividad fisica
se ha producido de diferentes formas, en funcion de las necesidades sociales y los
objetivos planteados en cada civilizacion y periodo historico. Asi, se ha visto como
actividad utilitaria que posibilita la supervivencia; como la preparacién para la guerra;
como medio de invocacion religiosa; como juego o actividad recreativa y de ocio; como
método de educacion fisica en beneficio de la salud; o como deporte-espectaculo y de
competicion. En la actualidad, para poder entender, el concepto de educacion fisica es
conveniente conocer la influencia que las distintas civilizaciones han ejercido sobre ella
a lo largo de los siglos. Cada cultura, dependiendo de su objetivo, ha establecido un

modelo de educacion fisica, diferenciado que en muchas ocasiones atn perdura'®

9. Deporte y Salud Familiar. Disciplina Deportiva. Zamora Editores. Colombia 2008.
10. Manual Educacion Fisica y Deportes. Técnicas y Actividades Practicas. Editorial Grupo Océano. Barcelona Espafia. 2008.
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224 DISCIPLINA DEPORTIVA

Se podria decir que la técnica es como un procedimiento racional, es decir, adecuado y
economico para la obtencion de un alto resultado deportivo. Este procedimiento suele
surgir y comprobarse en el curso de la practica deportiva y resulta ser especifico de
cada disciplina (limitado por su reglamentacion), y en algunos casos a las propias
caracteristicas del deportista, pero siempre debe estar basado en unos principios
generales que vienen fundamentados por la biomecanica, el aprendizaje motor, la
filosofia, el entrenamiento, etc.

En cada técnica concreta, se debera tener las caracteristicas del deporte en cuestion,
seguir las leyes de la biomecanica y variar en funcion de las peculiaridades
individuales.  Buscando definir elementos cuyos movimientos sean precisos y
eficientes.

Cuanto mas perfecta es la técnica menos energia es necesaria para obtener un
resultado. Y es justamente este manejo de la técnica por supuesto acompafnado de
fundamentos éticos y humanos el que se ve valorado y premiado en los encuentros
competitivos (torneos, mundiales, olimpiadas, etc...). "

2.2.5 TEORIA DEL DEPORTE

Existen varias teorias sobre el deporte y sus origenes. Algunos dicen que se desarrollo
inicialmente como danzas rituales, una forma espiritual de acercarse a los dioses y la
naturaleza. Se asocia también a la caceria.

Se cree también que la actividad fisica es natural y normal en el desarrollo humano;
una forma de cultivar el cuerpo y fomentar el desarrollo de los pueblos. Por otra parte
esta la actividad fisica como una forma de recreacion o actividad placentera y a su vez
la necesidad de expresion respecto al acto ludico que por instinto esta en el hombre
que se transforma en necesidad de competicion.

Por el lado social se da la cohesion y consolidacion de las comunidades por medio de
diversos juegos que posteriormente se convierte en alternativas para medirse con otras
comunidades vecinas. ('

11. Deporte y Salud Familiar. Disciplina Deportiva. Zamora Editores. Colombia 2008.
12. Paredes Ortiz, Jesus. Teoria del Deporte. Sevilla, Wanceulen. 2003.
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2.2.6 COMPETENCIAS DEPORTIVAS

La palabra competencia derivada del latin “competere” y significa “buscar
conjuntamente” y posee varias acepciones de acuerdo al contexto en el que sea. Se
puede competir con uno mismo superando sus propias marcas, o se puede competir
para superar a otros deportistas. Se puede competir de forma individual o grupalmente;
de forma agresiva o naturalmente, subitamente o progresivamente. Ya sea en un caso
0 en oro, existe en la competencia un innato impulso a la superacion.

Reconociendo en la competencia bien puede ser individual como en el caso del auto
reconocimiento o grupal y dependera entre otros factores de la naturaleza del deporte
especifico. Siempre y cuando la competencia esté conducida por altos valores morales,
beneficia no solo al individuo o grupo sino a la institucién a la que pertenezca vy al
deporte mismo.

2.2.7 TIPOS DE DEPORTES

Los tipos de deportes mas reconocidos son:

* Aerobicos — es una actividad fisica constante que incrementa la accién del
sistema vascular y pulmonar. Se incluyen en este tipo al atletismo de fondo,
natacion, ciclismo, remo, entre otros.

* Anaerodbicos — es una actividad fisica de corta duracion y generalmente de alta
intensidad por que requiere un esfuerzo muscular. Se incluyen en este tipo a la
gimnasia, esgrima, saltos y lanzamientos de atletismo, levantamientos, entre
otros.

* Mixtos — son deportes que combinan la demanda de esfuerzo de cardiovascular
y pulmonar con el esfuerzo muscular en intervalos. Se

* incluyen en este tipo de deportes a los deportes de combate, baloncesto,
voleibol, futbol, balonmano, entre otros. ")

Otras clasificaciones son la siguientes:
* De combate — como por ejemplo boxeo, lucha libre, karate, tackwondo y judo.
* De pelota — como por ejemplo futbol, balonmano, voleibol, basquetbol,
basquetbol, tenis de campo, tenis de mesa, beisbol y softbol.
* De motor — como por ejemplo el motociclismo y automovilismo.
* De deslizamiento — como por ejemplo esqui y patinaje.
* Nauticos o de navegaciéon — como por ejemplo vela, surf, remo y canotaje.
e Extremos — como por ejemplo rapel.
« De inteligencia — ajedrez "%

13. Plan Nacional del Deporte y la Recreacion. CDAG. 19798. Plan Nacional del Deporte y la Recreacion. CDAG. 1979
14. Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998
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2.2.8 TIPOS DE DEPORTISTA

Deportista es toda aquella persona aficionada al deporte, lo entiende y que lo practica
de acuerdo sus reglas especificas. Se clasifican de la siguiente manera:

* Amateur — Son los deportistas que lo practican para perfeccionar aptitudes
fisicas sin devengar ningun salario.

* Semi-profesionales — Son los deportistas que practican un deporte para
perfeccionar aptitudes fisicas devengando un salario como motivacién para un
mejor rendimiento y entreno constante.

* Profesionales — Son los deportistas que se dedican de lleno a la practica a un
deporte devengando un salario por realizarlo. ('®

2.29 EL DEPORTE FEDERADO Y ASOCIADO
A NIVEL INTERNACIONAL

La nocién de “federaciéon” tiene su origen en el latin “foederatio” y hace referencia a
generar unién por medio de alianzas, ligas, fusiones o pactos entre diversas partes
involucradas. Por extension, se conoce como federacién a aquella entidad u organismo
que se forma a partir de dicha accién.

En el ambito deportivo es muy habitual utilizar el término federacién para referirse a
todas y cada una de las entidades que en dicho campo se crean y que agrupan a
equipos y deportistas de distintas disciplinas.

Entre las principales caracteristicas de dicho organismo hay que subrayar el hecho de
que es la encargada de normar, regular, reglamentar y estandarizar todo lo
concerniente a determinado deporte y puede dictar acciones disciplinarias para
infracciones a las mismas.

Asi como también es la encargada de organizar diversos torneos a nivel mundial en
sus diferentes categorias por edad y género.

Todos los deportes se encuentran regidos por una federacion, asociacion, uniones o
ligas. Son organizaciones no gubernamentales reconocidas por el Comité Olimpico
Internacional en tanto que son administradoras de uno o mas deportes. Las
federaciones nacionales de cada pais se encuentras afiliadas a ellas. Sus funciones
son las siguientes:

* Regular, normas y estandarizar la practica de cada deporte y velar por su
cumplimiento siguiendo un juego limpio.

* Serresponsables de velar por la integridad de su deporte en el contexto
internacional.

* Gestionar sus disciplinas durante los juegos olimpicos.

15. Plan Nacional del Deporte y la Recreacion. CDAG. 19798. Plan Nacional del Deporte y la Recreacion. CDAG. 1979
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* Supervisar el desarrollo de los atletas practicantes de su deporte a todos los
niveles.

* Asegurar el desarrollo y promocion de sus deportes y disciplinas.

* Garantizar la organizacion periédica de competiciones.

Existen también diferentes asociaciones que albergan a diferentes federaciones
internacionales de acuerdo a su condiciones especificas. Siendo algunas de estas
las siguientes:

* Asociacion de Federaciones Internacionales de Juegos de Verano, ASOIF.

* Asociacion de Federaciones Internacionales de Juegos de Invierno, AIOWF.
* Asociacion de Federaciones Internacionales reconocidas por el COIl. ARISF.
* Asociacién General de Federaciones Deportivas Internacionales, GAISF.
 Federaciones Deportivas Continentales. Como la UEFA, CONCACAF ('®

2.2.10 EL COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL

Fue fundado el 23 de junio de 1894 por el Bardn Pierre de Couvertin, quien se inspird
para revivir los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia.

Es una organizaciéon internacional no gubernamental sin animos de lucho creador del
movimiento olimpico. Su responsabilidad fundamental es organizar los Juegos
Olimpicos de invierno y de verano.

El movimiento olimpico engloba a todas aquellas organizaciones, deportivas y

personas que aceptan seguir las directrices de la Carta Olimpica y reconocen la
autoridad de Comité Olimpico Internacional. ("

2.2.1 EL DEPORTE A NIVEL NACIONAL

En Guatemala existen varias entidades y organizaciones que propician y regulan la
practica deportiva en todo el territorio nacional.

* Ministerio de Educacion

* Ministerio de Cultura y Deportes

* Ministerio de Trabajo y Prevision Social

* Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala

* Direccion General de Educacion Fisica

* Comité Olimpico Guatemalteco

* Direcciéon General de Deporte y Recreacion

El deporte no federado es primordialmente el que se practica a nivel escolar,
universitario, militar y de recreacion.

16. Fundacio Universitat Empresa. Universitat de Valencia. La Estructura del Deporte en el Ambito Internacional. 2010.
17. El Comité Olimpico Internacional, 1 de septiembre de 2004. "Carta Olimpica"
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El deporte federado a nivel nacional es aquel que esta bajo los auspicios de la
Confederacion Deportiva Autdbnoma de la Guatemala, CDAG y el Comité Olimpico
Guatemalteco. La organizacion del deporte federado esta integrado por las siguientes
entidades individuales y colectivas:

* Federaciones nacionales

* Asociaciones nacionales

* Asociaciones departamentales

* Juntas municipales

* Ligas
e Clubes
* Equipos

 Deportistas (¥

2.3 SOPORTE LEGAL

2.31 EL DEPORTE FEDERADO Y ASOCIADO A NIVEL NACIONAL
LA CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA,
CDAG

La Confederaciéon Deportiva Autébnoma de Guatemala (CDAG) es el organismo
constitucional rector del deporte federado nacional. Actia como 6rgano superior
jerarquico dentro del orden nacional, en cuanto, a deporte federado se refiere por
mandato constitucional. Tiene personalidad juridica y patrimonio propio. Reune a todas
las federaciones y asociaciones deportivas del pais. Y esta exonerada del pago de toda
clase de impuestos al igual que lo estan todos los 6rganos que la integran, se le asigna
una parte del presupuesto dedicado al deporte. Ademas, debe tener una estrecha
relacion con el Comité Olimpico Guatemalteco.

El funcionamiento de dicho 6rgano deportivo esta regulado unicamente por los articulos
91 y 92 de la Constitucién, la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte (Decreto No. 76-97 del Congreso de la Republica), sus reglamentos y
estatutos.

Su domicilio es el departamento de Guatemala y su sede la ciudad capital. La
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala es una entidad totalmente apolitica
y no podra permitirse en el seno de la misma ninguna discriminacion por motivo de
etnia, color, sexo, religion, filiacion politica o posicion econémica o social.

Esta integrada por el conjunto de Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales
organizadas y reconocidas conforme lo dispuesto por la ley. Unicamente se reconocera
una Federacion o Asociacion Deportiva Nacional cuando esté debidamente afiliada a
su respectiva Federaciéon Internacional, la que debera ser miembro de la Asociacion

General de Federaciones Deportivas Internacionales.
18. Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. Recuperado de www.cdag.com.gt
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Se considera deporte federado aquel que se practica bajo las normas y reglamentos
avalados por la Federacidon Deportiva Internacional correspondiente y que, en el ambito
nacional se practica bajo el control y la supervision de la federacion o asociacion
deportiva nacional de su respectivo deporte.

Las atribuciones que le confieren la respectiva ley a la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala son:

* Participar y contribuir internacionalmente en la eficacia de las politicas
emanadas del Consejo Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

* Autorizar y organizar la celebracion de competencias internacionales en el pais y
la participacion del deporte federado fuera del mismo, cuando no se trate de
actividades, eventos o programas auspiciados y avalados por el Movimiento
Olimpico.

* Coordinar (de acuerdo con las politicas emanadas del Consejo Nacional de
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, con el deporte escolar y no federado
para el desenvolvimiento y masificacion de los mismos) los programas de
competicion para el uso de las instalaciones deportivas, a efecto de que su
utilizacién signifique el l6gico aprovechamiento de la inversion publica en la obra
de infraestructura.

* Llevar estadisticas y registros actualizados de deportistas, equipos, clubes,
ligas, federaciones y asociaciones que contengan el historial completo del
trabajo desarrollado por cada uno, con el fin de poder evaluar el potencial
deportivo del pais y obtener parametros para su mejor y oportuna planificacion.

* Fiscalizar el normal y correcto funcionamiento de las federaciones deportivas
nacionales, asociaciones deportivas nacionales, departamentales y municipales,
tanto en lo administrativo como en lo econdmico y técnico deportivo.

* Mantener relaciones con instituciones similares de otros paises y afiliarse a las
de caracter internacional que considere conveniente.

* Velar porque el deporte se practique conforme las reglas internacionales
adoptadas para cada modalidad.

» Establecer dentro de su jurisdiccion los objetivos y las metas para el deporte
federado y coadyuvar en su realizacion.

* Promover y mantener la investigacion en las areas técnicas y complementarias
del deporte federado.

* Organizar el desarrollo de los juegos municipales, departamentales, regionales y
nacionales. '

19. Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998
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2. MARCO TEORICO, REFERENTE CONCEPTUAL Y
SOPORTE LEGAL

2.3.2 CLASIFICACION DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS EN GUATEMALA

Clasificacion segun su uso:

* La Casa del Deportista — es un recinto en donde se practican unicamente
deportes bajo techo.

* Villa deportiva — esta formada unicamente por una cancha de futbol y un
polideportivo

* Complejo deportivo: Integran instalaciones deportivas considerando satisfacer
las necesidades del deportista y de la aficion. Cuentan con servicios de apoyo.

* Gimnasios, Estadios y Canchas de uso multiple y piscinas.

Clasificacion segun su capacidad y dimensiones:

e D-1: 15,000 mts2, 2000 habitantes a servir

e D-2: 30,000 mts2, 2001 a 5,000 habitantes a servir

e D-3:40,000 mts2, 5,001 a 10,000 habitantes a servir

e D-4: 60,000 mts2, 10,001 a 20,000 habitantes a servir

e D-5:81,000 ms 2, 20,001 a 30,000 habitantes a servir

e D-6: 129,000 ms 2, 30,001 a 50,000 habitantes a servir

e D-7:229,000 ms 2, 50,001 a 150,000 habitantes a servir

e D-8: 740,000 ms 2, 150,001 a 500,000 habitantes a servir

e D-9:1,438,000 ms 2, 500,001 a 1,000,000 habitantes a servir

e D-10: 2,660,000 ms 2, 1,000,001 a 2,000,000 habitantes a servir

2.3.3 EL COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

El Comité Olimpico Guatemalteco fue fundado en 1946 y el 23 de abril de 1947 fue
reconocido por el Comité Olimpico Internacional y ese mismo afio Guatemala fue sede
los VI Juegos Centroamericanos y del Caribe.

Es una institucion auténoma, rectora del deporte federado con personalidad juridica y
patrimonio propio, que de manera exclusiva conforma y avala las selecciones olimpicas
y coordina las actividades olimpicas en Guatemala. Su misién es brindar, a través de
programas, los recursos a los atletas, dirigentes, entrenadores, federaciones y
asociaciones deportivas nacionales para lograr la excelencia deportiva. Asi mismo,
desarrolla, g)romueve y protege el Movimiento Olimpico y los principios y valores que lo
inspiran. %

20. Comité Olimpico Guatemaltecto. Recuperado de http://www.cog.org.gt
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2. MARCO TEORICO, REFERENTE CONCEPTUAL Y
SOPORTE LEGAL

234 FEDERACIONES Y ASOCIACIONES DEPORTIVAS EN
GUATEMALA

Federacion Nacional de Ajedrez de Guatemala
Federacion Nacional de Andinismo de Guatemala
Federacion Nacional de Atletismo de Guatemala
Federacion Nacional de Badminton de Guatemala
Federacion Nacional de Baloncesto de Guatemala
Federacion Nacional de Balonmano de Guatemala
Federacion Nacional de Béisbol de Guatemala
Asociacion Nacional de Billar
Federacion Nacional de Boliche de Guatemala
Federacion Nacional de Boxeo de Guatemala
Federacion Nacional de Ciclismo de Guatemala
Asociacion Nacional de Ecuestres
Federacion Nacional de Esgrima de Guatemala
Federacion Nacional de Fisicoculturismo de Guatemala
Federacion Nacional de Futbol de Guatemala
Federacion Nacional de Gimnasia de Guatemala
Asociacion Nacional de Golf
Asociacion Nacional de Hockey sobre Césped
Federacion Nacional de Judo de Guatemala
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Federacion Nacional de Levantamiento de Pesas de Guatemala
Federacion Nacional de Levantamiento de Potencia de Guatemala
Federacion Nacional de Luchas de Guatemala
Federacion Nacional de Motociclismo de Guatemala
Federacion Nacional de Natacion
Asociacion Nacional de Navegacion a Vela
Asociacion Nacional de Paracaidismo
Federacion Nacional de Patinaje sobre Ruedas de Guatemala
Asociacion Nacional de Pentatlén Moderno
Asociacion Nacional de Pesca Deportiva
Asociacion Nacional de Polo
Asociacion Nacional de Raquetbol
Federacion Nacional de Remo y Canotaje de Guatemala
Asociacion Nacional de Softbol
Asociacion Nacional de Squash
Asociacion Nacional de Surf
Federacion Nacional de Taekwondo Do de Guatemala
Federacion Nacional de Tenis de Campo de Guatemala
Federacion Nacional de Tenis de Mesa de Guatemala
Asociacion Nacional de Tiro con Arco
Asociacion Nacional de Tiro con Armas de Caza
Federacién Nacional de Tiro Deportivo de Guatemala
Federacion Nacional de Triatlén de Guatemala
Federacion Nacional de Voleibol de Guatemala
Asociacion Nacional de Vuelo Libre "

21. Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala. Recuperado de www.cdag.com.gt
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2. MARCO TEORICO, REFERENTE CONCEPTUAL Y
SOPORTE LEGAL

2.3.5 DECRETO NUMERO 76-97

Decreto Numero 76-97
El congreso de la Republica de Guatemala

Considerando: Que la constitucién Politica de la Republica de Guatemala establece
que la educaciéon tiene como fin el desarrollo integral de la persona humana y
determina que es obligacion del estado procurar el mas completo bienestar fisico,
mental y social asi como velar por la elevacion del nivel de vida de todos los habitantes
del pais contribuyendo al bienestar de la familia.

Considerando: la constituciéon Politica de la Republica de Guatemala reconoce como
deber del estado el fomento y la promocion de la educacion fisica, el deporte escolar y
la recreacion fisica como plena autonomia del deporte federado.

Considerando: la constitucion Politica de la Republica de Guatemala, al sefalar la
proteccion antes indicada confiere al deporte escolar, la educacion fisica y la recreacion
fisica una importancia prioritaria en igual forma obliga a desarrollar nuevos conceptos al
incluir dentro de la funcién del estado y de las obligaciones de este al deporte no
federado, actividad que practican las mayorias del pais.

Considerando: Que para el mejor desarrollo del deporte, la educacién fisica y la
recreacion fisica es necesario regular las actividades de las instituciones de conforman
du direccién por medio de la intermediacion de los organismos responsables de dirigir
tales actividades fisicas a nivel nacional.

Considerando: Que de acuerdo con el espiritu constitucional que tiende a la
descentralizacion como norma para el desarrollo integral de todas las actividades de
los habitantes de Guatemala se imprescindible emitir un cuerpo de leyes con tendencia.

Por tanto: En uso de las facultades que le confiere el articulo 171 inciso a) y lo que
determinan los articulos 72, 91,92,94,119 de la constitucion politica de la Republica de
Guatemala, Decreta: Lo siguiente LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA
CULTURA FISICA Y EL DEPORTE #?

22. Ley Nacional para el desarrollo de la cultura y del deporte

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

19



3. LUCHAS

Federacion nacional de

Luchas

3.1 Descripcion general

La lucha es el deporte en el cual cada participante intenta derrotar a su rival sin el uso
de golpes. EIl objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al adversario al
suelo y manteniendo sus hombros fijos sobre el tapiz 0 ganando puntos. Existen sin
embargo reglas particulares segun los distintos estilos.

Regido por la Federaciéon Internacional de Luchas Asociadas, FILA por sus siglas en
francés. Incluye los siguientes diferentes tipos de lucha:

* Lucha Grecorromana

* Lucha Libre masculina y femenina
* Lucha Tradicional

* Lucha de Playa

* Grappling

* Pancracio.
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3. LUCHAS

3.2 Area de desarrollo

Las luchas se desarrollan sobre un tapiz de lucha. Debe tener un area de forma
cuadrada u octogonal con un diametro de 12 metros.

Area (metros)

Ancho Largo
12 12 750

12.00

\
Rojo Area de
Zona central " proteccién

de lucha

\

Zona roja

\{2.00

AREA DE DESARROLLO
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3. LUCHAS

Banca de Mesa de Banca de
entrenadores jueces entrenadores Mesa de
y equipo y equipo jueces
| ] Banca del :I Banca del

equipo equipo

S ~

AREA INDIVIDUAL

Mesa de Mesa de
jueces jueces

Banca de Banca de Banca de Banca de
entrenadores entrenadores entrenadores entrenadores

ZaNURRZRN
S S

ENFRENTAMIENTO DOBLE

Debe haber area suficiente para la colocacion de 3 mantas para competencias
simultaneas.
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3. LUCHAS

3.3 Especificaciones generales

* Marcas

o Circulo blanco de 1.00 metro de diametro en el centro del area. Una
porcion de este circulo debe estar marcado para los pies de los
competidores cuando estan en posicién de clinch. Este circulo debe
estar definido por una linea de 0.10 metros de ancho.

o En la lucha greco romana este circulo esta divido a la mitad por una linea
de 0.08 metros

o El area central de lucha debe tener un area de 7.00 metros de diametro
en color amarillo.

o Zona Pasiva representada por una banda roja de 1.00 de ancho.

o Area de Proteccion de 1.50 metros de ancho en color azul.

o Esquinas: delimitadas por lineas diagonales; una de color rojo y una de
color azul ubicadas en esquinas opuestas.

* El tapete debe tener un area en todo el perimetro de 3.00 de ancho. En esta
area se coloca el entrenador de cada competidor en las esquinas opuestas
debidamente marcadas con colores azul y rojo.

* Fuera de esta area se debe colocar las bancas de los equipos y mesas de
jueces; separadas por lo menos 3.00 metros.

* Las mesas de jueces deben estar separadas 3.00 de las esquina de
entrenadores.

* Debe colocarse también una pantalla, camara de filmacién y cronémetro.

* El tapete es de espuma de caucho nitrilo PVC, cubierto de polivinilo. Grosor de
4 mm si se coloca sobre una superficie flotante y 6 mm si se coloca sobre una
superficie solida.

* La superficie de lucha debe ser perfectamente lisa, sin desniveles ni
separaciones.

* El tapete debe estar cubierto con un canvas que se estire facilmente a tensién
para prevenir dobleces. Debe ser lisa, uniforme y lavable.

* El tapete debe estar instalado en una plataforma no mas alta de 1.10 metro de
altura y no menor a 0.50 metros. Si este yace sobre un pédium y el margen de
proteccion (espacio libre alrededor de la manta) no es mayor a 2.00 metros, los
lados del pdédium deben estar protegidos por paneles inclinados a 45°. En todos
los casos, el color del area de proteccion debe ser diferente a los colores
definidos del tapete y cubiertos por una superficie suave firmemente instalada.

 El tapete debe estar rodeado de un area abierta para asegurar que la
competencia de desarrolle normalmente.
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3. LUCHAS

3.4 Fuentes

Federacion Nacional de Luchas de Guatemala. En CDAG. Recuperado el 12 de mayo
de 2014. http://cdag.com.gt/federacion/luchas/

Federacion Internacional de Luchas Asociadas. Recuperado de http://www.fila-
official.com/

FILA, International Federation of Associated Wrestling Styles. “General Regulations for
Championships and International Competitions”. January 2014.

FILA, International Federation of Associated Wrestling Styles. “International Wrestiling
Rules. Greco Roman Wrestling, Men’s Freestyle Wrestling, Women’'s Freestyle
Wrestling”. January 2014.

FILA, International Federation of Associated Wrestling Styles. “Regulations for
Approval Mats, (Olympic Games — World and Continental Championships — World and
Continental Cups — Team World and Continental Cups — “Golden Grand Prix” Finals —
Continental and Regional Games)”. May 16th, 2012.
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4, MOTOCICLISMO

Federacion nacional de ?..
Motociclismp=e=(o) O

4.1 Descripcion general

El motociclismo es el uso deportivo de la motocicleta. En varias modalidades, el
objetivo consiste en recorrer cierta distantica, o ir de un sitio hacia otro, en el menor
tiempo posible.

Regido por la Federacion Internacional de Motociclismo, FIM por sus siglas en francés.
Existen cinco disciplinas:

* Moto Velocidad

* Motocross

* Track Racing

e Trial

* Enduro

Los circuitos de carreras se pueden distinguir segun su superficie, localizacion y forma.
Un circuito especificamente para competiciones se le denomina “circuito permanente” y
en particular si es pavimentado se le llama autédromo. Los “circuitos temporales” son
los que se ubican en calles publicas, conocidos también como “circuitos callejeros” y
los que se ubican en carreteras se les llama “Circuito Rutero”.
Los circuitos pueden ser:
« Ovalo, es el circuito que tiene hasta cuatro curvas con el mismo sentido de giro.
* Mixto, es el circuito que tiene curvas en ambos lados. Pueden ser en forma de
8 y pueden tener puentes o cruces a nivel.

Un circuito estandar es formado por:

» Superficie de Pista: camino por el que deben rodar las motos durante la carrera.

* Bordes, Lomos, Cordones, Tumba perros, Planos o chinos: elevaciones sdlidas
colocadas en los bordes de la pista al comienzo y final de las curvas, a veces
pintadas de colores. Permiten al piloto ver las curvas con tiempo suficiente y
saber donde esta el borde de la pista, ademas de evitar que los pilotos corten las
curvas.

* Zonas de Escape: zonas de asfalto, gravillas, pasto o arena. Se colocan a los
lados del circuito, en especial alrededor de curvas peligrosas, para que en caso
que un piloto se salga de la pista, el vehiculo desacelere, deje de girar y no
impacte contra objetos cercanos, y eventualmente pueda volver a incorporarse a
la competencia. En rectas o curvas consideradas poco peligrosas hay
generalmente pasto.
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MOTOCICLISMO

Muro de Contencién: muros que amortiguan el golpe en una colision. Pueden
estar hechos de concreto, neumaticos, redes de contencion, entre otros.

Parrilla de Salida o Grilla de Partida: zona donde los vehiculos se colocan en la
largada de una competencia. Los vehiculos forman filas intercaladas detras de
la linea de partida/llegada.

Boxes, pits o garajes: zona donde los equipos de mecanicos preparan y
arreglan las motos y planifican la competicion. Generalmente estan colocados
paralelos a la recta principal del circuito. Se unen a la pista por un camino de
entrada y de salida.

Graderio o Area del publico: zona alrededor de la pista donde el publico puede
ver la competicion. Pueden ser lomas naturales o tribunas. Los observadores
pueden estar de pie o sentados.
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4, MOTOCICLISMO

4.2 MOTOVELOCIDAD

4.21 Descripcion general

Es una modalidad del motociclismo que se disputa en circuitos de carreras
pavimentados con combinaciones de rectas y curvas. Los pilotos deben dar un numero
determinado vueltas al circuito en el menor tiempo posible o bien dar la mayor cantidad
de vueltas al circuito en un tiempo determinado. Existen tres categorias:

* Moto GP

* Moto 2

* Moto 3

4.2.2 Area de desarrollo

Las pistas de moto velocidad pueden tener disefio variable, siempre considerando las
siguientes normativas:

Ancho (metros) Primera Curva (k"lf,,:;:sos) Pendiente

Largo
(kilémetros)

Enla Restode Distanciadela Radio de Angulo [0S

o o) e
Salida Pista Recta de Salida Giro (metros) (grados) Rexine elheaing

Minimo Maximo

Circuitos del Campeonato de Moto GP 2014

Circuit of the Autdédromo Termas de

Americas — Austin, | Rjo Hondo - Argentina
Texas, Estados

Unidos

Le Mans - Francia Mugello - Italia

Jerez - Espana
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Circuit de Barcelona

Catalunya
Cataluna, Espana

><?\

D .

Sachsenring
Alemania

.
—

Indianapolis Motor
Speedway — Indianapolis,
Estados Unidos

Automotodrom Brno
Republica Checa

f\’“\_

Ll

Silverstone
Gran Bretana

e
\\%://\>

Misano World Circuit —
San Marino

MotorLand
Aragon

Aragon,

Motegi, Japon

o HE

Phillip Island, Australia

Sepang Circuit,
Malasia

=
=

Comunitat Valenciana,
Valencia

Fuente: http://www.motogp.com/en/calendar+circuits
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MOTOCICLISMO

4.2.3

Especificaciones generales

Rectas: la longitud maxima de una recta no debe exceder los 2 kildmetros y no
debe tener una pendiente mayor al 2%.

Curvas: el objetivo es pasar por cada curva a la mayor velocidad posible,
pueden existir curvas continuas con diferentes lados de giro.

Linea de Salida: la linea de salida debe estar colocada a una distancia minima
de 200 metros de la primer curva. La zona de arranque debe estar situada
obligatoriamente en una recta de un minimo de 250 metros. Las parrillas de
salida se forman de la siguiente manera:

. Linea de Inicio Linea de Inicio .
R ! ! 1 1R
i 3m| 3mi i
i | i
‘ (. ! ! (. i
gm 3mi 3m; om
i | | |
i o r |
i i
R2 [ ! ! M R2
i 3m} 3m| i
i | | i
i ( ! | | ( ] i
P 3m| 3mi om
i } i |
! Fpr |
i i
IR3( | ! ! f IR3!
: 3mi 3mi |
i | } i
i [ | | ! [ | i
Pm 3mi 3mi omy
i ! ! i
| M l' |
'R& ™ ) R4

Posicion de ventaja del lado derecho Posicion de ventaja del lado izquierdo

PARRILLA DE SALIDA - SOLO (3-3-3-3)
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MOTOCICLISMO

Linea de Inicio

Linea de Inicio

R1 M1 tom 2m| 1 R1
271 !Qm ZmE 271
Pm 3 !2m 2m! 31 om
4] 4]
R2 s bom omi 51 R2
61 §2m sz 61
m F7 !2m 2me 71 m
BER EER
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o] !2m 2m: 1ol
om M bm 2m: 1) om;
21 21
R4 3 3] R4
Posicién de ventaja del lado derecho Posicién de ventaja del lado izquierdo
PARRILLA DE SALIDA - SOLO (4-4-4-4)
— Linea de Inicio Lihizealeléniicio .
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Posiciéon de ventaja del lado izguierdo
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MOTOCICLISMO

Bordes de Calzada: ya sea en el interior o exterior de una curva, son areas de 1
a 5 metros de ancho que van a lo largo de la misma. Son planas y de pavimento
pero tienen una textura menos lisa que la de la pista en si. Delimitan el ancho
de la pista

25m 25m

510 §-2 - -2 - -2 - -25](
0 o S 00 25 5 00 25 5 00 25 510
E £
0 0 0 0 0 0 0
o] SN glo oo toto _ollo _odo 00
12m 80cm 80cm 12m

<—

BORDES DE CALZADA

Trampas de Arena: estan a lo largo de la pista, a un nivel de 1 0 2 cms mas
abajo.
Pianos: marcas de lineas continuas a los lados de la pista. Tienen una
inclinacion de 25%.
Drenaje: toda la pista, Areas de Seguridad y Trampas de Arena deben tener un
drenaje apropiado, por lo que deben construirse canales o zanjones entre la
pista y la primera linea de seguridad. Debe estar al mismo nivel de la pista y
cubierto por una rejilla metalica.
Marcas en la Pista: toda la pista debe estar marcada a lo largo y en ambos lados
por una linea de 8 a 10 cms. de ancho, en el extremo del area de seguridad.
Senalizaciones:
o Senales de Arranque. Se deben instalar dos luces, una roja y una
amarilla
Sefiales de Giro. Linea blanco de 1 a 5 metros de largo.
Luces Rojas alrededor de todo el circuito.
Luces de Salida a Pits
o Luces Amarillas alrededor del circuito.
Area de Pits:
o Debe tener un area minima total de 1400 metros cuadrados.
o El area techada por pit se recomienda de 90 metros cuadrados.
o Debe estar separada de la recta de salida por una valla de 4 metros de
altura
o Debe contar con instalaciones eléctricas, hidraulicas y de drenaje
apropiadas, ademas de instalaciones especiales como aire comprimido y
equipo contra incendio.
o Debe tener senalizacion de velocidad maxima de 60 kph en el ingreso y
salida.
o Debe estar ubicada en una de las rectas de la pista.

o O O

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

31



MOTOCICLISMO

 Plataforma de Sefalizacion: debe estar construida entre la linea de Pits y el Area
de Seguridad. Las siguientes dimensiones deben ser respetadas:

@)
@)
@)

o

Ancho del Area de Seguridad: 2 metros

Ancho de la Plataforma: 1.20 metros

Largo: la linea de Pits debe alargarse 25 metros por delante del primer pit
y por detras del ultimo pit.

Debe estar a 0.35 metros mas alta que la superficie del area de pits.

Debe estar protegida por un muro de 1 metro de alto y de 0.25 metros de
grosor del lado de la pista. Del lado de los Pits debe tener un muro de
0.65 metros de altura.

Debe tener un acceso de 2 metros de ancho a la altura de la linea de
arranque/meta. Ademas debe tener accesos de +/- 0.80 metros de ancho
a cada 25 metros.

A una distancia aproximada de 50 metros por delante de la linea de
arranque se debe construir otra plataforma a una altura de 1 metro con
baranda, con la finalidad de poder observar desde esta todos los
vehiculos en formacion de salida. Desde aqui se controlan las luces de
salida.

* Torre de Control: desde esta torre se controla y monitorea todo lo que sucede
en la pista.

o

o

Debe estar colocada adyacente a la linea de salida y tener acceso desde
la pista y desde los Pits.

Debe tener area suficiente para estar equipada con instalaciones para
teléfono, radio y television, circuito cerrado de tv, instalaciones para
control de luces, equipo de sonido para comunicacion a la pista y publico.

* Torres de Marshals: la cantidad y posicion de torres sera determinado por el
inspector de la FMI al momento de la homologacién del circuito.

@)
@)

o

4.2.4

Debe estar techada y tener proteccion contra impacto.

Cada torre debe estar claramente numerada. El numero se recomienda
sea un rotulo de 40 x 30 cms en color amarillo con numero en color negro.
Debe tener area suficiente para estar equipada con instalaciones para
teléfono, radio y television, circuito cerrado de tv e instalaciones para
control de luces.

Fuentes

Fédération Internacionale de Motocyclisme. FIM Standards for Road Racing Circuits
(SRRC). 2014

La Construccién de un Circuito de Velocidad. En Taringa. Recuperado de
http://www.taringa.net/posts/autos-motos/12406390/La-construccion-de-un-circuito-de-

velocidad.html

Federacion Internacional de Moto Velocidad. Recuperado de http://www.fim-

live.com/en/
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Circuitos de Moto GP. En Motogp. Recuperado de
http://www.motogp.com/en/calendar+circuits

Motociclismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Motociclismo

Motociclismo de Velocidad. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Motociclismo de velocidad

Circuito de Carreras. En Wikipedia. Recuperado el 10 de mayo de 2014.
http://es.wikipedia.org/wiki/Circuito de carreras

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

33



4, MOTOCICLISMO

4.3 MOTOCROSS

431 Descripcion general

Esta modalidad del motociclismo consiste en competir en velocidad por terrenos al aire
libre muy accidentados.

4.3.2 Area de desarrollo

Largo (Kildmetros) Ancho (minimo en metros) Dimensiones
Verticales

(minimo en

Minimo Maximo Recta Curva
metros)

Motocross 1.5 1.75 8 15 3

Juniorcross 1.5 1.75-2.00 8 15 3
Sidecar 1.5 1.75-2.00 8 15 3

S 500
UpSTCToSS 0.3-0.4-05 5 10 3

Arenacross

Supermoto 0.8 | 1.75 6 10 3

4.3.3 Especificaciones generales

* El desarrollo de la pista es de disefio variable, con rectas, curvas en ambos
sentidos, variedad de obstaculos y pendientes variables.

* Debe permitir una velocidad maxima de 65 kph en promedio durante una
carrera.

* Los materiales usados deben ser naturales, como arena y tierra. La preparacion
del suelo debe hacerse para ser capaz de retener humedad, de facil
mantenimiento y de buena traccion. No debe cruzar estanques de agua y no
debe ser rocoso o pedregoso. No es permitido el uso de ningun tipo de
pavimentacion. Debe tener un adecuado sistema de drenaje para permitir
competencias en cualquier tipo de clima.

* Los saltos deben estar identificados por numero y mostrados en el mapa del
circuito. Debe prestarse especial consideracion a los angulos. Los saltos y
monticulos deben estar espaciados entre si como minimo 30 metros, medidos
de cima a cima. Los saltos multiples, dubbies y washboards-whoops no estan
permitidos. Los Rolling Waves pueden incluirse con una distancia entre cada ola
de aproximadamente 10 metros, una altura de 0.80 metros y ancho de 1.60
metros.
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SALTOS DEL CIRCUITO

La linea de salida

Linea de Salida (minimo en metros)

Recta de Salida

Puestos de Linea de Largo de
Ancho Salida por : Lineas de Minimo Maximo
) Salida .
Linea SELE]
40 40 1 6 80 125
4 2 15 3
20 20 1 3 30 80
10 4 8 ver esquema 60 60
a e
£ T 4
5 s
s
7
‘ 8
RN
L0
P a
P 2
I
Lol
15
16

LINEAS DE SALIDA DE SUPERMOTO

Linea de Salida de Supermoto
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* Recta de salida: la recta después de la salida debe ser libre de obstaculos. La
primera curva debe ser lisa, sin saltos y con una pendiente maxima (subida o
bajada) de 8%.

Ancho: 5 mts. minimo
8 mts. acosejable

Primera curva: 10 mts.
Recomendado: 15 mts.

Longitud: Entre 1,500y 1,750 mis.

8 mts. acosejable |

H>3m

RECORRIDO DEL CIRCUITO

* Barreras de Seguridad: postes plasticos o de otro material resistente y
absorbente a choques deben instalarse para proteger a los corredores. Se
pueden colocar llantas en el interior de las curvas, colocadas de manera
horizontal a un maximo de 0.50 metros de altura. Deben estar sujetas con
material natural. Puede haber marcadores de pista, fabricados de material
flexible y facil de romper en el momento de un impacto.

* Zona Neutral: de cada lado de la pista y durante todo el recorrido debe haber
una zona neutral de seguridad de un ancho minimo de 1 metro. Debe estar
definida por una cerca u obstaculo natural en lado del publico. Del lado interior
de la pista debe tener bancos de tierra continuos de 0.50 metros de alto.
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» Area de Espera: a lo largo del circuito debe haber como minimo un area para
reparaciones y para darle sefales a los corredores. Las dimensiones de esta
area deben tener como minimo 40 metros de largo x 8 metros de ancho (320
metros cuadrados). Y estar cercado para seguridad y debe tener acceso directo
al area de pits.

* Se debe instalar un sistema de riego para mantener la pista libre de polvo suelto.

* La sefalizacion, luces, sirenas, campanas, y banderas, ubicadas a 0.60 metros
de la barrera de seguridad en la zona neutral. Se deben instalar cerca de la
linea de salida y al area de pits. La luz de salida colocada a un minimo de 2
metros de altura, entre 10 y 30 metros de distancia de la salida dependiendo del
tipo de carrera.

* Torres de Marshals

o Debe haber una cantidad de torres suficiente a lo largo de la pista para
dar informacién a los competidores. Cada una claramente numerada.

o Estar situadas de manera que brinden total seguridad a los marshals.

o Con tener la altura necesaria para observar el circuito completo.

4.34 Fuentes

Fedemoto. Manual para Construir una Pista de Motocross. 2008.

Fedemoto. Reglamento para Circuitos de los RFME Campeonatos de Espafa de
Motocross. 2014.

Fédération Internationale de Motocyclisme. FIM Standard for Motocross, Arenacross /
Supercross and Supermoto Circuits 2014.
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4.4 TRACK RACING

441 Descripcion general

Es una carrera de motociclismo alrededor de una pista en forma de 6valo. Varia
dependiendo de la superficie en la que se desarrolla. Puede ser de tierra, grava, arena,
césped, hielo entre otros.

4.4.2 Area de desarrollo

Las pistas de Track deben estar al nivel de suelo formadas por dos rectas y dos
semicirculos. Las dimensiones de la pista son las siguientes, medidas 1 metro desde
el borde interior:

Largo Ancho (minimo en metros)

(metros) En la Recta En la Curva

Carreras 260 - 425 10 14
Hielo 260 - 425 10 11
Largas o de Cesped 350 - 1300 12 14
80 cc 120 - 200 7 10
125 cc 200 - 800 7 10

250 cc Carreras 200 - 425 7 10 200
250 cc Largas 350 - 800 7 10
1000cc TR Sidecar 300 - 700 10a12 14
Corta 120 - 425 10 14
Media Milla 426 - 1100 12 15
Milla 1101 - 2000 12 15
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DIMENSIONES DE PISTAS
RADIOS DE GIRO DE CURVAS Y LARGOS DE RECTAS
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4.4.3 Especificaciones generales

Las pistas deben tener una superficie de grava, arena, esquisto o cualquier otro
material granular. Con un espesor no menor a 3 cm La granulometria del
material no debe exceder los 7 mm. En las pistas de césped este debe ser firme
y homogéneo. En la pistas de hielo, este debe tener un grosor de 10 cm.

La sefalizacién, luces, sirenas, campanas, y banderas, debe estar ubicadas a
0.60 metros de la barrera de seguridad en la zona neutral. Instaladas cerca de
la linea de salida y al area de pits. La luz de salida colocada a un minimo de 2
metros de altura, entre 10 y 30 metros de distancia de la salida dependiendo del
tipo de carrera.

Barreras de Seguridad: ademas de una cerca (de metal, malla, madera u otro)
de por lo menos 1.20 metros de alto en todo el rededor, las pistas deben tener 3
barreras:

o Barrera 1: barrera de 2 metros de alto, que impida el paso del publico a la
zona neutral.

o Barrera 2: barrera de 1.2 metros de alto y 1.5 metros de ancho. Puede

ser fabricada con fardos o pacas de heno y deben estar cubiertos y
asegurados, pero que puedan ser flexibles al momento de un impacto.

Barrera 3: barrera de 0.85 metros de alto como minimo colocada a 1
metro o mas de la barrera 2. Puede ser fabricada con fardos o pacas de
heno y deben estar cubiertos pero libres para moverse al momento de un

impacto.
Minimo T m Muro de fardos
Mejor 2 m de paja (T—
2>1.5m -
Minimo 1.20 m = .
BN N \
‘ N\ \ Por lo menos
N \ AN |
AN N 2m
_ . N
l N |
N N
, . ' . N\ AN ‘
Minimo 80 cm N NN NN ",
3% - : \\\ \'xl
ﬁ< \ A 9 AN N \\'l
Q0 S \ N \ \" '
< N 2 |
NN SN (KX SRR
/>§//>§//>§//>§//>§i b§¢>§//>§//>§//>§//>§//>§//>§//>§//>§/>ﬂ LD

(+) Primera barrera: fardos cubiertos Barrera de espectadores
por pldsticos pero libres

para moverse.

BARRERAS DE SEGURIDAD
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Zona Neutral: a los lados de la pista. 2 metros en las rectas y 3 metros en la
curvas.
Linea de Salida y Meta: debe estar colocada a la mitad de la recta y como
minimo a 35 metros o a 2/5 de la recta antes de la primera curva.

Senales de luces:

o Luz Verde: debe existir una luz verde colocada como minimo a 10 metros
al frente de la linea de salida y a 2 metros de altura. Una segunda luz
debe instalarse 10 metros detras de la linea de salida.
Luces de Descalificacion: un set de 4 a 6 luces, de los colores
correspondientes a los cascos de los competidores (rojo, azul, blanco,
amarillo, verde, negro y blanco), debe colocarse en una torre vertical
visible desde cualquier lugar del estadio.
intensidad.
Luces de Flash: dos o tres luces de color ambar y deben estar instaladas
en los pits y al lado de la linea de salida.
luces rojas instaladas a 0.60 metros como minimo y a 4 metros como
maximo de la pista, visible para los competidores, jueces y del operador
de la sirena.

Deben ser luces de alta

Debe haber por lo menos 3

Cajon de Juez: el area de juez debe estar adyacente a la linea de arranque/meta
y estar en alto para tener vista global de la linea de arranque/meta; techaday
ubicada por fuera de la pista y fuera de la zona neutral, y con instalaciones para
que el juez pueda operar luces de avisos y/o de emergencia, sirenas y la barrera
de salida. Debe tener comunicacion telefénica con los jueces de pista y area de
pits y contar con un area para poder escribir.
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Area de Pits: cada competidor debe contar con un area de 8 metros cuadrados.
Debe ser un area techada y tener acceso a bafios y vestidores. Instalaciones
hidraulicas y de drenaje apropiadas para restos de aceites.
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AREA DE PITS
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AREA DE PITS

444 Fuentes

Fédération Internacionale de Motocyclisme. FIM Standards for Track Racing Circuits
(STRC). 2014
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4.5 MOTO TRIAL

4.5.1 Descripcion general

Modalidad del motociclismo donde se trata de superar diferentes obstaculos
delimitados dentro de una zona senalizada.  Originalmente se realizaba a campo
abierto, con obstaculos naturales como piedras, troncos de arboles, arroyos y
barrancos. Actualmente se realiza también en interiores.

Moto Trial en Exteriores

Fuente: http://www.trialindoorbarcelona.com/pista.htm
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g B

Fuente: http://www.trialindoorbrelona.com
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4.5.2 Area de desarrollo

El recorrido debe ser en un solo sentido y no debera ser mayor a 5 kms. El recorrido
debera estar dividido zonas, conjunto de obstaculos, cada una de 60 metros. Cada
zona tiene una entrada de 1.20 metros, un corredor de espera y deberan ser
delimitadas por obstaculos naturales.

Los obstaculos pueden ser toneles, pacas de heno, llantas, troncos, rocas, entre otros.

453 Fuentes

Fédération Internationale de Motocyclisme. Technical Rules Trial. 2014.

Trial. En FIM-Live.com. Recuperado de http://www.fim-live.com/

Trial Indoor. En Trial Indoor Barcelona. Recuperado de
http://www.trialindoorbarcelona.com/pista.htm

Trial. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Trial
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4.6 ENDURO

4.6.1 Descripcion general

Se realiza a campo abierto. Es una carrera tipo Rally en la que se realizan recorridos
por rutas establecidas a campo traviesa. No existen especificaciones estandarizadas y
reguladas en cuanto al terreno, inclinaciones maximas y minimas, anchos o largos
determinados.

Fuente: http://.cIbenduroguate.com/#!galeria/c1 987

4.6.2 Fuentes

Enduro. En Clubenduroguate.com Recuperado de
http://www.clubenduroguate.com/#!galeria/c1987

Enduro. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Enduro
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4.7

Areas de apoyo

OFICINA Principal - oficina del paddock - Puesto de Control Técnico —
Directivos de Eventos — Jurado — Prueba de Doping: es un area techada variable
con piso solido para albergar estaciones de trabajo y bodega de equipo.
Ubicada al ingreso de la pista, area de paddock y zona de espera.

Area para el publico: deben estar protegidas por barreras (naturales y/o cercas).
Ubicadas a una altura minima de 2 metros con respecto a la pista y a 5 metros
de distancia de la zona neutral.

Area de monitores y cronometro: area de alrededor a 40 metros cuadrados,
pavimentada y adyacente a la linea de meta. Un area cercada y sistema de
drenaje apropiado, y con una torre de control a una altura suficiente para
observar todo el circuito.

Podio: area 15 metros x 20 metros, cercada y pavimentada.

Parque de corredores — Paddock: Area de dimensiones variables, cercada y
pavimentada. En esta area deben permanecer los corredores antes de una
carrera. Situada en area horizontal. El area de Paddock debe contar con un
area de pruebas cercada, consistente en dos carriles separados entre si. Las
dimensiones deben ser como minimo 50 metros de largo x 10 de ancho.

Area de Lavado de motos: Area al aire libre de dimensién variable con
instalaciones hidraulicas y drenajes apropiados.

Sanitarios y vestidores: area techada de dimension variable con sanitarios,
regaderas y vestidores.

Oficina de Prensa: salon con un area minima para colocar estaciones de trabajo
y area de comunicaciones. Estacion de agua y alimentos.

Servicios de emergencia: area para primeros auxilios, puede ser un cuarto o una
tienda de campana.

Area para Equipo contra incendios. Capacidad para un minimo de 4
extinguidores de 5 litros. Debe estar cercana a la linea de arranque/meta. Otra
area con capacidad para 2 extinguidores debe estar ubicada en el area de pits y
dos mas en el area de llenado de combustible.

Aprovisionamiento de combustible: un area segura de acuerdo con las
regulaciones nacionales. Alejada por o menos 7 metros del estacionamiento
de otros vehiculos.
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Federacion nacional de

NatdCl

5.1 Descripcién general

La natacion es un deporte que consiste en el desplazamiento en el agua, sin tocar el
suelo.

Regido por la Federacion Internacional de Natacion, FINA por sus siglas en francés. La
federacion abarca 5 deportes acuaticos:
* Natacion
Saltos
Waterpolo
Natacion Sincronizada
Natacion en Aguas Abiertas
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5.2 NATACION

5.21 Descripcion general

La natacién es el movimiento y/o desplazamiento en el agua mediante el uso de las
extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningun instrumento artificial. Se
realiza en los estilos de pecho, libre, dorso y mariposa.

5.2.2 Area de desarrollo

Las dimensiones oficiales para una piscina olimpica son:

Ancho por Volumen de
Carril Profundidad (metros) agua
(metros)  (metros) Carriles (metras) aproximado

(metros 3)

Temperatura
del Agua
(Grados C)

Largo Ancho Numero de

minima maxima
21.00 - 25.00 | 8.00 - 10.00 . 1.00-1.35| 2.00 - 3.00 600 - 1500

500 (compinac)
3FO (mip)
| 3.5 |a00]

3200/ 35.00
2500
2500
3200

250 |

500 [comp.nac)
3|50 (migl

CONJUNTO DE PISCINAS DE NATACION
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0.50
.20-0.3
|-—1 recomendodo 0.25)

NIVEL DE AGUA

0.20-0 30’ LINEA DE SENALIZACION EN
(recomendado 0.25) FONDO (LINEA DE CALLE)

SECCION PISCINA

5.2.3 Especificaciones generales

* Debe haber dos areas para andenes de circulacién, llamados también playas, de
2.5 metros a los costados de los carriles 1y 8.

* Las paredes deben ser en angulos rectos y estar completamente a plomo.

* La piscina debe tener una superficie antideslizante hasta 0.80 metros por debajo
del nivel del agua.

* Puede tener un escalon de descanso a un nivel de 1.20 metros por debajo del
nivel del agua y de 0.10 a 0.15 metros de ancho.

* Puede tener canales por debajo de 0.30 metros por debajo de la superficie y
deben estar sellados con rejillas de material inoxidable.

* La piscina debe contar con un rebosadero de tipo desbordante que limita el nivel
maximo del agua.
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BORDILLO-REBOSADERO

BORDILLO-REBOSADERO
ANTIDESLIZANTE ~ PLAYA ANTIDESLIZANTE ANTIDESLIZANTE  PLAYA ANTIDESLIZANTE
REJLLA / CANALETA
REJLA / CANALETA

NIVEL AGUA IEENDENTE

PENDIENTE

REBOSADERO 1 REBOSADERO 2

e En los carriles debe haber lazos con flotadores divisorios al nivel del agua,
anclados en los extremos y recorrer todo el largo de la piscina. Cada flotador
debe medir de 0.05 a 0.15 metros de diametro. En las marcas de los 5 metros de
cada lado y a los 15 metros del lado contrario al inicio los flotadores deben
cambiar de color.

* Banderines suspendidos a lo ancho de la piscina a 1.80 metros por encima del
nivel del agua. A una distancia de 5 metros en ambos extremos y 15 metros del
lado contrario al inicio.

Plataforma de inicio Senalizacién de carriles 5m
Carril flotante | 15m

50m |

Linea 0
Linea 1
Linea 2
Linea 3

Linea 4

25m

Linea 5
Linea 6
Linea 7
Linea 8

Linea 9

Indicador de virgje en nado

Cuerda de salida falsa Pared de virgje
de espalda
Indicador de viraje en nado
CARRILES EN PISCINAS DE NATACION de espalda
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Plataformas de salto con una superficie de 0.50 x 0.50 metros cubiertos con
material antideslizante y estar a una altura de 0.50 a 0.75 metros sobre el nivel
del agua; y una pendiente no mayor a 10°. Deben estar numerados en los 4
lados.

Superficie antideslizante

—_ 0.50-0.75 |

|

0.50-0.75

———

0.60 max
0.50-0.75

=

PLATAFORMA DE SALTO

Centro de Control: debe existir un area techada y segura de por lo menos 3 x 6
metros. Ubicada entre 3 y 6 metros de distancia del lado de meta de la piscina;
con total visibilidad y acceso para el referee.

La piscina debe contar con escalarias verticales de acceso, ubicadas en las
esquinas y en los laterales, que no deben sobresalir del plano general de los
muros de la piscina. Por lo menos una escalerilla debe llegar hasta el fondo
para permitir el acceso seguro a personal de mantenimiento y barandales para

soporte y seguridad.
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Bardilla seccién circular
o eliptica dimensiones
entre 0.025-0.05

Plano vertical

S

0.75-0.95

Separacién entre ler.
y muro 0.08 max.

el peldano

6n entre peldano
08 max. o
.14

ESCALERILLAS

514 Fuentes

Fédération Internationale de Natation — fina.org FINA Facilities Rules. 2009 - 2013

Federacion Internacional de Natacion. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Nataci%C3%B3n

Natacion. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Natacion
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5.3 SALTOS

5.3.1 Descripcion general

El salto o clavado consiste en lanzarse al agua de una piscina, lago, rio o del mar
desde algun punto fijo o vibratil. Se puede realizar desde la orilla natural de un cuerpo
de agua (roca, pefiasco, monticulo) o artificial (puente, plataforma o trampolin).

5.3.2 Area de desarrollo

La piscina para saltos debe tener las siguientes dimensiones:

Plataforma (metros)

Trampolin (metros)

Altura 1.00

Largo 4.80 4.80 5.00 5.00 6.00 6.00 6.00
Ancho 0.50 0.50 0.60 1.50 1.50 1.50 3.00
o De Estructura
Pr°;e;g:32 ?:)Sde Metalica 1.50-1.80 0.75 1.25 1.50
De Concreto 2.24
Distancia del borde lateral (B) 2.50 3.50 2.30 2.80 3.25-3.75| 4.25-4.50 5.25

Distancia entre
Trampolines/Plataformas 2.00 -2.40 2.20-2.60 1.65-1.95 | 2.00-2.10 [2.25-2.50 2.50 2.75

(de eje aeje) (C)

Distancia al borde de enfrente (D) 9.00 10.25 8.00 9.50 10.25 11.00 13.50
Distancia al cielo ( E) 5.00 5.00 3.25-3.50 | 3.25-3.50 |3.25-3.50|3.25-3.50 | 4.00-5.00
Profundidad del Agua (F) 3.40-3.50 3.70-3.80 | 3.20-3.30 | 3.50-3.60 |3.70-3.80(4.10-4.50 | 4.50-5.00

E

Zai BN L T

30°max - 30°max 30°max | | 30°max
|

F
| | —1— Plateforma
Plataforma & ’ C
fr li N " ‘
c:mp[oln:_ Plataforma
: PIoran_<

C
Plataforma bajo i Trampolin
plataforma : : ] °
coisizzzz NElemo 9,64 ' ]

Trampolin
TR

A D .
\Plomos ' 8
A J 5,59 ; : L
L ! : !

@ ] e soL N I PR

g’/%{ﬁx X —"___% 30°max

30°'max 30°max
SECCION LONGITUDINAL SECCION TRANSVERSAL
SALTOS SALTOS
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Temperatura
del Agua

(Grados C)

S00 - 1500

5.3.3 Especificaciones generales

* En ningun punto de la piscina la profundidad minima del agua debe ser menor a
1.80 metros.

* En piscinas al aire libre, trampolines y plataformas deben estar orientados al
norte (en el Hemisferio Norte) y al sur (en el Hemisferio Sur).

* Trampolines de 4.80 metros de largo x 0.50 metros de ancho; con una
superficie antideslizante y puntos de apoyo ajustables. Debe haber por lo
menos 2 trampolines para las competencias sincronizadas.

* Las plataformas deben ser rigidas, horizontales y de un grosor de 0.20 metros
como minimo, y 0.30 como maximo. Con una superficie antideslizante.

* Trampolines y plataformas con gradas, no escalerillas.

 Areas para jueces:

PRUEBAS INDIVIDUALES

3m/10m 3m/10m

Borde de
3m/10m

E3 E4

E4 ES

| Eo |

[E1 ]

PRUEBAS SINCRONIZADAS
11 Jueces 9 Jueces
3m/10m 3m/10m
orde de
3m/10m
E3 | E2 E4 ES E2 E3
sa|ss sa[s2|s1
| [e]
5.34 Fuentes

Fédération Internationale de Natation — fina.org FINA Facilities Rules. 2009 - 2013

Federacion Internacional de Natacion. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Nataci%C3%B3n

Saltos. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Salto _(nataci%C3%B3n)
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5.4 WATER POLO

54.1 Descripcién general

Es el deporte en el que se enfrentan dos equipos en una piscina con la finalidad de
anotar goles en la porteria contraria. Cada equipo esta formado por 6 jugadores y un
portero. Los jugadores deben mantenerse a flote todo el tiempo, esta prohibido tocar el
fondo de la piscina. Para esto la piscina debe estar construida de tal manera que la
profundidad no lo permita.

5.4.2 Area de desarrollo

Piscina para Water Polo

Temperatura
del Agua
(Grados C)

Largo Ancho  Profundidad

Categoria (metros) (metros) (metros)

Hombres 30.00 20.00
Mujeres 55 00 50.00 1.80-2.00 26 600 - 1500
nergogs ) . oot ?»'”Ej:”
Distencia entre postes 3 metros .

Linec de 2 metros [roja)

Linec de 5 melres [amarila)

Ancho 10 ¢ 20 metros

Recipiente ce soRaco de peloias
O Linec de mitod de
compo [blenca)

9T

Largo 20 ¢ 30 metros

]
=
z
o]
8]
®
g
z

Profundidad minima 1.8 metros
|[preferentemente 2.0 meros)

Linec de 5 metros [amarilo)

Linec de 2 melres [roja)

Distancia entre ko fnea de goly

la dal final de compo 0.3 metres

/ Linea de gol [oicnca)
Limite del compo
, ] Arec Ge
Distancic minime enre lo e entroda ce juego
lnec de goly of borde de N
lapileto | S metras Frotundidod minima del arce 0.3
Juez de go |
WATER POLO
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5.4.3 Especificaciones generales

* Debe existir area suficiente alrededor de la piscina para que los jueces puedan
desplazarse, tanto de lado a lado como detras de la linea de gol.

* La distancia entre los postes de gol es de 3 metros. Estos deben ser cuadrados
de 7.5 cms de grosor; pueden ser de madera, metal u otro material sintético;
estar fijados al suelo de la piscina, rigidos y perpendiculares al fondo.

* El travesaino debe estar ubicado a 0.90 metros sobre el nivel del agua.

* La porteria con una malla asegurada a los postes y travesano.

544 Fuentes

Fédération Internationale de Natation — fina.org FINA Facilities Rules. 2009 - 2013

Federacion Internacional de Natacion. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Nataci%C3%B3n

Waterpolo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/\Waterpolo
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5.5 NADO SINCRONIZADO

5.5.1 Descripcion general

Es una disciplina de la natacion que combina el nado, la gimnasia y la danza. Consiste
en la presentacion de rutinas de movimientos elaborados al ritmo de la musica. Se
realiza en las categorias individual, parejas y por equipo.

5.5.2 Area de desarrollo

Temperatura
de Agua Lux
(Grados C)

Largo Ancho Profundidad
(metros) (metros) del Agua

Solo 25.00 12.00

Categoria

Duots 5500 600 2.00 - 3.00 26 600 - 1500
5.5.3 Especificaciones generales
* Las instalaciones deben contar con equipo de sonido tanto exterior como debajo
del agua.
5.5.4 Fuentes

Fédération Internationale de Natation — fina.org FINA Facilities Rules. 2009 - 2013

Federacion Internacional de Natacion. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Nataci%C3%B3n

Nado Sincronizado. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n_sincronizada
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5.6 NATACION EN AGUAS ABIERTAS

5.6.1 Descripcion general

Consiste en nadar en lugares abiertos y naturales como el mar, lagos o rios. Las
categorias en las que se compite son 5, 10 y 25 kildbmetros.

En los Juegos Olimpicos de Pekin en el 2008 fue el debut de la competencia de

Natacion en Aguas abiertas con la modalidad de 10 kildbmetros, tanto para hombres
como para mujeres.

5.6.2 Fuentes

Fédération Internationale de Natation — fina.org FINA Facilities Rules. 2009 - 2013

Federacion Internacional de Natacion. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Nataci%C3%B3n

Natacion en Aguas Abiertas. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n_en aguas abiertas
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6. NAVEGACION A VELA

Asocnaclon deportwa nacmna

!\Ff\]mga[uﬂ al/ el

6.1 Descripcion general

La Navegacion a Vela es un tipo de navegaciéon maritima, fluvial o lacustre, que se
practica con una embarcacion a vela. En la actualidad es un tipo de navegacion que
practicamente solo se realiza como deporte. Las competencias se conocen como
regatas y las embarcaciones se conocen como veleros.

Las categorias en las se compite son:
* Vela Ligera
* Vela Olimpica
* Vela Crucero

Otras disciplinas que incluye este deporte son:

*  Windsurfing
* Radio Sailing
* Kiteboard

Las regatas de vela ligera suelen realizarse sobre un recorrido marcado por boyas,
normalmente en forma de triangulo, cuya configuracibn mas comun es denominada
triangulo olimpico.

Las regatas de vela de crucero, ademas de recorridos con boyas, navegan de puerto a
puerto. Cuando el recorrido atraviesa diferentes mares, la regata se denomina regata
oceanica o transoceanica.

Regido por la Federacion Internacional de Navegacion, ISAF por sus siglas en inglés.
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6. NAVEGACION A VELA

6.2 Area de desarrollo

Cada clase de embarcaciéon tiene una distancia que recorrer en el menor tiempo
posible. Para determinar esta distancia y tiempo debe tomarse en cuenta la edad de
los competidores, la clase de embarcacion y las condiciones del clima.
Aproximadamente cada tramo es de 0.6 millas nauticas.

Existen diferentes tipos de circuitos, entre los que se pueden mencionar:
* Barlovento - Sotavento

INICIO - 1-2-1-2-FINAL

FINAL °
)

CIRCUITO BARLOVENTO - SOTAVENTO

* Triangular — Botavento — Sotavento

El triangulo olimpico es el circuito utilizado particularmente en las regatas mas
importantes a nivel mundial, como titulos mundiales y juegos olimpicos.

INICIO -1-2-3-1-3-FINAL

FINAL
e "

O

N\
@
1

as
/
\r

» S
>
>

®2

4

£y

(2]

w

. »

E—
e
>

L S

[
INICIO

CIRCUITO TRIANGULAR - BORAVENTO - SOTAVENTO
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* Trapezoidal

INICIO-1-2-3-2-3-FINAL INICIO-1-4-1-2-3-FINAL
— -
00® | /‘\\
1 60°| @
1
/7 . o
2 2 v
120° 120
A A AL
A A4
V'S v
A A4
435 4P
® | &
120°© 1200 \\»,,/\>,,-
3 >y : *
\&J o—. \* 0—4.
INICIO INICIO
FINAL FINAL
CIRCUITO TRAPEZOIDAL
6.3 Fuentes

International Sailing Federation. The Racing Rules of Sailing. 2013 - 2016

Navegacion a Vela. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Navegaci%C3%B3n_a vela

Regata. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Regata

Triangulo Olimpico. Recuperado de http://en.wikipedia.org/wiki/Olympic_triangle

Vela (deporte). En Wikipedia. Recuperado el 11 de mayo de 2014.
http://es.wikipedia.org/wiki/Vela_ (deporte)
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7. PARACAIDISMO

acional €\ [/
de Paracaidismo

Asociacion deportiva Nac

7.1 Descripcion general

El paracaidismo es la técnica de lanzamiento de seres humanos u objetos desde cierta
altura, usando un paracaidas. Puede realizarse desde cualquier aeronave como avion,
helicoptero o globo aerostatico, u objetos fijos como montafas, edificios, puentes,
antenas y arboles de 1000 metros como minimo.

Regida por la Federacion Aeronautica Internacional, FAI por sus siglas en francés.

Existen tres modalidades:
* (Caida Libre
o Trabajo relativo
Estilo Libre
Vuelo Libre
Derivas
Sky Surf
Traje de Alas
Salto Tandem
o Salto Base
* Vuelo Libre en Paracaidas
o Precision
o Pilotaje de Velamenes
o Trabajo Relativo de Velamen
o Ground Launching
o Speed Riding
» Saltos Especiales
o H.A.L.O.: Gran Altura, Apertura Baja
o HALO./HAH.O.-H.AH.O : Gran Altura, Gran Apertura
o L.A.L.O.: Baja Altura, Baja Apertura

O O O O O O

Las disciplinas de competencia son:

* Aterrizaje de precision

» Estilo Libre

* Formaciones de paracaidismo
* Formaciones de Cupula Abierta
* Eventos artisticos
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7. PARACAIDISMO

7.2 ATERRIZAJE DE PRECISION

7.21 Descripcion general

* Los paracaidistas intentan aterrizar lo mas cerca posible de un blanco
determinado.

* Se realiza el salto de forma individual o por equipos a una altura de entre 800-
900 a 1,100 metros sobre el nivel del suelo.

* La calificacion se da segun la distancia de aterrizaje al disco muerto central del
blanco.

7.2.2 Area de desarrollo

e El blanco es un circulo conocido como Disco Muerto Central. Es un medidor de
distancia automatico electrénico con un centro 2 cms de diametro y sensibilidad
de 16 cms alrededor del centro. Se coloca en una colchoneta de 1.20 metros
como minimo colocada en un area de 5 metros de diametro y 0.30 metros de
grosor.

* Debe estar instalado en un area circular de 20 metros de radio.

7.2.3 Especificaciones generales

* Dentro de un diametro de 20 metros no es permitida la presencia de personas
gue no sean jueces, jurado y miembros de comité organizador.

* Existe un area reservada para entrenadores y otros miembros del equipo,
prensa, y cualquier otra persona a 15 metros de centro muerto.

Fuente. Aterrizaje de Precisién. Accuracy Landing. Recuperado de http://en.wikipedia.org/wiki/Accuracy landing
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7.24 Fuentes

Aterrizaje de Precision. Accuracy Landing. Recuperado de
http://en.wikipedia.org/wiki/Accuracy landing

CISM. Sport Regulations. Parachuting. Parachuting Regulations. 1/10/2001

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Competition Rules for Freefall Style and
Accuracy Landing. 2014 Edition. Effective 1 March 2014.

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Sporting Code. Section 5 — Parachuting.
Class G — Parachuting and Indoor Skydiving 2014 Edition Effective March 1st 2014.

Paracaidismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

Paracaidismo. Parachuting. Recuperado de http://www.fai.org/parachuting
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7. PARACAIDISMO

7.3 ESTILO LIBRE

7.31 Descripcion general

El propdsito es realizar en un salto una serie de 6 maniobras durante la caida libre en el
menor tiempo posible. Estas maniobras son giros en horizontal, giros en vertical y
saltos laterales. Los saltos se realizan desde una altitud de 2,000 a 2,200 metros sobre
el nivel del suelo.

7.3.2 Area de desarrollo

El blanco en el suelo debe ser claramente visible desde el aire y ser de
aproximadamente 200 metros cuadrados. Puede ser de forma y color variable.

7.3.3 Fuentes

CISM. Sport Regulations. Parachuting. Parachuting Regulations. 1/10/2001

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Sporting Code. Section 5 — Parachuting.
Class G — Parachuting and Indoor Skydiving 2014 Edition Effective March 1st 2014.

Paracaidismo Estilo Libre. Freestyle Skydiving. Recuperado de
http://en.wikipedia.org/wiki/Freestyle skydiving

Paracaidismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

Paracaidismo. Parachuting. Recuperado de http://www.fai.org/parachuting
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7. PARACAIDISMO

7.4 FORMACIONES DE PARACAIDISMO

741 Descripcion general

* Consiste en realizar en equipo formaciones en las que los competidores estan
unidos entre si por ganchos (grips) colocados en los brazos y/o piernas, antes
de soltar el paracaidas, durante la caida libre.

* Se realizan competencias realizando formaciones con el cuerpo en horizontal y
en vertical.

* (Cada equipo esta formado por cuatro hombres y cuatro mujeres.

* EIl salto se realiza desde una altitud de 3,950 (8 paracaidistas) - 3,050 (4
paracaidistas) metros sobre el nivel del suelo, para permitir un tiempo de
maniobra de 50 - 35 segundos respectivamente. Segun las condiciones del
clima la altura del salto y tiempo puede variar.

Fuente: Paracaidismo.. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

7.4.2 Fuentes

CISM. Sport Regulations. Parachuting. Parachuting Regulations. 1/10/2001

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Competition Rules for Vertical Formation
Skydiving. 2014 Edition.

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Sporting Code. Section 5 — Parachuting.
Class G — Parachuting and Indoor Skydiving 2014 Edition Effective March 1st 2014.

Paracaidismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

Paracaidismo. Parachuting. Recuperado de http://www.fai.org/parachuting
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7.5 FORMACIONES DE CUPULA ABIERTA

7.5.1 Descripcion general

Consiste en realizar formaciones de paracaidistas con el paracaidas suelto en
proximidad con otros y unidos entre si por ganchos (grips). El salto se realiza desde
una altitud de 2,150 (2 paracaidistas) a 2,750 metros (4 paracaidistas) sobre el nivel del
suelo. Cuentan con un tiempo de 60 a 120 segundos para realizar la formacién y esta
debe romperse cuando alcanzan los 750 metros sobre el nivel del suelo. Un panel de 5
jueces evalua el video filmado del salto.

Fuente: Formaciones Canopy. Recuperado d http://en.wikipedia.org/wiki/Canopy formation

7.6 MANEJO O PILOTAJE CON CUPULA ABIERTA

7.6.1 Descripcion general

Consiste en maniobrar el paracaidas durante el aterrizaje en un recorrido determinado
sobre un cuerpo de agua, pasando entre varias marcas determinadas. El salto se
realiza desde una altitud de 1200, 1500 o 1750 metros sobre el nivel del suelo,
dependiendo de la categoria. Las competencias son en velocidad, distancia y
precision del aterrizaje; ademas de una prueba combinada.
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7. PARACAIDISMO

7.6.2 Area de desarrollo

Competencias de velocidad:

* Los recorridos pueden ser rectos o curvos.

* La longitud del recorrido es de 70 metros. Los ultimos diez metros deben estar
fuera del agua.

* El ancho del recorrido debe ser de 10 metros.

* En los recorridos curvos, el radio de la curva debe ser de 53.48 metros y un
angulo de 75°.

Recorrido de Velocidad Curva (Velocidad de curva 70 metros)
Min 75 |

Min 20 ‘

Area de Seguridagt®—~~~-. - \’T

,,,/””/// -t 0 ,,5»""“.
— \ ;,\, ! u

\
\
-\

Recorrido de Velocidad Recta (Velocidad de arrastre 50 metros y
velocidad completa 50 metros)

50m

C./ e N
Gl G2 G3 G4 G5

1.5m 1.5m

AREA DE DESARROLLO - COMPETENCIAS DE VELOCIDAD
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7. PARACAIDISMO

Competencias de distancia

* La longitud del recorrido es de 100 metros. Debe existir una marca a los 50
metros.

* 50 metros son fuera del agua.

» Si el recorrido esta a 1,000 metros sobre el nivel del mar el recorrido debe ser de
200 metros. Los recorridos que estan a mayor altitud de 1,000 metros sobre el
nivel mar deben ser de 250 metros.

Recormrido de Distancia

T Area de Seguidad -
w Area de MW"GW' + 50 o
— Area de Seguidad “
Min20 | | 5
Min 65
|

Distancia de arrastre

50m

12m | 12m : 12m | 14m
A

el

Gl G2 G3 G4é G5

| min 200m < 1000m ASL |

! min 250m > 1000m ASL !
Distancia completa

S50m

1 12m | 12m
1 [

12m 14m

S

Gl G2 G3 Ga GS

| longitud minima + 50m ariba del octucl RM J
I 1

AREA DE DESARROLLO - COMPETENCIAS DE DISTANCIA
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PARACAIDISMO

Competencias de aterrizaje de precision

El total del recorrido es de 78 metros.

La distancia entre la marca 1 y 5 es de 50 metros con las marcas separadas
entre si 12 metros entre la marca 1 — 2 — 3 - 4. La distancia entre lamarca4y 5
que es la orilla del agua, es de 8 metros.

78 m
50m
12m I 12m | 12m 8m:=1m;
| | | [ é6m 5m 4m 3m 2m?2m?2m 4m
ro e O
46
-20 11 19 27 34 |41 |50 |-17| -38
L L L - £
Gl G2 G3 G4 1G5 712 I3 74 15161718 19
Zona Central
7

AREA DE DESARROLLO - COMPETENCIAS DE ATERRIZAJE DE PRECISION

Especificaciones generales

7.6.4

Los recorridos deben empezar sobre un cuerpo de agua artificial en su mayoria.
Ancho del recorrido de 10 metros.

Las marcas del recorrido de 1.50 metros de altura sobre el nivel del agua.

El cuerpo de agua deber contar por lo menos con 15 metros de ancho, y por lo
menos 65 metros de largo.

Por lo menos 20 metros antes de la primera marca del recorrido como zona de
seguridad.

La profundidad del cuerpo de agua de por lo menos 0.60 de profundidad.

Con una zona de seguridad de 5 metros a lo largo de todo el recorrido y el area
de espectadores. Deben existir marcas para identificar esta area.

Todo el recorrido debe contar con instalacion de sensores, ubicados a 0.60
sobre el nivel del agua.

Los jueces se ubican estratégicamente dependiendo de las condiciones
especificas de la competencia y de cada recorrido.

Fuentes

CISM. Sport Regulations. Parachuting. Parachuting Regulations. 1/10/2001

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Competition Rules for Canopy Piloting.
2014 Edition.

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Sporting Code. Section 5 — Parachuting.
Class G — Parachuting and Indoor Skydiving 2014 Edition Effective March 1st 2014.

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

72



7. PARACAIDISMO

Paracaidismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

Paracaidismo. Parachuting. Recuperado de http://www.fai.org/parachuting

7.7 EVENTOS ARTISTICOS

7.71 Descripcion general

* El equipo esta formado por dos personas. El que ejecuta las maniobras y el que
filma en video la ejecucién con una camara colocada en su casco.

* El objetivo del equipo es filmar una secuencia de maniobras en caida libre con
mayor merito posible.

e El salto se realiza a 3,960 metros sobre el nivel del suelo

Fuente: http://www.usairnet.com/wp-content/uploads/2012/11/3645-A.jpg

7.7.2 Fuentes

CISM. Sport Regulations. Parachuting. Parachuting Regulations. 1/10/2001

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Competition Rules for Artistic Events.
2014 Edition.

Fédération Aéronautique Internationale. FAI Sporting Code. Section 5 — Parachuting.
Class G — Parachuting and Indoor Skydiving 2014 Edition Effective March 1st 2014.

Paracaidismo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Paracaidismo

Paracaidismo. Parachuting. Recuperado de http://www.fai.org/parachuting

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

73



PATINAJE

8.1

Federacion nacmnal de

bre rt 7

Descripcion general

Consiste en el desplazamiento con los patines sobre una superficie dura o lisa.

Regido por la Federacion Internacional de Patinaje, FIRS por sus siglas en francés.

Las disciplinas que incluye son:

Patinaje de Velocidad sobre Patines en Linea
Patinaje Artistico sobre Ruedas

Hockey sobre Patines

Hockey sobre Patines en Linea
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8.2 PATINAJE DE VELOCIDAD - CIRCUITOS DE RUTA

8.2.1 Descripcion general

* Las carreras que se realizan son Contrarreloj (200 — 300 metros), Sprint (500 —
1000 metros), Persecucion y Salida Masiva.

* Las distancias oficiales son 200, 300, 500 metros, 1, 3, 5, 10, 15y 20 kildbmetros.

* Elrecorrido de la competencia puede se realiza en ruta (calles, carreteras).

* Pueden ser circuitos cerrados o abiertos.

* El circuito cerrado consiste en un circuito asimétrico donde los patinadores
deben recorrerlo una o0 mas veces de acuerdo al evento.

* Un circuito abierto es en el que los patinadores no tienen que completar varias
vueltas para cubrir la distancia de la carrera.

* Enlos circuitos de ruta abierta debe medirse al eje de la calle.

Area de desarrollo

Pendiente

8.2.2
Circuito Longitud (metros) Ancho (metros)
Cerrado - Abierto 400 - 600
8
Maratén 3000

5% (Maxima el

25% del circuito) | 1000

8.2.3

Especificaciones generales

Las medidas deben ser tomadas en el perimetro interno de la ruta en rectas y en
curvas deben medirse a lo largo de una linea imaginaria desde donde finalizan
los bordes de las curvas.
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La linea de salida debe estar en una recta marcada con una linea blanca de 5
cms de ancho.
Para carreras de 200 y 300 metros debe pintarse una linea continua a 0.50
metros de la linea de salida; con fotoceldas posicionadas en el borde exterior de
esta linea, a una altura de 30 cms del suelo.
La linea de meta debe estar marcada con una linea blanca de 5 cms de ancho,
nunca en curva y 60 metros después de una curva.Con fotoceldas posicionadas
en el borde exterior de esta linea.
Zonas de Seguridad: los bordes que tengan contacto con el publico deben estar
delimitados por equipamiento adecuado para separar a los competidores.
La direccion de la carrera en el sentido contrario de las agujas del reloj.
Para carreras mayores a 20 kilbmetros debe instalarse un puesto de hidratacion
a la mitad de la distancia.
En la meta se debe aislar a los competidores del publico. 150 metros antes y
100 metros después con barreras y 150 — 300 metros antes de la meta con
sogas.
La linea de meta identificada con una valla y con sefializacién en el suelo.
Se debe colocar una sefializacién indicando los ultimos 1000 metros y 500
metros.
Todo el circuito debe contar con sogas a todo lo largo de su desarrollo, en
ambos lados.
Jueces: debe haber un referee juez, dos auxiliares del referee juez, una
secretaria para el referee juez y una cantidad variable de jueces auxiliares de
acuerdo con el sistema electrénico de medicion de tiempos.

o Juezen la linea de salida.

o Jueces de pista. Pueden ser jueces de rectas, jueces de esquina, jueces

de relevos, juez de meta y otros jueces auxiliares.

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

76
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8.3 PATINAJE DE VELOCIDAD - CIRCUITOS DE PISTA

8.3.1 Descripcion general

* Las carreras que se realizan son Contrarreloj (200 — 300 metros), Sprint (500 —
1000 metros), Persecucién y Salida Masiva.

* Las distancias oficiales son 200, 300, 500 metros, 1, 3, 5, 10, 15y 20 kildbmetros.

* Elrecorrido de la competencia se realiza sobre pista.

* Debe ser formada por dos rectas del mismo largo y dos curvas simétricas que
tiene el mismo diametro. Puede ser en espacios abiertos o cerrados.

8.3.2 Area de desarrollo

Longitud (metros) Ancho Curvatura

metros) Transversal
Rectas % Curvas % ( )

Yoou.U
32,84 | 57840 . 32,84

3| 28920

PLANIMETRIA (Dimensiones dacdas en cm)
2 Carrera de 200m medico a 50cm desce el bofde interior de proteccién de o pista.

e apfliacion
oionco

C (@ 4545)

3884.0

PISTA PATINAJE DE VELOCIDAD

8.3.3 Especificaciones generales

* La superficie de la pista puede ser de cualquier material, siempre y cuando sea
perfectamente liso y no resbaladizo.

* Todo el perimetro interno de la pista debe estar delimitado por una linea blanca
de 5 cms. El largo de la pista se mide en el borde interior de esta linea.

* La linea de llegada debe estar a 8 metros del comienzo de la curva e indicada
con una linea blanca de 5 cms de ancho.
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* Zona de No Patinar: en la parte interior de la pista, una zona de no patinar de
0.50 metros se debera considerar ademas de los 6 metros de ancho de la pista.
Cubierta con material antideslizante y con rayas autoadhesivas espaciadas a 10
cms transversalmente, con un minimo de 2 cms de ancho y 4 mm de altura.

ZONA DE NO PATINAR

* Zona de seguridad: la pista debe estar cerrada por una valla de policarbonato
transparente de 1.20 metros de altura con un panel de seguridad de 0.20 metros
y 3 cms de ancho, separado 2 cms del suelo. Libre de protuberancias, con
acceso que abra al exterior de la pista y capaz de resistir el impacto de varios
patinadores.

* La zona de seguridad al menos en 2 metros por dentro del borde interno y
externo, sin que ningun obstaculo pudiera representar un peligro para los
competidores y el publico.

Las dimensiones horizontales estan en centimetros.
Las dimensiones verticales estan en milimetros.

‘\c El perfil del bordo interior de la banda de proteccion 7¢ ?,‘

de la pista debe estéra 3cm.

28920

28520 ! 3050.5 . 3050.5
|

—0 —

42.5 S| FIIERCEERGH - -

PERFIL ALTIMETRICO DEL BORDE EXTERIOR DE LA PISTA
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Las mediciones de planimetria y altimetria son en centimetros.
El perfil de la pista es marcado en rojo en todas sus secciones.

& Borde interior de la pista
Proteccion de la pista
Limite interno de la pista

é— Borde externo de la pista

& Borde interior de la pista
N ‘ Proteccién de la pista
| Limite inferno de la pista
de externo de la pista

+ Bor

23.9

>
gF
>
(oo}

Nivel de referencia 0.0 -

w

[.

o
13
=]

650.0

650.0

1

SECCION A-A' SECCION B-B'

] Borde externo de la pista

! o . .

W Borde interior de la pista
Proteccion de la pista
Limite interno de la pista
I 0

Borde externo de la pista

T
o
»
3

|
|
T
INY
«
©

& Borde interior de la pista
Proteccion de la pista
| Limite inferno de la pista

SO

I~

\

Nivel de referencia 0.0 //

9
o

Nivel de referencia 0.0 _~

O
o
o
S

!
i)

o
S |

650.0

)
1

650.0
SECCION C-C' SECCION D-D'

Borde interior de la pista
Limite intemo de la pista

Proteccioén de la pista
+ Borde externo de la pista

w
o

I —
&
0.50 ‘
650.0
;

SECCION E-E'

 m

* Jueces: un referee juez, dos auxiliares del referee juez, una secretaria para el
referee juez y una cantidad variable de jueces auxiliares de acuerdo con el
sistema electrénico de medicion de tiempos.

o Juezen la linea de salida.
o Jueces de pista. Pueden ser jueces de rectas, jueces de esquina, jueces
de relevos, juez de meta y otros jueces auxiliares.

8.4 Fuentes

Fédération Internationale de Roller Sports Reglamento General de FIRS — CIC, Edicion
2011

Fédération Internationale de Roller Sports. Reglamento para la Aprobacion de
Materiales y Sistemas y para la Homologacién de las Instalaciones Deportivas.
Aprobado en Portimao el 5 de diciembre de 2010.

Fédération Internationale de Roller Sports. CIC Regulations. 1/1/2014.
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8.5 PATINAJE ARTISTICO

8.5.1 Descripcion general

Las disciplinas que incluye este deporte son:

* Figuras
* Patinaje Libre
* Danza
* Solo Danza
* Parejas
* In-Line
* Precision
e Show
8.5.2 Area de desarrollo

Se requiere de una superficie plana y nivelada. Puede ser de granito pulido o de
madera.

AIEE) (Al Largo (metros) Ancho (metros)

cuadrados)

8.5.3 Fuentes

Fédération Internationale de Roller Sports. Artisitc Roller Skating, Special Regulations
and Sports Rules. 2013 Edition. Published by the Comité International de Patinage
Aristique.

Fédération Internationale de Roller Sports. Reglamento General de FIRS — CIC,
Edicién 2011

Fédération Internationale de Roller Sports. Reglamento para la Aprobacion de
Materiales y Sistemas y para la Homologacién de las Instalaciones Deportivas.
Aprobado en Portimao el 5 de diciembre de 2010.

Federacion Internacional de Patinaje. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Patinaje

Patinaje Artistico sobre Patines. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Patinaje art%C3%ADstico sobre ruedas
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8.6 HOCKEY SOBRE PATINES

8.6.1 Descripcion general

Juegan dos equipos de 5 personas cada uno, desplazandose sobre patines de cuatro
ruedas y utilizando un palo (stick) para conducir la pelota de caucho con la finalidad de
anotar goles en la porteria contraria.

8.6.2 Area de desarrollo

Es un area rectangular con dimensiones proporcionales, respetando siempre la relacion
de dos por uno entre su largo y ancho.

Dimensiones

Minima 34 17
Maxima 44 22 750
Standard 40 20
8.6.3 Especificaciones generales

* La pista de juego tiene un piso llano y liso, construido de material aprobado —
madera, cemento u otro material - que permita la buena utilizacion en términos
de adherencia y deslizamiento de los patines.

* Todo el perimetro de la pista de juego esta limitado por una valla cerrada, de 1
metro de altura con cuatro esquinas redondeadas con un formato semicircular,
cuyo radio esté entre un maximo de 3 metros y un minimo de 1 metro.

* Esta valla debe estar fabricada con material opaco, blanco y en plastico duro;
anclada al suelo y dos puertas de acceso con abatimiento hacia el area de juego
y junto a los banquillos de cada equipo. Se deben colocar redes de proteccion
de 4 metros de altura, a partir del suelo.

* Las lineas de marcacion tienen que tener un ancho de 8 cms, ser de un color
distinto y contrastante a la pelota y la pista.

* EIl area de penalti es de forma rectangular de 9.00 x 5.40 metros y debe estar
marcada a media pista.

* Lalinea de gol y porteria tiene 1.70 metro de largo y 1.05 metros de alto y esta
separada de la valla del perimetro entre 2.70 metros como minimo y como
maximo 3.30 metros.

* La porteria esta fabricada de tubo circular de 7.5 cms, dos verticales y uno
horizontal, unidos formando un angulo de 45°. Tiene forma semicircular y con
una red blanca. Segun las dimensiones que indica el esquema siguiente:
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0.75 17.00 0.75
N 075
\
&
0.50
ELEVACION PORTERIA PLANTA INFERIOR PORTERIA
0.15
20.15
° 6.50
N
~N
400 RED
0.15
075 (-
18.50

PLANTA SUPERIOR PORTERIA

7.40
.7: 6.50 0.15
0.75 I
]
1
4497 l
RED
]
1
1
@ 10.50 I
]
7\
hA
.7, 1.75 I 1.20 |:b:| 6.40 D.5
' s 11.00
LATERAL PORTERIA
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La zona de proteccion de porteros tiene forma de semicirculo, el cual se marcara
a partir de su centro y esta situado en el medio de la linea de gol de la respectiva
porteria. El punto de penalti, con un diametro de 10 cms, marcado a una
distancia de 5.40 metros del centro de la linea de gol.

El punto de lanzamiento libre directo tiene forma circular de 10 cms de diametro
esta marcado a una distancia de 7.40 metros del centro de la linea de gol.

La linea divisoria de cada media pista esta marcada a todo el ancho de la pista,
la divide en dos partes iguales.

El circulo central de la pista estda marcado al centro de la pista y tiene 3 metros
de radio. Tiene una marca de 10 cms para el inicio del juego.

Banquillo Equipo "A" MESA DE JUEGO Banquillo Equipo "B"

PORTERIA
i
@
@
-
PORTERIA

HOCKEY SOBRE PATINES

Mesa Oficial del Juego: se debe reservar en la parte exterior de la pista de
juego, el mas proximo a esta y en posicion central, para permitir la mejor
visibilidad posible, un espacio destinado a la colocacién de la mesa oficial del
juego, totalmente aislado del publico y disponiendo de las comodidades
necesarias. La mesa con capacidad para cinco personas.

Banquillo de Equipos: a cada lado de la mesa oficial debe reservarse un
espacio para los representantes de cada equipo, aislados y protegidos del

publico. Suficiente area para 12 personas y dos sillas para jugadores
sancionados.
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3.0m

7.4m

$.85m
2.7m

a 2 s
33m 1.7m g)

HOCKEY SOBRE PATINES MEDIDAS

8.6.4 Fuentes

Fédération Internationale de Roller Sports Reglamento General de FIRS — CIC, Edicion
2011

Fédération Internationale de Roller Sports Reglamento para la Aprobacion de
Materiales y Sistemas y para la Homologacién de las Instalaciones Deportivas.
Aprobado en Portimao el 5 de diciembre de 2010.

Fédération Internationale de Roller Sports Reglamento Técnico del Hockey sobre
Patines. 2011

Federacion Internacional de Patinaje. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Patinaje

Hockey sobre Patines. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Hockey sobre patines
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8.7 HOCKEY SOBRE PATINES EN LINEA

8.7.1 Descripcion general

Es un deporte muy rapido en el que juegan dos equipos desplazandose sobre patines
en linea vy utilizando un palo (stick) para conducir la pelota de caucho con la finalidad
de anotar goles en la porteria contraria.

8.7.2 Area de desarrollo

Es un area rectangular con dimensiones proporcionales, de acuerdo con la relacion de
dos por uno entre su largo y ancho.

Dimensiones Largo (metros)  Ancho (metros)
Estandar 60 30

Area de jugadores penalizados

(3.0m)
RIO
5.08cm

1 ,4.57m g
| ]

Circdlo del
cepiro

Linea de
cenfro

| Banca de equipo l | Banca de equipo ~457m |

HOCKEY SOBRE PATINES EN LINEA
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8.7.3

Especificaciones generales

8.7.4

La pista de juego tiene un piso llano y liso, construido de material aprobado —
madera, cemento, asfalto o suelo deportivo- que permita la buena utilizaciéon en
términos de adherencia y deslizamiento de los patines.
Todo el perimetro de la pista de juego esta limitado por una valla cerrada de
1.01 a 1.22 metros de altura con cuatro esquinas redondeadas con un formato
semicircular, cuyo radio aproximado de 5.00 metros.
Esta valla debe estar fabricada con material opaco color blanco y en plastico
duro; anclada al suelo, dos puertas de acceso con abatimiento hacia fuera del
area y junto a los banquillos de cada equipo; con redes de proteccion de 4
metros altura a partir del suelo.
No existen lineas de marcacion, el area entera es para cada equipo y no existe
area de fuera de lugar o penaltis. Unicamente marcada una linea central roja,
para distinguir la zona ofensiva de la zona defensiva.
Un area de banca para cada equipo con espacio suficiente para 16 jugadores,
ubicada en el lado largo del area. Debe haber otra area de banca para
jugadores penalizados, al lado opuesto de las bancas de cada equipo.
La porteria o jaula de gol es de forma rectangular, de 1.05 metros de altura por
1.70 metros de ancho; fabricada con tubo de hierro galvanizado de 3” en los
postes verticales y de 2” en el travesano. La profundidad es de 1.09 metros.
Debe estar cubierta con una red. Se coloca a 3.80 metros del borde de la pista.
Las marcas en la pista deben ser las siguientes:
Area de Gol
Circulos y Puntos de Face-off
Area de Referee
Bancas de Jugadores

o Banca de Penalti
Referirse al diagrama anterior para sus ubicaciones y dimensiones.
Mesa Oficial del Juego: se debe reservar en la parte exterior de la pista de
juego, el mas proximo a esta y en posicion central, para permitir la mejor
visibilidad posible, un espacio destinado a la colocacién de la mesa oficial del
juego (con capacidad para cinco personas), totalmente aislado del publico y
disponiendo de las comodidades necesarias.
Banquillo de Equipos: a cada lado de la mesa oficial debe reservarse un
espacio para los representantes de cada equipo, aislados y protegidos del
publico. Suficiente area para 16 personas. Ademas debe haber dos sillas para
jugadores sancionados.

O O O O

Fuentes
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Fédération Internationale de Roller Sports. Reglamento General de FIRS — CIC,
Edicién 2011

Fédération Internationale de Roller Sports. Reglamento para la Aprobaciéon de
Materiales y Sistemas y para la Homologacién de las Instalaciones Deportivas.
Aprobado en Portimao el 5 de diciembre de 2010.

Fédération Internationale de Roller Sports. Roller Inline Hockey Regulations, Rules of
the Game. 2014 Edition.

Federacion Internacional de Patinaje. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional de Patinaje

Hockey sobre Patines en Linea. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Hockey sobre patines en [%C3%ADnea

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

87



9. PENTATLON MODERNO

Federacion nacmnal de

i n JJ' . eae

9.1 Descripcion general

Es el deporte simbdlico de los juegos olimpicos pues esta inspirado en los cinco aros
olimpicos.

Regido por la Unién Internacional de Pentatlon Moderno, UIPM por sus siglas en ingles.

Consta de cinco pruebas:

 Esgrima

* Natacién

e Salto ecuestre
e Carrera

e Tiro Deportivo
Carrera y Tiro Deportivo se realizan en una prueba combinada

Las categorias son las siguientes:

Edad Categoria Eventos Obligatorios
10 1a;n_c)?2oar:1~]igos j:\\//eesilll g Natacién (50 metros); Carrera (1000 metros)
13 - 14 afos Juvenil C Natacion (100 metros); Carrera (1000 metros)
15 - 16 afos Juvenil B Tiro; Natacion (200 metros); Carrera (200 metros)
17 - 18 afos Juvenil A Tiro; Esgrima; Natacion (200 metros); Carrera (3000 metros)
19 - 21 afos Junios
22 af . Tiro; Esgrima; Natacion (200 metros); Equitacion; Carrera
afos o mayor Seniors
(3000 metros)
40 afios o mayor Masters
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9. PENTATLON MODERNO

9.2 ESGRIMA

Es una de las tres primeras pruebas antes de la prueba combinada. Se realiza en la
modalidad de espada.

Para mayor informacion referirse a la Federacion Nacional de Esgrima en el Tomo |.

9.3 NATACION

Es una de las tres primeras pruebas antes de la prueba combinada. La prueba que se
realiza es una carrera de 200 metros estilo libre tanto para hombres como para
mujeres.

Para mayor informacion referirse en este documento a la Federacién Nacional de
Natacion.

9.4 SALTO ECUESTRE

Es una de las tres primeras pruebas antes de la prueba combinada. Los competidores
deben realizar un concurso de salto ecuestre de obstaculos en un orden
predeterminado. Los caballos son provistos por los organizadores y asignados al azar
por medio de un sorteo. Los competidores pueden montarlos 20 minutos antes de la
prueba y tener hasta 5 saltos de prueba. Tienen también 20 minutos para revisar el
recorrido.

Salto Ecuestre

Campo (metros) Obstaculos Tiempo
Cantidad Altura (metros) (segundos)
12
Minimo 1
350 - 400 Doble y 1 1.2 60 - 77
Triple

Para mayor informacion referirse a la Federacion Nacional de Ecuestres en el Tomo |I.

9.5 TIRO DEPORTIVO

Es la ultima competicion, junto con la prueba de Carrera. Consiste en tirar con una
pistola de aire comprimido de 4.5 mms a 20 dianas a una distancia de 10 metros.

9.6 CARRERA A CAMPO TRAVIESA

Se realiza sobre tres vueltas a un circuito, imitando una carrera a campo traviesa,
tratando de lograr el mejor tiempo.
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9.7 Prueba combinada - Carrera a Campo Traviesa y Tiro Deportivo

Es la ultima prueba de la competicién. Consiste en una combinacién de carrera a
campo traviesa con paradas de tiro deportivo. Se dispara con una pistola laser a un
blanco electronico. Debiendo acertar en el blanco por lo menos 5 veces, con un
numero limitado de disparos, en el menor tiempo posible, maximo de 70 segundos. La
primera serie de tiros se da al inicio del recorrido. Al finalizar la primera y segunda
vueltas al recorrido del circuito de la carrera se realizan la segunda vy tercer series de
tiro. Para concluir con la tercera vuelta de 1000 metros.

Prueba Combinada - Carrera y Tiro

Carrera Tiro
Blanco
Cantidad Tamano
3000 3 10 5 0.595

Distancia Paradas Distancia

9.8 Fuentes

Union Internationale de Pentathlon Moderne, UIPM. Modern Pentathlon 2014
Competition Rules. 2. Event Rules — Fencing. 2014

Union Internationale de Pentathlon Moderne, UIPM. Modern Pentathlon 2014
Competition Rules. 3. Event Rules — Swimming. 2014

Union Internationale de Pentathlon Moderne, UIPM. Modern Pentathlon 2014
Competition Rules. 4. Event Rules — Riding. 2014

Union Internationale de Pentathlon Moderne, UIPM. Modern Pentathlon 2014
Competition Rules. 5. Event Rules — Combined Event — Running / Shooting. 2014.

Pentatlon Moderno. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Pentat|%C3%B3n_moderno

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

90




10. PESCA DEPORTIVA

10.1 Descripcion general

La pesca deportiva se realiza en rios, lagunas, orillas del mar y mar abierto. La pesca
continental o fluvial comprende extensiones de agua dulce. La pesca maritima se
realiza desde la costa o desde embarcaciones en la zona costera y en alta mar.

Regida por la Federacion Internacional de Pesca Deportiva, IGFA por sus siglas en
inglés. Las categorias que hay son individual y por equipos. EIl principio fundamental
del deporte es “capturar y soltar” por la conservacion de las especies.

10.2 Fuentes

The International Game Fish Association. Reglas Internacionales de Pesca Deportiva.
International Angling Rules (Official Spanish Version) Febrero, 2014.

Pesca Deportiva. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Pesca_deportiva
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11. POLO

Asociacion deportiva nacional

de Pc

111 Descripcion general

El Polo es un deporte en el que dos equipos contrarios de cuatro jugadores cada uno,
montados a caballo, intentan llevar una pequeia pelota hacia la porteria del equipo
rival.

Regido por Federacion Internacional de Polo, FIP por sus siglas en inglés.
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11. POLO

11.2 Area de desarrollo

Las dimensiones de un campo de polo son las siguientes:

Largo (metros) Ancho (metros) Porteria Cerca

Maximo Minimo Sin Cercar Cercado Ancho (metros) Altura (metros) Altura (metros)
275 230 180 140 - 180 7.3 3 0.28 750

A A A Aroitro A A A

Zona de Seguridad

A A A A A A

275m
AREA DE DESARROLLO POLO
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11. POLO

11.3 Especificaciones generales

* El campo de juego es completamente nivelado y engramillado, con un sistema
de drenaje apropiado ademas de un sistema de riego.

* Cercas de madera de 1” de grosor, anclada al suelo por medio de varillas
metalicas o de madera.

Fuente: Entablonado de Cancha de Polo, Imagen tomada del sitio de Agromaderas Garcia.
http://www.agromaderasgarcia.com.ar/sitio/instalaciones.php?categoria_id=52&origen_id=33

* El campo debe estar marcado claramente en el centro con una T y en todos los
bordes en donde no haya cerca y en el centro de las 30, 40 y 60 yardas al final
del campo.

* Con una zona de seguridad de 9 metros a partir de los bordes laterales y 27
metros del borde de los extremos.

* Dos arbitros montados a caballo y otra mas en el campo; ademas de Jueces de
Gol, uno por cada porteria, un cronometrador quien también lleva el anota los
puntos de cada equipo.

11.4 Fuentes

Federation of International Polo, The International Rules for Polo, August 2010.
Paginas 3 — 4.

Dimensiones para Polo. Recuperado de. http://www.dsr.wa.gov.au/polodimensions

Entablonado de Cancha de Polo, Imagen tomada del sitio de Agromaderas Garcia.
http://www.agromaderasgarcia.com.ar/sitio/instalaciones.php?categoria _id=52&origen id=33

Polo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Polo_(deporte)
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12. RAQUETBOL

Asociacion deportiva nacional

de Raquet

12.1 Descripcion general

El raquetbol se juega en una cancha totalmente cerrada, con cuatro paredes (una
pared posterior de vidrio) y techo. Es muy similar al Squash. El raquetbol es un deporte
masculino y femenino.

Regido por la Federacion Internacional de Raquetbol, IRF por sus siglas en inglés.
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12. RAQUETBOL

12.2 Area de desarrollo

La cancha de raquetbol debe medir:

Ancho Altura
Metros 12.192 6.096 6.096 750
Pies 40 20 20

£
N o~
o
~0
:
B
1 3
T
\
72’92’77
400+ ™M
AREA DE DESARROLLO RAQUETBOL
12.3 Especificaciones generales

* Los muros deben estar completamente lisos, a plomo y a escuadra, con color
igual en toda la cancha, con pintura reflectiva no menor a 80% y resistentes al

impacto.
* Un muro de vidrio posterior resistente al impacto. Debe usarse vidrio templado

de 12 mm como minimo.

* La puerta de ingreso se recomienda que esté ubicada al centro del muro de
vidrio posterior y debe abrir hacia dentro de la cancha. Las medidas deben ser:
1.067 metros de ancho x 2.134 metros de alto. En el interior de la cancha, la

puerta debe estar al ras del muro.
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12. RAQUETBOL

* Piso nivelado, fabricado en madera, lijado y con una capa de acabado de
poliuretano en colores claros.

* Con iluminacioén artificial, libre de sombras y proveer luz de forma pareja y
continua en toda la cancha.

« Area de Jueces: un espacio para dos jueces de linea y un juez en la parte
posterior (muro de vidrio) de la cancha; con facilidad para escuchar tanto los
jueces a los jugadores como viceversa.

* Las marcas son de 38 mm de espesor, de color rojo y deben estar rectas. La
ubicacion de las marcas se observa en la grafica siguiente.

o :
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6096mm 480 < 4572mm
12192mm
CANCHA DE RAQUETBOL / LINEAS DE JUEGO
12.4 Fuentes

International Racquetball Federation. Racquetball Court Specifications. 2013.

Raquetbol. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Raquetbol
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13. REMO Y CANOTAJE

Federacio 1 nauconal de

13.1 REMO

13.1.1 Descripcion general

Se denomina Remo al conjunto de disciplinas deportivas que consisten en propulsién
de una embarcacion en el agua con o sin timonel, mediante la fuerza muscular de uno
0 varios remeros, usando uno o dos remos como palancas simples de segundo grado,
sentados de espaldas en la direccibn de movimiento. Se practica sobre aguas
tranquilas como rios, canales, lagos, estanques, puertos o embalses.

Existen dos modalidades: blanco Mévil y Banco Fijo. A nivel olimpico se compite
unicamente en Banco Movil.

Regido por la Federacion Mundial de Remo, FISA por sus siglas en Francés.
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13. REMO Y CANOTAJE

13.1.2 Area de desarrollo
Modalidades Olimpicas DI IEE
(metros)
Remo Corto Individual 1x
Doble 2x
Cuadruple 4x
Remo Largo sin Timonel Dos sin Timonel 2- 2000
Cuatro Sin Timonel 4-
Remo Largo con Timonel Dos con Timonel 2+
Cuatro con Timonel 4+
Ocho con Timonel 8+

Fuente: http://www.worldrowing.com/photos-videos/galIeries/mdré—from-day-racing-the-ZO14-wor|d-rowing-championships-
amsterdam-ned#gallery-19

13.1.3 Fuentes

Remo. Recuperado de http://www.worldrowing.com/

Remo. Recuperado de. http://es.wikipedia.org/wiki/Remo_(deporte)
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13. REMO Y CANOTAJE

13.2 CANOTAJE

13.2.1 Descripcion general

Conocido también como piraglismo o canoa kayak. Es un deporte acuatico que se
practica sobre una embarcacion ligera. La embarcacion es propulsada por una, dos o
cuatro personas. Las embarcaciones mas utilizadas son la canoa, propulsada por una
pala de una hoja y el kayak, propulsada por una pala de dos hojas.

13.2.2 Area de desarrollo
Modalidad Distancias
Sprint 200 - 500 - 1000 - 5000 Metros
Slalom 200 a 400 Metros
Aguas Bravas 4 a 5 millas
Maraton 120 kilometros
Kayak Polo 35 metros x 23 metros
Dragon 200 - 500 - 1000 - 2000 Metros
Estilo Libre NA
e Sprint
o Es una carrera contra reloj en aguas tranquilas.
e Slalom
o Es una carrera contra reloj tanto a favor de la corriente como contra
corriente.

o Se desarrolla en rios y se debe franquear un recorrido determinado por
puertas (18 a 25 puertas) de las cuales 6 deben estar en sentido inverso a
la corriente.

o El recorrido debe tener obstaculos naturales y/o artificiales.

o Las puertas son postes redondos suspendidos de 1.6 a 2 metros de alto y
3.5 a 5 cms de ancho, separados entre si es de 1.20 a 4 metros. Deben
sobresalir 2 metros del nivel del agua.

A.J- ¥ _ "4y L e :
Fuente: Slalom http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Canoe-Slalom.html
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13. REMO Y CANOTAJE

* Canotaje en Aguas Bravas
o Es una carrera que se realiza a favor de la corriente, en rios con dificultad
nivel Ill o IV, conocidos también como rapidos.

! 9 i, - -
Fuente: Canotaje en Aguas Bravas http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Wildwater-Canoeing.html

* Maratén

o Es una carrera que se realiza en rios cubriendo largas distancias en 3
dias.

o El recorrido cubre tanto aguas bravas como aguas calmadas, asi como
también tramos en los que el competidor debe caminar cargando su
embarcacion.

* Kayak Polo

o Las competencias pueden realizarse tanto en aguas abiertas como en
piscinas.

o Los bordes del campo se marcan mediante corcheras o lineas de
pequenas boyas.

o La porteria mide 1.00 x 1.50 metros. Son un marco con una red, y tienen
una altura de 2.00 sobre el nivel del agua.

Largo (metros) Ancho (metros)
35 23

Fuente: Kayak Polo http://www.canoeicf.com/icf/Aboutursport/Canoe-PoIo/More-on-Canoe-PoIo/Introduction-Continued.htmI
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13. REMO Y CANOTAJE

* Bote Dragon
o Es una carrera de velocidad.
o Se compite en distancias de 250 a 500 metros.
o Se realiza en embarcaciones especiales para 20 o 10 competidores, mas
un competidor con tambor en el frente y un timonel en la parte de atras.
o Las embarcaciones estan coloridamente decoradas con temas chinos.

r _. onbo;t-cw-"'ﬁ( -
- AT U e

Fuente: Bote Dragén http://www.anoeicf.com/icf/Aboutoursport/Dragon-Boat.htmI

» Estilo Libre
o Es una competencia en donde el competidor realiza una serie de piruetas
acrobaticas y maniobras.
o Se realiza en pozas de agua en rios de aguas bravas.

Fuetne: Estilo Libre http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Canoe-Freestyle/More-on-Canoe-Freestyle/Introduction-
Continued.html
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13. REMO Y CANOTAJE

13.3 Fuentes

Bote Dragodn. Recuperado de http://en.wikipedia.org/wiki/Dragon_boat

Bote Dragon Recuperado de http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Dragon-
Boat.html

Canotaje en Aguas Bravas http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Wildwater-
Canoeing.html

Estilo Libre http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Canoe-Freestyle/More-on-
Canoe-Freestyle/Introduction-Continued.html

International Canoe Federation. Reglamento de Competencias de Canotaje Slalom de
FIC. 2013

Kayak Polo. En Wikipedia. Recuperado el 15 de mayo de 2014.
http://en.wikipedia.org/wiki/Canoe polo

Kayak Polo http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Canoe-Polo/More-on-Canoe-
Polo/Introduction-Continued.html

Maratén de Canotaje. Dusi Canoe Marathon. En Wikipedia. Recuperado el 15 de
mayo de 2014. http://en.wikipedia.org/wiki/Dusi_Canoe Marathon

Modalidades de Canotaje. Recuperado de
http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport.html.

Piraguismo. En Wikipedia. Recuperado de.
http://es.wikipedia.org/wiki/Pirag%C3%BCismo

Slalom http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Canoe-Slalom.html
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14. RUGBY

Asociacion deportiva Nacional

de Rughy

14.1 Descripcion general

El rugby es un deporte de contacto en equipo nacido en Inglaterra. Se enfrentan dos
equipos de 15 jugadores cada uno. EIl objetivo fundamental consiste en obtener una
mayor cantidad de puntos que el adversario. Los puntos se consiguen llevando el
balén a la zona de marca del equipo contrario.

Regido por la Comision Internacional de Rugby, IRB por sus siglas en inglés.
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14. RUGBY

14.2 Area de desarrollo

Dimensiones

Area Largo (metros) Ancho (metros)
Terreno 154 80

Campo de Juego 144 70
Area de Juego 100 70
Ambos lados del
Los 22 . . 22 70
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In goal 10 70
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CANCHA DE RUGBY
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14. RUGBY

14.3 Especificaciones generales

* EI campo tiene forma rectangular y es de césped (aunque puede ser de arena,
tierra, nieve o césped artificial). Nunca debe ser asfalto o concreto.

* El Terreno de Juego: es toda la superficie requerida para un campo de Rugby, y
esta divido en:

o EI Campo de Juego, es el area entre las lineas de goal y las lineas de
touch. Estas lineas no son parte del campo de juego.

o El Area de Juego, abarca el campo de juego y las areas de in-goal. Las
lineas de touch, touch-in-goul, y de pelota muerta no son parte del area
de juego.

o El Perimetro de Juego, es el area de juego y un espacio que la rodea, la
cual se denomina area perimetral.

o El In-Goal es el area delimitada por la linea de goal y la linea de pelota
muerta, se ubica entre la linea de touch-in-goal. Incluye la linea de goal
pero no incluye la linea de pelota muerta o las lineas de touch-in-goal.

o Los 22 es el area entre la linea de goal y la linea de 22 metros,
incluyendo la linea de 22 metros pero excluyendo la linea de goal.

* Lineas del Perimetro de Juego — Son todas las lineas que deben estar
correctamente marcadas de acuerdo con las siguientes indicaciones:

o Lineas Continuas

» Linea de Pelota Muerta
Lineas de Touch-in-Goal
Lineas de Goal
Lineas de 22 metros — Son paralelas a las lineas de goal
Lineas de Mitad de Cancha — Es paralela a las lineas de goal.
= Lineas de Touch
o Lineas de Trazo Corto

» Lineas de 10 metros — van desde una linea de touch hasta la otra.
Estan a 10 metros de cada lado de linea de mitad de cancha y son
paralelas a esta.

» Lineas de 5 metros — van desde una linea de trazo largo de 5
metros hasta la otra, estan a 5 metros de las lineas de touch y son
paralelas a estas.

» Lineas de 15 metros — conectan las lineas de trazo largo de 5
metros y estan a 15 metros de las lineas de touch y paralelas a
estas.

o Lineas de Trazo Largo

» Seis lineas de trazo largo, cada una de 1 metro de largo, a 5
metros de cada linea de goal y paralelas a las mismas, ubicadas a
5y 15 metros de cada linea de touch y enfrente de cada poste de
goal.

» Dos lineas de trazo largo, cada una de 5 metros de largo, a 15
metros de cada linea de touch que empiezan en la linea de goal y
terminan en la linea de trazo largo de 5 metros.
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14.

RUGBY

» Una linea de trazo largo de 0.50 metros de largo que cruza el
centro de la linea de mitad de cancha.

* Postes con Banderas

o

o

Hay 14 postes con banderas, cada uno a una altura de 1.20 metros sobre
el suelo.

Los postes con banderas deben ubicarse en la interseccion de las lineas
de touch-in-goal, y las lineas de goal, y en la interseccion de las lineas de
touch-in-goal y las lineas de pelota muerta. Estos 8 postes estan fuera
del area de in-goal y no forman parte del area de juego.

Los postes con banderas deben ubicarse alineados con las lineas de 22
metros y la linea de mitad de cancha, 2 metros afuera de la linea de touch
y dentro del perimetro de juego.

e Postes de Goal

@)
@)

o

La distancia entre los dos postes de goal es de 5.60 metros.

El travesafno esta ubicado entre los dos postes de goal de modo que su
borde superior esta a 3 metros del suelo.

La altura minima de los postes de goal es de 3.40 metros arriba del
travesafno.

Cuando se coloquen protectores en los postes de goal, la distancia desde
la linea de goal hasta el borde externo del acolchado no debe ser superior
a 300 mm.

1

Altura minima
3.40 metros

3 metros hasta

5.60 metros la parte superior del
el — travesano

POSTE DE GOAL

* Oficiales de Partido: cada partido esta controlado por el arbitro y dos jueces de
touch o arbitros asistentes, arbitros de reserva y controlador del tiempo.
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14. RUGBY

144 Fuentes

Leyes del Juego de Rugby. Recuperado de
http://www.irblaws.com/index.php?law=1&language=ES

Rugby. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Rugby
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15. SOFTBOL

Asociacion deportiva nacional

de Softh

15.1 Descripcion general

Es un deporte de equipo en donde una pelota suave es golpeada por un bate. Es una
variante del beisbol que se juega en un diamante mas pequefo.

Regido por la Federacion Internacional de Softbol, ISF por sus siglas en inglés.

Tipos de Softbol:
* Lanzamiento Rapido

* Lanzamiento Lento
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15. SOFTBOL

15.2 Area de desarrollo

Tabla de Distancias

Cercas
Minimo (metros)

Entre Bases
(metros)

Lanzamiento

Categoria (metros)

Nifias Jr 16 y menores
67.06

Lanzamiento Nifias Jr 19 y menores 13.11
. - 18.29
Rapido Femenino
Nifios Jr 16 y 19 y menores 14.02
- 76.2
Masculino 750
Nifias Jr 16 y menores 14.02
— 80.77
Nifias Jr 19 y menores
. - 15.24
Lanzamiento Femenino 19.81 83.82
Lento Nifios Jr 16 y menores 14.02 '
Nifios Jr 19 y menores 15.24 91.44
Masculino

* Eljuego se desarrolla en un espacio despejado y sin obstrucciones dentro de un
radio minimo de entre 61.06 a 91.44 metros (dependiendo de la categoria).

* Estd comprendido dentro de dos lineas (lineas de foul) que forman entre si un
angulo recto.

* Dentro del mismo se trazara un cuadrado de 18.245 metros por lado.

* En cada uno de los vértices se ubican las bases (refugios temporales).

* Home se ubica en el vértice de las lineas de foul.

* El circulo del lanzador de 2.44 metros de diametro, se ubica en el centro del
cuadrado con su centro a 14 metros para hombres y 12 metros para mujeres de
home.
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15. SOFTBOL

MINIMO DE LA CERCA OEL CAMPO DE JUSGO
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15. SOFTBOL
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15.3 Especificaciones generales

El campo de juego debe estar con la grama muy corta.
Circulo del bateador: situado adyacente al extremo del banco de los jugadores o

del area de dogout mas cercana a home.

dos en el terreno.

Cajon del Bateadores: esta ubicado uno a cado lado de home. Deben haber

Cajon del receptor: esta situado detras del cajon de bateador.
Cajoén de Coach: se ubica detras de una linea que corre paralela a las lineas de

primera y tercera base, se extiende desde la base hasta home.
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SOFTBOL

La Goma del Lanzador: Debera ser de goma, con la parte superior al nivel de la
superficie del suelo.

Home: hecho de goma y de forma pentagonal. Los lados deben correr
paralelos a las lineas interiores del cajon del bateador.

Postes de foul: cada terreno tiene 2 postes de foul. Bajo la primera y tercera
base en linea contra la cerca del outfield y sobre el lado de fuera de juego.
Deben ser de 4.57 metros de alto y de color amairillo.

Las Bases: firmemente aseguradas en su posicion. Segunda y Tercera base
son de color blanco de las medidas indicadas abajo. Primera es del doble de
tamafo combinada entre color blanco y naranja

Medidas para la Base, el Plato y el Cajoén del Bateador
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SOFTBOL

Territorio Fair (Bola en Juego): es la parte dentro del terreno de juego, incluye
las lineas de foul de la primera y tercera base, desde el home hasta el fondo de
las cercas al extremo del terreno de juego y extendiéndose perpendicularmente
hacia arriba.

Territorio Foul: es cualquier parte del terreno de juego que no esta incluido en el
territorio fair.

Linea de un Metro: el area que queda en la ultima media distancia entre el home
y primera base, en donde un bateador-corredor debe correr para evitar ser
declarado out por interferir con una bola tirada desde el area de home o con el
intento de un fildeador de recibir dicho tiro, mientras corre a primera base.
Outfield: parte del terreno fuera del cuadro, que esta formado por las lineas
entre las bases o el area, que normalmente no esta cubierta por un jugador del
cuadro y comprende el area dentro de las lineas de foul, mas alla de la primera y
tercera base y los limites del terreno.

La Zona de Advertencia es un area dentro del terreno de juego y adyacente a
cualquier cerca a lo largo del outfield y a los lados del terreno. Debe tener un
minimo de 3.65 metros y un maximo de 4.57 metros desde las cercas del
outfield y las cercas laterales.

Dugout: es una area debajo del nivel del campo en el territorio de bola muerta
designada para jugadores, coaches, recoge bates y representantes oficiales del
equipo. Area minima de 9 x 1.2 metros paralela a las lineas de foul y debe
contar con una malla de 1 metro de altura; con dos entradas directas al campo y
a vestidores. Debe haber dos areas de dogout, una para cada equipo.

Bullpens: son areas para lanzamientos de calentamiento y deben tener dos
gomas de lanzamiento y platos de home. Debe haber dos areas de bullpen en
el terreno, uno a cada lado del mismo, una para cada equipo. EI largo del
bullpen debe ser como minimo 13.1 metros y el ancho, lo suficientemente
amplio para que dos pitchers puedan calentar simultaneamente, con 4.57 metros
de distancia entre ellos.

El terreno debe estar cercado en todo el rededor, de manera permanente o
temporal, por una cerca de 2 metros de alto.

Backstop, es una estructura metalica con una malla también metalica que sirve
como proteccion que se coloca entre 4.57 a 9.14 metros detras de home. Tiene
una altura entre 7.72 a 9.14 metros de altura.

Fuente: Federacion Internacional de Softbol. Very Basic Guide to Making a Softball Field. 2011.
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15. SOFTBOL

 Area de Control de Marcador: detras o cerca del plato de home, cubierta de ser
posible; con una banca o silla y una mesa. Existen ademas arbitros distribuidos
en el campo en posiciones estratégicas.

- *“. .- L - . . —— _—
Fuente: Federacion Internacional de Softbol. Very Basic Guide to Making a Softball Field. 2011.

154 Fuentes

International Softball Federation. Manual Técnico y de Sede. Para Competencia
Olimpica, Campeonatos Mundiales, Regional y Juego Olimpicos. 2011.

International Softball Federation. Reglas Oficiales de Softbol. 2013.
International Softball Federation. Very Basic Guide to Making a Softball Field. 2011.

Softbol. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ftbol
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16. SQUASH

Asociacion deportiva Nacional .

de Squas

16.1 Descripcion general

El squash es un deporte de raqueta. Se practica en interiores con 2 o0 4 jugadores y
una pelota de goma. EIl grado de velocidad y/o rebote se identifica en el color de la
pelota. Los jugadores golpean la pelota haciéndola rebotar en la pared frontal de la
cancha, conocida como Frontis, pero solo puede rebotar en el suelo una vez antes de
que se considere punto para el contrincante.

Regido por la Federacion Mundial de Squash, WSA por sus siglas en inglés y por la
Asociacion Profesional de Squash, PSA por sus siglas en inglés.
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16. SQUASH

16.2 Area de desarrollo

Medidas de la Cancha (metros)

Individual ey [ ]

Dura
Largo 9.75 9.75 13.716
Ancho 6.40 7.62-8.42 7.62
Diagonal 11.665 12.375 15.691
Retaguardia al Medio Campo 4.26 4.572
Libre Total 5.64 7.315
Pared Frontal 4.57 6.096 500
Alturas Pared Retaguardia 213
Linea de Servicio 1.78 2.464
Tin 0.48 | 0.48-0.33 0.432
Caja de Servicio 1.60 x 1.60 1.372 x1.372
Ancho de Lineas 5cms 2.5cms
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PISTA DE SQUASH INDIVIDUAL
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SQUASH

minimo 7.315 altura libre
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16. SQUASH

16.3 Especificaciones generales

* Debe considerarse un area para el juez detras de la pared de retaguardian con
posibilidad de ver toda la cancha y de escuchar a los jugadores y viceversa.

* Las paredes deben estar completamente a plomo, ser una superficie con
acabado suave, liso y antirreflejo, libre de bultos, agujeros o juntas abierta y
resistentes al impacto de la pelota o raquetas.

* Si la pared de la retaguardia es de vidrio, este debe ser templado de 12 mms,
con una puerta al centro, de 0.90 x 2.13 metros, completamente al ras del vidrio
y abrir hacia la cancha.

* El suelo debe ser duro y completamente nivelado, liso, antideslizante y con
acabado mate.

* Con marcas rectas, de 5 cms de ancho y de un solo color contrastante con las
superficies. Sus ubicaciones son:

* En la pared del frente debe haber tres marcas horizontales:

o linea de pared frontal (a 4.57 metros de altura)

o linea de servicio (a 1.78 metros de altura)

o linea de tin (a 0.48 metros de altura) debe ser protuberante
hasta 15 mm y tener bordes redondeados.

* En la pared de la retaguardia debe haber una marca horizontal (2.13
metros de altura) aun cuando sea una pared de vidrio.

* Enlas paredes laterales debe trazarse una linea horizontal coincidente
con la linea de pared frontal.

* En el suelo debe haber cuatro marcas

o la linea corta, paralela a las paredes frontal y retaguardia (4.26
metros).

o La marca de media cancha, paralela y equidistante de las
paredes laterales y va desde la pared frontal a la marca corta.

o Marcas de Servicio. Debe ser un cuadrado de 1.60 metros por
lado en cada lado de la cancha detras de la linea corta. Debe
estar ubicada de manera que uno de sus lados debe ser parte
de la linea corta y el adyacente debe ser la pared lateral.
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SQUASH

1. No habrén mds de fres colores
diferentes en las superficies de la pared
de juego dentro de la cancha.

L

3. Lo pared frontal debe fener dos
colores uno abgjo y uno por encima de la
linea de servicio. Los colores de la pared
frontal no fiene que ser del mismo color
que las laterales.

5. Todos los colores tendran un valor
minimo de reflexion de 50% y todos
deberan ser del mismo valor + 6- 10%.

6. Los colores serGn permifides con la
condicion de que la iluminacion
promedio no caiga por debagjo de los
estandares recomendados de 500 luxes ©
el estandar minimo de 300.

7. Los parede gque estan fuera de la
superficie deberén tener un valor de
reflectancia  igual ©  mayor que
cualquiera de los colores que se utilicen
en los superficies de las paredes del
juego.

8. El techo debe tener un valor minimo de
reflexion del 80%.

10. Un legeotipe, club © nombre de
patrocinador en el suelo no es permifido,
sin embargo disenos individuales pueden
ser aprobados por previa peticion a la
WSF.

11. El valer de reflectancia minimo para
los colores de un logotipo © nombre serG
del 30%.

DISENO Y COLOR DE LA PISTA

2. Cada una de las paredes laterales serG
de un color y deberd ser el mismo color
para ambas.

4. El piso deberd tener no mas de dos
colores y cada color se limita por lo
menos a los dos lados de las marcas del
piso. Madera natural  deberd  ser
considerado como uno de los colores.

9. Vallas o propaganda de cualquier fipo
no seran permifidos en la superficie de la
pared de juego, excepio en la pared
frontal @ una altura minima de 3600mm
por encima del piso, donde un logo, club
o patrocinador puede ufilizar siempre
que no se mas de 750mm cuadrados y
situados en la parte central de la pared
fomntal.

12. El color de logotipes publicitarios,
clubes © nombres de patrocinadores
deberan tener un valor de reflectancia
menor del X0%.

13. Los lineas pueden ser de cualquier
color siempre que contfrasten con los
colores de la superficie. Las lineas de la
pared no tienen que ser del mismo color
que las del piso.

14. No son permitidas las practicas ©
entrenamientos laterales, solamente que
sean aprovados por la WSF y después de
los juegos para poder determinar la
visibilidad de la bola.

15. Todas las lineas, colores o marcas en
el piso seran antideslizante de acuerdo
con las especificaciones de la pista de
Squash.

http://www.worldsquash.org/ws/wp-content/uploads/2014/03/130115_Court-Specs.pdf
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16.4 Fuentes

Cancha de Squash. Recuperado de
http://www.worldsquash.org/ws/wpcontent/uploads/2014/03/130115 Court-Specs.pdf

Squash. En  Wikipedia. Recuperado el 16 de mayo de 2014.
http://es.wikipedia.org/wiki/Squash

World Squash Federation. Specifications for Squash Courts. Recommended
Standards Approved by the WSF. WSF January 2013.
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17. SURF

Asociacion deportiva Nacional

de Surf

171 Descripcion general

El surf es el deporte que consiste en deslizarse y hacer giros en una ola de pie sobre
una tabla.

Regido por Asociacion Internacional de Surf, ISA por sus siglas en inglés.
Existen las siguientes categorias:

e Surf en Tabla Corta — tabla de 1.50 a 2.10 metros

e Surfen Tabla Larga — tabla de 2.75 o mas

Otras variantes del surf:
e Kneeboard — tabla de 1 metro

*  Windsurf
e Bodyboard
e Surf Rock

La dificultad radica en la velocidad y tamafno de las olas. Para identificar las
condiciones adecuadas para la practica del surf se utiliza la descripcidon de diversos
elementos o partes de las olas (pared, labio, brazo, hueco, tubo y cresta) y los tipos de
ola segun su tamano (1.50 metros, 2 metros, mayores a 2 metros). Para la medicién
del oleaje se utiliza internacionalmente la Escala Douglas.

Para que una ola sea apta para surfear debe tener como minimo 0.50 metros de altura
Debe existir un area de 100 metros de largo para jueces, delimitada por lineas entre la

bandera de playa y la boya en el agua. Esta area debe estar en alto, por la necesidad
de visibilidad completa.

17.2 Fuentes

International Surf Association. ISA Contest Administration Rulebook. 2012.

Surf. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Surf
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18. TAEKWON DO

Federacion nacional de

laekwondt

18.1 Descripcion general

El taeckwondo es un arte marcial de origen coreano transformado en deporte olimpico
de combate.

Regido por la WTF, Federacion Mundial de Taekwondo, por sus siglas en ingles.
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18.2 Area de desarrollo

El tapete de competicion se denomina Tatami y tiene las siguientes medidas:

Dimensiones (metros)

Ancho
Area de Competicion
Area de Contienda

Presentadore s Gestion de

Deirﬁvos Resultados DY CSB

Doctor X2 Escritorio de Grabado e IVR 2x2

C-8

(mDOC

12m

| 12m

Plataforma de Competicion

B1-4 Linea de borde #1 a #4

J1-3 Esquina de jueces

R Referree central

C-R Entrenador (Rojo/Hong)

C-8 Entrenador (Azul/Chung)

DOC Doctor del equipo

Doctor Comisién de doctores

IVR Reproductor instantaneo de video

TD Y CSB | Delegado técnico y supervisor de competicion
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Presentadore s Gestion de
Deportivos  Resultados TD Y CSB

Doctor comisionado

Grabadora y escritorio IVR

Granadora y escrifolio VR Grabadora y escritorio IVR

AREA DE COMPETICION PARA MULTIPLES COMBATES

18.3

Especificaciones generales

En el centro, un area de 8 x 8 metros, llamada Area de Contienda.

El area alrededor se denomina Area de Alerta.

Ambas areas deben ser de diferente color, generalmente azul y rojo, y estar
divididas por lineas blancas de 5 cms, conocidas como lineas de alerta.

Toda el area debe estar delimitada por otra linea de 5 cms, llamada Linea de
Limite.

Debe estar cubierta por una manta elastica, fabricada con un material
antirreflejo.

Puede ubicarse en una plataforma de 0.50 a 0.60 metros de alto y con un borde
inclinado menor de 30°.

12m |
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18. TAEKWON DO

* Marcas
o Competidores: A 1.00 metro a la izquierda y derecha del punto central de
area de contienda, viendo al Jefe de Area. El lado izquierdo debe ser de
color rojo y el lado derecho, azul.
o Arbitro: A 1.5 metros atras del centro del area de contienda al lado
opuesto del puesto del jefe de area.
o Jueces: 0.50 metros afuera de cada esquina del area de competencia.
o Jefe de Area: A 1.00 metro alejada de la linea limite viendo hacia la
marca del arbitro.
* (Camara Grabadora: A 1.00 metro atras del jefe de area.
* Doctor Comisionado: A 6.00 metros a la derecha de la camara grabadora.
* Entrenadores: A 1.00 metros de la linea limite de cada lado de los
competidores.
» Escritorio de Inspeccion: Al lado del ingreso al area de competicion.
* Jueces:
o Referee: la marca del referee debe estar marcada a 1.5 metros atras
desde el punto central del area de competicion en la tercer linea de borde.
o Jueces: existen 3 jueces, ubicados de acuerdo con el diagrama anterior.
o Debe existir un area para grabadores de video, médico comisionado,
entrenadores, etc.
o Escritorio de Inspeccion: ubicado al lado del acceso al area de
competicion.

18.4 Fuentes

Taekwondo. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Taekwondo

World Taekwondo Federation. . Competition Rules & Interpretation. In forcé as of
December 26, 2012. World Taekwondo Federation. Seongnam, Korea. December
2012. Published by the World Taekwondo Federation. Printed in Korea.

World Taekwondo Federation. The Sport of Tae Kwon Do. World Taekwondo
Federation Competition Rules. 1990.
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19. TENIS DE CAMPO

Federacion nacional de A\

[enis de Cam

19.1 Descripcion general

El tenis es un deporte de raqueta que se practica sobre una pista rectangular
delimitada por lineas y dividida por una red. Pueden ser competencias individuales o
en parejas. El objeto del juego es lanzar una pelota golpeandola con la raqueta a modo
que rebote dentro del campo rival procurando que este no pueda devolverla.

Regido por la Federacion Internacional de Tenis, ITF por sus siglas en ingles. La
Asociacion de Tenistas Profesionales y Asociacion Femenina de Tenis, ATP y WTP por
sus siglas en ingles, son los organismos directivos a nivel mundial del deporte
masculino y femenino respectivamente.
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19. TENIS DE CAMPO

19.2 Area de desarrollo

El tenis se juega en variedad de superficies y cada una influencia el estilo de juego.
Algunos ejemplos de superficies pueden ser: de césped y hierba, de arcilla (polvo de
ladrillo, tierra batida o arcilla verde), dura (cemento, asfalto o acrilico), sintética de
interiores y madera. La superficie determina la categoria de la pista de acuerdo con la
capacidad de rebote, la cual define la velocidad del juego.

Area de Cancha

Largo (metros) Ancho (metros) Altura de la Red
9 Individual Doble En los Postes Al Centro
23.77 8.23 10.97 1.07 0.914 750
S
10.57 g
3.65-400 _|137, 8.23 L37]  3.65-4.00
I
3
é 4115 415
o
=
E
]
4.115 4.5
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19. TENIS DE CAMPO

19.3 Especificaciones generales

* La pista esta dividida a la mitad por una red suspendida de una cuerda o cable,
cuyos extremos estan fijados a la parte superior de dos postes de 1.07 metros
de 15 cms de diametro.

* Es importante que la pista tenga buena capacidad de drenaje.

* Debe haber una divisién en el fondo y costados entre los espectadores y la pista.

* Alrededor de la pista debe haber un area libre de 6.40 a 8.00 en los extremos y
de 3.65 a 4.00 en los costados.

* Marcas: de un unico color y contrastantes con el color de la superficie.

o Lineas de Fondo: son las lineas que limitan los extremos de la pista.
Grosor entre 2.5 y 10 cms. Cada una sera dividida por una marca
central de 10 cms, que se trazara dentro de la pista y sera paralela a las
lineas individuales laterales.

o Lineas Laterales: son las lineas que limitan a los lados. Grosor entre 2.5
a 5cms.

o Linea de Saque o Servicio: a cada lado de la red y paralela a ella se
trazaran dos lineas entre las lineas laterales a una distancia de 6.40
metros a partir de la red.

o Linea Central de Servicio: a cada lado de la red, el area entre la linea de
servicio y la red sera dividida por una linea central de servicio en dos
partes iguales llamadas cuadros de servicio. Grosor de 5 cms.

* Jueces en la Pista:

o Juez de silla: se encuentra sentado en un silla elevada al lado de la red.

o Jueces de Linea y Red: ubicados en el area alrededor del area de juego.

19.4 Fuentes

International Tennis Federation. ITF Reglas del Tenis. 2013.

Pista de Tenis. En Wikipedia. Recuperado el 16 de mayo de 2014.
http://es.wikipedia.org/wiki/Pista de tenis

Tenis. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
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20. TENIS DE MESA

Federacmn nacmnal de

is de me

20.1 Descripcion general

El tenis de mesa, ping pong o pimpon, es un juego que se disputa entre dos jugadores
o dos parejas sobre una mesa dividida por la mitad por una red. El objetivo es golpear
la pelota para que pase sobre la red y conseguir que el contrario no devuelva el golpe,
después del primer bote de la pelota sobre su lado de la mesa.

Regido por la Federacion Internacional de Tenis de Mesa, ITTF por sus siglas en
inglés.

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

130




20. TENIS DE MESA

20.2 Area de desarrollo

El area de juego para cada mesa debera medir como minimo:

Area por Mesa

Lux General

Largo (metros) Ancho (metros) Altura Libre (metros)
14 7 5 500 - 400

Area por Mesa (competencias en sillas de ruedas)

Largo (metros) Ancho (metros) Altura Libre (metros) —* ®&"er!

Dimensiones de la Mesa

Al | | L
Largo (metros) Ancho (metros) Altura (metros) tuI;aedde - Gro“sn(;rs:e - o

15.25 cms 600 - 1000

LT

0ty
N0 .
orfly 3 Bty

e

2 8 \}‘ax ' S V

Fuente: http://www.tabletennisbug.com/2012/06/state-ranking-table-tennis-tournament.html
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20. TENIS DE MESA

Linea blaonca de
2 cms. ce anchura
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20. TENIS DE MESA

20.3 Especificaciones generales

* (Cada mesa debera estar delimitada por vallas de aproximadamente 0.75 metros
de altura que la separen de areas contiguas y de los espectadores. Todas del
mismo color y de fondo oscuro.

* El fondo en general debera ser de color oscuro y no podra tener fuentes de luz
brillante ni dejar pasar claridad a través de ventanas sin cubrir, u otras aberturas.

* El suelo no podra ser claro, de brillo reflectante o resbaladizo. La superficie no
puede ser de ladrillo, ceramica, cemento o piedra. En competiciones por el titulo
mundial u olimpicas, el suelo debera ser de madera o de otro material sintético
enrollable, de una marca y tipo autorizados por la ITTF.

» Mesa de Arbitros: se coloca en el area alrededor de la mesa, a la altura de red.,
con capacidad para una persona.

20.4 Fuentes

International Table Tennis Federation. ITTF Handbook. 2012 — 2013.

Real Federacion Espafola de Tenis de Mesa, Comité Técnico Nacional de Arbitros.
Reglamento Técnico del Juego. Edicidn 2011 — 2012.

Tenis de Mesa. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Tenis_de mesa
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21. TIRO CON ARCO

Asociacion deportiva naciongl

pu | e, - o= |
de Tiro de Arco

211 Descripcion general

El Tiro con Arco es actualmente una practica deportiva en la que para disparar una
flecha se utiliza un arco. Se dispara a objetivos colocados a una o varias distancias.
Es conocido también como Arqueria.

Regido por la Federacion Internacional de Tiro con Arco, FITA por sus siglas en
francés.

Las disciplinas que abarca son:
* Tiro con arco sobre diana al aire libre
* Tiro con arco en sala
e Tiro con arco en campo
e Carrera con arco
* Esqui con arco
* Tiro con arco al suelo
e Tiro al Vuelo o de Larga Distancia
e Tiro con arcos 3D y 2D Animal
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21. TIRO CON ARCO

21.2 TIRO CON ARCO (EXTERIORES E INTERIORES)

21.21 Descripcion general

* Tiro con arco sobre diana al aire libre
o Se realiza al aire libre en areas definidas con condiciones de viento y luz
conocidas y constantes.
o Se le tira a blancos preestablecidos a distancias conocidas
o A nivel del suelo en una sola direccion y posicidon
o Se requiere un espacio de 2 metros por cada linea de tiro.
e Tiro con arco en sala
o Se realiza en interiores
o Se requiere un espacio de 2 metros por cada linea de tiro.

21.2.2 Area de desarrollo

Distancia (metros)

Tamaiio del Tamafio del Altura (al
Exteriores Lux Interiores L centro del Altura Libre Orientacién
Blanco Blanco e

90-70-60 1.22
50 - 40 - 30 0.8

750 18-25 [0.40-0.60 | 1000 1.30 3.50 - 4.00 Norte - Sur

irea el 2 Barreras de Seguridad
(metros) Atras de la Atras de la Linea Atras de la

linea de tiro Laterales linea del

de Tiro
Blanco

Exteriores
Interiores
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TIRO CON ARCO
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21.

TIRO CON ARCO

‘@l

F YY Y YYYYY Y Y -+
X
112|3|4|5|6(7|8(9|10(10interior
d X Y z
ciametro zona de zona de diometro
de la superficie color puntuacion ce 10 interior
122¢cm 122cm 6.1cm 6.1cm
80cm 8cm 4cm 4cm
60cm écm 3cm 3cm
40 cm 4cm 2cm 2cm
EL BLANCO

e,

Bandera

Centro del blanco,

2124cm

30cm

figura negra sobre un fondo
amarillo altemando con figura
amarrilla sobre un fondo negro

134

4 son|

Dispositive de puntaje

2124cm

il

CONFIGURACION DE BLANCO EXTERIOR

Outdoor Target Butt Setup

Color amarillo {luz roja)

40 cm ariba del
contrafuerte o nimero
del blanco

NUmero del blanco

Contrafuerte redondo
o rectangular

15¢cm

figura negra sobre un fondo
amarillo alternando con figura
amarrilla sobre un fondo negro

Contrafuerte redondo
o rectangular

130cm
+/-5¢cm

5

9

+/-2cm

Dispositivo de puntcje

>124cm

a

Indoor Targ

CONFIGURACION DE BLANCO INTERIOR

et Butt Setup

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

137



21. TIRO CON ARCO

21.3 TIRO CON ARCO EN CAMPO ABIERTO

21.31 Descripcion general

* Se realiza a campo abierto. En un circuito no mayor a 1 km de longitud.

* La diferencia de alturas en todo el circuito no debe ser mayor a 100 metros.

* Debe contar con caminos seguros para los atletas, jueces y movilizacion de
equipo y personal medico.

* Los circuitos no deben ubicarse en regiones donde haya una altitud sobre el
nivel del mar mayor a 1800 metros.

* Se le tira a blancos con distancias y condiciones de tiro variables.

* Las condiciones de luz y viento son variables.

* Debe existir una plataforma para jueces y oficiales.

21.4 CARRERA CON ARCO

21.41 Descripcion general

* Combina una carrera a campo traviesa y el tiro con arco.

21.5 ESQUI CON ARCO

21.51 Descripcion general

* Es una carrera en una pista a campo traviesa en la nieve utilizando esquis
combinada con tiro con arco, similar al Biatlon.

* Es una combinacion de Tiro con Arco y Esqui Nordico.

* Es una disciplina de las olimpiadas de invierno.

* Se debe tirar de rodillas y de pie

21.5.2 Area de desarrollo

Distancia (metros)

Pista Distancia Blanco
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21. TIRO CON ARCO

21.6 TIRO CON ARCO AL SUELO

21.6.1 Descripcion general

e Conocido como Tiro Clout
e El blanco es una bandera de 30 cms.
* Se practica con cualquier tipo de arco.

21.6.2 Area de desarrollo

Distancia (metros)

Masculino Femenino Blanco

21.7 TIRO AL VUELO O DE LARGA DISTANCIA

21.71 Descripcion general

* Se realiza en campos abiertos donde exista espacio suficiente.
* Consiste en lanzar flechas buscando alcanzar la mayor distancia.

21.8 TIRO 3D Y 2D ANIMAL

21.8.1 Descripcion general

* Desarrollada a partir del tiro de campo.

* Los blancos son siluetas, fotografias o figuras tridimensionales de animales

* Se realiza a campo abierto. En un circuito no mayor a 1 km de longitud.

* La diferencia de alturas en todo el circuito no debe ser mayor a 100 metros.

* Con caminos seguros para los atletas, jueces y movilizacién de equipo y
personal medico.

* Los circuitos no deben estar en regiones con altitud sobre el nivel del mar mayor
a 1800 metros.

* Se le tira a blancos con distancias y condiciones de tiro variables.

* Las condiciones de luz y viento son variables.
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21. TIRO CON ARCO

21.9 Fuentes

Tiro con Arco. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Tiro _con_arco

World Archery Federation. Constitution and Rules, World Archery Interactive Rulebook.
2014.
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA

Asocuacmn deportlva Nacuonal

) con Armas de (az

221 Descripcion general

Abarca las disciplinas de tiro a blancos en movimiento.

Regido por la Federacién Internacional de Deportes de Tiro, ISSF por sus siglas en
inglés.

Comprende las siguientes modalidades:

A nivel Olimpico
Fosa

Fosa Doble
Skeet
Blanco Movil

A nivel No Olimpico
* Siluetas Metalicas 100 metros (Calibre .22 Largo)
* Siluetas de Viento 10 metros (Armas Neumaticas)
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA

22.2 LAFOSAY LA FOSA DOBLE

22.21 Descripcion general

Consiste en tirar y acertarle a un plato lanzando desde una fosa en un circuito de 5
estaciones. En cada posicién se tiene la dificultad de los angulos de salida y las
direcciones, ya que el tirador no sabe de doénde saldran los platos. Se disparan 25
platos en cada ronda. En la Fosa Doble, dos platos salen a diferentes angulos y
alturas. Se disparan 50 platos. Requiere de buenos reflejos y buena concentracion.

22.2.2 Area de desarrollo
Dimensiones de la Fosa y Estaciones De Tiro
Ancho Distancia entre D|st§n0|a eqtre Estacién de Distancia .e'ntre
Largo (metros) | Altura (metros) Estacies de Tiro y . cada Estacion de
(metros) Fosas (metros) Tiro (meros) )
Fosa (metros) Tiro (metros)
2.00 20.00 2.00 - 2.10 35.00 15.00 1.00 X 1.00 2.00
Cenfiguracion
1c l.Im entre
2.3m 3a3.3m . 7 frampas :
_—rrr—rrr—e—rrr— gt 0.5m (0.1
i E]E]EI E]E]E] E] E]E] [ﬁmm E]‘ET’E] 1" Respaldo del punto
c:ir"e’isic')n; de pivote para lanzar
‘in:'erio .I .I
minima Esrcc.[cr ! Es oq:»::n 2 Es oc_:no'w 3 Estacion 4 Estacion 5
" " Fosa de blancos TPH HJ}:

Nota : ' :

Paredes intenores : : :

e muesron sdio ' ' + Direccién Nota
| poe moyer cordod " ! .a en¥roda puede estar o fino
> : o al fente |al lodo de s

AUOCTONES] an OMEos axremos

'
Estacicnes dg firo

2 Ne.) [:] No.2 E’ No.3 Ej No.4 E] No.5 E]

T - T
1 E ‘2 o
. DNo.é & H Arbitre y operador R

" - e soporte '

FOSA Y ESTACIONES DE TIRO
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA

1 al.lmentre

~f---  frampas | o5m (0.1m)
--------------------------- F,---------tH-{H-t¥H---------1--{- - Respaldo del punto
2m IR de pivote para lanzar
dimensién N~

interior

minima 1 ? 3
Fosa de blancos Bajo
4.5m

Nota: ! . s

Paredes interiores A Direccion

se muestran sdlo

para mayor claridad :

115m

Estaciones de firo

3 No.l || No2 | | No3 [ 1 | No.4 | | No.5 | |

— '

| X |
‘.\ '\D No.6 uE)‘ | b Arbitro y operador S
NN - : de soporte S

e R ISP SN T LRI A AT (PN

FOSA DOBLE SEPARADA - 3 MAQUINAS

DIAGRAMA DE CANCHA DE FOSA
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA
| 15m |
Estacion | 7‘ 7‘
detfio [ P J 0.10m
— — } 0.10m (:0.10m)
—T1  0.50m Respaldo del punto
)_» de pivote para lanzar
N &
£
2.0m gz
o
SECCION DE FOSA Y FOSA DOBLE
22.2.3 Especificaciones generales

* La parte superior de la fosa y la superficie de las estaciones deben estar al
mismo nivel, con una marca que indique el centro de cada grupo de maquinas
de lanzamiento.

* Elinterior de la fosa:

Interior de la Fosa

Distancia . .
. Distancia
Maqui Grupos de Maquinas entre
aquinas I entre
Maquinas por Grupo | Grupos de Maquinas
Maquinas q
15 5 3 3.00-3.30 (1.00-1.10

* Vea el esquema en pagina anterior para la posicion de las maquinas.
* Las estaciones de tiro
o Deben contar con una banca o mesa para colocar cartuchos o equipo.
o Estar niveladas.
o Con un bloque de madera, alfombra o hule de 15 cms (cuadrado o
redondo) para colocar el arma.
o Debe haber comunicacién entre la fosa y la estacion de tiro.
o Una area de 3.00 a 4.00 metros detras de la estacion de tiro como
caminamiento entre cada estacion.
o Deben estar protegidas del sol y lluvia, al igual que la estacion del arbitro
y operador.
* Para competencias de fosa doble, si no se cuentan con dos fosas se utilizan
simultaneamente las maquinas 1, 2, 3 y las maquinas 7, 8, 9.
* Se debe colocar una barrera de seguridad por detras de las estaciones de tiro de
7.00 a 10.00 metros de distancia del caminamiento.
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA

22.3 SKEET

22.31 Descripcion general

Consiste en dispararle a platos lanzados desde dos casas. Esta determinado por 8
estaciones dispuestas en forma de semicirculo. Cada posicién con su respectivo nivel
de dificultad, ya sea en platos sencillos, altos, bajos o dobles.

* Los poligonos de skeet consisten en:

o dos casas, casa alta y casa baja
o 8 estaciones de tiro
o segmento de un circulo
o cuerda base
o Punto central o estaca
22.3.2 Area de desarrollo
Poligono de Skeet
) Cuerda Cuerda a Punto | Distancia entre Areg de Area de Distancia Maxima Dis'ta_ncia
Radio . Estaciones ., . Maxima
Base Central Estaciones Estacién 8 de Lanzamiento )
1a7 de Tiro
19.20 36.20 5.50 8.13 0.90 X 0.90 0.90 X 1.85 68.00 40.30
Distancias de
los platos
é65ma 40.3 (+0.1m) 40.3 (+0.1m)
67m Limite de tiro Limite de tiro
o — \,D/‘go//ncios de
los platos
Centro del circulo = 65ma
Punto de cruce del plato é67m
Cuerda base
,ﬁ(‘
S PUESTO 7

Galerias de

Galerias de
Skeet actuales

(tadas las medidas en metros)

/
—

ESQUEMA DE LA CANCHA DE SKEET
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22.

TIRO CON ARMAS DE CAZA

Limite de disparo

La base de punto de los platos es 4.6m ariba
del punto central del circulo. Un blanco
regular debe pasar afraves de un anillo de
0.90 0.05m de didmetro, con el centro del
anillo en el punto de cruce de los platos (Todas las medidas son en metros)

Trayectoria de vuelo
 Limite de disparo

; Punto de cruce
}

68 +1.0m . 68+1.0m
. T~ 43+01m o
Puntocenfral ~— __+—
: _
Casa alta \ | Casa baja
\" 'l
\
\
\
— '\,‘I I
RANGO DE LA VISTA EN UN CANCHA DE SKEET
22.3.3 Especificaciones generales

Las Casas
o Desde ellas se realizan los lanzamientos de los platos.
Las Estaciones

o Cada estacion es un area nivelada, todas al mismo nivel.

o Las estaciones empiezan de izquierda a derecha, de cara al centro del
semicirculo.

o Las estaciones 1 a 7 estan ubicadas en el segmento de un semicirculo,
son cuadradas, con dos caras paralelas al radio del circulo marcado al eje
de la estacion.

o La estacion 8 esta ubicada en el centro de la cuerda base. Es
rectangular y con los lados largos paralelos a la cuerda base.

o Cada estacion debe estar claramente marcada.

Se debe colocar una barrera de seguridad de 7.00 a 10.00 metros atras de la
estacion 4, paralela a la cuerda base.
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22. TIRO CON ARMAS DE CAZA

22.4 BLANCO MOVIL 10 METROS

22.41 Descripcion general

Es la modalidad en donde se le debe tirar desde una estacion de tiro a un blanco movil
que corre horizontalmente en ambas direcciones a través de un area abierta a una
velocidad constante. Esa area se denomina Apertura. El paso del blanco por la
apertura se denomina Carrera o Corrida. Los blancos estan colocados en rieles o

cables y es la figura de un cerdo salvaje corriendo con el circulo de blanco en el
cuerpo.

22.4.2 Area de desarrollo
Ruedas :
. 7N Longitud visble
Doble v’o»< '.‘ ] I I # _.' de la pista
B operturc ge los muros (_' ;
' ' C distacia cel cbjetivc
de la esquina visible
=) OC muro
‘ ‘ Angulo de visidn
: ! del tiragor
Punto de clarificacidn seco | Punto ce clarificacién

RANGO DE UN BLANCO MOVIL

MANUAL PARA EL DISENO Y DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS — TOMO I

147



22,

TIRO CON ARMAS DE CAZA

2243

Especificaciones generales

* Los muros protectores a ambos lados de la abertura deben tener una altura tal
que ninguna parte del blanco sea visible hasta que no llegue a la abertura.

* Bordes de un color diferente al del blanco.

* Estacion de Tiro

o

o O

O O O O

Detras de la linea de tiro debe haber como minimo 5 metros para albergar
a los oficiales y jueces. Detras de esta area puede estar una area para el
publico.

Para tiros desde mesa, las mesas deben ser de 2.20 metros de largo y
de 0.80 a 1 metro de ancho. Rigidas, estables y movibles.

Debe haber techos y mallas para proteger al competidor del sol, viento,
lluvia y casquillos.

Con una banca de 0.70 por 1.00 de alto.

Debe contar con una manta de tiro de 2.00 metros de ancho por 0.80
metros de largo.

Una silla.

Se pueden colocar rompe vientos de ser necesario.

Debe contar con una mesa para telescopio, de ser necesario.

Divisiones entre lineas de tiro, de ser necesario en poligonos de 300
metros. Largo maximo de 0,50 metros y 2.00 de alto.

» Areas generales de apoyo

o

O O O O O O O O

22.5

Salas de reuniones

Oficina de jueces

Vestidores, salas de estar y servicios sanitarios

Tablero de Posiciones o Marcador

Area para Almacenaje de Armas (area de almacenaje y mantenimiento)
Area de premiaciones

Area de prensa

Enfermeria con area para control antidoping y primeros auxilios
Instalaciones especiales para sistema electronico de blancos de tiro.

FUENTES

Disciplinas de Tiro con Armas de Caza. En Asociacion Deportiva Nacional de Tiro con
Armas de Caza. Recuperado el 19 de mayo de 2014.

International Shooting Sport Federation. Official Statues Rules and Regulations. 2013.
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23. TIRO DEPORTIVO

Federacion nacional de

[iro Deportive

23.1 Descripcion general

El tipo deportivo es un deporte que implica poner a prueba precision y concentracion en
el manejo de un arma de fuego o de aire comprimido. Abarca las disciplinas de tiro a
blancos fijos.

Regido por la Federacion Internacional de Tiro Deportivo, ISSF por sus siglas en inglés.
Las modalidades que abarca este deporte a nivel olimpico son:

Modalidades Olimpicas
* Arma Larga — Rifle
o Rifle de Aire 10 metros
o Rifle Tendido 50 metros
o Rifle 3 Posiciones (tendido, de pie, de rodillas) 50 metros
* Pistola
o Pistola de Aire 10 metros
o Pistola 50 metros
o Pistola de Tiro Rapido 25 metros

Modalidades No Olimpicas
o Pistola Estandar 25 metros
o Pistola de Fuego Central 25 metros

Ademas existen otras modalidades de tiro tanto con rifle como con pistola.
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23. TIRO DEPORTIVO

23.2 TIRO CON ARMA LARGA Y PISTOLA

23.2.1 Area de desarrollo

Puede realizarse en poligonos al aire libre o en galerias de tiro.

A A - . . Blanco Lux
Largo Ancho Total Area Techada  Area Abierta al Linea de Tiro Medidas Altura . .
(metros) (metros) Sol (metros) (metros) Exteriores Interiores
(metros) (metros)
300 10 290 1.60 x 2.50 1.30 X 1.30 3
50 Depende de la 5 45 T25x2.50 | 0.25X0.25 0.75
cantidad de 700- 150 500
25 Estaciones de 12.5 12.5 ) 1 56 0.55 X 0.55 14
Tiro -
0.08 X0.08 o
10 NA NA 1.00 x 1.00 017 x 017 1.4
Varia segun estaciones de firo
Paredes sdlidas
g J
o
..E_;
@
T 8 o
> |2 8
8 ¢ b §
g < S 8 2
: I
L
£
—_—
Lineg celtiro
wy ., i
Arec de jueces
GALERIA DE TIRO DEPORTIVO
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23. TIRO DEPORTIVO

Varia segun estaciones de tiro

Paredes solidas

T T 1]

300,00
290,00

Linea de blanco y de firo
Paredes solidas
Area abierta al sol

Linega deltiro

el el el el el el

10.00

Area de jueces

Area techada

POLGONO AL AIRE LIBRE
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23.

TIRO DEPORTIVO

Poligono Victor Manuel Castellanos, Federacién Nacional de Tiro, Guatemala

23.2.2

|2 =

Fuente: http://cdag.com.gt/federacion/tiro-deportivo/

Especificaciones generales

Debe tener lineas de blancos y lineas de tiro, paralelas entre si.

Rodeado por paredes solidas, por seguridad.

Poligonos de 25 y 50 metros deben ser en exterior de preferencia, con la
excepcion de que el clima no lo permita.

La incidencia solar debe ser en la parte detras del atleta, el mayor tiempo posible
durante una competencia.

Cada poligono debe tener un reloj grande a cada extremo.

Estacion de Tiro

o

o O

O O O O

Detras de la linea de tiro deben haber como minimo 5 metros para
albergar a los oficiales y jueces. Detras de esta area puede estar una
area para el publico.

Para tiros desde mesa, estas deben ser de 2.20 metros de largo y de 0.80
a 1 metros de ancho. Rigidas, estables y movibles.

Con techos vy rejillas para proteger al competidor del sol, viento, lluvia y
casquillos para las competiciones en poligonos de 25 metros.

Una banca de 0.70 por 1.00 de alto.

Debe contar con una manta de tiro de 2.00 metros de ancho por 0.80
metros de largo.

Una silla.

Se pueden colocar rompe vientos, de ser necesario.

Mesa para telescopio, de ser necesario.

Divisiones entre lineas de tiro, de ser necesario en poligonos de 300
metros. Largo maximo de 0,50 metros y 2.00 de alto.

Banderas de Viento

@)
@)
@)

Fabricadas de algoddn
No deben interferir con la visualizacion del blanco
De un color contrastante con el fondo
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23. TIRO DEPORTIVO

e Linea de Blanco
o ElBlanco

BLANCOS DETIRO

o La altura del blanco debe ser medida desde el centro del aro 10.

o Los poligonos de 25 metros deben estar equipados con blancos giratorios
para competiciones de pistola rapida. Situados en grupos de 5 separados
entre si 0.75 metros. Deben girar simultaneamente.

Direccién del
movemiento "facing”

AT AT R AT A

==t == —2 == =3 == =3 == ——2
Direccién del
movemiento "edging”
BLANCOS GIRATORIOS
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23. TIRO DEPORTIVO

® La iluminacion general debe ser de 500 lux y en el area de tiro un minimo de
1000 lux. En el area de blancos la iluminacién debe ser desde 1000 — 300 lux
dependiendo de la distancia del poligono.

* Deben haber areas de tiro de prueba.

* Las competencias con armas de aire comprimido deben realizarse en interiores.

e Los poligonos de tiro en general deben cumplir con las siguientes
especificaciones:

o Deberan a estar a una distancia de 200 metros de la residencia mas
cerca si se tratara de armas cortas y de 500 metros si se tratara de armas
largas.

Sistema de acustica
Pared talud detras de la linea de blancos.
Paredes laterales de contencion.
Las estaciones de disparo deben contar con placa deflectora, de
conformidad que no permita traspasos al exterior del poligono
« Areas de Apoyo Generales
o Salas de reuniones

O O O O

o Oficina de jueces

o Vestidores, salas de estar y servicios sanitarios

o Tablero de Posiciones o Marcador

o Area para Almacenaje de Armas (area de almacenaje y mantenimiento)

o Area de premiaciones

o Areade prensa

o Enfermeria con area para control antidoping y primeros auxilios

o Instalaciones especiales para sistema electrénico de blancos de tiro.
23.3 FUENTES

Especificaciones para Poligonos. Recuperado de http://www.digecam.mil.gt/tpt-
Especifconstruc-poligonos.html

Galeria de Tiro. Recuperado de
http://www.tiroguatemala.org/asociaciones/guatemala.aspx

International Shooting Sport Federation Official Statues Rules and Regulations. 2013.

Modalidades de Tiro Deportivo. Recuperado de
http://www.tiroguatemala.org/nosotros/modalidades.aspx

Poligono de Tiro al Aire Libre. Recuperado de
http://www.tiroguatemala.org/noticias/2012/9/evento-eliminatorio-para-juegos-
nacionales.aspx
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24, TRIATLON

Federacion nacional de

Iriation

241 Descripcion general

Es un deporte individual y de alta resistencia. Reune tres disciplinas: Natacion,
Ciclismo, Carrera.

Regido por la Unién Internacional de Triatlon, ITU por sus siglas en inglés, para
competencias de caracter olimpico, y por la Corporacion Mundial de Triatlon, WTC por
sus siglas en inglés, para eventos clasificatorios de Ironman.

Modalidades
¢ Distancia Standard
e Sprint

* Larga Distancia
* Media Distancia

¢ Jronman
¢ Medio Ironman
¢ Ironkid
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24, TRIATLON

24.2 Area de desarrollo

Nataciéon Aguas  Ciclismo de Carrera de

Evento Abiertas Ruta Ruta
(kildmetros) (kilbmetros) (kilbmetros)

Triatlén Olimpico 40.00 10.00

Sprint 0.75 20.00 5.00

Larga Distancia 3.80 180.00 42.00

Media Distancia 1.90 90.00 21.00

[ronman 3.80 180.00 42.00

Medio lronman 1.90 90.00 21.00

Ironkid 0.38 10.00 2.50
243 Especificaciones generales
24.3.1 Natacion

* Se requiere de una valla de por lo menos 1 metro de altura en las siguientes
areas:

o Inicio de |la Etapa de Natacion

Paso de la Etapa de Natacion a Area de Transicién
En todo el rededor del area de transicion
Meta
Area de Primeros Auxilios
Area de prensa y medios
o Area de Jueces y Resultados
* Todos los competidores deben tener un puesto de salida equitativa de 0.75
metros de ancho.

o Linea de Pre-Salida: debe haber una linea sélida a 0.50 metros en frente
al borde de salida.

o El area de salida rodeada por una valla de 1 metro de alto y contara con
sistema de sonido.

o Si se utiliza una plataforma, esta tendra 60 metros de largo y 3 metros de
ancho y de 0.20 a 0.50 metros de altura. Debe estar cubierta por una
alfombra azul de material antideslizante.

o Elrecorrido debe ser medido por medio de un medidor laser.

o Se realiza en el sentido de las agujas del reloj.

o El recorrido y los giros deben indicarse por medio de boyas de color
amarillo o anaranjado de medidas variables.

o Los giros no deben ser mayores a 90° y el primero debe estar a 300
metros de la salida.

O O O O O
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24, TRIATLON

|78m|
40 [aom T = ON

[ 25m

=

“fi= Primera vuelta = 1000m

—gm—  Segunda vuelta = 500m

RECORRIDO DE NATACION

Fuente: Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.
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24, TRIATLON

2.5m

5.00m

k ﬂ
< :

1 metro x 2.5 metros

Block de concreto (50kg

SECCION BOYA (anclaje)

Pista de

Natacién

Boya de
Banana

PLANTA BOYA (anclaje)
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Finalizacion de la etapa de natacion

o

@)
@)

La salida de la etapa de natacion debe estar claramente marcada por
pilares de 2.5 a 3.5 metros de altura.

El ancho del corredor de salida debe ser de 5 metros de ancho.

Si la salida es por medio rampa, debe tener una pendiente no mayor a
25% y debe empezar 0.60 metros dentro del agua.

Si la salida es por medio de gradas, estan deben ser de 0.40 de ancho
en la huella y 0.25 metros de contrahuella. Deben empezar 0.60 metros
adentro del agua.

El suelo debe estar cubierto por una alfombra de color azul.

El equipo de cronometro debe estar colocado al lado de la salida de la
etapa de natacion.

Deben existir tramos de regaderas en camino al area de transicion.

Fuente: Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.

"W

) :

- — - = -

Fuente: Con—sejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CIM Triathlon. 2011.
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24, TRIATLON

24.3.2 Ciclismo

* El ancho del recorrido debe ser 6 metros.

* La superficie debe estar libre de agujeros.

* Partes con inclinaciones significativas de entre 8% a 10% y giros no mayores a
180°.

* Todo el circuito debe estar cerrado al transito vehicular.

* Si en el recorrido existen tumulos de frenado deben ser cubiertos por alfombras
0 rampas.

Ronda en la parte superior

88.34 grados 1.654 grados

130mm

4500mm

e Sin cruces.

* Con un puesto de primeros auxilios cada 500 metros con acceso para
ambulancia.

* Deben haber puestos de hidratacion cada 40 kms. y se deben extender por 40
metros.

* Penalti Box, area cerrada y techada donde se pueda colocar una mesa y dos
sillas. Debe contar con servicio sanitario portatil. Los jueces determinan la
cantidad de Penalti Boxes en el recorrido.

* Estacion de Neumaticos, dos por recorrido. Uno cerca de la salida del area de
transicién y uno a la mitad del recorrido.
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24, TRIATLON

24.3.3 Carrera

* El ancho del recorrido debe ser de 3 metros.

* La superficie debe estar libre de agujeros.

* Debe tener partes con inclinaciones significativas de entre 8% a 10% y giros no
mayor a 180°.

* El circuito debe estar cerrado al transito vehicular.

* Sin cruces.

* El circuito debe estar marcado a cada kildmetro.

* Con puestos de hidratacién a cada 1.25 kildbmetros y se deben extender por 15
metros. El primero debe instalarse a 200 — 400 metros después de la salida del
area de transicion.

* Penalti Box, area cerrada y techada en donde se pueda colocar una mesa y dos
sillas. Debe contar con servicio sanitario portatil. Debe haber una por vuelta del
circuito.

Fuente: Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.
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24.3.4 Area de transicién

Es el area en donde el cambio de deporte a deporte se realiza. A cada
competidor se le asigna un lugar para colocar su bicicleta y otros efectos
personales entre cada etapa de la carrera.

Debe contar con puestos de hidratacion.

Las dimensiones estandar son de 30 metros de largo por 10 metros de ancho o
mayor dependiendo de la cantidad de competidores.

En el disefio del area de transicion debe tomarse en cuenta que todos los
corredores recorran una distancia equitativa sin montar la bicicleta.

El ingreso debe ser de 6 metros de ancho estar delimitado por torres de 3 a 4
metros de alto y el recorrido debe ser en una sola direccién.

Las lineas de monta y desmonta de bicicletas debe estar claramente marcada y
debe ubicarse a 5 metros del rack de bicicleta mas cercano.

Debe estar en un area firme, nivelada y soélida. Si es en grama debe ser libre de
hoyos o peligros para los competidores.

El area de transicion es también utilizada como area de penalti.

La mayoria de los eventos proveen de una sola area de transicién, aunque
algunas proveen dos areas aparte para cada etapa. La primer area de
transicion, conocida como T1, se ubica entre las etapas de natacion — bicicleta y
la segunda area de transicion, conocida como T2, se ubica entre las etapas de
bicicleta — carrera.

Cada competidor debe contar con un espacio de 0.75 metros de ancho, en
donde debe estar su rack de bicicleta y un contenedor o depédsitos con tapadera
de 0.45 x 0.30 x 0.25 metros para sus pertenencias.

Las filas de racks deben estar espaciadas entre si de 5 metros.

Personas que no sean jueces o competidores no tienen acceso al area de
transicion.

Los competidores que dejen sus pertenencias obstaculizando el paso de otros
competidores recibiran un tiempo de penalti.

No es permitido montar la bicicleta en el area de transicion. Es permitido
hacerlo, tanto al inicio como al final de etapa de ciclismo, a partir de las lineas de
montaje claramente indicadas.

Debe existir una valla por 200 metros entre el punto de salida de natacion y
punto de salida del area de transicion.
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Linea de

Montaje Linea de

Desmontaje

RN

L]
57 9 111517 ... @
',60m ' [15m ',
6 81012 14 16 . (25m)
L ] I L ° L] ° . L L ] L L ] L L] L ] L] L ] o
Salida de
Natacion

Fuente: Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.
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24.3.5 Meta

El tramo final debe ser de 100 metros de largo por 5 metros de ancho.

Debe existir una valla de seguridad de 1 metro de altura en todo este tramo.
Deben existir en el suelo marcas de 5 cms. de ancho y hasta 2 metros de largo.
Una zona de primeros auxilios y servicios médicos delimitado por vallas de 2
metros de altura, con acceso para ambulancias.

Area de pédium para la ceremonia de premiacion con astas para banderas.
Plataforma para directivos y prensa de 5 metros por 2.5 metros a una altura de 5
metros sobre el nivel del suelo.

Un graderio para el publico.

Debe haber un stand para la prensa 15 metros de la linea de meta.

La longitud del area de recuperacion no debe ser mayor a 50 metros.

Una zona mixta debe planificarse adyacente a la linea de meta.

Pantallas y marcadores.

Las dimensiones de la puerta de meta son las siguientes

LOC LOC LOC LOC 5
3.75m Loc woC LOC LocC /5m

META
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Fuente: Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.
e Jueces:
o Delegado de la ITU y asistente
o Referee
o Oficial en Jefe de la carrera
o Oficiales Técnicos. Se ubican a lo largo del recorrido; en las areas de

registro, salida, meta, entradas y salidas del area de transicion, Etapa de
Ciclismo, Etapa de Carrera, estaciones de llantas, estaciones de primeros
auxilios, penalti boxes, contador de vueltas, area de Control y protocolo y
vehiculo de control.

* Herramientas Electronicas. Se pueden utilizar cualquier tipo de herramientas
eléctricas, electronicas, magnéticas u otros para recopilar datos o evidencias.
La ubicaciéon de estas la definira el Oficial en Jefe de la carrera con el comité
organizador.

24.5

Fuentes

British Triathlon Organization. British Triathlon Rulebook. 2012.

Consejo Internacional de Deporte Militar. Event Manuel CISM Triathlon. 2011.

International Triathlon Union. ITU Competition Rules. 2013.

International Triathlon Union. ITU Event Organisers’ Manual (EOM) Part C: Technical
Operations. 2010.

Triathlon Australia. Race Competition Rules. 2013.

Triatlon. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Triat|%C3%B3n
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25. VOLEIBOL

Federacion nacionalde &.e

Voleibot

25.1 Descripcion general

El voleibol es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego
liso separados por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario.

Regido por la Federacion Internacional del Voleibol. FIVB por sus siglas en francés.

Las modalidades mas comunes son:
e Voleibol de Pista Interior
* Voleibol de playa
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25. VOLEIBOL

25.2 VOLEIBOL DE PISTA INTERIOR

25.2.1 Area de desarrollo

El area de juego incluye el campo de juego y la zona libre. Debe ser rectangular y
simétrica.

Dimensiones
Zona Libre - Perimetro Altura Libre (metros a
Ancho Largo (metros) partir del suelo)

(metros) (metros) Competencias

o Competencias
inimo Minimo

Laterales Extremos Oficiales
1000 - 1500

Area de Area de
calentamiento calentamientc
—————— Area de penadlizacién
~=—3x3m l‘E) 1x1m uE) 3x3mM—=—
- Banca de Tablero de Bancade i
lequipo__| [savipo ]
| . lonade : Zona de i Zonade ‘
. i |remplazo del | ©% 1 remplazo del |
Zonalibre = | _|ipero i substitucion_: _ jibero i < Zzonalibre
e £ —freeesemeeeeeeeen
v 5 R o |
........................ - m — P
3-8m

yona defZona de zona defensiva
Ataque |Ataque

& € Ionade | - A Zona deE
T & saque T | I R 7 saque &
o 'r
Canchajde juegq
3-8m
....................... - E ' T ' L e e TP PP
wn 1 '_L._
N u[% Y £
o [rs]
&— Zonalibre —> ®
!

24 - 34m -

DIMENSIONES VOLEIBOL DE PISTA INTERIOR
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25. VOLEIBOL

25.2.2 Especificaciones generales

* La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme. No debe presentar ningun
peligro de lesién para los jugadores. Se prohibe jugar en superficies rugosas o
resbaladizas.

* Para competencias oficiales solo se autoriza una superficie de madera o
sintética.

* La superficie debe ser de color claro. En competencias oficiales el campo de
juego y la zona libre deben ser de colores diferentes, con lineas de color blanco.

* Para canchas al aire libre debe haber una pendiente para drenaje de 5 mm por
metro. Se prohiben las lineas de la cancha hechas con materiales soélidos.

* Todas las lineas tienen que tener 5 cms de ancho. Deben ser de un color claro,
diferente al piso y al de cualquier otra linea.

» Area de Calentamiento, de 3 x 3 metros ubicadas en ambas esquinas de los
lados de los bancos, fuera de la zona libre.

« Area de Castigo, de 1 x 1 metro y esta equipada con dos sillas. Esta ubicada en
el area de control fuera de la prolongacion de cada linea final. Pueden estar
marcadas por lineas rojas de 5 cms de ancho.

* Zonas

o Zona de Frente, en cada campo esta limitada por el eje de la linea central
y el borde exterior de la linea de ataque.

o Zona de Saque, es un area de 9 metros detras de cada linea final.
Lateralmente esta limitada por 2 lineas cortas, de 15 cms de largo,
trazadas a 20 cms de la linea final, como prolongacion de las lineas
laterales. Ambas lineas estan incluidas en el ancho de la zona de saque.

o Zona de Sustitucion, esta limitada por la prolongacion de ambas lineas de
ataque hasta la mesa del anotador.

o Zona de Reemplazo de Libero, es parte de la zona libre sobre el lado del
banco de equipos, limitada por la extension de la linea de ataque hasta la
linea final.

* Lineas de delimitacion: Marcan la cancha de juego y deben estar trazadas en el
interior de las dimensiones del juego

o Dos lineas laterales

o Dos lineas finales

* Linea Central

o El eje de la linea central divide la cancha de juego en dos campos iguales
de 9 x 9 metros cada uno. EIl ancho total de la linea se considera
pertenece a ambos lados por igual. Se extiende bajo de red de lado a
lado.

* Linea de Ataque

o En cada campo, una linea de ataque, cuyo borde exterior se traza a 3
metros del eje de la linea central, marca la zona de frente.
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25. VOLEIBOL

* Redy postes

o Altura de la Red: mide 1 metro de altura por 9.50 a 10.00 metros de
largo. Fabricada de malla negra a cuados de 10 cms. por lado.

o Se ubica a una altura de 2.43 metros para hombres y 2.24 metros para
mujeres, medida al centro de la cancha. Esta ubicada sobre la linea
central.

o Los postes que la sostienen se ubican de 0.50 a 1 metro hacia fuera de
las lineas laterales. Tienen una altura de 2.55 y deben ser ajustables,
redondos y estar ajustados al suelo sin cables.

o Tiene una antena es una varilla flexible, de una longitud de 0.80 metros y
un diametro de 10 mms. Hecha de fibra de vidrio o material similar, se fija
en el borde exterior de cada banda lateral y estan ubicadas en los lados
opuestos de la red. Los 0.80 metros superiores de cada antena
sobresalen por encima de la red.

9m

!

510.07m

2.43m
Hombres

2.24m
Mujeres

2.55m

: . 9.5m / 10m §

* Temperatura, minima inferior de 10° C, y para competencias oficiales la minima
inferior es de 16° C y no mayor a 25°

« Area de Banca: los jugadores que no estén jugando, deben sentarse en la
banca ubicada a los lados de la mesa del anotador fuera de la zona libre.
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* Ubicacion de los arbitros

o 1ler. Arbitro, se coloca de pie en la plataforma de arbitro colocada en uno
de los extremos de la red en el lado opuesto al del anotador. Su vista
debe estar aproximadamente a 0.50 sobre el borde superior de la red.

o 2do. Arbitro, se ubica de pie fuera de la cancha, cerca del poste del lado
opuesto y de frente al 1er. Arbitro.

o Anotador y asistente, se ubican en una mesa ubicada en el lado opuesto
y de frente al 1er. Arbitro.

o Jueces de Linea, son dos y se ubican en las esquinas del campo de
juego, en la zona libre, del lado mas cercano de la mano derecha de cada
arbitro diagonalmente de 1 a 3 metros de la esquina.

e B)------- - ——— @ PRIMER ARBITRO
- | <P2> SEGUNDO ARBITRO

/ i | S/AS ANOTADOR/ASISTENTE
' ! DE ANOTADOR

[2> JUECES DE LINEA
(NUMEROS 1-4 6 1-2)

(4) JUECES DE LINEA
(NUMEROS 1-4 O 1-2)
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25. VOLEIBOL

25.3 VOLEIBOL DE PLAYA

25.3.1 Area de desarrollo

 Se juega sobre arena en una cancha rectangular, generalmente en la playa,
aunque en muchos casos se juega en canchas interiores o exteriores artificiales.
* Se juega con dos jugadores por equipo, sin opcion a cambios.

Dimensiones

Ancho Largo Zona Libre (metros) Altura Libre Lux

(metros) (metros) — — (metros)
Minimo Maximo

A 1 :
Zona | 16m - Zona
liore ~E13! L < Liore

Jd EE: 8m : 8m |
mg: : i
©

A - Sm -

5 ém

€ z

£ . ona de

S - Cancha Servicio
E Zona de Y . £
€| | Servicio Cancha re

£

= Area delJ Sm
rea uego - -—
_lneade ] A
Fondo ' £ | [
£
(] -
o £ E
wn|No
&— Iona lLibre—>»
' Y

26m min. / 28m max.

AREA DE JUEGO VOLEIBOL DE PLAYA
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25. VOLEIBOL

25.3.2 Especificaciones generales

* La cancha debe estar rodeada por una area de paso de 3 metros.

* La cancha debe estar nivelada, libre de rocas, conchas u otras particulas que
puedan provocar lesiones a los jugadores.

* Debe tener un drenaje adecuado.

* Las lineas perimetrales se realizan colocando cintas flexibles fijadas a la arena,
de 5 cms de ancho y de un solo color contrastante.

* No hay mas lineas que las cuarto lineas perimetrales.

* El arena debe ser natural de cantos rodados y nunca de piedra pulverizada

* La granulometria de la arena debe ser pareja en toda la cancha y de acuerdo a
los siguientes porcentajes:

Granulometria del Arena

Diametro de la Particula

(mm)
Grava Fina 2 0
Arena muy Gruesa 1.00 - 2.00 0% - 6%
Arena Gruesa 0.50 - 1.00 minimo 80%
Arena Media 0.25-0.50 maximo 92%
Arena Fina 0.15-0.25 7% - 18%
Arena muy Fina 0.05-0.15 no mas de 2%
Polvo <0.05 no mas de 0.15%

* Para competencias oficiales debe haber un minimo de 4 canchas de juego y 2
canchas para calentamiento. Divididas por una malla de 3 metros de altura
entre cada una.

* Lared:
Dimensiones de la Net
Largo Ancho Mesh Altura al Centro Altura a Distancia entre el
Postes Poste y la Cancha
(metros) (metros) (metros)
Hombres Mujeres (metros) (metros)
8.50 1.00 0.10 X 0.10 243 2.24 2.55 0.70-1.00

* Los postes deben ser de altura ajustable y no pueden estar sujetos con cables
por cuestiones de seguridad.

 El Primer Arbitro se ubica en una plataforma alta al lado de la red. Un segundo
arbitro se encuentra de pie en la arena. Ademas se coloca una mesa para el
anotador de puntos y su asistente.
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25. VOLEIBOL

25.4 Fuentes

Fédération Internationale de Volleyball. 2014 FIVB Beach Volleyball Sports
Regulations. 2014.

Fédération Internationale de Volleyball. Reglas Oficiales del Voleibol 2013 — 2016.
Aprobadas por el 33er. Congreso FIVB 2012. 2013.

Voleibol. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/\VVoleibol

Voleibol de Playa. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol de playa
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26. VUELO LIBRE

Asociacion deportiva Nacional

Vuelo libre /

26.1 Descripcion general

Se denomina Vuelo Libre a aquel que para su practica no necesita motor y aprovecha
la sustentacion que le proporciona la aerodinamica para permanecer en el aire con una
velocidad relativa respecto a tierra y absoluta respecto al aire en el que se
desenvuelve.

Regida por la Federacion de Aeronautica Internacional, FAI por sus siglas en francés.

El despegue, dependiendo de la aeronave, puede hacerse con la propia carrera del
piloto despegando desde un pendiente o remolcado por otros medios mecanicos. En
paises en donde no hay montafas existe la modalidad del arnés motorizado. Utiliza un
motor de dos tiempos enganchado al planeador y utiliza la propulsion de un hélice para
despegar.

Area de Despegue

* Se requiere de una ladera no muy inclinada con una pendiente regular de 3:1
hasta 6:1.

* No debe tener obstaculos riesgosos a menos de 60° en ambos lados de la
trayectoria propuesta.

* Los vientos deben moderados de unos 10 a 20 kph. El viento debe ser
habitualmente de frente y franco en toda la zona de despegue, barlovento.

* El sitio de despegue debe tener una altitud no menor a 100 metros con respecto
al suelo.

Area de Aterrizaje

* Se requiere de una area de 100 metros de largo y 50 metros de ancho.

* Debe tener una exposicién franca a los vientos dominantes.

* No debe tener obstaculos a un radio de 100 metros del punto central del
aterrizaje.

* Debe estar claramente marcada y habra una manga facilmente visible.

Entre los medios de vuelo libre existen el Ala Delta, el Parapente y el Planeador.
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26. VUELO LIBRE

26.2 ALA DELTA

26.2.1 Descripcion general

* Conocido también como Aerodeslizador, es un mecanismo construido para
planear y realizar vuelos sin motor.

* Es una superficie de tela muy amplia en forma de delta en una estructura de
aluminio o titanio de la que va suspendido el piloto por medio de un arnés. Se
despega de lugares elevados para planear.

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Ala_delta

26.3 PARAPENTE

26.3.1 Descripcion general

* Se refiere a bajar volando mediante un paracaidas desde las cima de una
ladera.

Fuente: http://en.wikipedia.org/wiki/Paragliding
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26. VUELO LIBRE

26.4 PLANEADOR

26.4.1 Descripcion general

* Es una aeronave carente de motor, con alas largas y delgadas y fuselaje
estrecho y aerodinamico.

* Se emplea en el deporte del vuelo a vela.

* Existen tripulados y no tripulados o radio controlados. De tamafo real o
modelos a escala.

* Necesitan ser remolcados por otro avion liviano monomotor para despegar, por
lo que se realiza desde una pista de despegue.

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Planeador

26.5 Fuentes

Reglamento Vuelo Libre. Recuperado de
http://pilotoaladelta.com.ar/flyranch/pilotos.cgi?apunte  FRATregl.htm

Vuelo Libre. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Vuelo_libre

Ala Delta. Recuperado de. http://es.wikipedia.org/wiki/Ala_delta

Parapente. Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Parapente

Planeador. Fédération Internationale de Volleyball. 2014 FIVB Beach Volleyball Sports
Regulations. 2014.

Planeador Recuperado de http://es.wikipedia.org/wiki/Planeador
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27.

CONCLUSIONES

Todos los deportes que se practican a nivel olimpico, federado y/o
asociado cuentan con normas, estandares y reglamentos definidos por la
federacion internacional que rige cada deporte.

En Guatemala no se cuenta con un documento que compile las normas,
estandares y reglamentos internacionales de cada deporte al detalle.
Razoén por la cual este documento sera de utilidad para la CDAG
principalmente, ademas de instituciones educativas y deportivas,
gubernamentales y no gubernamentales, que requieran construir,
actualizar, remodelar o readecuar instalaciones deportivas.

El cumplimiento de estas normas, estandares y reglamentos es un factor
indispensable para que cualquier instalacion deportiva pueda ser sede de
eventos oficiales, regionales e internacionales.

Las instalaciones dedicadas al entrenamiento deportivo de atletas de alto
rendimiento deben cumplir con las normas, estandares y reglamentos
internacionales.

Las federaciones deportivas internacionales continuamente realizan
actualizaciones y/o enmiendas a las normas, estandares y reglamentos.
Generalmente coincide con los periodos olimpicos (cada 4 anos).
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28.

RECOMENDACIONES

Previo a realizar el disefio de una instalacion deportiva de cualquier tipo
se deben consultar las normas, estandares y reglamentos internacionales.

Realizar un levantamiento de las instalaciones deportivas oficiales
existentes para evaluar cuales de ellas requieren de alguna actualizacién
o modificacion.

Implementar las normas, estandares y reglamentos internacionales, tanto
para instalaciones deportivas oficiales como a nivel educativo y
recreativo. De esta manera Guatemala podra optar a ser sede de
eventos a nivel regional e internacional.

Adecuar las instalaciones deportivas dedicadas al entrenamiento de
atletas de alto rendimiento, para que cumplan con las normas, estandares
y reglamentos internacionales.

Las federaciones y asociaciones nacionales deben mantenerse
actualizadas en cuanto a las enmiendas, adiciones 0 cambios que cada
federacion internacional realice a sus normas, estandares y reglamentos.

Se debe actualizar y readecuar este documento periddicamente. Se
recomienda hacerlo conforme el periodo olimpico.
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