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INTRODUCCION

El presente trabajo de Tesis se refiere al tema del polideportivo del Instituto
Nacional de Educacion Basica Alvaro Enrique Estrada Arriaza, ubicado en el
municipio de Gualan del departamento de Zacapa.

Para analizar esta problematica es necesario analizar sus causas, siendo la
principal de ellas el deterioro de las instalaciones deportivas existentes, sin olvidar
la falta de mobiliario adecuado y la falta de areas que permitan la convivencia y
socializacion.

El deporte es utilizado en escuelas como un medio de interaccion entre los
estudiantes, también demuestra en un nivel sociolégico que se ha convertido en
uno de los principales puntos en las sociedades modernas donde se inculcan y
expresan los valores tradicionales.

El interés de realizar un proyecto que se adecue a las necesidades para la
institucion es, no solo la de dar una solucién de espacios adecuados donde los
estudiantes logren realizar actividades fisico-deportivas y se incrementen las
relaciones sociales sino de crear un habito e interés deportivo, aplicando una
arquitectura moderna e interesante visualmente.

En la etapa de investigacion del proyecto se realiz6 una recaudacion de
conocimientos generales y especificos enfocados en el tema de polideportivos,
reforzandolos con casos analogos y teniendo en cuenta las normas y leyes
vigentes aplicables, logrando asi determinar una tipologia adecuada para el
desarrollo del disefio, con el apoyo de las premisas.

Como resultado se desarrolla la propuesta de disefio en su fase de
anteproyecto conteniendo una serie de planos arquitectonicos reforzandose con
imagenes tridimensionales, una estimacion de costos y cronograma.

VI



Finalmente en el trabajo se presentan:

2 El planteamiento del tema a realizar

> Una investigacion del deporte y su clasificacion

2 |nvestigacion sobre las leyes y reglamentos, aplicables a
polideportivos.

2 |nvestigacion de referencia de la historia, cultura y caracteristicas
fisicas del lugar relacionadas con el proyecto.

> Se realiza el reforzamiento de la investigacion con casos analogos,
relacionados con el deporte

2 Un estudio especifico del terreno en el cual se desarrollara el
proyecto, incluyendo imagenes del lugar.

2 Estudio de las premisas de disefio aplicables y funcionales, para
lograr establecer una idea general del proyecto

2 Prefiguracion del proyecto, incluyendo tablas, diagramas, la fase de
planos, imagenes tridimensionales, célculos de presupuesto y
cronograma

> Las conclusiones y recomendaciones que dieron como resultado el
presente trabajo de estudio.







1.1. ANTECEDENTES

En la cabecera del municipio existen 6 colegios de educaciéon basica, 4 de
ellos privados, el instituto més importante de la cabecera municipal es el “Instituto
Nacional de Educacion Béasica Alvaro Enrique Estrada Arriaza”, que se encuentra
entre la Colonia Mofang y el Casco Urbano de la Ciudad.

Desde su construccion en el afio de 1972 el Instituto Nacional de Educacion
Basica Alvaro Enrique Estrada Arriaza, ha prestado el servicio hacia la comunidad
del municipio de Gualan.

En el tema de deportes se puede encontrar los siguientes lugares:

a) El estadio Mario Arriza Galdamez ubicado en el barrio las flores, es
el mas importante pues en este se juegan los partidos oficiales de
futbol de la seleccion representante del municipio.

b) El polideportivo Gualan ubicado en el barrio las flores, cuenta con
cancha para papifutbol y baloncesto.

c) Cancha municipal ubicada en el barrio la estacién, esta es una
cancha destinada al baloncesto.

d) Campo Chepe Chavez ubicado en la colonia Mofang, de tipo
informal, no cuenta con graderios para espectadores.

e) Campo del cementerio ubicado en barrio Rio Hondo, de tipo informal,

no cuenta con graderios para espectadores.

. "_ tﬁ_rm - 1,41“‘\4: ‘)

Mapa No.1
Mapa ubicacién de areas deportivas
Elaboracion propia




Con el pasar del tiempo se ha visto la necesidad de rescatar los valores
deportivos ya que por falta de suficientes y adecuadas areas de recreacion y
deportivas, ha venido disminuyendo; esto lleva a que los jovenes se dejen llevar
por el vandalismo y los vicios.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el “Instituto Nacional de Educacién Basica Alvaro Enrique
Estrada Arriaza” ha sufrido un crecimiento en poblacién estudiantil del 2.13%
(fuente SEGEPLAN Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015) asi como en
infraestructura, dando como resultado una mala utilizacién del espacio disponible,
desorden interno y externo, poca integracion al entorno y por ultimo un retraso en
Su propuesta arquitectonica con relacion a otros centros educativos.

Sumado a lo anterior, el Instituto cuenta con instalaciones deportivas
inapropiadas para llevar a cabo las actividades fisica-deportivas entre lo que cabe
mencionar que existe una cancha de baloncesto en mal estado y una area verde
destinada a practica de futbol, obligando a la poblacién estudiantil a realizar sus
actividades fisico-deportivas en estas instalaciones.

Al estudiar los lugares disponibles para la realizacibn de deporte en el
municipio se puede observar la falta de instalaciones adecuadas ya que la
mayoria son de tipo informal.

La carencia de un area deportiva para la institucion que este equipada
eficientemente, que cuente con la infraestructura adecuada y arquitectura
apropiada, obliga a las autoridades correspondientes a generar areas deportivas
que ayuden a los estudiantes de esta institucién y asi poder alejarlos de actos de
violencia y vandalismo, para con ello formar un habito deportivo y con ello obtener
un ambiente de ejercicio, convivencia y salud.




1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta arquitecténica de complejo deportivo que pueda
servir como alternativa para que los estudiantes del “Instituto Nacional de
Educacion Basica Alvaro Enrique Estrada Arriaza”, puedan tener un lugar en el
cual realizar las actividades fisica-deportivas ademas formar un habito deportivo y
social, en instalaciones adecuadas.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2> Realizar un diagndstico de equipamiento deportivo en el municipio de
Gualan, Zacapa.

2> Disefiar una propuesta que se adapte a las condiciones del terreno y
al contexto sociocultural.

2 Dar una solucion de arquitectura moderna e innovadora para el lugar
donde se desea realizar el proyecto

2» Plantear un area que pueda ser utilizada para impartir clases teoricas
sobre los conocimientos del deporte.

2 Aplicar normas y reglamentos vigentes a los espacios arquitectonicos
relacionados con el deporte.



1.4. JUSTIFICACION

En Guatemala hay cierto desinterés en el deporte y es notable al ver que en
muchos lugares del pais hay falta de infraestructura dirigida al mismo, es por esto
que al crear areas y espacios destinados a este llegan a contribuir a la
revalorizacion y fomento en sus diferentes ramas y categorias como parte integral
con la recreacion

Con el deporte también se promueve una vida mas saludable fisica y
mental que ayuda a los jovenes a poder relacionarse mejor y tener una mejor
concentracion de lo que se esta haciendo. En la mayoria de los casos en que las
personas practican deportes tienden a ser menos propensos a los vicios porque
tiene la mente enfocada en actividades de mayor provecho.

La creacion de nuevas instalaciones destinadas al deporte y a la recreacion,
favorecera a los alumnos del “Instituto Nacional de Educacién Basica Alvaro
Enrique Estrada Arriaza” a cultivar una buena salud fisica y mental; asimismo a
descubrir aptitudes deportivas en un lugar adecuado que los lleve a integrarse
como deportistas profesionales que representen de una mejor forma a Guatemala.

A tal situacion la propuesta de solucion concreta vendra a contribuir en lo
posible en la solucion del problema detectado, contribuyendo a la revalorizacion y
fomento del deporte en sus diferentes ramas y categorias como parte integral con
la recreacion.




1.5. DELIMITACION DEL TEMA

1.5.1. DELIMITACION GEOGRAFICA

Gualan municipio del Departamento de Zacapa, ubicado en el oriente de
Guatemala. La cabecera del municipio se encuentra a 168 km de la ciudad Capital
de Guatemala, por la ruta CA-9 que conduce a la costa atlantica y a 36 km de la
cabecera departamental de Zacapa. Su altitud es de 130 msnm y tiene una
extension territorial de 696 kmz2, lo que representa el 25% de la extension total del
departamento de Zacapa. La poblacion total es de 39,964 segun las proyecciones
del Instituto Nacional de Estadistica (INE) 2002-2010."

GUATEMALA

L)

Gualan

Mapa No.2
Mapa de Zacapa
http://www.uaxinlan.com/apps/photos/photo?photoid=93912456

1.5.2. DELIMITACION FIiSICA

El terreno para el proyecto se encuentra localizado sobre la carretera
principal de ingreso hacia el casco urbano, en la finca La Torre entre la colonia
Mofang y el barrio las Flores antes del puente sobre el rio Motagua; ubicado en la
parte posterior de las instalaciones del Instituto Nacional de Educacion Basica
Alvaro Enrique Estrada Arriaza, del municipio de Gualan.

! http://es.wikipedia.org/wiki/Gualan




1.5.3. DELIMITACION TEMPORAL

Se proyecta dar una solucion arquitectonica a nivel de anteproyecto, para
20 afos futuro, el estudio sera realizado basandose en las estadisticas de la
poblacion del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

1.5.4. DELIMITACION SOCIOCULTURAL

El proyecto va destinado a los alumnos del Instituto Nacional de Educacion
Basica Alvaro Enrique Estrada Arriaza.

1.5.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO

El proyecto se encuentra dentro de la categoria de proyectos de recreacion
y deportes, dirigido a dar la respuesta a la necesidad planteada.

Se realizara un andlisis sobre el deporte y su clasificacion, asi mismo se
fundamentara el disefio con reglamentos aplicables al proyecto.

Se tomara en cuenta la investigacion de casos analogos que sirvan como
apoyo a generar una idea de la complejidad del proyecto y originar una respuesta
adecuada.

1.5.6. METODOLOGIA

La metodologia utilizada ser& optar por el método deductivo el cual consiste
en recaudar conocimientos generales a través de procesos sistematizados, que se
enfocan en Polideportivos, con la finalidad de determinar la tipologia del disefio del
mismo como propuesta de solucion a la necesidad planteada. La recaudacion de
informacion se realizara por medio de técnicas de observacion, analisis e
interpretacion de datos y la investigacion directa en la comunidad.




Metodologia

Nivel de Planteamiento del
anteproyecto

Nivel de Prefactibilidad del
proyecto

Nivel de Conceptualizacion
Tedrica

Analisis de contexto y
Sistematizacion

Premisas generales de W

Disefo

Proceso de Disefio

Anteproyecto

Se plantea la problamatica

Se interactua sobre la
problematica

Visita y estudio de campo

Analisis de usuarios

Definiciones, conceptos

Referentes, normas y leyes

Localizacion del proyecto

Zonificacion por areas

Ubicacion, localizacion

Ingresos peatonales, vehiculares

y de servicio

Premisas ambientales

Premisas de disefio mediante
diagramas

Matrices, etc.

Propuesta arquitectonica
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2.1. MARCO TEORICO

En el presente Capitulo se describe la importancia del deporte y recreacion
para el desarrollo fisico, psicolégico y social del ser humano, por medio de teorias
comparativas de profesionales de la medicina y la sociologia, apoyadas por una
serie de conceptos y definiciones que introduciran al estudio del deporte y
recreacion; abordando historia, caracteristicas, politicas, ejemplos de soluciones
arquitectonicas y legislacion del deporte en Guatemala.

2.1.1. EL DEPORTE, LA RECREACION Y LA SALUD

La actividad fisica y el entrenamiento deportivo tienen una influencia
determinante sobre la forma y funcion del cuerpo, en mayor grado que la edad. Si
se produce una alteracion en la funciébn o en la actividad, el organismo y los
distintos 6rganos se adaptan a estas modificaciones: la ausencia o deficiencia de
esfuerzos o estimulos de entrenamiento hacen que se degeneren.

La inadecuada combinacion de falta de ejercicio y estrés psiquico afecta de
modo especial el sistema nervioso vegetativo, ya que se producen alteraciones
hormonales y bioquimicas; ya que con la falta de ejercicio la liberacion de la
hormonas del rendimiento del estrés no son necesarias y por lo tanto no son
liberadas, lo cual genera una acumulacién de estrés, que a largo plazo provoca
alteraciones patologicas en los vasos, denominada arteriosclerosis, y en
consecuencia el infarto cardiaco.

Las actividades deportivas de resistencia ayudan a combatir las
enfermedades del sistema cardiovascular, hormonal, metabdlico y sistema
digestivo; deportes de movilidad y fuerza para eliminar enfermedades del aparato
locomotor; deportes de agilidad para prevenir los problemas o alteraciones en
coordinacion; deportes para evitar los riesgos de arteriosclerosis por causa del
colesterol.

El deporte influye de forma directa en el tratamiento de la diabetes, ya que
junto con: alimentacion correcta, pérdida de peso y aumento de actividad fisica,
conforman su tratamiento. El aumento de actividad fisica y deportes contribuyen al
tratamiento de: enfermedades venosas, varices, hipotension, trastornos del
sistema inmunoldgico (defensas) e insomnio?.

’Dr. Jirgen Weinek; salud, ejercicio y deporte (Espafia: EDITORIAL PAIDOTRIBO,
2001), pag.12-33.
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Ciclismo. Marcha. Carrera continua
(atletismo fondo). Matacion 400, 500 y

Deportes preponderantemente | 1500 metros. Patinaje Fondo. Esqui

asrébicos fondo. Remo. Equitacién

Futbol. Baloncesto. Voleibol. Balonmano.
Boxeo. Lucha. Canoa. Matacion 100-

Deportes aer6bicos-anaerébicos | 5y Tepjs. Waterpolo. Hockey. Rugby.
(Mixtos diversidad de accidn)

Ciclismo (especialistas). Atletismo 800-
1500m.

Atletismo: saltadores, lanzadores,

velocistas. Deportes de destreza,

Deportes preponderantemente gimnasia, patinaje artistico, esgrima.

anaerdbicos Ciclismo (velocistas). Karate,

FUENTE: Gamez Carraminana, M, A, ¥ Pérez, Pérez, J. G, (1992); " Andlisis del gasto energetico en
las distintas modalidades deporfivas”. Apuntes: Educacion Fisica y Deportes, Generales de
Catalunya. (27} Pag. 17-23.

Cuadro No.1
Clasificacion segun la principal modalidad fisiologica de dispendio energético

El ejercicio aerdbico es una actividad fisica que incrementa la accién de los
sistemas pulmonar y cardiovascular. Durante el ejercicio aerdbico el organismo
utiliza y transporta oxigeno a los musculos para mantener la actividad. El ejercicio
aerébico incluye actividades como paseos rapidos, carreras, natacion, subir y
bajar escaleras, ciclismo, danza aerobica, esqui de montafia y remo.

En contraste con ello el ejercicio anaerébico es de corta duracion y
generalmente de una alta intensidad, por lo que la demanda de energia a los
musculos se produce mediante la glucdlisis (energia que se encuentra acumulada
en sus células y es necesaria para que un musculo pueda realizar contracciones),
con la consiguiente acumulacion de &cido lactico.

Las adaptaciones inducidas por el ejercicio contrarrestan las modificaciones
del sistema respiratorio tipicas de la persona fumadora. Interviene en la
modificaciébn de los factores de riesgo cardiovascular y, en consecuencia,
desempefia un papel relevante en la prevencién primaria y secundaria de la
cardiopatia isquémica (enfermedad en las arterias coronarias la cual provoca que
estas ya no proporcionen sangre al corazén)®.

? José Antonio Prieto Saborit, Paloma Nistal Hernandez.
Lecturas: EF y Deportes, revista digital.
Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd61/deporte.htm



2.1.2. EL DEPORTE Y LA RECREACION EN LA SOCIEDAD

El deporte es utilizado en escuelas como un medio de interaccion entre sus
miembros; otro estudio importante del deporte es en el nivel sociolégico, donde
demuestra que el deporte se ha convertido en uno de los principales puntos en las
sociedades modernas donde se inculcan y expresan los valores masculinos
tradicionales y, junto a la participacion cada vez mas de la mujer.

Los problemas en la esfera del deporte adquieren otra perspectiva: el ser
humano cuyo organismo requiere estimulos para funcionar satisfactoriamente,
sobre todo estimulos en compafiia de otros seres humanos, por lo que los lugares
recreativos y deportivos que inciten la convivencia son de suma importancia para
un correcto desarrollo social e integral del hombre.*

2.1.2.1. EL DEPORTE UNA SOLUCION CONTRA LA VIOLENCIA

La practica deportiva supone, en efecto, una domesticacion de los impulsos
humanos mas brutales que reconduce una agresividad de caracter primitivo hacia
manifestaciones refinadas de esfuerzo y habilidad, contribuyendo a liberar
tensiones sin proposito de dafiar al contendiente.

El deporte consiste entonces en una herramienta muy util en el desarrollo
integral del ser humano y una sociedad, ya concentra sus benevolencias en tres
grandes virtudes: la salud fisica, salud mental y bienestar social. Socialmente el
deporte se ha convertido en un medio de interaccion entre los seres humanos,
interaccion indispensable para el desarrollo de capacidades, aptitudes y formacion
integral.

El deporte también ha sido una herramienta para evitar la violencia y
mejorar el bienestar psicologico de las personas, debido a que utiliza los instintos
de violencia del ser humano, transformandolo en competitividad, por lo que se
considera al deporte como un método educativo, ante este instinto. Debido a estas
grandes virtudes el deporte se hace una necesidad practica en todo ser humano
para conservar una vida saludable, y contribuir a cultivar una poblacién mas sana
en todo sentido.”

* Erick Duning; El Fendmeno Deportivo, estudios sociolégicos entorno al deporte, la

violencia y la civilizacién; EDITORIAL PAIDOTRIBO, ESPANA 2003, Pag. 8 54.

> Dr. Eduardo Gamero Casado, Miembro del Consejo Asesor en materia de Deporte de

la Junta de Andalucia; LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA COMO IDEA- FUERZA EN LA EVOLUCION
HISTORICA DEL DERECHO DEPORTIVO p. 02
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2.1.3. EL DEPORTE EN GUATEMALA

El concepto deporte, con frecuencia, sefalado y adversado en diferentes
ambitos sociales, esconde atras de su aparente simplicidad una enorme
complejidad social y cultural. Y es que, esta aparente simplicidad accesible a toda
persona con independencia de su nivel social y cultural, surge de la observacion;
en ocasiones sin haber practicado deporte, del lenguaje corporal y el simbolismo
deportivo que se provoca en el cuerpo humano en movimiento cuando se compite
y especialmente en la busqueda del resultado deportivo.

Sin embargo, esta simplicidad es sélo aparente, ya que el deporte como
una institucién social propia de las sociedades industrializadas, tiende a ser mas
complejo.

Observemos la estructura deportiva, plasmada en la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte (Decreto 76- 97), Se Encuentra en el
Capitulo I, objetivo, creacion y principios, Articulo 1 Objeto, La presente Ley tiene
como objeto, regular lo relativo a la coordinacién, articulacion e interrelacion de los
sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, la
recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el
Deporte, asi como, garantizar la practica de tales actividades fisicas como un
derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la Republica, de acuerdo con las
disposiciones internacionales aceptadas por Guatemala.

La complejidad se inicia a partir de la dificultad de encontrar una definicion
de deporte, y la razén fundamental es que esta actividad es cambiante,
innovadora y en la diversidad de las actuales actividades.

2.1.4. CLASIFICACION DEL DEPORTE

Las actividades del deporte poseen diversas particularidades que se
distinguen una de la otra. Segun el tipo de deporte que se realiza puede
establecerse la siguiente clasificacion:

2 De Entrenamiento: “Son utilizadas para el entrenamiento de determinado
deporte. Deben contar con medidas reglamentarias que se rigen
internacionalmente. Por ser de entrenamiento no requieren de areas para
espectadores, el rendimiento que presenta es bajo y este depende de cada
deportista.

2 De Competencia: “Estas deben estar equipadas para desarrollar en ellas un
espectaculo deportivo competitivo. Deben contar con los servicios
necesarios para los espectadores.



> De Recreacion: “Son utilizadas para la practica de algin deporte no
necesariamente deben cumplir con medidas reglamentarias. Ademas no es
indispensable destinar area para espectadores.

2.1.4.1. CLASIFICACION DEL DEPORTE EN GUATEMALA

En el ambito nacional el deporte se ha clasificado segun la Confederacion
Deportiva de Guatemala en: Deporte Federado y Deporte No Federado los cuales
consisten en: Deporte Federado: es aguel que esta organizado con auspicio de la
Confederacion CONFEDE-y/o del Comité Olimpico Guatemalteco-COG

> Deporte No Federado: esta constituido primordialmente por el deporte
escolar e Interescolar, universitario y militar., éste esta organizado en el
ambito municipal o delegado a instituciones que fomenten el mismo.

Por lo tanto concluimos segun la clasificacion del deporte y de los
deportistas decirnos que el deportista remunerado econémicamente participa
dentro de la categoria del deporte federado y los no remunerados, dentro de la
clasificacion del deporte no federado.

2 Deporte Federado: Se pueden clasificar los afiliados a la Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala segun el orden en forma descendente y
clasificacion en cuatro grupos siendo: Deportes de fuerte difusion: futbol,
baloncesto y voleibol.

Deportes de mediana difusion con ocho o mas Departamentos afiliados
ajedrez, natacion, levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclismo. Los Deportes
que cuentan con mas de tres asociaciones de escasa difusién: badminton, béisbol,
esgrima, gimnasia, lucha, tenis, boxeo y atletismo.

Deportes que cuenten con menos de tres afiliados departamentales
andinismo, golf, judo, remo tiro con armas de caza, boliche, motociclismo,
navegacion a vela, softbol y squash. Este ultimo grupo es el menos devengado ya
que se requiere de recursos econémicos para financiar este tipo de deporte caso
de golf.
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2.1.4.2. CLASIFICACION DEL DEPORTISTA

El deportista es aquella persona aficionada a los deportes o entendida en
Existen basicamente dos tipos de deportistas, los amateur y los

profesionales, pero ademas existe un deportista que esta clasificado como
semiprofesional.®

2 Deportista Amateur: “Son personas que practican alguna disciplina

deportiva por hobby o recrearse, es decir que no tienen un entrenamiento o
carrera profesional como deportistas.” En Guatemala el 97% total de la
poblacidn joven pertenecen a este grupo de deportista”, segun los datos
proporcionados por la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala,
(C.D.A.G)

Deportistas Semiprofesionales: “Son los que estan organizados a la
practica de un determinado deporte donde pueden o no devengar un salario
por el deporte que practican como también cuentan con la ensefianza de un
entrenador que los guia y que busca sitios adecuados para dicha practica.

Deportista Profesional: “Son los que devengan un salario, ya que viven del
mismo, también las necesidades de espacio y equipo son mas complejos
segun el deporte que practiquen. Estos deportistas juegan con motivos de
competencia, con distintos grupos ya que los entrenan para ello.

2.1.4.3. CLASIFICACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN
MAGNITUD

Estas instalaciones son espacios que antropométricamente estan

disefiados para que en éstos se desarrollen determinadas actividades deportivas.

LOS COMPLEJOS DEPORTIVOS: Segun su magnitud se dividen en tres

categorias, las cuales son del tipo A, tipo B y tipo C, como se explican a
continuacion:

2 Complejo Deportivo Tipo A: “Integra instalaciones para todos los deportes

federados.

> Complejo Deportivo Tipo B: “Integra instalaciones para todos los deportes

federados a excepcion del beisbol

“» Complejo Deportivo Tipo C: “Integra instalaciones para todos los deportes

federados a excepcion del beisbol y la Natacion (piscina olimpica).

°*cpA G, Plan Nacional de Instalaciones para educacion Fisica, Recreacidn y Deporte.
Guatemala, 1991. Vol. 1y 2.




2.1.4.4. CASA DEL DEPORTISTA:

Es un centro para deportes bajo techo. Los deportes bajo techo son
aguellos tales como: ping pong, ajedrez, squash, yudo, levantamiento de pesas,
box, etc., que normalmente demandan espacios menores.

2.1.4.5.VILLAS DEPORTIVAS:

Una villa deportiva esta integrada Unicamente por un campo de fatbol y un
gimnasio polideportivo. Estas son comunmente instalaciones municipales, ya sea
para un municipio o mancomunidades.

2.1.5. CENTRO POLIDEPORTIVO

Es un lugar que cuenta con diversas instalaciones deportivas que permite
realizar varios deportes y ejercicios. Los centros polideportivos estan proyectados
como unidades para el apoyo a los principales complejos deportivos de un sistema
de instalaciones deportivas centrales y dispersas.

2.1.5.1. CARACTERISTICAS DEL CENTRO POLIDEPORTIVO

Un centro polideportivo tipico, esta compuesto por:’
> Dos pabellones deportivos para mltiples usos del tamario del doble de una
2> pista de badminton (18.00 x 12.00m. aprox.)
> Gimnasio
> Piscina de entrenamiento
> |nstalaciones para comida y areas sociales
2» Campos para futbol
> Pistas de tenis (opcionales)
2 Circulaciones amplias
2 |luminacién de acuerdo al deporte que se practica

2.1.5.2. TIPOS DE CENTROS POLIDEPORTIVOS

Existen dos tipos de polideportivos:

2 Centros Polideportivos cubiertos: las ventajas son la accesibilidad que se
puede tener a cualquier hora, ya que no necesita de un horario establecido
para realizar sus actividades.

2» Centros polideportivos al aire libre: la principal ventaja es que pueden
ampliarse para cubrir necesidades futuras, sin tener que invertir grandes
cantidades.

” Plazola Cisneros Arquitectura deportiva Limusa, 1982
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2.2. CASOS ANALOGOS

Es la comparacion o relacion entre varios razones o conceptos; comparar o
relacionar dos 0 mas construcciones, a través de la razon, sefalando
caracteristicas generales y particulares, generando razonamientos basados en la
existencia de semejanzas entre estos, aplicando a uno de ellos una relacién o una
propiedad que esta claramente establecida en el otro.

Esto es utilizado para dar una para conocer y dar ideas de la complejidad y
estructuracion del objeto arquitectonico que se estudia.

2.2.1. GIMNASIO TEODORO PALACIOS FLORES

> Ubicacion: 12 Avenida y 25 Calle A zona 5 ciudad Olimpica de la ciudad de
Guatemala

> Coordenadas: 14°37'23"N 90°30'36"W

> Historia: Gimnasio Nacional bautizado con el nombre de Teodoro Palacios
Flores, en honor al gran saltador de altura y posteriormente jugador de
baloncesto, fue inaugurado en 1950 con motivo de los VI Juegos
Centroamericanos y del Caribe, desde esa fecha es el escenario de mayor
importancia del pais para la practica del baloncesto, con una capacidad de
3,835 fanaticos sentados en comodas butacas, ademas se pueden adecuar
unos 1,000 espacios para sillas alrededor de la duela principal. (Ha sido
llamado también "La Catedral del Deporte")®

® http://baloncestoguate.org/nosotros/instalaciones.aspx
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Foto No.1

Planta de Distribucién de Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala, Guatemala

Fuente CDAG

En la planta de distribucién se pueden observar los siguientes aspectos:

-
-

Y

Un solo ingreso principal ubicado en la 12 avenida este es
directamente hacia las canchas.

Ingreso secundario sobre la 25 calle A en la cual se encuentra el
area de tickets, este ingreso lleva hacia la parte interna e inferior de
graderios logrando distribuir al publico hacia las gradas, también es
el ingreso hacia el area de camerinos, oficinas y administracion.

La incorporacién de tres canchas destinadas al basquetbol con
medidas reglamentarias de 15.00x28.00mt.

El area de sillas esta dividida en secciones, separado por baranda
con el fin de crear areas de palco y general.

La circulacion vertical principal se realiza por medio de gradas
colocados en las 4 esquinas con una huella de 0.50x2.00mt ademas
cuenta con gradas en cada seccion con una huella de 0.30x2.00mt y
para el area de palco el ingreso puede ser por medio de gradas en el
area de canchas y gradas en el area superior del palco.

“» Se encuentra orientado a Nor 75° Este.

19
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Foto No.2
Planta de Distribucién de Oficinas lado Izquierdo Gimnasio Teodoro Palacios Flores,
Guatemala
Fuente CDAG

Foto No.3
Planta de Distribucion de Oficinas lado Derecho Gimnasio Teodoro Palacios Flores,
Guatemala
Fuente CDAG

En las plantas de distribucion de oficinas se puede observar lo siguiente:

La planta izquierda es igual a la derecha para mantener una simetria.
Cuenta con 8 baterias de servicios sanitarios destinados al publico.
Cuenta con 4 camerinos con duchas, servicios sanitarios y locker

destinados a los jugadores.
Cuenta con 4 areas de camerinos destinados a los entrenadores y

arbitros.

¥ ¥YYY
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Foto No.4
Vista cancha Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala
Fuente elaboracion propia

El ingreso hacia las sillas del area de general solamente se puede
hacer por el area de gradas colocadas en los extremos.

La canasta de basquetbol estad colocada en la parte interna de los
graderios esto por la distancia requerida segun especificaciones
internacionales en medidas de canchas.

El tablero para el juego de basquetbol tiene unas dimensiones de
1.00x1.60mt en el la canasta tiene un diametro de 0.45mt, la altura
del aro es de 3.00mt.

La base del tablero es de acero tubular y el tablero de plastico.

El area de sillas cuenta con una barrera que la divide de la cancha
constituida por un muro mas una baranda dando una altura total de
1.50 mt. Sobre la altura de la cancha.

El 4rea de sillas esta dividido en sub-areas por medio de una barrera
de muro mas baranda.

El piso esta formado por un enduelado de madera.

21
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Foto No.5

Vista cancha Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala
Fuente elaboracion propia

El area de canchas cuenta con 245 luminarias.

Las luminarias son de tipo campana con un foco de tipo
incandescente.

Para la utilizacion de la cancha central se colocaron canastas
mecanizadas las cuales son elevadas y bajadas para su uso.

La altura del techo es de 12.00mt.

El techo esta formado por una estructura curvada de tipo parabdlica
elaborada con acero en forma de joist con una cubierta laminada de
zinc y en el centro una lamina de tipo policarbonato transparente
para la mejor iluminacion.

Cuenta con iluminaciéon desde los cuatro puntos cardinales siendo
las ventanas con mayor tamafo las ubicadas en el sentido norte y
sur.



- e -n-.......,__:__‘

Foto No.6
Vista cancha Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala
Fuente elaboracion propia

2 Las ventanas superiores que van orientadas al norte y sur estan
compuestas por ventanas con paletas, estas para lograr el ingreso
de ventilacion hacia el polideportivo.

> |as porterias utilizadas tienen una dimensién de 2.00x3.00mt.

2 Los muros son de block revestidos con cernido y pintura.

> E| area de las sillas esta formada por graderios los cuales cuentan
con un cambio de altura entre cada uno de 0.40 mt.

Foto No.7

Vista area de prensa Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala
Fuente elaboracion propia

> Cuenta con un area destinada a la prensa y medios de
comunicacion.

> |Las sillas son de plastico.

2 En el area de palco las sillas utilizadas son de tipo abatible.

2 Cuenta con un sistema de sonido el cual esta formado por varias
bocinas.

23
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Foto No.8
Vista vestidores Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Guatemala
Fuente elaboracion propia

En cada vestidor cuenta con un area de 4 lavamanos con 2
secadores de manos.

También se puede encontrar 5 duchas independientes, 3 inodoros y
3 mingitorios.

Ademas se encuentra un area de lockers, descanso y bodega.

Los muros cuentan con un acabado de azulejo para mejorar la
higiene.

La base de los lavamanos esta4 construida por una fundicion de
concreto y un revestimiento de azulejo antideslizante.

El piso esta compuesto por azulejo antideslizante, contando también
con reposaderas para la evacuacion del agua en momentos de la
limpieza.



2.2.2. GIMNASIO 7 DE DICIEMBRE “ALFONSO GORDILLO”

2> Ubicacion: 26 calle Zona 5 ciudad olimpica de la ciudad de

Guatemala

“» Coordenadas: 14°37'23"N 90°30'40"W

2> E| gimnasio es la sede de la federacion de voleibol, la cual fue

¥

YYY ¥ ¥Y

creada en el afio de 1949

Foto No.9
Vista cancha Gimnasio 7 de diciembre Alfonso Gordillo, Guatemala
Fuente elaboracion propia

Techo a dos aguas sostenido por barras de acero de perfil | con una
cubierta de lamina de zinc con espacios cubiertos con lamina de
policarbonato translucida, para mejorar la iluminacion interior.

En el punto central la altura alcanzada es de 10.00mt.

Cuenta con 40 luminarias entra las que se encuentran de tipo
campana con foco incandescente.

Los muros son de tipo muros reforzados, en el area de sillas existen
columnas especiales disefiadas para el soporte del techo.

El acabado de los muros es solo de pintura.

Su orientacién con respecto al ingreso principal es de Sur 40° Este.
Cuenta con solo un graderio del lado del ingreso principal.

25
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Foto No.10
Vista cancha Gimnasio 7 de diciembre Alfonso Gordillo, Guatemala
Fuente elaboracion propia

Cuenta con un ingreso principal al centro de las canchas.

El ingreso hacia el graderio se realiza en la esquina opuesta al
ingreso principal.

En la parte bajo graderio se ubican unas pequefias bodegas.

No cuenta con salida de emergencia, en cuyo caso se tendria que
utilizar la salida hacia la cancha de volibol de playa.

Con la Unica iluminacién y ventilacion en muro con que cuenta es en
la parte superior del muro Sureste constituido por block perforado.
Cuenta con una bodega la cual la separa el muro Suroeste, debido a
este muro no cuenta con ventilacion ni iluminacién desde este punto.
El piso estd formado por una fundicion de concreto pero en su
actualidad han colocado un piso modular de polipropileno.

La separaciéon de la cancha con el area de sillas es por medio de un
muro reforzado de block con una altura de 1.20mt mas una baranda
de 1.00mt. dando una altura total de 2.20mt.

La colocacién de bancas en el area de canchas es para la utilizacion
de los entrenadores y los jugadores que ingresan de cambio.

La altura de la red es de 2.43mt para los hombres y 2.24mt para las
mujeres.

La altura de los postes es de 2.55mit.



Foto No.11
Vista vestidores Gimnasio 7 de diciembre Alfonso Gordillo, Guatemala
Fuente elaboracion propia

2 |os vestidores cuentan con 3 duchas y 2 inodoros 3 mingitorios asi
mismo con 2 lavamanos.

2» Cuenta con un area para cambio de vestimenta en la cual se
encuentra una banca de 2.30mt. de largo por una altura de 0.45mt.
revestida de azulejo.

> Los muros tienen un acabado de azulejo hasta la altura de 2.00mt.
luego el acabado es de cernido.

> El piso cuenta con un acabado de piso ceramico antideslizante.

> El ancho del area de inodoro asi como el de las duchas es de 0.60mt
deparados con muros de un ancho de 0.20mt.

Foto No.12
Vista graderio Gimnasio 7 de diciembre Alfonso Gordillo, Guatemala
Fuente elaboracion propia

2 Se cuenta con un area de cabina y medios de comunicacion.

2 |as sillas son de plastico con inyeccion de polipropileno.

> Las dimensiones de los graderios son de huella un total de 1.00mt y
de contrahuella 0.40mt.

> E| acabado de los graderios es de fundiciébn de concreto con
aplicacion de pintura.
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Aspecto Caso Analogo Gimnasio | Caso Analogo Gimnasio 7 de
Teodoro Palacios Flores Diciembre
Positivo - 3 canchas destinadas al | - Espacios cubiertos con
basquetbol lamina de policarbonato
- Area de sillas dividida por transparente para mejorar
secciones. la iluminacion.
- Lado izquierdo y derecho | - Bodegas bajo graderios.
mantienen simetria. - Piso modular de
- Baterias de servicios polipropileno.
sanitarios para publico - Muros del servicio sanitario
- lluminacion desde los cuatro son con acabado de azulejo
muros. para una mejor limpieza.
- Cuenta con éarea destinada | - Cuenta con area de cabina
a prensa y medios de y medios de comunicacion.
comunicacion. - Sillas de polipropileno.
- Sillas de polipropileno.
Negativo - Orientacion Nor 75° Este. - Mezcla de luminarias, por

- Ingreso de taquilla se circula
sobre area administrativa

actualizacion de las
antiguas.

- Orientacién Sur40°Este

- Area de gradas solamente
de un lado de la cancha.

- No cuenta con salida de
emergencia.

- lluminacion y ventilacion en
un muro lado sureste.

Cuadro No.2

Matriz de aspectos de casos analogos
Fuente: Elaboracion propia
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3.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION GUALAN,
ZACAPA

Aprobado por el Departamento de Planificacion Urbana, Division de Obras
Municipales, Instituto de Fomento Municipal, de fecha octubre de 1997.

3.1.1. ARTICULO 8vo.

Considerando el uso a que estén destinadas las edificaciones, éstas se
clasifican en:

CLASE DESTINO TIPO

PUBLICA: Reuniones de grupos de personas A
(Propietario el Estado) | tal como: salud, educacién, deportes,
almacenamiento o depadsito de petrdleo.

RESIDENCIAL Residencia familiar o multifamiliar C
permanente, como Casa de Huéspedes.
NO Usos diversos: Industrial, Comercial, B
RESIDENCIAL Agropecuario.
PRIVADA Privada de uso Privado: Para un A

reducido nimero de personas. Privada de
uso Publico: Para uso de un considerable
ndmero de personas incluye escuelas,
hospitales, hoteles, asilos, fabricas, cines,
teatros, restaurantes, clubes, templos y
edificaciones similares.

3.1.2. ARTICULO 25vo.

Todo proyecto de urbanizacion estad obligado a la dotacién de servicios
publicos (agua potable, alcantarillados, electricidad y alumbrado publico) por
cuenta del urbanizador, asi como respetar las recomendaciones y disposiciones
gue se relacionen con las politicas y programas de conservacion, preservacion,
mejoramiento, prevencion y regulacion del medio ambiente conforme la
legislacion.

3.1.3. ARTICULO 53vo.
Las edificaciones no residenciales que por el uso a que se encuentran

destinadas y que a juicio de la municipalidad sea requerido, deben incluir Sistemas
de Proteccién contra incendio y salidas de emergencia.
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3.1.4. ARTICULO 54vo.

Para lotes no residenciales se consideran los siguientes indices de
ocupacion (1.0.) é indices de construccion (I.C.).

TIPO DE CONTRUCCION [.O. I.C.
Comercial 0.50 1.00
Industrial 0.90 1.50

3.2. ORGANISMOS INTERNACIONALES Y NACIONALES
VINCULADOS AL DEPORTE

3.2.1. ORGANISMOS INTERNACIONALES

El deporte como parte fundamental del desarrollo humano, obligd a la
formulacion de propuestas a nivel global, fruto de esta situacion se formulé La
Conferencia general de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reunida en Paris en 1,978. Un
Considerando fue integrar la educacion fisica y el deporte en memo natural,
equivale a su enriquecimiento, inspira el respeto hacia los recursos del planeta y
despierta el deseo de conservarlos y utilizarlos para el mayor provecho de la
humanidad entera, proclama:

3.2.2. ARTICULO No. 1

“La practica de la Educacion fisica y el deporte en su derecho fundamental
Para Todos". Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, nifios
comprendidos es edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes.

3.2.3. ARTICULO No. 5

"Para la Educacion Fisica y el Deporte son indispensables instalaciones y
materiales adecuados”. Deben proveerse e instalarse el equipo y los materiales
apropiados en cantidad suficiente para facilitar una participacion intensiva y en
toda seguridad en los programas extraescolares de educacion fisica y deporte.
Los gobiernos y los organismos privados competentes, deben aunar sus
esfuerzos.’

? Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), reunida en Paris en 1978.



3.3. ORGANISMOS NACIONALES *°

> E| Estado: Establece las Politicas Deportivas, por medio de la Constitucion
de la Republica de Guatemala.

2 Ministerio de Cultura y Deportes: Regula el Deporte no Federado y la
Recreacion a Nivel Nacional.

> Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala. (C.D.A.G): Es el 6rgano
rector superior del deporte federado en el orden nacional. Cuenta con
responsabilidad juridica y patrimonio propio. Su funcionamiento esté
normado por lo que establece la ley.

2 Direccién General de Educacion Fisica (DIGEF): Abarca todo el ambito de
la Educacion Fisica a Nivel Nacional.

2 Comité Olimpico Guatemalteco: Tiene la mision de desarrollar el deporte de
alto nivel y todas aquellas actividades y eventos que promueven y protegen
el Movimiento Olimpico.

3.4. CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA

3.4.1. ARTICULO No. 91

ASIGNACION PRESUPUESTAR PARA EL DEPORTE: Es deber del estado
el fomento y la promocion de la Educacion Fisica y el Deporte. Para ese efecto se
determinara una asignacion privativa no menor del 3% del presupuesto general de
ingresos ordinarios del estado. De tal asignacion el 50% se destinara al sector del
deporte federado, a través de sus organismos rectores, en la forma que
establezca la ley, 25% a Educacién Fisica, Recreacién y Deportes Escolares; y
25% al deporte no federado.

3.4.2. ARTICULO No. 92

AUTONOMIA DEL DEPORTE: Se reconoce y garantiza la autonomia del
deporte federado a través de sus organismos rectores, C.D.A.G., que tienen
personalidad juridica y patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de
impuestos y arbitrios.

10 Ley Nacional para el desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, Decreto 76-97
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3.5. LEY NACIONAL DEL DEPORTE DECRETO 76-97

3.5.1. ARTICULO No. 70

CREACION: El estado determinara las politicas a seguir en relacion al:
fomento, promocién, difusion, formacion, investigacion y la practica del deporte no
federado y de la recreacion fisica como parte de la formacion integral del individuo
y de la sociedad tanto para su bienestar fisico, mental, emocional como para su
interrelacion con su entorno social y natural.

3.5.2. ARTICULO No. 71

INTERES NACIONAL: Para los propésitos del articulo anterior, se declara
de interés nacional y de utilidad publica la: difusion, fomento y la practica del
DEPORTE NO FEDERADO Y LA RECREACION FiSICA, a cargo del Estado y
canalizada por medio de sus diversas instituciones y sectores sociales.

3.5.3. ARTICULO No. 72

DEPENDENCIA RECTORA: El Estado a través de la dependencia
especifica que destine al efecto constituira la instancia rectora del DEPORTE NO
FEDERADO Y LA RECREACION FISICA, teniendo por consiguiente su
representacion a nivel nacional e internacional.

3.5.4. ARTICULO No. 73

OBJETIVOS: Son objetivos del Estado en materia de deporte no federado y
recreacion fisica, los siguientes:

a. Fomentar la practica sistematica de actividades fisicas, de forma que se
asimilen como parte de la cultura de la actividad fisica de cada ciudadano.

b. Propiciar mediante la practica de la actividad fisica, el aumento de los
niveles de salud, esparcimiento y capacidad personal como factores
indispensables en la mejora de la calidad de vida de la poblacién.

c. Promover la masificacion de la actividad fisica en el pais.

d. Planificar, organizar y ejecutar proyectos y programas concretos dirigidos a
la promocion, desarrollo y democratizacion del DEPORTE NO FEDERADO
Y DE LA RECREACION FiSICA.

e. Cooperar y apoyar en todos aquellos proyectos o programas publicos o
privados, tendientes a promover la actividad fisica no federada.

f. Promover la normativa y sistematizacion de las actividades de participacion
en la actividad deportiva no federada y de la recreacion fisica.

g. Proporcionar facilidades de instalacion, implementacion y atencion técnica
para la promocion de la practica de la actividad fisica de amplios sectores
poblacionales.




3.5.5. ARTICULO No. 74

ORGANIZACION: El Ministerio de Cultura y Deportes por medio del
Viceministro de Deportes y Recreacion, esta encargado del deporte no federado y
la recreacion fisica. Esta dependencia contardq dentro de su organizacion con las
siguientes instancias:

a. Organos de Direccion: El Viceministro de Deportes y la Recreacion y la
Direccion General del Deporte y la Recreacion.

b. Organos de: asesoria, evaluacion y consultoria del Consejo Técnico.

c. Organos de atencion sustantiva se establecen: las areas de servicios por
grupos etarios y un area dedicada a la reinsercion social.

d. Organos de apoyo que viabilicen la atencion de las areas de servicio de:
formacion y capacitacion, estudios e investigacion, instalaciones deportivas
y recreativas, atencibn médica deportiva y otras que se consideren
necesarias.

3.5.6. ARTICULO No. 75

ESTRUCTURAS Y CARACTERISTICAS PRINCIPALES: La estructura y
caracteristicas principales correspondientes a las instancias del deporte no
federado y la recreacion fisica son las siguientes:

3.5.6.1. ORGANOS DE ASESORIA, EVALUACION Y CONSULTA:

> Consejo Consultivo: Que estara integrada por:

Un delegado de la Presidencia de la Republica.

El Viceministro de Deportes y Recreacion.

Un representante por las Municipalidades del pais.

Un representante de los Consejos Nacionales de Desarrollo.

El Director General del Deporte y La Recreacion de la dependencia del
deporte no federado y la recreacion fisica.

Un representante por las Unidades Académicas Superiores en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

¥ 35394

Su principal atribucién es la de orientar la politica sectorial del deporte no
federado y la recreacion fisica en funcion de las directrices emanadas del Consejo
Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacién (CONADER).

2 La Direccion General: El Ministerio de Cultura y Deportes nombrara a la
persona encargada de dicha Direccion, quien a su vez se encargara de
impulsar los programas de atencion al deporte no federado y la recreacion
fisica.
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3.5.6.2. CONSEJO TECNICO

Estard integrado por: El Director General de la dependencia del deporte y la
recreacion y por profesionales y técnicos de comprobada experiencia,
responsables de la coordinacion de areas de la dependencia del Deporte y
Recreacion, que el Director General considere necesario.

3.5.6.3. ORGANOS SUSTANTIVOS

Cada uno de los 6rganos contemplados estard bajo la coordinacion de
profesionales y técnicos, preferentemente egresados de la educacién superior en
educacion fisica, deporte y recreacion, para dirigir los programas atinentes a los
grupos etarios y la reinsercion social.

3.5.6.4. ORGANOS DE APOYO

Estaran dirigidos por profesionales con especializacion y experiencia en el
area que les corresponda para atender, apoyar, asesorar y planificar todas
aguellas tareas que le sean solicitadas por los 6rganos sustantivos.

3.5.7. ARTICULO 76

ATRIBUCIONES: Las atribuciones y acciones del deporte no federado, son
las siguientes:

a. Asesoria deportiva en materia administrativa, técnica y cientifica.

b. Reconocimiento y aprobacion de eventos realizados por instancias ajenas
al Ministerio de Cultura y Deportes, que involucren actividades deportivas
no federadas.

c. Promocion de programas de formacion, capacitacion y adiestramiento de
voluntarios, activistas, promotores y demas recurso humano en el deporte.

d. Asistencia material y técnica a proyectos dirigidos a grupos poblacionales
con fines de actividades de tiempo libre.

e. Coordinacién, organizacion o direccion de programas de deporte de
discapacitados.

f. Organizacion y promocion de eventos deportivos dirigidos a la reeducacion
y orientacion del menor.

g. Atencion y asistencia de todo programa o accion dirigida a la poblacion en
la tercera edad.

h. Impulso y asistencia de actividades fisicas de promocion y educacion de
salud a la poblacién, en especial promocion de campafas contra el
sedentarismo, obesidad, tabaquismo y otros.

i. Organizacion, direccion y ejecucién de la actividad deportiva rural y popular.

j. Desarrollar y apoyar programas para todos.




3.5.8.

Atender y prestar asistencia especial a eventos y actividades deportivas no
federadas para la mujer y la familia.

Aplicacion de programas y ampliacion y elevacion de la aptitud o condicion
fisica de la poblacion.

ARTICULO No. 77

NIVELES DE ACCION: El deporte no federado tiene los siguientes niveles

de accion:

a.

C.

3.5.9.

Centralizado: Corresponde a los proyectos, programas, acciones o Servicios
que se generan y se ejercen directamente del Ministerio de Cultura y
Deportes.

Descentralizado: Corresponde a los proyectos, programas, acciones o
servicios que se formulan o ejecutan directamente con otras dependencias,
organismos o entidades con fines de desarrollo de la actividad fisica.
Asociado: Corresponde a todos aquellos proyectos, programas, acciones o
servicios del deporte no federado, a cargo de instancias ajenas al Ministerio
de Cultura y Deportes, pero que son reconocidas, aprobadas o asistidas por
el mismo.

ARTICULO No. 80

DERECHO A SU PRACTICA: Todos los habitantes del pais, tienen derecho

a la recreacion, entendida como medio de esparcimiento, de conservacion de
salud, de mejoramiento de la calidad de vida, y medio de uso racional y formativo
del tiempo libre.

3.5.10. ARTICULO No. 81

AREAS DE ACCION: Se reconocen como areas de accién de la recreacién

fisica, las siguientes.

a.

b.

Recreacion fisica genérica: dirigida a la poblacion urbana y rural no
especifica, a cargo del Ministerio de Cultura y Deportes.

Recreacion fisica especifica: Dirigida a las poblaciones, industrial, laboral,
grupos prioritarios, tercera edad, discapacitados, de rehabilitacién social y
la mujer, a cargo del Comité Nacional Coordinador de Recreacion.
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3.5.11.

ARTICULO No. 82

PLAN NACIONAL: Le corresponde al Comité Nacional Coordinador de

Recreacion el disefio de las politicas e integracion Nacional de Recreaciéon, que
debera desarrollarse de acuerdo a los siguientes criterios:

a.

b.

3.5.12.

Promover la democratizacion de la recreacion y la participacion masiva de
los habitantes del pais.

Impulsar campafias educativas acerca del uso adecuado del tiempo libre y
los beneficios que representa la recreacion.

Planear el desarrollo de la infraestructura recreativa, propiciar su pleno uso
y garantizar su mantenimiento.

Incrementar el turismo social interior del pais.

Capacitar al recurso humano a diverso nivel en la especialidad de la
recreacion fisica activa.

Promover actividades fisicas con caracter recreativo en los centros de
trabajo y de la conglomeracién poblacionales.

ARTICULO No. 211:

Dentro del area de toda Lotificacion o Parcelamiento urbanos o rurales,

deberan destinarse terrenos suficientes para construccion de instalaciones y
campos deportivos. La extension de tales terrenos serd proporcional al area a
lotificarse o parcelarse; se determinard atendiendo a la densidad de poblacién que
dicha area comprendera, no podra exceder del 10% del area habilitada para
lotificarse. Las personas, entidades o empresas Lotificadoras o parceladoras estan
obligadas a traspasar gratuitamente a favor de la Confederacion o Federacion que
elija los mencionados terrenos para instalaciones deportivas.

» Reglamento proporciona porcentaje de tierra a ceder.

2> Tierra a ceder se destina Gnicamente a construccién de instalaciones y

campos deportivos yo de recreacion.
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4.1. MARCO REFERENCIAL

En el presente Capitulo se exponen y analizan datos cualitativos y
cuantitativos importantes del municipio de Gualan, departamento de Zacapa (area
de influencia directa), y datos importantes a relacionar. Las principales
caracteristicas del estudio, se haran de lo general a lo particular, partiendo del
nivel nacional, pasando por nivel regional, departamental, municipal, hasta llegar
al urbano.

4.2. NIVEL NACIONAL

Guatemala, del ndhuatl Cuauhtémallan significa territorio muy arbolado, o
pais de muchos bosques es un pais de América Central, el mas septentrional del
istmo.

4.2.1. UBICACION

Guatemala ocupa 108,899 km2. Se encuentra en América Central, la
estrecha franja que une las masas continentales americanas y que separa el
océano Atlantico del Pacifico. Es el centro geogréfico del continente Americano.
Limita al Oeste y al Norte con México, al Este con Belice y el golfo de Honduras, al
Sureste con Honduras y El Salvador y al Sur con el océano Pacifico.

Mapa No.3
Mapa de Guatemala
http://www.mapadeguatemala.net
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4.3. NIVEL REGIONAL

La division regional de Guatemala se limita por uno o mas Departamentos
gue reunan similares condiciones geograficas, econdémicas y sociales, con el
objeto de efectuar acciones de gobierno en las que juntos lo subsidien con la
administracion publica, participen sectores organizados de la poblacion.

Territorialmente Guatemala se divide en 8 regiones, 22 Departamentos y
334 municipios.

4.3.1. REGIONES POR DEPARTAMENTO

> | Metropolitana, Guatemala

> || Norte, Baja Verapaz, Alta Verapaz

> |1l Nor - Oriente, El Progreso, Izabal, Zacapa, Chiquimula

2 |V Sur - Oriente, Santa Rosa, Jalapa, Jutiapa

> \/ Central, Sacatepéquez, Chimaltenango, Escuintla

2 V| Sur — Occidente, Solol4, Totonicapan, Quetzaltenango, Suchitepéquez
2 VIl Nor — Occidente, Huehuetenango, Quiché

2 V|| Petén

MEXICO

BELIZE

Quichel+
Las\Verapaces

Lago/Atitlan =
'+ Chimaltenango,

\ .
s,u.w\:@;m% -
Pacific Ocean mm{ EL SALVADOR

Mapa No.4
Mapa de Regiones de Guatemala
http://weguatemala.org/es/mapa

! Secretaria de Planificacién y Programacion de la Presidencia (2010) Plan de Desarrollo Municipal 2011 -
2025 Municipio de Gualan, Departamento de Zacapa




La region tres de Guatemala estd constituida por los Departamentos de:
Izabal, Zacapa, El Progreso y Chiquimula.

Esta region se encuentra en el oriente del pais y tiene un gran potencial de
tipo turistico y econdémico ya que en esta regidbn se encuentra buena parte del
sistema de areas protegidas de la Sierra de Las Minas.

4.4. NIVEL DEPARTAMENTAL

El Departamento de Zacapa se encuentra situado en la region lll o region
Nor-Oriente, su cabecera departamental es Zacapa, limita al Norte con los
Departamentos de Alta Verapaz e lzabal; al Sur con los Departamentos de
Chiquimula y Jalapa; al Este con el Departamento de Izabal y la Republica de
Honduras; y al Oeste con el Departamento de El Progreso.

Por su configuracién geogréfica que es bastante variada, sus alturas oscilan
entre los 130 metros sobre el nivel del mar, su clima es célido. Se ubica a una
distancia de 146 Km. De la ciudad capital y entre las principales vias de
comunicacién estan la carretera interoceanica CA9 a la CA-10.
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Mapa No.5
Mapa de Zacapa
http://www.uaxinlan.com/apps/photos/photo?photoid=93912456
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4.5. NIVEL MUNICIPAL

El Municipio de Gualan pertenece al departamento de Zacapa y se localiza
en la margen del rio Zapote, y al este de la montafia Jalapan Shinshin, entre las
coordenadas geograficas: Latitud 15°06°'44” y longitud 89°21'45”, se encuentra a
una altitud de 130 metros sobre el nivel del mar es el municipio mas grande del
departamento de Zacapa. Su extension territorial es de 696 kilbmetros cuadrados,
colinda al norte con el Estor y los Amates (lIzabal); al este con la republica de
Honduras; al sur con La Unién y Zacapa (Zacapa); al oeste con Zacapa y Rio
Hondo (Zacapa) y El Estor (Izabal). Se ubica a 48 kilbmetros de la cabecera
departamental y a 173 kilémetros de la ciudad capital.*

Entre las principales carreteras que atraviesan el Departamento de Zacapa
estan la Interoceanica CA-9; asi como la CA-10, la ruta nacional 20 y carreteras
departamentales, que unen a sus poblados y propiedades rurales entre si, y con
los municipios vecinos. La via férrea que de la capital conduce a Puerto Barrios,
atraviesa el Departamento, de donde parte un ramal hacia la frontera con El
Salvador.

El Departamento es montafioso en su mitad septentrional, que es
atravesada de oeste a este por la Sierra de Las Minas. La parte sur del
Departamento cuenta en todas direcciones con pequefias cadenas de montes y
cerros aislados, separados por hondonadas mas o menos profundas, mientras que
la parte central lo forma el cauce del rio Motagua, o sea un extenso valle
longitudinal que segun la configuracion topografica, se estrecha o ensancha,
dando origen a vegas muy fértiles, asi como a llanuras tan grandes como los
llanos de La Fragua, con cuya irrigacion se esta proporcionando un gran beneficio
a los agricultores del Departamento.

Distribucidén actual: EI municipio esta conformado por un pueblo (Gualan,
cabecera municipal), 1 colonia, 10 barrios, 66 aldeas, 71 caserios, 37 fincas. los
cuales por su ubicacion geografica y caracteristicas se han formado 7
microrregiones.

4.5.1. MICRORREGIONES

Esta micro regionalizacion ademas de obedecer a una distribucion politico
administrativa interna, responde al funcionamiento y jerarquia de cada comunidad,
segun la topografia del territorio, caracteristicas econOmicas, conectividad y
disponibilidad de servicios, especialmente, salud y educacioén.™

2 plan de Desarrollo Municipal 2011-2015 pég. 8
 plan de Desarrollo Municipal 2011-2015 pag. 9



g MICRORREGIONES Céf_/r%‘

PARCIOONY FROGRAO0Y MUNICIPIO DE GUALAN

Referencia
Microrregiones

£s<z==-

1:200,000

Mapa No.6
Mapa de Micro Regiones de Gualan
Fuente: Segeplan-Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015

4.5.2. HISTORIA, CULTURA E IDENTIDAD DEL MUNICIPIO™

Etimolégicamente es posible que se derive de uaxin, arbol del cuje o yaje, y
lan que hace referencia a tlan el cual es un sufijo de abundancia. Es decir que
Gualan significa “lugar donde abundan los yajes”.

Es uno de los municipios més antiguos de Zacapa. Sin embargo no se ha
localizado ningin documento que se refiera a la fecha de su creacion. Lo que si se
encuentra documentado es que por disposicion de las Cortes de Espafia, el 29 de
junio de 1,821, se le dio a Gualan el Titulo de Villa. Esto no se hizo efectivo debido
a los acontecimientos de la Independencia. El 11 de octubre de 1,825, mediante
acuerdo gubernativo, se reconoce a Gualan como municipio de Zacapa. El
municipio fue agregado a lzabal por decreto del gobierno del 19 y 20 de noviembre
en el cual ya recibe el titulo de Villa. EI 10 de noviembre de 1871, segun decreto
No. 30, queda creado el departamento de Zacapa, estando Gualan incluido dentro
de los municipios del nuevo departamento. Este municipio era conocido
antiguamente con el nombre de San Miguel Gualan.

Se cuenta con salon de usos mdltiples en la cabecera municipal, asi como 3
salones en las aldeas El Tempisque, El Arenal y El Filo. Es importante hacer
mencion que en el municipio se cuenta con una biblioteca municipal, que es de
uso para toda la poblacién.

 Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015 pég. 14-15
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4.5.3. CARACTERISTICAS FiSICAS

4.5.3.1. Hidrografia®

En el municipio de Gualan se definen 10 micro cuencas hidrograficas que
drenan hacia el rio Motagua: Santiago, Los Achiotes, Mayuelas, El Lobo, Dofa
Maria, Guaranja, Las Naranjas, Biafra, El Islote y Managud; dichas micro cuencas
corresponden a igual niamero de rios, donde, los primeros cinco provienen de la
Sierra de Las Minas y los otros drenan de sur a norte provenientes de la Sierra El
Merenddn (La Union).

4.5.3.2. Tipos de Suelo

El suelo donde se asienta la Cabecera Municipal estd constituido de
material de tipo granito, intemperizado; se encuentra en relieve escarpado, su
drenaje interno es bueno, es suelo superficial de color café, textura franco
arenosa, fina. El espesor aproximado es de 15 centimetros. Las caracteristicas del
subsuelo, indican que tiene color café rojizo, su consistencia es viable, dura
cuando se seca, textura arcillosa con un espesor aproximado de 30 centimetros.

4.5.3.3. Topografia

La topografia del municipio es predominantemente ondulada a muy
inclinada en la Sierra del Merendén y Sierra de Las Minas con pendientes que van
desde 15% a mayores de 45%; el area del valle del rio Motagua es plana con
pendientes de 0 a 5%.

4.5.3.4.Clima®®

El clima es tropical calido, en la parte baja y templado a frio en la Sierra de
Las Minas y Sierra del Merendén. La temperatura promedio anual es de 28°c en el
valle del rio Motagua y 20.5°c en la parte montafiosa; la precipitacion pluvial
promedio anual es de 800mm en el area del valle colindante con Zacapa, hasta
2000 mm en la Sierra de Las Minas.

4.5.3.5. Floray Fauna

La vegetacion natural predominante en el municipio son arbustos y plantas
espinosas; la cobertura boscosa del municipio al 2003 es de 22,290.68 has, de las
cuales, el 16.20% es bosque mixto, el 78.74 % es latifoliado y 5.06 % de coniferas,
dicha area boscosa pertenece a la Sierra de Las Minas y Sierra del Merendon.
Entre las especies forestales predominantes se encuentran pino de ocote, encino,
roble, cedro, chico zapote, Nance, Santa Maria, entre otras.

' Secretarfa de Planificacion y Programacion de la Presidencia (2010) Plan de Desarrollo Municipal 2011 -
2025 Municipio de Gualan, Departamento de Zacapa
'® Secretaria de Planificacién y Programacion de la Presidencia (2010) Plan de Desarrollo Municipal 2011 -
2025 Municipio de Gualan, Departamento de Zacapa




Tipo de bosque Departamento Municipio

Coniferas has 11,395.84 1,128.86

Latifoliadas has 35,462.33 17,551.21

Mixto has 13,048.69 3,610.61

Total has 59,906.86 22,298.68
Cuadro No.3

Cobertura forestal, Gualan, Zacapa 2013
Fuente: SEGEPLAN Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015

4.5.4. CARACTERISTICAS SOCIALES Y ECONOMICAS
4.5.4.1. Demografia’

Segun proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) 2002-2010
la poblacion del Municipio para el afio 2,010 es de 39,964 habitantes; mientras que
segun el censo municipal realizado por la Oficina Municipal de Planificacién
(OMP), en el 2009, el niumero de habitantes para ese afio era de 51,883,
estableciéndose una diferencia muy marcada de 11,869 habitantes entre uno y
otro censo. Del total de la poblacion el 51% son hombres y el 49% mujeres

Tomando como base los datos del censo INE, la densidad poblacional para
el 2010 se determind en 57.41 habitantes por kildmetro cuadrado. La distribucion
de la poblacién por rangos de edad, refleja una alta proporcion de la poblacion
infantil. Otro dato importante para entender la dinamica poblacional del municipio,
es que el 62.40% se ubica en el area rural, mientras que el 37.60% esta en el area
urbana.

POBLACION
SEXO GRUPO DE EDAD AREA
60-
CONCEPTO | Total | H M 04 |5-14 |1559 |64 65+ | Urbana | Rural
Habitantes | 39,964 | 20223 | 19741 | 5424 | 10531 | 20646 | 1006 | 2357 | 15029 | 24935
Porcentaje | 100 51 49 13.57 | 26.35 | 51.66 | 2.51 | 5.89 | 37.60 | 62.40

Cuadro No.4
Poblacién por sexo segln grupos de edad y area geogréfica, Gualan, Zacapa 2010
Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015

7 Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015
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Los lugares de mayor concentracion poblacional después de la cabecera
municipal son: en su orden de importancia, Mayuelas, Shin Shin, Santiago, Juan
Ponce, Las Carretas, El Lobo y Piedra de Cal.

Segun el Programa Nacional de Desarrollo Humano (PNUD) de las
Naciones Unidas, el indice de desarrollo humano para el municipio de Gualan es
de 0.60, ocupando el tercer lugar con mas bajo indice en el departamento de
Zacapa.

4.5.4.2. Proyeccién Demografica

Con base en proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) 2002-
2010, se realizo el calculo de proyeccion de la poblacion para el 2010 como afio
base y el 2025 como afio meta del plan, por género y grupos de edades. Segun
resultado obtenido, la poblacion de Gualan al 2010 es de 39,964 y se estima que
para el 2025 ésta sera de 45,332 habitantes, tomando en cuenta que habra una
tasa de crecimiento anual de 2.13; donde un 49.66% seran hombres y 50.34%
mujeres; en general, la poblacion de Gualan para el afio 2025 sera relativamente
joven y habra que priorizar su atencion.

2010 2028
Grupos etireos Total H M Total H M
04 5424 2,905 2,519 3,780 2938 2,843
30 5176 2,742 2,434 3.526 2,805 2721
10-14 5,335 2,813 2,542 5,500 2,701 2718
13-19 4,306 2226 2,080 4,771 2,554 2217
20-24 3,329 1,734 1,795 4316 2272 2,044
23-29 2912 1410 1,502 4,162 2157 2,003
30-34 2,301 1,137 1254 2,744 1377 1367
33-30 2,005 205 1,100 2,039 045 1,094
4044 1,646 737 280 1,900 267 1,033
4540 1433 623 T6E 1,759 702 067
50-34 1,240 620 620 1,617 710 o07
33-30 1,164 595 369 1,358 609 750
60-64 1,006 510 496 1,166 340 626
63-60 779 397 382 0216 432 474
70-74 634 325 308 T66 374 302
73-79 512 234 238 336 249 287
20+ 432 208 24 436 195 261
Total 30,964 20,223 19,741 45,332 22,627 22,705
Cuadro No.5

Poblacién por grupo etareo afos 2010 y 2025 Gualan, Zacapa
Fuente: SEGEPLAN Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015




4.5.4.3. Educaciéon®®

En el contexto educativo, el municipio, ha tenido un nivel favorable con la
oportunidad de acceso y permanencia en el sistema educativo de la poblacién
escolar, aunque la precaria situacion econémica en algunas familias ha sido una
limitante para lograr que sus hijos culminen sus estudios en los ciclos basico y
diversificado.

45.4.4. Poblacion Meta

Con base en proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE) del
afo 2002-2010, se realizo el calculo de proyeccion de la poblacion para el 2013
como afio base y el 2034 como afio meta del plan. Segun resultado obtenido, los
alumnos que asisten a la institucién en el afio 2013 es de 242 y se estima que
para el 2034 esta poblacion se habra incrementado a 383 alumnos, tomando en
cuenta que habra una tasa de crecimiento anual de 2.13%.

Afio Cantidad de Porcentaje Equ.ivalencia Total
alumnos porcentaje de alumnos
2013 242 2.13% 5.00 247
2014 247 2.13% 5.00 252
2015 252 2.13% 5.00 257
2016 257 2.13% 5.00 262
2017 262 2.13% 6.00 268
2018 268 2.13% 6.00 274
2019 274 2.13% 6.00 280
2020 280 2.13% 6.00 286
2021 286 2.13% 6.00 292
2022 292 2.13% 6.00 298
2023 298 2.13% 6.00 304
2024 304 2.13% 6.00 310
2025 310 2.13% 7.00 317
2026 317 2.13% 7.00 324
2027 324 2.13% 7.00 331
2028 331 2.13% 7.00 338
2029 338 2.13% 7.00 345
2030 345 2.13% 7.00 352
2031 352 2.13% 7.00 359
2032 359 2.13% 8.00 367
2033 367 2.13% 8.00 375
2034 375 2.13% 8.00 383

Cuadro No.6
Proyeccion demogréfica del centro educativo, Gualan, Zacapa
Fuente Elaboracion Propia

'® plan de Desarrollo Municipal 2011-2015
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4.5.4.5. Empleo y migracién®®

La poblacién econémicamente activa del municipio segun proyeccion del
censo INE 2002 para el afio 2010 es 32,742 de los cuales se registran como
ocupados el 39% 12769, de estos el 77% son hombres y 23% mujeres.

El sector agropecuario absorbe el 57% de la poblacion ocupada,
especialmente en el cultivo de maiz, frijol, citricos, cardamomo y otros. Sin
embargo el sector secundario absorbe el 14% de la poblacion ocupada, en
actividades segun su importancia en el area de industria y construccion. El 29% de
la poblacién ocupada se encuentra distribuida en el sector de servicios, siendo los
subsectores mas relevantes el comercio, servicios sociales y personales,
transporte y comunicaciones, entre otros.

4.5.4.6. Desarrollo productivo?®

Las principales actividades productivas del municipio son: cultivo de maiz y
frijol, cardamomo, tomate, chile, sandia y pepino en pequefia escala, citricos y
otros (mango, banano, naranja y pacaya), asi como ganaderia y produccion de
artesanias eventualmente.

El sector agricola, como en toda la regién, es una de las principales fuentes
de empleo y una de las actividades que contribuye al sostenimiento del hogar y
para algunos que comercializan es un ingreso econémico mas.

* plan de Desarrollo Municipal 2011-2015
%% plan de Desarrollo Municipal 2011-2015
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5.1. ANALISIS CONTEXTO URBANO

5.1.1. TRAZA URBANA Y DELIMITACION DE LOS BARRIOS

La traza urbana es la forma fisica en la que la comunidad ha seguido
durante su proceso de desarrollo fisico, la vialidad y los predios delimitados por
calles y callejones, siendo estos los principales elementos que conforman esta
misma. El casco urbano de Gualan se caracteriza por tener un trazo de plato roto,
esto quiere decir que desde un punto parten ramificaciones de varias calles, las
cuales tienen gabaritos variables desde 8 hasta 5 metros. En cuanto el Barrio El
Centro este tiene una traza ortogonal, asi como el barrio La Estacion en donde las
calles tienen un ancho promedio de 8 metros. En los barrios mas modernos como
La Ciénaga ya se poseen una traza mas ordenada.?

Ruta Naclonal CA-9

MAYUELAS

A Puerto Barrios

A Guatemnala Col. Valle del Motagua

[
=ls

|.

ALA vANILLA
A0 MOTAGUA

ESTADIO

. BARRIO LAS FLORES

. BARRIO CENTRAL
BARRIO LA ESTACION
BARRIO RIO HONDO
BARRIO SAN JOSE
BARRIO LA CIENEGA
BARRIO LA BARCA
BARRIO SAN M|IGUEL
9. COLONIA MOFANG

10. BARRIO HAWA|

11. BARRIO LA PEDRERA
12, COLON|A VALLE DEL MOTAGUA

EN@M RGN

A SHIN SHIN y
ZACAPA

Mapa No.7
Delimitacion del Casco Urbano Gualan, Zacapa
Elaboracion propia basado en plano proporcionado por la DMP-Gualan

*! Oficina Municipal de Planificacién (OMP). 2008. Caracterizacidon municipal, Gualan, Zacapa.
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5.1.2. ZONAS URBANAS DE GUALAN

En cuanto a las zonas urbanas no estan en un bloque homogéneo sino
dispersas. Ejemplo de ello se puede ver en la zona educativa, la cual se encuentra
dispersa en todo el casco urbano no habiéndose identificado una sola zona
educativa. A la fecha existen 7 establecimientos oficiales y 4 privados en niveles
de preprimaria, primaria y diversificado. La zona industrial dentro del casco no esta
delimitada, siendo esta a pequefa escala como aserraderos, beneficios de café y
blogueras. En cuanto a la zona comercial en su mayoria se encuentra en el Barrio
El Centro, donde se localiza el Parque Central, la iglesia catdlica, la Municipalidad
y el mercado municipal. Aparte de tiendas se encuentran almacenes, agencias de
viajes, agro veterinarias, comedores y/o restaurantes, depdsitos, abarroterias,
farmacias, ferreterias, gasolineras, librerias, supermercados y panaderias
distribuidos en todo el casco urbano.

5.2. ESTUDIO Y ANALISIS DEL TERRENO

El terreno propuesto para la construccién del proyecto estd dentro de las
instalaciones del Instituto Nacional de Educacion Béasica Alvaro Enrique Estrada
Arriaza el cual se encuentra ubicado en el area que corresponde a la colonia
Mofang, sobre la calle principal de acceso hacia el centro del Gualan.

El instituto Nacional de Educacion Béasica Alvaro Enrique Estrada Arriaza
cuenta con un area amplia la cual puede ser usada para la construccion del
polideportivo.

5.2.1. LOCALIZACION Y UBICACION

Se encuentra localizado en la parte nor-este del casco urbano a una latitud
de 15°07°16.80” N y una longitud de 89°21°26.35” E con una altura de 136 msnm,
ubicado sobre la carretera principal de ingreso hacia el casco urbano, en la Finca
la Torre entre la colonia Mofang y el barrio las Flores antes del puente sobre el Rio
Motagua.



Mapa No.8
Ubicacion del Proyecto con relacion del casco urbano de Gualan, Zacapa
Elaboracion Propia



Mapa No.9
Ubicacién del Proyecto con relacion a la colonia Mofang, Gualan, Zacapa
Elaboracion propia
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5.2.2. ACCESIBILIDAD Y COLINDANCIAS

Cuenta con una calle principal la cual es la que se utiliza de ingreso desde
la CA-9 calle interoceanica pasando por la aldea Mayuelas hacia el casco urbano
de Gualan, se encuentra en un estado 95% buena y por ser ingreso principal hacia
el municipio es transitable todo el tiempo ya sea peatonalmente o vehicularmente
en un promedio de 15% transporte pesado 20% motos 30% tuc tuc y 35%
vehiculos particulares. En los aledafios se puede observar a la colonia Mofang y a
areas libres asi como una residencial construida hace pocos meses. Se encuentra
alejado de focos de contaminacion como lo son basureros, cementerios, rastros,
hospitales, centros de salud asi también se encuentra a 500 mt del rio Motagua.

Hacia Casco. \
Urbano

Mapa No.10
Accesibilidad y Colindancias Instituto Nacional de Educacién Bésica, Gualan, Zacapa
Elaboracion propia
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5.2.3. PLANOS DEL TERRENO

Hacia Mayuelas
y CA-9

EST|PO| AZIMUT | DISTANCIA
01| 281°4152" 19.82
. 1] 2] 204°55'18" 103,93
Instalaciones [ 3| 1oeearar 3373
del Instituto 3| 4] 191°3549" 27 55
= 0 4 | 5] 177°10113" 3177
i 56| 170°3824" 34.14
S REY 6 | 7| 158°0728" 5595
; 7 | 8| 152°4751" 75.80
8|9 | 51°1827" 37.93
A 9 0°5'4" 165.99
“J13s 10| 0 | 354°5142" 144.74

AREA = 21694.67 m"2 ~ 31048.33 vrs"2

01 510 25 50 190

Hacia Casco
Urbano Gualan

Plano No. 1
PLANTA DE CONJUNTO CON TOPOGRAFIA
Elaboracion Propia




Hacia Mayuelas
y CA-9

| cancha
" |Basketh

SIMBOLO SIGNIFICADO

UBICACION DE FOSA SEPTICA

UBICACION DE POSTES ALUMBRADO
PUBLICO HACIA CARRETERA

UBICACION DE POSTES ALUMBRADO
PUBLICO HACIA INSTITUTO

UBICACION DE POSTES DE LINEA TELEFONICA

®| < @|

01 510 25 50 1?0

Hacia Casco
Urbano Gualan

Plano No. 2
PLANTA DE CONJUNTO INFRAESTRUCTURA DE REDES EXISTENTE

Elaboracion Propia
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Vientos Secundarios

i-E

Plano No. 3
PLANTA DE ESTUDIO DE SOLEAMIENTO Y VIENTOS
Elaboracion Propia
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Plano No. 4
PLANTA DE DELIMITACION DEL TERRENO A UTILIZAR PARA EL POLIDEPORTIVO

Elaboracion Propia

61



=

=

) Plano No. 5 )
PLANTA DE UBICACION DE REGISTRO FOTOGRAFICO (VISTAS)

Elaboracion Propia
Nota: observar imadgenes en paginas 65-66-67-68-69
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Plano No. 6

EST| PO AZIMUT DISTANCIA
0|1 281°41'52" 19.82
1|2 204°55'18" 103.93
2|3 198°47'41" 33.73
3|4 191°35'49" 27.55
415 177°10"13" 7.83
5|6 87°10"13" 36.29
6 | 7 168°13'12" 46.51
7|8 79°13'59" 11.67
8 |9 167°47'27" 10.11
9 110 80°25'15" 33.22

10 | 11 0°5'4" 58.73
1110 354°51'42" 144.74

140

139

25

50

PLANTA DEL TERRENO A UTILIZAR CON TOPOGRAFIA

Elaboracion Propia

AREA =12191.81 m"2 ~ 17448.31 vrs"2

100
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Plano No. 7
CORTES DEL TERRENO A UTILIZAR

Elaboracion Propia
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5.2.4. REGISTRO FOTOGRAFICO DEL TERRENO A UTILIZAR

Foto No.13
Vista 1 del terreno, Gualén, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2» Se puede observar la laguna con la que cuenta el terreno.

> Cuenta con una gran diversidad de arboles que rodean todo el
terreno.

> Se cuenta con bancas de concreto para el descanso de los alumnos,
de las cuales existen 4 bancas construidas en el afio 2012, esto
debido al deterioro de las anteriores.

2> E| perimetro del terreno esta circulado en gran cantidad por muro
reforzado de block, con una altura promedio de 2.00mt.

Foto No.14
Vista 2 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2 E| instituto cuenta con 2 casetas para la venta de alimentos a los
alumnos

2 Se cuenta con depdsitos de basura los cuales estan elaborados por
toneles de metal.
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Foto No.15

Vista 3 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2 Se observa el area destinada a parqueo, la cual no cuenta con una
definicién ni delimitacion marcada.

2 No existe un orden especifico.

> No existe sefializacion.

Foto No.16
Vista 4 del terreno, Gualén, Zacapa
Fuente elaboracion propia

> En la parte posterior a la laguna existe un caminamiento de tierra el
cual rodea la laguna y este conecta con el area usada como campo
de futbol.

2 Se puede observar el muro que sirve de perimetro al terreno, este
cuenta con alturas desde 2.00mt hasta 2.40mt.



Foto No.17
Vista 5 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2» Se observa un area destinada a aulas las cuales para su iluminacion
cuentan con un muro de ladrillo perforado.

2 No existe un caminamiento definido para los usuarios ya que todo el
suelo es de tierra, sin indicaciones ni sefalizacion para ordenar la
circulacion.

Foto No.18
Vista 6 del terreno, Gualén, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2 Se puede ver el rea de cancha de basquetbol, esta no se encuentra
en Optimas condiciones ya que el concreto tiene rajaduras y la
marcacioén de las lineas no esta definida por el desgaste de pintura.

2 Los tableros para basquetbol son de metal con una base que sirve
de porteria.

2 La circulacion es por medio de malla con una altura de 1.50mt y
arboles alrededor.

2 Se puede observar que no existe un caminamiento definido en
cambio se observa un sendero de tierra.

2 Las bancas para los jugadores ya se encuentran en un estado
deteriorado.
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Foto No.19
Vista 7 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2» Se puede observar el terreno a utilizar el cual por el momento es
utilizado como cancha de futbol.

2» La mayor parte del terreno esta rodeado por arboles.

> No se observa una circulacion definida.

2 Toda la circulacion se realiza sobre tierra lo cual genera un problema
en la temporada lluviosa pues es dificil la transicién de un lugar a
otro.

Foto No.20
Vista 8 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2» Se puede observar el deterioro de las bancas existentes.
> Al fondo se puede observar la laguna, la cual presenta un atractivo al
proyecto.
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Foto No.21
Vista 9 del terreno, Gualéan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2 Se puede observar al fondo la laguna con la que cuenta el terreno.
2» Se puede observar el caminamiento de tierra que rodea la laguna y
conecta con el campo de futbol.

Foto No.22
Vista 10 del terreno, Gualan, Zacapa
Fuente elaboracion propia

2 Se puede observar la laguna la cual es un atractivo para el proyecto
2 Al fondo se observa el caminamiento de tierra.
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6.1. PREMISAS DE DISENO

Las premisas particulares de disefio, que son los pardmetros por los cuales
el disefilo general del proyecto se lleva a cabo, especificando los materiales a
utilizar, la forma, ubicacion de los edificios y ambientes dentro del mismo, para
tener una idea mas clara y especifica el motivo de la colocacion de todos los
elementos dentro del anteproyecto.

> Premisas Morfoldgicas

® Estas se refieren a lo que respecta a la forma de los edificios, su
ubicacion con respecto al Norte, forma de las cubiertas o techos, forma
de muros y la disposicion del paisaje por medio de la vegetacion, para
tener una mejor nocion del porqué de la forma del anteproyecto.

> Premisas Ambientales

®» Estas se enfocan a todas las referencias ambientales en el proyecto,
con el objetivo de crear un clima confortable dentro de todo el conjunto,
incluyendo también el confort sonoro y visual para el buen
funcionamiento del mismo.

> Premisas Tecnoldgicas

®» Estas se refieren a los de materiales ubicados en cada una de las partes
de los edificios del proyecto, como cubiertas o techos, muros, ventanas,
graderios, pisos interiores y exteriores, asi como la forma en que éstos
irdn colocados, con el objetivo de crear un buen funcionamiento de cada
uno de los edificios, ambientes y areas dentro del proyecto.

2 Premisas Funcionales

®» Se refieren a todas las areas funcionales que se tomaron en cuenta
dentro del proyecto, con el objetivo de observar el funcionamiento de
cada una de las areas del proyecto, su ubicacién, forma y distribucién,
debido a las necesidades en cada ambiente, para que este funcione de
forma eficiente para el objetivo por el cual fue disefiado.
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6.1.1. Premisas morfologicas

Variable

Caracteristicas

Gréafica

Morfoldgica

Utilizacion de formas
innovadoras las cuales logren
una integracién con el conjunto,
tomando como base la
Arquitectura Minimalista.

wwwirethinkstudio.mu

T LLERd

Utilizacién de segunda piel, esto
para lograr contrarrestar las altas

temperaturas del lugar.




Variable Caracteristicas Grafica
Velocidad
w ’ oy
Q El proyecto debera de utilizar
-8 interrelaciones de formas las
% cuales generen caracter al
= edificio logrando una integracién
Antigravedad
o
S o~
‘S & | Se dejaran cambios de altura en Vapor \x\} Aire
o D : .
g2 cuble_rtas para ayudar a mejorar
o 3 | elflujo del aire.
5 ©
S
S
@)
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6.1.2. Premisas Ambientales

Variable Caracteristicas Gréfica

La orientacion de la edificacion
sera basada en la requerida N
por la cancha, la cual se define
por:

S

S Buscar siempre que el eje

2 longitudinal esté en direccion

2 Norte- Sur. Se permiten

O

desviaciones del eje en 22°
hacia el Oriente u Occidente,
exceptuandolos terrenos con
dificultad topogréfica.?

Se utilizara vegetacion como
barrera de la contaminacion
externa (sonora, humo, polvo).
Para lo cual se utilizaran
arboles de follaje denso.

Los caminamientos seran
disefiados tomando en cuenta
la ubicacioén de los arboles
usandolos como proteccién.

Vegetacion

Contrastar el edificio con

el perfil de los arboles

Usar como
barrera visual

—%

Emplear arboles como
proteccion contra el sol hacia
el edificio

(=

Enmarcar las buenas %
vistas creando pasaies

2 http://es.scribd.com/doc/104629354/GUIA-BASICA-CONSTRUCCION-CANCHAS-DE-FUTBOL




Variable

Caracteristicas

Gréfica

Muros

Al realizar la doble piel se
dejara un espacio entre el
muro principal y la piel, esto
para lograr un colchén de aire
gue sirva como aislante
térmico y que no permita
ingresar las altas
temperaturas hacia dentro del
polideportivo

S
W «f

i

Terraza

Para lograr una mejor
integracién y dar una visual
mucho mas agradable, se
colocaran terrazas verdes.

o

o

o—

o

o— — -Vegetacon

o— — - Sustrato

Geatextl

Dran con oonos de
amacenamienic

Barrera anti raices y
canalizacién de aguas pluviales

Imparmabilzanta

Estructure o loss existente
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Variable

Caracteristicas

Gréfica

Sonido

Se deberéa proteger el area
oeste pues es aledafa a la
carretera principal esto da
como resultado una
contaminacion sonora y
contaminacion de humo.

Para resolverlo se propone
completar una barrera de
arboles ya que el proyecto
ya cuenta con varios, junto
con una barrera solida
construida por medio de un
muro perimetral.

lluminacion y Ventilacion

Se colocaran ventanas de
gran tamafio para lograr
una iluminacién natural
adecuada asi mismo se
disefiara una circulaciéon
cruzada interna, esto para
evitar las altas
temperaturas internas que
pueda llegar a alcanzar la
edificacion.

También se colocara
material transparente en el
techo con el fin de
incrementar la iluminacion
interna de la edificacion.

Vientos
Cruzados




6.1.3. Premisas Tecnologicas

Variable

Caracteristicas

Gréafica

Caminamientos

Para la elaboracion de los
caminamientos de ingreso
hacia el conjunto se utilizara
Adoquin tipo Megaadoquin
con las siguientes
especificaciones:

Adoquin de 0.12x0.24 mt
Espesor de 8 cm
Resistencia a la compresién
de 160 kg/cm2

Color ocre

Plaza

Para la elaboracién de la
plaza se colocara loseta tipo
loseta pietra con las
siguientes especificaciones:
Tamafio de 0.50x0.50mt
Grosor de 3.50 cm

Material de concreto

Piso

Para el piso en las areas
distintas a la cancha, plaza 'y
caminamientos, se colocara
piso tipo ceramico.

En el area de servicio
sanitario se colocara piso
cerédmico antideslizante.
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Variable

Caracteristicas

Gréfica

Canchas

Estas seran elaboradas con
una fundicién de concreto a
la cual se le colocara un
piso Vinilico llamado :
REXCOURT TM 4.5

Suelos de alto rendimiento
diseflados para una maxima
durabilidad en el area
educativa. En su
construccién cuenta con
una estructura homogénea
gue incluye una capa
posterior de estabilizacion
gue equilibra el balance y la
prevencion de la
contraccién.?®

Cumple con la NCAA y DIN
para el porcentaje de rebote
de pelota y tiene una
acustica mas suave para un
gimnasio més tranquilo.?*
Nombre: Rexcourt ™ 4.5
Construccion: Hoja
Homogénea

Espesor total: 4.5 mm

Easy maintenance

Polyurethane coating

2 http://carpetworldint.com/productos/piso-vinilico/
# http://www.shawhardsurface.com/productspec/show/0003V




Variable

Caracteristicas

Gréfica

Muros

Los muros seran de tipo
reforzados elaborados con block
tipo B 15-C Clase B de
0.40x0.20x0.15mt con una
resistencia de 50Kg/cm2

A su vez seran cubiertos por un
acabado de repello mas cernido
en ambas caras.

Las columnas seran de concreto
reforzado logrando armar un
marco y serviran de anclaje
para el perfil de la cubierta.

Segunda Piel

Para la construccién de lo que
sera la segunda piel se colocara
una proteccion a base de
Aluminio

De las propiedades del aluminio
empleado en la construccién
destacan: su ligereza, su
resistencia a la corrosion, su
excelente capacidad de carga
con respecto a su peso?®

Se utiliza para la construccién
de cerramientos, fachadas
continuas, puertas, ventanas,
contraventanas, galerias,
barandillas, vallas, aleros,
pantallas solares, parasoles,
persianas construccion
prefabricada e intercambiadores
de calor, paneles solares, etc.?®

e

» http://www.elconstructorcivil.com/2011/02/de-las-propiedades-del-aluminio.html

2 http://www.emmegi.com/Sezione.jsp?idSezione=2685
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Variable Caracteristicas

Gréfica

Las ventanas a colocar en
el polideportivo son de tipo
paletas ya que estas logran
una mayor circulacion de
los vientos.

Para la proteccion e
incidencia solar que existe
en el lugar se debera
colocar un polarizado a
cada ventana de las
siguientes especificaciones:

Laminas de Control Solar
Interiores marca 3M de la
Linea Prestige

Ventanas

Son laminas compuestas
por un multilaminado de film
optico que permite rechazar
el 97% de los rayos
infrarrojos, sin oscurecer el
ambiente ni alterar la
imagen exterior de la
vivienda y/o edificio.?’

Energia solar - Reduccion UV Reduccion Calor  Coeficiente  Rechazo rayos

Luz visible

transmitida

89%

rechazada

0%

Prestige 70

3%

80%

Prestige 60

6% 99,9% 1% 0,50 07%

0%

Prestige 50

0% 99,9% 80% 048 07%

Prestige 40 9%
*Valores correspondientes a un vidrio transparente de Smm,

Para la construccion del
techo se utilizara una
estructura tipo joist ya que
se logra una mayor area
libre con un minimo de
apoyos.

Estructura del techo

' SVAVZAVAN

z http://solutions.3m.com/wps/portal/3M/es_GT/Window_Film/Solutions/Markets-

Products/Residential/Safety-Security_Window_Films/




Variable

Caracteristicas

Gréfica

Techo

El techo sera de tipo lamina
troguelada termoacusticas
de tipo CINDU RIB 26

Es una lamina con el alma
de acero, recubierta de
ambos lados por una capa
de asfalto anticorrosivo y
antiacustico y un foil de
aluminio gofrado
esmaltado.”®

Para lograr una mejor
iluminacion interna se
colocara en areas definidas
lamina troquelada de
policarbonato tipo Perfil
Industrial E-25

En los techos que sean de
dimensiones pequefias en
areas distintas al
polideportivo se colocara
losa de tipo prefabricada de
vigueta y bovedilla.

e Ancho Util 0.784 mts +Jsouare-|

Y f“’h | iy o U o W o W
T L —

Bancas de Graderio

Seran de Compuesto de
polipropileno, duradero y
resistente contra ondas
ultravioleta.

De tipo Butaca Durable

BUTACA DURABLE

| Descargar especificaciones |

Frente: 395mm.
Fondo: 473mm.
Altura del asiento: 435mm.

Altura al respaldo: sin estruct. 420mm.
Altura al respaldo: con estruct. 422Zmm.
Distancia /centros: 435mm. - 498.5mm.

%% http://www.cindu.com.gt/portal/productos/cindu-rib-26.html
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Variable

Caracteristicas

Gréfica

lluminacién

Para la iluminacion interior se
utilizara la Lampara de Led de
campana tipo:

Industrialite de American lite

Para la iluminacion exterior se
utilizara lamparas de Led tipo:
Pathfinder Series de American lite




6.1.4. Premisas Funcionales

Variable Caracteristicas Gréfica
ExistirAn graderios para el publico
3 en el area del polideportivo; en las
S demas areas como el tenis de
B mesa o los juegos de mesa no
O seré necesaria la implementacion

de los graderios.

Servicios Sanitarios

Estos seran de 2 tipos los cuales
son:

Los de uso publico: estos contaran
con inodoro, lavamanos y para los
hombres urinales.

Vestidores de polideportivo: estos
contaran con inodoro, lavamanos,
duchas, vestidores y lockers.

I MICHAS

- |_|'—|_'|

VESTIDORES

i. Y VESTIDORES DE
ENTRENADORES

WESTIDORES

—

DUCHAS

Hlli_

Caminamient
oS

Para los caminamientos el ancho
minimo permitido sera de 1.50mt.
se debera de evitar pendientes
fuertes.

1.50

Escaleras

El ancho minimo de las escaleras
debera ser de 1.50mt de las cuales
la contrahuella no podra ser mayor
a 0.20mt y la huella no ser menor
a 0.30mt.

También se colocara descansos
Su estas las necesitara a cada 15
a 18 huellas.
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Variable

Caracteristicas

Gréfica

Parqueos

Los parqueos se disefiaran
en forma de bateria
colocandolos en angulo de
90°y separando los
automoviles de motos y
buses.

Se utilizara un
caminamiento que conecte
el parqueo con la plaza
principal del polideportivo.
Las dimensiones de los
parqueos a utilizar son:
Autos : 2.50x5.00mt
Motocicletas: 1.20x2.20mt
Buses:3.00x12.00mt

J

A

PARCIUED

&
Pe| gl | | [

Areas exteriores

Estas estaran conformadas
por plazas las cuales
interconectaran las
edificaciones.

Estaran rodeadas con
arboles y se diferenciaran
con un cambio de textura.

&
e
8 =
'.ﬁ L L L
[
LA LA
(N
|
—
&

Emergencia

Se colocara salida de
emergencia en el
polideportivo que permita
una evacuacion a la hora
de cualquier incidente que
afecte al polideportivo.

SALIDA DE
EMERGENCIA

Rampa

Se colocara rampa para
gue permita la circulaciéon
vertical en areas
especificas.

La cual contara con una
pendiente maxima de 8%%°

0.95
[ 075 orzp

Disposicion Correcta de Rampa de acceso pend. maxima del 8%

3.00

N

1.00

x

% Manual Técnico de accesibilidad de las personas con discapacidad al espacio fisico y medios de transporte
en Guatemala. Pag 93
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Capitulo 7 Prefiguracion del

Proyecto
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7.1. AGENTES Y USUARIOS

7.1.1. AGENTES

Se le llama agentes a aquellas personas que trabajan en el Polideportivo y
se determinan dependiendo de las dimensiones de las instalaciones y el servicio
que se preste.

2 Servicios Administrativos
Son actividades administrativas que cumplen un fin principal de lograr un
funcionamiento adecuado y eficaz, con los recursos con que debe contar dicho
centro, entre los cuales se pueden mencionar: la administracion, secretaria,
contabilidad, etc.

2 Servicios de Mantenimiento
Con este servicio se logra que las instalaciones del Complejo Polideportivo
se encuentren en condiciones adecuadas para su uso, cuenta con las areas:
reparacion, limpieza, etc.

> Servicios al Publico
Estos servicios se brindan directamente al usuario del Polideportivo como:
areas de exposicion, servicios de primeros auxilios, servicios de entrenadores, etc.

AREA AGENTES
- Administrador

ADMINISTRATIVA = Recepcu_)nlsta
- Secretaria

- Contador
EDUCATIVA - Catedraticos Capacitores
- Entrenadores

SALUD - Enfermera

MANTENIMIENTO - Personal de I|mp|ezq .
- Personal de mantenimiento

Cuadro No.7
Perfil Socioecondmico Gualan, Zacapa 2010
Fuente: SEGEPLAN Plan de Desarrollo Municipal 2011-2015
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7.1.2. USUARIOS

Son todas las personas que necesitan del Polideportivo, para desarrollar
actividades deportivas y recreativas ya sean acciones activas o pasivas.

7.1.2.1. Usuarios Directos

Los usuarios directos son los que estan cercanos al equipamiento y tiene un
tiempo de recorrido de 10 minutos a pie o en vehiculo para trasladarse de su
vivienda hacia las instalaciones.

Segun célculos realizados y expuestos en la tabla de la poblacion meta (ver
cuadro No. 7 en pagina No. 49) con una proyeccion que finaliza en el afio 2,034
se establecié que los usuarios son a los cuales servira el Polideportivo son 383
estudiantes.

383 USUARIOS DIRECTOS

7.1.2.2. Usuarios Indirectos

Los usuarios indirectos son las personas que tienen tiempo de recorrido de
30 minutos en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.
Estos usuarios son los que llegan a visitar al Polideportivo desde otra institucion
cuando se realizan campeonatos de las distintas disciplinas y se calcula en un
cuarto de la poblacion estudiantil.

383 /4 =95.75 aproximando a 96 USUARIOS INDIRECTOS
Total de Usuarios = Usuarios Directos + Usuarios Indirectos
Total de Usuarios = 383 + 96

Total de Usuarios = 479



7.2. PROGRAMA DE NECESIDADES

El andlisis del programa de necesidades responde al estudio de las
cualidades ofrecidas por las autoridades del Instituto asi como las autoridades
municipales. Este es la respuesta de la investigacion realizada a lo lago de los
presentes capitulos y constituye una sintesis de las necesidades, funciones y
actividades que permitiran satisfacer los requerimientos relacionados al desarrollo
cultural, social y civico de la comunidad.

7.2.1. AREAS GENERALES:

2 Administracion

> Aulas

2 Cancha de Futbol
> Cancha de Baloncesto
2 Cancha de Voleibol
> \/estidores

2 Tenis de mesa

> Juegos de mesa

> Plaza

2 S.S. publicos

> Enfermeria

» Mantenimiento

> Taller de Reparacion
2 Cuarto de Maquinas
> Bodega de Limpieza
» Plazas

> Paqueo
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7.2.2. ORGANIZACION DE AREAS PARTICULARES

d)

.Area de Administracion

Recepcién
Espera

S.S. Visitas

S.S. Interno
Bodega
Comedor
Contabilidad
Administrador
Sala de reuniones

Area de Polideportivo

Graderios

S.S. Publico

Bodega

Cancha Polideportiva
S.S. Jugadores
Vestidores + Duchas
Area de instrucciones
Enfermeria

Cabina

Ventas

.Area de Juegos Varios

Tenis de mesa
Juegos de mesa

.Area Educativa

Aulas

.Area de Mantenimiento

Taller de reparacion y mantenimiento
Bodega

Cuarto de maquinas

Bodega de limpieza

.Area Social

Plaza Polideportivo
Plaza Juegos Varios
Parqueo

S.S. Publicos




Area de Administracion

7.3. MATRIZ DE DIAGNOSTICO

Ambiente Actividad Usuarios | Agentes Mobiliario Ancho ||Largo|| Alto M2
S
S Hnformar -Escritorio
(o
§ -Atencion al cliente 3 L -Silla 250 | 250 | 3.50 | 6.50
vd
©
@ -Esperar -Sillén
u% Descansar 3 Mesa 20 |250| 350 | 5.75
[%2]
8
< Qseopersonal__ o 1 Lavamanos 100 | 2501350 250
% -Necesidades fisiologicas -Inodoro
%)
2
@
= -Aseo Personal -Lavamanos Hy M
c
;). -Necesidades fisiologicas 2 -InodoroHy M 3.00 | 3201350 9.60
)
S
§ -Almacenar 1 -Estanterias 150 | 3.00 | 3.50 | 4.50
o}
s]
e)
o -glomer 4 [Mesa 3.00 |3.50 | 350 | 10.50
5 -Almacenar -Estanteria
o
©
3
S |cContabilizar 1 o [Escritorio 2.80 |3.00 | 3.50 | 8.40
£ -Silla
o
@)
s
S Lpiriair -Escritorio
g Adg" 1 2 -Silla 3.00 | 4.00 | 3.50 | 12.00
£ -Administrar .
I= -Archivo
e]
<
0
()
T £ i i -
<2 [Reunirse 6 Mesa 4.00 |5.00 | 3.50 | 20.00
< S5 [Planificar -Sillas
g
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Area de Polideportivo

Ambiente Actividad Usuarios | Agentes Mobiliario Ancho |Largo|| Alto M2
\g 0.75 0.825
g -Descansar 397 Sillas Por 1.10 Pp
® -Observar ersonal PP Total
O P 386.93
Q -Lavamanos
- O
v = [Aseo personal . _

%S  Necesidades fisiolégicas Variable In_od(_)ro_ 6.85 | 8.80 | 3.00 | 60.28
a -Mingitorio
©
[@)]
© i -Anaqueles
3 Almacenar 2 _Estanterias 5.65 | 8.00 | 3.00 | 45.20
s]
©
= = Jugar -Porterias
o o
28 |Corer Variable | Variable biﬁ)nn?etzfo 30.00 |48.00{10.501,140.0
T |
o= [Salar _Red Voleibol
a
4
) g i i s sinlAai -Lavamanos
58 Necesidades fisioldgicas 6 Inodoro 3.75 | 7.40 | 3.00 | 27.75
>
3
+
398 -Duchas
_-8§ ~Aseo Personal 6 -Bancas 440 | 7.40 | 3.00 | 32.56
n A -Lockers
()
>
)
3 _5 _Educar -Escritorio profesor
© 8 = 32 -Silla profesor 5.80 | 6.90 | 3.00 | 40.02
0 5 |Ensefar i
Z= -Silla jugador
[%2]
=
g -Camillas
g [Curar 4 1 [Escritorio 5.65 | 6.30 | 4.50 |35.505
Q@ -Sanar -Silla
g -Estanteria
©
8 i i N
5 [Informar o [Escritorio 1.85 |2.70 | 3.00 | 4.995
8 -Sonido -Silla
o -Vender -Estanterias
% -Alimentarse 56 4 -Mesas 13.70 |17.60 241.12
> -Descansar -Sillas




Area de Juegos Varios

Ambiente Actividad Usuarios | Agentes Mobiliario Ancho |Largo|| Alto M2
() .
S g | Jugar -Mesas de Ping
g Q 75 Pong 15.00 |18.50| 4.00 [277.50
$ £ Observar _sill
[t nas
3 @ -Mesas
23 3 -Jugar 32 -Sillas 7.50 [16.80| 4.00 |126.00
S E -Estanterias

Area Educativa

Ambiente Actividad Usuarios [| Agentes Mobiliario Ancho |[|Largo]| Alto M2

-Escritorio profesor

(2] .
S [Educar 50 rSilla profesor 470 |22.50| 4.00 |105.75
z -Ensefiar -Escritorio alumno
-Silla alumno
Area de Mantenimiento
Ambiente Actividad Usuarios [| Agentes Mobiliario Ancho |[|Largo]| Alto M2
> 9
RS
C&8E -Reparar -Estanterias
LG P 2 8.70 | 9.80 | 4.00 | 85.26
= 8 @ [Restaurar -Mesas
- ®© C
Q@
L e
S
2 |Almacenar o [Anaqueles 4.82 | 6.70 | 4.00 | 32.29
) -Estanterias
fos]
S 3 Tablero de fi
s | " -Tablero de flipones
25 [Regularelectricidad 1 |-Bombas 2.37 | 455 | 4.00 | 10.78
© & [-Regular presion de agua - .
S @ hidroneumaticas
O E
3 ©
= N [Almacenar insumos _Estanteria
238 |Lavar utensilios de 3 i 2.30 | 4.55 | 4.00 | 10.46
S E  |impi -Pila
3£ pieza
0s]
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Area Social

Ambiente Actividad Usuarios | Agentes Mobiliario Ancho |Largo|| Alto M2
o
=
85 | i
B [Recrear Variable Postes de luz 20.00 |25.00| Libre [500.00
o o Movilizar -Ambientacion
©°
o
8 S
g %] % %)
o = - . - .
S £ g S| Recrear Variable Postes de luz 12.50 |23.00| Libre |287.50
g £ € g Movilizar -Ambientacién
i
e <
Auto | Auto Auto
250 | 5.00 12.50
o
(O]
> . Moto | Moto | . Moto
<2 -Parquear Variable -Parqueo Libre
= q q 1.20 | 2.20 2.64
a
Bus Bus Bus
3.00 [12.00 36.00
m'g -Aseo personal rLavamanos
uig  Necesidades fisiolégicas Variable -:\r/lwpd(_)ro_ 3.50 |10.85| 3.00 [37.975
g -Mingitorio




7.4. DIAGRAMACION

7.4.1. DIAGRAMACION AREA DE ADMINISTRACION

/@
@
Ingreso

@
e’ 9o
CNFAN
@ o
Diagrama de Circulaciones

2

Diagrama de Preponderancia

&
©

Matriz de Relaciones
/ ~
/N ™
N |
/ v
;\
Diagrama de Relaciones

C |[S.S. Visitas
D [S.S. Interno
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7.4.2. DIAGRAMACION AREA DE POLIDEPORTIVO

Diagrama de Preponderancia

,@929

S 1
SR, i

RS, 1
SESLSEER
R

XS

Matriz de Relaciones

Diagrama de Circulaciones

Diagrama de Relaciones




7.4.3. DIAGRAMACION AREA DE JUEGOS VARIOS Y EDUCATIVA

S8U0I0BINDJID) op ewelbelq SeuoIoB|aY ep eweibelq

®

osalbu| \

@v —@—@ @R@ -9

eiouelspuodeld ep ewelbeiq
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BSaW ap siua| E
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7.4.4. DIAGRAMACION GENERAL
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7.5. PLANOS DE ANTEPROYECTO
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Planta de Conjunto General
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7.6. VISTAS DEL PROYECTO

Foto No.23
Vista Aérea
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Foto No.24
Perspectiva de Conjunto
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Foto No.25
Vista Oeste desde carretera principal

Foto No.26
Vista Este desde Polideportivo



Foto No.27
Vista desde Parqueo

Foto No.28
Vista Este Polideportivo+ Juegos y Administracion
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Foto No.29
Vista Este Ingreso a Polideportivo

Foto No.30
Vista Este Polideportivo
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Foto No.31
Vista Ingresos a Polideportivo

) Foto No.32
Vista Area social, caminamiento y laguna
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Foto No.33
Vista Rampa, Juegos, Administracion, Aulas

Foto No.34
Vista Juegos, Administracion, Aulas, Rampa
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Foto No.35

Foto No.36
Vista Interna de Polideportivo desde area de mesas
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Foto No.37
Vista Interna de Polideportivo hacia Graderio Norte
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Foto No.38
Vista Interna de Polideportivo hacia graderio Norte
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Foto No.39
Vista Servicio Sanitario Hombres

Foto No.40
Vista Servicio Sanitario Mujeres
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Foto No.41
Vista Enfermeria

) Foto No.42
Vista Area de Espera de Administracion
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Foto No0.43
Vista Sala de Reuniones de Administracion

tho No.44
Vista Area de Aulas
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~ Foto No.45
Vista Area de Juegos de Mesa

) Foto No.46
Vista Area de Tenis de Mesa
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Foto N0.47 ‘ Foto N0.48 Foto N0.49
Vista Ingreso y Fachada Instituto Vista Parqueo Vista Aulas

Foto No.50
Propuesta Integracion y Actualizacion de Fachada Instituto

7

Foto No.51
Propuesta Parqueo

Foto No.52
Propuesta Integracion y Actualizacion de Fachada de Aulas




7.8. PRESUPUESTO DEL ANTEPROYECTO

Trabajos Preliminares

Total|  ©607,085.50

FASE 1 Juegos Varios, S.S. Publicos, Administracion y Aulas
Cantidad = 739.40 m2 Precio por m2= Q3600.00 Total I Q2,661,695.00

FASE 2 Polideportivo
Cantidad = 2750.95 m2 Precio por m2= Q3600.00 Total I Q9,903,420.00

FASE 3 Areas Sociales (Plazas, Parqueo, Caminamientos)
Cantidad = 3348.63 m2 Precio por m2= Q2100.00 Total I Q7,032,130.00

FASE 4 Area de Mantenimiento

Cantidad = 160.16 m2 Precio por m2= Q3500.00 Total I Q560,560.00
Costo Total Directo Q20,764,890.50
Imprevistos 10% 0Q2,076,489.05
Sub total 0Q22,841,379.55
Gastos Administrativos 5% 01,142,068.98
Costo Total Estimado Q23,983,448.53
Cambio a Dolares (7.71473 al 13 de agosto de 2014) | $3,060,850.68

Tasa segln Banco de Guatemala

7.9. CRONOGRAMA

DESCRIPCION MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES

3 4 5 6 7 ] 9 |10 ] 11 [ 12 | 13 [ 14 [ 15 )] 16 | 17 | 18

Preliminar

Fase 1 Juegos Varios, 5.5. Piblicos,
Administracion y Aulas

Fase 2 Polideportivo

Fase 3 Areas Sociales (Plazas,
Parqueo, Caminamiento)

Fase 4 Area de Mantenimiento







Capitulo 8 Conclusionesy

Recomendaciones
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8.1. CONCLUSIONES

2 Se logr6 dar una propuesta arquitectonica que servird para que los

alumnos puedan realizar las actividades fisico-deportivas, ya que
incluye instalaciones adecuadas como lo son las canchas deportivas
con medidas estandar, servicios sanitarios aptos para personas con
discapacidades.

Se implementé un disefio moderno e innovador basado en la
arquitectura minimalista, logrando una integracién armoniosa con los
elementos adaptandolos a las condiciones del terreno.

El disefio del anteproyecto es una respuesta a la demanda del
Instituto Nacional de Educacion Bésica Alvaro Enrique Estrada
Arriaza en donde se logra proponer una solucion arquitectonica,
moderna, adecuada y estructurada.

El proyecto toma en cuenta los aspectos climaticos de la region en
su disefio arquitectonico, creando espacios confortables, incluyendo
doble piel y ventilaciones cruzadas.

Se realiz6 la incorporacion de aulas destinadas al aprendizaje tedérico
del deporte, para lograr que los alumnos amplien sus conocimientos
no solo en la practica.
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8.2. RECOMENDACIONES

A las autoridades locales, dar seguimiento a dicho anteproyecto,
concretando su planificacidn, gestion y ejecucion.

Que el presente anteproyecto sea un medio para agilizar las
gestiones en la busqueda de financiamiento del Polideportivo.

Que las autoridades e institucion fomenten el habito del deporte en
los alumnos logrando asi una vida mas saludable.

Considerar que el proyecto fue desarrollado para mantener el buen
funcionamiento de las distintas areas haciendo lo posible de evitar
mezclarlo con otros espacios arquitectonicos cuya funcién no sea
afin a la del deporte, recreacién y ensefianza, logrando conservar el
area para estas actividades.

Que al momento de ser aprobado para su realizacion, se realicen los
calculos pertinentes para estructuras, instalaciones, por personas
profesionales del campo, debido a que este documento contiene
informacién Unicamente a nivel de anteproyecto.
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Guatemala, octubre 23 de 2014.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Facultad de Arquitectura: VICTOR ISAU CASTELLANOS ALBENO,
Carné universitario No. 2006-17630, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduacién titulado: POLIDEPORTIVO INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION BASICA
ALVARO ENRIQUE ESTRADA ARRIAZA, MUNICIPIO DE GUALAN, ZACAPA, previamente a
conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones y
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linguistico, considero
que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresiéon de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,




Facultad .
Arquitectura

= USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

“Polideportivo Instituto Nacional de Educacién Bdsica Alvaro Enrique Estrada
Arriaza, Municipio de Gualan, Zacapa”
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

stellanos Albefo

Asesorado por:

jola Alegria

Arq. Juan FerVo A

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo
Decano
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