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INTRODUCCION

En Guatemala la desnutricion
cronica infanfil es un grave
problema que afecta a un 49
por ciento de ninos y ninas de
las regiones mds pobres del
pais. Y es paraddjico, ya que
Guatemala es un pais rico en
recursos naturales, donde la
creencia es que son hombres
hechos de maiz, el alimento
bdsico, aunque no suficiente.!

La desnutricion créonica afecta la
salud, la educacion y la productividad
de un pais. Existe riesgo de
enfermedades y mortalidad,
afectando de manera irreversible en el
desarrollo fisico y cognitivo. Baja el
desempeno y la asistencia escolar y
reduce significativamente la
capacidad de producir.

El problema de la desnutricion en
Guatemala se puede reducir logrando
una Seguridad Alimentaria Nuftricional.
La cual requiere de cuatfro pilares
bdsicos para lograrla, entfre ellos estan:

Disponibilidad, Acceso, Consumo y
Aprovechamiento Biolégico2.

I Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia UNICEF. "Desnutricién crénica: El
enemigo silencioso” 2007

2Secretaria  de Seguridad  Alimentaria
Nuftricional, SESAN

Para atacar exitosamente a la
desnutricion se requiere de
EDUCACION NUTRICIONAL, soluciones
a largo plazo generando programas
que faciliten el acceso a alimentos
nutritivos a la salud y a la educacion.

Se plantea un proyecto para la
reducciéon de la desnutricion donde se
incluye el diseno del anteproyecto de
un “INSTITUTO DE INVESTIGACION EN

NUTRICION Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA” en el municipio de
Esquipulas, departamento de

Chiguimula para fortalecer ademas a
los municipios aledanos afectados por
la desnutricion e inseguridad
alimentaria.

El documento incluye el perfil del
proyecto donde se encontrard la
problemdtica, la delimitaciéon del
tema, los antecedentes, la demanda
a atender y los objetivos que se
pretenden alcanzar y la metodologia
que se utilizé. Asi como para
sustentarlo se ha enmarcado dentro
de los referentes: conceptual, tedrico
y legal, que dard inicio para el
desarrollo del proyecto.

Todo lo anterior es la base para el
desarrollo del anteproyecto, el cual
inicia con el estudio de casos
andlogos para determinar premisas de
diseno y asi formular un programa de
necesidades en base a los agentes y
usuarios. Para concluir con un
proyecto arquitectdnico que llene las
necesidades educativas en nutricion y
seguridad alimentaria para la
poblacién del Municipio de Esquipulas,
Departamento de Chigquimula.
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ANTECEDENTES

En el departamento de Chiguimula la
produccion agricola es una de sus
actividades principales. La poblacién
del drea rural se dedica a actividades
agricolas como al cultivo de maiz, frijol,
café, hortalizas entre ofras actividades
pecuarias como a la cria de ganado
equino, porcino y aves de corral.

En el calendario agricola y nutricional
de Guatemala se muestra el periodo
mayo-agosto como una etapa de
escasez de alimentos, resultado de las
limitadas oportunidades de empleo, el
agotamiento de las reservas familiares
de granos bdsicos y la ausencia o
pérdida de nuevas cosechas.? Periodo
en el cual la poblaciéon se vuelve mds
vulnerable a la desnutricién aguda.

GRAFICA No. 1 - Calendario Agricola en
Guatemala

Alta demanda de mano
de obra no calificada

Primera siembra GB,
tnica siembra en el altiplano

Periodo anual de escasez de alimentos
de malzy
1er. periodo lluvioso Canicula 2do. periodo lluvioso fl'ljol

Cosecha de granos
basico sen el norte

Durante el ano 2012, el Instituto de
Nutricibn de Cenfro América vy
Panamd -INCAP- el cual orienta sus
funciones al desarrollo de la Seguridad
Alimentaria  y  Nutricional para
combatir efectos de la pobreza vy
desarrollo humano. Ha ejecutado un
convenio entre la Universidad de San
Carlos y el INCAP por medio de
asistencia técnica, con el objetivo de
colaborar  mutuamente  en las
actividades de ensenanza de nutricion
y ciencias afines.*

En la Constitucidon Politica de la
Republica de Guatemala segun
Articulo 82: la Universidad de San
Carlos “.le corresponde con
exclusividad,  dirigir, organizar vy
desarrollarla educacién superior del
Estado y la educacion profesional
universitaria  estatal, asi como Ila
difusion de la cultura en todas sus
manifestaciones”.

Alta demanda de mano
de obra no calificada

Primera
cosecha
de granos

basicos .

anual
del altiplano

Siembra
de postrera

Cosecha
postrera

[F] — — P o - >
o0 © © c — o o
o 7] O O‘. [ W) (@] ._
& = S © S = = S 2
L EELES Epoca de huracanes _

3 El Plan del Pacto Hamlbre Cero 2012,
Guatemala, pag. 14

Fuente: Mesoamerican Food Security Early
Warning System-MFEWS, Plan Hambre Cero
2012

4 INCAP, Boletin de Cartera de Proyectos,
Mayo 2012

» PAgina 10


http://www.rlc.fao.org/iniciativa/cursos/Curso%202005/3prog/6_5.ppt
http://www.rlc.fao.org/iniciativa/cursos/Curso%202005/3prog/6_5.ppt

»Instituto de Investigacion en Nutricidn y Seguridad Alimentaria

La carrera de Nutricion de la Facultad
de Ciencias Quimicas y Farmacia
contribuye al conocimiento,
prevenciobn 'y soluciobn de los
problemas nacionales mediante la
redlizacion de investigacion de
seguridad alimentaria y nutricion tanto
a nivel de licenciatura como de
maestria.

En la actuadlidad se promueven
proyectos como “Un Techo para mi
Pais” y “Codigo Azul; Tengo algo que
dar” dirigido por -SESAN-donde rednen
a jovenes para convivir con la
poblacién rural afectada por la falta
de vivienda 'y la inseguridad
alimentaria y nufricional con el
objetivo de sensibilizar a la poblacion
acerca de la condiciones de vida en
el area rural.

Por otra parte encontramos proyectos
en el actual gobierno 2011-2014, con
el Presidente Otto Pérez, como la
“Bolsa Segura” y la “Super Tortilla” en
respuesta  a la estrategia PLAN
HAMBRE CERO para la reduccion de la
inseguridad alimentaria y lo
desnutricion.

En Esquipulas con el fin de reducir la
inseguridad alimentaria y nutricional la
Municipalidad inicia un proyecto en la
aldea Olopita en el Vivero Municipal
“El Mirador”, el proyecto consiste en la
realizacion de cultivos por medio de
un “Sistema de riego por goteo”
apoyado por el Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales —-MARN- e ofras
instituciones comprometidas al
ambiente en Guatemala.

Este sistema  funciona  utilizando
captadores de agua de lluvia el cual
distribuye por medio de mangueras a
todos los cultivos. Este sistema permite
que los cultivos puedan cosecharse en
un menor fiempo y pueda ser utilizado
para consumo de la comunidad.

Fotografia No. 1 - Vivero Municipal “El
Mirador”

Fuente Propia

Es asi como por medio de dichos
proyectos apoyados por la
Municipalidad surge la necesidad de
infraestructura para educar y realizar
la investigacion  necesaria  para
métodos y técnicas que agricultura,
que contribuyan a mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional.

Este proyecto como tal fue planteado
por primera vez entre el TRIFINIO vy la
Universidad de San Carlos, como
proyecto académico para el curso de
Diseno 9. Y al no haber quedado con
un propuesta final, el proyecto no
pudo ser readlizado. Por lo que el
TRIFINIO plantea este proyecto para
realizarse con ayuda de la
Municipalidad de Esquipulas.
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Instituciones Involucradas

Para la realizacion de este proyecto se
puede sugerir instifuciones que realizan
actividades enfocados a la reduccion
de la desnutricibn e inseguridad
alimentariac y en la educacién
nutricional, por lo que podemos
mencionar a las siguientes:

e Municipalidad de Esquipulas,
Chiguimula

e Instituto de Nutricion de Centro
América y Panama, INCAP

¢ Universidad de San Carlos de
Guatemala, USAC

e Plan Trinacional, TRIFINIO

e Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, SESAN

e Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion, MAGA

Fuentes de Financiamiento

El proyecto serd financiado por la
Municipalidad de Esquipulas, siendo
ellos los que aportan el terreno para
construirse.

De ser necesario se solicitard el apoyo
a las instituciones involucradas, en el
aporte de equipo y maquinaria para
el funcionamiento del proyecto.

Con base a este tipo de proyectos se
busca que esta actividad pueda
ayudar al mismo municipio y a los ofros
municipios del departamento a reducir
la desnutricion y la vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria fomentando
conocimientos y técnicas para apoyar
a las comunidades al desarrollo
agricola y nutricional.

JUSTIFICACION

El Corredor Seco es una de las dreas
que presenta mayor vulnerabilidad de
incidencia de desnutricibn aguda vy
crénica, debido a que la actividad
econdmica es baja y es altamente
afectado con pérdidas severas de las
cosechas de todo el ciclo agricola
2009/2010. Dicho corredor es una
franja comprendida de 8
departamentos: lzabal, Zacapa, Baja
Verapaz, El Progreso, Jalapa,
Chiguimula, Jufiopa y Santa Rosa.®
(Ver Mapa No. 1)

La inseguridad alimentaria aumenta la
mortalidad por enfermedades
causadas por la desnutricion. Las
principales causas de muerte en

menores de un ano, son
enfermedades respiratorias e
intestinales, las cuales estan

relacionadas con el manejo
inadecuado de los recién nacidos
(orematurez, sepsis bacteriana y
sindromes de aspiracion neonatal).
(Ver GRAFICA No. 2)

5 Accidn Contra el Hambre “Informe de situacion de
nutricion y seguridad alimentaria de comunidades
rurales del corredor seco de Guatemala, 2010" (24
enero 2013)
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Chiguimula muestra un panorama
epidemioldgico de alta complejidad,
donde las enfermedades infecciosas
estdn relacionadas a las condiciones
inadecuadas de vida y de salubridad.¢

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM): En septiembre de 2000, los
presidentes de 189 paises se
comprometieron a tomar nuevas
medidas y reunir esfuerzos en la lucha
contrala pobreza, el analfabetismo, el
hambre, la falta de educacion, la
desigualdad enfre los géneros, la
mortalidad infantil y materna, la
enfermedad y la degradacién del
medio ambiente. El primero de los
objetivos es el de erradicar el hambre
en el mundo.

Entre los municipios de Chiquimula mds
afectados por la inseguridad
alimentaria y la desnutricion crénica se
encuenfran: OLOPA, CAMOTAN Y
JOCOTAN (Regién Ch'orti) con indices
mayores al 60% (Ver Mapa No. 2);

Dichos municipios colindan con
Esquipulas es por ello lo convierte en
un punto accesible para efectuar
estudios e investigaciones para lograr
el desarrollo de dichos municipios y
otros departamentos que forman
parte del corredor seco.

¢ Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo,
“Informe departamental de Desarrollo Humano,
Chiguimula”, 2005

MAPA No. 1- Corredor Seco de Guatemala

GRAFICA No. 2- Primeras Cinco Causas de
Mortalidad Infantil, 2002

100
80
60
40
20

0

67

Categoria 1

B Neumonias y Bronconeumonias
B Diarreas

B Prematurez

B Sepsis bacteriana

o Sindrome de aspiraciéon neonatal

OResto de Causas

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, Area de Salud Chiquimula, Memoria
Anual de Vigilancia Epidemiologica 2002
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Para la reduccién de la desnutricion se MAPA No. 2 - Desnutricién Crénica en la
han implementado diversos planes vy Region Ch'orti
programas, de los cuales podemos
mencionar el “Programa de

Reduccion de la Desnutricion Cronica”
(PRDC) y el “Programa Creciendo
Bien”. Estos programas desarrollan
actividades centrdndose en la
educacion nufricional, atencion de
salud y del medio ambiente. Para
lograr mayor impacto positivo las
acciones necesitan ser implementadas
con la ayuda de instituciones
educativas, asi como la Universidad
de San Carlos.

En el Estatuto de la Universidad de San
Carlos de Guatemala (Nacional vy
Auténoma) en el capitulo VII acerca
de la Extension Universitaria, Articulo 71
indica que “la Universidad contribuird
a la alfabetizacion de los habitantes
de Guatemala”, en el Articulo 74 en el GRAFICA No. 3 - Prevalencia de
plano de la culiura superior, “la Desnutricién Crénica en Escolares
Universidad debe fomentar el cultivo \ REGIONAL (porcentaje)
divulgacion de las mds altas

actividades de espiritu: cientificas,

Fuente: Sistema de Informacién Territorial
Trinacional (www .sintet.net, 28 de Enero 2013)

técnicas...” Los trabagjos de extension i B Jocotin
. . . . o . , Afio M Camotén
universitaria (Articulo 76) “se realizardn 2010 [ Olopa

por medio de: a) Institutos: Centros de kA

investigacion, seminarios, etc”.

. . Ao
Corresponde a la Universidad de San 2011‘
20 35 50 65

Carlos promover actividades
académicas para fomentar la
investigacion y la creaciéon cientifica o
humanistica.

8o

Fuente: Sistema de Informacién Territorial
Trinacional (www .sinfet.net, 28 de Enero 2013)
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“La Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia es la Unidad
Académica de la Universidad de
San Carlos de Guatemala
responsable de participar en el
desarrollo integral del pais por
medio de la formacion de recurso
humano en Quimica, Quimica
Bioldgica, Quimica Farmacéutica,
Biologia y Nutricibn a nivel de
educacion superior, y mediante la
redlizacién de investigacidon vy
extension contribuye
sistemdticamente al conocimiento,
prevencién vy solucidbn de los
problemas nacionales, en las dreas
de su competencia, con éfica y
excelencia académica”.”

En el departamento de Chiquimula se
encuentra el Cenfro  Regional
Universitario de Oriente (CUNORI) cuya
drea de influencia abarca los
departamentos de Chiquimula, El
Progreso y Zacapa. Este centro de
estudios a nivel superior no ofrece un
grado de licenciatura en Nutricidon o
carrera afin. Al dotar de una
infraestructura para la investigaciéon vy
el estudio en nutricion a esta region se
puede ayudar a generan soluciones
para la reduccidon de inseguridad
alimentaria y la desnutricion en el
corredor seco; y formar parte de los
diferentes planes y programas para
reducir la desnutricion.

Con el proyecto se plantea un Instituto
de Investigacion enfocada a la

7 Misién Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia,http://www.usac.edu.gt/estudia
ntil/secundario dua.php2c=5833&f=cienci
asqu, (28 de enero de 2013)

Nuftricion y Seguridad Alimentaria para
resolver problemas tales de
desnutricién crénica y un espacio
donde se desarrolle nuevas técnicas
aplicadas a la producciéon agricola
que servirdn de aporte para la
comunidad.

Con el objetivo de hacer frente a las
demandas y necesidades de la
sociedad actual en la investigacion, la
formacion y la prestacion de servicios
a los sectores relacionados de la
industria agroalimentaria.

Al no contar con la infraestructura
necesaria para la readlizacion de
dichas actividades, no se promueve la
educacién ni la investigacion para
resolver los problemas existentes de
seguridad alimentaria y nutricional.

Segun estadistica de la Universidad de
San Carlos en el ciclo 2010 se
inscribieron 2,423 estudiantes a la
unidad académica “Ciencias
Quimicas y Farmacia”. Utilizando este
tipo de estadisticas se podrd analizar
el crecimiento de la poblacién
estudiantil en un periodo estimado.

TABLA No. 1 - Inscripcién de estudiantes
por unidad académica 2010, USAC

18 — 22 anos 1,024 estudiantes
23-27 anos 1,026 estudiantes
28 — 32 anos 281 estudiantes

33 afos a mds 90 estudiantes
Total 2,423 estudiantes

Elaboracion Propia
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Segun Sistema Interno de registro de la
Escuela de Nutfricion, desde Ia
integracion de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia, de 1988 a 2010
la Escuela de Nutricion egresd un total
de 335 nutricionistas graduandos.

En la formacion del profesional
nutricionista la investigacion es un
elemenfto que responde a una de las
funciones sustantivas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala
“Promover por todos los medios a su
alcance la investigacién en todas las
esferas del saber humano y contribuir
al estudio y soluciéon de los problemas
nacionales™.8

En la escuela de nufricion la
investigacion se desarrolla en 3 niveles:

1. Nivel fundamenta y profesional

2. Nivel de Aplicacion (Ejercicio
Profesional Supervisado)

3. Tesis y proyectos con
financiamiento externo.

En el Ejercicio Profesional Supervisado
se desarrollan investigaciones a nivel
comunitario. Los estudiantes en la
Practica de Nutricion Comunitaria de

EPS, se distribuyen en los
departamentos de mayor
vulnerabilidad alimentaria y
nutricional.

8 Facultad de Ciencias Quimicas vy
Farmacia USAC, "“La revista Academiq,
Sociedad e

Investigacion”, ano 2012 Pag. 24

PERFIL DEL PROYECTO

Instituto de
Investigacion en
Nutricion y Seguridad
Alimentaria

ESQUIPULAS, CHIQUIMULA

IPROBLEMATICA

La desnutricion es provocada por el
consumo insuficiente de nutrientes y
puede reducirse logrando  una
seguridad alimentaria nutricional. Que
la poblacidon cuente con seguridad
alimentaria significa que estard en un
estado que goce de acceso a los
alimentos que necesitan en cantidad
y calidad adecuada.

En Guatemala cuatro de cada diez
niNos y ninas (43.4%) menores de cinco
anos presenta desnutricion crénica y
en la poblacién indigena afecta a
ocho de cada diez (80%) ninos y niNas.

“La crisis econdmica global y los
efectos del cambio climdtico,
especialmente  sequias, estdn
afectando adn mas las
economias y la subsistencia de las
familias indigenas y de las mds
pobres, siendo los ninos y las ninas
entre los mds afectados”.?

7 UNICEF “Desnutricion”
Panorama/Guatemala,http://www.unicef.org/
guatemala/spanish/panorama 18467.htm (6
de Febrero de 2013)
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En el departamento de Chiquimula se
encuentran los municipios de Olopaq,
Camotdn y Jocotdn los cuales
presentan los indices mds altos de
desnutricién crénica. Esquipulas indica
un indice bajo, a pesar de colindar
con dichos municipios. Por lo que lo
hace un punto apropiado para la
investigacion en Nutricion y Seguridad
Alimentaria para apoyo de dicho
Municipios, ya que cuenta con mayor
recurso.

En el departamento de Chiquimula
existe un patron de enfermedad vy
muerte por enfermedades infecciosas
y nufricionales. En ello inciden las
condiciones insalubres de la vivienda y
del entorno,’® haciendo vulnerable a
la poblacion  chiquimulteca a
enfermedades vinculadas con la
desnutricion.

En la Evaluacién de la Seguridad
Alimentaria por la Sequia 2012 en las
zonas de granos bdsicos (Jalapa,
Jutiapa y Chiquimula) las familias
reportaron una disminucidn en sus
cosechas entre 95% y 97%. afirmando
gue no podrdn recuperarse en los
proximos 6 meses. Debido a que la
poblacién en su mayoria depende de
la produccién de maiz y frijol, esta
situacion incrementa la vulnerabilidad
e inseguridad alimentaria de las
familias afectadas.

1%Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo —-PNUD- ‘“Informe Departamental de
Desarrollo Humano™ Ano 2005

11 Comité de prondstico de Seguridad Alimentaria
y Nutricional “Pronéstico de Seguridad Alimentaria
y Nutricional” Guatemala, Periodo Enero a
Febrero, Enero 2013

TABLA No. 2 - indices de Desnutricién
Crénica del Departamento de Chiquimula

CHIQUIMULA
Municipio Desnutri- | Rangos
cion
Crénica
Jocotdn 71.19 Muy
alta
Olopa 65.61 Alta
Camotdn 64.26 Alta
San Juan Ermita 60.04 Alta
San Jacinto 49.14 Media
Chiguimula 44.29 Baja
Quezaltepeque 40.55 Baja
Esquipulas 37.03 Baja
Concepcidn Las 28.94 Muy
Minas baja
San José La 25.39 Muy
Arada baja
Ipala 24.38 Muy
baja

Fuente: SIG-MAGA 2005

MAPA No. 3 - Mapa de Desnutricion
Crénica en el Departamento de
Chiquimula

Fuente: SIG-MAGA 2005
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La mayoria de los pequenos
agricultores en las zonas afectadas por
la sequia sufrirdn de inseguridad
alimentaria durante el primer semestre
de 2013, ya que no fienen recursos
suficientes  para  garantizar  sus
necesidades bdsicas de alimentacion.

Los indices de inseguridad alimentaria
pueden reducirse al implementar
técnicas de agricultura que ayuden a
la poblaciéon a mejorar su produccion
sin que les afecte la sequia, esto
logrdndose por medio de la
investigacion nufricional.  Si estas
familias no reciben atencion en forma
oportuna, existe un riesgo de deterioro
en el estado nutricional,
principalmente de la ninez menor de
cinco anos.

En la tabla No. 3 se observa los
departamentos afectados por
la  sequiac  afectando la
Seguridad Alimentaria.

Chiquimula con un 6.40% de
Inseguridad  Alimentaria  estd
enfre los mds afectados junto
con Totonicapdn, Zacapa vy
Jutiapa.

GRAFICA No. 4-Manifestaciones de la
Inseguridad Alimentaria — Nutricional

SUBDESARROLLO HUMANO

- Baja productividad
- Dificultad en el aprendizaje

- Retardo del crecimiento, cambios
anormales de peso

- Morbilidad aguda y crénica

- Mortalidad
V

INSEGURIDAD ALIMENTARIA - NUTRICIONAL

Fuente: Fondo de las Naciones Unidad para la
Infancia UNICEF. “Desnutricion crénica: El
enemigo silencioso” Aho 2007

TABLA No. 3 - Niveles de seguridad
alimentaria limite e inseguridad
alimentaria en los departamentos
afectados por la sequia.

El Progreso 30.70 4.00 34.70
Santa Rosa 26.50 0.00 26.50
Solola 15.00 5.00 20.00
Totonicapdn 24.30 7.40 31.70
Huehuetenango 31.20 5.60 36.80
Baja Verapaz 25.00 6.00 16.80
Zacapa 50.00 10.00 60.00
Chiquimula 35.80 6.40 42.20
Jutiapa 24.30 11.40 35.70

Fuente: Evaluacién de Seguridad Alimentara en
Emergencia (ESAE)
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OBJETIVOS

IObje’rivo General

IObje’rivos Especificos

Proporcionar una propuesta
arqguitectdnica a nivel de
anteproyecto para un Instituto en
Nufricion y Seguridad Alimentaria
como extension de la Escuela de
Nutricion-USAC, donde estudiantes
(EPS) e investigadores puedan
realizar sus actividades de estudio e
investigacion para la reducciéon de
la desnutricion  en  Esquipulas,
Chiguimula.

Disenar espacios argquitecténicos
donde se preste servicios
profesionales a la poblacion, con la
formacion académica de los
nutricionistas en todas las areas de
su competencia.

Desarrollar un edificio con
tecnologias  arquitectonicas en
cuanto a materiales para brindar a
los estudiantes e investigadores
que asistan: confort y seguridad.

Determinar el equipo necesario
como pardmetro para dimensionar
los espacios requeridos.

Determinar el dimensionamiento
del proyecto en funcion de las
necesidades y el numero de
agentes y usuarios.

Promover la participacion en
programas de investigacion
institucionales y de la
administracién  en  Nutricion vy
Seguridad Alimentaria.
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DELIMITACION DEL TEMA

ITeéﬁco

El proyecto se enfoca en Nutricidn vy
Seguridad Alimentaria, con el fin de
promover e investigar sobre la reduccién
de la desnutricion tanto en el municipio
como en el departamento. Por lo que se
realiza una propuesta de un Instituto de
investigacion en nutricion y seguridad
dlimentaria, basdndose en  casos
andlogos y de la investigacion de
documentos que sustenten el proyecto.

ITemporoI

El proyecto a desarrollar fiene una
duracioén limitada, es decir una fecha de
inicio y ofra de finalizacion especificas.
Durante ese tiempo el proyecto
atravesard diferentes fases.

Durante la fase de planificacion se
desarrolla el concepto y la definicion del
proyecto enmarcado en una
metodologia y objetivos claros. La cual
se desarrollard en un periodo de 6
meses.

Para la fase de ejecucion se requiere
coordinar al recurso  humano vy
econdémico para aprobarlo y asi poder
llevarlo a cabo. Esta actividad requiere
de minimo de 6 meses para que los
datos utilizados no pierdan validez.

El proyecto se enfregard al personal
capacitado para el uso de la
infraestructura. El tiempo de vida serd lo
proyectado, si este cumple con el
mantenimiento adecuado, el cual serd
de 10 a 15 anos, luego de ese tiempo
serd necesario someterse a
reparaciones y remodelaciones.

IPobIocionol

El proyecto prestard servicio a la
poblacién del drea de nororiente de
Guatemala. En Chiquimula a los
municipios aledanos a Esquipulas, como
Jocotdn, Camotdn y Olopa. Ademds el
departamento por su cercania también
a los departamentos de Zacapa y El
Progreso.

El proyecto serd dirigido a la estudiantes
de la Escuela de Nufricion que estén
realizando el Ejercicio Supervisado
Profesional e investigadores nacionales y
extranjeros en temas afines para
convertirse en una herramienta eficaz
de andlisis y transmision  de la
informacién a la comunidad en
aspectos cientificos y tecnoldgicos del
dmbito de su competencia.

MAPA No.4 -Curvas Isécronas con relacion
al drea de atencion
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Fuente y elaboracién propia
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IFisico y Geogrdfico

Guatemala!
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Chiquimula, Guatemala

El proyecto se desarrollard en la
comunidad de Esquipulas, Chiquimula.

Geogrdficamente se encuentra
situado bajo las siguientes
coordenadas  cartogrdficas  Iatfitud

Norte 140 33" 48" y longitud Oeste
890 217 06" siendo su altitud
aproximada de 950 metros sobre el
nivel del mar, tomando como
referencia la “Basilica del Senor de
Esquipulas™.

Esquipulas es uno de los municipios
con mayor extension  territorial,
ocupando un 22.2 % de la totalidad
del departamento. Colinda al Norte
con Olopa y Camotdn (Chiguimula), al
Este con la Republica de Honduras; al
Oeste con Concepcidén Las Minas,
Quezaltepeque y Jocotdn, municipios
de Chiguimula.

Terreno Municipal

Casco Urbano

Elaboracién propia
Fotos: Google Earth; Muni Esquipulas

El terreno municipal que se ha
otorgado para dicho proyecto ocupa
un drea de 62,173.50 metros
cuadrados ubicado en la Colonia Los
Pinos, en las afueras del casco urbano
qgue colinda con el Barrio San José
Obrero, las colindancias del terreno
son principalmente de uso residencial.
Lo que lo hace apto para la practica
de métodos con fines cientificos de
agricultura y ganaderia.

Se propone el “Instituto de
Investigacion en Nutricion y Seguridad
Alimentaria” ya que el municipio forma
parte del corredor seco y colinda junto
a los departamentos mds afectados
por la desnutricion cronica y aguda
del departamento, siendo entfonces un
punto geogrdficamente accesible
para la investigacion y la practica en
nutricion y seguridad alimentaria.
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METODOLOGIA IEsquemo de metodologia

El desarrollo general de la presente
propuesta se complementard con la
siguiente metodologia la cual se divide
en las siguientes fases:

Analisis del Problema

Protocolo del Proyecto

INVESTIGACION

i
]
O
w
L
()
o
o
o

Proceso de Investigacion

Se inicio el estudio con el andlisis de los
elementos que abarcan al proyecto;
incluyendo a los indicadores de
morbilidad y mortalidad, indices que
determinan la poblacién afectada por
la desnutricion. Luego de eso se
procedié a una visita a la localidad Referente Tedrico
para estudiar el entorno urbano para
determinar el posible terreno que
cumpla con la demanda solicitada.
Para la ampliacion del diagndstico se
realizé la recopilaciéon de datos que
determinan al municipio dentro de los Casos Anélogos
factores de salud.

Referente
Conceptual

Referente Legal

Programa de
Necesidades

Planteamiento

Los datos recopilados serdn analizados
y ordenados de manera que estos
sean parte para determinar el
programa de necesidades, premisas
del diseno, matrices etc., para la
prefiguracion del diseno.

DESARROLLO

Premisas de Disefio

Prefiguracion

Desarrollo PROYECTO
ARQUITECTONICO

Tomando en base a lo readlizado
anteriormente se procede a la
planificacion y desarrollo del proyecto
arquitecténico formulado al principio
de la investigacion. Donde se
determinardn las fases del proyecto y
un presupuesto estimado.

Fuente: Elaboracion propia, basado en
documentacién de curso Investigacion 3
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CAPITULO 2

REFERENTES
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REFERENTE CONCEPTUAL

IConcepios basicos para el diseiio

e EDUCACION

La Real Academia Espanola define
educacion como la accion y efecto
de educar. Crionza ensenanza vy
doctrina que se da a los ninos y
jovenes. Este proceso es necesario
llevarse a cabo desde el hogar o
impartirse por medio de la docencia
dependiendo de Ila etapa de
aprendizaje de la persona. En una
sociedad en desarrollo la educacion
juega un papel importante, porque sus
habitantes pueden desenvolverse
mejor y ser productivos para su
comunidad.

La educacién se divide en educacion
preprimaria, primaria, secundaria vy
superior.

e SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL2

La Ley de Educacién Nacional define
al sistema educativo como:

...el conjunto ordenado e
interrelacionado de elementos,
procesos y sujetos a través de los cuales
se desarrolla la accidon educativa, de
acuerdo con las  caracteristicas,
necesidades e inftereses de la realidad
histérica, econdébmica y  culturadl
guatemalteca”.

12"l ey de Educacion Nacional”, Decreto
Legislativo No. 12-91, Vigencia: 12 de
enero de 1991

El sistemma educativo nacional se
integra con los componentes
siguientes:

— Ministerio de educacién
— Comunidad Educativa
— Centros Educativo

o INFRAESTRUCTURA DE EDUCACION

“Se denomina edificacidn de uso
educativo a toda construccion
destinada a prestar servicios de
capacitaciéon y educacién, y sus
actividades complementarias”.

La existencia de equipamiento es
considerada como un factor
importante de bienestar social y de
apoyo al desarrollo econdmico, asi
como de ordenacidén territorial y de
estructuracion interna de las escuelas.
Asi, la carencia del mismo muestra las
desigualdades sociales infraurbanas.
Por las condiciones socioecondmicas
de la poblacidn, se presentan con
mayor frecuencia los problemas de
reprobacion, desercion escolar,
rezago educativo y bajos indices de
escolaridad en su poblacidn.

FOTOGRAFIA No. 2-Aldea San Francisco
Bna. Vista, Esquipulas, Chiquimula

Fuente: Propia
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La infraestructura educativa, para que
funcione adecuadamente, debe
verse desde tres puntos de vista:

— Conservacién y mantenimiento: se
refiere a la preservacion y
consolidacién del equipamiento
existente.

- Ampliaciobn o readecuaciéon de los
edificios e instalaciones, con el fin de
ofrecer mejor los servicios, pues hay
que tener en cuenta el cambio
dindmico que se da en el contexto y
estar acordes a los cambios e
innovaciones.

—  Produccién de unidades nuevas: se
refiere a la creacién y ubicacion
adecuada de edificios para cubrir
necesidades de servicios que adn no
estdn satisfechos, tomando en cuenta
los requerimientos de la sociedad.

e LABORATORIOS

Los laboratorios se diferencian segun
su utilizacion y especializacion:

Segun su wuso, los laboratorios de
investigacion generalmente son en
salas pequenas, con equipamiento
especial y dependencias auxiliares,
aparatos para realzar mediciones,
centrifugadora, autoclave, cuarto con
temperatura constante, etc.

En la zona de laboratorios se han de
incluir también salas de tfrabagjo sin
equipamiento: salas para pensar y
salas de estar para el personal del
laboratorio. Ademds se necesitan
habitaciones destinadas a almacén
en general.'3

1BNuefert, "Arte de proyectar Arquitectura”,
P&g. 272

Funciones de Instituto de
Investigacién

Para determinar las funciones de
un instituto de investigacion se basard
en las funciones del Instituto de
Nutricibn de Centro América vy
Panamd —-INCAP-.14

e FUNCIONES SUSTANTIVAS:

— Apoyar el desarrollo de la
capacidad técnica y operativa de
los Ministerios de Salud y del
COMISCA para el ejercicio de las
funciones rectoras a nivel regional,
nacional y local.

- Apoyar insfrumentalmente al
COMISCA en el ejercicio de las
funciones rectoras en nutricibn a
nivel regional.

— Apoyar al desarrollo de la
capacidad técnica y operativa de
los actores sociales clave para la
implementacién de la agenda en
nutricion y sus determinantes a nivel
regional, nacional y local.

— Generar y divulgar el conocimiento
en nutricién y sus determinantes.

e FUNCIONES DE APOYO

— Liderar, articular 'y controlar el
desarrollo institucional.

— Garantizar los recursos financieros,
humanos, tecnoldgicos, logisticas, de
informacion e infraestructura
requeridos para cumplir con sus
funciones sustantivas.

14 INCAP "Estructura Organizacional del INCAP”
2011 P&g. 8
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Instalaciones de Laboratorios en
Alimentos15

La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura vy la
Alimentacion, realiza un estudio de
alimentacion y nutricion donde explica
los criterios a fomar en cuenta en el
diseno de laboratorios en control de
alimentos. Enfre ellos podemos
mencionar:

INSTALACIONES

Las instalaciones deben permitir que
las actividades del Ilaboratorio se
desarrollen de modo eficaz y seguro.

El diseno del laboratorio deberd
obedecer a las caracteristicas
generales del programa de trabajo
previsto durante un largo periodo de
tiempo (de 10 a 20 anos) y no a las
modalidades especificas del trabajo
actual.

CONSIDERACIONES GENERALES

La disposicion del laboratorio debe
disenarse con criterios de eficiencia. La
distancia que deba recorrer el
personal para llevar a cabo las
distinfas fases de los procesos
analiticos ha de ser lo mdas corta
posible, aun feniendo presente que tal
vez haya que separar  unos
procedimientos de ofros por motivos
analiticos o de seguridad.

15 Estudio FAO: Alimentacion y Nutricion
“Manuales para el contfrol de calidad de los
alimentos”

Los principales pardmetros del diseno
son los relacionados con  una
identificacion  correcta de las
necesidades en lo que respecta a las
actividades especializadas y una
estimacién de las necesidades
relativas en lo que respecta a las
actividades genéricas de quimica "por
via hUmeda", las que se llevan a cabo
en la "sala de instrumentos" y, en su
caso, las relacionadas con la
"microbiologia de los alimentos",
cuando se readlizan en los mismos
locales.

Hacen falta despachos para la
administracién y el personal de oficing,
y banos y aseos para todo el personal.
Comer, beber o fumar estd siempre
desaconsejado, y deberia estar
prohibido en el laboratorio
propiamente dicho; corresponde a la
administracién  reservar una  zond
separada para este fin.

Para facilitar una rdpida evacuacion
en caso de incendio o cualquier ofra
emergencia, debe preverse por lo
menos dos entradas/salidas en cada
habitacién, siempre que sea posible.

Laboratorio de Alimentacién

Fuente: Campus de la Alimentacion de
Torribera, Universidad de Barcelona.
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CONTROL DE LIMPIEZA

Tanto el personal de la limpieza como
el del laboratorio deberdn tener
instrucciones  precisas  sobre  sus
obligaciones respectivas en relacion
con:

- la limpieza de los suelos, superficies
verticales (por ejemplo, armarios,
paredes, ventanas y puertas),
superficies horizontales (por ejemplo
superficies de trabajo, estanterias),
equipo, interior de refrigeradores,
congeladores, campanas de humos,
almacenes de temperatura regulada;

- confrol del contenido de
refrigeradores, congeladores,
campanas de humos, almacenes de
temperatura regulada;

- comprobacion del funcionamiento
del equipo de acondicionamiento de
aire y extracciéon de polvo y de las
campanas de humos;

- lucha contra las plagas.
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REFERENTE TEORICO

o DEFINICION SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

"El estado en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna vy
permanente, de acceso a los
alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad para su adecuado consumo
y utilizacion biolégica, garantizédndoles
un estado de bienestar que coadyuve
al desarrollo humano".1é

El Sector Salud de la Regidn
Centroamericana definié la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en un sentido
amplio, tomando en consideracion la
cadena agroalimentaria nutricional. En
su definicion se considera al medio
ambiente, al recurso hidrico, el sistema
productivo agroalimentario, el acceso
y la economia familiar, las estrategias
de sobrevivencia de la poblacion mds
vulnerable, el consumo alimentario, su
aprovechamiento bioldgico y el logro
de la adecuacién nutricional, pre
requisito de un desarrollo humano
integral y sostenible.

e SEGURIDAD / INSEGURIDAD
ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Los pilares bdsicos de La Seguridad
Alimentaria y Nutricional son la
disponibilidad, la accesibilidad, la
aceptabiidad y consumo, vy la
utilizacion biolégica de los alimentos.
Los alimentos, de adecuada calidad,

1sley del Sistemma Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

deberian estar  disponibles en
cantidades suficientes para 100 por
ciento de la poblacién. Para ciertos
grupos, sin embargo, la condicién de
inseguridad alimentaria estd
determinada por la falta de
disponibilidad de  alimentos de
adecuada calidad. En ofros grupos de
poblacién esos alimentos pueden
estar disponibles, pero no todos tienen
acceso a los mismos debido a
limitaciones econdémicas, de
distribucion y otras. Ademds de la
disponibilidad y accesibilidad existen
factores de cardcter cultural, social,
educativo y biolégico que afectan La
aceptabilidad, consumo y
aprovechamiento bioldgico de los
alimentos.

GRAFICA No. 5 - Seguridad Alimentaria

SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Utilizacion
Bioldgica

FUENTE: INCAP

Considerando la infima relacion de
dependencia existente enfre los
eslabones de esta cadena
agroalimentaria nutricional, desde la
disponibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y consumo hasta la
utilizacién bioldgica de los alimentos
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puede concluirse que son todos
necesarios, pero aisladamente no
suficientes, para garantizar la
adecuacién nutricional de individuos y
poblaciones.”

e DESNUTRICION

El término desnutricion hace referencia
a un estado patoldégico ocasionado
por la falta de ingestion o absorcidon
de nutrientes. De acuerdo a la
gravedad del cuadro, dicha
enfermedad puede ser dividida en
primer, segundo y hasta tercer grado.

Por lo general, esta afeccion
vinculada a la nutricion se puede
corregir con la reposicion de los
nutrientes que faltan vy, si estd
ocasionado por  un problema
especifico del organismo, con un
tfratamiento adecuado que
confrarreste la deficiencia nutricional.
Si no se detecta a tiempo o no se
recibe la atencidn médica necesariq,
la  desnutriciobn puede llegar a
ocasionar discapacidad, tanto mental
como fisica, enfermedades y hasta
incluso puede resultar mortal.

La desnutricion es, segun el Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la principal causa de muerte
de lactantes y ninos pequenos en
paises en via de desarrollo. Por eso,
prevenir esta enfermedad se ha
convertido en una prioridad para la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS).

17 Instituto de Nutricidn en Centroamérica y
Panamad,http://www.incap.org.gt/index.php/es

e CLASIFICACION DE DESNUTRICION'8
Por su intensidad

Leve: Es cuando la canfidad vy
variedad de nutrimentos que el nino
recibe son menores a SUS
requerimientos. Al inicio se caracteriza
por la pérdida o no ganancia de peso.
Moderada: Cuando la falta de
nutrimentos se prolonga y acentua, la
desnutricion se agudiza y facilmente se
asocia a procesos infecciosos, se
manifiesta con mayor déficit de peso,
detencidon del crecimiento, anorexia y

mayor  facilidad para  confraer
infecciones.
Severa: Cuando la carencia

acentuada de alimentos continba
asociada a padecimientos infecciosos
frecuentes, la anorexia se intensifica y
la descompensacion fisiolégica del
organismo llega a tal grado, que pone
al nino engrave peligro de muerte se
manifiesta en dos formas: Marasmo vy
Kwashiorkor.

Fotografia No. 3- Desnutfriciébn en
Chiquimula

Fuente: www.chiquimulaonline.com

18 “Desnutricion Infanti en Guatemala”,
www.cooperaitalia.org/Gestion%20de%20riesg
o/DESNUTRICION%20INFANTIL.pdf (? de febrero

/acerca-de-san (7 de febrero de 2013)

de 2013)
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Por el tiempo de aparicion

Primaria: cuando los aportes de
nutrientes no pueden ser aportados
por la situacion econdmica, cultural
y/o educativa.

Secundaria: si los aportes nutricionales
son adecuados pero, debido a otras
enfermedades, la  absorcion o
utilizacion de estos alimentos no es
adecuada.

Por su duraciéon

Aguda: Se presenta debido a la
restriccion de alimentos que se
manifiesta por la pérdida de peso vy
quizd detencion del crecimiento.
Cuando el nino es atendido
adecuadamente y oportunamente,
este se recupera, repone sus pérdidas
y vuelve a crecer normal.

Crénica: Cuando la privacion de
alimentos se prolonga, la pérdida de
peso se acentua como consecuencia
el organismo para sobrevivir disminuye
requerimientos y deja de crecer, es
decir mantiene una estatura baja para
su edad. La recuperacidn es mads
dificil.

e DESNUTRICION EN GUATEMALA

En  Guatemala, la  inseguridad
alimentaria y nufricional de la
poblacion se ve reflejada en el bajo
peso al nacer que afecta el 12% de los
neonatos. Esta problemdtica también
se manifiesta en la presencia de
desnutricion crénica en ninos menores
de 5 anos, poblacidén cuyo promedio
nacional es de 49.3%, lo que

representa aproximadamente  un
millon de ninos; cabe indicar que la
incidencia de la problemdtica se
duplica en relacidbn con la ninez
indigena 69.5%, en comparacioén con
la no indigena 35.7%; la media de
desnutricion en las drea rurales es de
55.5%.

El Gobierno de Guatemala ha
declarado de urgencia la prevencion
de la desnutricion créonica y esta
implementado la Estrategia Nacional
para la Reduccidn de la Desnutricidon
Créonica -ENRDC- para reducir la
prevalencia en ninos y ninas menores
de 5 anos, en 10 puntos porcentuales
a nivel nacional para el ano 2012,
tomando como referencia los datos
de la ENSMI'? 2002.

MAPA No. 5- Desnutricién Crénica por

Municipios, RepuUblica de Guatemala
\

Fuente: INCAP Censo de peso y talla en
escolares 2000 / Elaboracién SIG-MAGA

19 ENSMI - Encuesta Nacional de Salud Materno
Infantil, 2002
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o EDUCACION EN GUATEMALA

Guatemala posee la mayor cantidad
de universitarios en la  regién
cenfroamericana con una poblacion
universitariac de mds de 200,000
estudiantes. Ademds en el pais se
encuentra “...la Universidad publica
mas grande de la region
centroamericana y tercera de la
region latinoamericana con una
poblacion  estudiantii de 113,944
(Universidad de San Carlos)™.20

“Con un 732% de alfabetismo,
Guatemala cuenta con un sdlido
sistema educativo que ofrece una
amplia oferta en el tema de
carreras  técnicas, licenciaturas,
maestrias y postgrados™ 2!

GRAFICA No. 6 - Tasa de Analfabetismo en
la Republica de Guatemala
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m Analfabetismo

Fuente: Ministerio de Economia

20 |bidem

2 Ministerio  de Economia MINECO,
“Educacién” Invest in Guatemala, 2013, (6 de
febrero de 2013)

e INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO
AMERICA Y PANAMA22

El INCAP orientard sus funciones al

desarrollo de la Iniciativa
Centroamericana de Seguridad
Alimentaria y  Nutricional, como

estrategia para combatir los efectos
de la pobreza y promover el desarrollo
humano.

Sus funciones son:

— Asistencia Técnica Directa

— Formacion y Desarrollo de Recursos
humanos

— Investigacion Aplicada

- Informacién y Comunicacion

—  Movilizacion de Recursos
Financieros y No Financieros

Dentro de los programas que
desarrolla el INCAP, se encuentra el de
“Gestion del conocimiento en nutricion
y sus determinantes” el cual estd
orientado a la gestion del
conocimiento, enfocdndose en
problemas de significativa magnitud y
trascendencia, dreas geogrdficas de
mayor  postergacion y  grupos
vulnerables de la region.

La estructura organizacional del INCAP
se divide en cuatro dreas técnicas,
cada una de ellas con capacidades y
funciones propias. Las cuales se
priorizan en las siguientes acciones:

— Nutricién y micronutrientes

— Enfermedades
relacionadas a la nutriciéon

—  Formacién y desarrollo de recursos
humanos en SAN

— Vigilancia, monitoreo y evaluacion

cronicas

22 INCAP, www.incap.org.gt, Abril 2013
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REFERENTE LEGAL

El proyecto se compone en dos
aspectos fundamentales: el sector
educativo y la investigacion en
seguridad alimentaria y nutricional.

El sector educativo se basard en los
siguientes lineamientos internacionales
y nacionales:

e CONSTITUCION DE LA UNESCO

Aprobada en Londres el dia 16 de
noviembre de 19452, expresa en el
Articulo 1, la fe de sus fundadores en
“asegurar a todos el pleno e igual
acceso a la educacion”. La
Constitucion también asigna a la
Organizacion la mision de “instituir la
cooperacion entre las naciones con
objeto de fomentar el ideal de la
igualdad de posibilidades de
educacién para todos, sin distincién
de raza, sexo ni condicidn social
econdomica alguna™.

Declarando que “la amplia difusion de
la cultura y la educacion de la
humanidad para la justicia, la libertad
y la paz son indispensables a la
dignidad del hombre y constfituyen un
deber sagrado que todas las naciones
han de cumplir con un espiritu de
responsabilidad y de ayuda mutua”. A
ninguna persona se le negard el
derecho de estudiar. Y se le ha de

2 Modificada por la Conferencia General en sus
reuniones 2a, 3a, 4a, 50, 6a, 7a, 8a, 9a, 10a, 12a, 15q,
170, 19a, 20q, 21q, 24q, 250, 26q, 27a, 28a, 29a vy 31a.

proveer de los recursos necesarios
para desarrollar dicha actividad en
condiciones que servirdn para lograr
una mejor calidad de vida.

Las principales leyes que regulan el
sistema educativo de Guatemala, vy
donde se encuentran contenidos los
lineamientos bdsicos de la educacion
en Guatemala son:

e Constitucidon de la Republica
del 31 de mayo 1985 (Ref. 1993).

e Ley de Educacion Nacional.
Decreto Legislativo N° 12/1991.

e CONSTITUCION POLITICA DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA

La Constitucion  Politica de la
Republica vigente en 1993 acerca de
la educaciéon en su Articulo 71 dice:
“Se garantiza la libertad de ensenanza
y de criterio docente. Es obligaciéon del
Estado  proporcionar y  facilitar
educaciébn a sus habitantes  sin
discriminacién alguna” y en al Articulo
72: "La educacion tiene como fin
primordial el desarrollo integral de la
persona humana, el conocimiento de
la realidad y cultura nacional vy
universal”.

El texto constitucional especifica
caracteristicas que debe tener la
educacion en Guatemala. En el
Articulo 74 nos indica que Ila
educacién es obligatoria  y  sus
habitantes tienen el derecho... dentro
de los limites de edad que fije la ley. Y
define como objetivos permanentes
del Estado la educacion cientfifica,
tecnoldgica y humanistica.
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o LA LEY DE EDUCACION NACIONAL

Segun el Decreto Legislativo No. 12-91
Vigente el 12 de enero de 1991
desarrolla la normativa constitucional.
Especificando los principios de la
educacion en Guatemala como “un
derecho inherente a la persona
humana y obligaciéon del Estado™.24.

Entre los fines de la educacion segin
el Arficulo 2 es “proporcionar una
educacién basada en  principio
humanos, cientificos, técnico,
culturales y espirituales que formen
infegralmente  al educando...” vy
“promover y fomentar la educacion
en todos los niveles educativos y en la
educacioén sistemdatica del adulto.

Denfro de esta ley se encuenitra la
definicibon de centros educativos
donde se establece que estos pueden
ser de cardcter publico, privado o por
cooperativas los cuales se integran por
educandos, padres de @ familig,
educadores, personal técnico,
administrativo y de servicio, Articulo 19
y 20 de la respectiva Ley. Con
respecto a los centros educativos
publicos el articulo 21 nos indica que
estos son administrados y financiados
por el Estado para ofrecer el servicio
educacional a todos los habitantes del
pais. Estos funcionan “de acuerdo con
el ciclo y calendario escolar y jornadas
establecidas a afecto de proporcionar
a los educandos una educacion
integral...”2

24 Articulo 1 - Ley Educacién Nacional Decreto
Legislativo No. 12-91 Vigencia: 12 de enero de 1991
25 Articulo 22 - Ley de Educacion Nacional

El Articulo 33 de esta Ley nos lista las
obligaciones del Estado sobre Ila
educaciéon en donde se ha de
destacar que garantiza la libertad de
ensenanza y  criterio  docente.
Propiciando que esta sea gratuita y
obligatoria dentro de los limites de

edad que fija el reglamento.

Tiene obligacion también de “crear,
mantener e incrementar centros de
educacion con orientacion
ocupacional, asi como fomentar la
formacién técnica y profesional de
acuerdo a la vocacion de la region”.
Asi como la de “construir edificios e
instalaciones escolares para centros
oficiales”

De la calidad de la educacion
descrifo en el Artficulo 66, es
responsabilidad del Ministerio de
Educacién garantizar la calidad de
educacidén gue se imparte en todos los
centros educativos del pais, tanto
publicos, privados y por cooperativas.
La calidad de la educacion radica en
que la misma es cientifica, critica,
participativa, democrdtica y
dindmica. Para ello serd necesario
viabilizar y regular el desarrollo de
procesos esenciales tales como la
planificacion, la  evaluacion, el
seguimiento y supervision de los
programas educativos. Para lograr la
calidad fienen que tomarse en cuenta
aspectos como la estructura fisica
(establecimiento) como los aspectos
netamente educativos.
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Como determinante para la
Investigacion en Seguridad
Alimentaria y Nutricional se basard en
las siguientes leyes nacionales:

e LEY ORGANICA DE LA UNIVERSIDAD
DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

DECRETO 325

En el Arficulo 4 del Titulo | — Preliminares
- de la Ley Orgdnica se indica que
“Cuando lo estime conveniente, o sea
requerida para ello, colaborard en el
estudio de los problemas nacionales,
sin perder por eso su cardcter de
centro auténomo de investigacion y
cultura”.

Entre las Facultades que integran la
Universidad se encuentra la de
Ciencias Quimicas y Farmacia, en el
Articulo 6 del Titulo Il. Ademds se
infegra “...los Institutos
Departamentales y Dependencias ya
existentes y las Facultades y Centros
que la Universidad reconozca,
incorpore o establezca en lo sucesivo”.

e LEY DEL SISTEMA NACIONAL DE

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL
Del Articulo 1: SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL: “El
estado en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna vy
permanente, de disponibilidad vy
acceso a los alimentos que necesitan,
en cantidad y calidad para su
adecuado consumo y utilizacion
bioldgica, garantizindoles un estado

de Dbienestar que
desarrollo humano”.

coadyuve al

“El derecho de toda persona a tener
acceso fisico, econdmico vy social,
oportuna y permanentemente, a una
alimentacion adecuada en cantidad
y calidad, con pertinencia cultural,
preferiblemente de origen nacional,
asi como a sU adecuado
aprovechamiento  biolégico, para
mantener una vida saludable vy
activa”.

e POLITICA NACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

La Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en
Guatemala (PSAN, 2005) cuenta con
un fundamento legal que se basa en
la Constitucion Politica de la Republica
de Guatemala. El Articulo 2, Deberes
del Estado, garantfiza la vida, la
seguridad y el desarrollo integral alas y
los habitantes de la Republica; la
alimentacion y la nutricion son partes
inherentes a dichos derechos.

La Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional tiene como
objetivos:

- Romper el circulo entre
generaciones de la desnutricion.

— Mejorar la disponibilidad  de
alimentos y su aprovechamiento.

— Evaluar y monitorear la situaciéon de
salud alimentaria en el pais.2¢

2Instituto de Nutricion en Centro América vy
Panamd,http://www.incap.org.gt/index.php/es
/cooperacion-tecnica-en-la-
region/guatemalq, (febrero 2013)
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LOCALIZACION

GEOGRAFICA

AMERICA CENTRAL

Se divide en siete paises
independientes:

- GUATEMALA

— BELICE

— HONDURAS

— ELSALVADOR

- NICARAGUA

— COSTARICAY
PANAMA

GUATEMALA

Ocupa una extension territorial
de 108,889 km?2. Estd dividido
territorialmente en 22 CHIQUIMULA

EeERE os en 8 regiones. Departamento ubicado en el Norte

Tiene una poblacién de 14, de la region Central. Ocupa una
713,763  habitantes  segin extension de 2,376 km2.

proyeccion del 2011 del INE. Tiene una poblacién de 388,115

habitantes.
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ESQUIPULAS

El municipio de Esquipulas se localiza al
Sur-Este  del departamento de
Chiquimula, en la Regién Il de la
Republica de Guatemala y
exactamente en la Region del Trifinio,
donde convergen las Fronteras de
Guatemala, El Salvador y Honduras.

Colindancias: Al Norte con los
municipios de Camotan y Olopa, del
departamento de Chiquimula; al sur
con la Republica de ElI Salvador; al
este con la Republica de Honduras; all
OCeste con los municipios de

Concepcidn Las Minas y
Quezaltepeque, del mismo
departamento.

Ocupa una extension territorial de 532
km?, siendo el municipio mds grande
de Chiguimula. Tiene una poblacion
de 57,882 habitantes.

ESQUIPULAS

Bl municipio de

CASCO URBANO

Esquipulas  esta
distribuido en 6 zonas que incluye
barrios, colonias, y residenciales en el
caso del area urbana. En el area rural
se distribuyen en aldeas y caserios.

El municipio de Esquipulas cuenta con:

20 aldeas

e 126 caserios

e 8 barrios
e 12residenciales
e 14 colonias

e 4670ONCS
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Parroquia

Municipalidad

Campo de la Feria

Ees

NOMENCLATURA

ZONA RESIDENCIAL

CARRETERAS: La carretera principal del
municipio comunica la Ciudad Capital
con la Cuidad de Esquipulas en una
distancia de 222 kildbmetros por la ruta
CA-92 y CA-10, continua porla ruta CA-12
a la frontera con la Republica de

EDUCACION: El sector publico cuenta
con 13 establecimientos para nivel
parvulos, 57 para nivel primario y 3
establecimientos a nivel bdsico
(nocturno, oficial y por cooperatival).

Honduras. El sector privado cuenta con 9 colegios
ofreciendo nivel pre-primario, primario,

SALUD: Cuenta con un Centro de Salud . . . or . L.
bdsico, diversificado y nivel técnico.

Asistencial Tipo B en el drea urbana vy

cuatro Puestos de Salud ubicados en el RECREACION: Existen 3 parques dentro
drea rural. Ademds un HOSpiTOl de del drea urbana, y cuenta con una
Especialidades del sector privado. variedad de centros de recreacion

privada y centros ecoturisticos.
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ACCESIBILIDAD

NOMENCLATURA

Calle asfaltadq wssss====p- Calle de Terraceriq == === Carreterq =ssssss=sss== Acceso al Terreno »

IAccesos principales

Para acceder al terreno se puede
realizar por las siguientes vias:

e CALLE ASFALTADA: e CALLES DE TERRACERIA:
Desde el casco urbano por a una Desde el casco urbano las cuales
distancia de 2.5 kildbmetros. se encuentran en condiciones

aceptables.
e CARRETERA CA-12:

Desde Chiguimula hacia la frontera
de Honduras, a una distancia de 2
kilbmetros.
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CONTEXTO INMEDIATO

INFRAESTRUCTURA Y ELECTRICIDAD: Aproximadamente el

87% de los poblados del municipio
SERVICIOS pobadas @ muniei!
cuenta con energia eléctrica, tanto en

el drea rural como urbana.

AGUA POTABLE: El municipio se _
abastece de dos fuentes de agua, N T R ‘ﬁ?
_ b+

siendo una de ellas el rio Atulapa que B
abastece en un 67% a la poblacion, y

el resto por el rio las Minas.

DRENAJES: El sistema de drenaje que
se utiliza en el area urbana es a través
de dalcantarillados, el cual se
encuentra en el centro de la ciudad, a
excepcion de algunas  colonias vy
barrios.
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H OFICINAS TRIFINIO

MINISTERIO PUBLICO

VIVIENDAS
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»
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VEGETACION

El tereno cuenta con vegetacion
baja, drboles como eucdadlipto y
pinos propios del lugar, situados la
mayoria en las orillas del mismo.

i /
o 8100 B
oy ssm_)“m/\/
s@oe7',—

10200 9

La topografia del terreno muestra
pendientes del 3% al 7% los cuales
son admisibles para la construccion.
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CONDICIONES
AMBIENTALES

MEJORES VISTAS

El terreno estd rodeado
por vistas hacia las
montanas, lo cual es
caracteristico del
municipio de Esquipulas.

CONTAMINACION

Manana
Se ocasiona conta-
minacion auditiva en las
dreas de oficinas, ya que
se moviliza la mayor parte
de vehiculos y personas.
Existen otros conta-

minantes como el humo
de los carros que circulan
y basura que se acumula

en las calles.

NOMENCLATURA
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CASO No. 1

CENTRO DE APRENDIZAJE E
INTERCAMBIO DE SABER —CAIS-Z__

INSTITUTO  EN NU'[RICI()N DE
AMERICA Y PANAMA

CENTRO

El Centro de Capacitacion del INCAP
difunde la aplicacion de ftecnologias
apropiadas como |la generacion,
acopio, adaptacion y transferencias
de eco tecnologias, produccion
agropecuaria, investigacion y
capacitacion, para fortalecer a los
actores claves encargados de
establecer la Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

Estructura del Centro de
Capacitacion

El CAIS cuenta con 46 manzanas de
terreno, bosque de pino, en un clima
templado.

Areas del CAIS |

Areas demostrativas de Eco-
tecnologias

Cultivos de exportacion al aire libre y
en invernaderos

Instalaciones educativas
Ecohospitalidad (albergue)

27INCAP, hitp://www.incap.int/index.php/e
s/areas-tematicas/nutricion-y-sus-
determinantes/centro-de-capacitacion-
en-seguridad-alimentaria-y-nutricional-
cais, (10 de febrero de 2013)

Cuenta con un equipo de
profesionales en el campo de la
Nutricion, Salud, Agronomia, Desarrollo
Empresarial, Desarrollo Rural
y Ecotecnologias de reconocida
experiencias encargados de la
fransmision de los conocimientos.

IUbicocién

Se encuentra ubicado en el km 41,
carretera a San Raymundo, Aldea
Pachali, San Juan Sacatepéquez,
Guatemala.

Mapa de ubicacidn y colindancias del
CAIS

SECRETARIA DE ASUNTOS
ADMINISTRATIVOS Y DE
SEGURIDAD, SAAS

AGRICULTORES
VARIOS

Granjay

Plantaciones AGRICULTORES

VARIOS

Instalaciones CAIS

~ ESCUELA
. Invernaderos

Bodegas y Establos

Albergues R sy

Fuente: Unidad de Vigilancia, Monitoreo y
Evaluacion del INCAP/OPS.
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Plano de Instalaciones
Educativas

w8 7= Servicios Sanitarios
5 «;qg\? Salones de Clases " ; —' = SECTORES
Social
] Servicio [ Apoyo

Oficinas Administrativas

PLANTA DE INSTALACIONES EDUCATIVAS

———r =
——

Conjunto Centro de Aprendizaje e
Intercambio de Saber -CAIS-

FUENTE: Google Earth 2013
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Instalaciones Educativas:

Las instalaciones educativas estan
ubicadas dentro del CAIS, este cuenta
con la infraestructura necesaria para
eventos de capacitacion.

Ecohospitalidad (Albergues):

Cuenta con cuatro modulos
habitacionales. Dos de ellos tienen
capacidad para hospedar a 8
personas cada uno. Los dos mddulos
restantes tienen capacidad para
hospedar a 4 personas cada uno.
Cada moddulo cuenta con servicio
sanitario y una sala de estar.

En total, el albergue fiene capacidad
para hospedar a 24 personas.

Comedor:

Para los visitantes, estudiantes y para
las  personas que ocupan  los
albergues se cuenta con un moddulo
de comedor, con drea de mesas y
servicio sanitario.

Fuente: Imdgenes recopiladas de
www.incap.org / Propiedad CAIS
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ICUADRO RESUMEN 1

. M2 CASO M2 PARAMETRO
el A LA ANALOGO NORMATIVO?28 ',V
Auditorio 190.00 -
(60 personas) 190.00 280.00 280.00
Aulas (24
66.50 48.00 48.00 - 67.00
personas)
Aula (35 88.50 70.00 70.00-88.00
o) personas)
g Instalaciones 1 ¢/50 1¢/50
&= Educativas Servicios 2 p/hombres hombres
~ o . hombres
o Sanitarios 2 p/mujeres ] 1c/30
1 ¢/30 mujeres .
mujeres
Oficina 10.20 6.00 6.00 - 10.00
administrativa 1
Oficina 10.20 6.00 6.00 - 10.00
administrativa 2
45.00y 40.00 -
Albergues 150.00 41.90 150.00
Ecohospitalidad
85.00 -
Comedor 85.00 113.50 113.00
Area Se 600.00 600.00
2. demostrativa desconoce
) Area Cultivos Cultivos de 46 manzanas - -
o exportacion manzanas
(7]
Invernaderos 3,140.00 - 3,140.00
QProx.
Bodegas Bodegasy 135.00 i 135.00
establos
ELABORACION PROPIA
Caso Andlogo Normativo

80%

m PUBLICO
SOCIAL
mPRIVADO

= APOYO

m PUBLICO
SOCIAL
mPRIVADO

/ = APOYO

82%

28 Ministerio de Educacién -MINEDUC- Guatemala “Criterios Normativos para el Diseno
Arquitecténico de Centros Educativos Oficiales” Julio 2007
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CASO No. 2

LABORATORIOS DE ALIMENTACION

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE GUATEMALA

La Ciencia de la Nutriciéon estudia la
problematica alimentaria y nutricional,
sus causas e implicaciones individuales
y poblacionales. Ademds propone
soluciones y confribuye a lograrlos.

Tiene como objetivo el formar
profesionales conscientes de su
responsabilidad a los problemas
alimentarios y nutricionales en
Guatemala. Promover acciones para
mejorar el estado de salud de las
poblaciones asi como participar en la
buUsqueda de soluciones que afectan
el desarrollo econémico y social del
pais.

IUbicocién

La Carrera de Nutricion se imparte en
el Campus central de la Universidad
del Valle, donde encontramos tanto
salones de clases como  los
laboratorios utilizados en el proceso de
ensenanza-aprendiza e investigativo.

IEs’rruc’ruro

La investigacion para la carrera de
Nutricion se realiza en el Edificio E del
campus central, donde se encuentran
las siguientes dreas:

Direccién y oficinas

Planta Piloto de ciencias de la
alimentacion

Laboratorios

Salones de Clase

VISTA AREA: Campus Universidad del Valle
de Guatemala

FUENTE: Google Earth, 2013
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IPIono de Laboratorios

Servicios Sanitarios
Lab. de Analisis Sensorial

Planta Piloto

PRIMER NIVEL EDIFICIO E

SECTORES

Social

Oficinas Director

Lab. de Tecnologia de Alimentos | Area de Farmacia|

Servicio Sanitario Salones de clase, Oficina

Oficinas
Administrativas

SEGUNDO NIVEL EDIFICIO E

Lab. Microbiologia de Alimentos

Lab. de Analisis y Quimica
de Alimentos
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Planta Piloto:

La finalidad es la elaboracién vy
control de alimentos en condiciones
similares a las ufiizadas en las
industrias  agroalimentarias, para
estudiar y optimizar los procesos y
evaluar la calidad de los productos
elaborados.

Laboratorio de tecnologia de
alimentos:

Se emplea en el diseno vy
preparacion de alimentos @
pequenas escala, en diferentes
estaciones de frabajo. Estas dreas
se componen por estufas, mesas
de preparacion y dreas de lavado.

Laboratorio de Evaluacion Sensorial
de Alimentos:

Se llevan a cabo estudios de
investigacion sensorial que pueden
ser de interés para la industria.
Bdsicamente consta de modulo de
preparaciéon de alimentos y ofro
donde los participantes evalian el
resultado.

FUENTE: Departamento de Alimentos
Universidad del Valle de Guatemala
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ICUADRO RESUMEN 2

M2 CASO M2 PARAMETRO
Sl Gl ANALOGO  NORMATIVO? M2
Lab. de
tecnologia de 53.44 43.20 45.00 - 50.00
alimentos
Lab. de guimica 53.44 43.20 45.00 - 50.00
de alimentos
Laboratorios Lab. d.e andilisis 53.44 43.20 45.00 - 50.00
sensorial.
Lab. de
microbiologia de 53.44 43.20 45.00 - 50.00
alimentos.
Planta Piloto 280.00 - 280.00-400.00
o Aula Tedrica 25.00 22.75 20.00 - 25.00
g Salones de
S Clase Lab. Computacion 30.00 40.00 30.00 - 40.00
Direccion de
Depto. de Ing. 8.00 - 10.00 7.50 7.50-10.00
Quimica
» Secrefariade 8.00 - 10.00 7.50 7.50 - 10.00
< Ingenieria Quimica
g | Administracion | Direccion Depto. | g 55 1009 7.50 7.50 - 10.00
b4 de Nutricion
secrefaria bepfo. | g0 1009 7.50 7.50 - 10.00
de Nutricidn
Oficinade Lab.de | gy 4009 7:50 7.50 - 10.00
Ing. De Alimentos
1¢/50
Servicios Sanitarios 22p/ /k;g?;r:: hombres 1] ‘:://53%*::?:::
o P ) 1 ¢/30 mujeres .
servicio Limpieza 4.00 400 4.00
Bodega 4.00 4.00 4.00
7 . ELABORACION PROPIA
Caso Analogo Normativo
m PUBLICO HPUBLICO
SOCIAL SOCIAL
E PRIVADO 12% /mPRIVADO
mAPOYO = APOYO

2%Plazola Cisneros, Alfredo “Enciclopedia de Arquitectura PLAZOLA” Vol. 7,

Ernst Neufert “Arte de Proyectar Arquitectura”
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PREMISAS DE DISENO

Se describirdn a confinuacion las premisas de diseno que servirdn para dar la idea
principal del proyecto en aspectos a partir de la forma como criterios bdsicos:
FORMA-funcion, FORMA-ambiente y FORMA-estructura.

IPremisos FORMA-Funcion

El aspecto funcional se refiere al
cumplimiento de la funcion
arquitectonica en un diseno.30

CIRCULACION

El proyecto se emplazard donde el
usuario tenga diferentes alternativas
para llegar. Ya sea vehicular o
peatonalmente, a un fiempo
considerable de trayecto.

* DISTRIBUCION

= La distribucion de los maddulos se
Ede’rerminord segun su jerarquia y
Erelocién l6gica y funcional. Para crear
: vestibulos proporcionales a su jerarquia
=fanfo en circulaciones horizontales
= como verticales.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ENTORNO

El entorno de preferencia debe contar
con la infraestructura necesaria para
la subsistencia de un edificio y de sus
usuarios. Enfre estos encontramos
acometida de agua, conexion a red
de abastecimiento eléctrico y de
manejo de aguas residuales.

0Arg. Edwin Arturo Guerrero Rojas,
“Lexicologia Arguitectonica”, Pag. 39
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IPremisos FORMA-Ambiente

Se han determinado los criterios
ambientales para mejorar la eficiencia
del consumo energético, el confort
climdtico y el impacto urbano vy
ambiental.

ORIENTACION

Los edificios del proyecto serdn
orientados a la direccion para
aprovechar la luz y ventilacion natural
que mejoren a la realizacion de las
actividades de sus usuarios.

VEGETACION

De la vegetacion existente se decidird

si mantenerla o suprimirla del ferreno. 1 Wmmmnm-vlr
Al plantar nuevas habrd que tomar en iy "y

k.

cuenta el tiempo de crecimiento de
las nuevas especies, sus necesidades
en término de mantenimiento, riego vy
adaptacion al clima.3!

VENTILACION

La ventilacidon en dreas de estudio vy
estar se readlizard por medio de
aperturas en fachada o cubierta que
permita la circulacion del aire natural.
En dreas de laboratorios se considera
el uso de sistemas de extraccion y aire
acondicionado.

ILUMINACION SOLAR Y PROTECCION

La distribucion de la luz natural debe
ser uniforme mediante enfradas
laterales y no de frente al usuario. Las
fachadas que reciban mayor
exposicion solar serdn dotadas de
elementos de proteccion.

3llbidem, pdg. 21
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IPremisos FORMA-Estructura

La estructura se determina segun la

forma, los criterios que se tomardn en

cuenta permitirdn flexibilidad espacial

y el uso de grandes luces.

FLEXIBILIDAD

La edificacion deberd permitir distintas

configuraciones internas relacionadas

con el concepto de integrar distintos

espacios en uno solo para ser utilizado

con disfintos propositos. i J
TIPOLOGIA ESTRUCTURAL
Se requiere de un sistema estructural
que proporcione excelentes
posibilidades para aberturas
rectangulares de superficies de muro
tanfo adentro como afuera del
edificio®?, por lo que se hard uso del
sistemna de marcos rigidos.

DUCTOS DE INSTALACIONES

Para un mejor mantenimiento de las
instalaciones de agua potable,
drenajes vy electfricidad vy ofras
especiales como aire acondicionado
y extraccion de olores, se considerard
el uso de ductos.

PREDIMENSIONAMIENTO

Se le dard especial importancia a la
tasa de utilizacion de los espacios
versus el nUmero de usuarios, como
forma de evitar el hacinamiento o la
subutilizacion de la edificacion.

32 Tesis: "Guia Tedrica Préctica del curso
Tipologia Estructural” Rodolfo Rosales, P&g. 136
Facultad de Ingenieria, octubre 2004.

» PAgina 58



»Instituto de Investigacion en Nutricidén y Seguridad Alimentaria

IPremisos Particulares del Diseno

El diseno de laboratorios es idéneo para
desarrollar un proyecto modular, por lo
cual se debe hacer compatible el
modulo de banco de frabajo con el
modulo del edificio que, por lo regular,
es de 3 a 6 metros.33

Zona Exterior - Debe contar con acceso de vehiculos, acceso de
personal y estacionamientos.

- El acceso de vehiculos contfrolado por caseta, el acceso
de personal deber localizarse frente del laboratorio y los
estacionamientos deben contar con el espacio necesario
para visitantes y cerca del acceso del personal.

Circulaciones - Los pasillos entre los bancos de frabajo deben ser de 1.50
metros. Donde permitird la maniobra de equipo vy
carretillas.

- Las puertas deben contar con un ancho de 0.95 m libre.
Las salas de unidades de trabajo deben contar con una
puerta para salida de emergencias en cada extremo vy
contar con un ancho de 1.35 m para permitir el paso del
equipo.

Administracién - Las plantas libres son recomendables para este fipo de
proyecto. Donde las dreas de trabajo tengan iluminacioén
natural.

-  Requiere como minimo salas de conferencias para el
personal e investigadores, oficina para técnicos, oficina del
director de investigacién y sala de seminarios.

Area de [\ ZHile[eledls) - Los modulos de trabajo se disefaran de modo que
proporcionen un cambio ambiental por lo regular con
tabiques de separacién, contardn con  oficinas
adyacentes.

- Las oficinas deberdn estar situadas en cada uno de los
extremos abierfo para poder hacer conexiones
individuales, sin afectar a los demds departamentos.

- Debe existir una variedad de tamanos de los locales, un
laboratorio estandarizado y dreas sujetas a cambios.

Almacén - Debe disponer de estantes ajustables entre 3 a 6 metros. El
tamano del pasillo deberd permitir una circulacion fluida. El
tamano dependerd de las necesidades del cliente.

- Encontramos en el almacén un drea de recepcion y
suministros, un almacenamiento central, de disolventes vy
liguidos inflamables y de material radiactivo de preferencia
construido de Idmina de plomo.

33Plazola Cisneros, Alfredo “Enciclopedia
de Arquitectura PLAZOLA" Vol. 7, pdg. 480
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Servicios

Seguridad

El drea de servicio deberd contar con un taller de laboratorio
pesado, el cual contendrd maquinaria pesada por lo que se
disena para concentraciones de carga.

Ademds de un taller de instrumental y equipo electrénico el
cual se utilizard para trabagjos delicados o de precision y
mantenimiento y reparacion del equipo electrénico.

El cuarto de limpieza debe contar con espacio suficiente para
los Articulos de limpieza, colgadores, aspiradoras, pulidoras,
etc.

Los banos y vestidores en edificios de varios pisos se pueden
colocar en cada planta para hombres y mujeres.

Se recomienda que cuente con puertas que sean resistentes
al fuego. La planta de salas donde utilicen aparatos
mecdnicos deberd ser flexible.

Se requiere de chimeneas de evacuacion. El polvo se debe
separar mediante juegos de filtros cambiables.

Los armarios de evacuacion deben estar cerrados con
paredes de vidrio y ventanas de guillotina.

Se colocaran puertas con exclusas. Su funcién principal es
evitar que entre particulas que puedan contaminar los
productos.

Las ventanas deben ser fijas, de apertura limitada, vidrio
transparente o translicido, de doble vidrio o de control solar.

ELABORACION PROPIA
Fuente: “Enciclopedia de Arquitectura
PLAZOLA” Volumen 7

-  Envasado

- Panificacion
Vegetales minimamente procesados

Equipo

Escaldadora, Marmita, Pulpero, Exhuaster,
Selladora de latas.
Balanza, Mezcladora, Horno.

Lavadora, Mesa de acero inoxidable,
Cortadora de frutas y verduras, Empacado al
vacio, Cuartos frios y congelados,
Deshidratador.

Estacion de preparacion de alimentos (cocinal).

Equipo espectrofotométrico, Medidor de
actividad de agua, Equipo de medicion de
textura y color, Balanzas, Campanas de
extraccién.

Mesas de trabajo y cubiculos de prueba.

Mesas de trabajo, Lavado y Guardado.

Equipo de medicion de peso vy talla (bdsculas)
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IAGENTES Y USUARIOS

Se describen los agentes y los usuarios
para determinar las dreas se necesitan
dentro del proyecto segin sus
actividades.

—
@
a2

AGENTES

e PERSONAL ADMINISTRATIVO: Es el personal encargado de la planificacion,
confrol y gestion de las actividades que se desarrollan en el instfituto.

e PERSONAL TECNICO: Es el personal profesional encargado de ejecutar las
herramientas necesarias en técnicas especializadas del instituto.

e PERSONAL DE SERVICIO: Es el personal encargado al mantenimiento y limpieza
del instituto, asi como el encargado de dreas de almacén y bodegas.

W

e ESTUDIANTES: Son aquellas personas las cuales asistirdn al instituto por
proyectos e investigaciones académicas diariamente.

USUARIOS

e INVESTIGADORES: Son aquellas personas que hardn uso de las instalaciones
con fines de investigacién y docencia por un tiempo prolongado.

e VISITANTES: Son aquellas personas las cuales usardn las instalaciones para asistir
a conferencias, seminarios o capacitaciones por un tiempo determinado.
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ICALCULO DE USUARIOS

La cantidad de usuarios se determinard
segun el nimero de estudiantes que
realizan el Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- y el nUmero de
graduandos en la Escuela de Nutricidon
de la Universidad de San Carlos.

Desde hace cinco anos la Escuela de
Nutricién registra de 41 a 45 estudiantes
que redlizan el EPS. Esta prdctica tiene
una duracion de 3 a 6 meses segun drea
de formacién y complejidad.34

En el segundo semestre del ano 2013 se
registraron 22 estudiantes los cuales 17
realizan sus prdcticas en Direccion de
Areas de Salud y 5 en Organizaciones
No Gubernamentales -ONG-35 Se
distribuyen geogrdficamente en la zona
del corredor seco como se observa en el
Mapa No. 6.

Del 2000 al 2012 la Escuela de Nutricidon
egres6 un total de 285 nutricionistas
graduados, tal como se puede apreciar
en el grdfico No. 7.3¢

El resultado para la cantidad de
usuarios se determina de la siguiente
forma:

Region Il = 10 estudiantes por semestre
= 20 estudiantes al ano
RepUblica = 25 estudiantes por semestre
= 45 estudiantes al ano

USUARIOS: 50 estudiantes al ano

34 Entrevista con Llic. Elsa Garcia, encargada de
unidad de EPS, Escuela de Nutricion USAC.
35Entrevista con Lic. Elsa Garcia

3Revista “Academia, Sociedad, Investigacion” 2012,
Escuela Nutricion USAC.

MAPA No.6: Distribucién geogrdfica de
estudiantes en Prdctica de Nutriciéon
Comunitaria del EPS en el ano 2012.

FUENTE: Revista “Academia, Sociedad,
Investigacion” 2012, Escuela Nutricion USAC.

GRAFICO No.7: Graduandos del afio 2000
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ELABORACION PROPIA
FUENTE: Revista “Academia, Sociedad,
Investigacién” 2012, Escuela Nutricion USAC.
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PROGRAMA DE
NECESIDADES

ZONA PRIVADA

ADMINISTRACION

El programa de necesidades es
resultado del estudio de los casos
andlogos, y complementado  con
base en los criterios de diseno segun
normativos.

AMBIENTE AREA (M2) FUENTE
Pardmetro Normativo
Sala de espera (4 usuarios) 20.00 6.00 M
Recepcién 5.00 10.00 N
Sala de conferencias del personal 20.00 25.00 N
investigador
Cubiculos para personal técnico 20.00 19.00 N
Oficina de director de investigacién 10.00 15.00 - 25.00 N
Sala de Seminarios 70.00 100.00 N
TOTAL 145.00 185.00
LABORATORIO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
AMBIENTE AREA (M2) FUENTE
Pardmetro Normativo
Laboratorio de tecnologia de alimentos 45.00 50.00 A
Laboratorio de quimica de alimentos 45.00 50.00 A
Laboratorio de andlisis sensorial 45.00 50.00 A
Laboratorio de microbiologia de alimentos 45.00 50.00 A
Laboratorio de nutricion humana 35.00 40.00 A
Regaderas de emergencia - 2.00 M
Sanitarios (2 artefactos por cada 60 hombres 10.00 10.00 M
o muijeres)
Bodegas (17% del drea a servir) 10.00 42.00 M
TOTAL 235.00 294.00

NOMENCLATURA FUENTE:

M: Criterios Normativos para el Diseno Arquitecténico de Centros Educativos Oficiales MINEDUC

N: Arte de Proyectar Arquitectura, NEUFERT

A: Diseno de un laboratorio de microbiologia clinica, JC ALADOS
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HOSPEDAJE
AMBIENTE AREA (M2)

Normativo

FUENTE

Paradmetro

2 dormitorios triples + servicio sanitario 140.00 - -
4 dormitorios dobles + servicio sanitario 70.00 - -
Cafeteria para 30 personas 85.00 42.60 M
Sanitarios(2 artefactos por cada 60 hombres o 10.00 10.00 M
mujeres)

TOTAL 305.00 52.60

ZONA PUBLICA

EDUCATIVA
AREA (M2)
Paradmetro Normativo

AMBIENTE

FUENTE

Informacion y Secretaria - 10.00 N
2 aulas tedricas(30 estudiantes por aula) 60.00 c/u 48.00 c/u M
Biblioteca - 30.00 N
Area de prdctica de cultivo 600.00 750.00 M
Sanitarios (2 artefactos por cada 60 hombres o 20.00 20.00 M
mujeres)
TOTAL 680.00 858.00
INVESTIGACION / Planta Piloto
AMBIENTE AREA (M2) FUENTE
Pardmetro  Normativo
Envasado 70.00 - -
Panificacion 70.00 - -
Vegetales minimamente procesados 70.00 = -
Cdmara fria 35.00 - -
Cdmara seca 35.00 - -
TOTAL 280.00 -
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AREA EXTERIOR
AMBIENTE

AREA (M2)

Paradmetro

Normativo

FUENTE

Acceso de personal y vehiculos 20.00 - -

Caseta de control 5.00 - -

Estacionamiento (no mayor al 10% del drea del - 800.00 M

terreno)

Circulacion (encaminamientos, plazas, jardines) - 1,500.00 M
TOTAL 25.00 2,300

ZONA DE SERVICIO

ALMACEN
AMBIENTE AREA (M2) FUENTE
Pardmetro  Normativo
Recepcion de suministros - 15.00 A
Almacén general(17% del érea a servir) - 50.00 M
Almaceén central(17% del drea a servir) - 45.00 M
Almacén de disolventes(17% del drea a - 20.00 M
servir)
TOTAL - 130.00

SERVICIOS
AMBIENTE

AREA (M2)

Parametro

Normativo

FUENTE

Cuarto de limpieza - 5.00 M

Banos y vestidores - 15.00 M

Sala de personal - 25.00 M

Lavanderia (entrega y recibo) - 20.00 M

CuartO de basura - 20.00 M
TOTAL - 85.00

NOMENCLATURA FUENTE:

M: Criterios Normativos para el Diseno Arquitectdnico de Centros Educativos Oficiales MINEDUC

N: Arte de Proyectar Arquitectura, NEUFERT

A: Diseno de un laboratorio de microbiologia clinica, JC ALADOS
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RESUMEN DE AREAS

CONJUNTO

TOTAL(mM2)
Promedio
(Parametro+Normativo/2)
165.00
264.50
180.00
ZONA PUBLICA
Educativa 770.00
Investigacion / Planta Piloto 280.00
Area Exterior 2,325.00
ZONA DE SERVICIO
Almacén 130.00
Servicios 85.00
TOTAL CONJUNTO 4,199.50 m2

ZONIFICACION

El conjunto esta zonificado en
zona privada, publica y de
servicio. Con el resultado de la
infegracion de dreas se puede
ver que segun la grdfica, la
zona publica cubrird un mayor
porcentaje de dreaq, ya que se
compone por dreas
educativas y sociales.

Area zonificada para conjunto (m2)

5%

® 7ona Privada

Zona Publica

80%

*Nomenclatura fuente

Determina la fuente que se ha utilizado para la columna
“normativo”, dado que por el tipo de proyecto no se
puede basar en un normativo especifico se han utilizado
las bibliografias descritas siguiendo los criterios de cdlculos
de superficie para cada ambiente.
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IDIAGRAMACIC)N DIAGRAMA DE
RELACIONES

La diagramacion se realiza a base del
programa de necesidades, donde se ha
zonificado las dreas en 3  zonas
principales:

PUBLICA, PRIVADA Y SERVICIO
MATRIZ DE RELACIONES

En esta matriz se determina la relacion
entre las dreas determinadas en el
programa de necesidades.

‘ Relacion directa ‘
‘ e —‘ Relacion indirecta ‘

Relacion directa
Relacion indirecta
No hay relacion

DIAGRAMA DE

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

PREPONDERANCIA
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DIAGRAMA DE FLUJO

NV

Mejores Vistas

5

2

\

0

Mejares Vistas

RELACION
En este diagrama se
determina Si los

ambientes requieren de
una relacion directa o
indirecta.

CIRCULACION

Al determinar la
circulacion de los
usuarios enfre cada

ambiente permite crear
pasillos y vestibulos.

FLUJO

El porcentaje del flujo de
los usuarios determinard
el ancho de los pasillos y
las dreas de
esparcimiento las
instalaciones.

en

DIAGRAMA DE BLOQUES

DIMENSIONAMIENTO

Con el diagrama de
bloques podemos
determinar la proporcién
de nuestras dreas y crear
una aproximacion de
circulacién y relacion del
conjunto. Asi como la
ubicacién del mismo
dentro del terreno.

L

Mejores Vistas
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IAPROXIMACION DEL DISENO

La idea del proyecto se generd a partir
del concepto:

MODULO

Generando un modulo de éxé el cual
se repiti6 para crear una grila que
servird para desplazar los edificios del
proyecto. En Ila misma grila se
generaron lineas de tension para
definir la forma de los edificios.

Al definir los edificios sobre la grilla, la
misma se ufilizé para generar vistas en
elevacion. Donde a partir de estas se
generaron formas aplicando  los
conceptos de Teoria de la Forma.

- .

DEFINICION DEL ESPACIO

Se cred un espacio céncavo donde
los edificios definen un perimetro, para
definir las dreas de esparcimiento
(plazas), dreas verdes y de circulacion
en la parte central del proyecto.

T

AREA CENTRAL PERIMETRO

ESPACIO CONCAVO
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I ESTRUCTURA Y MATERIALES

La estructura y materiales empleados
serdn de alta durabilidad y de bajo
mantenimiento.

ESTRUCTURA: Se hard uso de marcos
rigidos de concreto  armado
formados por columnas y vigas.

CIMIENTOS: Para los cimientos se
hard uso de un sistema de cargas
puntuales con zapatas aisladas.

AREA EXTERIOR

CERRAMIENTO HORIZONTAL: Se
empleard la losa de concreto
armado tradicional por ser resistente,
rigiday aislante.

CERRAMIENTO VERTICAL:| Se empleard

En los espacios exteriores se empleard
materiales de bajo impacto ambiental
para proporcionar al usuario mayor

confort.

1.

2. PLAZAS: Se empleard piso de
concreto por su aspecto a piedra
natural, variedad de disenos vy

armado.

resistencia.

CAMINAMIENTO: Cuenta con una
cubierta de policarbonato por su
resistencia y aqislamiento térmico
sobre  marcos de  concreto

block de piedra pdémez, con acabado
de estuco pldstico al cual se aplicard
pintura del color segun el disefo.

Para el interior se hard uso de tabiques
de tabla-yeso con pintura.
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CAPITULO 7

PROPUESTA
DE DISENO

“La geometria solucionard los problemas
de la arquitectura”
- Le Corbusier
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Area de Administracién

Area de Investigacién + Laboratorios
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Sala de Seminarios
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Area de Mesas Exteriores
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Plaza de Ingreso
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Plaza central

Caminamiento con cubierta
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Vistas Interiores

ADMINISTRACION
-lINSA.

Recepcion de Administracion

Salén de Clase Tedrica
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Biblioteca en Area Educativa

Cafeteria en Area Educativa
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Planta Piloto de Alimentacion

Habitacion para Estudiantes
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CAPITULO 8

- | PRESUPUESTO Y
complera con 1o mtemvencion ot .r  CRONOGRAMA

humano que la experimenta”.
-Tadao Ando
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N PRESUPUESTO
) INSTITUTO DE INVESTIGACION EN
PROYECTO: NUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
MUNICIPIO: ESQUIPULAS
DEPARTAMENTO: CHIQUIMULA
2 UNIDAD DE PRECIO
No DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD UNITARIO TOTAL PARCIAL
1 | TRABAJOS PRELIMINARES M2 4,800.00 | Q 60.00 | Q 288,000.00
2 | MOVIMIENTO DE TIERRAS M2 4,800.00 | Q 350.00 Q 1,680,000.00
3 | ADMINISTRACION M2 22400 | Q3,500.00 | Q 784,000.00
4 | SALA DE SEMINARIOS M2 255.00 | Q3,500.00 Q 892,500.00
5 | LABORATORIOS DE INVESTIGACION M2 472.00 | Q3,500.00 | Q 1,652,000.00
6 | PLANTA PILOTO (INVESTIGACION]) M2 248.00 | Q3,500.00 | Q 868,000.00
7 | ALMACEN M2 185.00 | Q3,500.00 | Q 647,500.00
AREA EDUCATIVA
8 | (AULAS+BIBLIOTEC A+CAFETERIA) M2 610.00 | Q3,500.00 | Q 2,135,000.00
9 | AREA DE SERVICIO M2 83.00 Q3,500.00 | Q 290,500.00
10 | HOSPEDAJE M2 620.00 | Q3,500.00 Q 2,170,000.00
11 | MODULOS DE GRADAS Y RAMPA M2 150.00 | Q1,000.00 | Q 150,000.00
12 | CAMINAMIENTOS / PLAZAS M2 3,100.00 | Q 500.00 Q 1,550,000.00
13 | AREA DE PARQUEO M2 2,400.00 | Q1,200.00 Q 2.,880,000.00
14 | AREAS VERDES M2 2,000.00 | Q 250.00 Q 500,000.00
Preciototal Q 16,487,500.00
IMPREVISTOS 5% Q 824,375.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS 10% Q 1,648,750.00
GASTOS DE SUPERVISION 5% Q 824,375.00

Precio total del proyecto Q 19,785,000.00
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CONCLUSIONES

e El anteproyecto de ‘“Instituto de Investigacidon en Nutricion y Seguridad
Alimentaria”, se plantea para apoyo a la reduccion de la desnutricion cronica

e inseguridad alimentaria en la comunidad de Esquipulas.

e El proyecto no solo prestard sus servicios a la comunidad de Esquipulas, sino
para lograr un amplio campo de investigacion, también a la regidon Nor-
Oriente del pais, especialmente a los municipios aledanos afectados por el

corredor seco.

e El diseno estd basado en los lineamientos bdsicos de laboratorios de
investigacion y salones tedricos, para cubrir las necesidades educativas en

nutricion y seguridad alimentaria de la comunidad.

e El proyecto estd propuesto para que tanto estudiantes, investigadores y
pobladores de la comunidad convivan en un solo lugar, para la busqueda de
soluciones en la reduccion de la desnutricion y mejoramiento de la seguridad
dlimentaria, por medio de programas de capacitacion, investigacion vy

aplicacién de nuevas técnicas agricolas.
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RECOMENDACIONES

e [Es recomendable realizar una actualizacion constante de los lineamientos de
instalaciones y equipo de los laboratorios tedricos y de investigacion, para

proporcionar una mayor eficiencia con el paso de los anos.

e Para un mejor uso de las instalaciones se deberd tomar en cuenta los
programas y capacitaciones que se readlicen, por parte del gobierno y la
Universidad de San Carlos en temas de educacion en Nutricion y Seguridad

Alimentaria.

e Para la ejecucion del proyecto la institucion encargada se deberdn tomar en
cuenta las leyes y normativos, asi como los premisas de diseno y constructivas

descritas en el documento para su mdximo funcionamiento.

e Para equipar los laboratorios y la planta piloto de alimentaciéon, se sugiere
solicitar apoyo y donacién de las instituciones involucradas, tales como el
Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd o el Ministerio de Agricultura,

Ganaderia y Alimentacién, para contar con equipo moderno y especializado.
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Guatemala, octubre 06 de 2014.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante de la Facultad de Arquitectura: CYNTHIA ELIZABETH GIRON GONZALEZ,
Carné universitario No. 2007 19029, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: INSTITUTO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA, ESQUIPULAS, CHIQUIMULA, previamente a conferirsele el titulo de
Arquitecta en el grado académico de Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones Yy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linguistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresiéon de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

3122 6600 - 5828 7092
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