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Introduccion

El mantenimiento del cuerpo humano en buen estado, tanto estético como en su funcionamiento,
ha sido una preocupacion muy antigua. Se tiene informacion que proviene desde la Grecia
clasica, donde la belleza anatémica llegd a constituir un objetivo central, a generar interés y
despertar una aficion, buscando siempre un equilibrio con el desarrollo de la mente. El legado de
la conversion de la Educacion Fisica en deporte competitivo proviene de la vieja Grecia.

La practica del deporte en la era Prehispanica en Mesoamérica ademas de funciones religiosas,
los deportes servian para preparar fisicamente a la juventud. Los diferentes juegos se practicaron
como tributo y deleite de los dioses; eran verdaderos espectadculos para el pueblo, que
presenciaba los encuentros con gran pasion y muy frecuentemente hacia apuestas en favor de sus
jugadores favoritos. Con la llegada de los conquistadores espafioles se perdié informacién
valiosa sobre las costumbres y practicas de estos juegos que, por estar intimamente ligados a las
actividades religiosas, se trataron de erradicar. Entre las actividades deportivas de Mesoamérica
podemos encontrar vestigios de practicas de danza, acrobacia, juego del volador, carreras de bola
y aro, lucha y juego de pelota. Las regatas o carreras de velocidad y competencias de destreza en
la conduccion de los "acallin” o canoas; el tiro con flecha o cerbatana sobre blancos fijos y
moviles; la caceria en diferentes modalidades; carreras de fondo, velocidad y relevos; asi como
juegos de pelota con bastones y sobre pasto.

Con el desarrollo de la sociedad industrial y urbana en el siglo XIX, el legado de Grecia fue
recuperado y transformado. Por una parte, especialmente en el siglo XX y después de la Segunda
Guerra Mundial, el deporte como espectaculo ha sufrido un proceso profundo de
comercializacion, resultado del cual ha sido la profesionalizacion del practicante y, en muchas
ocasiones, la politizacion de las practicas deportivas y de la competitividad extremada,
disolviéndose muchas veces aquel viejo espiritu olimpico que imperaba en el Mediterraneo.

Es necesario reconocer que esa transformacion ha operado también en otros planos muy
positivos. Por ejemplo la Educacién Fisica ha sido introducida en las escuelas como parte de las
ensefianzas bésicas, buscando con ello combinar la salud mental con la salud fisica, elementos
basicos de una ciudadania estable y dinamica. Y por otra parte, al margen del grande
espectaculo, los medios de informacién han contribuido a difundir entre los ciudadanos la
necesidad de una préactica fisica como complemento de las actividades profesionales
desarrolladas en otros campos.

En un plano distinto, el caracter colectivo de la mayoria de los deportes ha contribuido a reforzar
la fraternidad entre los pueblos a partir de los encuentros internacionales, cuya culminacion son
los Juegos Olimpicos que se celebran cada cuatro afos.



Debido a la enorme cantidad de disciplinas deportivas el sociélogo Michel Bouet propone la
clasificacion en cinco grandes grupos de deportes, que pueden resumirse en: deportes de
combate, en los que se incluyen especialidades que presentan en comun el mismo tipo de
confrontaciones entre adversarios, quienes, enfrentados entre si, intentan hacer presa, alcanzar o
golpear al contrario; de pelota, son aquellos que emplean este ingenio ludico que entonces se
convierte en un punto de referencia intermedio entre los adversarios en liza, polarizando los
esfuerzos de éstos; atléticos, el objetivo principal del esfuerzo del practicante se centra en su
propio cuerpo, el esfuerzo de uno mismo; de contacto con la naturaleza, el objetivo se centra en
vencer los obstaculos presentados por determinados elementos naturales; y mecanicos, aquellos
que surgen del empleo deportivo de diversos ingenios técnicos.

El deporte en Guatemala como lo describe Balsells (2011), en su columna Hablando del Deporte
Guatemalteco en el Diario la Hora; desde 1986 el deporte guatemalteco ha venido siendo
apoyado por medio de aportes constitucionales expresos contenidos en los articulos 91 y 92 de
nuestra actual Constitucion Politica, que mandan que el Gobierno estd obligado a dar cada afio
del total de sus ingresos, un 3 por ciento para la promocion de la educacion fisica y el deporte.
De ese dinero, la mitad se destina al deporte federado, y la otra mitad se destina para recreacion y
educacion fisica, a través del Ministerio de Educacion y el de Cultura y Deportes,
respectivamente. Asimismo, se le otorga autonomia total al deporte federado y el olimpico a
través de las instituciones respectivas como lo son la Confederacion Deportiva Autdbnoma de
Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco.

Por ello la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala CDAG propone la
descentralizacién de las areas deportivas, mediante la construccién de Polideportivos en sectores
estratégicos, clasificados por el Ministerio Publico como "areas rojas" donde los indices de
hechos delictivos y proliferacion de pandillas son bastante altos; con el fin de exhortar a los
nifios desde temprana edad a inducirse a la practica del deporte por medio de la Masificacién a
cargo de la Direccion General de Educacion Fisica DIGEF atrayendo principalmente a los nifios
de las escuelas aledafias, a la vez que se fomente la Recreacion de los vecinos del lugar a través
del Ministerio de Cultura y Deportes y sea capaz de seguir el avance de los atletas por medio
Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala CDAG, la cual les brinde la perfeccion y el
desarrollo adecuados para forjar futuros atletas que representen al pais en competencias
Internacionales.
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. MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES

La Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG) es el 6rgano rector de las
politicas emanadas del Consejo Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, con el
deporte escolar y no federado para el desenvolvimiento y masificacion de los mismos,
coordinando los programas de competicion para el uso de las instalaciones deportivas a efecto de
que su utilizacion signifique el l6gico aprovechamiento de la inversion publica en la obra de
infraestructura.

La CDAG, como entidad rectora del deporte federado a nivel nacional, cuenta con personeria
juridica, patrimonio propio con domicilio en el departamento de Guatemala y sede en la ciudad
capital. Cuyos objetivos son:

1. Promover la educacion fisica y el deporte, su discusion y préctica disciplinada, dandoles
proteccidn en todas sus manifestaciones.

2. Auspiciar la formacion del mayor nimero de deportistas y la integracién de entidades
deportivas como medio para lograr la salud del pueblo, la confianza en el futuro, el
aplomo en la decision, el orgullo nacional y la responsabilidad colectiva, atributos de
todo el pueblo soberano y fuerte.

3. Difundir entre los deportistas los beneficios que trae la practica del deporte y los
principios olimpicos.

4. Dar directrices uniformes con el fin de coordinar su accion.

5. Organizar eventos deportivos, autorizar y organizar la celebracién de competencias
internacionales en el pais y la participacion del deporte nacional fuera de él.

Actualmente, se cuenta con instalaciones de tipo deportivo a nivel nacional que apoyan la
actividad deportiva pero no son suficientes por lo que la CDAG promueve la descentralizacion
de los mismos, apoyados en el Plan de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte (PNI), el cual resalta la carencia e insuficiencia de instalaciones y areas deportivas y
recreativas, en toda la Republica donde pueda ejercerse el derecho fundamental de tener
educacion fisica, recreacion y deporte al maximo nivel de excelencia.



La respuesta a esta necesidad de espacios e instalaciones, le da especial importancia a las areas
donde la nifiez y juventud tienen pocas oportunidades de desarrollo y estan mas expuestos la
violencia, haciéndolos vulnerables a unirse a pandillas y otros problemas relacionados.

La colonia Primero de Julio, es considerada un area roja en términos de violencia. Segin Valdez
(2013), para que la Jefatura de Planificacion Estratégica y Desarrollo Institucional (JEPEDI) de
la Policia Nacional Civil (PNC) considere una zona roja, es necesario que durante un mes se
cometan més de cinco hechos similares de homicidio, robo, violacion sexual o secuestro.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La colonia Primero de Julio ha sido clasificada por el ministerio PUblico como un &rea roja,
debido a la proliferaciéon de pandillas y hechos delictivos en el sector que incrementan las cifras
de inseguridad. Por ello, la Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala CDAG propone la
construccién de un Polideportivo Urbano que ofrezca a los usuarios un espacio adecuado para
practicar deporte, los inste a ocupar su tiempo libre y a la vez con la préctica de las diferentes
disciplinas deportivas se promuevan nuevos atletas.

1.3 JUSTIFICACION

A falta de espacios especificos para la practica de diversas disciplinas deportivas, la poblacion de
7 a 35 afios de la colonia Primero de Julio tiene poco interés en entrenar otro deporte que no sea
el futbol. La construccion de un nuevo Polideportivo Urbano incrementard la infraestructura
deportiva nacional permitiendo albergar diversas disciplinas deportivas por medio de sedes de
federaciones que ayudara a la formacién y promocion de talentos.

Como la construccion de espacios deportivos adecuados que incluyan la practica de las
diferentes disciplinas deportivas le corresponde al organismo rector del deporte federado en el
pais, la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) ha requerido el
Anteproyecto de un Polideportivo Urbano que ofrecerd a la nifiez y juventud de la Colonia
Primero de Julio una opcion sana para ocupar su tiempo libre, en prevencion de la delincuencia
generando un impacto positivo en el lugar.



1.4 OBJETIVOS

Generar una propuesta arquitectonica mediante el disefio de un Polideportivo Urbano,
que responda a las necesidades espaciales actuales y futuras para la practica de las
diferentes disciplinas deportivas que se realizan especificamente en la Colonia Primero
de Julio, zona 5 de Mixco.

e Analizar el programa de necesidades proporcionado por la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala (CDAG) para priorizar las disciplinas a incluir de acuerdo a
los recursos disponibles.

e Separar funcionalmente las diferentes disciplinas que convergiran en el Polideportivo,
para que la practica sea de forma simultanea.

e Aplicar en cada espacio de las disciplinas deportivas las reglas internacionales que le
competen.

e Basar el anteproyecto del Polideportivo en las normas de construccién de espacios
deportivos vigentes.

e Diseflar un objeto arquitectonico atractivo que posea la capacidad de ser usado de
referencia a nivel nacional.

1.5 DELIMITACION

El Polideportivo Urbano Primero de Julio estad localizado en el terreno propiedad de la
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala ubicado en la esquina de la 15 calle y
7ma. Avenida de la Colonia primero de Julio, zona 5 de Mixco, en el departamento de
Guatemala.

La propuesta del Polideportivo se proyecta a un plazo de 20 afios, teniendo su
proyeccion al afio 2032.

La investigacion se hizo de acuerdo a la normativa internacional especifica de las
diferentes disciplinas que contempla el polideportivo, aplicada a las necesidades
especificas de la region donde se ubica el proyecto.



1.6 METODOLOGIA

Esta Etapa se analiz6 el marco teérico conceptual, marco politico legal, el estudio y
analisis de la realidad fisica del entorno donde su ubica el Polideportivo Urbano.

Posterior a la realizacion de la Investigacion, se procedié a analizar la informacion que
interesa y aplica al entorno donde fue disefiado el objeto arquitectdnico.

Con la informacién obtenida, analizada y sintetizada, se trabajo el desarrollo
arquitectdnico del Polideportivo Urbano

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
o Definicion del tema e Localizacion y analisis e Idea Generatriz
e Delimitacion del tema de los diferentes e Proceso de Disefio
e Justificacion ambientes. Arquitectonico
e Andlisis de aspectos e Eleccion de  areas
naturales, sociales vy deportivas
culturales. e Criterios de Disefio
e Anélisis de Sitio e Programa General de
e Diagnéstico de la necesidades.

Infraestructura actual

Anteproyecto arquitectonico

POLIDEPORTIVO URBANO
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[I. MARCO TEORICO, CONCEPTUALY
LEGAL

2.1 DEPORTE

El deporte radica en la préactica para el desarrollo 6ptimo de todos los seres humanos, ademés de
proveer bienestar y recreacion a las personas que lo practican. Actualmente el deporte ha llegado
a constituir un objetivo central para las sociedades desarrolladas debido a que el deporte
mantiene el cuerpo en buen estado, tanto estética como funcionalmente.

Debido al caracter colectivo de la mayoria de deportes se ha contribuido a reforzar la fraternidad
entre las personas, la fraternidad entre los pueblos; generando salud fisica y mental, elementos
béasicos de una ciudadania estable y dindmica.

2.2 CLASIFICACION DE LOS DEPORTES
De acuerdo al sociologo francés Michel Bouet existen cinco grandes grupos de deportes:

Son aquellos en los cuales los adversarios se enfrentan entre si con el fin de hacer presa,
alcanzar o golpear al antagonista. La psicologia del practicante, en este caso, toma como
referencia el esfuerzo de su propio cuerpo y la autoproteccion, al tiempo que trata de
anularlos esfuerzos del contrario y superarle. Entre ellos se incluyen el boxeo y diversos
tipos de lucha.

Son aquellos en los cuales se emplea este ingenio lGdico que se convierte en un punto de
referencia intermedio entre los adversarios, polarizando los esfuerzos de estos. Cada
practicante se centra mas en la pelota o balén que en el adversario, las acciones se
dividen en defensivas y ofensivas, se proporciona gran importancia al terreno de juego o
cancha y se introduce el célculo de ganar o perder espacio, lo cual no es esencial en los
deportes de combate. Se incluyen el futbol, baloncesto, balonmano, tenis, etc.

El objetivo principal del esfuerzo del practicante se centra en el punto de referencia que
constituye el propio cuerpo, es decir, el esfuerzo de uno mismo. Este tipo de deportes
sirven de fundamento para la denominacion del espiritu olimpico, es decir, el deporte
puro. En este grupo, se encuentra el atletismo, la gimnasia y la natacion.



El objetivo del mismo se centra en vencer los obstaculos presentados por los elementos
de la naturaleza tales como el del agua, la montafia, la nieve, el campo y la fauna. En esas
précticas el hombre tiende a valorar mas el medio ambiente por encima de cualquier otra
consideracion, lo que exige una reflexion acerca de su constitucion y las posibilidades
favorables o desfavorables. Se incluyen en este grupo, el esqui, el alpinismo, la caza, el
canotaje y la vela.

Reciben este nombre aquellos surgidos del empleo deportivo de diversos ingenios
técnicos. En estas especialidades, las maquinas se convierten en una prolongacion de las
posibilidades fisicas del hombre que busca extraer de ellas el m&ximo rendimiento. En
este grupo se incluye el automovilismo, el ciclismo y el motociclismo.

El badminton es un deporte de raqueta en el que se enfrentan dos jugadores o dos parejas
situadas en las mitades opuestas de una pista rectangular dividida por una red. A
diferencia de otros deportes de raqueta, en el badminton no se juega con pelota, sino con
un objeto con forma de cono llamado volante.

El baloncesto es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta
como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan
anotar puntos introduciendo un balén en un aro.?

El balonmano es un deporte de pelota en el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se
compone de siete jugadores. Se juega en un campo rectangular, con una porteria a cada
lado del campo. El objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo,
valiéndose fundamentalmente de las manos, para intentar introducirla dentro de la meta
contraria.?

El boxeo es un deporte de combate en el que dos contrincantes luchan utilizando
Unicamente sus pufios con guantes, golpeando a su adversario de la cintura hacia arriba,
dentro de un cuadrilatero, en breves secuencias de lucha denominadas asaltos.*

! http://es.wikipedia.org/wiki/Badminton
2 http://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto
3 http://es.wikipedia.org/wiki/Balonmano
* http://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo



El fut5 o fatbol sala es un deporte colectivo de pelota practicado entre dos equipos de 5
jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo duro. Surgio inspirado en el fatbol y
utiliza parte de las reglas y técnicas del waterpolo, el voleibol, el balonmano y el
baloncesto.”

El Comité Olimpico Internacional (COI) lo considera el deporte mas completo y que
promueve valores como la amistad, la participacion, el respeto y el esfuerzo por mejorar,
a similitud de la natacion y la gimnasia artistica.®

El karate do es un arte marcial en el que se coordina la fuerza, la respiracién, el equilibrio
y la postura, el correcto giro de cadera y la conexion conjunta de musculos y
extremidades, trasladando gran parte del peso corporal y del centro de gravedad al
impacto. Generalmente se busca derrotar al adversario mediante un solo impacto
contundente, en semejanza a la estocada o corte de una katana o sable japonés.’

La lucha es un deporte en el cual cada participante intenta derrotar a su rival sin el uso de
golpes. EIl objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al adversario al suelo y
manteniendo sus dos hombros fijos sobre el tapiz.?

Es un arte marcial transformado en deporte olimpico de combate desde el afio 1988,
cuando fue introducido como deporte de demostracion en los juegos olimpicos realizados
en la ciudad de Sedl en Corea del Sur®

El voleibol es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso
separados por una red central, tratando de pasar el balon por encima de la red hacia el
suelo del campo contrario.*°

> http://es.wikipedia.org/wiki/Futbol_sala
6 http://es.wikipedia.org/wiki/Judo

’ http://es.wikipedia.org/wiki/Karate

8 http://es.wikipedia.org/wiki/Lucha

9 http://es.wikipedia.org/wiki/Taekwondo
1% http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol



2.3 INSTITUCIONES QUE ATIENDEN EL DEPORTE EN GUATEMALA

El Ministerio de Educacion como organismo responsable en el pais, es también el
encargado de velar por la educacion fisica escolar, por ser esta una asignatura en los
planes de estudio de ensefianza obligatoria. La Direccién General de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte Escolar (DIGEF) se encarga de estas actividades durante el ciclo
lectivo obligatorio, en los niveles de preprimaria, primaria y diversificado.

El Ministerio de Cultura y Deporte es el responsable del deporte no federado y de la
recreacion, y dentro del mismo, la Direccion General del Deporte y la Recreacion es la
responsable del desarrollo de las actividades a nivel nacional.

El Comité Olimpico Guatemalteco es el organismo deportivo, no gubernamental,
responsable de la representacion del pais en eventos internacionales reconocidos por el
Comité Olimpico Internacional (COI) Este organismo esta reconocido por la Constitucién
y recibe un aporte directo del erario para su funcionamiento. **

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala es la entidad rectora del deporte
federado a nivel nacional que retne a todas las federaciones deportivas nacionales que
existen en el pais, las que designan a un delegado que las represente en la asamblea
general, su 6rgano maximo, que es el que elige al comité ejecutivo, el cual decide el
destino de la Confederacion. La CDAG es un ente autobnomo creado por la Constitucion
de la Republica y recibe sus recursos del erario nacional.

Le corresponde organizar eventos deportivos, como juegos nacionales y departamentales.
Al mismo tiempo se encarga del mantenimiento y regulacion de las instalaciones
deportivas. La Confederacion se organiza en las siguientes direcciones: administrativa,
recursos humanos, ingenieria, medicina deportiva, programas deportivos y coordinacion
general de las instalaciones.*?

" Historia Comité Olimpico Guatemalteco http://es.calameo.com/read/0010356185d2d18017766
'2 plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacién y Deporte 1988.
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2.4 CLASIFICACION DEL DEPORTE EN GUATEMALA
A nivel nacional el deporte lo ha clasificado la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala (CDAG), tomando en cuenta sus caracteristicas, en cuatro grupos siendo ellos:

Dentro de estos se contemplan todos aquellos deportes que son patrocinados por la
Confederacion Deportiva CONFEDE y Comité Olimpico Guatemalteco COG que tienen
una federacion que forma parte de la CONFEDE, y a la vez, cada federacion se divide en
delegaciones o representaciones en los departamentos. Por la cantidad de delegaciones, el
deporte federado se clasificacion en:
e Deportes de fuerte difusion. Son representados por los deportes de mayor préctica
en el pais, los denominados populares entre ellos: futbol, baloncesto y voleibol.
e Deportes de mediana difusion. Aqui se aglomeran aquellos que tengan ocho o
maés delegaciones departamentales, dentro de estos deportes podemos mencionar
a: ajedrez, natacion, levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclismo.
e Deportes de escasa difusién. Estos son los que tienen tres representaciones
departamentales, dentro de estos se tienen a: béisbol, esgrima, lucha, tenis, etc.
e Deportes que cuentan con menos de tres representaciones departamentales, dentro
de los que encontramos al golf, andinismo, remo, tiro, boliche, motociclismo.
Estas disciplinas se caracterizan por ser deportes que tienen un costo alto de
mantenimiento, siendo esta la principal causa de su poca préctica entre la
poblacién.

Dentro de esta clasificacion encontramos a todas aquellas organizaciones que promueven
la préctica deportiva, sin percibir salarios o pagos por parte de las federaciones deportivas
y su financiamiento es privado o estatal a cargo organismos descentralizados como
municipalidades o ministerios de estado. Se menciona en este apartado al deporte escolar
e interescolar, universitario y militar. Se debe resaltar que el deporte escolares por
excelencia la base de desarrollo deportivo del pais.

Como su nombre lo indica esta clasificacion retine a todos los deportistas que estan en
edad escolar y la vez realizan su educacién primaria, medio y diversificado. De este
nivel de deporte se encargan la direccion de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
subordinada a la Direccion General de Educacion y depende directamente del Ministerio
de Educacion y su organizacion interna. Su principal funcion es promover actividades
deportivas en todo el pais como: actividades, interaulas, municipios o0 distritos
escolares, departamentales, nacionales, estas Ultimas intermagisteriales en los niveles
primario, medio y diversificado.
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Se utiliza este término para definir asi a la practica deportiva que va dirigida a la
poblacién en general, incluyendo aqui a toda actividad fisica que se desarrolla libremente
utilizando infraestructura deportiva con el fin de obtener satisfaccion a través de un mejor
rendimiento o mejoramiento fisico, sin involucrar fines de competencia o lucro alguno

2.5 CLASIFICACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN LA
CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA

Es un centro para la practica de deporte bajo techo. Los deportes que se pueden llevar a
cabo bajo estas instalaciones son deportes que requieren de menor area y pueden ser:

e Ping pong. e Judo
e Ajedrez. e Levantamiento de pesas.
e Squash e Boxeo

Una villa deportiva estd integrada Unicamente por un campo de futbol y un gimnasio
polideportivo. Generalmente son instalaciones municipales y su alcance es municipal o
mancomunidad.

Segun su magnitud se dividen en tres categorias.
e Complejo Deportivo tipo A: Integra instalaciones deportivas para todo
tipo de deportes federados.
e Complejo Deportivo tipo B: Integra instalaciones para todos los deportes
federados con excepcion del béisbol.
e Complejo deportivo tipo C: Integra instalaciones para todos los deportes
federados a excepcion del béisbol y la natacidn (piscina olimpica)

Un Polideportivo es un tipo de instalacion donde cuatro diferentes disciplinas deportivas
participaran en un mismo espacio a un mismo tiempo. El polideportivo estard en la
capacidad de satisfacer el funcionamiento simultaneo de diferentes disciplinas deportivas.
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2.6 FEDERACIONES ADSCRITAS EN GUATEMALA
Las Federaciones Adscritas en Guatemala a la Confederacion Deportiva Auténoma son las
siguientes:

1. Ajedrez 17. Levantamiento de pesas

2. Andinismo 18. Levantamiento de potencia
3. Atletismo 19. Lucha

4. Badminton 20. Motociclismo

5. Baloncesto 21. Natacion

6. Balonmano 22. Patinaje sobre ruedas

7. Béisbol 23. Pesca

8. Boliche 24. Remo

9. Boxeo 25. Remo y canotaje

10. Ciclismo 26. Tae kwon do

11. Esgrima 27. Tenis de campo

12. Fisico culturismo 28. Tenis de mesa

13. Futbol 29. Tiro con arma de caza

14. Gimnasia 30. Tiro con arma neumatica
15. Judo 31. Triatlén, Duatlén y Aquatlon
16. Karate Do 32. Voleibol

2.7 LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS

Articulo 91

Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del estado el fomento y promocion
de la Educacion y el Deporte. Para ese efecto, se determinara una asignacion privativa no
menor del 3% de presupuesto general de ingresos ordinarios del estado. De tal
asignacion, el 50% se destinara al sector del deporte federado por medio de sus
organismos rectores, en la forma que establezca la ley; 25% a educacion fisica,
recreacion y deportes escolares; 25% al deporte no federado.

Articulo 92

Se reconoce y se garantiza la autonomia del deporte no federado mediante sus
organismos rectores; Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG) y
Comité Olimpico Guatemalteco (COIl), que tiene personalidad juridica y patrimonio
propio quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios*®

3 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala 1993
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Articulo 3. Principios.

Son principios de la presente Ley:

A. Todo individuo tiene derecho a la préctica de la educacion fisica, la recreacion fisica y
el deporte.

B. La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos de la comunidad
cuyo ejercicio no tiene méas limitaciones que las impuestas por la moral, la salud publica
y el orden legal.

C. Es obligacion del Estado, la promocion y fomento de la educacion fisica, la recreacion
fisica y el deporte, como factor importante de desarrollo humano, por lo que deben ser
favorecidos y asistidos en forma apropiada por los fondos publicos.

D. La educacidn fisica, la recreacion fisica y el deporte son elementos esenciales en el
proceso de la educacion permanente y de la promocidn social de la comunidad.

E. Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la recreacion fisica y el
deporte deben favorecer una accion sistematica, coherente, global y descentralizada, a fin
de lograr la coordinacion e integracion de las diversas actividades fisicas.

Acrticulo 7. Integracion y objetivos.
Se establecen los siguientes sistemas a desarrollarse principalmente, bajo la
responsabilidad de los organismos y entidades rectoras establecidas en esta ley:

A. Sistema de Educacion Fisica: Corresponde al Ministerio de Educacion. Se integra con
las modalidades de deporte y recreacion fisica escolar en el ambito extracurricular. Dicho
Ministerio seréa representado por la Direccién General de Educacion Fisica-DIGEF-.

El sistema de educacion fisica, persigue como objetivo interinstitucional de caracter
general, lograr desde su ambito escolar la iniciacion y formacion de la actividad fisica,
sistematica como parte de la cultura general de la sociedad, en 6rdenes de actividad fisica
desarrollo fisico y mejora de los niveles de salud en funcion de una elevacion de la
calidad de vida.

En cuanto a su objetivo interinstitucional de caracter especifico persigue articular la
actividad deportiva y recreativa escolar en sus modalidades extra docente y extra aula en
proceso de promocidn, formacion seleccion y participacion.

B. Sistema de Deporte no Federado: Corresponde a la esfera de accion gubernamental del
Ministerio de Cultura y Deportes, y a los sectores del deporte militar y de rehabilitacion
social de los Ministerios de la Defensa y Gobernacion en la esfera no gubernamental,
corresponde entre otros al sector, universitario, privado y popular.

El sistema del deporte no federado, persigue como objetivo interinstitucional de caracter
general, la promocion y la estimulacion de la ejercitacion fisica y el deporte para todos,
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en la busqueda de contribuir a la consolidacion de la cultura fisica entre todo la poblacion
no comprendida en los sistemas anteriores.

Como objetivo interinstitucional de caracter especifico, persigue articular sus programas
de masividad deportiva con procesos de seleccion, orientacion y formacion de reserva
deportiva a nivel intersistematico.

B. Sistema de Recreacion Fisica Nacional. Corresponde a la esfera de accion
gubernamental, dentro de sus instancias respectivas, a los Ministerios de Educacion,
Cultura y Deporte y Trabajo y Prevision Social. En la esfera no gubernamental
corresponde a los sectores, laboral, empresarial y popular.

El sistema de recreacion fisica nacional persigue como objetivo interinstitucional
promover la democratizacién de la recreacion y la participacion masiva de los ciudadanos
en la utilizacion sana del tiempo libre.

C. Sistema de Deportes Federado: Corresponde a la esfera estatal autbnoma y se
representa por medio de sus organismos rectores: La Confederacién Deportiva Autbnoma
de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco.

El Sistema del Deporte Federado persigue como objetivo interinstitucional de caracter
general, promover y garantizar la actividad fisica con fines propiamente de
competitividad, especializacion y perfeccionamiento deportivo.

En cuanto al objetivo interinstitucional de caréacter especifico, la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala persigue la articulacion de las federaciones
nacionales a procesos de bulsqueda, descubrimiento, seleccion, preparacion y
competitividad deportiva de medio y alto rendimiento a nivel inter sistematico.

En relacion al objetivo interinstitucional de caracter especifico, el Comité Olimpico
Guatemalteco, persigue la articulacion de procesos de preparacion superacion, y
perfeccionamiento deportivo, en la busqueda de logros y resultados que reflejen el alto
rendimiento del deporte nacional.

Articulo 8. Poblaciones de participacion.

Se establecen las siguientes poblaciones de participacion.

A. Poblacion escolar: matriculada en los distintos centros educativos escolares oficiales y
privados.

B. Poblacidn no federada: La que no se encuentra registrada en ningun centro educativo
escolar ni a ninguna actividad federada.

C. Poblacion Federada: Es la que se encuentra registrada participando en la estructura de
la Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala y del Comité Olimpico
Guatemalteco.

Articulo 12. Atribuciones.
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Son atribuciones generales del Consejo Nacional del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacidn las Siguientes:

A. Lograr que la actividad fisica se convierta en parte de la cultura general de la sociedad
y de cada individuo, sin el descuido de las funciones y responsabilidades de cada entidad,
consignados en la presente ley y sin desmedro de la autonomia de la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco.

B. Proponer la politica nacional a nivel de Estado de la educacion fisica, la recreacion
fisica y el deporte.

C. Dictar y dirigir las politicas interinstitucionales en materia de cultura fisica.

D. Determinar los criterios y procesos de articulacion a todo nivel entre la educacion
fisica, la recreacion fisica y el deporte.

E. Coordinar la planificacion y programacion interinstitucional entre la educacion fisica,
la recreacion fisica y el deporte.

F. Elaborar normas y procedimientos sobre las diversas actividades de la cultura fisica.

G. Estimular y fomentar ampliamente la practica de la cultura fisica en los diversos
sectores comunitarios.

H. Coordinar el trabajo técnico administrativo y cientifico metodoldgico del sistema de
cultura fisica.

I. Promover el desarrollo de las investigaciones cientificas en la esfera de la cultura fisica.
J. Velar por el cumplimiento y estabilidad de la unidad, integracidn, relacion secuencia y
ejecucion interinstitucional de las politicas, proyectos, programas, estrategias y acciones
sistematicas de la cultura fisica.

K. Demandar la participacion, colaboracion, asistencia y aporte de los diversos sectores
involucrados en la sistematizacion de la cultura fisica.

L. Elaborar, aprobar y reglamentar el Plan Nacional del Deporte, la Educacion Fisicay la
Recreacion fisica.

M. Supervisar y evaluar los planes y programas conjuntos del proceso interinstitucional
con la creacion de la Comision Nacional de Fiscalizacion Técnica de la Cultura Fisica y
el Deporte.

N. Proponer campafias nacionales de promocion a la préactica consuetudinaria de la
actividad fisica, buscando especialmente la promocion de la salud, la integracion social,
la cooperacion, la participacion, la solidaridad y el juego limpio.

N. Realizar todos los esfuerzos necesarios para la formacion y capacitacion del recurso
humano en todos los ambitos de la cultura de la actividad fisica y en sus diferentes
niveles del proceso interinstitucional, estableciendo la cooperacién nacional e
internacional de los organismos e instituciones especializadas, asi como de las
universidades.

O. Velar por el uso 6ptimo de las instalaciones y edificaciones deportivas, conforme a los
planes y programas formulados.
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P. Reglamentar, supervisar y evaluar las diversas acciones que encuentren su
competencia interinstitucional y las normas que se establezcan en otras disposiciones
reglamentarias.

Articulo 55. Instalaciones y edificaciones deportivas.

Las instalaciones y edificaciones deportivas y recreativas pertenecientes al Estado,
estardn al alcance de la poblacion escolar para el desarrollo de programas y eventos de
educacion fisica, deporte o recreacion, previa coordinacion con la parte administradora de
tales instalaciones.

La Direccion General de Educacion Fisica y las escuelas de formacién de docentes de
educacion fisica del Estado, tendran acceso incondicional a las instalaciones estatales
previa coordinacién programatica de su uso con la dependencia correspondiente. La
Direccion General de educacion Fisica, programard el acceso a las instalaciones
deportivas de los centros educativos gubernamentales que rednen las condiciones de la
comunidad escolar durante fines de semana y en periodos vacacionales.

En toda construccién adaptacion o arrendamiento de edificios o casas para centros
educativos, debera garantizarse la reserva de espacio necesario y adecuado para
instalaciones o campos de educacidn fisica y deporte. Queda prohibida a las autoridades
de los centros educativos y demas instancias educativas la autorizacion de construcciones
que segreguen, mutilen o restrinjan el espacio que las actividades de educacion fisica
utilizan.

Articulo 87. Rectoria.

La Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, que en la presente ley se
denominara la Confederacion, dentro de su competencia, es el organismo rector y
jerarquicamente superior del deporte federado en el orden nacional. Tiene personalidad
juridica y patrimonio propio. Su funcionamiento estara normado Unicamente por lo que
establece la ley, sus reglamentos y estatutos estarda normado Unicamente por lo que
establece la ley, sus reglamentos y estatutos. Es un organismo auténomo de acuerdo con
lo establecido en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, estando
exonerada del pago de toda clase de impuestos igual que lo estaran todos los 6rganos que
la integran.

Su domicilio es el departamento de Guatemala y su sede la ciudad capital. Podra
identificarse con las siglas CDAG.

La Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala es una entidad totalmente apolitica
y no podra permitirse en el seno de la misma ninguna discriminacién por motivo de etnia,
color, sexo, religion, filiacion politica o posicion econémica o social.

Articulo 90. Atribuciones.
La Confederacion tiene las siguientes atribuciones:

17



A. Participar y contribuir interinstitucionalmente en la eficacia de las politicas emanadas
del Consejo Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

B. Autorizar y organizar la celebracion de competencias internacionales en el pais y la
participacion del deporte federado fuera del mismo, cuando no se trate de actividades,
eventos 0 programas auspiciados y avalados por el Movimiento Olimpico.

C. Coordinar de acuerdo a las politicas emanadas del Consejo Nacional del Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion, con el deporte escolar y no federado para el
desenvolvimiento y masificacion de los mismos, coordinando los programas de
competicion para el uso de las instalaciones deportivas a efecto de que su utilizacion
signifique el 16gico aprovechamiento de la inversion publica en la obra de infraestructura.
D. Llevar estadisticas y registros actualizados de deportistas, equipos, clubes, ligas,
federaciones, asociaciones que contengan el historial completo del trabajo desarrollado
por cada uno con el fin de poder evaluar el potencial deportivo del pais y obtener
parametros para su mejor u oportuna planificacion.

E. Fiscalizar el normal y correcto funcionamiento de las federaciones deportivas
nacionales, asociaciones deportivas nacionales, departamentales y municipales, tanto en
lo administrativo como en lo econémico y técnico deportivo.-

F. Mantener relaciones con instituciones similares de otros paises y afiliarse a las de
caracter internacional que considere conveniente.

G. Velar porque el deporte se practique conforme las reglas internacionales adoptadas
para cada modalidad.

H. Establecer dentro de su jurisdiccién los objetivos y las metas para el deporte federado
y coadyuvar en su realizacion.

I. Promover y mantener la investigacion en las areas técnicas y complementarias del
deporte federado.

J. Organizar el desarrollo de los juegos municipales, departamentales, regionales y
nacionales.**

Articulo 1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto del marco del sistema educativo
como en los de los demas aspectos de la vida social.

Acrticulo 1.3 Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los
nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible
el desarrollo integral de su personalidad, gracias a unos programas de educacion fisica y
deporte adaptados a sus necesidades.

1 Ley Nacional de Cultura Fisica y Deporte 1997.
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Articulo 2.2 En el pleno del individuo, la educacién fisica y el deporte contribuyen a
preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a
resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad,
enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo, que mas alla del
propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad.

Articulo 3.2 Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica
y deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear habitos
y comportamiento favorables a la plena realizacion de la persona humana.

Articulo 5.1 Deben proveerse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en
cantidad suficiente para facilitar una participacion intensiva y en toda seguridad en los
programas escolares y extraescolares de educacion fisica y deporte.

Articulo 5.2 Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para planificar el
establecimiento y la utilizacion Optima de las instalaciones, el equipo y los materiales
destinados a la educacion fisica y el deporte.™

> plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacién y Deporte 1991.
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[II. MARCO REFERENCIAL

3.1 MUNICIPIO DE MIXCO

El Municipio de Mixco pertenece al departamento de Guatemala, esta ubicado al extremo oeste
de la ciudad capital y se asienta en la cordillera principal de los Andes. ElI municipio de Mixco se
encuentra dentro de la zona de influencia urbana de la ciudad capital y tiene una extension
territorial de 99,0000 mz.

Figl. Mapa Republica de Guatemala.

Fig2. Mapa Departamento de Guatemala
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3.2 COLINDANCIAS MUNICIPIO DE MIXCO

El municipio de Mixco colinda al Norte colinda con San Pedro Sacatepéquez y San Raymundo,
al Este con Chinautla y Guatemala, al Sur con Villa Nueva y al Oeste con San Lucas
Sacatepéquez Santiago Sacatepéquez.

AR
Leyenda

Limites aproximados
Departamental

Limites aproximados
Municipal

Fig3. Mapa topogréfico departamento de Guatemala. Maga.
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3.3 COLINDANCIAS COLONIA PRIMERO DE JULIO

La colonia Primero de Julio se localiza en la parte Noroeste del valle de la Ermita, dentro del
area metropolitana del departamento de Guatemala, en jurisdiccién del municipio de Mixco.
Colinda al Sur con las colonias La Florida y Santa Marta, al Oeste de la colonia EIl Trébol,
Miralvalle y la aldea Lo de Bran, al Norte con la colonia el Milagro y asentamientos precarios y
al Este colinda con la colonia Bosques de San Nicolés.'®

ditat
COLONIAEL

CEA LTINS
COLONIA PRIMERO
DE JULIO

COLONIA
- SANTA MARTA

COLONIA S35

; LA FLORIDA 57 COLONIA BOSQUES
3 DE SAN NICOLAS

3.4 VIAS DE ACCESO COLONIA PRIMERO DE JULIO

La Colonia Primero de Julio tiene una Unica comunicacion directa con la Colonia la Florida,
debido a la topografia de profundos barrancos donde se encuentra ubicada. Es por ello que el
acceso se puede hacer por medio de la Calzada San Juan o el Boulevard el Naranjo.

la Tipologia modernista del Tejido Urbano habitacional en la Ciudad de Guatemala, Analisis de San Lazaro,
Nimajuyud, Primero de Julio y el Mezquital. Hernandez, R (1998)
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Fig5. Vias de acceso a nivel macro. Imagen satelital Google earth, Google.

3.5 PLAN MAESTRO COLONIA PRIMERO DE JULIO

En el plan maestro se trazaron 14 supermanzanas completamente irregulares y de diferentes
dimensiones. Dentro de estos grandes espacios de ocupacién se ubicaron en forma central las
areas comunitarias de la unidad vecinal. Las mismas se encuentran en tres nicleos puntuales.

Todo el conjunto esta bordeado por un Boulevard de veintitrés metros de ancho con arriate
central. De este Boulevard parten calles secundarias y de penetracién de once metros de ancho.
Dentro de cada supermanzana se presentan caminamientos peatonales de cinco a seis metros de
ancho.
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Fig5. Unidad vecinal y siper manzanas en Colonia Primero de Julio. Radl Estuardo Gonzalez Cordero.

sseeee Boulevard
O Area Comunitaria
Supermanzana donde se ubica el terreno

3.6 ESTADISTICAS COLONIA PRIMERO DE JULIO

La colonia Primero de Julio construida entre 1966 y 1970, es un proyecto habitacional para
estratos medios y medios bajos que permitié resolver el problema habitacional a més de 24,000
personas, con un disefio de alta densidad. Unicamente al sur, cuenta con una estrecha faja de
terreno que comunica al conjunto habitacional con la colonia La Florida. Segun el Censo del afio
2002, realizado por el Instituto nacional de Estadistica, la Colonia Primero de Julio contaba con
una poblacion de 17,986 habitantes.

Poblacion por género de la Colonia Primero de Julio

(Censo afio 2002)

Genero Habitantes
Hombres 8,163
Mujeres 9,826
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Poblacion por edad Colonia Primero de Julio

(Censo afio 2002)

Rango de edad Habitantes
0 a 6 aflos 2,092

7 a 14 anos 2,599
15 a 64 afios 11,330
65 a mas afos 1,989

Poblacion de la Colonia Primero de Julio por Grupo Etnico

(Censo afio 2002)

Grupo Etnico Habitantes
Indigena 511

No Indigena 17,478

Poblacion Analfabeta de la Colonia Primero de Julio

(Censo afio 2002)
Habitantes
Alfabeta 15,278

Analfabeta 619

El limite temporal propuesto para el Polideportivo Urbano, es de 20 afios. La proyeccién de las
estadisticas al afio 2032 es de 27,489 habitantes de la Colonia Primero de Julio.

3.7 APLICACION DEL PLAN DE INSTALACIONES DE EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE AL POLIDEPORTIVO URBANO DE LA PRIMERO

DE JULIO

Parte esencial de la propuesta de Guatemala a nivel nacional de Instalaciones de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, es establecer los criterios y estandares que proporcionen al hombre
Guatemalteco, el espacio vital para el desarrollo de las actividades de educacion fisica,
recreacion y deporte; como un instrumento que permita primariamente proveer de las reservas de
tierras necesarias en las distintas comunidades urbanas, para poder en un futuro, ejecutar las
instalaciones correspondiente y dar cumplimiento a la Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte de UNESCO.

En estos medios uno esencial es el contar con un espacio fisico que permita al individuo
desenvolverse comodamente y la definicion del mismo esta directamente relacionada con la
actividad a realizar y la frecuencia con que se llevara a cabo.
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De acuerdo al modelo en que se basa el Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, la poblacion debe dividirse en grupos etarios que corresponden a los
cambios que se producen en el desarrollo de la vida del hombre y en algunos ciclos, como los del
sistema educativo que tiene una marcada influencia. Los grupos etarios a utilizarse son:

Edades Ciclo Educativo

0 a 4 anos

5 a 6 afos Educacion Parvulario obligatoria

7 a 12 afos Educacién Primaria obligatoria
13 a 18 afios | Educacion Secundaria y Diversificada
19 a 29 afios Educacion Universitaria
30 a 49 afios

50 a + afios

3.8 PARTICIPACION EN LA PRACTICA DE DEPORTES
Utilizando los indices de participacion del Plan de Instalaciones se concluye que de la poblacién
que realizara la practica de deportes, serd el 35% total de los habitantes de la Colonia,
dividiéndose de la siguiente forma:
e Para el grupo etario de 7 a 12 afios, edad de la iniciacion deportiva, se establece un 5%
para actividades deportivas extracurriculares.
e Para el grupo etario de 13 a 18 afios la participacion prevista es un 10%
e Para el grupo etario de 19 a 29 afios, edad de la plenitud deportiva, se plantea una
participacién del 15%
e Para el grupo etario de 30 a 49 afios, edad de la madurez, la participacidn de estimoé en un
5%

Grupo Etario | % Poblacién | Deporte

0 a 4 afios 16.05%

4,411 ha
5 a 6 afos 5.92%

1,627 ha
7 a 12 anos 16.13% 5%

4,433 ha 221 personas
13 a 18 afos 13.75% 10%

3,779 ha 377 personas
19 a 29 afios 18.94% 15%

5,205 ha 780 personas
30 a 35 anos 18.91% 4%

5,197 207 personas
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En base al Plan Nacional de Instalaciones Deportivas se determinan 1585 personas como los
usuarios del Polideportivo.

3.9 RADIO DE INFLUENCIA

Clasifica las areas deportivas de acuerdo a su &rea en metros cuadrados, grupo de poblacion a
servir y en base al rendimiento m&ximo semanal. De acuerdo al &rea del terreno, 22986 m?, la
clasificacion del area deportiva se clasifica como un area de tipo D-2

Area Area m2 Grupo de poblacion Ubicacion
deportiva a servir
D-2 15,000 - 30,000 2,001 - 5000 Radio de influencia de
300/500 metros

Clasifica las areas deportivas de acuerdo a la poblacién a atender.

Area Area m2 Grupo de poblacion Ubicacion
deportiva a servir
D-1 15,000 1,000 — 1,999 Radio de influencia de
300/500 metros

En base a un promedio de los dos criterios recomendados por el Plan Nacional de Instalaciones
Deportivas de 1988 y 1991 respectivamente, se define que para el Polideportivo de la Colonia
Primero de Julio su radio de influencia sea de 400 metros.

De acuerdo a las Superficies por Grupos Etarios, Actividades y Poblacion. Son necesarios 7.50
m?2 por habitante, dando en total para el area deportiva un espacio requerido de 11,887.50 metros
cuadrados.
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IV. ANALISIS DE SITIO Y CASO
ANALOGO

4.1 TERRENO POLIDEPORTIVO URBANO

El terreno posee una topografia entre un 6 a 10% de pendiente. Su area es de 22,986 m2. Segun el
cuadro descriptivo de las Regiones climaticas de Guatemala el terreno se encuentra en la region
G-5, es decir Clima Templado Himedo.

Temperatura media anual: 15 a 22 grados.

o Precipitacion anual: 800 a 1,100 milimetros de Iluvia (medidos en forma vertical)

o Dias de lluvia anual: 80 a 105 dias al afio en que se presenta alguna cantidad de lluvia.

o Humedad relativa media %: 75 a 80% de cantidad de vapor de agua que contiene el aire.
O
O

o

Vientos: Velocidad media: 9.50 a 10.70 kms/hr Velocidad maxima: 15 a 30 kms/hr
Promedio de vientos dominantes: Norte 50% Norte-Noreste 30% Oeste — Suroeste 20%

ESCALA 1:1250

1579 1578 1577 1576

Fig6. Topografia terreno Polideportivo Urbano.
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4.2 SERVICIOS E INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

El terreno se ubica en la esquina de la 15 calle y 7ma. avenida de la Colonia Primero de Julio,
zona 5 de Mixco. Cuenta con casetas de venta de comida, vestidores, graderios, una cancha de
Futbol, una cancha de basquetbol y un area de juegos infantiles. En la esquina de la 7ma.
Avenida y 15 calle se encuentra la parada de bus de las rutas 73 Naranjo, 70 7ma. y 72 7ma.

VIVIENDAS

LTI

ESCUELA TERRENO POLIDEPORTIVO
PRIMERO URBANO
DE JULIO

VIVIENDAS

/
CENTROWJD

1579 1578 1577 1576 ESCALA 1:1250
BOULEVARD ViA PARADA DE BUS
PRINCIPAL SECUNDARIA

Fig7. Servicios e Infraestructura existente.
- i)

- s

Foto 1. Boulevard Principal Foto 2. Via secundaria Foto 3. Parada de Bus
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4.3 COLINDANCIAS TERRENO

El terreno colinda al Norte con viviendas, al Oeste con la Escuela Primero de Julio, al Sur con
viviendas y el Centro de Salud.

VIVIENDAS
=
'=l= .
— | L [ ]
— »
] <
— o
=
ESCUELA TERRENO POLIDEPORTIVO S
PRIMERO URBANO >
DE JULIO

CENTRO DE SA UD

1579 1578 1577 1576

VIVIENDAS

ESCALA 1:1250

Fig8. Colindancias Terreno.

--------

Foto 4. Parroquia JesUs Resucitado .Foto 5. Escuela Primero de Julio Foto 6. Centro de Salud
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Foto 8. Graderios existentes.
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oto 7. Casetas existentes.
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VIVIENDAS
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| @) \ pd
ESCUELA TERRENO POLIDEPORTIVO o \ ;
PRIMERO URBANO I/ | >
o 1
DE JULIO /e \og |
. ‘-"‘. “‘; g
\ ‘ [ E
\- | [ w
| | \‘\ “;’. . | <>[
“"“z / \
@ 10 ) D i SR ZEAY ||
/—H 9 /0 o, 0%0°
15 ﬁ(VENIDA -
] | |
CENTRO DE SALUD | ‘ VIVIENDAS
Fig9. Construcciones existentes. ESCALA 1:1250

Fotd 10. Casetas y graderios.

Fot 12. Cancha de bé:s,quet.

-*.

Foto 11. Juegos Infantiles.
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4.5 PANORAMICAS DEL TERRENO

TERRENO POLIDEPORTIVO
URBANO

Foto 16. Panoramica vista norte, curva no. 1579 (Oeste, Este)

Ingreso Escuela Nacional Urbana Mixta 1ro. De julio.
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ESCUELA TERRENO POLIDEPORTIVO
PRIMERO URBANO
DEJULIO
e® s0e
Sl ... L
o
. i
CENTRO DE SALUD ] i

Foto 18. Panoramica vista oeste, curva no. 1577 (Norte — Sur)

oy N ad - 5 "

Foto 19. Panoramica vista oeste, curva no. 1575 (Norte — Sur)

Foto 20. Panoramica Calle de Ingreso, curva no. 1575 (Norte — Sur)
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Fig10. Parque la Democracia. Imagen satelital Google earth, Google.

Foto 24. Cancha Papi fut Foto 25. Estadio Futbol Foto 26. Vista General
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Foto 27. Panoramica Interior Polideportivo.
. “Im‘;‘. - .

Foto 30. Panoramica Canchas Papi fut.

El parque la Democracia cuenta con un estadio de futbol, diamante de béisbol profesional, Pista
de atletismo de Tartan, polideportivo, salén de usos maultiples, 5 canchas de papi fut, parque
infantil, areas verdes, parque ecoldgico, churrasqueras, vereda perimétrica para bicicross. La
Direccion del Deporte y la Recreacion con el objetivo de fomentar el deporte y la Recreacion
para todos ofrece diferentes servicios de forma gratuita a la poblacion.

Una de sus caracteristicas de disefio es la dispersion de los diferentes ambientes, de forma que
permite el aprovechamiento del poligono del terreno, generando que las aéreas de apoyo a cada
area no se puedan centralizar y deban disponerse de forma dispersa. Utiliza sistemas
constructivos tradicionales, muros de mamposteria, graderios de concreto reforzado y cubiertas
de acero. La nueva tipologia constructiva utilizada en la parte nueva, la trabajan en puro acero
con estructura y cerramientos de acero.

35



v3Al 3 SVSIW3dNd ‘VIAVvESOOdd A




V. PROGRAMA, LINEAMIENTOS E IDEA

5.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades del Polideportivo surge en base a un programa de necesidades
proporcionado por la CDAG, el cual fue analizado, evaluado y complementado en base a los
lineamientos del numero de usuarios que establece el Plan Nacional de Instalaciones para

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del afio 1991, quedando el programa de necesidades de
la siguiente forma:

1. Area de Recreacion
RECREACION + ESCUELAS
e 3 canchas al aire libre Fut 5 (22 x 44 metros) 4840m?
e 24% de area de graderio y circulacion 916.22m2
AREA: 3,817.60 m?

2. Polideportivo

ESCUELAS + CADG
e Cancha Polideportiva (Voleibol, Badminton, Futsal y Balonmano)
(32.00 x 50.00) 1,600.00m?
e 70% de area de graderio y circulacion 1,114.41m?

AREA: 2714.41m2

3. Polideportivo de Fuerza
CDAG
e Tae kwondo (12 x 12 metros)144m?
e Judo (14 x 14 metros) 196m?
e Karate Do (12 x 12 metros) 196 m?
e Lucha (14 x 14 metros) 144 m? 680.00 m?
e 46% de area de graderio y circulacion 580.61 m?
AREA: 1,260..61 m?

4. Cuadrilatero de Boxeo

e Boxeo (6.10 x 6.10 metros) 37.21 m?

e 84% de area de graderio y circulacion 204.65 m?
e Gimnasio de boxeo 31.36 m?2
e 31% de area de vestidores y circulacion 68.69 m?

AREA: 341.91 m?
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5. Gimnasio de fuerza RECREACION
DEPORTE + RECREACION

e Area de aerdbicos 100.00 m?
e Area de cardio 70.00 m?
e Bodega 15.63 m2
e S.S. yvestidores Hombres 46.31m?2

e S.S.yvestidores Mujeres 46.31 m?
e Recepcion 24.92m?

e Clinica 7.18m2

e Nutricionista 7.18m?

e Clases de Baile 78.20m2

e 19% de area de circulacién 74.69m2

AREA: 391.92 m?

6. Piscina (13.50 x 25 metros) 337.50 m?
48% de area de circulacién 316.39m?
AREA: 653.89m?

7. Sanitarios y Vestidores Piscina
e Sanitarios y Vestidores hombres 60.65m?
e Sanitarios y Vestidores mujeres 60.65m?
AREA: 121.30m?

8. Administracion de instalaciones deportivas

e Administrador 13.77 m?
e Contabilidad 8.70 mz2
e Mantenimiento 8.70 mz2
e Secretaria 8.26 m?
e Salade Juntas 9.13 m?
e S.S. personal 2.22m2
e Sala de espera 6.69m?
e 21% de area de circulacion 16.13 m?2

AREA: 73.60 m2

9. Cafeteria
e Cocineta 6.56 m2
e Area de despacho 6.35 m?
e Areade mesas 79.96m2
e S.S. yvestidores empleados 6.12 m?

37



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

e S.S. Hombres
e S.S. Mujeres
e 12% de area de circulacion

Vestidores
e Modulo Vestidores y S.S. Hombres
e Modulo Vestidores y S.S. Mujeres

Area Juegos Infantiles
e Juegos Infantiles

Garita Peatonal
e Garita Peatonal

Garita Vehicular
e Garita vehicular

Garita Buses
e Garita Buses

Pista de Jogging
Parqueo
e 20 vehiculos

e 26 motos/bicicletas

Parqueo de buses
e 3 buses

Caminamientos y plazas

10.30 m?

10.30 m2

16.57 m2
AREA: 136.16 m?

39.80 m2
39.80 m2
AREA: 159.33 m2

160.42 m2
AREA: 160.42 m2

12.25 m2
AREA: 24.50 m2

10.78 m2
AREA: 10.78 m2

6.25 m2
AREA: 6.25 m2

AREA: 254.50 m?

AREA: 619.91 m2

AREA: 336.90 m2

AREA: 3,990.52 m2

SUMATORIA DE AREAS  15,074.51m?

38






5.3 DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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5.4 PREMISAS DE DISENO

De acuerdo al cuadro de Regiones climéaticas de Guatemala del Plan Nacional de
Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y deporte, el terreno pertenece a la
Region 5 en la cual el ambiente suele ser confortable la mayor parte del tiempo, las
temperaturas mas altas casi nunca sobrepasan el limite superior de su zona de confort,
excepto los meses de marzo, abril y mayo, donde al medio dia la temperatura rebasa el
confort, produciendo calor moderado. Debido a la fuerte variacién diurna, las
temperaturas mas bajas estan alejadas del limite inferior del confort, esto indica que las
noches suelen ser bastantes frescas y frias en los meses de noviembre a febrero y parte de
marzo. Para las Instalaciones deportivas ubicadas en la Region 5 el plan establece las
siguientes premisas:

Distribucion y orientacion:
Necesaria orientacion de fachadas al Norte y Sur, eje mayor Este-Oeste.

Figl1. Orientacién Fachadas.
Espacio entre edificaciones:
Separacién amplia con necesaria proteccion contraviento calido o frio

Figl2. Separacion entre edificaciones.
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Movimiento de aire:
Ambientes rodeados de espacios libres para permanente movimiento de aire con
ventilacion cruzada.

Figl13. Ventilacion cruzada..

Posicion de ventanas:
Vanos en paredes norte y sur, a la altura del cuerpo, en lado expuesto al viento.

Fig14. Orientacion ventanas.

Area de ventanas:
40 - 80 % de superficie del muro o 25 - 50 % de piso.

Fig15. Area de ventana.
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Proteccion de ventanas:
Evitar la penetracion directa de los rayos solares al interior de los ambientes.

Figl16. Proteccion ventanas.

Muros:
De ligera capacidad térmica.

Figl7. Capacidad térmica de muros.

Cubiertas:
Ligeras, de materiales especialmente aislantes.

= - - 1

Fig18. Cubiertas..
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Pisos:
Densidad media - balanceada capacidad térmica.

Fig19. Pisos.

Caracteristicas externas:
Necesario drenaje y proteccién contra lluvia copiosa

Fig20. Drenajes externos.

Orientacion de los caminamientos abiertos en el sentido de los vientos dominantes o
protegidos con barreras naturales.

Fig21. Barreras naturales.
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Plazas debidamente integradas con la vegetacion y cuerpos de agua para evitar grandes
superficies pavimentadas.

Fig22. Vegetacion y cuerpos de agua.

Los ingresos peatonales deben estar protegidos y separados de los ingresos vehiculares.

Fig23. Separacion circulaciones.
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5.5 IDEA

Las lineas de tension son las relaciones espaciales o visuales que coinciden entre dos 0 mas
figuras dentro de un campo visual. Las lineas de tension parten como una prolongacion de las
lineas estructurales de figuras geométricas. Al generar un espacio por medio de una reticula de
lineas de tensién la composicion toma un sentido estructural donde cada figura es protagonista y
no una figura de relleno. El cuadrado siendo una forma pura proyecta lineas de tension en mayor
magnitud en cada una de sus aristas.*’

El proceso de Disefio del Polideportivo Urbano se trabajé por medio de una reticula de lineas de
tension, las cuales se trazaron en la planta de conjunto generando con ello una variedad de
espacios que se fueron uniendo en base al tamafio requerido por los objetos arquitecténicos como
respuesta al programa de necesidades y diagramacion realizada.

|

[ 1 [ |

Fig24. Lineas de tension en planta de conjunto.

' Teoria de la Forma, Manuel Arriola (2006)
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5.5.2 DISENO DE MOBILIARIO
El disefio de bancas del conjunto responde a una compaosicion volumétrica utilizando las Interrelaciones
constructivistas. Las bancas en antigravedad se apoyan en un muro que es resultado de la reticula de
lineas de tension.

- - |
STIDORES PISCINA

Fig25. Detalle composicion volumétrica de bancas.

El disefio de la fuente de la Plaza Principal aplica también la interrelacidon de Antigravedad.

Fig26. Detalle composicion volumétrica de fuente.
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POLIDEPORTIVO URBANO PRIMERO DE JULIO
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PRESUPUESTO

EDIFICIO M2 COSTO COSTO
M2 TOTAL

1 POLIDEPORTIVO 2714.41 Q3,100.00 Q8,414,671.00
2 POLIDEPORTIVO DE FUERZA 1260.61 Q3,100.00 Q3,907,891.00
3 CUADRILATERO DE BOXEO 341.91 Q3,100.00 Q1,059,921.00
4 GIMNASIO DE FUERZA 39.92 Q3,10000  Q123,752.00
5 PISCINA 33750 Q2,900.00  Q978,750.00
6 SANITARIOS Y VESTIDORES 12130 Q1,650.00  Q200,145.00
7 ADMINISTRACION 7360 Q1,650.00  Q121,440.00
8 CAFETERIA 136.16 Q1,650.00  Q224,664.00
9 VESTIDORES 159.33 Q1,650.00  Q262,894.50
10 GARITA PEATONAL 2450  Q750.00 Q18,375.00
11 GARITA VEHICULAR 10.78  Q750.00 08,085.00
12 GARITA BUSES 625 Q750.00 Q4,687.50
13 PARQUEO 619.91 Q75000  Q464,932.50
14 PARQUEO BUSES 336.90 Q75000  Q252,675.00
15 CAMINAMIENTOS Y PLAZAS 399052 Q750.00  Q2,992,890.00
16 JUEGOS INFANTILES 16042 Q75000  Q120,315.00
17 PISTA JOGGING 25450 Q75000  Q190,875.00
COSTO TOTAL Q19,346,963.50
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Conclusiones

Se elaboré una propuesta de Disefio que transforma el espacio actual desaprovechado en un
Polideportivo Urbano disefado para la prdactica de las disciplinas deportivas de Fut5, voleibol,
badminton, futsal, balonmano, tae kwondo, judo, karate do, lucha, boxeo y natacién en la colonia
Primero de Julio en la zona 5 de Mixco.

De acuerdo al programa de necesidades de la Confederacién Deportiva Autdnoma de Guatemala se
priorizaron once disciplinas con un presupuesto de Q24,750,691.00.

La propuesta arquitecténica fue elaborada de manera que once disciplinas deportivas pueden
practicarse de forma simultanea.

El espacio de cada uno de las disciplinas deportiva propuestas, cumple con las reglas internacionales que
le competen en cuanto a diseio, dimensiones y otros.

El Polideportivo Urbano propuesto cumple con las normas de construccion de espacios deportivos
vigentes en el Pais

La distribucidn del espacio, manejo de espacios abiertos y otros aspectos innovadores del objeto
arquitectdnico propuesto, lo convierte en un referente a nivel nacional.

Recomendaciones

El trabajo de la clasificacion de atletas y el perfeccionamiento de los mismos es un trabajo que debe
hacerse en conjunto con el Ministerio de Educacién por parte de la Direccién general de Educacidn
Fisica, Recreacion y Deporte Escolar DIGEF, Ministerio de Cultura y Deportes, la Confederacién Deportiva
Autonoma de Guatemala CDAG y el Comité Olimpico Guatemalteco COI.

Incentivar el interés y conocimiento de la poblacidn de 7 a 35 afios de la Colonia Primero de Julio en las
once disciplinas deportivas que el Polideportivo ofrecerda para fomentar la participacién y practica
activa.

Someter la presente propuesta a una evaluacién por parte de las autoridades locales e internacionales
de cada una de las disciplinas para verificar el cumplimiento de la normativa.

Presentar a las autoridades pertinentes todos los aspectos relacionados con construccién para la
revision y validacion de esta propuesta para asegurar el cumplimiento de las normas vigentes al
momento de su ejecucién.

Promover la consulta de este documento dentro y fuera de la Facultad para analizar y evaluar la
funcionalidad de las innovaciones propuestas.
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Guatemala, octubre 31 de 2014.

Serior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Arq. Carlos Valladares Cerezo

Presente.

Senor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Facultad de Arquitectura: EDGAR ROLANDO ROSAS GARCIA,
Carné universitario No. 2007 10823, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: POLIDEPORTIVO URBANO, COLONIA PRIMERO DE JULIO, ZONA 5
DE MIXCO, previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico
de Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linglistico, considero
que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica requerida, por lo que recomiendo darle continuidad a los tramites
correspondientes, antes de que se realice la impresion de dicho documento de
investigacion.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,
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