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INTRODUCCION

Se sabe que el deporte es fundamental y de vital importancia para las personas, de tal
manera que este podria ser incluso de caracter obligatorio para el ser humano
indistintamente de la edad que se tenga. Actualmente en Guatemala existen zonas en
las cuales se puede practicar deporte mas sin embargo no todas cuentan con la
capacidad necesaria y cumplen con los requisitos basicos.

Un ejemplo claro es el de la Aldea Tocache del municipio de San Pablo, en la que se
pudo observar que la poblacion carece de infraestructura deportiva, por lo que los
estudiantes se ven en la necesidad de realizar sus actividades deportivas y fisicas en
las instalaciones deportivas que hay en el lugar, mismas que no les son suficientes para
satisfacer las necesidades basicas, es decir; los nifios y adolescentes no cuentan con
un lugar para hacer deporte y las personas mayores no gozan de un lugar donde
recrearse. El proponer la rehabilitacion de un area existente como una solucion ha sido
lo que la municipalidad de San Pablo ha tomado como prioridad, para resolver la falta
de infraestructura adecuada, porque no se cuenta con un espacio destinado para
practicar deporte.

En el siguiente documento el lector encontrara informacion basica y necesaria de un
anteproyecto basado en un “Polideportivo Municipal” en este caso ubicado en la Aldea
Tocache del municipio de San Pablo, Departamento de San Marcos. Este mismo
compuesto de varios capitulos, en el que se dan a conocer conceptos basicos hasta los
mas complejos, los cuales seran necesarios para una mejor comprension del contenido
hasta la teoria arquitectonica con la que se fundamento dicho documento.

El estudio responde a un anteproyecto con una propuesta arquitecténica, basandose en
un analisis de la realidad del municipio, abarcando aspectos de poblacion, intereses y
aficiones de los habitantes, los cuales permiten determinar y formular un diagnéstico
objetivo para formular una respuesta adecuada de acuerdo a la necesidad. Por
consiguiente el documento también contiene leyes y normativas que son necesaria y
obligatorias para la libre ejecucion de la presente propuesta.
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ANTECEDENTES

Existe la carencia de un espacio fisico para el desenvolvimiento de las actividades
deportivas del municipio de San Pablo, San Marcos y se ha puesto a la disposicién un
area que fue comprada con fondos municipales para albergar una urbanizacion de tal
forma que dentro de la planificacion que se tiene dentro de la misma propuesta existe
un espacio que fue dispuesto para el desarrollo del proyecto como tal. La oportunidad
inmediata para hacer deporte dentro de la regién de la es nula o no posee la
infraestructura necesaria para que existan varias disciplinas dentro de estos centros; y
por lo tanto los habitantes tienen que trasladarse grandes distancias para poder tener
acceso a realizar actividades deportivas.

La demanda es alta ya que a pesar que se cuenta con pequefios lugares para la
practica de los deportes mas comunmente practicados como lo son el futbol y el
basquetbol; no se cuenta con un lugar absolutamente ninguno que cuente con la
capacidad de ser un lugar donde se concentren muchas mas disciplinas deportivas del
municipio. Es por eso que la demanda estaria abierta para todo habitante del municipio
y sus sectores; incluyendo a nifios, nifias, jovenes y adultos. Actualmente la carencia
del area fisica para realizar algunos deportes los pobladores ha tenido que avocarse a
otra sede que si posea las instalaciones adecuadas para realizar la practica del mismo.

De acuerdo a estadisticas del SEGEPLAN y el INE los datos indican que la poblacion
de 0 a 24 afos es el porcentaje mas alto de poblacion dentro del municipio; es decir
que la poblacién para las comunidades del sector posee caracteristica joven; que
prometen desarrollo para el deporte y la educacion del sector.

Las instituciones deportivas del sector presentan problemas de infraestructura correcta
ademds de una institucién que permita albergar la variedad de disciplinas para que las
personas en general se inserten dentro de un ambito deportivo que permita erradicar
sustancialmente la delincuencia y el ocio que existe en el municipio de San Pablo.

La CDAG ha construido canchas polideportivas, llamadas por ellos asi porque son
utilizadas para varios deportes (Baloncesto, voleibol y balén mano), las cuales han sido
construidas en diferentes aldeas de San Pablo, pero en la cabecera municipal no se ha
hecho nada, y la aldea Tocache ha sido dispuesta ya que esta queda céntrica al sector
del casco urbano y es donde se ha dispuesto a realizar una expansion urbana. El deseo
entonces por parte de la entidad municipal es construir un lugar donde se albergue todo
en un mismo lugar.
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JUSTIFICACION

El diario vivir, el incremento de trabajo y el estrés den la poblacion, la delincuencia, el
ocio; son factores que deterioran la calidad de vida de la poblacién por lo tanto es de
suma importancia permitirle a los habitantes unas salida para poder recrearse y poder
vivir mas sanamente de acuerdo a la practica de algun deporte. Seria de gran ayuda
qgue la gente pudiera obtener este medio para poder mejorar su diario vivir y asi
desempefar mejor su labor diaria. Se detect6 la problematica a nivel social-cultural que
sufre la poblacion; mediante a la carencia de recursos de las familias y bajos indices
que indican que la poblacion del sector de la aldea san pablo San marcos no poseen la
oportunidad inmediata para poder desarrollarse fisicamente; por lo tanto es
indispensable que estas personas alcancen una mejor calidad de vida.

La cobertura de las instituciones que apoyan técnicamente y socialmente a la poblacion
carecen de condiciones fisico espaciales ademas de estar en deterioro; de tal forma
que se pretende crear un espacio fisico que reuna las caracteristicas necesarias para
promover la actividad fisica por medio de la practica de una disciplina deportiva. La
proyeccion de un polideportivo municipal en este sector rural del municipio y de la
region central del casco urbano. Permitira enfrentar un desafio para la comunidad que
implementara la tematica recreacional deportiva basada en ensefianza y practica de
una disciplina dentro de un espacio fisico adecuado.

Este Centro Deportivo responde a las necesidades socioculturales locales para
impulsar y fortalecer la calidad de vida, contribuyendo al desarrollo de la poblacién
beneficiaria y su comunidad. Un Polideportivo para el desarrollo de los jévenes, a partir
de la ensefianza de un una disciplina deportiva, promoviendo la actividad fisica como
medio para insertar a nifios, nifas y jovenes.

Impulsar el deporte en el sector fortaleciendo en ellos valores positivos, ofreciendo una
formacién de disciplina buscando como estrategia basada en la formacién de la
juventud, que encamine a los jovenes hacia la valoracion de sus capacidades reales, su
valor como personas. La poblacién de San Pablo, San Marcos actualmente en el 2013
segun datos de INE es 54,659 y esta proyectado para el 2020 para una poblacion de
67,270 que implica una mayor demanda, Donde el Desarrollo deportivo de la
comunidad a través de programa coordinado de practica deportiva a partir de espacio
especifico para aprender una disciplina que servird para contribuir a la expansion sea
un hecho dentro del municipio de San Pablo.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar la situacion actual del municipio, respecto a qué servicios y equipamiento
deportivo cuenta en la actualidad. Fortalecer las capacidades deportivas de la
poblacién del sector de San Pablo, San Marcos de tal forma que la aldea Tocache
pueda convertirse en un foco de crecimiento deportivo dirigido principalmente a nifios,
jovenes y adultos que desarrollen lo mejor de sus habilidades y destrezas.

Objetivo Especifico

e Proponer un disefio de anteproyecto arquitectonico acorde a las necesidades
deportivas del lugar, el clima, las posibilidades econémicas y constructivas.

o Establecer un programa de necesidades para el disefio de Polideportivo
Municipal a fin de solucionar al maximo la deficiencia del problema detectado.

e Disefiar el anteproyecto de un Polideportivo Municipal que solvente la
necesidad Arquitectdnica que se requiere.

e Proponer los requisitos de funcionalidad, para crear espacios dignos basados
en leyes deportivas.

DELIMITACION DEL TEMA

El proyecto va dirigido a: jovenes, nifios y adultos. Priorizando que exista la actividad
fisica como un espacio de la vida cotidiana de cada usuario; que les ayude a mejorar la
calidad de vida de tal forma que es menester desarrollar el proyecto en la etapa de
anteproyecto.

e Geograficamente: el proyecto se ubicara en el sector de San Pablo San marcos
en una aldea céntrica al casco urbano llamada Tocache en la parte norte del
casco urbano donde se pretende concentrar la actividad deportiva del lugar con
facil acceso y vinculo directo con la poblacion activa.

e Social: publico en general desde nifios de edades tempranas hasta adultos que
busquen desarrollar sus habilidades fisicas y posean la actividad importante de
todo ser humano la recreacion.

e Técnica: La propuesta pretende considerar elementos de Arquitectura,
procurando minimizar el impacto ambiental y crear un ambiente que pueda
satisfacer las necesidades del mismo. Se presenta una solucién a nivel de
anteproyecto la cual consistira en el desarrollo de planos de ubicacién,
arquitectura, elevaciones, secciones, detalles y presupuesto. Se pretende hacer
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la implementacion de canchas deportivas por fases,
contando con los servicios basicos necesarios, eso es para ayudar a que la
Alcaldia Municipal asuma desde ya la tarea de planificacion conforme el
presupuesto de la municipalidad.

e Estudio de Factibilidad: Entre los planes se tiene previsto utilizar, para la
construccion, un porcentaje aportado por la municipalidad y la embajada de la
Republica de China. Monto que sera recaudado a partir de una donacion que en
un 70% sera donado por la Republica de China y el 30% restante lo aportara la
municipalidad de San Pablo.

e Temporal: Se han considerado datos que permiten visualizar la problematica a
partir del afio 2013 fecha en que fue planteada esta necesidad hasta el afio 2028
considerando una proyeccion a futuro de 15 afios. Tiempo que se ha
considerado dentro del dimensionamiento del proyecto para que Su ejecucion
tenga un uso a largo plazo.

DIMENSIONAMIENTO

o Disciplinas: para todas las edades

o Disponibilidad: espacio fisico para la actualizacién y perfeccionamiento
de los deportes; a través de un sistema de practica facilitando la
demanda.

o Generalmente: Hacia un grupo que es ubicado en la categoria de
Poblacion activa que realizan actividades deportivas.

o Especificamente: vinculado hacia jovenes adolescentes, nifios y nifias
qgue estén en la etapa de crecimiento y adultos que les interese practicar
un deporte y les ayude a desarrollar sus habilidades.

o Cultural: apoya a la creacién de las actividades mediante el desarrollo
recreativo-deportivo aportada al beneficio social.

La propuesta arquitectonica del problema detectado del lugar mediante a un
polideportivo y desarrollo social mediante a un marco histérico, especialmente
guiado para personas de cualquier edad que necesite el poder recrearse y
practicar un deporte.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema que se desarrollara se circunscribe al &mbito de la arquitectura deportiva, con la
investigacion de conceptos y factores que sean de beneficio para el desarrollo del
proyecto.

Se Considerara el tipo de restricciones legales, histéricas y municipales para la
aceptacion de la propuesta. Se contemplan normas y lineamientos, para el disefio
adecuado de los espacios deportivos.

El proyecto se desarrollara dentro de los limites del area urbana del municipio de San
pablo; San Marcos en la aldea Tocache. Actualmente, el terreno pertenece a la
municipalidad de San pablo y forma parte de un complejo urbano que se esta
comenzando a planificar, el cual consta de 2600.00 metros cuadrados aproximados que
es el area a disposicion por la municipalidad del lugar.
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Cabe sefalar que el municipio cuenta con baja influencia en
cuanto a mejorar la calidad de vida y el desarrollo, ya que la economia de la poblacién
se basa en agricultura y en parte en la ganaderia. De tal forma que los ingresos sean
bien remunerados lo que seria de provecho contar con un proyecto que impulse a la
diversificacion de la actividad productiva del sector para mejorar la calidad de vida de
los vecinos.

Actualmente la factibilidad del proyecto ha conllevado a poder desarrollar este
proyecto como tal de tal forma que satisfaga la necesidad primaria de los pobladores
vinculada para un desarrollo socio-cultural que el deporte puede promover en el sector.

La falta de areas adecuadas para que las personas de la regién puedan practicar un
deporte es necesaria para la calidad de vida de la poblacion; ya que estas son de
mucha importancia para la salud mental y fisica.

DEMANDA DE PROYECCION

Se establecié que la poblacion a atender estard comprendida desde los 5 afios en
adelante de éareas rurales y urbanas, que deseen tener la oportunidad de recrearse y
tener la oportunidad de practicar un deporte.

Para llegar a determinar las dimensiones de los espacios a considerar en el desarrollo
del anteproyecto, se deberd analizar la poblacién a atender, asi mismo considerar las
proyecciones de poblacion a atender en el afio 2026, para contener y definir tareas de
ampliacion del centro para esos afios.

Para determinar la poblacién a atender en el presente proyecto se analizé el municipio
de San pablo San Marcos y sus aldeas aledafias de tal forma que se definiod
conjuntamente el area de afluencia de las comunidades, basado en datos demograficos
del Instituto Nacional de Estadistica, y sus proyecciones para el afio 2026.

EL COI (Comité Olimpico Internacional) en su lineamientos dice que 3.5 mts.2 tiene
derecho una persona para realizar un deporte, con ello nos estamos dando cuenta que
no se llegan ni a los lineamientos minimos de deporte del municipio. Por lo tanto segun
este dato es menester tratar de cubrirlo y de que se solvente en su mayoria la demanda
gue existe en la regidén con respecto a su caracteristica de crecimiento poblacional.

Para la proyeccion de la poblacion a servir se utilizé la férmula de crecimiento
geomeétrico.

Crecimiento Geométrico = 2 (P2 — P1)

N (P2 + P1)

P1 = Primer Censo (Penultimo Censo)
P2 = Ultimo Censo (Mas reciente)

N = Diferencia de afos

Proyeccién Futura: P.F. =P2 (CG + 1) N

N = Afos a proyectar diferencia del Gltimo censo al afio a proyectar.




AAAAAAAAAA

ARQUITECTURA

A V b/ TRICENTENARIA ‘

Universidad de San Carlos de Guatemala

METODOLOGIA




FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERNDAD DF JAN CAROS DL GUATEMALA

USAC -

AP’ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

METODOLOGIA

[.:> Vision ]
Parametro Establecido <g:.

Marco Teobrico
> Marco Historico
Marco Legal

[Diagnostico u%:% Casos Analogos ]

[ Analisis y Eleccion del Terreno Analisis del Contexto ]

/ Social: Colaboracion con documentos de CDAG. \
Cultural: Analisis social, educativo y deportivo del sector

——> Politico: disposicion de recursos
Histérico: base primordial como ejemplo para desarrollo del proyecto.
Legal: sustentacion legal sobre leyes deportivas

) /

['::> Premisas de Disefio J

Programa de Necesidades Poblacion a Atender:

= |nformes estadisticos mediante informes del INE con estadisticas del sector con
proyecciones futuras de poblacién socioeconémico.

= Datos primordiales en cuanto a lineamientos de CDAG

» Poblaciéon y Radio de Influencia: Encuestas en puntos donde se centra la
educacion rural del sector.
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Criterios de Disefo

» Cuadro de Ordenamiento de Datos Matriz de Diagndstico: Investigacion
fotogréfica del sector para visualizar caracteristicas del estado actual del casco
urbano.

Anteproyecto
= Desarrollo del anteproyecto: Se desarrollaran los planos arquitectonicos en 2d,

presentacion digital 3d, ante presupuesto por areas, cronograma costo e
inversion, y la entrega de anteproyecto.

= Forma — Ambiente
= Forma - Funcién
= [Forma - Estructura

Presupuesto, Conclusiones y Recomendaciones
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REFERENTE TEORICO

La aparicion del Deporte es otra cuestion, también cultural, pero ligada a la cultura del
ocio. El Deporte es una aplicacion voluntaria del ejercicio fisico afin a la supervivencia.
El Deporte, segun las incipientes evidencias antropoldgicas que sobre él existen, nace
en relacién con el juego y la danza, aunque en si mismo figure desde su nacimiento
como un sustituto del conflicto y la competicion. Cada comunidad primitiva creé sus
juegos y sus danzas ligados al ritual religioso, pero también tenian mucho que ver con
la Historia del Espectaculo. Por muy primitivas que fueran las comunidades, asistir y
participar en los juegos era una variante relajante en la rutina de cotidianeidad. El juego
y la danza eran expresiones simbdlicas que encarnaban los jugadores y los
dominantes, pero la participacién alcanzaba a los espectadores, encantados en la
magia de los movimientos inutiles.

El deporte es un conjunto de actividades fisicas que el ser humano realiza con
intencidn ladica o competitiva. Los deportes de competicién, que se realizan bajo el
respeto de cddigos y reglamentos establecidos, implican la superacion de un elemento,
ya sea humano (el deportista o equipo rival) o fisico (la distancia, el tiempo, obstaculos
naturales.)

Es la diversién liberal espontdnea desinteresada, expresion del espiritu y del cuerpo
generalmente en forma de lucha, por medio del ejercicio fisico mas o menos sometido
a las reglas. Aunque en la definicion se refiere al ejercicio fisico., el deporte contiene un
importante factor psicologico, dado que hay que tener una buena mentalidad para
poder competir y para poder superar los malos momentos que se pueden tener.

Hay muchas maneras de ver y practicar el deporte: unos lo ven con un buen espiritu
deportivo, otros como una competicion, aunque la mayoria como la forma de mantener
una vida saludable y con buena forma fisica, de manera que la amistad y la alegria
estén tanto dentro del deporte, como en el dia a dia.

El deporte ha alcanzado en los dltimos afios un protagonismo que le hace ser una de
las actividades mas atractivas de la vida, tanto desde el punto de vista del practicante,
del espectador, y el organizador.

e Deporte de tiempo libret!
Controlado tanto desde el sector privado como del publico. Dentro de este nivel
ha cobrado importancia el resurgir de los deportes de aire libre o de contacto
directo con la naturaleza.

e Deporte en la educacion.
Dentro de este nivel ha habido una importante concienciacion respecto a las
posibilidades educativas del deporte.

1 El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 12 Revista digital Deporte y sociedad.
www.efideportes.edu
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e Deporte espectaculo.
Ha sufrido una tremenda evolucion y se ha alcanzado un gran poder de convocatoria.
Es una via para conseguir prestigio, famay dinero.

La Confederacion deportiva autbnoma de Guatemala, (C.D.A.G.) es la institucion en la
gue sé a culminado una serie de esfuerzos para organizar la actividad deportiva en
Guatemala a partir de los primeros intentos hechos en 1,931 cuando se formoé la “liga
deportiva de Guatemala” Desde ese afio, la organizacion del deporte en Guatemala ha
tomado varias formas con distintos grados de intervencion estatal, hasta llegar a la
situacion actual.

El deporte y la recreacion juegan un papel muy importante en la vida del hombre, es
por ello que se cred el lema de deporte para todos que “Es la practica deportiva que va
dirigida a toda la poblacién en general y es toda actividad fisica que se ejecuta
libremente utilizando gestos deportivos con el propdésito de obtener satisfaccion de un
mejor rendimiento o mejoramiento fisico, pero sin &nimos de competencia.?

LA CONFEDERACION AUTONOMA DE GUATEMALA:

La confederacion deportiva autonoma de Guatemala (CDAG) es la entidad rectora del
deporte federado en el &mbito nacional, con personeria juridica, patrimonio propio, con
domicilio en el departamento de Guatemala y sede en la ciudad capital, apolitica y sin
discriminacion de color, sexo, religion, motivos de raza, nacionalidad, posicion
econdmica y social.

Sus objetivos son Promover, difundir, organizar, auspiciar y apoyar el deporte y
por ende a los deportistas en todo el pais.

ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA:
Son las actividades que tienen la caracteristica de educar en movimiento a través de
los juegos, desarrollando destrezas motoras de todo tipo.

Para un desarrollo mas eficiente de la tarea escolar se requiere de ciertos espacios
adicionales a los espacios educativos propiamente dichos, que permiten realizar
actividades complementarias o de apoyo, orientadas a contribuir a la formacion,
aprendizaje y entrenamiento de los educando.

Nivel Primario:

Incluye las edades de primero a sexto grado de primaria, a esa edad se les programa
dos clases semanales de 30 minutos cada una o bien una clase a la semana de 60
minutos. En esa edad se hace énfasis en practicas motor preceptia, esto quiere decir
gue el nifio desarrolla coordinacion visual y motora o sea de las manos.

2 Francisco Lagardera: .El sistema deportivo: dindmica y tendencias., Revista de Educacién Fisica, La Corufia, 1995
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Nivel Secundario

Este nivel comprende dos ciclos: el basico y el diversificado; el primero de ellos
comprende incluye a jovenes y jovencitas que cursan desde el primer grado basico
hasta el tercero basico, eso quiere decir que ya se esta ingresando a la adolescencia y
por ello llegando a la etapa en que estan llenos de energia, ingenuos, serios, sin gracia
y molestos por todos los cambios que estan presentando; es por ello que a esa edad se
incluyen deportes individuales y por equipos poniendo mas atencion en estos Ultimos
entre los que se encuentran el fatbol, basquetbol, voleibol y atletismo.

Ciclo Diversificado del Nivel Medio:

Son los estudiantes que estan en el pinaculo de la escalera educacional, es también la
etapa donde el adolescente enfrenta presiones de grupo, de la sociedad, de sus padres
y de sus comparfieros para que se conviertan en adultos responsables, es por ello que
en esta etapa el alumno ya decide qué deporte quiere practicar y ya se le da una cierta
libertad para elegir.

Nivel Universitario:

Es en este nivel que el estudiante ya no tiene ninguna presién de ejercer ningun
deporte y es por ello que la mayoria a esa edad ya no practican ninguno, solo la
persona que haya tenido una buena base en los anteriores

ACTIVIDADES RECREATIVAS: 3
Son las actividades que tienen como principal objetivo realizarla por distraerse,
divertirse o volver a crearse.

ACTIVIDADES CULTURALES:
Son las actividades en donde la persona se da a conocer su interés en aspectos
relacionados con el arte.

DIVISION DE DEPORTES SEGUN CDAG
Considerado en la antigiiedad como una actividad ludica que redundaba en una mejor
salud, el deporte empez6 a profesionalizarse durante el siglo XX.

Los deportes se dividen segun CDAG en:

= Atléticos
Atletismo, gimnasia, natacion y ciclismo.

= De combate:
Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales.

3 Fuente: CONFEDERACION DEPORTIVA DE GUATEMALA, “Resumen del diagnéstico del plan nacional de
instalaciones para educacion fisica, recreacién y deporte” Guatemala 1988.
FORDHAM, Sherdon L. “Educacidn fisica y deportes” México 28 de febrero 1986”
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= De Pelota:
Futbol, fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de
mesa, waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca.

= De Motor:
Automovilismo, motociclismo, Motocross.

= De Desplazamiento:
Esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo.

» Nauticos o de navegacion:
Vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo, piragtismo.

Espacios Deportivos:
De entrenamiento:
= Son todas aquellas areas que deben de tener las medidas reglamentarias y
normas establecidas para cada deporte y se utilizan para entrenar a los
deportistas o a los equipos.

De competencia:

» Son utilizadas para el espectaculo deportivo de competencia, deben contar
contodas las areas y servicios tanto para los deportistas como para los
espectadores.

De recreacion:

= Se utiliza para la practica recreativa de algun deporte, a ellas tienen acceso
todas las personas que deseen utilizarlas tanto deportistas por profesion o por
aficion.

Instalaciones deportivas:

Casa del deportista:

En los siguientes departamentos se encuentran instalaciones deportivas que cuentan
con un Centro Deportivo asi como también con sedes u oficinas destinadas a promover
deportes.

Complejos Deportivos:

Son instalaciones deportivas que cuentan con instalaciones para la celebracion de
varios deportes a la vez, como fatbol, baloncesto, natacion, beisbol, gimnasia, karate,
etc. estan equipados para satisfacer las necesidades tanto de los jugadores como de
los aficionados, cuentan con las instalaciones basicas como servicios sanitarios y
vestidores.

Gimnasios:
Instalacion deportiva utilizada para deportes bajo techo, como baloncesto, voleibol,
futbol sala, etc., cuenta con infraestructura basica para servicio de los jugadores y los
aficionados.
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Estadios:

Existen de dos clases, estadios para competencias de futbol, como estadios para
competencia de softbol, la cual esta destinada para la practica del deporte en mencion,
lo cual debe contar con infraestructura bésica para servicio de los jugadores y los
aficionados. En ella se realizan competencias tanto nacional como mundialmente.

Instalaciones Especiales:
Son entidades que cuentan con deportes especializadas con deportes especificos,
dichos deportes tienen reglas especificas como instalaciones especificas.

Piscinas:

Son instalaciones deportivas, las cuales se utilizan tanto para competencias como para
entrenamiento, deben contar con la infraestructura para satisfacer las necesidades de
los competidores, asi como cumplir con los requisitos para ser llamadas olimpicas, en
Guatemala son pocas las piscinas que cumplen con esos requisitos.

Villas Deportivas:

Son las &reas donde aparte de tener lo necesario para realizar cualquier tipo de
deporte también cuentan con un area especifica para que el deportista pernocte y se
alimente dentro de la misma villa, tenemos muy pocas en Guatemala.

Canchas de Uso Mdltiple:

Son las unidades deportivas que solo cuentan con una cancha, sirviendo estas para
muchas actividades y deportes, a la construccion de estas canchas es que se ha
dedicado ultimamente la CDAG, ya que con ella se satisfacen varios deportes a la vez
utilizando poco espacio y poco capital.

LA PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS EN CUANTO AL DEPORTE que
practican:

Este es el seguimiento que debe llevar un Atleta para poder ingresar a alto rendimiento
y constituirse en una esperanza de medalla.

e Juegos Escolares: Festivales deportivos en sus respectivas escuelas y
colegios.

e Juegos Municipales: Es donde los atletas pueden demostrar alguna vocacion o
talento para alguna determinada disciplina especifica.

e Juegos escolares CODICADER: Es una etapa de competitividad fuerte, ya que
se tienen rivales de jerarquia del istmo centroamericano. Buena vitrina para
mostrar los avances de desarrollo.

e Juegos Nacionales: Es uno de los procesos donde se le deberia dar un
seguimiento para los demas procesos de transicidon olimpica.
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e Juegos Centroamericanos: Es el parametro mas importante para el entrenador
aqui surgen los futuros talentos en el deporte. En esta etapa se inician los éxitos
deportivos y deberian ser la base para que el atleta tome el programa de alto
rendimiento pero es donde todavia no hay acuerdos para someterse a un
programa de elite deportiva.

e Juegos deportivos centroamericanos y del caribe: Con un seguimiento en
programas de valores deportivos, el atleta empez6 a surgir como deportista de
elite y vision olimpica.

e Juegos Panamericanos: Es la antesala a juegos olimpicos y donde se pueden
notar avances significativos para la consecucion de una meta olimpica. Hay
competitividad fuerte.

e Juegos Olimpicos: Fortalecer las metas y constituirse en una posibilidad de
medalla. Estos juegos no son para foguearse.

CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Deporte: Es la diversion liberal espontanea desinteresada, expresion del espiritu y del
cuerpo generalmente en forma de lucha, por medio del ejercicio fisico mas o menos
sometido a las reglas. Aunque en la definicidn se refiere a el ejercicio fisico. El deporte
contiene un importante factor psicolégico, dado que hay que tener una buena
mentalidad para poder competir y para poder superar los malos momentos que se
pueden tener.

Hay muchas maneras de ver y practicar el deporte: unos lo ven con un buen espiritu
deportivo, otros como una competicion, aunque la mayoria como la forma de mantener
una vida saludable y con buena forma fisica, de manera que la amistad y la alegria
estén tanto dentro del deporte, como en el dia a dia.

El deporte ha alcanzado en los dltimos afios un protagonismo que le hace ser una de
las actividades mas atractivas de la vida, tanto desde el punto de vista del practicante,
del espectador, y el organizador.

Caracteristicas*
El deporte debemos entenderlo como un juego. Al principio eran juegos simples y han
ido evolucionando hasta llegar a convertirse en deportes. Tiene que haber una
situacién motriz que implique ejercicio fisico y que tenga una motricidad mas compleja
gue lo que hacemos diariamente.

e Competitivo: Un deporte fuera de la competicion no seria un deporte. Debe de

superarse una meta o a un adversario.
e Reglado: Las reglas son codificadas y estandarizadas
e Institucionalizado: El deporte esta regido por Instituciones /Federaciones

“Fuente: El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 1
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Deporte de tiempo libre

Controlado tanto desde el sector privado como del publico. Dentro de este nivel ha
cobrado importancia el resurgir de los deportes de aire libre o de contacto directo con la
naturaleza.

Deporte en la educacion.
Dentro de este nivel ha habido una importante concienciaciébn respecto a las
posibilidades educativas del deporte.

Deporte espectéaculo.
Ha sufrido una tremenda evolucion y se ha alcanzado un gran poder de convocatoria.
Es una via para conseguir prestigio, fama y dinero.

Deporte Y Sociedad®

Ha sufrido una tremenda evolucion y se ha alcanzado un gran poder de convocatoria.
Es una via para conseguir prestigio, fama y dinero. La actividad fisica comenzé siendo
una conducta inherente al ser humano, esta relacionado con necesidades fisioldgicas,
psicolégicas e incluso utilitarias.

El deporte se hizo serio pasando de actividades mas o menos libres a situaciones
perfectamente reglamentadas y controladas por organismos oficiales, y el aspecto
competitivo y el resultado, pasaron a ser el elemento principal y mas importante para
los que practican y para los que observan. Cuando el ganar por encima de todo, a
veces sin importar como, se manifiesta abiertamente en el deporte, se refleja una de
las caracteristicas de las sociedades de fin de siglo: la competitividad deshonesta.

Esto convierte el deporte en un reflejo de nuestra sociedad contemporanea, en la que
la competitividad, el rendimiento y el resultado son metas dominantes. Los
comportamientos deportivos obedecen a los fenomenos culturales, de costumbres y de
mentalidades de la comunidad a la que pertenecen y reflejan los valores o antivalores
de la sociedad posmoderna actual.

El Sistema Deportivo®

El deporte constituye un fendmeno social complejo que se identifica como un sistema,
entendido éste como un modelo que pretende estudiar la realidad, que fluye e
interactda en el seno de la sociedad contemporanea.

Los componentes del sistema deporte son los siguientes:

e Las federaciones deportivas;

e Las actividades (las disciplinas deportivas)

e Los deportistas (los deportistas federados que pertenecen a algun club
deportivo, los pertenecientes a algun club pero no estan federados, los que no

5 Fuente: Revista digital Deporte y sociedad. www.efideportes.edu
6 Fuente: Francisco Lagardera: .El sistema deportivo: dindmica y tendencias., Revista de Educacion
Fisica, La Corufia, 1995
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pertenecen a ningun club pero si-estan federados y
los deportistas que no estan federados ni pertenecen a ningun club)
Los clubes y sociedades deportivas

Los espacios e instalaciones deportivas

Los espectadores y aficionados

Las instituciones sociales

Los medios de comunicacion social.

La identificacion de estos ocho componentes constitutivos del sistema deporte, supone
un proceso de aproximacion racional como corresponde a todo proceso de
representacion de un modelo de la realidad con el objetivo de abordar el fenbmeno
deportivo de manera mas comprensible. Cada componente se constituye un
subsistema y cada subsistema presenta cambios importantes de manera particular, que
afectan al sistema deportivo en su conjunto.

Los Adolescentes Y El Deporte’

Los adolescentes son un grupo de la poblacion complejo y dificil, por los cambios
profundos que experimentan y por los retos y presiones que se les avecinan en
personas que no tienen la madurez y autonomia suficientes, pero que poseen una gran
sensibilidad y energia aunque condicionadas por una constante inestabilidad
emocional. A menudo, la adolescencia ha sido mal interpretada y peor resuelta por los
adultos en los procesos sociales y educativos que se han articulado para su correcto
desenvolvimiento hacia la busqueda de la madurez autbnoma. Los adolescentes en el
proceso de transicion que desarrollan desde la etapa infantil hasta llegar a la etapa
adulta, se sienten, a menudo, incomprendidos, inseguros e insatisfechos; lo que
podemos reconocer por los abandonos de buenos habitos y practicas de la infancia
como la practica deportiva, las creencias religiosas o, en algunos casos, la aplicacion
en los estudios y el absentismo escolar y actividades y por la adquisiciéon de otras
conductas, estdn amenazados por el sedentarismo, la sobrealimentacion. En un
porcentaje significativo de casos, se inicia el uso de las drogas, los vehiculos de motor,
el sexo, las actitudes incivicas y la integracion en grupos o bandas callejeras. Segun
estudios, la actividad fisica y el deporte suponen para los adolescentes practicantes un
excelente medio para canalizar su agresividad natural, les hace sentirse bien consigo
mismo, mejoran su relacion con padres y educadores, se sienten ubicados socialmente
y obtienen mejores calificaciones escolares que los adolescentes sedentarios,
aprendiendo a dominar su cuerpo y sus pasiones, perfeccionan su destreza fisica,
descubre los limites de su cuerpo y optimiza su motricidad, forja el caracter, adopta
valores y refuerza el espiritu de cooperacion .

Fundamentos Deportivos

Es una via técnica pedagodgica que permite la expresion de una formacion deportiva
multiple, permitiendo observar, motivar y constatar el dominio de la mecanica de los
fundamentos en los deportes basicos, desde la iniciacion deportiva hasta la destreza
motriz.

’Fuente: Javier Olivera: .Adolescencia, deporte y crecimiento personal., Congreso de deporte federado.
Barcelona 2000.
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Basquetbol®

Se juega entre dos equipos formados por cinco jugadores cada uno, el objetivo de cada
equipo es introducir el balon en la canasta que defiende el equipo contrario y evitar que
el otro equipo obtenga el bal6on o enceste. El juego consta de dos periodos de 20
minutos cada uno, con un intervalo de 10 minutos entre cada tiempo, si al término del
partido hay empate, el juego debera continuar con un periodo extra de 5 minutos o
tantos como sean necesarios para romper el empate.

Voleibol®

Juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se juega golpeando
una pelota al lado contrario por encima de una red. Juego de balén ligero, que se ha
popularizado, debido a que constituye un magnifico ejercicio y ademas entretenimiento
gue esta exento de peligro y sus reglas son muy sencillos.

Se practica al aire libre o bajo techo, en una cancha de 18 metros de largo por 9 metros
de ancho. En la parte central de la cancha se alza una red semejante a la de tenis, de
2.50 metros de altura, y a cada lado de ella se colocan 6 personas, de modo que el
partido reglamentario reine 12 jugadores divididos en dos bandos. En la préactica
recreativa se puede jugar en el campo, el parque, la playa y casi en cualquier lugar, ya
gue no requiere de mucho espacio ni equipo complicado o costoso. Las distintas
categorias son: Benjamin (8 y 9 afios), alevin (10 yl11 afios), infantil (12 y 13 afios),
cadete (14 y15 afios), juvenil (16 y17 afos) y senior (de 18 afios en adelante). Una
linea de 5,1 cm de anchura se extiende a través de cada una de las dos areas de
juego, desde un lado hasta el otro, paralela a la linea de centro o de red, y a una
distancia de 3,05 m de la misma, es la denominada linea de 3m., que permite distinguir
dos tipos de jugadores, delanteros y zagueros. La altura del borde superior de la red
depende de la categoria de los jugadores y del sexo.

Papi futbol o Futbol Sala

El futbol sala, futbol de salén o también llamado papi futbol, es un deporte para
jugadores con habilidad técnica, a quienes les gusta imponer su dominio sobre el
balén. Es una modalidad de fatbol que se practica en un campo cubierto de superficie
dura y dimensiones mas reducidas. se practica en un campo cubierto de superficie dura
y dimensiones mas reducidas. Es una conjuncién de varios deportes: el futbol que es la
base fundamental del juego, el waterpolo, el balonmano y el baloncesto. Tomando de
estos no solo reglas, sino también técnicas de juego. Los jugadores de este deporte
precisan de una gran habilidad técnica y dominio sobre el balén, asi como velocidad y
precision en la ejecucion tanto al recibir, pasar o realizar gestos técnicos.

Pueden sustituirse un maximo de cinco jugadores durante el desarrollo del partido.
Linea central.

8Fuente: Manual de deporte Escolar, EdicionLeticia Borrayo Ayala, Comision Nacional del Deporte
México, 2008
9 Fuente: El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 1
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Linea de area de porteria o de penalti.

Zona de cambio de jugadores.

Lugar para la mesa del apuntador o cronometrador.
Lugar para jugadores de los equipos.

Las porterias.

Tenis?o

Es un deporte que se juega de manera individual o por parejas, la ventaja de practicar
este deporte es que se puede jugar alternativamente con personas mayores, jovenes o
mujeres y hombres indistintamente. El juego consiste en golpear la pelota con una
raqueta y pasarla por encima de la red y que caiga al terreno de la cancha contraria,
dando un bote como maximo y que el adversario no pueda devolverla.

Clasificacion del Deporte'!
Esté organizado por la Confederacion Autonoma de Guatemala y/o el Comité Olimpico
Guatemalteco (COG).

e Deportes con menos de tres afiliados departamentales.

e Deportes con mas de tres asociaciones departamentales, dificiles y de escasa
difusion.

e Deportes de mediana difusion con ocho o mas departamentos.

e Deportes de fuerte difusién

El deporte Guatemalteco se clasifica segun su tipo de organizacion:

Lo constituye principalmente el deporte escolar el de mayor importancia por ser
evidentemente la base de desarrollo deportivo nacional, organizado por las distintas
dependencias del Ministerio de Educacion, deportes universitarios, dependencias de
Ministerio de Cultura y Deportes, militares y aficionados. Actualmente, esta cargo de la
Direccion General del Deporte y la Recreacion, a quien corresponde la responsabilidad
de crear opciones de participacion.

°Fyente: Manual de deporte Escolar, EdicionLeticia Borrayo Ayala, Comisién Nacional del Deporte
México, 2008

HFuente:Propuesta del plan nacional de instalaciones para educacion fisica, recreaciéon y deporte en
Guatemala. Confede. 1998.
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Clasificacion de las Instalaciones Deportivas

Las instalaciones deportivas se refieren al lugar en donde se realizan practicas
deportivas o de entrenamiento, especificas para el desarrollo de las diferentes ramas
del deporte. Se organizan jerarquicamente en cuanto al tamafio y nUmero de ambientes
deportivos con los que cuente, se han establecido las siguientes en su respectivo
orden:

Tipo A

e Complejos deportivos
Casas del deportista
Villas deportivas
Canchas de usos multiples
Instalaciones especiales
Centros polideportivos
Estadios
Gimnasios
Piscinas

=
S
o
w

Pistas de atletismo de 8 carriles
Gimnasio de usos multiples
Piscina olimpica o semi olimpica
Diamante de base may

Gimnasio de combate

Campos de football

Canchas polideportivas al aire libre
Pistas sintéticas

Estructura del deporte:
El deporte en Guatemala se rige por distintas organizaciones las cuales se estructuran
de la siguiente forma:

e Direccion General de Educacion Fisica

Corresponde al Ministerio de Educacion, se integra con las modalidades de deporte y
educacioén fisica escolar, en el ambito extracurricular. Representado por la Direccion
General de Educacion Fisica (DIGEF). Este sistema persigue como objetivo
interinstitucional de caracter general, lograr, desde su ambito escolar, la iniciacion y
formacion de la actividad fisica sistematica como parte de la cultura general de la
sociedad en ordenes de actividad fisica desarrollo fisico y mejora de los niveles de
salud en funcion de una elevacién de la calidad de vida.
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e Asociacion deportiva departamental
e Federacion
e Confederacion

La Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, dentro de su competencia, es el
organismo rector y jerarquicamente superior del deporte federado en el orden nacional.
Tiene personalidad juridica y patrimonio propio. Su funcionamiento estard normado
Unicamente por lo que establece la ley, reglamentos y estatutos. Es un organismo
autonomo de acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politica de la Republica de
Guatemala. La Confederacién esta integrada por el conjunto de Federaciones y
Asociaciones Deportivas Nacionales organizadas y reconocidas conforme a la ley.
Unicamente se reconocerd una Federacion o Asociacion Deportiva Nacional cuando
esté debidamente afiliada a su respectiva Federacion Internacional; la que debera ser
miembro de la Asociacibn General de Federaciones Deportivas internacionales.
Institucién responsable de ejercitar el deporte competitivo que se practica en apego a
normas establecidas y con el propésito de mejorar el nivel técnico de su ejecucion, para
formar atletas sobresalientes que compitan por reconocimiento de méritos. Esta
formada por la agrupacion de todas las federaciones deportivas nacionales, éstas a su
vez, se constituyen con las diferentes asociaciones departamentales. Participa y
contribuye interinstitucionalmente en la eficacia de las politicas emanadas del Consejo
Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion. Organiza el desarrollo de los
juegos municipales, departamentales, regionales y nacionales. Tomado de: La Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte Decreto No. 76-97 Art.
87-90. Publicado en el diario oficial el 5 de septiembre de 1997. www.confede.org

e Comité Olimpico Guatemalteco

El Comité Olimpico Guatemalteco se fundo y fue reconocido por el Comité Olimpico
Internacional (COI) en 1947; con motivo de haber obtenido la sede para la organizacién
de los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en la Ciudad
de Guatemala de la Asuncién. Entidad independiente y autbnoma, alejada de
influencias politicas, raciales, religiosas o economicas, con personalidad juridica y
patrimonio propio, con sede en la ciudad capital Representa al deporte nacional ante
las competiciones regionales, continentales y mundiales que integran el movimiento
olimpico. Su misiébn es Respetar los principios fundamentales olimpicos. Tener el
deporte al servicio del desarrollo arménico del hombre, con el fin de favorecer el
establecimiento de una sociedad pacifica y comprometida con el mantenimiento de la
dignidad humana. Para ello, el movimiento olimpico lleva a cabo, solo o en cooperacion
con otros organismos y dentro de sus posibilidades, acciones a favor de la paz.
WWwWWw.cog.org.gt

e Ministerio de Cultura y Deportes
Corresponde al Ministerio de Cultura y Deportes y a los sectores del deporte militar y
de rehabilitacion social de los Ministerios de la Defensa y Gobernacion. Es la esfera no
gubernamental, corresponde, entre otros, al sector. Universitario privado y popular.
Este persigue como objetivo interinstitucional de caracter general, la promocion vy la

21




3 USAC

AP TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

estimulacion de la ejercitacion fisica y el-deporte general,
en busqueda de contribuir a la consolidacion de la cultura fisica y el deporte para todos.

Areas de Influencia de Instalaciones Deportivas!?
Son lugares cercanos a las instalaciones deportivas que se veran influenciados por las
actividades que se realizan en las mismas:

e Influencia Directa: Es la poblacién que reside dentro de un radio de
aproximadamente un kilometro de centro polideportivo.

e Influencia Indirecta: A ésta corresponde las areas relativamente bien
delimitadas con féacil acceso a las instalaciones a través del sistema de
transporte colectivo.

e Influencia Dispersa: A ésta corresponde la situacion en que la demanda se
diluye en toda el area de una ciudad.

Areas para deporte!3

Las areas deportivas por grupo poblacional en orden ascendente del 1 al 10 precedidos
de la letra .D. (deporte), se esquematizan las primeras 4 para dar una idea del
dimensionamiento, el cual hasta el area .D-4. Podria ser factible ubicar en un soélo
nacleo. Del &rea .D-5. En adelante deberan localizarse en subdivisiones en radios de
influencia ideales dependiendo de cada poblacion.

Area deportiva Area M2 Grupo de Poblacion a Servir

D-1 -15,000.00 2,000.00 Habitantes

D-2 -30,000.00 2,001 A 5,000 Habitantes

D-3 -40,000.00 5,001 a 10,000 Habitantes

D-4 -60,000.00 10,001 a 20,000 Habitantes

D-5 -81,000.00 20,001 a 30,000 Habitantes

D-6 -129,500.00 30,001 a 50,000 Habitantes

D-7 -229,000.00 50,001 a 150,000 Habitantes

D-8 - 740,000.00 150,001 a 500,000 Habitantes

D-9 - 1, 438,000.00 500,001 a 1, 000,000 Habitantes
D-10- 2, 66,000.00 1, 000,001 a 2, 000,000 Habitantes

Jerarquizacion De Las Instalaciones Deportivas
12, CATEGORIA DE 1, 000,000 hab. En adelante
-2 Estadios de futbol .atletismo (5,000 espectadores)
--3 Estadios de futbol 10,000 espectadores

-1 Estadio de béisbol para 5,000 espectadores

12 Fyente: Areas de Influencia de Instalaciones Deportivas. Godoy Morales, Martha Ruthilia. Centro
Polideportivo y Recreacional Fray Bartolomé De las Casas, Av. Tesis de Arquitectura Usac 2003.

BFuente: Tabla Areas para Deporte. Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998.
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-1 Estadio de softbol 5,000 espectadores

-1 Velédromo 5,000 espectadores

-2 Piscinas olimpicas 3,000 espectadores

-4 Gimnasios multiples

-1 Centro de tenis.

Instalaciones de uso permanente, Administracién y circulacion.

22, CATEGORIA DE 150,000 a 999,999 hab. En adelante
-1 Estadio futbol .atletismo 7,000 espectadores
-1 Estadio de futbol

-1 Estadio de béisbol y 1 de softbol

-8 Campos de futbol para entrenamiento

-1 Estadio de atletismo

-20 Canchas de baloncesto

-15 Canchas de voleibol

-4 Canchas de tenis

-2 Canchas de tenis

-2 Canchas de papi-futbol

-5 Piscinas de entrenamiento

-1 Piscina de competencia

Administracion y circulacion

32, CATEGORIA DE 50,000 a 149,999 hab. en adelante
1 Estadio de futbol y atletismo para 2,500 espectadores
-1 Estadio de futbol 1,000 espectadores

-1 Campo de futbol de competencia

-4 Campos de fatbol de entrenamiento

-10 Canchas de baloncesto

-8 Canchas de voleibol

-2 Canchas de tenis

-3 Gimnasios

-1 Sala deportiva

-1 Piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracion, vestuario, circulaciones, otras areas.

42 CATEGORIA DE 30,000 A 9,999 hab.

-1 Campo de fatbol y atletismo para 2,5000 espectadores
-1 Estadio de fatbol

-2 Campos de fatbol de entrenamiento

-6 Canchas de baloncesto

-4 Canchas de voleibol

-2 Canchas de tenis

-2 Gimnasios

-1 Sala deportiva

-1 Piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracion, vestuario, circulaciones, otras areas.
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52. CATEGORIA DE 20,000 a 29,999 hab.

1 Campo de fatbol y atletismo para 2,5000 espectadores
-1 Estadio de futbol

-2 Campos de futbol de entrenamiento

-6 Canchas de baloncesto

-4 Canchas de voleibol

-2 Canchas de tenis

-2 Gimnasios

-1 Sala deportiva

-1 Piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracidn, vestuarios, circulaciones, otras areas.

62. CATEGORIA DE 10,000 a 19,999 hab.

-1 Campo de fatbol y atletismo para 2,500 espectadores

-1 Campo de futbol de competencia

-2 Campos de futbol de entrenamiento

-4 Canchas de baloncesto

-4 Canchas de voleibol

-2 Canchas de tenis

-1 Gimnasio

-1 Piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracion, vestuario, circulaciones, otras areas.

72. CATEGORIA DE 5,000 a 9,999 hab.

-1 Campo de futbol atletismo

-1 Campo de futbol de entrenamiento

-2 Canchas de baloncesto

-2 Canchas de voleibol

-1 Gimnasio

-1 Piscina de entrenamiento

Accesos, parqueos, administracion, vestuario, circulaciones, otras areas.

82, CATEGORIA DE 2,000 a 4,999 hab.

-1 Estadio de futbol y atletismo

-2 Canchas de baloncesto

-2 Canchas de voleibol

-1 Gimnasio

-1 Piscina de entrenamiento

Accesos, parqueos, administracion, vestuario, circulaciones, otras areas.

92, CATEGORIA DE 1,000 a 1,999 hab.

-1 Campo de futbol y atletismo para entrenamiento

-2 Canchas de baloncesto

-2 Canchas de voleibol

Accesos, parqueos, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas.
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Aspectos a Considerarse Previo al Desarrollo de un Proyecto Deportivo!4
Localizacién: Se debe localizar en un &rea disponible en cuanto a propiedad, ubicacién
y acceso.

Condicionantes de localizacién: Son necesarias para la ubicacién del centro
polideportivo

Area Deportiva por tradicion: Este criterio estima que el centro polideportivo debe
construirse en el lugar que la poblacion utiliza para recrearse.

Terreno Municipal
Ubicacion acorde con el tipo de instalaciones y equidistante de las areas a las cuales
prestara el servicio.

Condiciones Topograficas
Pendientes entre el 2% y el 5%. Adaptar el disefio a la topografia del terreno
obstaculos tales como construcciones existentes y vegetacion.

Infraestructura Fisica de Servicio Publico

Considerar la existente y la que pueda crearse, podemos enumerar: drenajes, agua
potable, electricidad, area para tratamiento de aguas servidas, y vias de acceso
adecuadas.

Vias de Acceso
Debe contar con vias amplias y fluidas, para poder proporcionar un rapido acceso y
evacuacion de los usuarios.

Ubicacion del terreno
Verificar si el terreno esta ubicado en un area donde puede cumplir su funcion.

Zona de administracion
Ubicado en los puntos de acceso del centro polideportivo que controle la higiene y el
mantenimiento de las areas y servicios.

Capacidad

Se pueden determinar de acuerdo con dos criterios:

1. Por el nimero de pobladores a servir.

2. La elaboracion de un programa de necesidades derivado de las condiciones
imperantes, y las necesidades futuras.

Zona de Higiene
Es recomendable apoyarse en las siguientes areas:

14 Fuente: Cuadro de Jerarquizacion del deporte en Guatemala. Propuesta del Plan Nacional de
Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacién y Deporte en Guatemala.
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Servicios Sanitarios: colocar con orientacion Norte Sur.
Segun las dimensiones del centro polideportivo se podra colocar un nucleo.

Circulaciones

Se clasificar en:

De primer orden: Son aquellas circulaciones destinadas al ingreso y egreso de
espectadores.

De segundo Orden: Destinadas a los usuarios dentro del conjunto.

Conceptos sobre polideportivos:

Debido a que en la actualidad existe la necesidad de ahorrar espacio por los altos
precios de los terrenos, ha nacido la solucidon de construccién de polideportivos , los
cuales son llamados asi debido a que las diversas pistas para diferentes deportes que
conforman el complejo deportivo, estan incluidas dentro de un rectangulo que
corresponde a las dimensiones de la mayor de ellas; lo cual no significa que se trate de
una serie de canchas dispuestas una al lado de la otra extendiéndose a lo largo y
ancho del terreno, sino de la incorporacién de las mismas en una sola superficie
acotada.

Las disposiciones de las instalaciones deportivas se incluyen: 1°

e Costos mas reducidos en las instalaciones y gastos para mantenimiento mucho
mAas econodmicos, asi mismo se precisara de menos personal para atender el
complejo. Por otro lado, las instalaciones polideportivas generan rentabilidad
para una comunidad y para la entidad que tenga a su cargo la administracion de
las mismas, debido a que en ellas se pueden llevar a cabo actividades de otra
indole como: actos civicos, politicos, religiosos, etc.

e El problema principal que se ha planteado en el disefio de polideportivos es el de
poder diferenciar los limites correspondientes a cada deporte, de una manera
clara para los jugadores. Sin embargo, la solucién encontrada para dicho
problema ha sido la demarcacién de cada campo y de sus lineas de juego con
franjas de 5 0 6 cms de ancho y de distintos colores. Aparentemente, tanta linea
entrecruzada genera confusion, sin embargo, los jugadores acostumbrados a
usarla aseguran que su empleo es sencillo y casi natural. En pistas
polideportivas los deportes se acostumbran a incluir dependen del tamafio que
tenga el complejo, lo cual determinara el disefio de la pista. Evidentemente, se
pueden realizar una gran variedad de combinaciones en las pistas
polideportivas, basadas todas ellas en que las medidas del mayor campo elegido
para formar un grupo, constituiran el perimetro total del complejo proyectado, de
cualquier forma las dimensiones minimas seran de 14 x 26 m o 364 metros
cuadrados. Este espacio es también suficiente para los siguientes deportes: ping
pong, boxeo, lucha, judo, karate, levantamiento de pesas y gimnasia.

e La ubicacion de las instalaciones debe ser un lugar donde cumpla con:
poblacion, medios de comunicacion y velar porque la ubicacién se encuentre
cerca de vias rapidas de transito que permitan un facil acceso, ademas de

15 Fuente: Juan de cuba. Instalaciones deportivas. Monografias Ceao de la construccion. 1993
Espafia
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evitarse la proximidad de fabricas, pues el humo, el

olor y los ruidos son indeseables. La distancia entre escuelas y el polideportivo
debera ser igual o menor a diez minutos de marcha a pie. En la implantacion de
un polideportivo en el tejido urbano regional, siempre debe de haber una
jerarquia de espacios, que van de lo publico, semipublico, semiprivado y privado.

e En vialidades deben de evitarse hacer cruces a 90 grados en el mismo nivel y
tener todo el conjunto de garabitos, en la solucion de cruces, en cambios de
direccién, desvios, carriles auxiliares, carriles de aceleracion y desaceleracion
etc.

e En cuanto al sitio debe de existir un plan maestro a fin de reducir entradas y
salidas, evitar cruces de flujos importantes y crear suficientes areas verdes y
estacionamientos. También debe de hacerse un estudio de morfologia del
terreno, con el fin de conocer la escorrentia natural para poder resolver las areas
inundables del mismo y poder ubicar al polideportivo fuera de riesgo de
inundacion.

e La volumetria el polideportivo debe tener una simbologia adecuada al contexto
natural, social, histérico. La estructura y las juntas de dilatacion deben de ser pre
dimensionadas desde la primera concepcion del proyecto.

e EI flujo por motivos de seguridad, deben colocarse numerosas taquillas
repartidas y separadas del edificio. El flujo vertical debe ser por medio de
rampas.

e Illuminacion: se requiere que la iluminacion sea directa y uniforme, la mayor
posible en el terreno de juego y en lo posible que sea luz natural; para los
deportes de pelota es conveniente una fuerte plasticidad.

Areas de servicios para atletas:16

e Vestidores para hombres y mujeres donde se encuentran vestidores, duchas,
sala de reposo y masajes.

e Tamafio de banco de 16 a 20 metros lineales de unos 20 o 30 metros
cuadrados de superficie.

e Paredes deberan de ser lavables

e Duchas tendran azulejo hasta 2 mts de altura

e Las puertas deberan de tener un bastidor de madera cubierto con materiales
plasticos laminados.

e Clinica medica

e Vestidores para jueces y arbitros.

27

| DISTRIBUCION RECOMENDADA DE AREAS |
ESCEMNARIO GRADERIO SERVICIOSE ATLETAS FEDERACIONES ADMIMNIS TRACIOMN
EVENTO SUPERF. Mo SUPFERF. Mo, SUPERF. Mo. SUPERF. Mo. SUPERF. Mo
A FPERSCMAS L FERSOMAS [ FERSOMNAS [ FERSONAS BODEGAS PERSCNAS
BALOMCESTD 1E50 =0 12500 21300 2000 B0 110 20 S500 ]
BOXEQ 250 0 12800 16200 550 30 30 10 300 10
GIMMASIA 1500 20 o000 12450 2300 120 50 10 190 20
FPESAS 120 20 &0 g70 T20 S0 30 ] 250 7
LUCHA 1E00 20 1400 SO0 440 S0 28 7 290 15
VOLEIBOL 1400 (] S600 5200 2000 60 110 12 450 15
18Fuente: Buenaventura, C Instalaciones olimpicas. UFM Guatemala 1997
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| RELACION DE SERVICIOS - NUMERO DE USUSARIOS |
[ REGADERAS [ SANITARIOS [ LAVABCS [ MINGITCRICS
EVENTC | aTLETAS [ ADMON | ATLETAS [ADMON | PUBLICS | ATLETAS [ADMON | PUBUCC | ATLETAS | ADMON | FUBLICD |
BALOMNCESTD &3 B A6 14 120 45 13 130 12 3 45
BOXED 7 2 B 2 32 11 2 35 20 11 F
GIMNASIA 4 2 10 14 106 E 7 5] o 2 B3
PESAS [ 2 ] 3 10 E 3 ] Z i 7
CUCHA 30 3 10 il 15 10 q 30 o i B
VOLEIBCOL 33 9 12 16 48 19 20 55 [ i 24

Area de servicios informativos
Es una de las partes mas importantes de las instalaciones deportivas, la zona
establecida para periodistas, corresponsales de prensa de radio y television.

Zona publica

Bajo esta categoria se encuentra principalmente el graderio. Es imprescindible analizar
el tipo de graderios segun el tipo de deporte que se va a presenciar y cudl sera la
funcidn del escenario cuando no se estén realizando eventos deportivos ya que de esto
depende de la cantidad y tipo de graderios que se disefien.

Las salidas de los graderios deben de disefiarse de tal manera que se encuentren
libres de obstaculos que puedan dificultar la salida de las personas. Para determinar el
tamafo de las salidas es necesario operar formulas, dependiendo del niamero de
personas que deben evacuar en determinado tiempo. Los rangos promedio oscilan
entre 2 y 5 minutos para el desalojo total del polideportivo con un ancho de 60
centimetros por segundo. También se puede determinar la anchura de los accesos y
escaleras para la salida de los espectadores, que al contrario de lo que ocurren en la
entrada, la realizan todos simultaneamente. Para ello se puede utilizar la formula
desarrollada por C. Van Eestern:

Ancho de escaleras M= numero de espectadores/tiempo de salida x 1.25

Estacionamientos

Es vital que el proyecto cuente con suficiente espacio de estacionamiento para
vehiculos, asi mismo deben ser cuidadosamente disefiados los ingresos y egresos, asi
como la zonificacion del estacionamiento segun la categoria de los usuarios, teniendo
una gran importancia el espacio destinado a delegaciones de atletas y autoridades,
invitados especiales, medios de comunicacion, etc.

Area de mantenimiento

Esta area se refiere a las instalaciones que deberan de poseer el polideportivo para el
personal que se encarga del funcionamiento de las instalaciones, asi mismo
proporcionar el espacio adecuado para todos aquellos insumos que sean necesarios
para el mismo fin.

28




AAAAAAAAAA

ARQUITECTURA

A V b/ TRICENTENARIA ‘

Universidad de San Carlos de Guatemala

MARCO LEGAL




=

& “TRICENTENARIA

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UHIVERSIDAD DE SAW CARLTS DE GUATENALL

Universidad de San Carlos de Guabemala /

MARCO LEGAL

El marco legal que envuelve la tematica deportiva es por demas extensa, esta regido
por una serie de leyes las cuales son consideradas en el ambito nacional, asi como
internacional

LEYES A NIVEL INTERNACIONAL:

Articulo primero. La préactica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental paratodos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica
y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad.
El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio
de la educacién fisica y el deporte deberd garantizarse tanto dentro del marco
del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar de
todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de mejorar
su condicion fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva correspondiente
a sus dones..

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes, comprendidos los
nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de
hacer posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas
de educacién fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Articulo 2. La educacioén fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacion permanente dentro del sistema global de educacién?

2.1. La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la educaciény de la
cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo de
cada ser humano y favorecer su plena integracion en la sociedad. Se ha de
asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva durante
toda la vida, por medio de una educacion global, permanente y democratizada.

2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar
y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacioén del tiempo libre y a resistir
mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad,
enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo que, mas
alla del propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad.

2.3. Todo sistema global de educacion debe atribuir a la educacién fisica y al deporte
el lugar y la importancia necesarios para establecer el equilibrio entre las

1 Fuente: http://portal.unesco.org
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Actividades fisicas y los demas elementos de la educacion y reforzar sus
vinculos.

Articulo 3. Los programas de educacioén fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales

3.1. Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en funcién de
las necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi como
de las condiciones institucionales, culturales, socioeconémicas y climaticas de
cada pais. Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los
grupos desfavorecidos de la sociedad.

3.2. Dentro de un proceso de educacion global, los programas de educacion fisica y
deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus horarios, a crear
habitos y comportamientos favorables a la plena realizacién de la persona
humana.

3.3. El deporte de competicion, incluso en sus manifestaciones espectaculares, debe
seguir estando, segun el ideal olimpico, al servicio del deporte educativo, del que
es culminacién y ejemplo, y ha de permanecer al margen de toda influencia de
intereses comerciales fundados en la busqueda de beneficios.

Articulo 4. La ensefianza, el encuadramiento y la administraciéon de la educacion
fisicay el deporte deben confiarse a un personal calificado

4.1. Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la educacion fisica
y el deporte debe tener la competencia y la formacidon apropiadas. Se ha de
reclutar con cuidado y en numero suficiente y el personal disfrutara de una
formacion previa y de un perfeccionamiento continuo, a fin de garantizar niveles
de especializacion adecuados.

4.2. Un personal voluntario, debidamente formado y encuadrado, puede aportar una
contribucion inestimable al desarrollo general del deporte y estimular la
participacion de la poblacion en la practica y la organizacion de las actividades
fisicas y deportivas.

4.3. Deberan crearse las estructuras apropiadas para la formacion del personal de la
educacion fisica y el deporte. La situacion juridica y social del personal que se
forme ha de corresponder a las funciones que asume.

Articulo 5. Pura la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones
y materiales adecuados

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad
suficiente para facilitar una participacion intensiva y en toda seguridad en los
programas escolares y extraescolares de educacion fisica y deporte.
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5.2. Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para
planificar el establecimiento y la utilizacion éptima de las instalaciones, el equipo
y los materiales destinados a la educacion fisica y el deporte.

5.3. En los planes de urbanismo y de ordenacion rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la
educacién fisica y el deporte, teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el
medio natural.

Articulo 6. La investigacion y la evaluacion son elementos indispensables del
desarrollo de la educacién fisica y el deporte

6.1. La investigacion y la evaluacion, en materia de educacion fisica y deporte,
deberian favorecer el progreso del deporte en todas sus formas y contribuir a
mejorar la salud y la seguridad de los participantes, asi como los métodos de
entrenamiento y las técnicas de organizacién y de gestion. De ese modo, el
sistema de educacion se beneficiara con innovaciones apropiadas para mejorar
tanto los métodos pedagdgicos como el nivel de los resultados.

6.2. La investigacion cientifica, cuyas repercusiones sociales en esta materia no han
de descuidarse, debera estar orientada de modo que no se preste a aplicaciones
abusivas en el terreno de la educacion fisica y el deporte.

Articulo 10. La cooperaciéon internacional es una de las condiciones previas del
desarrollo universal y equilibrado de la educacion fisica y el deporte

10.1. Tanto los Estados como las organizaciones internacionales y regionales,
intergubernamentales y no gubernamentales, en las que estan representados los
paises interesados y que son responsables de la educacidn fisica y de’ deporte,
deben atribuir a esas actividades un lugar mas importante en la cooperacion
bilateral y multilateral.

10.2. La cooperacion internacional debe inspirarse en moviles totalmente
desinteresados para promover y estimular el desarrollo endégeno en este
campo.

10.3. Por medio de la cooperacion y la defensa de intereses comunes en la esfera de
la educacion fisica y el deporte, lenguaje universal por excelencia, los pueblos
contribuirdn al mantenimiento de una paz duradera, al respeto mutuo y a la
amistad, y crearan de ese modo un clima propicio a la solucién de los problemas
internacionales.

Una estrecha colaboracion, dentro del respeto de su competencia especifica, de
todos los organismos gubernamentales y no gubernamentales, nacionales e
internacionales interesados contribuird a favorecer el desarrollo de la educacion
fisica y el deporte en el mundo entero.
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LEYES DEL DEPORTE EN EL AMBITO NACIONAL:?
Algunas leyes de Guatemala consideran uno de sus componentes lo que atafie al
deporte, entre ellos estan:

Articulo 91:

Asignacion presupuestaria del deporte: Es deber del estado el fomento y la promocién
de la educacion y el deporte, para ese efecto se determinara una asignacién privativa
no menor del tres por ciento (3%) del presupuesto general de ingresos ordinarios del
estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se destinara al sector del deporte
federado por medio de sus organismos sectores, en la forma que establezca la ley;
veinticinco por ciento (25%) a educacion fisica, recreacion y deporte escolar; el
veinticinco por ciento (25%) al deporte no federado.

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, 31 de mayo de
1985, seccidn sexta, deporte.

Articulo 92:

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado por medio de sus
organismos rectores, Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala y comité
Olimpico Guatemalteco, que tiene personalidad juridica y patrimonio propio, quedando
exonerados de toda clase de impuestos y arbitrarios.

Confederacién deportiva autbnoma de Guatemala

La confederacion deportiva autbnoma de Guatemala (CDAG) es la entidad rectora del
deporte federado en el ambito nacional, con personeria juridica, patrimonio propio, con
domicilio en el departamento de Guatemala y sede en la ciudad capital, apolitica y sin
discriminacion de color, sexo, religion, motivos de raza, nacionalidad, posicion
econdémica y social.

Sus objetivos son Promover, difundir, organizar, auspiciar y apoyar el deporte y
por ende alos deportistas en todo el pais.

2Fuente: CONSTITUCION PORLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, 31 de mayo de 1985,
seccién sexta, deporte
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MARCO CONTEXTUAL

GUATEMALA DATOS GENERALES!?

Limita al Oeste y al Norte con México, al Este con Belice —
y el Golfo de Honduras, al sureste con Honduras y el
Salvador y al sur con el Océano Pacifico. El pais posee N
una superficie de 109,889 km2. Su capital es la ciudad ‘-\L

de Guatemala, llamada oficialmente Nueva Guatemala b

de la Asuncion. Su poblacion indigena compone un 51% —— :

de la poblacién del pais. El idioma oficial es el castellano, =/ 4 v 7
asi mismo cuenta con 23 idiomas mayas, los idiomas gl
xinca y garffuna, este ultimo hablado por la poblacion ’ ' B '
afordescendente de Izabal.

SAN MARCOS DATOS GENERALES

Estd ubicado en la zona Sur Occidental de
Guatemala, limita al Norte con el departamento de
Huehuetenango, al Este con

Quetzaltenango, al Sur con Retalhuleu y el Océano
Pacifico y al Oeste con el estado de Chiapas
México.

En el departamento de San Marcos es posible
distinguir tres zonas geograficas claramente
diferenciadas: el Altiplano, la Bocacosta y el Valle.
La densidad poblacional y el desarrollo
socioecondmico de cada una de ellas también
diferenciadores.

1 Municipalidad de San Pablo (Direccién Municipal de Planificacion DMP).
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SAN PABLO DATOS GENERALES DESCRIPCION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO

El Municipio de San Pablo, tiene una extension territorial de 402 kilometros cuadrados.
El municipio, tiene sus colindancias de la siguiente forma:

1. Al norte con el Municipio de
Tajumulco.

2. Al oriente con San Marcos y San
Rafael Pie de la Cuesta.

3. Al sur con San Rafael Pie de la
Cuesta y San José El Rodeo.

4. Al poniente con Malacatan, y
Tajumulco. Todos del departamento de
San Marcos.

Se encuentra ubicado en las faldas del Volcan de Tajumulco, a 37 kilometros de
distancia aproximadamente. Al poniente con la cabecera Departamental de San
Marcos.

La cabecera Municipal de San Pablo, S. M. Guarda con estos municipios importantes,
las siguientes distancias:

Con la Ciudad Capital, 286 kilometros.

Con la Cabecera Departamental, San Marcos 48 kilometros.
Con la Ciudad de Malacatan San Marcos, 9 kildbmetros.

Con San José EL Rodeo San Marcos, 10 kilometros.

Con Frontera El Carmen, con México, 21 kilbmetros.

akhwdPE

El municipio de San Pablo tiene 2,500 pies de altura sobre el nivel del mar. El clima
del municipio es variable, de acuerdo a la estacion del afio, distinguiéndose de la
siguiente forma:

1. Eninvierno o época lluviosa, de mayo a octubre, se tiene un clima templado.

2. En verano, época seca, de noviembre hasta abril, se tiene un clima, un poco mas
frio.

3. Latitud de 55"55

4. longitud de 95°015.
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El municipio de San Pablo, se encuentra dividido

politicamente de la forma siguiente:

No. POBLADD CATEGORIA ~ (No.  |POBLADD CATEGORIA ~ |No.  (POBLADD CAT EGORIA

| San Pablo grea Urbana 43 |Piedra Para da Caserio B9 [Buena Vista Finca

7 Colima | Aldea 48 [Pueerto Rico Caserio 90 (H Eden Finca

ki H Mata sano Aldea 47 |San Francisco La Unidn Caserin 3 |H Inperio Finca

i Bl Porvenir Aldea 48 [San Jorge Caserfo 92 |Concepcidn finca

0 B Ouetzali Aldea 48 |Santa Anita Caserio 35 |H Jazmin finca

i la Joya Aldea a0 [Santo Domingo | Caserio 94 |H Matasano finca

7 San José Zelandia |Aldea al Santo Domingo |l Caserio 95 |Buenos Aires finca

(8 Toca che Aldea 22 |Toig Laserio 96 [Genova Finca

q Los angeles Aldea a3 |Villa Hermosa Caserio 97 |(la Joya Finca
10 [Senta FHlena Caserio a4 [Villa Linda Caserio 38 |la Nobleza finca
I {29 de Abri Caserio o0 |Vista Hermosa Caserio 39 |Mira mer finca
12 |Bella Vista Caerio a6 [9de septiembre Cazrio {00 [Monte Alegre finca
13 |Buenos Aires Caserio 9] |Cdlifornia Laserio 101 Monte Perla Finca
14 |H Carmen Caserio 28 |las Luces Caserio 102 [Nueva Alianza Finca
1o |H Milagro Caserio o9 |la Bendicidn Caserio |08 [Paraiso Perdido Finca
16 [H Naranjal Caserin B0 [Tierra Santa Caserin 104 |San Felipe Finca
17 (H Quetzal Caserio Bl [Candelaria Ca serio 103 |San francisco finca
18 |Sinai Caserio 62  |Bello Horizonte, El Porvenir |Colonia 106  [San Sur Finca
19 [H Trapiche Caserio B3 [San José. E Porvenie Colonia 107 |Sarta Cruz finca
20 |la Cumbre Caserio B4  |Sata Rosal Tocache Colonia 08 |Santa Teresa Finca
2l |La Aorida Caserfo 6o [Santa Rosall, Tocache Colonia 109 |H Zapote finca
27 |la Joyita Caserin B6  [Pati, H Porvenir Colonia 1o Tres Piedra s Finca
23 |la Union Alta mira |Caserio §7  [San Miguel, E Porvenir Colonia i Varsmvia Finca
24 E?]nita Ui Lomg Caserio B8  [Los Pinos . Bl Porvenie Colonia 112 Virginia finca
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20 |laVega Caserfo 6 |la ceiba , E Forvenie Colonia 113 La llusion finca
26 |las Bolsas Caserio 70 |la Unidn, B Porvenir Colonia 114 La Puerta Finca
27 |las Brisas Caserio 7l Miramar, E Porvenir Colonia I1a las Perla s Finca
28 |las Maravillas Caserio 72 |Bella Vista . E Porvenir Colonia 116 Santa Celia finca
29 |los Andes Caserio 13 |Paraiso. El Porvenir Colonia 17 Santa Marica finca
30 [Nueva Argertina |Caserio T4 B Rema te, E Porvenir Colonia 118 Sarta Flena Finca
Nueva Buend
3l Vista Caserio 7o |Mira mar Il E Porvenir Colonia 119 Argelia Labor
32 |Nweva Castalia Caserio 76 |Nuevo Paraiso, Toca che. Colonia 120 |Nobleza Labor
3 Nieve ) [aserin 17 Bl centro, Bl Porvenir Colonia 121 la Palma Labor
Independencia
34 |Nueva Jerusalem |Caserio 78  |H Carmen, Toca che Colonia 122 [San Miguel Labor
Nueva Santd ) ) ) ) )
3a Caserio 79 |Colima | Com Agraria 128 |la ceiba Pargje
Teresa
36 |Nueva Victoria Caserio 80 |la lqualdad Com Agraria 124 [Apiario H Chilar Pargje
37 [Nuevo Ceylan Caserin 8l La Rancheria Com Agraria 120 |Cartagena Paraje
38 [Nuevo Chibuj Caserio 82  |H Carmen finca 126 - Carn, Noewo  San Sector
Carlos
39 [Nuevo Horizonte |Caserio 83 [San Antonio Finca 127 |Nueva ltalia Sector
40 [Nuevo Paraiso Caserio 84 [l Roble finca 128 :;:ES Nergrites . Tocg Sector
4 |Nuevo San Carlos |Caserio 85 |Tamenburgo Finca 129  |H Progres o Tocache | Sector
T T seri B |San Juen Finca g |0 Aowle N Sl
francisco Carlos
la s Hores , Nuevo §
43 [Nuevo Tesoro Caserio 87 [Argentina finca 13l 8.5 tres Tevn o Sector
Carlos
44 Nuevo Valdemar |Caserio 88 [Barranca Honda finca 182 |H Ingenio finca
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Categoria Cantidad

AREA LRBANA I

ALDEAS 8
CASERIDS a2
PARAJES 3
COLONIAS 7
ANCAS 38
LABOR 4
COMUNIDABES ~ AGRARIAS 3
SECTOR B

Total 1322

Accidentes Hidrograficos

El municipio cuenta con los Rios, que se conocen por sus nombres:
1. Montreal.

2. Hondo.

3. Negro.

4. Copante.

5. Cabuz.

6. LaLaja.

7. Canuja.

8. Camaron.

9. Sala.

10. San Pablo.
11. Tzoc.

12. Cangrejo.
13. Cutzulchima.
14. San Sur.

15. Los Tarros.
16. Chocé.

17. Chapa.

2 Fuente: INE, Municipalidad de San Pablo
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El municipio de San Pablo, S.M. cuenta con:

e 40,590 habitantes.

e 11,000 en el &rea Urbana.

e 28,000 en el area rural.

e 2,000 emigrantes
Tasa de Crecimiento: Segun diagnéstico y andlisis. En el registro civil, la tasa de
crecimiento es de un 80%.

e Latasa de mortalidad General, se considera en un 15 a 20%.

e Lataza de mortalidad infantil, en un 10%
Expectativas de Vida. Haciendo el Diagnostico y andlisis de vida en el municipio, con
personas del mismo se llegé a la conclusion de:

e El hombre tiene un promedio de 60 a 70 afios.

Posicion Social de los habitantes:
e EI55% es de Origen Indigena. b. El 45% de origen Ladino.

e EI35% es Alfabeta.
e EI65% es Analfabeta.
e EI95% de habitantes habla el I[dioma Espafiol.
e EI 5% de habitantes habla la Lengua Mam.
Economia
Agricolas.

En el municipio de San Pablo, S.M. se producen las siguientes especies agricolas,
teniendo una categoria segun su importancia y produccion; de la forma siguiente:

a. Primera categoria:
e Elcafé
e El cardamomo,
e El banano,

b. Segunda Categoria:

El maiz.

El frijol.

El cacao.
La naranja
El zapote

El aguacate.

c. Tercera categoria Arboles Frutales:

e Ellimén.
e La mandarina
e Lalima.
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e Elcoco.
e Lapapaya

d. Cuarta categoria Otros Productos:

La miel de Abeja.
La cera.

La quina

El mimbre.

El gigante.

La pimienta.

El izote.
Madereros.

El municipio produce tres categorias de madera, siendo estas:

a. Maderas finas:

El cedro

El conacaste
El matilisguate.
El Hormiguillo.

b. No finas o de Construccion:
Tepemiste.
Chonte.
Guayabo.
Marillo.
Guachipilin.
Palo Volador.
Palo Zope.

El roble.
Grabilea.
Chiquique.

c. Ornamentales:

La Ceiba.

El ciprés.

El Kashaque.
Animales de la Regién.

Existen gran cantidad de animales, en rios y zonas montafiosas:

Cangrejos.
Camarones.
Anguilas.

Variedad de Peces.
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El armadillo.

Ardilla

Talcuach.

Variedad de Venenosos
Coral.

Canti.

Barba amarilla

Zulcuate.

Capullo pajarito. Etc.

d. Apicultura.
Existen varios apiarios uno de los mas grandes es el de Finca Virginia.

MEDIOS DE COMUNICACION:

A. El municipio de San Pablo, cuenta con carreteras, de terraceria, transitables en todo
tiempo, en algunos se utiliza carro de doble transmision, caminos de herraduras y
veredas que unen a la Cabecera Municipal, con sus aldeas, caserios, fincas,
labores etc. La Comunidad Agraria El Porvenir y la Aldea Tocache, ya cuentan con
carretera asfaltada desde la cabecera Municipal hasta el centro de las mismas. Siendo
la principal via de comunicacion, la Ruta Nacional Numero (1) uno, que se comunica
con la Ciudad Capital a través dela Via Panamericana.

B. Correos y Telégrafos.
El ubicado en la cabecera Municipal,

C. Teléfonos y Sistema de Radio Transmisor.

La mayoria de viviendas de la Cabecera Municipal cuentan con servicio telefénico
residencial, asi como los comercios y entidades de servicio. La Estaciéon de la Policia
Nacional Civil, La Finca Buena Vista, cuenta con Radio Transmisor y Teléfono.
También la Colonia Santo Domingo, cuenta con servicio Telefénico, y Teléfono
Comunitario.

También en Comunidad Agraria El Porvenir ya cuentan con servicio telefénico
Residencial, asi como también con varios comunitarios. Y la mayoria de personas
cuenta con un teléfono celular por lo facil que es obtener uno.

D. Transportes.

Existen diversas empresas de camionetas, siendo las principales:

1. Transportes Lorena, de Comunidad Agraria ElI Porvenir hacia la cabecera
departamental.

2. Unidos Tocache, de Tocache hacia Malacatan.

3. Transporte de varios pick-up fleteros hacia los diferentes puntos que le sean
solicitados.

4. Transportes Costa Grande que sale de Colonia Santo Domingo hacia la Ciudad de
Malacatan.

5. Transporte que sale de El Zapote hacia Malacatan.

6. Asociacion de Taxis “La Ceiba” de San Pablo hacia Malacatan.

7. Asociacion de Taxis ASOTAX de San Pablo hacia Malacatan.
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8. Asociacion de Tuc tuc entre Rios

Asi también existen empresas de Municipios Vecinos, y toman al Municipio como punto
intermedio, siendo las principales

1. Transportes Rapidos del Sur. De EI Rodeo hacia La Ciudad Capital.

2. Marquensita de San Marcos hacia Malacatan.

3. Transportes Shecanita, de la Cabecera Departamental hacia la Ciudad de Malacatan.
4. Transportes Tacana, de Tecun Uman hacia la Ciudad Capital.

5. Transportes San Rafael, del municipio de San Rafael hacia Tecin Uman.

En el Municipio existe una estacién de Radio Evangélica, que funciona en el Edificio de
la Plaza Loba, llamada: “Stereo San Pablo” que funciona de las 5:00 de la mafana,
hasta a las 22:00 horas. Y Damasco Stereo, Radio Catdlica Funciona en la Clinica
Parroquial.

En Comunidad Agraria El Porvenir, cuentan también con una radio emisora que se
llama Stereo Porvenir.

El 90% de Padres de familia cuentan con radio Transistor, y el 60% cuenta con
television. En la actualidad existe en area urbana el sistema de Cable.

ASPECTO DE SALUD.
A. En el municipio, el Ministerio de Salud, cuenta con lo siguiente:

e Tres centros de Salud (maternidad sin funcionar) Urbano.

e Tres puestos de Salud. Comunidad Agraria El Porvenir y en Aldea Tocache. Cas.
Nuevo San Carlos.

Un médico.

Una enfermera Graduada.

Cuatro enfermeras auxiliares.

Un inspector de Saneamiento Ambiental.

Un técnico en Salud Rural.

Treinta y cinco Promotores en Salud Rural.

e Sesenta Comadronas Habilitadas.

Tres Clinicas Médicas:
e Naturista Carlos Enrique Miranda Gamboa.
e Doctora Maria de los Angeles Makepeace, en la Finca La llusion.
e Clinica del Doctor Carlos Aguilas en esta poblacion.

También se cuenta con el Centro Parroquial San Pablo, que presta sus servicios de:
Consulta Externa, Laboratorio quimico, Farmacia Etc.

e Farmacias:

Farmacia La Salud

Farmacia San Pablo

La Popular

Y venta de medicina de farmacias de la comunidad
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En el Municipio se carece de los siguientes aspectos:

No hay hospital.

No existe el IGSS.

No se cuenta con Bomberos Voluntarios.
No existe Cruz Roja.

EDUCACION EN EL MUNICIPIO.

Educacién Primatria.

A continuacion se detalla la estadistica de las escuelas oficiales y particulares del
municipio.

Nombre de las Escuelas Urbanas:
e Escuela Oficial Urbana Mixta “Clemente Marroquin Rojas”.
e Escuela Oficial Urbana Mixta “Alba Teresa Castillo de Orozco”.

Escuelas de Parvulos:

Anexo Escuela Clemente Marroquin Rojas.

Escuela de Parvulos en Caserio San Carlos.

Escuela de Parvulos de Cantdén Pati Comunidad Agraria EIl Porvenir.
Anexo Escuela Justo Rufino Barrios. Comunidad Agraria EL Porvenir.
Escuela de Parvulos La Joya

Escuela de parvulos, Aldea Tocache.

Escuela de Parvulos Caserio La Cumbre

Escuelas Oficiales Rurales:

Comunidad Agraria El Porvenir.
Canton Pati, El Porvenir.
Aldea Tocache.

Colima ll

Aldea Zelandia.

Colonia La Cumbre.

Aldea La Joya

Caserio El Trapiche.

Cantén San José, el Porvenir
Comunidad Agraria Colima |
Aldea El Matasano.

Caserio El Carmen.

Colegios:
e Colegio Bethel, En la Cabecera Municipal.

42




FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UHIVEESIDAD DE SAHW CASLDS DE GUATEMALL

Universidad de San Carlos de Guabemala

e Colegio Las Margaritas, Aldea Tocache.

Escuelas que funcionan con el Programa Nacional de Autogestion Comunitaria
PRONADE

e Sector Chibu.
Caserio Nueva Santa Teresa.
Caserio Nueva Argentina
Comunidad Agraria La Igualdad.:
Colonia Santo Domingo |
Colonia Santo Domingo I
Caserio El Naranjal.
Colonia El Carmen, Aldea Tocache.
Cantén El Progreso, Aldea Tocache.
Caserio Nueva Jerusalem
Caserio Villa Hermosa
Caserio Vista Hermosa.
Caserio Nueva Argentina.
Caserio La independencia.
Caserio Unién Altamira.
Caserio Las Bolsas
Caserio Las Brisas.
Caserio El Quetzal
Caserio Piedra Parada
Caserio California
Caserio La Florida, Aldea Tocache
Caserio Nuevo Horizonte
Caserio Santa Anita.
Caserio Nueva Buena Vista
Caserio Nuevo Paraiso
Sector ElI Milagro
Caserio Nuevo San Francisco
Caserio San Francisco La Unién

Escuelas que funcionan por la Municipalidad de San Pablo:
e Caserio Nuevo Ceylan.
Institutos por Cooperativa:
Instituto de Educ. Basica “La Ciencia”. Que funciona en la Cabecera Municipal.
Instituto de Educ. Basica “Aldea Tocache”.
Instituto de Educ. Basica de Comunidad Agraria “EL Porvenir”
Instituto de Educ. Basica de Caserio Nuevo San Carlos.
Instituto de Educacion Basica Cas. Villa Linda
Educacion Diversificado:
e Instituto Diversificado de “San Pablo” que imparte la carrera de Maestro de
Educacion Primaria BilingUe.
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ALDEA TOCACHE SAN PABLO
SAN MARCOS

NOMENCLATURA
INGRESO PRINCIPAL
PARQUEO

PLAZA PRINCIPAL
ADMINISTRACION
GIMNASIO

PISCINA DE ENTRENAMIENTO
RESTAURANTE

AREA DE JUEGOS TECHADA

AREA DE JUEGOS EXTERIOR PARA NINOS
CANCHAS

INGRESD DESDE
CALI E PRINCIPAI

S| oo ~|ov|n| & w| o=

—_

APROXIMACION DE BLOQUES
DE PROPUESTA ARQUITECTONICA

b. 22PTRTY S YUl T PAL ALZATTTATHE 3AH YARTTS

B 5oAA :}RA=?AI 4 7

513 15 50 153 200
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INTERNACIONAL
PROYECTO POLIDEPORTIVO PADRE LORENZO MASSA CLUB ATLETICO SAN
LORENZO DE ALMAGRO SUBCOMISION DEL HINCHA

ANTECEDENTES

Se trata de una obra a ser implantada en las tierras recientemente devueltas y escrituradas a
favor del Club Atlético San Lorenzo de Almagro en virtud de la Ley de Reparacion Historica
aprobada unanimemente por la Legislatura Portefia. Estas tierras formaban parte del predio
donde se emplazaba el Viejo Gasdmetro, Av. La Plata al 1700, en el barrio de Boedo.

El terreno en cuestion, sobre la calle Salcedo 4220, tiene una forma rectangular de 83,00m por
53,00m totalizando 4501,00m2. Los usos propuestos del Polideportivo a construir, cumplen con
lo dispuesto en la mencionada Ley y generan una expectativa cristalizable de recuperacion de
valor para el vecindario y la comunidad. Ratifican ademas el compromiso asumido por la
Institucion ante los legisladores de la Ciudad.

Bésicamente se trata de un gran espacio cubierto, capaz de albergar la mayor cantidad de
actividades deportivas en forma amateur o certamenes oficiales, (Futsal, basquet, voley,
handbol, tenis, boxeo, etc.). EI mismo posee una superficie cubierta de 2000m2 y una
capacidad de 1500 espectadores comodamente instalados.

Ademas todas las instalaciones necesarias para su funcionamiento con vestuarios, sanitarios
para ambos sexos y otras dependencias que permitirdn el funcionamiento con los
requerimientos necesarios para que SanLorenzo juegue de localen las mencionadas
disciplinas en los certamenes oficiales. El proyecto incluye bafios especiales para
discapacitados motores y su correspondiente espacio seguro, en la planta baja, para observar
los distintos eventos.

La oferta deportiva incluye un gimnasio con complementos y tribunas telescopicas, en el playon
principal, que se moverany habilitaran segun los requerimientos del momento. El acceso
principal se hard a través de una circulacion con inicio en la calle Salcedo y conectara con un
acceso por un terreno ubicado sobre la calle José Marmol. Contard ademas con un sector de
juegos y recreacion para nifios. Se prevé una expansion hacia un playon descubierto del edificio
para desarrollar actividades musicales y culturales de toda indole. También poseerda un
estacionamiento vehicular y acceso alternativo de publico sobre la calle Salcedo; asi como
taquilla para la venta de entradas como alternativa para partidos que asi lo requieran.

Como caracteristica técnica general, el cuerpo principal del edificio se realizara mediante una
estructura metdlica, cuya cubierta alcanzara la altura maxima permitida, es decir, 15m. Dicha
estructura, se apoyara sobre bases de hormigén armado, al igual que las escaleras, tribunas y
el gimnasio complementario.

El plazo de obra de la primera etapa es de 8 meses y su costo es de 600.000US$.
Continuando con una segunda etapa de 4 meses con un costo de 300.000US$.

Con acciones concretas de mercadotecnia y generacion de red de recursos este costo
disminuira sensiblemente.
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Se estima que la implementacion del proyecto traerd acarreado una masa societaria adicional
de 5000 socios plenos que con las gestiones necesarias para mantener su regularidad
amortizaran la obra en el plazo de un afio.

Estos pronésticos se basan en la gran demanda insatisfecha que posee la sede de Av. La Plata
y que desperdiciamos cada mes que se demoran las obras para cautivarla. Sin contar los
activos intangibles que genera para el Club su expansion en la recuperacion de su lugar.
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NACIONAL ,
CENTRO DEPORTIVO SANTA BARBARA SUCHITEPEQUEZ

ANTECEDENTES:

El Municipio de Santa Barbara formaba parte del Departamento de Solola, sus primeros
habitantes eran pobladores agricolas que emigraban a trabajar la tierra, también existia una
significativa cantidad de emigrantes espafioles que venian a establecerse en territorio agricola,
en 1770 después de la reparticion de tierra pasdé a ser municipio del departamento de
Suchitepéquez.

El afio de 1,971 la municipalidad adquirié el terreno para la construccion de un area deportiva,
en la cual fue construida una cancha de futbol que se ha estado utilizando desde entonces,
siendo la Unica existente en el municipio, Lo mismo que cuenta con una cancha de basquetbol
la cuan se encuentra en el parque de la localidad, algunas fincas han construido canchas de
futbol, las cuales son utilizadas por trabajadores del lugar no pudiendo llegar personas ajenas a
la misma a hacer uso de las instalaciones.

El terreno fue vendido por un finquero del lugar ya que se pretendia construir una cancha de
futbol misma que no fue construida en su cabalidad, solo se le hicieron las porterias y luego se
compro el terreno con el objeto de construir ahi varias canchas, ya que por la cercania a la
poblacion y porque en las inmediaciones entonces se planeaba construir ahi el instituto de la
localidad, mismo que fue construido, entre las inquietudes del alcalde de ese entonces era
centralizar las canchas deportivas ya que es bastante plano, tiene 2 vias de acceso, enfrente
del mismo pasa una carretera de terraceria que se esta pavimentando, se puede llegar al
mismo tanto a pie como en vehiculo o en bus, cuenta con servicio de agua, drenajes y luz, esta
rodeado de vegetacion, el alcalde del momento (1971) comenzd a interesarse mucho en
construirla pero se le acabo su tiempo de estar en la municipalidad y nunca se construyd, ahora
el alcalde actual esta interesado en realizarla ya que ha visto esa necesidad.

La CDAG ha construido canchas polideportivas, llamadas por ellos asi porque son utilizadas
para varios deportes (Baloncesto, voleibol y balén mano), las cuales han sido construidas en
diferentes aldeas de Santa Béarbara, siendo la mas cercana la que queda a media hora de la
cabecera en carro, siendo una carretera de terraceria y no es muy transitada (ver anexo 2) pero
en la cabecera municipal no se ha hecho nada, porque el deseo del alcalde es construir un
lugar donde se tengan todas las canchas en un mismo lugar.

En la localidad se juega mucho el fatbol y el baloncesto, usandolo como distraccion principal los
fines de semana ya que en todo el afio se realizan diferentes competencias entre los
trabajadores de las fincas y las aldeas de Santa Béarbara, lo mismo que todos los afios en los
meses de octubre y noviembre se realizan campeonatos intermunicipales como preparativos
para la fiesta patronal que es el 1 de diciembre, llegando equipos de diferentes lugares, como
Tiquisate Escuintla, Patulul Suchitepégquez, San Antonio Suchitepéquez, San Juan Bautista,
Mazatenango Suchitepéquez, San Bernardino Suchitepéquez, Ri6 Bravo Suchitepéquez, Santa
Lucia Cotzumalguapa, Santo Domingo Suchitepéquez, San Francisco Zapotitlan y otros. Para
dicha actividad los jugadores invitados se ven en la necesidad de cambiarse en casas
particulares o en los buses ya que no hay un lugar especifico para dicha actividad.

El Alcalde Municipal actual (2004) Sefior Otto Najera, solicita -como una inquietud y deseoso de
contribuir a la construccion de mayores areas deportivas en el lugar- la colaboracion a la Unidad
de Tesis de la Facultad de Arquitectura, para que en forma Arquitecténica contribuya en
proveer una solucién parcial a dicha probleméatica, ya que como se dijo con anterioridad, el
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municipio cuenta desde ha ce algunos afios con el terreno
para desarrollar dicho proyecto, el cual no ha sido construido por no contar con un disefio del
mismo.

Ya han solicitado ayuda a entidades relacionadas con el deporte, asi como a personas
particulares, quienes han querido colaborar pero no han podido contar con un anteproyecto
arquitectonico de lo que se desea realizar.

DEFINICION DE LADEMANDA DE LOS USUARIOS:

Se establece como usuarios a los habitantes del casco Municipal de Santa Barbara
Suchitepéquez, siendo la municipalidad la propietaria del | sitio en el cual se pretende emplazar
el proyecto, quienes administraran, dardn mantenimiento y cuidaran el lugar, solicitando ayuda
a las diferentes entidades que deseen ayudar con el mantenimiento del lugar asi como
empresas privadas y entidades, que deseen colaborar con el mantenimiento del lugar, quienes
podran colocar la venta de sus articulos al existir un convenio entre Municipalidad y empresas
privadas. En el casco municipal de Santa Barbara Suchitepéquez, viven, 8,784 segun el censo
del afio 2002, si tenemos un crecimiento anual del 2% estamos hablando que para el afio 2025
tendremos una poblacion de 9,536 segun el comité olimpico internacional (COI), nos dice que
se debe de contar con 3.5 metros2 por habitante, eso quiere decir que 23,676 Mts.2
actualmente se esté utilizando 700 metros?2 en areas deportivas.

PROPUESTA DE JERARQUIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS A NIVEL
NACIONAL.:

Santa Barbara Suchitepéquez, cuenta 8,784 habitantes, eso quiere decir que el presente
proyecto esta catalogado en la Séptima categoria (1,000 a 9,999 habitantes) seginla CDAG,
dicha categoria debe de contar con:

CENTRO DEPORTIVO 5,00 A 9,999

1 Estadio de futbol-atletismo

1 Campo de futbol competencia para 1,200 habitantes.

2 Canchas de baloncesto.

2 Canchas de voleibol

1 Gimnasio

1 Piscina de entrenamiento

Accesos, parqueo, administracion, circulaciones y otras areas.

Elaboraciéon Propia, basado en el Resumen del diagnéstico del plan nacional de instalaciones
de Educacion fisica, Recreacion y Deportes CDAG 1988

Tomando en cuenta el estudio realizado y basada en las opiniones emitidas por cuestionario,
(ver respuestas en la pagina 71) en entrevista y por las condiciones constructivas con que debe
contar un Centro Deportivo (Ver capitulo 3 inciso 16) se llegé a la conclusion de que las
canchas idéneas para colocarian en dicho lugar serian las siguientes:
e Cancha de fatbol.
Pista de atletismo.
Gimnasio.
Cancha de usos multiples (baloncesto, Voleibol y Balonmano)
Lo mismo que para recreacion, se esta colocando:
Piscina.
Restaurante.
area de caminamiento.
Juegos bajo techo.
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e Juegos infantiles.

Para el mantenimiento del centro deportivo, estaremos disefiando las siguientes areas.
e Administracion.

Parqueo.

Servicios sanitarios Hombres y Mujeres.

Vestidores

Basureros
Area de Mantenimiento.
Area de seguridad.
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. ASPECTONEGATIVO
SOS ANALOG

Es un gran espacio cubierto, | |[Es necesario un terreno o
apaz de albergar la mayor | |pastante amplio paral

antldgd de actividades implementar dicho disefio.
eportivas en forma amateur o

ertdmenes oficiales

El cuerpo principal del edificio| |E| costo de esta estructura es
se realizara mediante una sumamente costosa.

estructura metalica, alcanzara la
altura méaxima permitida, es
decir, 15m. La cual se apoyara
sobre  basesde  hormigdn
armado.

ALMAGRO SUBCOMISION DEL HINCHA”

l FORMAL l !STRUCTUKA, IFUNCIOANAI lFORMAL l lSTRUCTURAl lFUNCIOAN, b

CLUB ATLETICO SAN LORENZO DE

Arquitectonicamente carece de
una buena forma; la cual seal
agradable a la vista, ya que su
arquitectura se a enfocado a
factor funional.

“POLIDEPORTIVO PADRE LORENZO MASSA

Este se basa en el cumplimiento | | Este esta basado en una
de la mayoria de normas| | distribucion aislada, por lo
establecidas por el CDAG. gue en epoca lluviosa es
complicado el transito de un
ambiente a otro.

Ambientes estan distribuidos
de tal manera que existe un
transito lineal alargado donde
el usuario necesita recorrer
largos tramos para poder
llegar a los mismos. Estan
aislados la mayoria de los
mismos

No contiene tanta complegidad
en el mismo, esto implica una
mano de obra méas econémica.

SUCHITEPEQUEZ, GUATEMALA”

Este cuenta con una
arquitectura basada en el
numero 6, dando una gerarquia
diferente en las plantas del
mismo; a excepcion del area
deportiva.

“CENTRO DEPORTIVO SANTA BARBARA

56




AAAAAAAAAA

ARQUITECTURA

‘AP TRICENTENARIA ‘

Universidad de San Carlos de Guatemala

PREMISAS DE DISENO




FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UHIVEESIDAD DE SAN CARLDS DE GUATEMALA

| »/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

PREMISAS DE DISENO

Son lineamientos necesarios que debe cumplir un edificio para lograr un buen
funcionamiento, la eficiencia como tal es el propdsito tal de las premisas de disefio. Las
condicionantes seran:

e Ubicacién y posibilidad de crecimiento
e Estudio climatico
e Hidrologico y ambiental de la regién

TECNOLOGICAS

Guatemala dentro de las naciones de desarrollo de América latina, ha tenido un
crecimiento desmedido y sin control en los centros urbanos producto de las
emigraciones, falta de recursos, trabajo, etc. Lo que ha provocado un gran auge en la
construccion sobre todo en viviendas y centros de servicio. Respecto a las instalaciones
deportivas cuenta con una gama muy variada de todo tipo, pero basicamente puede
reducirse a aquellas que son para el deporte federado construido por la confederacién
deportiva autbnoma de Guatemala habiéndose ejecutado en tres épocas diferentes con
tres tipos de tecnologias: la primera con gran utilizacion de concreto reforzado en areas
masivas como graderias, cubiertas de lamina de zinc o fibrocemento y los pisos de
acuerdo a las circunstancias, gramillas, concreto en exteriores y duela de madera en
interiores con cerramientos de mamposteria siendo primordialmente de competencia.

FUNCIONALES

La edificacion debe diseflarse compactamente, para uso esencialmente interior,
procurando que los ambientes se ubiquen con accesos desde un patio interno. En
general, deben reducirse las distancias, escaleras y areas de circulacion. Con el objeto
de minimizar los movimientos y esfuerzos innecesarios del cuerpo humano.

MORFOLOGICAS

La orientacion preferencial de areas deportivas descubiertas, sera aquella en donde los
factores ambientales, afecten menos la actividad deportiva al momento de llevarse a
cabo. Entre estos factores estan: el soleamiento el viento, el polvo y otros de menor
importancia. Entre estos es de mayor relevancia el soleamiento ya que es el que mayor
afecta al deportista, los otros factores son menos constantes e impredecibles. Las
consecuencias mas molestas del sol son los rayos directos sobre el rostro y los reflejos
y reverberaciones en las superficies planas.
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CONSTRUCTIVAS

Responden a la estructura de la edificacion donde se atendera a detalle la construccion
con los materiales de la region donde se define morfologicamente la edificacion. En
este proyecto se usaran luces en techos grandes, caminamientos largos donde la
compactacion debe ser un factor a considerar, estructuras metalicas con triangulacion
para soportar cargas.

TIPO
GRAFICA
CONSTRUCTIVAS
 E———
ESPACIOS, LAS FORMAS MASIVAS SON MAS I IPOLOGIA
EFICIENTES, RESPETAR PATRONES SC CORSTRUIRA CON IMATERIALES UTILEZADOS i
MORFOLOGICOS DE LA ARQUITECTURA ALRCDCDOR DCL TECRRENC. SIDNDO LSTOS [LBLOCK Y e g;\‘
VERNACULA DE LA REGION, VENTANAS GRANDES, LA LARINA. ST CONSTRUIRA O FORIVIA WMODULAR i
ALEROS GRANDES UTILZARNDO FORKIAS CLOMITRICAS SIMPLES Y CON i
UTILIDAD.
i
E——
SE DEBEN PROCURAR RECORRIDOS ESPAC|OS
INTERNOS CON SOMBRA, ALIGUAL SE SEFMBRARAN SETOS EN AMBOS LADOS

PARA DAR SENSACION DECONFORT ~ |EN LAS AREAS DE DESCANSO.
BASADO EN EL USO DELA

VEGETACION. 1
LCOLOKES |
DEBEN SER CLAROS TIPO PASTES, SON COLORES

LOS MEJORES POR SUS CUALIDADES TENDRAN QUE SER COLORES QUE DAN
REFLEJANTES, FRESCURA Y REFLEJAN EL CALOR, EN LA
EVITANDO LOS DESLUMBRAMIENTOS, | ARQUITECTURA DEL LUGAR PREDOMINAN
SE DEBEN USAR TANTO EN LOS LOS COLORES CLAROS.

EXTERIORES COtAO EN LOS INTERIORES.
EN AMABIENTES EXTERIORES
tAEJORAR EL COLORDE LA

VEGETACION CON JARDINES.

[aatipye |
LIGEROS DE BAJA CAPACIDAD MUROS

TERMICA. SE UTILIZARAN MUROS DE BLOCK, :
DANDOLES UN RELLENO DE w
DUROPORT PARA HACER QUE NO :
ENTRE TANTO EL CALOR DE AFUERA. 2

| —
LIGERAS CON SUPERFICIE CUBIERTAS

REFLECTANTE Y CAVIDAD O CAMARA | SE UTILIZARA LAMINA PERFIL 10
VENTILADA COLOCANDOLE UN CIELO FALSO DE
MADERA Y DUROPORT AS| EVITAR EL

NGRIE_O_DEML?R.

P, S

T
=

i
i

LAS PUERTAS SON DE 0.90 DE PUERTAS _

ANCHO POR 2.10 METROS DE ALTO.  |PARA EL LADO INTERIOR SE UTILIZARA
MADERA Y PARA EL LADO DE INGRESO
SE UTILIZARA HIERRO. i
| ]

SE HARAN DE 2.00 DE ANCHO ICAMINAMIENTOS |

UTILIZANDO MATERIALES DEL LUGAR. |SE UTILIZARA ADOQUIN PARA LA
REALIZACION DE LOS CAMINAMIENTOS,
COLOCANDO RAMPAS EN EL MISMO PARA
QUE LAS PERSONAS DISCAPACITADAS
PUEDAN TRANSITAR EN EL LUGAR.
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Estas responden a zona climatica del lugar donde podemos denotar que existe una
zona calida semi humeda y pertenece a una zona donde el viento debe ser un factor
equivalente a confort climatico dentro de los espacios internos ya que en un 75% del
clima en el lugar respode a calor y incidencia solar fuerte estas son una de las
principales premisas amientales para el proyecto.

TIPO

AMBIENTALES

DESCRIPCION

[P —

PRODUCCION DE SOMBRA
ABSORBER EL POLVO, RUIDO Y
RADIACION

PRODUCCION DE SOMBRA

SE DEBE DE UTILIZAR VEGETACION ALTA
DE FOLLAJE COPIOSO Y DE HOJAS
PERENNES .

GRAFICA

AIRE LIBRE
SE PROPONE USAR ARBOLES DE ALTURA
MEDIA QUE PUEDAN DAR SOMBRA ES
DECIR FRONDOSOS.

DCBLRA CRLARSLC BARRCRAS VLCLITALLS QUL
PROTLJAN CINTCCREN LA ARQUITCTURA DCL
PAISA JL. SC DCBRL INCORPORAR LA
VLCLTACION A CL PAISAJC PARA INCROVCNTAR
CL CONTORT.

PAISAJE

SC CRCARAN BARRCRAS DL VLCLTACION PARA QUL
PROTLJAN AL ARIBICNTC DC LAS INCLOWIINCIAS DCL
CLIKIA Y A LA VIZ DL UNA SCNSACION DETRISCURA.

VINTANAS CNTRE CL 40 Y L 80% DLL ARCA DCL
WURCG G CNTRC CL 25 Y 50% DCL ARCA DL PO,
CSTARAN COLOCADAS CN KIUROS NORTE-SUR.
CDIMNCACIONLS UNA TRAS OTRA [N DIRCCCION DCL
VIENTC. PROTCCEN CONTRA VIENTC CALIENTL.
VINTILACION POR CIHIMICNCAS, PCRKAMC

SALIDA DLL AIRC Y VACIADO. kANTIENC ARIBICNTCS
FRCSCOS Y LIBRCS DL UG

Y CALCR.

CLIMA CALIDO |

SCUTILIZARAN VENTARAS QUL SC WMANTINCAN ABICRTAS
DURANTE CL DiA YA SCA POR KILDIO DCPALLTAS O POR
ICDIC DL PUCRTAS. PLRC SICKMPRC PROTCCIENDOLAS DL
LOS KMOSQUITOS CON UNA KIALLA MTALICA.,

CDINCACIONES LIVIANAS, ANCIASY ALARCADAS
SOBRC CIC CSTC-OLSTL. FACIADAS COLOCADAS DO
NORTE 4 SUR. PROTCCCION [MUTUA CNTRE ARIBICNTC
Y CDIMICACIONCS.

|ORIENTACION |

SE PROTEGERA LAS EDIFICACIONES DEL SOL
ORIENTANDOLAS SIEMPRE DEL LADO DONDE VAN
A ESTAR LA MAYORIA DE VENTANAS HACIA EL
LADC NORTE SUR.

[5 A NI A 1SN

EL NO INGRESO DE RAYDS SOLARES, CREANDO
VOLADIZOS, ALEROS, PERGOLAS Y CENEFAS EN
ORIENTACION TENDIENTES AL SUR Y OESTE.
PARTELUCES PERPENDICULARES Y OBLICUAS A
LA FACHADA EN ORIENTACION ESTEQCESTE Y SUR
MUROS Y CUBIERTAS DE ALTA CAPACIDAD
TERMICA

PISOS QUE GUARDAN HUMEDAD. UTILIZACION DE
ALEROS Y CORREDORES.

RADIACION
SC COLOCARAN ALLROS PARA PROTLCLR LAS
[DINCACIONES DLL SOL. [N DONDE SCA
NLCLSARIO. LO MISKO QUL SC COLOCARAN
ARBOLLS PARA ASI RETRCSCAR CL AKIBINTL.
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DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO DE LA EDUCACION FISICA EN GUATEMALA:?!

El ministerio de educacién a través de la direccidén general de educacion fisica, el cual
es el encargado de planificar y programar la educacion fisica en Guatemala, esto se
hace a nivel primario, basico y diversificado.

Ellos realizan programas pero tienen muchas limitantes, entre las principales limitantes
gue tienen enumerados en orden de prioridad:

e Falta de recurso humano general especificamente en el interior de la republica.

e Falta de capacitacion y adquisicion técnica y métodos en la formacion de la
educacién como parte integral del ciudadano.

e Tiempo limitado en cuanto al &rea de ejecucion en la clase de educacion fisica.

e Programas calificados con un énfasis considerable a una formacion en cuanto a
técnicas de ejecucidon u minimos conocimientos técnicos o de integracion al
hombre como parte habitual del desarrollo de la vida.

e Instalaciones deportivas poco accesibles y/o inadecuadas por espacio,
ubicacién, improvisacion.

e Poca accesibilidad a recursos técnicos, bibliograficos e implementacion
deportiva.

e Descoordinacion en cuanto a seguimiento en la escala de recreacion dirigida.

ANALISIS COMPLEJOS DEPORTIVOS URBANOS DE GUATEMALA.

Campo Marte, Ciudad de Guatemala

Centro Deportivo de baloncesto, béisbol, futbol, papi futbol, softbol, voleibol, voleibol de
playa, futbol de playa.

Kioscos y toldos para celebraciones.

Saldn de sesiones.

Vestidores y servicios sanitarios

Area de parqueo.

Area infantil.

Areas verdes.

Centro deportivo la democracia, Ciudad de Guatemala
Estadio

Canchas de baloncesto, futbol y voleibol

Cross Country

Servicios Sanitarios

Area de Parqueo

Area Recreativa

Areas Verdes

1 Fuente: Resumen del diagndstico del Plan nacional de instalaciones para Educacion Fisica, recreacion
y deporte CDAG 1,988.
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Centro deportivo Gerona, Ciudad de Guatemala
Canchas polideportivas techadas

Cancha de futbol con graderio techado

Salén de usos multiples

Churrasqueras techadas

Vestidores, servicios sanitarios y duchas

Area Infantil

Areas Verdes

Palacio de los deportes
Estadio Nacional Mateo Flores
Piscina Olimpica y de clavados
Canchas de tenis

Coliseo deportivo

Gimnasio 7 de diciembre
Gimnasio de judo

Gimnasio Nacional Teodoro
Palacios Flores

Edificio de Gimnasia

Edificio de deportes bajo techo
Escuela nacional para arbitros
Cancha de baloncesto

Palacio de los deportes.

Centro deportivo Mazatenango

Estadio de fatbol, gimnasio, piscina, tenis, casa del deportista, vestidores, servicios
sanitarios y ducha.

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RED A ESCALA REGIONAL.:

Las instalaciones deportivas en la region IV, estan ubicadas en los departamentos de
San Marcos, Quetzaltenango y Retalhuleu, dichas instalaciones pertenecen a la DGAC,
en Mazatenango en estos momentos estd en construccién, dichas instalaciones sirven
para cubrir las necesidades de los departamentos en donde estan creadas, salvo
cuando realizan juegos interdepartamentales que llegan a competir ahi deportistas de
otros lugares.

ANALISIS CENTRO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO:

e El municipio de San Pablo, San Marcos cuenta con 40,590 habitantes en todas
sus aldeas, caserios Yy fincas, en la cabecera y lugares aledarios.

e San Pablo cuenta con 11,000 habitantes en el area urbana.

e Cuenta con 7 escuelas de parvulos, 2 escuelas oficiales urbanas mixtas, 15
escuelas oficiales rurales, 2 colegios, 28 Escuelas que funcionan con el
Programa Nacional de Autogestion Comunitaria PRONADE, institutos por
cooperativa existen 5 y un instituto de diversificado. (importante saber acerca de
la poblacion estudiantil dentro del municipio ya que los jovenes y nifios forman
parte de juegos escolares).
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e Areas deportivas cuenta con: canchas polideportivas sin medidas
reglamentarias, canchas de grama sintética para futbol, canchas de basquet,
canchas de futbol de tierra con medidas poco aptas para la buena practica de
este popular deporte, areas de recreo para nifios y gimnasios pequefios. Pero lo
gque no existe es un verdadero centro donde se concentren la mayoria de
actividades deportivas recomendadas.

e En el &rea rural cuenta con 28,000 habitantes, teniendo en las fincas lejanas
canchas hechas por los duefios de las fincas, s6lo analizamos 5 canchas de
futbol deportivas las cuales estan en el radio de impacto del proyecto, de los
cuales solo son un 60% funcional ya que no cumple con todos los requisitos de
construccion ni las normas establecidas a las entidades deportivas del pais.

Andlisis en cuanto a contexto del terreno y zona a localizarse el proyecto
Topografia:

Segun un estudio de la conformacion de la tierra es muy variada de acuerdo a la
expansion del crecimiento de la poblacién y la zona urbana. De manera que se puede
observar en el mapa No.1 como se conforma las pendientes del terreno a nivel macro
con relacién al terreno dispuesto para ejecutar el proyecto. Donde podemos constatar
gque se encuentra fuera de una zona inundable y regularmente plana con poca
inclinacion la cual es mucho mas conveniente para asentar nuestro proyecto que arroja
metros cuadrados conforme a la actividad deportiva que se va a realizar.

N
ALDEA TOCACHE &)
Topografia del terreno a trabajar y su entorno T
T ELABORACION PROPIA MAPA No. | ‘:\PEN DIENTES DE TERRENE

B s 20% [l 10%» I 35% TERRENO N m—_
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Vias de acceso:

La aldea Tocache se encuentra en el centro de San Pablo y es la conexion entre
comunidades aledafias por medio de una via principal que recorre a lo largo de los dos
segmentos en que se divide esta aldea. Las vias se encuentran en buena condicién y
estan asfaltadas; al igual que las vias que conectan la trama urbana de la vivienda
existen en un 60 % asfaltada.

La via que conecta directamente la ubicacién del terreno no estd asfaltada pero posee
un ancho minimo de 6 metros. Ver mapa No.2

h%

ALDEA TOCACHE \ /
Vias de acceso al terreno previsto para proyecto T
_/

Temreno Va hacia Caserio
BN Nueva Argentina

- Via principal

- Vias secundaria

area verde

limite de terreno /

- Terreno

area urbana

Viene de centro San Pclblo“- :t \
— ¢

ELABORACION PROPIA MAPA No. 2 VIAS DE ACCESO
] . E—

= ™ mn

Area verde:

La densidad media de este sector es un terreno con abundante vegetacion catalogado
como zona de crecimiento urbano donde poco a poco se han visto en la necesidad de
poder adecuar el terreno para su expansion territorial. Como se muestra en el mapa No.
3 la vegetacion es abundante y muestra la existencia de vegetacion dentro del radio de
influencia del proyecto; cabe decir que ha sido tomado el mapa a partir de una vista
aérea donde se muestra la realidad del entorno en cuanto a su area urbana.
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ALDEA TOCACHE
Vegetacion

Va hacia Caserio
Nueva Argentina

- Vias de acceso

Sector vivienda

- Limite de terreno

- Terreno

E' Vegetacion alta

%2% Vegetacion baja

ELABORACION PROPIA MAPA No. 3 Vegetacion existente

Nivel urbano:

Se muestra una expansion a lo largo de una via principal sectorizando a los lados
vivienda y lugares de conveniencia. Aledafio al sector del terreno se encuentra una
cancha polideportiva pequefia, una Iglesia, Un centro de salud y una Escuela, de tal
forma que habra que respetar en parte el contexto de las edificaciones, de manera que
la nueva propuesta no choque con el entorno inmediato donde se realizara. En el mapa
No. 4 se encuentra delimitado como se encuentra el entorno urbano.

63




FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UHIVEESIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

P FRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

ALDEA TOCACHE
Traza Urbana

e : i
{;ﬁ% @ % A ."‘,< {;%@@ Va hacia Caserio

’% @@ Nueva Argentina
& &

- Vias de acceso

Sector vivienda

- limite de terreno

- Terreno

f“e’-*@ & OOO
5N %QQOOO
e s

7 |
ELABORACION PROPIA MAPA Nc 4 Traza urbana

N

TENDENCIA ARQUITECTONICA

Segun el andlisis realizado a la Arquitectura y morfologia-tipologia en las edificaciones
del Municipio de San Pablo San Marcos, se observd que en las edificaciones mas
relevantes del pueblo se utiliza un sistema de construccion mixto, los cerramientos
verticales son de block y repello en edificios institucionales, las edificaciones en 85%
legan a un nivel manteniendo un paisaje urbano regular. Se pueden observar
caracteristicas de deterioro de la imagen urbana usando edificaciones corresponde a
una gama de colores variados no se sigue una tendencia propia del lugar. La mayoria
de los techos en las edificaciones son de lamina con estructura de metal y el piso es de

torta de cemento o piso ceramico.

Se ha dispuesto el que los elementos del disefio deben de constituir una forma de
identificar al hecho arquitectonico de tal forma que debemos englobar que las
caracteristicas de la esencia de la morfologia deben de ir ligadas en cuanto a costo y
desarrollo de planificaciéon de tal forma que se aproveche de la mejor manera los
recursos.
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El Minimalismo en si, se refiere a cualquier cosa-que

haya sido reducida a lo esencial, despojada de elementos sobrantes. Es una traduccion
transliteral del inglés minimalist, que significa minimista, o sea, que utiliza lo minimo
(minimal en inglés). Es la tendencia a reducir a lo esencial. Se aplica también a los
grupos o individuos que practican el ascetismo y que reducen sus pertenencias fisicas y
necesidades al minimo, es también el significado a simplificar todo a lo minimo. Este
significado queda mas claro si se explica que minimalismo en realidad quiere
decir minimismo.

Los preceptos basicos del minimalismo son: utilizar colores puros, asignarle importancia
al todo sobre las partes, utilizar formas simples y geométricas realizadas con precision
mecanica, trabajar con materiales industriales de la manera mas neutral posible y
disefar sobre superficies inmaculadas.

El minimalismo le da gran importancia al espacio y a los materiales ecologicos. Centra
su atencion en las formas puras y simples. Otro de los aspectos que definen esta
corriente es su tendencia a la monocromia absoluta en los suelos, techos y paredes. Al
final son los accesorios los que le dan un toque de color al espacio. En un
planteamiento minimalista destaca el color blanco y todos los matices que nos da su
espectro.

El sentido de la unidad para el minimalismo todos los elementos deben combinar y
formar una unidad. Esto se resume en el precepto minimalista de que todo es parte de
todo.

Fase de Polideportivo:2

e Fase primera: En esta fase se formulara expansién a través de incentivacion de
jovenes. Ademas, se acordaran formas de cooperacién con las contrapartes
(CDAG) asi como con otras instituciones.

e Fase intermedia: Se consolidaron las experiencias y se sentaron las bases para
hacer posible la ampliacién y sostenibilidad del programa.

e Fase de ampliacion: Se busca consolidar y ampliar el modelo con otros centros
deportivos anexos Yy en diversas regiones del sector. La meta sera ampliar la
experiencia

2 Fuente: MENDOZA LEIVA, Jessica. “Centro recreativo y deportivo, Cuilapa Santa Rosa” Tesis
facultad de Arquitectura Universidad de San Carlos de Guatemala, Octubre 1994 p.
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Usuarios
Parqueo
Vehiculos
Buses
Bicicletas
Motos
Garita

Taquilla

Plaza principal
Administracion
Recepcién

Sala de espera
s.s. hombresy mujeres
Contador
Secretaria
Administrador

s.s. administrador
Archiv o-Bodega
Sala dereuniones
Gimnasio

S.s. pUblicoscancha
polideportiva

Area de darbitros

Area v estidoresH .ss.y
duchas

Area v estidoresy S.S.
duchas

Area debanca
Bodega
Administrador gimnasio
Campode futbol
Modulo v esfidores 2
Canchasde voleibol

Graderios

Canchasde baloncesto

Graderios

Plaza secundaria publica

Modulo v estidores 2 -
Enfermeria
Area dejuegos pasiv os

Controlrecepcion modulo

social
Restaurante

Cocina
Area dejuegos de ninos

Piscina de entrenoy
graderios

Area de v estidoresy conftrol

piscina
Cuartode maquinas

Actividad

Distribuir,
vestibulary
circular

Control ingreso
y salida
Control ingreso

Control,
administracion,
esperar,
archivary
reunirse

Necesidades
fisiolégicas,
estirar, duchar,
limpieza, vestir,
anotar, guardar

Jugar, vestirse,
ducharse.

Estar, jugar

Estar, jugar

Jugar, comer,
saltar, vestirse,
estar, confrol
ingresos,
cocinar, servir.

Entrenar, nadar,
ducharse

Mobiliario

Plazas de parqueos
delimitados con pintura
especial.

2 sillas, 2 registradoras, 2
escritorios

3 escritorios, 3retretes, 3
lavamanos, 4 estanterias,
un amoblado de sillas y
mesa, 3 libreras.

8 casilleros, 12refretes, 12
lavamanos 12 bancas
madera, 2 bancas,
cancha graderio, 1
estanteria, 1 escritorio, 2
sillas, 1 camilla, 1
mostrador

6 retretes, 8 Lavamanos

2 canchas, 1 graderio

2 canchas de baloncesto

1 camilla, 6 lavamanos, 8
retretes, 1 estufa, 1
refrigeradora, 21 mesas, 1
juego de nifos, 3 cajas de
arena, 2modulos de
juegos tipo abeja, 2 mesas
de billar , 1 méquina de
bebidas, 1 mesa de ping
pong, 3 mesas de futio, 1
escritorio, 1silla.

piscina, 1 bomba
hidroneumatica, kit de
limpieza para piscina,8
lavamanos.8 retretes, 10
duchas, 4 casilleros
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Area
2,385
*

*
*

*

14

470
120

744
60

18
65

65

48
7
13
9,768
157
1440

1260
312
101

117
37

237
21

152
990

164
14

Circulacién %
*

*
*
*

*

15
10

10
15

15

15
10
10
10
10
20

10

10

15
10

15
10
20
15

10
10

Capacidad

50
18

| N [ —

300

15
15
30

50
25
25

50
20

10

20

30
25

25
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PROYECCION DE POBLACION A BENEFICIAR:

Para determinar la demanda de los usuarios con respecto al uso del centro
polideportivo, debe hacerse un andlisis de crecimiento poblacional a un plazo de 20
afios; Para lo cual se realizd una proyeccion de la poblacién utilizando un método
aritmético para proyecciones de poblacién urbana, con datos obtenidos de censos
poblacionales 1994-2002, segun (INE) Instituto Nacional de Estadistica.

USUARIOS
Son aquellas personas que necesitan de las instalaciones del Centro Polideportivo,
para realizar actividades deportivas.

Clasificacion del usuario:

e Usuario Directo
El usuario directo es el que se encentra cercano al equipamiento, desplazandose en un
tiempo aproximado de 10-15 minutos a pie o en vehiculo, para trasladarse de su
vivienda hacia las instalaciones.

e Usuario Directo Secundario
Es la persona que tiene un tiempo de recorrido de 30-45 minutos en vehiculo para

trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.

e Usuario Indirecto
Es el que tiene un tipo de recorrido de 45 minutos a lhora en vehiculo para trasladarse
de su vivienda hacia las instalaciones.11

11 Espafia Ayala, Juan Antonio, Centro Recreativo Poza de la Pila, Ipala, Chiquimula. 2004. Tesis Facultad de
Arquitectura. USAC.
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DESCRIPCION DE LAS AREAS CON QUE CONTARA EL CENTRO DEPORTIVO:
Se ha divido en dos partes: Areas Deportivas y Areas Generales

Areas Generales: Se le denomina a todas las areas de apoyo para que el Centro
Deportivo tenga un mantenimiento y cuente con las comodidades necesarias o
requeridas.

Plaza de ingreso principal: Esta es una plaza que generalmente se localiza a el

ingreso al lugar, esta plaza distribuira el acceso a el area de parqueos, taquillas y tienen
gue contar con una sefializacion adecuada.

Parqueos:

Ubicados estratégicamente pero a la vez alejados de las &reas deportivas, para riesgos
a los usuarios y vehiculos cuando se estén realizando actividades, se construiran tres
parqueos ya que se contara con dos ingresos, el principal estara ubicado en la calle que
comunica el acceso a la localidad, este se habilitara cuando existan competencia, el
segundo acceso se utilizara por las personas que visitan la administracion, para proveer
de insumos la cafeteria, recoger basura y el tercero se construird para cuando se
realicen eventos de futbol, estard localizado cerca del area de vestidores para los
futbolistas y los arbitros, eso con el fin de que no se relacionen con el publico, se
construirdn de adoquin ya que es el material utilizado en la comunidad y producido en
la misma, asi como por representar mas ventajas ecoldgicas.

Garita de ingreso

Su funcion principal sera el control de ingreso y el cobro de admision a las
instalaciones, como también dara seguridad tanto a los peatones como a los vehiculos
la cual ayudara al mantenimiento del lugar, se ubicara en forma estratégica en la calle
principal para que las personas puedan ingresar tanto peatonal como vehicular, lo
mismo que en el ingreso secundario se colocara otra garita para cuando se realicen
eventos y se necesite este otro ingreso.

Administracion

Es el &rea destinada para el mantenimiento, administracién y control del Centro
Deportivo. EI mismo estara construido con paredes de block con acabado de repello y
cernido, piso de granito, columnas fundidas, puertas y ventanas metalicas colocando en
los mismos mosquiteros.

Restaurante

Sera ubicado estratégicamente para que todos los ambientes tengan acceso facil al
lugar, se colocaran mesas y se serviran comidas rapidas.
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El mismo estard construido con paredes de block con acabado de repello y cernido,
piso de granito, columnas fundidas, puertas y ventanas metalicas colocando en los
mismos mosquiteros, en el area de cocina se utilizaran azulejos para su facil limpieza y
los gabinetes seran fundidos.

Areas verdes

Se usaran dichas areas tanto para que las personas puedan tener un rato de descanso,
contando con bastante vegetacion para que de sombra, lo mismo que se colocaran
bancas en areas estratégicas para que las mismas sean utilizadas para un momento de
descanso.

Caminamientos
Seran adoquinados ya que con ellos se evita la irradiacion del sol y a la vez ayuda a la
integracién con los materiales del lugar.

Vestidores y Servicios Sanitarios

Estos estan ubicados en las areas deportivas, utilizados en un punto estratégico para
ser utilizado por todas las personas que usan las Centro Deportivo.

El mismo estara construido con paredes de block con acabado de repello y cernido, en
los bafios y en duchas se utilizara azulejo, con piso de granito aspero para evitar que
las personas se resbalen, columnas fundidas, puertas y ventanas metalicas colocando
en los mismos mosquiteros.

Area Deportiva

El criterio para seleccionar las areas deportivas a utilizar en el lugar, fue dado por la
encuesta realizada en el lugar, a la vez se siguieron criterios por el estilo de vida de los
habitantes del lugar, ya que en el lugar predomina la practica del baloncesto y el fatbol,
pero se desea implementar mas deportes ya que se tiene la inquietud de practicar
algunos de los cuales no existen canchas en el lugar.

Canchade Baloncesto, Voleibol:

La CDAG tiene un disefio para canchas deportivas el cual va a ser utilizado para la
construccion del mismo, dichas canchas tiene sus medidas reglamentarias. Estara
construido con fundicion de concreto modulado en blogues de 2.00 por 2.00 m y con
proporcién de concreto adecuada para evitar su deterioro acelerado.

Cancha de fatbol

Se ubicaran en un plano cercano a los ingresos, contando con un modulo de vestidores
y servicios sanitarios, asi como ventas, dicho lugar es independiente a las demas areas
ya que cuando existan competencias de fatbol en la noche se cerraran todas las demas
areas dejando el ingreso exclusivamente para el estadio, este contard también con una
pista de atletismo.

Se construira con drenaje tipo francés mas grama.
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Moédulo de juegos bajo techo

Contara con mesas de billar, ping-pong, futio como también se colocaran mesas en
donde se pondra jugar ajedrez, cartas, domino, damas chinas y cualquier otro juego de
mesa, esto se hace con la finalidad de darle a la poblacion mayor un medio de
distraccion.

Area de juegos infantiles:

Es un area dedicada a los nifios, con atencion especial a nifios de 0 a 10 afios.

Para los nifios de 0 a 4 afios, se colocaran columpios y juegos saltarines, para los nifios
de 5 a 10 afos contara con un moédulo de juegos hechos con troncos de madera,
utilizando materiales del lugar.

Resumen de disefio segun normas establecidas por entidades Guatemaltecas

El municipio de San Pablo, S.M. cuenta con:

e 40,590 y habitantes por lo tanto hacemos constar que la aproximacion inmediata
a centro deportivo sera a 50,000 habitantes. Pensando a futuro se usara esta
clasificacion para poder generar un programa de necesidades.

e Poblacién total de grupo al cual va ser dirigido el proyecto es de 49,696
habitantes. Mujeres 24,333 y hombres 25,361 de tal forma que habitantes donde
debemos tomar en cuenta es desde las edades de 10 a 25 afios es de 9,539
habitantes.

e Complejo deportivo tipo D-1

« Séptima categoria de 5,000 a 9,999. 18

Normas estipulan ciertas areas dentro de la planificacion de un proyecto con la

poblacién de estudio donde se disponen las siguientes areas:

Un campo de futbol atletismo
2 canchas de baloncesto
2 canchas d voleibol

1 gimnasio

1 piscina de entrenamiento
Accesos

Parqueo

Administracion

Vestuario

Circulaciones

Otras éareas.

18 Tabla Areaspara Deporte. Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacién y Deporte en Guatemala.
CONFEDE. 1998.
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PROGRAMA DE NECESIDADES SEGUN EL AREA

POLIDEPORTIVO

SERVICIOS GENERALES.
[ Plaza de ingreso.

] Garita control.

[ Estacionamiento.

] Taquilla.

[ Ventas varias.
ADMINISTRACION:

] Oficina administrador.

] Secretaria.

] Contabilidad.

1 Sala espera.

[ Bodega Utiles de limpieza.
RESTAURANTE:

] Cocina.

1 Area de mesas.

1 Area de despacho.

[ Caja.

(] Bodega de Limpieza.

'] Bodega para alimentos.

CENTRO DEPORTIVO:

71 MAdulo Servicios Sanitarios hombres.
[J Modulo Servicios Sanitarios mujeres.
1 Modulo vestidores hombres

(1 Médulo vestidores mujeres

[ Canchas polideportivas. (Voleibol, Baloncesto y Futbol).
1 Campo de fatbol

7 Area de gimnasio.

1 Area de piscina.

I Area de juegos infantiles.

] Modulo de juegos bajo techo

Sector de Servicio:

] Bomba de agua.

[ Cuarto de Maquinas.
[l Basurero.

[ Seguridad.
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DIMENSIONES MINIMAS PARA CANCHAS Y CAMPOS DEPORTIVOS:

Segunla CDAGuolas canchas debencontar con medidas minimas, guiados
por la antropometria de las personas y el radio de juego.

INSTALACION DIMENSIOMNES REALES DIMENSIONES COMN IOMA DE | AREA MW
SEGURIDALD

Filtral Enfrenamients 100,00 = &3.00 T2 = &6.00 7AFZ.00
Fllbol Compelencia 105000 = 6800 117.00 x 7400 8,548.00
Fllsal con Plsta 170000 = 9000 176,00 x 94600 14,5%8.00
Balonceshs 8.00 x 15.00 30.00 = 20.00 &00.00
Voleibol 1300 x .00 2400 x 1500 340,00
Flltrol sala 15.00 x 25,00 Warada Warada
Fiscing enlrenamiento 2500 x 10000 20.00 x £3.00 30000
Fiscing Competencia 500D x 1500 75.00x 2000 2,250.00
Gimnasio 4000 x 20.00 40,00 x 20.00 1.200,00

CONCLUSION DE LAPROPUESTA:

e Justificacion de programa de necesidades: De acuerdo a lo establecido por los
pardmetros que rigen al deporte se determiné un programa de necesidades que
satisface a espacios requeridos para el deporte segun las disciplinas que se
practicarian. Esta solucion se determina a partir del nimero de la poblacién y su radio
de influencia.

e La proyeccion responde adecuadamente al crecimiento de la poblacién que podrian
utilizar a futuro las instalaciones.

e Las dimensiones que son dadas aca son segun a €l resumen diagnostico del plan
nacional de la CDAG la cual rige los requerimientos especificos para practica de
deporte.

10 Resumen del diagndstico del plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, CDAG 1988.
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Presupuesto y Cronograma

El estimado con respecto al presupuesto corresponde a las fases que se
realizaran dentro del polideportivo municipal que corresponden a las areas
necesarias para la realizacion del deporte.

Las fases se haran tal y como se describen en el siguiente cuadro de datos
donde se describe el metraje cuadrado mas el monto y el tiempo de
realizacion de cada fase.

Se proyecta que conforme al financiamiento que se valla consiguiendo asi
mismo sera la construccion con todas las fases del proyecto, es decir no
existe tiempo para determinar el periodo de ejecucion. El presupuesto
responde a metros cuadrados de construccion terminados a excepcion de
las canchas al aire libre que por ser Unicamente metros cuadrados planos
se considera un porcentaje menor de monto estimado.

Las areas en cuanto a su ejecucion seran las siguientes:
% Administracion / Primera Fase
< Area deportiva 1 / Primera Fase
< Area deportiva 2 / Segunda Fase
< Area de conjunto / Tercera Fase

A continuacién se presenta un esquema de las areas de acuerdo a la fase
que le corresponde a cada area a construirse.
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Presupuesto Estimativo de Proyecto: Polideportivo Municipal
RENGLON MATERIALES/MANO DE OBRA
No. AMBIENTE CANTIDAD | UNIDAD | AHEE2 SUB-TOTAL
1 PRIMERA FASE 2 meses
- Sala de Espera/Recepcién 25 m2 Q 3,400.00 Q 85,000.00
o Secretaria/Contador 22 m2 Q 3,400.00 Q 74,800.00
5 S.S. Hombre/Mujeres 10 m2 Q 3,400.00 Q 34,000.00
E Archivo/Bodega 9 m2 Q 3,000.00 Q 27,000.00
= Sala de Juntas 26 m2 Q 3,800.00 Q 98,800.00
E Administrador 20 m2 Q 3,000.00 Q 60,000.00
= TOTAL Q 379,600.00
2 PRIMERA FASE 2 meses
. Campo de futbol 7128 m2 Q 1,400.00 Q 9,979,200.00
B E Taquilla /Graderio 415 m2 Q 3,200.00 Q 1,328,000.00
5 Area de Estar 180 m2 | Q 340000 [Q  612,000.00
= TOTAL Q 11,919,200.00
3 SEGUNDA FASE 4 meses
Gimnasio 744 m2 Q 3,400.00 Q 2,529,600.00
S.S. Hombre/Mujeres 60 m2 Q 3,200.00 Q 192,000.00
S.S. Hombre/Mujeres P. 130 m2 Q 3,200.00 Q 416,000.00
Area de Arbitros /Enfermeria 18 m?2 Q 3,100.00 Q 55,800.00
Area de banca 48 m2 Q 3,200.00 Q 153,600.00
Bodega 7 m2 Q 3,100.00 Q 21,700.00
& Gerente 13 m2 Q 3,100.00 Q 40,300.00
<>f Canchas de baloncesto 1260 m2 Q 3,100.00
E Canchas voleibol 1440 m2 Q 3,100.00 Q 4,464,000.00
%) MOd;/IEn(::rvr:Ztr'.:ores 101 m2  |qQ 320000 |Q  323,200.00
| ) _ 117 m?2
g Area de Juegos Pasivos Q 2,000.00 Q 234,000.00
37 m2
Control recepcion Q 1,200.00 |Q 44,400.00
Restaurante, cocinay Area de 258 m2
mesas Q 3,400.00 Q 877,200.00
Piscina/vestidores/control/graderio 1154 m2 Q 3,400.00 Q 3,923,600.00
Cuarto de Maquinas 14 m2 Q 3,400.00 Q 47,600.00
TOTAL Q 8,474,600.00
4 TERCERA FASE 2 meses
o Estacionamiento 2385 m2| Q 900.00 Q 2,146,500.00
Ll
> % Caminamientosy 964 m2 Q  1,000.00 Q  964,000.00
= Jardinizacion
é % Plaza principal y Secundaria 780 m2| Q 2,500.00 Q 1,950,000.00
© Juegos de Nifios 152 m2| Q 2,500.00 Q 380,000.00
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Sistema de Agua Potable 1 m?2 Q"iSISO0.00 Q 154,500.00
Sistema de Drenajes 1 m2 | Q278,000.00 Q 278,000.00
TOTAL Q 5,873,000.00
Total de materiales + Mano de
COSTOS DIRECTOS obra Q 10,658,560

TOTAL COSTOS DIRECTOS

Q 26,646,400.00

COSTOS INDIRECTOS

Imprevistos (5%) Q 1,332,320.00
Gastos Administrativos (2.5%) Q 666,160.00
Fianzas (4%) Q 1,065,856.00
Equipo y herramienta (1%) Q 266,464.00
Supervision (4%) Q 1,065,856.00
Utilidad (20%) Q 5,329,280.00
SUBTOTAL DE COSTOS INDIRECTOS Q 9,725,936.00

SUBTOTAL DE COSTOS DIRECTOS + INDIRECTOS (sin impuesto)

Q 36,372,336.00

Impuesto sobre el Valor Agregado

(12%) Q 4,364,680.32
Impuesto sobre la renta (5) Q 1,818,616.80
COSTO TOTAL DEL PROYECTO Q 42,555,633.12

TOTAL EN LETRAS: CUARENTA Y DOS MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL SEISCIENTOS TREINTA Y TRES QUETZALES CON DOCE CENTAVOS

FACTOR COSTO INDIRECTO
Cl
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Conclusiones ot

a. El anteproyecto estara localizado dentro de una aldea dentro del mismo

municipio de San Pablo, San Marcos de acuerdo a su area de influencia

dentro del municipio posee las mejores caracteristicas de localizaciéon
para albergar y fortalecer la demanda deportiva de la region.

El Anteproyecto promueve e impulsa la actividad deportiva como tal,

dirigida especialmente a los nifios y nifias, jovenes y adultos; mejorando la

educacion fisicamente con innovacion sugiriendo ambientes de casi todas

las ramas del deporte las cuales son consideradas como actividades

necesarias. De tal forma que en la propuesta se incluyen:

Canchas de futbol: 7,000 m2

Canchas polideportivas techadas: 1,000 m2

Canchas de voleibol: 1,440 m2

Canchas de baloncesto: 1,260 m2

Piscina olimpica (o de competencia): 1,170 m2

La estructura de dicho establecimiento se propone en areas amplias y
diversas, con un 60 % de deportes al aire libre y un 40% de actividades
bajo techo las cuales tendrian que disminuir en gran medida la demanda
de dicho lugar y su radio de influencia, aportando asi alternativas de

soluciones a cuatro grandes aspectos:
i. El aspecto ambiental: confort climético y utilizacion de materiales de la

region.

i. El aspecto urbano: la imagen urbana es modificada por su entorno
inmediato.

iii. El aspecto funcional: aprovechamiento de espacio y dimensiones
correctas.

iv. El aspecto comunitario: pudiendo utilizar este como una sede municipal e
incluso departamental para la elaboracién de actividades culturales y
deportivas. De igual forma este puede ser utilizado en caso de desastres
como punto de reunion y/o albergue proporcionando de esta manera un
beneficio colectivo.

Facilita las actividades fisicas de los nifios, jovenes y adultos por sus
dimensiones, condicién de ventilacion e iluminacion que son regidas por
lineamientos deportivas nacionales actualizadas.

El proyecto es viable debido a que se propone en tres fases las cuales
conforman lo siguiente:

a. Fase 1 con 7,835 m2: Administracion, Campo de Futbol y areas de
apoyo.

b. Fase 2 con 5,400 m2: Gimnasio, Canchas al aire libre, Piscina de
Entrenamiento y Area Social

C. Fase 3 con 4,280 m2: Area de Conjunto, Estacionamiento,
Jardinizacion y Juegos de nifios.
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Recomendaciones

1.

Para poder ejecutar el anteproyecto se recomienda que se realice una
planificacion detallada constructiva que permita tener los lineamientos
constructivos para su ejecucion.

Como antes se ha mencionado, se recomienda que el proyecto sea ejecutada
por etapas o fases delimitadas. A partir del planteamiento del anteproyecto se
recomienda desarrollar las mismas conforme al presupuesto que se adquiera.

Se recomienda que la propuesta se ejecute en un “plan tripartito”, es decir;
donde las aportaciones econdmicas provengan del Ministerio de Cultura y
Deporte, Gobierno Central y el Municipal, si es posible la gestion en las
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) que trabajan en el municipio, el
financiamiento para la realizacion del mismo.

Se recomienda crear un plan estratégico para centralizar la actividad regional
dentro del anteproyecto ya que solo asi podremos reducir ese porcentaje de
deficiencia de practica de un deporte por falta de instalaciones deportivas.

Hacer énfasis en la importancia de desarrollar este proyecto, pues dadas las
circunstancias y el estado critico en cuanto a instalaciones deportivas en el
municipio, debe considerarse como de gran importancia en las propuestas
generadas a través de los comités y consejos de desarrollo.

Es necesario que cuando se realicen eventos entre las poblaciones aledafias, el
ingreso a las instalaciones sea cobrada para que el lugar cuente con fondos para
gue su mantenimiento.

Considerar la importancia de la reforestacion del lugar, principalmente en todo el
perimetro de calles adyacentes, pues contribuye a mejorar las condiciones
ambientales de ese sector, ademas de propiciar a la integracion con el proyecto.
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del estudiante de la Facultad de Arquitectura: JULIO RODRIGO YOOL PEREZ, Carné
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que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,
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