7 TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

—

- —— o 1
y -~ o ———

g =

A - T =

.

B SR Ol
p e Y { I ﬂl[vm % 3
b = 'S s oA o
% ax ) A e -
I’:‘ . - :

Y .._
(SHr)

e
vt

e .

3 : .
Y Yol
L




uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

$ TRICENTENARIA ‘
= Uni de San Carlos d

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR, SAN MANUEL CHAPARRON,
JALAPA

PROYECTO DESARROLLADO POR: ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH
PARA OPTAR AL TiTULO DE ARQUITECTO

GUATEMALA, OCTUBRE 2015

"EL AUTOR ES RESPONSABLE DE LAS DOCTRINAS SUSTENTADAS, ORIGINALIDAD Y
CONTENIDO DEL PROYECTO DE GRADUACION, EXIMIENDO DE CUALQUIER
RESPONSABILIDAD A LA FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS"



#’ TRICENTENARIA
RN Uni de San Carlos d

JUNTA DIRECTIVA 2015

MCs. Arg. Byron Alfredo Rabe Renddn
Arg. Gloria Ruth Lara Cordon de Corea
Arg. Edgar Armando Lopez Pazos

Arg. Marco Vinicio Barrios Contreras
Br. Héctor Adrian Ponce Ayala

Br. Luis Fernando Herrera Lara

MCs. Arg. Publio Rodriguez Lobos

Decano
Vocal |
Vocal Il
Vocal Il
Vocal IV
Vocal V

Secretario Académico

TRIBUNAL EXAMINADOR

MCs. Arg. Byron Alfredo Rabe Rendodn
MCs. Arg. Publio Rodriguez Lobos
Mcs. Jorge Roberto Lopez Medina
Arq. Luis Felipe Argueta Ovando

Decano
Secretario
Examinador

Examinador



7 \“’:': FACULTAD DI
) USAC (RGLIIECTIRA

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

AGRADECIMIENTOS

A Dios padre todo poderoso, por ser la fuente principal brindandome las fuerzas
necesarias en los momentos dificiles, gracias por seleccionarme, darme la
confianza y creer en mi para poder desempefiarme como profesional.

A Mis Padres:

Olga Marina Yach y Domingo Rogelio Contreras, por ser el apoyo incondicional,
por acompafiarme a lo largo de la carrera a ustedes les dedico este esfuerzoy
este logro que sera parte de los tres para toda la vida, los amo padres.

A Mis Hermanos:

Por los consejos, el apoyo y el amor brindado en el crecimiento de mi vida.

A mis Abuelitos:

Por ser la inspiracion en mi proyecto y que por este medio pueda llegar a las
entidades a implementar areas destinadas a las personas de la tercera edad.

A Alguien Muy Especial:

Suzel Esmeralda Canel Palma, por ser mi apoyo durante toda la carrera y ser la
persona quien comparte esta meta y ese logro en este dia.

A Mis Amigos:

Por ser La compaifiia y la alegria de mi carrera. A quien hoy por hoy los llamo los
sobrevivientes !!



ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

CONTENIDO
INTRODUCCION .....oovveoveoveeeeeeseeeeeee s sse s ss s sse s sses s s s sssessessssesssneoes 4
CAPITULO L oot ss s es s ssss s sasssesssnssesssnsssnsannes 5
DEFINICION DEL PROBLEMA.........oocueveeeeeeeeeeeeeeeeesesseessesssesssessesssesssse s sssassssssasssssssnns 6
DELIMITACION DEL PROBLEMA ........ovuiieeeeeeeeeeeeeeeees s essssssass s ssssssssssasssnsesnns 6
ANTECEDENTES ...t seses s ss s s s sssessnssssessnnsssas 7
DEMANDA A ATENDER .....oooiveeveereeeeseesessseee s s ssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsanns 8
JUSTIFICACION. ... sssss s ss s sases s snsnssessasesenes 8
OBJIETIVOS ..o 9
OBJETIVO GENERAL ..ottt ssaee s 9
OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ot 9
METODOLOGIA ......oooveeeeeeeeieeeeeveesee s s s s s s s ssse s ssses s ssesssssssnsssssssas 10
FASE oo s sa s se s 10
FASE oo s s ss s s s s sses s sesse s snsessnsssanees 11
....................................................................................................................................................... 12
CAPITULO 2 ..o s s s 12
REFERENTE TEORICO-CONSEPTUAL ........oovveeieceeseeieeceesseieseesseessses s sssssssssssssseesse 13
DEFINICION DE ADULTO MAYOR .......coovvmrmmissssimnssssnressssssnsssssesss s 13
RECREAGION PARA EL ADULTO MAYOR ..o 16
DESAOLLO FISICO Y MENTAL w..oooveeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseseseeesess s sesesee s ssnsssnas 16
FORMATIVO CULTURAL ..o ssesssses s ss s sss s ssssss s ssssssessssnnes 17
DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL ..o ssssssesnnes 17
CONCEPTOS .ooosovvvvvesssssssssses s ssssssssss s s 18
REFERENTE HISTORICO .....oeeoooeeeeeeeeeeeeceeeeeseeseeesssceeeeeseesssssssseeessessessssssseeesseesessssssseees 21
REFERENTE LEGAL ..ocvvrtsterrrtssssesssssmissss i s 21
AZPECTO LEGAL oo 21
REFERENTE CONTEXTUAL ......vvuiviieveeeeeeeeeseesseessese s ssss s ssessssssssssessssns 22
LOCALIZACION.......coooeeeee et 22
CLIMA ..ot s s s s s 24
| SERVICIOS PUBLICOS.......oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessaes s sasssssssss s sessssasssasssnns 25
\

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA



file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254919
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254932

ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

....................................................................................................................................................... 27
CAPITULOD 3 ettt ettt ettt e b e s bt e s a et et e et e e be e shtesabesabesabeebeenbeesbeesaeesateenseans 27
ANTEPROYECTO CENTRO RECREATIVO PARA EL ADULTO MAYOR.......cccccevueenen. 28
CAPITULOD 4 ..ttt a e bt s h et bt e st et s bt et e st e e at et e sbe et e bt eaeenbesbeeneentes 29
ANALISIS MACRO ...t ieeeesee et esae s s st s s s st asaesassessesessanans 30
DELIMITACION DEL PROYECTO ...ttt ses s ssanen 30
ANALISIS MICRO ...ttt ettt 30
UBICACION DEL TERRENO ..ottt ssssesss st st ss s ssssss s ssessnns 30
PerfileS DEl SOIAT.......c.coiiiiiie e 31
CAPITULOD 5 ettt sttt s h et b e et e st e s bt et e s beeat e besbe et e beeaeentesbeeaeents 34
ANALISIS DE SITIO .. ittt ettt ettt sa et b st sbe et sbe et e aesaeetesbeeneeneea 35
CROQUIS DEL SITIO ...ttt ettt sttt it sbe et bt st e st et e tesbeeaeenbesaeeneene 36
FOTOGRAFIAS DEL SITIO ..ottt 37
CAPITULD B ..ttt bbbt ebenis 39
CASOS ANALOGOS .....oiiiiieieieitttsts sttt bbbttt ettt ettt ettt bebebeneaes 40
(07 1Yo 1Y o= oo T TN A\ o I SRS 40
CaS0 ANAIOGO NO 2 ...ttt sttt ettt st e s te s et et e e e e eneenes 44
.......................... s ssnnns 8O
CAPITULOD 7 /et sttt 49
PREMIDE DISENO ...ttt 50
Conyj nto ................................................................................................................................... 50
Premisas de LoCalizacion. (B) ..ottt 51
Premisas AMDbIENAlES. (C) ... 51
Prem, s FUNCIONAIES. (D) ...vevereeeeeereeeeeeeecieteeeteseeeeeae et sses st esesasae et esesesssas st sesesnananes 52
...................................................................................................................................................... 54
CAPITULOD B ...ttt et b e s he et b et e st e s bt et e st e eae et e sbeeate bt saeenbesbeeaeentes 54
PROGRAMA DE NECESIDADES. ...ttt sttt st 55
CAPITULD 9 ettt ettt b e b et sttt bt e bt e sbe e s aeesabeeabeebeesbeesbtesaeesabeenneens 58
CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS.....co ottt ettt 59
\ 1. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE ADMINISTRACION ........cccuuneeeeee. 59
\

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA



file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254950
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254952
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254958
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254962
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254967
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254974
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254976

ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

2. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE CAPILLA .....coeieiiiiiiieeeeee e 59
3. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE TERAPIAS .....ccoiiiiiiiiieeeeeeee 60

4., CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE TALLERES Y TERAPIAS GRUPALES

60

5. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE SERVICIO.....cccceiiriiimriiereeeeeninnne 61
6. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE CLINICAS Y DORMITORIOS ........ 61
7. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREAS RECREATIVAS Y DE ESTAR............. 62
CAPITULO 10 ittt sttt ettt s s s st saese s s esessessebessesens et ansesesesessenesns 63
DIAGRAMAS ...ttt b etk et b e e bt b et e bt be st st e st st e st st e st et et ebeneebeneas 64
Matriz de Relaciones PONUEradas. ........coceoueveieireniniinierieieeetee ettt 64
Diagrama de Relaciones Ponderadas. ........cccceoveiieieiiieciececeseceese e 64
Diagrama de REIACIONES. ......ccuicveiiiececteeeeee ettt ettt st st et ae e 65
Diagrama de CirCUIACIONES. .........ccuiiveeieiiiceetectecte sttt st st st te e e besae e 65
DIE=To | = L g F= o (ST =0 01U = T SO 66
GEOMELIIZACION. ...ttt sttt b et et s be e ebe e ebe e 66
CAPITULO L1 ettt ettt sttt b et n s bt et et et et e be e ebe st enennene 67
PLANIFICACION ....cutitiieteieeietestete e ste s et te et e s esesaesessesessesessesessesassasessesessensesensesensas 68
CAPITULO L2 ...ttt ettt ettt ettt s e s e s e s e s esesaesessenesseneesenensenes 123
PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION .....ccoivieiieirieisieisieesieesee e sae e e snens 123
.................................................................................................................................................... 124
................................................................................................................................................... 125
CAPITUL ............................................................................................................................... 125
CONCIUSIONES .....oorvverresiirenesssssssssssss s sssss s ssssss s ssss s sssssss 126
REGOMENDACIONES........c.cot ittt ettt se e s sesaesassesessesessesessens 127
BIBLIOGRAFIA ..ot 128

y
.

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA



file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254985
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254993
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254995
file:///C:/Users/arnoldo/Documents/Documentos%20USAC/TESIS%202015/Tesis%20de%20Respaldo/FOTOS%20FINALES/Tesis%202015%20impresión%20Final.docx%23_Toc416254999

ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

INTRODUCCION

El adulto mayor se topa abruptamente ante el cambio en su vida donde deja de
ser parte de la poblacion econdmicamente activa por el simple hecho de alcanzar
esta etapa, muchas personas no han preparado un plan de retiro o no han contado
con las posibilidades para hacerlo ademas se enfrentan a otras situaciones como
la falta de atencion médica, abandono, maltrato, exclusion, discriminacion, entre
otros; estas circunstancias pueden causar muchas veces cambios de humor, falta
de socializacion e incluso problemas de salud como estados de depresion.

El proceso natural de envejecimiento de la poblacion plantea grandes desafios a la
sociedad guatemalteca en aspectos como vivienda, alimentacién, recreacion,
pensiones y prevision social; en el Estado existen algunos programas enfocados
en el adulto mayor aunque la cobertura de los mismos aun es muy escasa sin
agregar que es muy escasa la existencia de un espacios idéneos donde el adulto
mayor reciba atencién acorde a sus necesidades especificas, donde se puedan
recrear y vivir sin sentirse en pobreza y abandono; EI Municipio de San Manuel
Chaparrén, departamento de Jalapa, no es la excepcién a esta probleméatica
dando origen al proyecto: Centro de Recreacion para el Adulto Mayor.

La finalidad del anteproyecto es proporcionar al adulto mayor confort y atencién a
través de la creacion de areas disefiadas especificamente para atender sus
necesidades de bienestar fisico, sus necesidades de recreacion y de atencion

| meédica. Este proyecto busca mejorar las condiciones de vida del adulto mayor,

' demostrando gue es importante como individuo en nuestra sociedad. El Centro de
Recreacion /fara el Adulto Mayor pretende proporcionar calidad de vida a las
personas de la tercera edad y asi retribuirles de alguna manera el aporte que ya
han hecho a nuestra sociedad.

\
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DEFINICION DEL PROBLEMA

San Manuel Chaparrén, es un municipio del departamento de Jalapa, se
encuentra a 40 km de la cabecera departamental. Este municipio cuenta con una
poblacion de 8395 habitantes con una proyecciéon de 1.6% de crecimiento
poblacional.® La agricultura representa la primordial fuente de empleo y casi
siempre inicia a edades muy tempranas.

Tanto en San Manuel Chaparrén como en el resto del pais las condiciones de vida
para las personas de la tercera edad estan lejos de ser las Optimas; ya que se
enfrentan a situaciones como desempleo, discriminacion, falta de atencion médica,
entre otros. En el caso particular de San Manuel Chaparron gran porcentaje de los
habitantes migran hacia otras partes del pais e incluso otros paises en busca de
mejores oportunidades de vida, dejando a sus padres en la comunidad en espera
de una remesa aunque con pocas esperanzas de volver a ser una familia?, lo que
agrega una desventaja mas a este grupo de nuestra sociedad.

San Manuel Chaparrén, municipio de Jalapa se encuentra en un &rea carente de
centros de atencion médica, como lo son los hospitales y los institutos de
seguridad social (IGSS), evitando satisfacer las necesidades médicas de los
pobladores del lugar, contando Unicamente con un puesto de Salud sin area de
emergencias.® El aspecto cultural también determina la situacién de los adultos
mayores ya que son muy pocos los que aceptan irse al extranjero a vivir o bien
dejar su pueblo natal y vivir con algan familiar, prefieren quedarse en sus casas o
aceptar que algan familiar llegue a vivir con ellos, mas no trasladarse. En la
| comunidad de San Manuel Chaparron no existe ninguna institucion orientada al
| cuidado y atepicion del adulto mayor.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

San Manuel Chaparrén es un municipio cuya principal fuente de produccion es la
dgricultyra. Esto da lugar a las personas a estar ocupadas en la mayoria de
iempo/ los pobladores a temprana edad, nifios especialmente®, son afectados por
los iftereses de los padres por cultivar las tierras, dejando asi a las personas
mayores en casa sin cuidado ni compafia. La mayoria de personas jévenes
degiden emigrar para buscar otro tipo de trabajo, estudio y vivienda, esto ocasiona

! JEGEPLAN, 2009.

HLAN DE DESARROLLO, SEGEPLAN/DTP, 2010
IDEM
DEM
\
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una separacion familiar, en el caso de las personas mayores se quedan en sus
viviendas tratando de colaborar con las tareas del hogar.

La comunidad de San Manuel Chaparrén Jalapa, es un municipio completamente
dedicado a la agricultura, la crianza de ganado, la explotacion de productos
lacteos propios de la regién, es victima de alto indice de migracién® de sus
pobladores. La mayor consecuencia de la migraciébn es el abandono de las
familias, principalmente de sus padres, que con el pasar del tiempo van
quedandose en total abandono al no tener familia con quien convivir o que cuide
de ellos. Se necesita dar a la comunidad un centro de recreacion que pueda
resguardar, atender y recrear al adulto mayor.

Los Habitantes del Municipio San Manuel Chaparron comprendidos entre los 60 y
80 afios de edad, representan el 18%° de la poblacién total del Municipio, siendo
alrededor de 1,511 habitantes. Es necesaria la existencia de un centro que atienda
al adulto mayor motivandolo a la recreacion.

ANTECEDENTES

El municipio de San Manuel Chaparron pertenece al Departamento de Jalapa
desde el 24 de noviembre de 1873, dia en que fue fundado; este municipio esta
ubicado a 51 km de la cabecera departamental y a 135 km de la ciudad de
Guatemala. Colinda con los municipios de: San Pedro Pinula, San Luis Jilote
peque, Monjas, departamento de Jalapa y departamento de Jutiapa. Segun el
acuerdo municipal’ de 2010, San Manuel Chaparrén cuenta con 39 centros
| poblados y con una poblacion total 8395 habitantes de estos 1511 son mayores de
' 60 afios de egad’.
En aIguno; casos, estas personas reciben la tercera edad como una etapa de
decadencia, proyectando su natural involucion fisica en todos los d&mbitos de su
vida. Uno de los elementos es que al considerarse excluidos de las actividades
laborajes, perciben que ya no hay nada mas que hacer.
Este /concepto negativo del envejecimiento es comun encontrarlo en nuestra
socjedad, en donde se concibe a las personas mayores como una carga, que lejos
de/aprovechar el potencial de experiencia, valores y tradiciones que sus adultos
ayores pueden proporcionarles, los relegan y abandonan.
@lvidando que todos llegaremos a esta etapa de la vida, la sociedad niega a los
adultog mayores espacios de participacion, laborales, deportivos y recreativos que
les pérmitan seguir desarrollandose como personas independientes hasta edades
muy avanzadas.

5 . s . . .
\ \" @IM (Organizacioén internacién para las Migraciones).

\SEGEPLAN.DICIEMBRE 2010.
DM, San Manuel Chaparron, Jalapa. SEGEPLAN 2010.
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El municipio cuenta Unicamente con 3 areas recreativas naturales, ubicadas en las
aldeas Las Ventanas, La Pefia y Caserio Agua Tibia.?

Dentro del casco urbano se cuenta con un parque, un estadio de futbol, y unas
canchas de papi futbol, siendo estas las Unicas areas recreativas con las que
cuenta el municipio y todas son enfocadas a la poblacién juvenil.

DEMANDA A ATENDER

El total de la poblacion mayor, tanto hombres como mujeres comprendidos en
edades de sesenta a ochenta afios de edad, representando casi un 18%, 1,511
habitantes, de acuerdo a los datos de SEGEPLAN®, de la poblacién total del
municipio (ver grafica), este grupo social se queda en completo abandono porque
sus hijos no vuelven a casa, o bien son visitados una o dos veces al afio por sus
familiares.

Grafico No. 1
Piramide poblacional 2010
San Manuel Chaparrén, Jalapa

10.00 8.00 6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 600 8.00 10.00 12.00 g
Masculino Femenino

Fuente: INE 2002

JUSTIFICACION

La comynidad de San Manuel Chaparron Jalapa, es un municipio completamente
dedicado a la agricultura, la crianza de ganado, la explotacién de productos
lacteds propios de la regién, es victima de alto indice de migracién'® de sus
pobladores. Ka mayor consecuencia de la migracién es el abandono de las
fapnilias, principalmente de sus padres, que con el pasar del tiempo van
gliedandgse en total abandono al no tener familia con quien convivir o que cuide
de ellog. Se necesita dar a la comunidad un centro de recreacion que pueda
esguardar, atender y recrear al adulto mayor.

Los Habitantes del Municipio San Manuel Chaparrén comprendidos entre los 80 y
60 Afios de edad, representan el 18%" de la poblacién total del Municipio, siendo

8 PDM, San Manuel Chaparrdn, Jalapa. SEGEPLAN 2010.
° PDM, San Manuel Chaparrén, Jalapa. SEGEPLAN 2010.

{%oim (Organizacién internacion para las Migraciones).
SEGEPLAN.DICIEMBRE 2010.
I\
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alrededor de 1,511 habitantes. Es necesaria la existencia de un centro que atienda
al adulto mayor motivandolo a la recreacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer el Anteproyecto de un Centro de recreacion y de atencion para el adulto
mayor al servicio de la comunidad de San Manuel Chaparrén.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

\\

Generar una propuesta arquitectonica que cumpla con antropometria y
ergonometria necesaria para la atencién de adultos mayores del Municipio
de San Manuel Chaparrén.

Proponer un area destinada a la recreacion para el adulto mayor.

Compilar a través de la investigacion las caracteristicas con las cuales debe
de cumplir el anteproyecto arquitectonico.

Plantear un area de servicio médico para la atencion de los usuarios.
Proponer un edificio que satisfaga las necesidades de independencia y
autonomia de los adultos mayores.

Brindar las areas adecuadas para el desarrollo de actividades recreativas,
sociales, espirituales y culturales del adulto mayor.

Implem”'tar areas destinadas al fortalecimiento motriz del adulto mayor.
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METODOLOGIA

Para proponer una solucién a la problematica que sufren los adultos mayores de la
comunidad de San Manuel Chaparron se llevardn a cabo una serie de actividades
clasificadas en dos grandes grupos: el de investigacion y la propuesta de disefio.

FASE |: INVESTIGACION. En esta etapa se utilizaran diversos instrumentos para
la investigacion cientifica, para luego ser evaluada y analizada. *
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"2ISEGEPLAN 2002-2009, proyecciones del INE 2002-2020
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FASE Il. PROPUESTA DE DISENO. Al poseer la fundamentacion teérica del
Anteproyecto a proponer se dara marcha a la elaboracion de la planificacion del
mismo en dos etapas: Fundamentacion teorica del Anteproyecto y Disefio
arquitectonico del anteproyecto. Estas etapas se llevaran a cabo a lo largo de un
afio, cada una en un periodo de seis meses.

FASE I (Doce meses)
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REFERENTE TEORICO-CONSEPTUAL

DEFINICION DE ADULTO MAYOR

Existen varias definiciones sobre el término adulto mayor. Se dice que son
aguellas personas que alcanzan una edad en la que deben abandonar
formalmente el trabajo; esto hace referencia a aquella parte de la poblacion que ha
dedicado su vida a trabajar y al cabo de un tiempo debe jubilarse. El envejecer, o
mejor, el poder vivir mas tiempo, implica una serie de cambios psicologicos,
fisiologicos y socioculturales que las personas no estan preparadas a enfrentar.
Estos cambios no solo suceden dentro de cada individuo sino también en las
personas que estan a su alrededor. Esta situacion se agrava con las dificultades
que encuentra al tratar de llevar su vida como la llevaba anteriormente y que al no
lograrlo los hace sentirse indtiles.*

CONCEPTO MUNDIAL

Segun los estudios demogréficos de las Naciones Unidas, en el afio 2000 el
mundo contaban con 590 millones de personas de setenta o mas afos de edad y
en el afio 2025 seran 1100 millones, con un aumento del 224 por 100 en relacién
con las cifras de 1975. Dicha poblacién habitara tanto en los paises desarrollados
como en los paises en desarrollo.

Entre los logros obtenidos en el siglo XX con los avances de la tecnologiay

del conocimiento cientifico, fue aumentar la expectativa de vida de la poblacion, lo

gue trajo como consecuencia una revolucién demografica, hecho para el cual los

diferentes estados no estaban preparados para asumir. Podemos decir que los

paises industrializados cuyo crecimiento poblacional de adultos mayores se

'~ desarrollaron en forma gradual, esta en mayor capacidad de adaptarse y de
ajustar los planes de acci6n ya proyectados para esta situacion.**

Mientras los paises que estan en vias de desarrollo viven en la inmediatez,
escasamente pueden afrontar su situacion actual y no han contemplado las
politicas necesarias para legislar, no tienen estrategias para enfrentar este nuevo
y arrollador desafio y por la falta de tecnologia y recursos no tienen manera de
prepararse para asumir el crecimiento de una poblacion que en el afio 2025
llegara a ser cuatro veces mayor a lo esperado.

“El envejecimiento es en si mismo un proceso cuya calidad esta directamente
relacionada con la forma como la persona satisface sus necesidades a través de
todo su ciclo vital". (Proyecto de declaracién de los derechos humanos del adulto
mayor, Madrid 2002).

13 defensoria del adulto mayor. (2006). situacion de derechos humanos de la poblacién adulta mayor en Guatemala.

\ uperado el 23 de septiembre de 2010

Proyecto de declaracion de los derechos humanos del adulto mayor, Madrid 2002.

\
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La persona es un ser de necesidades multiples e interdependientes, por ello las
necesidades humanas deben entenderse como un sistema en que las mismas se
interrelacionan e interactian y se satisfacen en tres contextos: en relaciéon con uno
mismo, en relacidn con el grupo social y en relacion con el medio ambiente.

La satisfaccion de las necesidades de la especie humana, es lo que condiciona la
llamada " Calidad de Vida" y esta es, a su vez el fundamento concreto de
bienestar social.

Bienestar se ha identificado con " desarrollo econémico”, " con la riqueza familiar o
individual” , " con el nivel de vida" , " con el estado de salud" , " con la longevidad
individual" , con la calidad y cantidad de los " servicios médicos" , con los
" ingresos o salarios" con " la satisfaccion de necesidades y deseos " y con la
existencia de la llamada " felicidad" , todos los elementos que individual o
conjuntamente pueden ser sentimientos transitorios y que se traducen en calidad
de vida como expresion del bienestar, pero que no pueden ser estudiados en
forma simplista y descriptiva sino como, el resultado de ese complejo de
elementos expuestos. *°

En la actualidad el indice empleado comunmente para medir el envejecimiento es
la edad cronoldgica de 65 afios o mas. Se considera que una poblacion con unos
diez o mas personas con 65 o mas afios de vida indica la presencia de
una estructura poblacional anciana o de edad avanzada.

Los resultados de los estudios gerontolégicos han originado la llamada practica
gerontolégica que consiste en varias modalidades de intervencién y acercamiento
profesional a los ancianos, de tal forma que se ayude a transformar actitudes en
los mismos ancianos, familiares y comunidad hacia el proceso del
envejecimiento.®

Todo lo anterior permite hablar de una nueva esfera de accién profesional en
| un Trabajo Social, reconocida como Trabajo Social Gerontoldgico, que requiere de
' un abordaje multidisciplinario del envejecimiento y exige sea reconocida y

Aplicada en los paises donde el envejecimiento poblacional lo demanda.

El creciente interés en entender el proceso del envejecimiento ha motivado la
aparicion de un campo cientifico interdisciplinario de la Gerontologia. La cual se
define como el estudio cientifico de los asuntos biolégicos, psicologicos y sociales
de la vejez.'’

La Gerontologia es la disciplina que aborda sistematicamente la vejez, el
envejecimiento y las personas viejas. Se refiere a como

La vejez afecta al individuo y como la poblacion anciana cambia la sociedad.

® 4dulto mayor y condiciones de exclusion en Guatemala; oficina de derechos humanos del arzobispado de Guatemala
20ps
\ idem
\ Adulto mayor y condiciones de exclusién en Guatemala; oficina de derechos humanos del arzobispado de Guatemala
20
\
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La Gerontologia dirige su atencién a tres dimensiones de la vejez. La dimension
biolégica se ocupa del estudio de los cambios de la apariencia fisica, la
declinacion gradual del vigor y la pérdida de habilidad fisica para
resistir enfermedades.

La dimension psicologica trata los cambios sensoriales y perceptuales, las
destrezas motoras, el funcionamiento mental (memoria, aprendizaje e
inteligencia), la personalidad, los impulsos y las emociones que caracterizan a
esta edad cronolégica).

Un aspecto importante que hay que destacar es el envejecimiento social el mismo
se refiere a los habitos sociales, a los papeles cambiantes y las relaciones en el
ambito social con familiares y amigos, a las relaciones de trabajo y al conjunto de
relaciones espirituales.

Usualmente la persona experimenta una reduccion en sus interacciones sociales
importantes, "El medio social varia, de forma considerable determina el significado
de la vejez para una persona y esa experiencia de envejecer sera positiva o
negativa".

Cada una de las dimensiones biologica, psicoldgica y social, estan relacionadas
entre si en las personas de edad avanzada. Por ejemplo, la condicion fisica de la
persona afecta la conducta social y viceversa. El producto final del envejecimiento
es el resultado de la interaccion entre el componente genético, el organismo y
el ambiente en el que se desenvuelve cada ser humano.

La Gerontologia se complementa con la geriatria médica y la enfermeria geriatrica,
especialidades médicas que abordan los problemas clinicos, o condiciones de
salud en las personas ancianas.®

Sin embargo el aspecto esencial de la gerontologia esta dirigido al examen de las
condiciones del ambiente social de la vejez. Atencion especial se brinda al
problema de la preparacion del anciano para enfrentar los cambios propios de la
edad, y a la preparacion de la sociedad para garantizar el bienestar del anciano.

Los ancianos constituyen los mayores consumidores relativos y absolutos de
servicios de salud y medicamentos, lo que determina una preocupacion en todos
los paises donde la tendencia demografica indica envejecimiento poblacional por
la cantidad de recursos que tienen que destinar a la tercera edad.

Social, se pueden conceptualizar los sistemas de apoyo como un conjunto
organizado de subsistemas interactuando entre si, donde la persona anciana
ocupa el lugar central. Estos subsistemas aunque funcionan de forma
independiente en ocasiones se mezclan.

Las politicas sociales y las instituciones prestan los servicios establecidos como
apoyo formal. El apoyo informal, lo constituyen, la familia, los amigos y los vecinos
gue integran dicho sistema, esto se fundamenta en la dedicacién y cooperacién
gue emana de los sentimientos afectivos y de un sentido de solidaridad.

\/
EM
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La experiencia mundial en el tratamiento del proceso del envejecimiento
poblacional permite inferir la necesidad de promover estudios e
investigaciones dirigidas al andlisis de la relacion envejecimiento- sociedad por la
importancia que este tema tiene para el desarrollo social y el propio anciano como
ser humano, lo que permitirh de manera integra afiadir mas vida a los afios que
han sido afadidos a la vida y asi aprovechar el caudal de experiencias
acumuladas todo el tiempo vivido.*

Es de suma importancia considerar que en esta etapa de la vida se alarga la
posibilidad de acumular experiencia, se prolongan las relaciones con otras
personas - cényuges, familia y amistades, por lo que aumenta el potencial
complejo de las relaciones sociales - parentesco, amistad y comunidad. Todo esto
trae como consecuencia la longevidad. Las personas tienen hoy una ocasion sin
precedente al acumular experiencia, de ayudar a los cambios de tipo social e
influir en los mismos.

SITUACION NACIONAL

De acuerdo con la defensoria del adulto mayor en Guatemala existia una
poblacion de 713,780 adultos mayores en 2002, es decir el 6.3% de la poblacion
total.

En Guatemala se han decretado dos leyes que apoyan tanto la dignificacion del
adulto mayor como el apoyo cultural, econémico, cultural entre otros. Ley de
proteccion para las personas de la tercera edad (decreto No. 80-96 y 2-97 del
congreso de la republica).

RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR

e Propicjar el desarrollo de habilidades como medio para la integracion social,
el desarrollo psicomotriz, y la integracion y trabajo en equipo.
e Potenciar la creatividad y la capacidad artistica y estética.
e Favorecer la psicomotricidad y la coordinacién mente-manos.
¢ / Fomentar la interrelaciéon humana y la integracion social.
Promoyer la integracién intergeneracional
Sostener la capacidad productiva.

DESARROLLO FISICO Y MENTAL

e Propiciar el desarrollo y mantenimiento fisico y psicol6gico, mediante la
ensefianza de rutinas tanto psicolégicas como fisicas que fomenten el

Proyecto de declaracion de los derechos humanos del adulto mayor, Madrid 2002.
\
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bienestar integral y el mantenimiento fortalecimiento de estilo de vida
saludable.

e Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas.

e Conseguir equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal.

e Promover la conciencia de utilidad y autoestima.

e Lograr la distension, la relajacion y el escape de tensiones frente al estrés y
el cansancio de la vida moderna.

e Recuperar saberes y tradiciones que potencien en el adulto mayor su
percepcion de autoestima.

FORMATIVO CULTURAL

e Contribuir a los procesos de democratizacion cultural de la localidad
mediante la insercidon del adulto mayor a la produccion local a través de la
generacion de productos culturales como medio para la integracién social y
desarrollo humano de las personas adultos mayores.

e Fomentar la creatividad y el uso constructivo de tiempo libre a través de
actividades intergeneracionales.

e Desarrollar la capacidad ludica, la espontaneidad y la apertura hacia
nuevas formas artisticas y artesanales.

e Transmitir sus saberes y experiencias, contribuyendo a su propia formacion
personal, estimulo de procesos psicolégicos superiores y aporte a nuevas
generaciones.

DESARROLLO HUMANO Y SOCIAL

e (ontribuir a los procesos de fortalecimiento del tejido social rescatando el
protagonismo de las personas adultos mayores y como un medio para la
defensa'y proteccién de sus derechos.

e Fomentar la participacion social y comunitaria mediante la ensefianza de
log mecanismos de participacion y caracteristicas del tejido social local.

e Favorecer el bienestar y la satisfaccién personal.

e / Fortalecer la comunicacion, la amistad y las relaciones interpersonales.
Empoderar al adulto mayor para defender sus derechos y aportar a la
dinamica social local.
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CONCEPTOS

Agricola: El término agricola es un adjetivo de tipo calificativo que se usa
comunmente para denominar a todas aquellas cosas, actividades o circunstancias
gue tengan que ver con la actividad de cultivar y de cosechar materias primas que
puedan ser luego utilizadas por el ser humano como alimento o con otros fines
(como por ejemplo, abrigo o vestimenta). La palabra agricola proviene de la
palabra agricultura, es decir de la cultura de cultivar y de trabajar la tierra, una de
las actividades mas importantes para la subsistencia humana ya que le permite no
depender de manera tan directa de lo que le ofrece la naturaleza si no de
proveerse a si mismo con su propio alimento.

Centro educativo: lugar donde las personas se reanen con un fin relativo a la
educacion (el proceso de socializacion de los individuos). Cuando una persona
accede a la educacion, recibe, asimila y aprende conocimientos, ademas de
adquirir una concienciacién cultural y conductual por parte de las generaciones
anteriores.

Construccion: es el arte o técnica de fabricar edificios e infraestructuras. En un
sentido mas amplio, se denomina construccion a todo aquello que exige, antes de
hacerse, disponer de un proyecto y una planificacion predeterminada. También se
denomina construccién a una obra ya construida o edificada, ademas a la
edificacién o infraestructura en proceso de realizacion, e incluso a toda la zona
adyacente usada en la ejecucion de la misma.

Costumbre: Costumbre tiene un gran uso en Sociologia como usos y
costumbres, que son unos componentes de la Cultura en los Sistemas de accion,
. como Adaptacion”instrumental y, por tanto, parte de la Estructura social en el
| Funcionalismo,/También es asimilable por similitud con conductas en Psicologia
' social y en Teoria sistémica. Como componente cultural el Interaccionismo
simbalico hace su objeto de descripcion y explicacion. Para la Teoria del
conflicto/y en contraposicién a la difusion de nuevas leyes impuestas a una

comunjdad es la resistencia popular mas importante contra el cambio.

Cult/vo: serie de técnicas que se aplican para lograr los mayores frutos de la
tierfa o de la capacidad humana.

Juipamjento: Se refiere a la especificacion minuciosa de las caracteristicas
individyales de cada uno de los muebles, equipos, instrumental y material
equeridos para el funcionamiento de la institucion. Contempla elementos
necesarios en quiréfanos, salas de hospitalizacion y consulta, laboratorios y
ayuydas diagndsticas, cocina, lavanderia, mantenimiento, etc. En cada una de
estas descripciones se deben incluir aspectos de mitigacion referidos a la
picacion del equipo, fijacion, asi como criterios sobre vulnerabilidad funcional.

|

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA

18



ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

Equipamiento urbano: Conjunto de edificaciones y  espacios,
predominantemente de uso publico, en los que se realizan actividades
complementarias a las de habitacion y trabajo, o bien, en las que se proporcionan
a la poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades
econ6micas. En funciébn a las actividades o servicios especificos a que
corresponden se clasifican en: equipamiento para la salud; educacion;
comercializacion y abasto; cultura, recreacion y deporte; administracion, seguridad
y servicios publicos. Aunque existen otras clasificaciones con diferentes niveles de
especificidad, se estima que la aqui anotada es la suficientemente amplia como
para permitir la inclusion de todos los elementos del equipamiento urbano.

Microrregion: las micro regiones son entidades dotadas de personeria juridica,
autonomia, patrimonio propio, su jurisdiccion abarca varios municipios o territorios
indigenas que hacen parte de un mismo departamento sin que esto sea
condicionante para que a futuros las micro regiones amplien su campo de accion
hacia otros espacios distintos a un mismo departamento. Es de esperarse que
como efecto de la aparicion del macro y el micro regiones, la figura del
departamento y del municipio tienda a desaparecer, lo que deberd hacerse
paulatinamente (por etapas). Para ello se requiere tramitar un proyecto de ley que
las constituya en entidades territoriales con la aprobacion del Congreso para su
puesta en marcha.

Migracion: Se produce una migracion cuando un grupo social, sea humano o
animal, realiza un traslado de su lugar de origen a otro donde considere que
mejorara su calidad de vida. Implica la fijacion de una nueva vida, en un entorno
social, politico y econémico diferente y, en el caso de los animales un habitat
distinto, que sea mas propicio para la subsistencia de la especie.

Poblacion ecghomicamente activa: Llamase asi a la parte de la poblacién total
que participgZen la produccion econdmica. En la practica, para fines estadisticos,
se contabjliza a todas las personas mayores de una cierta edad (15 afos, por
ejemplo)/que tienen Empleo o que, no teniéndolo, estan buscandolo o a la espera
de algydno. Ello excluye a los pensionados y jubilados, a las amas de casa,
estudiantes y rentistas asi como, por supuesto, a los menores de edad.

Poflacion e€onomicamente inactiva: el grupo de personas de 12 afios 0 mas
que la semana anterior a la entrevista no se encontraba ocupada, ni en situacion
de DesgCupacion abierta, pero que declararon estar dispuestas a trabajar en
orma jnmediata, aun cuando no lo buscaron activamente en los meses anteriores
al peyiodo de referencia, por razones atribuibles al Mercado de Trabajo.

Pugblo: habitantes de una cierta region, a la entidad de poblacion de menor
tamhafio que una ciudad y a la clase baja de una sociedad.

Rlegion: hace referencia a una porcion de territorio determinada por ciertas
garacteristicas comunes o circunstancias especiales, como puede ser el clima, la

\
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topografia o la forma de gobierno. Una region también es una division territorial,
definida por cuestiones geogréficas, histéricas y sociales, que cuenta con varias
subdivisiones, como departamentos, provincias, ciudades y otras.

Sistema constructivo: Es un conjunto de elementos, materiales, técnicas,
herramientas, procedimientos y equipos, que son caracteristicos para un tipo de
edificacion en particular.

Lo que diferencia un sistema constructivo de otro es ademas de lo anterior, la
forma en que se ven y se comportan estructuralmente los elementos de la
edificacibn, como son: pisos, muros, techos y cimentaciones. El sistema
constructivo no siempre define la edificacién en su totalidad, es mas comun que
defina cada una de sus partes; por ej. en un mismo edificio se pueden hacer
muros mampuestos, reforzados, estructurales, o una combinacién de los mismos.
Mientras que se puede usar una cimentacién flotante, aislada, corrida, o
combinacion de estas. Si se habla del sistema de carga de un edificio, se puede
hablar de un sistema a porticado (vigas y columnas, de nudos rigidos) o un
sistema de muros portantes, o una combinacion de los dos.

Vernaculo: es un término que procede del latin vernaculo. Este adjetivo refiere a
algo nativo o doméstico, especialmente si se trata de un idioma o de una lengua.

Centro: un término que procede del latin centrum, es un concepto con mdultiples
significados. Puede tratarse del punto interior equidistante de los limites de una
superficie, del lugar donde convergen acciones coordenadas, de las zonas que
registran una intensa actividad comercial o del Ilugar donde se
reiinen personas para un determinado fin.

/

Albergue: Lugar que sirve de resguardo, de cobijo, de alojamiento o de vivienda
temporal.

\
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REFERENTE HISTORICO

San Manuel Chaparréon municipio perteneciente al departamento de Jalapa ha
presentado a lo largo de los afios el deterioro de las personas mayores que
habitan en el lugar, esto se debe al envejecimiento, enfermedades fisicas,
psicoldgicas, trastornos mentales.

Segln el INE?, el 50% de las personas en edades de los 16 a 64 afios tienen la
participacion econdmicamente activa lo que el otro 50% viven en condiciones de
pobreza o extrema pobreza lo que ha llevado a la poblacion a decaer en
tratamientos, terapias tanto fisicas como psicologia y enfermedades no tratadas.
Para muchas personas la tercera edad es sin6nimo de olvido, lo que ha llevado al
adulto mayor a resignarse y perder el interés por la vida, muchos ancianitos son
abandonados por sus hijos debido a la asistencia laboral Io que hace que el adulto
mayor no pueda expresar sus carencia.

Tiempo atras existi6 un plan de trabajo por parte de la iglesia catdlica con la
finalidad de recrear al adulto mayor involucrandolos con diversas actividades que
los recreara, esto se realizaba para mantenerlos fuera de un estado depresivo y
mejorara su calidad de vida, debido a la transferencia de parroco a su tierra natal,
en la iglesia hubo cambios en la organizacion y administracién del plan de trabajo
lo que provoco que se perdiera el objetivo inicial convirtiéndose Unicamente en un
servicio de alimentacién gratuito para el adulto mayor.

REFERENTE LEGAL

ASPECTO LEGA

NORMATIVA REGULADORA

En la COKSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
ARTICYLO 51. Proteccion a menores y ancianos. El Estado protegera la salud
fisica,/mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara
su dgrecho a la alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social.

digo de salud, decreto no. 90-97 del congreso de la republica.

iculo 42. Las personas de la tercera edad.

/ey de proteccién para las personas de la tercera edad y sus reformas.
Decreto no. 80-96 del Congreso de la republica de Guatemala.

Decreto numero 2-97. Congreso de la republica de Guatemala reformas a la
ley de proteccion Para las personas de la tercera edad, decreto nimero 80-
96. Articulo 1. Objetivo de la ley, Articulo 3. Definicion, Articulo 32. El
Estado ejercera la proteccién a que se refiere la presente ley y la aplicacion

\Instituto Nacional de Estadistica,(INE) 2002-Cuadro 11,Poblacion econdmicamente activa
\
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y vigilancia de la misma, por medio del Consejo Nacional para Proteccion a
las Personas de la Tercera Edad.

El Comité Nacional de Proteccion para la Vejez.

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

La Procuraduria de los Derechos Humanos.

REFERENTE CONTEXTUAL

LOCALIZACION

El municipio de San Manuel Chaparrén, se encuentra en el departamento de
Jalapa, es uno de los siete municipios que integran el departamento. EI municipio
de San Manuel Chaparron, se encuentra ubicado a 21 kildbmetros de la ruta
Nacional No. 19, cruzando en el Km 133.63, distante a 37 kildbmetros hacia la
cabecera departamental de Jalapa y 28 kilbmetros hacia la cabecera del municipio
de Monjas. También existe la ruta por Jalapa, quedando a 51 km de la cabecera
departamental.

El municipio de San Manuel Chaparréon, Jalapa, cuenta con una extension
territorial de 123 kilometros cuadrados en su totalidad, dividido en catorce aldeas,
treinta y dos caserios, diez cerros, catorce quebradas, cuatro rios y dos
riachuelos. El municipio de San Manuel Chaparron, limita al norte con los
municipios de San Pedro Pinula y San Luis Jilotepeque del departamento de
Jalapa, al este con el municipio de Agua Blanca del departamento de Chiquimula;
al sur con el municipio de Santa Catarina Mita del departamento de Jutiapa y con
el municipio de Monjas del departamento de Jalapa; al oeste con los municipios de
Monjas y Jalapa del departamento de Jalapa.

El Municipio de San Manuel Chaparrén, departamento de Jalapa, Guatemala, al
Norte/colinda con San Pedro Pinula y San Luis Jilotepeque, departamento de
Jalapa; al Sur con Santa Catarina Mita, departamento de Jutiapa y con Monjas,
departamento de Jalapa. El Municipio tiene una superficie territorial de 123
kilometros/ cuadrados que ocupan aproximadamente el 6% del total del
Departamento, es el Municipio mas pequefio en cuanto a territorio se refiere,
adminigtrativamente estad integrado por catorce aldeas, ocho caserios, cinco
parajgs y cinco fincas. El municipio esta ubicado en la ribera del rio Chaparrén, a
una/elevacion de 915 metros sobre el nivel del mar, en las coordenadas
gedgraficas siguientes: a 14 grados 31 minutos 5 segundos latitud norte y a 89
grados 46 minutos 8 segundos longitud Oeste. Geogréaficamente se localiza al
Sproriente de la cabecera departamental de Jalapa. Ocupa parte de las tierras
\\e/tas volcanicas. Esta a una distancia de 51 kilbmetros de la cabecera

\
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Departamental de Jalapa, dicha carretera ya se encuentra asfaltada. El trayecto de
la Ciudad Capital, via Jutiapa es de 175 kilbmetros y 136 kilometros via Sanarate.

San Manuel Chaparrén es un municipio posee carreteras asfaltadas, servicios de
agua, luz, drenajes y telefonia movil. Ademas cuenta con escuelas, institutos,
colegio, centro de salud, mercado temporal, iglesia, parque, centro financiero,
agropecuarias, entre otros.

MAPA NO. 1
DIVISION POLITICA

1. Mataquescuintla

2. Jalapa

3. San Carlos Alzatate
4_Monjas

5. San Pedro Pinula

6. San Luis Jilotepeque
7. San Manuel Chaparrén

NORTE

20Km 40Km 80Km 120Km 240Km

Fuente: miblogchapin.wordpress.com
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El casco urbano de San Manuel Chaparron, se divide a partir del afio 1998 en
cinco zonas Yy tiene una nomenclatura de calles y avenidas para una mejor
administracion. Se reconocen tres barrios tradicionales: Barrio Arriba, Barrio
Abajo y Barrio El Brasilar que son los mas grandes, asi como cuatro barrios més
pequefios llamados EI Amatillo, El Campo, La Ceiba y Valle Nuevo.

VILLAS PRINCIPALES Y BARRIOS

| Buscar L2 Ay

Fuente: Google earth. Elaboracion propia

CLIMA
///

E munici6 de San Manuel Chaparrdn, presenta un clima calido seco la mayoria
de los mieses del afio con una temperatura media de 26.5° C, durante los meses
de marzo, abril y mayo la temperatura ambiente alcanza hasta los 35.5° C, y
durante los meses de diciembre y enero puede marcarse una temperatura minima

de 18° C.

Lg humedad relativa promedio es del 61%. Aunque el invierno inicia a finales del

es de mayo, los dias de lluvia son muy pocos, interrumpiéndose principalmente

\ los meses de julio y agosto cuando se da el fendbmeno llamado popularmente
\\
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“canicula”, lamentablemente la precipitacion pluvial es tan poca que la mayoria de
afios se tiene sequias.”

SERVICIOS PUBLICOS

El casco urbano ha superado hace apenas 14 afos, los problemas de agua
potable, energia eléctrica y drenajes, actualmente de las ochocientas viviendas
existentes, setecientas tienen agua potable y energia eléctrica y setecientas
sesenta, tienen drenaje domiciliar, el resto no tienen éstos servicios.

INFRAESTRUCTURA

El casco urbano cuenta con calles adoquinadas o pavimentadas, abarcando un
80% del total de las calles y avenidas. También se cuenta con dos canchas
deportivas, una piscina (en la casa parroquial), banco, cajero automatico, Centro
de Salud, Juzgado de Paz, Policia Nacional Civil, templo Catodlico y cinco templos
evangélicos.

ESQUEMA No.2
SERVICIOS

-

J .
. g

CENTRO DE " /4

SALUD ‘

AREAS DE
RECREACION

FUENTE: Google Earth ELABORACION PROPIA

DATOsS DEL ISIVUMEH, GUATEMALA ANOS 1996-2002
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EDIFICIOS PUBLICOS

El Municipio de San Manuel Chaparén cuenta con un: Edificio Municipal,
Cementerio Municipal, Basurero Municipal. En la década de los 90's, también en
esa época se inicio la construccion del mercado municipal.

phas delimagenes: 4/ 6 ’j 1970
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ANTEPROYECTO CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR

El anteproyecto Centro de recreacion para el adulto Mayor debe de ser disefiado
con la finalidad de atender personas que estén en la tercera edad, un adulto
mayor produce deterioros de sus capacidades y empieza a perder parte de su
propia independencia o parte de su autonomia, el objetivo de un centro de
recreacion es esforzarse al maximo para atender a los participantes, con las
méaximas garantias de dignidad, respeto, bienestar y comodidad mientras estan en
las instalaciones del Centro.

Otro de los objetivos del centro, es involucrar a los familiares y hacerlos patrticipes
donde todos tengan experiencia de tener a uno o varios adultos mayores a su
lado, brindandoles armonia, confianza y la certeza de que el llegar a la vejez, no
tiene por qué significar que hay carencias y soledad para ellos.

Esto se logra a través de fomentar actividades de autosuficiencia y participacion,
promoviendo el bienestar fisico, desarrollo biolégico, psicolédgico, social y espiritual
del adulto mayor.

La finalidad del Centro es implementar un programa donde ayude a contribuir al
mejoramiento de la atencion integral de los adultos mayores, optimizando su nivel
de independencia y de autosuficiencia en relacion a las actividades de la vida
diaria. Todo a través de una atencion personalizada de un personal humanitario y
profesional.

Los programas deben de estar compuestos por areas, cada una con un contenido
esencial entre si con el fin de que los participantes tengan una amplia gama de las
| actividades que/puedan escoger segun su conveniencia y estado animico. Las
| instalaciones deben de ser adecuadas ergonométricas y antropométricas para el
uso de la poblacion de la tercera edad.

La finalidad es disefiar las areas para la realizacion de deportes donde se
implemente la recreacién, pasatiempo, diversion o ejercicio fisico para el esfuerzo
muscdlar por lo que tiene como caracteristica de ser un medio para mejorar o
mantener la salud.

Déntro de’las instalaciones deben ser incluidos los Cuidados médicos donde se

debe ader a los adultos de manera preventiva y oportuna para la salud fisica,
/ .
enta)y social.

|

28

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA







ARNOLDO RAIN ON R RA A H

ANALISIS MACRO

DELIMITACION DEL PROYECTO

El Anteproyecto se encontrara ubicado al Este de la cabecera municipal.

Segun datos del Xl censo de poblacién y Xl de Habitacion, 2,002 del INE, relevo
gue el municipio de San Manuel Chaparrén tiene una poblacién aproximada de
7,206. Dentro de los cuales 3,304 son el sexo masculino y 3,902 correspondiente
al sexo femenino. De los 7,206 habientes del municipio 103 es poblacion indigena
y 7,103 es poblacién no indigena. Cuenta con una densidad aproximada de 70
habitantes por Kilometro cuadrado.

ANALISIS MICRO

UBICACION DEL TERRENO

El terreno designado se localizacidon del Anteproyecto Centro De Recreacion Para
el Adulto Mayor se encuentra en las siguientes coordenadas: Longitud
14°31'4.68"N, Latitud 89°45'33.41"0.

e
<

(Googleeart

Fuente: Google Earth. 2013 Elaboracién propia
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El terreno cuenta con las siguientes caracteristicas: area de 16973.9359 mz2, 0,02
kmz2, 4.19 Acres, 1.7 Hectéreas, 182705,92 ft2.

AREA
DELIMITADA

Datos demapa ©2014 Google Imégenes §2014 CNES/ Astrium, DigitalGlobe | Términos deuso
Fuente: Google Earth. 2013 Elaboracion propia

El uso del suelo del sector donde se encuentra dicho terreno es variado.
Contamos con el area educativa, deportiva y recreacional, salud, area de cultivos
y el &rea habitacional.

Perfiles Del Solar

Google earth
= il ]

14°31!04:54% N 53 32'm alt. ojo. 1.18 km

X

Google Earth 2014 (perfil 1)
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926/m
86:3m - 0:0%

% 1970 Fechas/de imagenes: 2/22/2013 °3 0 89°45!34.79:0. elevacion: 926'm'  alt:iojor 1.13 km

1cialPérd de elev 001 m, -67m Inclinacién méx

Guia turistica

Google Earth 2014 (perfil 2)

926im
72:0m:  030%

Eooxrle earth
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Google Earth 2014 erfiI 3)
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927m
64:5:m: " 0.0%

% 1970

Grafico: Min , Prom

Inclinacién prom. -

Guia turistica

928im

s
>
QIL ear
C
1
% 1970 Fechas de imagen / 013 °3 65 892 200! elevacion: 928'm' alt-'ojo; 1:12km
Grafico Min , Prom . Max
of an N aiPérd 23m,-007 m Inclinacion max - - Inclinacion prom

T ———
5

Guia turistica T i ; n 638r 993 m

Google Earth 2014 (perfil 5)

\\

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA







ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH

ANALISIS DE SITIO

Analisis topografico

Medicion Nivelacion Informacion Comple.
Distancia m2 |Banco de marca NO [Acometida A. NO [Dis. Transfor.| Sl
Angulos S| |Curvas de nivel NO ([Drenaje S. NO (llumi. Exte. SI
Norte S| |Cercos S| [Drenaje P. NO [Actividad Sis.| Sl
Mojones NO |Niweles de Acera SI |Viento Domi. S| |Otros
Detalles fisicos Act Tipo de suelo Vegetacion Exist.

Pendientes 3% |Arcilloso NO |Aguas Super. NO |Arboles exis | Sl

Visibilidad 100% |Arenoso NO |EscorrentillaN [ NO |Dimenciones | Sl
Circulacion SI  |Colapsable NO [Empozamiento | SI |Tipo de Veg. |FRUT
Humedo NO [Rio o Laguna NO (Otros PINO

Factores Climaticos Visuales Contaminacion

Temp. Promedio 30°C-20°C. Visuales Pano. | SI [Visual NO

Humedad Promedio Relativa 40% Fotos del lugar | SI |Sonora Sl

Precipitacion Pluvial 800-1000milm Vistas Exter. Sl |Desechos NO

Vientos Dominantes SUR-OESTE Atmosferica | NO

Contex. Sociocultura

Contexto Economico

Actividad Predomi.

fontexto Legal e Hig

Pobla. Predominante|  Cate. Edificaciones  |Vivienda S| |Alineacion NO
Mestiza Sl |Alto NO [Vivenda S| [Retiro NO
Indigena NO |Medio S| |Vivenda S| |Area del Ter. |[iess: 61m:
Extranjera Nﬂ Bajo NO |Industria NO |Area Constru | 15853
Otros / Comercial NO |Area Ocupa. | 4134
Nivel Educ. /|DVERS Financiera S| |Area Libre

Edad Prgrﬁe. ADULT Otros Ind. Ocupa 0.4
Otros / Ind. Constru. [LIBRE

\
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CROQUIS DEL SITIO

PUEBLO SAN
MANUEL SAN LUIS

CHAPARRON & JILOTEPEQUE

SITIO
@
DEPTO. JALAPA
SANTA
CATARINA

MITA

Fuente: Google Earth. 2014, Elaboracion propia
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FOTOGRAFIA 2

Muestra la diversidad de vegetacion en el
lugar lo que puede ser agregado como parte
del disefio ya que produce sombra en el
lugar y enriquece la-visual del mismo.

FOTOGRAFIAS DEL SITIO

FOTOGRAFIA 1

Muestra los limites del terreno
en donde se observa el cercado
mas cerramiento vegetal, este
sistema de cerramiento
obstaculiza el paso de personas,
animales y es una barrera
auditiva que contrarresta los
ruidos producidos por el paso de
los vehiculos.

FOTOGRAFIA 3

Gran parte del sitio es planicie lo
gue es apto para el disefio del
Centro Recreativo Para el
Adulto Mayor ya que cumple con
las  condiciones libre  de
pendientes mayores al 10%.
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FOTOGRAFIA 4

El sitio cuenta con visuales
cercanas, al frente del sitio se
encuentra ubicada una ceiba
quien ejerces sobra y embellece
el lugar.

FOTOGRAFIA 5

Las visuales lejanas se encuentran
rodeando el sitio a utlizar ya que la
ubicacion de este se encuentra fuera del
rango de vivienda particular lo que genera
vegetacion en los 360°.
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CASOS ANALOGOS

Caso Analogo No 1:

Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de
Guatemala. Autor Javier Ernesto Garcia Enriquez.

Procesos del Disefador:
El disefiador partio de la zonificacion espacial como resultado de la diagramacion,
utilizando principios ordenadores de disefio, vestibulos y circulaciones.
El disefiador parte del analisis de las actividades de los usuarios para la definicion
de las areas, dando como resultado la clasificacién de las siguientes areas:

Area funcional Administrativa.

Area Recreativa.

Area de rehabilitacion.

Area de deporte.

- Y < X A
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Fuente: Tesis/ Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier
Ernesto Garcia Enriquez.

y
Y

El disefio parte del emplazamiento para la distribucion de las areas, el cual por
medjio de jardines distribuidos en la misma provoca el entretenimiento y la
psigologia para el usuario con ambientes amplios y entornos naturales.
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Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

Ernesto Garcia Enriquez.

El conjunto debe de integrase con el resto de la construccion y no debe romper la
unidad con el contorno, el disefiador opta por introducir la proximidad del centro
para deporte y la recreacion del adulto mayor para tener el acceso a las
instalaciones lo mas préximo, ya que el usuario presentara caracteristicas fisicas
que impiden el movimiento fisico de manera prolongada.

Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

\ Ernesto Garcia Enriquez.
\
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Se realiza la funcionalidad del proyecto por medio de pasillos y en los cambios de
nivel el uso de rampas que cumplan con los estandares para el usuario.

¥ _|_|_|I:|_ SLLELLE
|_|_|_|_|_|_|_|_|_|____

|||||y|||>

=

PLANTS DEPOHATE ¥ MANTENIMIENTD FISICO

Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

Ernesto Garcia Enriquez.

Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

Ernesto Garcia Enriquez
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El disefio del proyecto esta orientado a la arquitectura verde en el uso apropiado
de materiales que provoquen la transparencia del lugar y pueda iluminarse el
mayor tiempo posible, de manera que se busco introducir las dobles alturas para
mantener los ambientes con espacialidad.

ELEVACION LATERAL

Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

Ernesto Garcia Enriquez.

PLANTS DEPORTE ¥ WANTENIMIENTD FISICO

Fuente: Tesis, Centro para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier

Ernesto Garcia Enriquez.
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ELEVACION AXIAL DERECHA

g Fuente: Tesis, Centro

para el deporte y la recreacion del adulto mayor ciudad de Guatemala. Autor Javier Ernesto Garcia Enriquez.

Va
C#so Anafogo No 2
/

Azul Gentro de dia para Adultos Mayores, Villa Hermosa, México.

eguipamiento geriatrico de acuerdo a las necesidades y requerimientos del adulto
mayor, parte del analisis del sitio y de las relaciones funcionales que seran una

fuente esencial para el disefio del mismo:

\

\ El disefiador parte del objetivo de crear una propuesta arquitectdnica con el

D
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El centro de dia Para Adultos Mayores parte de una clasificacion de funciones
para su creacion que delimitaran las &reas especificas para la recreacion,
rehabilitacion y recuperacion de los usuarios.

- Funcién de vivienda

- Funcion de recreacion

- Funcién de rehabilitacion

Por medio de estas funciones el disefiador opta por realizar el programa de
necesidades lo cual delimitara las &reas correspondientes con sus frecuencias de
uso, lo que por medio de la diagramacion se determinara las areas especificas.

WA

Azul Centro

A pgsar del tamafio de las instalaciones, el funcionamiento del centro de dia es
coyhpletamente adecuado para cumplir actividades cotidianas del adulto mayor
plan de/trabajo que se efectia en el lugar se basa en las actividades que
gomprepiden al adulto mayor que son:

Terapias

- Estimulacion cognitiva

- Ejercitacion fisica

- Reeducacién

- Atencion y manejo

Terapias: Musicoterapia, Aromaterapia, terapia Grupal, psicoterapia, terapia

U

\ upacional, ergoterapia, kinesioterapia.
\
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Estimulacion cognitiva: Terapia ocupacional, juegos de destreza, gimnasia
cerebral, trabajo especial en agnosias, afasias, apraxias.

Ejercitacion Fisica: Ejercitacion activa, pasiva, caminata, aerobics, baile.
Reeducacion: Marcha, balance, aseo personal, motricidad fina.

Atencidén y manejo: Atencidn Médica, nutricional, psicoldgica, atencion de
enfermeria, grupo de apoyo para familiares de pacientes con Alzheimer.

Y N

e .

Ve
Azul Centro de dia para Adultos Mayores, Villa Hermosa, México.

Dentro de las instalaciones se hace las actividades grupales que procuran la
interaccide los usuarios, esto es un proceso de la terapia grupal que trata de
sacar def estado de depresion del adulto mayor y dejando que este recupere su
estadg/animico.

\
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ermosa, Mexico.

Azul Centro de dia para Adultos Mayores, Villa Hermosa, México.
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Azul Centro de dia para Adultos MayorestiIEl Hermosa, México.

Comp parte de la terapia ocupacional, es muy necesario la implementacién de ambientes que
cuniplan con el mobiliario necesario para trabajos, juegos de mesa, juegos de destreza, entre otros
ya/que es parte del proceso psicoldgico y la entretencidn de los usuarios.

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPAN
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PREMISAS DE DISENO

Conjunto

A-1

A-2

A-3

A-5

A-6

L AT

Las instalaciones del Centro recreativo para el adulto mayor deben de
proyectarse de manera que sean accesibles para todos los usuarios y
comprenda todos los grados de discapacidad que estos puedan presentar.

Todas las éreas destinadas para el adulto mayor deberan de estar
sectorizadas para que su actividad no sea interrumpida por otro tipo de
actividad que se realice al mismo tiempo.

Es importante regular la seguridad de los usuarios por medio de rampas en
cualquier cambio de nivel para el facil acceso de los usuarios.

Integrar jardines, areas de estar, vistas y paisajismo al conjunto
arquitectonico.

Se deberan de evitar las areas extensas con pavimentacion y dandole
prioridad a las areas de jardines para que el entorno sea mas hostil para el
usuario.

En las areas externas no deben de existir tramos muy largos sin que se
haga el uso de accesorios de descanso.

CLINICA &

A-1

\
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Premisas de Localizacion. (B)

B-1 Las instalaciones Internas del anteproyecto deberan de adaptarse al
entorno y poder adaptarse con las edificaciones existentes del poblado del
Municipio de San Manuel Chaparrén, Jalapa.

B-2 Se debe tomar en consideracion la facilidad de acceso que permita la
seguridad de circulacion del usuario, evitando obstaculos que impidan el
paso o la visualizacion del mismo.

B-3 Las circulaciones deben de proyectarse con el uso de vestibulos que
permitan la accesibilidad a todos los ambientes de anteproyecto.

B-1

B-3

Prephisas Ampientales. (C)

C Con’el anélisis de sitio se encontrara la mejor ubicacién del anteproyecto
que permita la mayor iluminacion y ventilacion para producir confort al
dsuario.

C-2/ Implementar vegetacion misma de la regidon que embellezca el lugar,
produzca sombras y ambientes agradables al usuario.

Se debe de evitar el uso de vegetacion que contengan espinas u objetos
corto punzantes que puedan dafar a los usuarios, asi mismo evitar el uso
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de vegetacion que produzca raices muy grandes y afecten la superficie
terrestre e impida el paso.

C-4 Los mobiliarios que se encuentren dentro de las plazas, pasillos, senderos
deberan de estar ubicados de manera que no interrumpan el paso de los
usuarios.

C-5 Se utilizara la vegetaciébn como proteccién contra la contaminacion, ademas
gue puedan delimitar espacios y definir circulaciones.

Premisas ncionales. (D)

D-1 Debe de ser accesible poder llegar y utilizar todos los ambientes del
ecreativo para el adulto mayor.

D- El anteproyecto debera de contar con la proyeccion necesaria para la
movijlidad de los usuarios en actividades donde interactian familiares.

D-3  TJodos los ambientes que conformen el anteproyecto deberan reflejar la
relacion entre cada una de ellas para el facil acceso y funcionalidad.

D-4/ Los espacios libres deberan contar con elementos de apoyo que permitan
facilitar la relacién social como plazas, areas de estar, areas de mesas,
bancas, entre otros.
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D-5 Se debera obviar los espacios estrechos que dificulten la circulacion vy el
paso de accesorios de movilidad como sillas de ruedas, andadores,
bastones entre otros.

D-6 El entorno debe de proyectarse de forma que pueda ser usado y disfrutado
por todas las personas sin distincién de su capacidad motora.

D-7 Las areas de pasillos o corredores deben cumplir con los anchos minimos
segun los analisis de antropometria y ergonométrica.

¢ 0.90 3
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PROGRAMA DE NECESIDADES.

Los tamanos de estas areas se establecieron de acuerdo con los requerimientos
establecidos segun pléticas sostenidas con las personas de la Comunidad y como
resultado del estudio sobre el funcionamiento y los roles del centro de recreacion,
donde se incluye el Reglamento Interno del Centro de recreacion para el adulto
mayor, las funciones generales y particulares de los usuarios y los agentes, los
cuadros de actividades del personal y organigramas de la administracién, servicio
meédico y area de mantenimiento; ademas del funcionamiento y las atribuciones en
el &rea administrativa, de servicio de alojamiento y estadia y las atribuciones de
los diferentes agentes encargados de los mismos.

1. Parqueo

El Anteproyecto del centro de recreacion para el adulto mayor contard con un
parqueo para 30 vehiculos, el cual estara ubicado proximo al ingreso general.
Desglose de Parqueos:

Empleados de Admén. 3 espacios
Visitantes de Admodn. 3 espacios
Empleados de clinica 3 espacios
Visitantes de Clinica 3 espacios
Automoviles de personal 3 espacios
Visitante personal 3 espacios
Empleados de Comedor 3 espacios
Visitantes ancianos y otros servicios 9
Total de Plazas 30

| 2. Capilla. ,

| Esta seréa ubigada proxima al area de administracion el cual esta en el ingreso del
establecimiento, para poder atender tanto a los internos como a los visitantes. La
capacidag/de la Iglesia es de un promedio de 20 personas coémodamente
ubicadag.
Capacjdad
20 ingernos
20 visitas p

. Administracion

starg/ubicada en el ingreso del Centro de Recreacién Para el adulto Mayor
dondé podran llevar acabo la administracion del centro. Dicha construccién cuanta
con/ el espacio arquitectonico para sala de espera, secretaria, Oficina del
administrador, Oficina para contabilidad, Direccion General, Admision, Archivo y
icio sanitario.

\
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4. Clinica

El area del servicio clinico debe ser estratégica, ya que se debe atender tanto a
los internos como a las personas particulares que soliciten el servicio. El espacio
para el servicio clinico contara con una sala de Espera, Recepcion, Enfermeria,
Fisioterapeuta, Psiquiatra, Medico General, Medico Geriatra, Area de estar para
los doctores, Farmacia y Servicio sanitario.

5. Areas de Servicio.

Su ubicacion se antepone a los dormitorios. Dentro del area de servicio se cuenta
con la cocina, servicio sanitario doble para hombres y mujeres para uso del
comedor, cuarto alacena, bodega de blancos, cuarto frio, servicio sanitario para
uso del personal de servicio, lavanderia y dormitorio del guardian con servicio
sanitario.

El salon tendré cocina la cual se utilizara para brindar almuerzos gratis a personas
de escasos recursos (actividad diaria), ademas para albergar a los familiares y
visitantes de los ancianos internos en actividades especiales podran utilizar el
salén de usos multiples.

6. Dormitorio de ancianos

El centro contara con capacidad para albergar 8 ancianos, que contengan un plan
de permanencia debido a la falta de familiares que los puedan atender, los cuales
estaran organizados en dormitorios de dos camas lo que nos da un total de cuatro
dormitorios, los cuales contaran con servicio sanitario y closets.

7. Farmacia

El area de farmacia estara ubicada juntamente al area de clinica, esta debera
abastecer los medicamentos para uso de establecimiento y mantener medicinas
preventiv vitaminas para cualquier tipo de usuario.

8. Plaza/
La plaza es un espacio especialmente disefiado para la atencién de las visitas de
los ingernos, y también puede ser usado como un espacio para la recreacion de los
mismos.

9./Garitas/
a garitg/para el control estara ubicada junto a la puerta de ingreso; contara con
servicig sanitario y ventanilla para el control tanto peatonal, se implementara una
garita/de control para el ingreso de peatones provenientes del parqueo, asi mismo
una/garita de control de vehiculos que ingresen al establecimiento.

10! Area de Estar.

Esta area se comunica con las areas de terapias fisicas, el gimnasio y un acceso
\\\nmediato desde la plaza secundaria quien distribuye hacia todos los ambientes
ternos del centro recreativo.

1\
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11. Areas de Terapiay recuperacion.

Estas areas tendran como objetivo la recuperacion motriz de los adultos mayores,
se implementaran piscinas para las hidroterapias, camillas para masajes de
extremidades y areas de practica manual para el fortalecimiento de los muasculos,
area de gimnasio, area de terapia fisica para actividades aerObicas, area de
hidromasajes.

12. Areas recreativas.

Las areas recreativas comprenderan las actividades deportivas, areas de
manualidades, salones de baile y para actividades grupales, areas de ciclismo y
areas jardineadas para la distraccion psicolégica, social y actividades que se
acomoden a todos los niveles de rendimiento fisico de cada usuario.

13. Areas Culturales.

Se implementaran areas para el programa de aprendizaje, uso de bibliotecas para
los usuarios que amen la lectura, donde podran unirse a clubes de libros, donde
se discutiran temas seleccionados. Los clubes de libros brindaran la oportunidad
de conocer y socializar con otros que compartan los mismos intereses.

14. Voluntariado.

Instalaciones que contengan actividades que brinden la oportunidad de estar al

servicio de quienes lo necesitan incluyen hacer trabajo voluntario. Los adultos

mayores que disfrutan pasar tiempo con nifios, brindan un gran servicio como
voluntarios del Programa Puentes. Brindan servicios de tutor para ayudar a los
| nifios en edad escolar a mejorar sus habilidades de lectura, matematicas,

ortografia y gscritura.

/

15. Calfe de servicio
Se loCaliza justo al final del area de servicio para facilitar la descarga de las
mergaderias e insumos a usar dentro del establecimiento.

6. Dep@sito de Basura

ste egta disefiado con el fin de evitar el ingreso del camién del servicio municipal
al establecimiento y poder sin embargo prestar un buen servicio, ya que la
extraccion de la basura se realizar4 de manera eficiente.

17. Servicios Sanitarios de visitas
Hstos seran construidos para el uso de los usuarios del Servicio Médico, asi como
or las visitas de los internos.
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CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS

1. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE ADMINISTRACION

coD
ADMINISTRACION

AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) | M2
Recepcion 1 2 1.8 2.4 3 4.32
Sala de Espera 6 4 8 3 32
Servicios Sanitarios
Privados 1 4 4 5.6 3 22.4
Contabilidad 1 2 3 5 3 15
Direccién General 1 1 3.6 5 3 18
Administracion 1 1 3.6 5 3 18
Admisidn 1 1 3 4 3 12
Trabajo Social 1 1 3 4 3 12
Secretaria 1 1 3.25 4 3 13
Archivo 1 1 4 5 3 20
S.S. Publicos 2 4 4 5 3 20
Sala de Reuniones 1 6 3.2 6.6 3 21.12

Total Area Administrativa 207.84
2. CUADRO?«DENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE CAPILLA
coD
CAPILLA
/

/ AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) M2
Pulgito / 1 2 2.55 4.5 5 11.475
Safristia 1 1 15 3.55 5 5.325

rvicios $anitarios
rivado 2 8 1.5 2.5 3 3.75
Area dé Bancas 1 20 7.8 8 3 62.4
/ Total Area Capilla 82.95
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3. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE TERAPIAS

CcoDO
AREAS DE TERAPIAS

AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) M2
Area de Gimnasio 1 14 5.15 19.35 3 99.6525
Area de Hidroterapias 1 14 5 5.5 3 27.5
Area de Terapia Fisica 1 10 53 8.3 3 43.99
Area de Hidromasaje 1 6 4.3 6.3 3 27.09
Area de Masaje
Hombres 1 2 3.6 6.6 3 23.76
Area de Masaje Mujeres 1 2 3.6 6.6 3 23.76
Servicio Sanitario 2 8 6.6 10 3 66

Total Area De Terapias 209.6425

4. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE TALLERES Y TERAPIAS GRUPALES

CcoD
AREAS DE TALLERES Y TERAPIA GRUPAL

AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) M2
Salén de UsosMﬂItipIes 1 30 10 14 3 140
Salén de Juegos y
Memoria 1 12 6.75 7 3 47.25
Salas de fectura 1 5 3.6 7 3 25.2
Tallereg de
Manyalidades 2 24 12 14.6 3 175.2
Salgh terapias grupales 1 10 6.75 7 3 47.25
Sefvicio Sanitario 2 4 3.6 7 3 25.2

T/tal Area Talleres y Terapias Grupales 165.2
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5. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE SERVICIO

CcoD
AREA DE SERVICIO
AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) M2
Recepcion de Alimentos 1 1 2 3 3 6
Area de Cocina 1 4 4.7 7 3 32.9
Area de Despacho 1 2 2 5 3 10
Area de Despensa 1 1 2.3 3.8 3 8.74
Area de Carritos 1 1 1.6 3 3 4.8
Area de Comedor 1 4 3.85 4.55 3 17.5
Encargado de Bodega 1 1 2.8 4 3 11.2
Bodega 1 1 3 7 3 21
Lavanderia 1 4 4.2 8.2 3 34.44
Servicio Sanitario 1 4 7.2 7.5 3 54
Area de Basura 1 1 4.6 3 3 13.8
Cuarto de Maquinas 1 1 4.6 5 3 23
Total Area De Servicio 237.3975
6. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREA DE CLINICAS Y DORMITORIOS
/ coD
“ / AREA DE CLINICAS Y DORMITORIOS
/
}%(A UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) M2

Area de Pormitorios 4 8 7.6 8.2 3 62.32
Recepgion 1 1 1 3 3 3
Enfepferia P 1 1 1 3 3 3
Ared de Fisioterapia 1 1 3.6 4.7 3 16.92
Arfa de Psiguiatria 1 1 3.6 4.7 3 16.92
A’/ea de P}(cologia 1 1 3.6 4.7 3 16.9
Médico General 1 1 3.6 4.7 3 16.92
Medicg Geriatra 1 1 3.6 4.7 3 16.92
Esta/de Doctores 1 4 3.6 4.7 3 16.92
Farghacia 1 2 3.85 6.4 3 24.64
Sa}é de Espera 1 8 2 5.5 3 11

\ sdrvicios Sanitarios 1 2 2.4 3.3 3 7.92
\ | Total Area De Clinicas y de Dormitorios 213.4
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7. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS DEL AREAS RECREATIVAS Y DE ESTAR

CcoD
AREAS RECREATIVAS Y DE ESTAR

AREA UNIDADES | USUARIOS | ANCHO(M) | LARGO(M) | ALTO(M) | M2

Area de Canchas 2 50 34 44 1 1496

Areas de Estar 1 20 5 30 1 150

Plazas 3 50 33 46 1 1518

Area de Bancas 2 8 10 25 1 250

Total Areas Recreativas y de Estar 3414
TOTAL DE AREAS M2

Area Administrativa 207.840
Area de Capilla 82.9500
Area de Terapias 209.640
Area de Servicio 237.390
Area de Talleres y Terapias Grupales 165.200
Area de Clinica y Dormitorios 213.400
' | Area de Recreaci6n y Areas de Estar 3414.00
TOTAL  / 4530.42

\\
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DIAGRAMAS

Matriz de Relaciones Ponderadas.
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Diagrama de Relaciones.
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Vista Lateral Derecha (Conjunto Arquitectonico).

\
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Conjunto Arquitectdnico del Centro de Recreacion Para el Adulto Mayor
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Vista Lateral Izquierda (Area Administrativa).
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Vista Lateral Derecha (Area Administrativa).

Vista Posterior (Techos del Area Administrativa
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Vista Lateral Derecha (Hidroterapias y Gimnasio).

Vista Lateral 1zquierda (Techos de Hidroterapias).
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Vista Posterior Areas de Terapias Fisicas.

Ingreso Principal Gimnasio e Hidroterapias.
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Vista Lateral Derecha (Terapias Grupales).
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Vista Frontal (Ingreso a Clinicas y Dormitorios).
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Vistas de Saliente en Area de Clinicas.
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Vista Posterior Area de Carga y Descarga,
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Vista Frontal Capilla

\ Vista Lateral Derecha Atrio de Capilla.
\\
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Vista Lateral |zquierda Capilla,

Vista de Ingreso a Capilla
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Mgbiliario para Terapias

Fisic#s en Bancas.
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Canchas Polideportivas
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Carril Divisor para Entrada y Salida de los Vehiculos,
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Plazas de Estacionamiento en Ambos Sentidos.
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Plaza de Ingreso Principal con fuente.

Espejo de Agua en Entrada Principal.
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Plaza Secundaria (La Ceiba).

Area de Estar y Descanso,

\\
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Plaza Secundaria Para la convivencia y relajacidén de los Usuarios,
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Arquitectura sin Barreras (Rampas con la menor inclinacion).
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Areas Verdes que permiten el paseo.
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PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION

PRESUPUESTOS

AREAS M2 COSTO/M2 SUBTOTALES
Q Q

AREA ADMINISTRATIVA 389.2741 3,000.00 1,167,822.30
Q Q

AREA DE SERVICIOS 343.2977 3,000.00 1,029,893.10
Q Q

AREAS DE CAPILLA 97.2000 2,800.00 272,160.00
Q Q
AREA DE DORMITORIOS 65.8983 3,000.00 197,694.90

Q Q

AREA DE CLINICA 216.7015 4,800.00 1,040,167.20
Q Q

AREA DE TERAPIAS 406.1964 3,000.00 1,218,589.20
Q Q

AREA DE TALLERES 517.4655 3,000.00 1,552,396.50
Q Q

AREA DE JARDINES 9425.3448 350.00 3,298,870.68
Q Q

PLAZAS 2223.5065 650.00 1,445,279.23
g/ Q Q

AREAS RECR IVAS 1667.2307 1,600.00 2,667,569.12
| / Q Q

‘I‘ AREAS DE ESTAR 1430.0835 1,600.00 2,288,133.60
/ Q Q

AREA DE PARQUEO 2135.600 2,000.00 4,271,200.00
Q

TOTAL 16782.199 20,449,775.83

/

\\
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CONLUSIONES

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable del ser humano por lo
gue necesita de centros adecuados que proporcionen los espacios, servicios
y cuidados especificos para ésta etapa de la vida.

En Guatemala existen programas dirigidos hacia el adulto mayor aunque su
cobertura auin no es significativa. Brindar a la poblacion de adultos mayores
salud y recreacion que llene todas las expectativas debe ser una de las
prioridades del Estado.

Es necesaria la existencia de un Centro de Recreacion para el Adulto Mayor
en el Municipio de San Manuel Chaparrén para atender las necesidades de
los Adultos Mayores de la region.

El indispensable contar con un proceso de disefio que permita dar una mejor
solucion,arquitectonica.

/
/

//

indispensable tomar en cuenta la antropometria de personas con

apacidades especiales y la aplicacion de la arquitectura sin barreras para
proporcionar una respuesta arquitectonica que permita la libre locomocion y
el acceso a todas areas del proyecto.

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tanto a la Facultad de Arquitectura como a la Universidad de
San Carlos de Guatemala impulsar programas de recreacion y prevision
social a nivel nacional enfocados especialmente en los adultos mayores.

Se recomienda a la Municipalidad de San Manuel Chaparron, Jalapa, realizar
este proyecto para beneficiar a la poblacion de su municipio y asi mejorar la
calidad de vida de sus pobladores.

Se recomienda respetar los lineamientos de disefio y las especificaciones del
proyecto ya que responden a un proceso de disefio que da respuesta a una
necesidad especifica de la comunidad.

Por las condiciones climaticas de San Manuel Chaparrén se recomienda el
uso de edificios integrados a espacios abiertos, con ventanearia suficiente
para la circulacion del aire, aplicar indices oOptimos de iluminacion y
ventilac, muros altos y proteccién contra el sol.

Y,

V4

/
Para la seleccién de materiales de construccion se recomiendan materiales

gle se encuentran facilmente en el lugar, esto facilitar4 el acceso a los
materiales, la optimizacién del recurso financiero y fisico y armonizar con la
arquitectura del lugar.

CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR SAN MANUEL CHAPARRON, JALAPA
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Guatemala, octubre 13 de 2015.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Msc. Arq. Byron Alfredo Rabé Rendon
Presente.

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Facultad de Arquitectura: ARNOLDO EFRAIN CONTRERAS YACH,
Carné universitario No. 2007 10923, realicé la Revisién de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: CENTRO DE RECREACION PARA EL ADULTO MAYOR, previamente
a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de Licenciado.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linglistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,




“Centro de Recreacién para el Adulto Mayor, San Manuel Chaparrén, Jalapa"
Proyecto de Graduacion desarroliado por:

e _/1”5_ ¢ MI}»

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

oy
rq. Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano



