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INTRODUCCION

Dentro de los ideales para crear una sociedad mas estable, se puede
mencionar la creacion de espacios donde los individuos que la conforman puedan
expresarse libremente sin importar el sexo, edad, religién, estatus econdmico entre
otros; como tal estos espacios han de permitir disminuir brechas que la misma
sociedad ha creado con el paso de los anos.

Los ideales que conformacién de una sociedad establecen que dichos grupo
han de congeniar en relacién a sus raices, eso que los hace ser unicos de los demas
grupos a lo cual en Guatemala se ve una divergencia de este pensar, debido a la
falta de identidad de las personas con los grupos que estos conforman, donde viven,
sus origenes étnicos o cualquier parametro que permita crear un tamiz de la
sociedad. Dentro de dicha situacion se ve la necesidad de unir a estos grupos que
por una u otra razén parte de la misma sociedad pero se consideran desligados de
un origen comun.

Nada es mas obvio dentro del analisis de esta percepcion social que aquellas
comunidades que siendo pequenas tienes problemas para congeniar de una forma
pacifica, por una u otra causa que en dado momento ya no es clara para los
integrantes de los grupo o bien que esta fundamentada en algun ideal no correcto
dentro de los parametros generales de la sociedad occidental actual.

Como tal se ve la idea de implementar acciones dentro del campo de las
actividades fisicas, asi bien lo es el deporte, como una estrecha relacion para unir
sociedades dentro de parametros de esfuerzo conjunto para una meta final, que es
el resultado de paz y tranquilidad de los grupos en discordia. La actividad fisica a
través de los deportes con una base competitiva permiten crear sociedades que
busque mejorar sus alcances con relacion a los que esta a realizado en el pasado
o bien, marcar un punto clave dentro de la propia historia de la comunidad misma.
La figura del deportista permite sustentar en ella diversidad de valores que son las
bases de una formacién integral y con finalidades claras y concisas.

Como tal las instituciones en Guatemala que representan el deporte en su
maxima expresion de unidad, como lo es la CDAG (Comité Deportivo Auténomo de
Guatemala), que siendo el maximo rector del deporte federado en la nacion, tiene
la vision de expandir sus instalaciones, mejorar las existentes; asi para prestar un
mejor servicio a la sociedad guatemalteca. Esto como punto de partida para la
integracion de la sociedad en toda la nacidn, la institucion cuenta con instalaciones
en diversos puntos del pais a lo cual se ve la necesidad de colocar dichas
instalaciones dentro de los mas altos parametros de desarrollo tecnoldgico que
existan para las diversas disciplinas que se realicen en ellas. Dentro de esto el
departamento de Jalapa cuenta con Centro Deportivo de categoria A, esto por los
deportes que se practican en la misma, a lo cual se ve la factibilidad de ampliar y
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mejorar las mismas, con el afdn de crear una integracion de la sociedad con las
actividades que se puedan realizar, tanto sociales y deportivas dentro de la visién
de unir cada vez mas a la sociedad.

En dichas instalaciones se ha planteado la readecuacion de los espacios de
actividad deportiva, dotar de dormitorios compartidos para atletas y entrenadores,
area de alimentacion con enfoque de nutricidon deportiva, area médica que preste
los servicios basicos y de primera necesidad, area educativas que permita
maximizar el tiempo de enfoque de los atletas, area de usos varios que le permitan
a la sociedad Jalapaneca crear un sentido de pertenencia de las instalaciones para
sus actividades sociales.

Con relacién a los deportes practicados se hara una evaluacion y que tan
adecuado son para el clima del departamento, y con esto explotar el potencial de
los deportes que necesiten las cualidades del clima de la regién. Con esto se
pretende tener una base solidad de deportistas que permitan establecer un
desarrollo progresivo en los procesos de seleccion de atletas para eventos naciones
como internaciones, y con esto incrementar las posibilidades de la nacion para
conseguir mejores resultados que los ya alcanzados, dentro de los procesos
olimpicos.
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ANTECEDENTES

Para finales de la primera década del siglo XX, la ciudad de Jalapa se colocd
como foco de relevancia para la Comité Deportivo Auténomo Guatemalteco (CDAG)
con motivo de realizarse los XXX Juegos Nacionales que se celebraron en el
complejo Romeo Lucas Garcia que fue construido en la década de los 80, dicho
centro ha albergado sin numero de eventos deportivos de diversos niveles
competitivos; entre las cuales tenemos: Juegos Juveniles, Magisteriales,
Municipales, Departamentales, Nacionales e Internacionales. Su importancia es
clave para fomentar la actividad deportiva de la region centro oriente del pais.

Con la diversidad de encuentros deportivos a nivel juvenil, en indole colegial
o federada, nacional e internacional; se ha visto la importancia que posee el
complejo de Jalapa para la region centro oriente a la cual pertenece, para prestar
servicio de indole deportiva a una poblacion de 105,796 habitantes, siendo 6,030
menores de 25 arios para el 10% de la poblacion objetivo del Complejo.”

Dentro del complejo se cuenta con un albergue dividido en dos, para
hombres y mujeres con una capacidad total de 60 personas, el cual es rebasado en
su capacidad facilmente durante los eventos grandes y no cuenta con las
comodidades adecuadas, para facilitar a los atletas una mejora en su desempefio
deportivo, sin crear un ambiente de relajacion y provisto de los elementos
necesarios para su comodidad.

En las instalaciones actuales no se cuenta con personal médico fijo, estos
llegan unicamente cuando se realizan eventos, teniendo que trasladarse de Ciudad
de Guatemala hacia Jalapa 104 km con un tiempo aproximado de 2:30 horas. Lo
cual crea una problematica para los atletas, dado que la falta de chequeo médico
constante les impide un crecimiento controlado con las caracteristicas que son
requeridas por sus disciplinas.

Los 1,362 atletas federados? de la regidén encuentran dificultad con el horario
de entrenamiento que no se adecua a su estudio, creando una reduccion del 15%
en el afno 2014 de los atletas involucrados en las disciplinas deportivas, como
también el tiempo de traslado de la residencia de los atletas realizando viajes de 20
hasta 50 km. en circunstancias lejanas hacia el complejo deportivo con un tiempo
de 2 a 4 horas.

Asi mismo la falta de un programa nutricional que se base en 6 aspectos
donde se contemplen: evaluacion nutricional, planificacion de la alimentacion,
evaluacién de la alimentacion, programa de educacion alimentario nutricional,
implementacién del control nutricional durante el entrenamiento y la investigacion?,
no se les permite que los atletas obtener los resultados para ser catalogados de alto
rendimiento.

1 Plan de desarrollo municipal (Jalapa-Jalapa) 2011-2025, SEGEPLAN, pag. 12
2 CDAG-Anteproyecto-POA-2015-Partell, Anexo 8, pag. 25
3 http://cdag.com.gt/confederacion/ciencias-aplicadas/nutricion-deportiva/

- (OMPLEJO CDAG - JALAPA
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente el Complejo Deportivo de Jalapa es deficiente en albergue, area
médica, area educativa y area de alimentacién; siendo una infraestructura muy
basica para las exigencias actuales, por lo que es necesario la actualizacion del
mismo, para satisfacer las necesidades del 10% de la poblacién de Jalapa menores
de 25 anos siendo estos 6,030 y una poblacién federada de 1,362 atletas.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto se justifica por que complementa las estrategias del
“Programa de Internado” desarrollado por la Comité Deportivo Auténomo
Guatemalteco (CDAG); asi mismo para fortalecer un crecimiento adecuado y
paulatino al desarrollo de los atletas segun su sexo, edad, deporte y necesidades,
se contara con medios que faciliten el apoyo de las ciencias a través de la medicina
deportiva, permitiendo contar con el personal y los ambientes propicios para
fortalecer los resultados y donde se pueda acceder a los servicios primarios que
apoyen el desempefio con una vision positiva y aporten medidas cientificas
adecuadas.

La oportunidad de vivir por tiempo indefinido y con los servicios necesarios
para su comodidad, permitiendo desempeinar sus actividades cotidianas como
atletas y estudiantes y jovenes en formacion. Segun los estudios sobre las
experiencias del Centro de altor rendimiento de Alemana (Olympiastutzpunkt, OSP),
que fuese creado en 1987 con la intencion de difundir un sistema deportivo que
permite llevar un control paulatino de la evolucion de los atletas*. El Instituto
Peruano del Deporte comprendiendo los anteriores lineamientos contempla
resultados que justifican dicho proyecto, con notables avances en materia de
resultados finales aumentando el nimero de beneficiarios por dicho programa he
incrementado los resultados en competencias nacionales e internacionales,
obteniendo un incremento del 80% entre 2011 y 2014.5 Teniendo la necesidad de
demores las edificaciones existente para readecuarlo a la nueva propuesta de
disefio (basado en el art. 55 de la ley de deporte).

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

4 Junta de Andalucia (consejeria de turismo, comercio y deporte), APUNTES 20052301, Entrenamiento
Deportivo: Experiencia Nacional e Internacional en Centro de Alto Rendimiento, Centro de Alto rendimiento
en Alemania, pag. 1

5 Instituto Peruano del Deporte, Compendio Estadistico 2013, pags. 104 - 108
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Desarrollar un Proyecto Arquitectdonico de mejoramiento de las instalaciones
de desarrollo integral dentro del complejo deportivo de Jalapa en las areas de:
vivienda, medicina, educacion y alimentacion; garantizando ambiente agradable y
confortable para los agentes y usuarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar el andlisis de las condicionantes climaticas y morfolégicas del
terreno.

e Analizar los materiales propios del lugar y de mejor aplicacion en la
region.

e Analizar las necesidades basicas de un atleta del programa de internado.

DELIMITACION

El objeto de estudio es el complejo deportivo de Jalapa, ubicado sobre la
Carretera Nacional (CA18) de Jalapa en ingreso a la Cabecera Departamental, la
presente investigacion se enmarcara en el analisis del Complejo Deportivo Tipo “A”
como las regulaciones y legislaciones que enmarquen las condicionantes en el
disefio del mismo. Contemplar la satisfaccion de 6,030 jovenes como poblacion
objetivo y a los 1,362 atletas federados, con una vida util de 30 afios.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Seleccion del Tema

(Complejo Deportivo Tipo “A” — CDAG - Jalapa)

FASE — FASE
No. 1 No. 2

!

Durante esta etapa se realiz
la investigacion de los
factores sobre el entorno de
accion inmediata sobre las
instalaciones del complejo,
para observar la interaccion
de la poblacién con el mismo,
como este ha evolucionado
en la historia, todos los
aspectos culturales que se
relaciones con las
instalaciones, factores
climaticos relevantes, el
crecimiento demografico del
rango de influencia, politica
relevante, turismo regional y
la economia del
departamento.

|

-Introduccion
-Antecedentes
-Planteamiento del
Problema
-Justificacion
-Objetivos
-Delimitacién

|

-Referente Teérico
-Referente Conceptual
- Referente Historico
Conceptos y definiciones,
aspectos historicos del
complejo deportivo de Jalapa.

!

Se realizara un estudio del
terreno del complejo deportivo
para analizar la mejor ubicacion
para las nuevas instalaciones.
Se hara un estudio general del
terreno a utilizar (clima,
soleamiento, topografia,
ubicacion. etc.)

b

-Referente Legal
Condicionantes legales de relevancia
Nacional o Internacional
-Referente Geografico
Estado actual de las instalaciones,
aspectos relevantes de impacto inmediato

!

-Analisis de Sitio
Visita al lugar, analisis usuarios, diagnostico
de instalaciones deportivas existentes,
determinacion de la demanda del deporte y
la recreacion.
-Premisas de Disefio
- Programa de Necesidades

e "
No. 3

|

Métodos y Técnicas de
Disefio, Sintesis
morfoldgica, diagramas de
zonificacion.  Propuesta
Arquitectonica del
Proyecto; seguimiento,
ocupacion, etc.

!

-Planificacion y desarrollo del
anteproyecto
Estimacion de costos,
cronogramas.
-ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO
Propuestas variables

-Recomendaciones
-Conclusiones
-Bibliografia
-Anexos
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REFERENTE TEORICO

El actual complejo deportivo de Jalapa se ubica con coordenadas UTM
177608.23 E y 1621228.97 N dentro del casco urbano del municipio de Jalapa con
una altitud media de 1362 msnm, a este se acede por la ruta nacional CA-18
proveniente de Ciudad de Guatemala, sobre la 2da. Ave. Final norte, zona 2,
Calzada Autonomia del Deporte®.

Dicho municipio cuenta con caracteristicas climaticas muy especiales, con
una tempera tura media anual de 18.2 ° C, maxima media anual de 25 ° C, minima
media anual 13.1 ° C, con una precipitacion total anual de 1,247.80 mm, vientos con
velocidad media anual de 3.7 km/h, un promedio de dias de lluvia anual de 158, un
promedio de dias con tormenta de 11 y un promedio de dias con niebla de 142,
datos provistos por el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia
e Hidrologia de Guatemala (INSIVUMEH)".

La CDAG bajo su condiciéon como maximo rector del deporte federado a nivel
nacional y con las visiones de mejorar la calidad del deporte en toda la nacion, se
basa en los lineamiento de mejora constante con lo cual para incrementar la calidad
del mismo se ha creado la necesidad de proponer instalaciones que permitan
contemplar un crecimiento integral para los atletas en formacion considerando todas
la necesidades de los jovenes del interior de la republica, a lo cual la institucion
cuenta en la actualidad con diversos complejos de los cuales el tipo A es el
seleccionado como punto de investigacion para ampliar sus caracteristicas en pro
de beneficio colectivo.

Complejos Deportivos

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG), ha
establecido dentro de sus instalaciones deportivas una division segun los deportes
que pueden albergar dentro de estos. Siendo tres divisiones para centros
deportivos; A, B y C; donde el tipo “C” se integra por instalaciones para todos los
deportes federados excepto béisbol y natacion (piscina olimpica), estos como tal
fueron ubicados en poblaciones medio grandes donde se fuese posible el fomento
de algunos deportes de interés segun la década de su creacion; el tipo “B”
contempla todos los deportes federados excepto beisbol, estos ubicados de en

6 Subgerencia de Gestién Nacional, CDAG, Unidad de Informacién Publica, (Informacidn Histérica “Complejo
Deportivo Jalapa”, pag. 1) ANEXO.

7 www.insivumeh.gob.gt/metereologia/ESTACIONES/JALAPA/CEIBITA%20PARAMETROS.html
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poblaciones medianas que puedan tener la capacidad de desarrollo y un poblacion
grande para satisfacer las necesidades de los jévenes

Tipo “A”

Posee la capacidad para todos los deportes federados, estos se encuentran
ubicados en las cabeceras departamental por ser estos lo focos de mayor
importancia en actividades administrativas del Estado de Guatemala y con vision de
integral los esfuerzos de mejoramiento de los dos tipos inferiores de Complejos.
Estos cuentas con un area administrativas, parqueo de trabajadores y visitantes,
albergue con area de comedor y cocina, aunque no todos cuentas con estas
instalaciones especiales; los espacios deportivos que se indican como deportes
federados, segun lo establecieran por la regién a la que pertenece, poseen un
gimnasio polivalente que ademas funciona para albergar actividades culturales o de
cualquier indoles que fuese requerido y su capacidad asi lo permita. Algunos
cuentan ademas con areas que permiten realizar actividades al aire libre. Estas
caracteristicas representan las tendencias de ubicacion para los complejos por la
Confederacion en la década de los ochenta.

Vista frontal Gimnasio Polideportivo
Edicion propia

Vista frontal Gimnasio Polideportivo
Edicidn propia

Vista lateral del albergue
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VISTA AEREA DEL COMPLEJO ACTUALMENTE

Complejo Deportlvo situacion Actual Fuente Google Earth -Edicién propia

El complejo deportivo de jalapa cuenta con las siguientes instalaciones:
control de ingreso, parqueo de visita, parqueo administrativo, oficina direccion
técnica, oficina de administracion, salon de tiro, albergue masculino “A” y femenino
“B”, gimnasio, piscina, vestidores dama “A” y caballero “B”, canchas de futbol “A”-
“B”-“C”, canchas de baloncesto “A”-“B”, cancha de voleibol, vestidores, cancha de
balon mano, cancha de voleibol de playa, canchas de tenis de campo, diamante,
area verde, teatro al aire libre, pista de atletismo®.

Programa de Internado

La CDAG con base a las experiencias de su programa de becas y enfocados
en el incremento integral de los atletas que fuesen beneficiados por el mismo, y con
la vision para que obtenga un crecimiento académico y deportivos de forma
paulatina. Se esta realizando un Programa de Internado para que los atletas reciban
todos los beneficios deportivos como educativos, médicos y alimenticios que les
permitirdan obtener mejores resultados en sus deportes.

El Programa como tal se basa en 4 focos que son: vivienda, educacion,
alimentacién y actividad deportiva; como tal lo principal del programa es cubrir todas
la necesidades basicas que son requeridas por los beneficiarios y enfocados en
incrementar el tiempo que se emplea en los entrenamientos, evitando los tiempos

8 Subgerencia de Gestidn Nacional, CDAG, Unidad de Informacién Publica, (Informacidn Histdrica “Complejo
Deportivo Jalapa”, pag. 3 y 4) ANEXO.
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de traslado hacia los hogares y centros educativos, dotando las habitacion con los
servicio sanitario propio, closet, area de estudio y area de estar; también se enfoca
en proveer de alimentacion con dienta controlada y provista por el area médica que
contara con los elementos que sean necesarios para incrementar los resultados,
basado en estudios cientificos.

Como tal los atletas estaran regidos por un horario que les permita integrar
sus actividades deportivas con las educativas para enfocar su rendimiento de los
planes de trabajo que se realicen por el area técnica para cada disciplina; teniendo
el beneficio de vivir en el complejo donde se integran todos los servicios que le
facilitaran la obtencion de resultados trazados.

“Este programa tiene su base en la colaboracion de las instituciones
nacionales encargadas del deporte siendo la CDAG y el Comité Olimpico
Guatemalteco (COG), quienes durante el afios 2014 firmaron un acuerdo de Centros
Compartidos modelos de evaluacion orientados por resultados y alineados entre si,
para garantizar la cantidad, calidad y logros de los deportistas, asi como continuar
con el fortalecimiento institucional, para servir de base respecto de la rendicion de
cuentas y de esa forma, contribuir con la formacién de Federaciones y Asociaciones
Deportivas de Clase Mundial.

Se busca la profesionalizacién del deporte por medio de un analisis técnico
de parte de las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales, la Subgerencia
Técnica y una Comision de Evaluacion, que otorgue de manera eficiente con base
en criterios clave, un apoyo al atleta, a los entrenadores y a la federacion/asociacion
que lo merece, de acuerdo con su rendimiento y potencial.

Programa de retencion de talento y el de entrenadores, con el objetivo de
alcanzar el perfeccionamiento y la excelencia deportiva en el alto rendimiento. Como
un estipendio que permite al atleta dedicarse a su preparacion. La elegibilidad se
determina en un sistema de 12 cajas, con relacion al nivel de rendimiento y potencial
de cada deportista en los Juegos Deportivos del Ciclo Olimpico.”

% http://www.cog.org.gt/noticias/2014/4/nuevo-modelo-de-gesti%C3%B3n-del-deporte-guatemalteco.aspx

- (OMPLEJO CDAG - JALAPA
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8.

9.

REFERENTE CONCEPTUAL

. AREA EDUCATIVA: espacio destinado a contener los ambientes necesarios

para prestar los servicios educativos que sean requeridos segun el grado de
escolaridad.

. AREA ALIMENTICIA: espacio destinado a contener los ambientes

necesarios que permitan la preparacion, distribucion y alimentacion.
ASOCIACION: sub-division de la CDAG que se encarga de coordinar y
administrar un deporte que no esta incluido como deporte olimpico.

. CDAG: Comité Deportivo Autonomo Guatemalteco, entidad guatemalteca

dedicada a administrar el deporte federado. Es el Organismo Rector y
jerarquicamente superior del deporte federado, en el orden nacional. Tiene
personalidad juridica y patrimonio propio. Es un organismo auténomo de
acuerdo con lo establecido en la Constitucion Politica de Republica de
Guatemala. Esta exonerada del pago de toda clase de impuestos, al igual
que todos los drganos que la integran, esto es, las Federaciones y
Asociaciones Deportivas Nacionales y demas entidades deportivas
federadas.

COG: Comité Olimpico Guatemalteco; entidad nacional que es parte del
Comité Olimpico Internacional (COl), esta se encarga de coordinar los
eventos que forman parte del ciclo olimpico, en que participa algun delegado
guatemalteco.

COI: Comité Olimpico Internacional; institucion internacional que se dedica a
coordinar las olimpiadas y todos los eventos dentro del ciclo olimpico, tiene
a su cargo la eleccion de las sedes de los JO (Juegos Olimpicos) y coordinar
todo lo referente a las disciplinas que son parte del programa olimpico.
COMPLEJO DEPORTIVO: Espacio fisico que contempla todas las
actividades deportivas que se pueden realizar dentro de su area
correspondiente y cuenta con las instalaciones adecuadas para diversos
deportes.

DEPORE NO FEDERADO: no se encuentra bajo la coordinaciéon de ninguna
institucion nacional encargada del deporte.

DEPORTE COMPETETIVO: Demanda medidas limitadas en cada una de
sus areas de practica, debido a los reglamentos propios de cada deporte.

10.DEPORTE FEDERADO: deporte que esta bajo la coordinacion y auspicio de

la CDAG y el Comité Olimpico de Guatemala, se basa en leyes y normas
que le dan beneficios a los atletas.

11.DEPORTE RECREATIVO: este se constituye principalmente por el deporte

escolar organizado a través de distintas dependencias del Ministerio de
Cultura y Deporte, asi como también el deporte universitario, militar y de
aficionados.

—EMEI-EW-AEA—
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12.DEPORTE: |la Real Academia Espanola lo define como: “Recreacion,
pasatiempo, placer, diversion, ejercicio fisico, generalmente al aire libre.
Actividad fisica que contribuye al desarrollo integral del hombre como ente
bio-psico-social”

13.DEPORTISTA: Individuo que se dedica a realizar una actividad fisica
delimitada por normas y reglas.

14.DIGEF: Direccién General de Educacion Fisica; es la dependencia técnico
administrativa del Ministerio de Educacion encargada de la coordinacion y
cumplimiento de la filosofia, politica y directrices de la educacién fisica
nacional.

15.ESTADIO: instalacion deportiva que alberca espacios tales como cancha de
futbol, pista de atletismo y otros.

16.FEDERACIO: sub-divisién de la CDAG que se encarga de coordinar y
administrar un deporte que esta incluido como deporte olimpico.

17.JUEGOS DEPARTAMENTALES: evento que se realiza en el complejo
departamental y participan las delegaciones de los municipios del
departamento.

18.JUEGOS NACIONALES: evento que se realiza una vez cada ano en
distintas locaciones del pais, dentro de las instalaciones del complejo
deportivo de un departamento o bien utilizando varios complejos segun la
variacion de las instalaciones.

19.MEDICINA DEPORTIVA: que estudia los efectos del ejercicio del deporte y,
en general, de la actividad fisica, en el organismo humano, desde el punto
de vista de la prevencion y tratamiento de las enfermedades y lesiones

20.MINEDUC: Ministerio de Educacion; institucion encargada de la educacion a
nivel nacional.

21.PISTA DE ATLETISMO: espacio de forma ovalada delimitada por carriles,
esta se encuentra alrededor de una cancha de futbol; puede ser de tierra o
de tartan.

22.Tutor: mentor dedicado a la orientacion académica de los integrantes del
programa de internado, como facilitadores del conocimiento enfocados al
desarrollo deportivo.

CLASIFICACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN SU FUNCION
Por su naturaleza

23.De Entrenamiento

Utilizadas para el entrenamiento del deportista, deben cumplir con las
dimensiones reglamentarias, especificadas por normas internacionales
dependiendo de cada deporte, estas instalaciones carecen de areas para
espectadores.

—EMEI-EW-AEA—
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24.De competencia

Destinadas para el desarrollo de espectaculos deportivos, deberan contar con
instalaciones apropiadas para el espectadory el atleta considerando de la misma
manera aspectos de seguridad. La capacidad de espectadores esta
condicionada por la demanda de aficionados afines al deporte o dependiendo la
region a donde sea destinada.

25.De recreacion

Son espacios para la practica del deporte con caracter unicamente recreativo,
no debe cumplir con dimensiones reglamentarias sin embargo si deben estar
dentro de un margen minimo o maximo de medidas que se encuentran
especificadas en tratados deportivos.

Por su administracion
26.Privadas

Estan destinadas especificamente a un estrato social determinado, ya que su
fin es el lucro, cuentan con apropiados sistemas de mantenimiento que permiten
que las instalaciones estén regularmente en buen estado.

27.Publicas

De origen estatal, ya sea regional, departamental o municipal, permiten el
ingreso de la poblacion en general.

28.Mixtas

Su fin es dar servicio a toda la poblacién mediante un cobro madico para obtener
el derecho a la utilizacion de las instalaciones, dicho cobro es destinado al
mantenimiento de las instalaciones. Normalmente estas instalaciones son
logradas mediante la formacion de una sociedad entre instituciones privadas y
publicas.

Por su cobertura
29.Especializada

Destinada para el uso de determinados deportistas profesionales o amateur, los

cuales pertenecen a determinados clubes o0 asociaciones deportivas. Sus
instalaciones estan disenadas para la practica de un solo deporte en especial,
excluyendo la posibilidad de la practica de otros deportes dentro de las mismas
instalaciones.

30.Abierta
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Brinda uso de las instalaciones sin ningun tipo de estriccién, por lo tanto
requieren de una gama de espacios deportivos, ya sean flexibles o asignados
segun el deporte al cual sirvan.

CLASIFICACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN SU MAGNITUD

31.CASAS DEL DEPORTISTA

Es un centro para deportes bajo techo. Los deportes bajo techo son: ping pong,
ajedrez, squash, judo, levantamiento de pesas, box, etc., que normalmente
demandan espacios menores.

32.VILLAS DEPORTIVAS

Una villa deportiva esta integrada unicamente por un campo de fuatbol y un
gimnasio polideportivo. Estas son comunmente instalaciones municipales, ya
sea para un municipio o mancomunidades.

COMPLEJOS DEPORTIVOS

Segun su magnitud se dividen en tres categorias, las cuales son: tipo A, tipo B,
y tipo C, como se explican a continuacion:

33.Complejo deportivo tipo A

Integra instalaciones deportivos para todos los tipos de deportes federados.
34.Complejo deportivo tipo B

Integra instalaciones para todos los deportes federados o excepcion del béisbol.
35.Complejo deportivo tipo C

Integra instalaciones para todos los deportes federados a excepcion del béisbol
y la natacion (piscina olimpica).
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REFERENTE HISTORICO

La CDAG fue creada por el acuerdo 211 del Ministerio de Educacién Publica
el dia 7 de diciembre de 1945' durante el gobierno del presidente Juan José
Arévalo, el propésito como tal fue crea una institucién que fungiera como la maxima
autoridad nacional del deporte con estrategias de difusion de cada disciplina
existente y de las que fuesen apareciendo, como tal la institucion creo los complejos
deportivos como la extension de su mandato constitucional a la cual se
establecieron tipos de complejos segun la ubicacion y la poblacién a cubrir; como
tal el tipo “A” cuenta con la totalidad de espacios para albergar los deportes que
para la fecha de su creacién conformaban el grupo de deportes federados.

A finales de la década de los 70°durante el gobierno del General Romeo
Lucas Garcias, se plante6 la necesidad de difundir los espacios deportivos dentro
de la Republica de Guatemala, lo cual dio la creacion del Complejo deportivo de
Jalapa. Para la creacion de este proyecto se tuvo que realizar una Feria Escolar
Nacional (ESCOFER) la cual funcion6 como medio de recoleccion para los fondos
con lo cual se lograria la compra del terreno con extension de 14 2 manzanas
propiedad del sefior Macabeo de Jesus Portillo Figueroa, ubicado en la actualidad
en la salida hacia Guatemala via Sanarate.

Durante el afios de 1981 da inicio y se finaliza el proyecto quedando como
fecha de inauguracion, noviembre del mismo afo se realizo la inauguracion de las
instalaciones, con mira a los X Juegos Deportivos Nacionales, siendo los primero
de su tipo en las instalaciones y con una presencia deportiva de 1,986 deportistas’’,
de igual manera estos contaron con la presencia del presidente de la época y su
gabinete, el apoyo del alcalde Miguel Sandoval.

La segunda ocasion donde los Juegos Nacionales se efectuaron en dicho
complejo fue para la edicion XV realizada en el afno de 1992, con una participacion
de 23 disciplinas y 2,185 deportistas'?.

El disefio original de las instalaciones conto con: control de ingreso, parqueo
de visita, parqueo administrativo, oficina direccion técnica, oficina de administracion,
salén de tiro, albergue masculino “A” y femenino “B”, gimnasio, piscina, vestidores
dama “A” y caballero “B”, canchas de futbol “A™-“B”-“C”, canchas de baloncesto “A’-
“B”, cancha de voleibol, vestidores, cancha de balén mano, cancha de voleibol de

10 http://cdag.com.gt/confederacion/historia/

11 Subgerencia de Gestidn Nacional, CDAG, Unidad de Informacidn Publica, (Informacidn Histdrica “Complejo
Deportivo Jalapa”, pag. 2) ANEXO.

2 IDEM

o COMPLEJO. CDAG. = JALAPA...... 19



INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

playa, canchas de tenis de campo, diamante, area verde, teatro al aire libre, pista
de atletismo.™

En el 2007 se realizaron los Panamericanos de Escalada Juvenil. Durante el
2008 se realizaron los xxx Juegos Deportivos Nacionales y primeros en orientacion
de alto rendimiento, donde se designo a la ciudad de Jalapa como sede por medio
de la direccion de la CDAG, estos se realizaron del 7 al 22 de noviembre contando
con 45 modalidad deportivas y 4,235 deportistas', siendo su principal objeto elevar
la calidad de participacidon de los jovenes en el deporte competitivo de alto
rendimiento, a través de la practica sistematica con el perfeccionamiento de los
procesos de planificacion, organizacion y control de las actividades programadas,
la inauguracién se realizo en el estadio Las Flores-Jalapa. ®

Debido a la desactualizacion de las instalaciones se tomé como subsede las
instalaciones de Guatemala para las pruebas de balonmano, boliche, atletismo,
gimnasia y ciclismo.

Las instalaciones en los ultimos 34 afos han albergado distintas actividades
deportivas tanto municipales, departamentales y nacionales, para diversas edades
competitivas, en eventos con una disciplina o varias. También se han contado con
encuentros internaciones de las mismas caracteristicas. Este espacio se ha utilizado
por algunas instituciones nacionales como la Direccion General de Educacion Fisica
(DIGEF), Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte (INJUD), también por
instituciones educativas privadas y publicas del municipio.

3 IDEM, pag. 3
141DEM, pag. 3
15 http://www.comotedeje.com/noticia03018.htm
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REFERENTE LEGAL

La maxima ley de la nacién establece en la seccion sexta (Deporte), en los
articulos 91 y 92, la asignacién de un monto considerable para la creacion y
funcionamiento de las entidades que se dediquen al fomento como la promocion del
deporte en el territorio de la republica; para alcanzar la unidad nacional por medio
del deporte coordinado.

Su fin ultimo establecido en la Ley Organica de Comité en los articulos 6
(literales a - c) y 7 (literales a y b); el velar por el desarrollo de alto nivel y para todos
en el ambito deportivo olimpico. Crear, desarrollar y administrar los centros de
Entrenamiento Olimpico y de mas proyectos y programas para la adecuacion
preparacion de los atletas. Establecer las bases solidad para permitir difundir la
educacion olimpica en todos los sectores de la sociedad y niveles educativos.

Coordinar la evaluacion de la totalidad de los proyectos de deportistas del alto
rendimiento en cada aspecto en el que se encuentre involucrado.

Para un desarrollo de las instituciones autébnomas que se encargan de
difundir la actividad fisica a través del deporte federado, y como apoyo se establece
la ley para coordinar y ejecutar los proyectos que sean necesarios dentro del
desarrollo nacional en materia deportiva; donde se establecen los principios que las
instituciones deben seguir para realizar sus actividades en pro del deporte, todo lo
referente a la instalaciones existentes y las previstas, y como se deberan establecer
las jerarquias dentro de las instituciones rectores del deporte nacional. Estos
parametros establecidos en los articulos 3 Principios, articulos 7 Integracion,
articulos 55 Instalaciones del Sistema de Deporte Federado, y articulo 211 Areas
Destinadas a Construccion de Instalaciones.

El articulo 6 en su inciso f, establece que se impulse la construccion de instalaciones en pro de la
actividad fisica y deportiva. La ley entro de su articulo 55 promueve que las instalaciones estaran al
alcance de la poblacidn, prestando instalaciones que se adapten a las necesidades de la educacién
fisica. El articulo 56 establece que las instituciones que velan por la actividad fisica del pais




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

establecen los medios necesarios para la construccion de espacios que llene las necesidades del pais
en materia deportiva.

Dentro de la ley y normativa de la CONRED, se establece en el Articulo 86 los
aspectos minimos para la prevencidon de desastres en las edificaciones, donde ésta
establece un listado, tales como: salidas de emergencia, rutas de evacuacion, proteccion
contra incendios, sistemas contra incendios, sistemas de iluminacion, sefializacion de
emergencia; colocando en consideracidon que se deberan trabajar actualizacidon en dichos
aspectos de seguridad.

En estas se establecen los parametros que deben ser considerados dentro del
disefo de un elemento arquitectonico, para que este llene las caracteristicas de una
edificacion segura segun dichos lineamientos. Cada pardmetro y sus extensiones se
enmarcan en los articulos 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,20, 22, 23, 25,26 y 28. En la
tabla No. 1 se destacan los parametros minimos que son considerables segun la
catalogacion de las edificaciones.

Dicha ley enmarca los parametros que deben ser respetados para la construccion
de edificacion, donde estas no podran realizar modificaciones a su entorno que sean
irreversibles y que afecten al medio ambiente, estos esté establecido en el articulo
8 que da los aspectos general como contemplaciones de multas con respecto a los
aspectos fuera de esta ley, el articulo 18 estipulo que se podra realizar
modificaciones al reglamento con relacién a los parametros que perjudique las
visuales, el articulo 31 este establece en las literales c, d, e y f la posibilidad de
suplecion con relacion a la violacion de dicha ley.

Naciones Unidades

“La Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, reunida en Paris en su 20.a reunion, el dia 21 de
noviembre de 1978, cre6 los siguientes articulos relacionados con el deporte
internacional”. Deja sentado en sus articulos 1 literal 3, articulo 3 numeral 2 y 3,
articulo 4 numeral 1, articulo 5 numeral 1 y 2, articulo 6 numeral 2 y articulo 9
numeral 2. Donde se aclara de la importancia de difundir la unidad de la sociedad
a través de espacios, actividades que se enfoquen en la actividad fisica competitiva
para fomentar un desarrollo de medios masivos de difusion de las caracteristicas de
una sociedad unida pero competitiva con bases sélidas en los valores olimpicos de
lucha y perseverancia.
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REFERENTE GEOGRAFICO

El Departamento de Jalapa se encuentra situado en la regién Sur-Oriente de
Guatemala. Limita al Norte con los departamentos de El Progreso y Zacapa; al Sur
con los departamentos de Jutiapa y Santa Rosa; al Este con el departamento
de Chiquimula; y al Oeste con el departamento de Guatemala. La cabecera
departamental de Jalapa se encuentra aproximadamente a una distancia de 96 km
de la ciudad capital via Sanarate y una distancia aproximada de 168 Km via Jutiapa

- Santa Rosa.

7

REPUBLICA DE GUATEMALA

DEPARTAMENTO DE JALAPA

7
¢
{

|
|

FUENTE:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/
e/e4/Santa_Rosa_in_Guatemala.svg/982px-
Santa_Rosa_in_Guatemala.svg.png

Modificacion propia

. TR*A_Z RBANA DE JALAPA

DIVISION ADMINISTRATIVA
El departamento de Jalapa se
encuentra dividido en 7
municipios que son:
. Jalapa
2. San Pedro Pinula
3. San Luis
Jilotepeque
4. San Manuel
Chaparrén
5. San Carlos Alzatate
6. Monjas
7. Mataquescuintla

FUENTE: Biblioteca Central — USAC — Mapoteca, :;J:g;’:;gg:glsf?:h
hoja AV MP 21.01, Modificacidn propia prop
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LOCALIZACION DE TERRENO
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FUENTE: Archivo Departamento de Infraestructura CDAG

GEOGRAFIA MUNICIPIO DE JALAPA
Extensioén Territorial

El IGN establece que el municipio tiene una extension territorial de 544 km?,
sin embargo el Instituto Nacional de Estadistica (INE 2002) le atribuye una extension

de 686 km2. De acuerdo a los datos del INE, Jalapa abarca
el 33.7% del area total del departamento.

Hidrografia

El departamento de Jalapa es irrigado por varios rios entre
los cuales se encuentra Jalapa, El Grande o Guastatoya, El
Monjas, El Colorado, El Ostua, y El Platanos, asi como
otros de menor importancia. Asimismo, se encuentran Las

Lagunas: Escondida en Mataquescuintla y Del Hoyo en
. Monjas.

Fuente:
http://www.sifgua.org.gt/Miembros/Cobertura.aspx,




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Topografia

Jalapa presenta topografia diversa, lo que contribuye que sus terrenos sean
montafosos y sus alturas varien entre los 1.720 msnm en San Carlos Alzatate y los
800 msnm en San Luis Jilotepeque. Por el sur de este departamento penetra el
ramal de la Sierra Madre, el cual toma diversos nombres locales segun sus
montafias como de El Norte y la Cumbre en San Pedro Pinula, la de Guisitepeque
en San Manuel Chaparrén; y la Del Aguacate en San Carlos Alzatate. También
estan los siguientes volcanes: Jumay y Cerro Mojon en el municipio de Jalapa;
el volcan Monterrico entre los municipios de San Pedro Pinula y San Manuel
Chaparrdn; el volcan de Alzatate en San Carlos Alzatate, el cerro de la Lagunilla en
San Luis Jilotepeque. Existen altiplanicies y hermosos valles, asi como cerros,
colinas, desfiladeros y barrancos cubiertos de variada vegetacion, aunque muchos
de estos bosques han ido desapareciendo por la tala inmoderada, lo que ha
contribuido a la escasez de agua para irrigacion.

Zonas de Vida Vegetal

En el departamento de Jalapa,
debido a su topografia, pueden
encontrarse 5 zonas de vida vegetal,
de acuerdo con la clasificacion
propuesta por Leslie Holdridge en el
afo de 1978.

. bs-S Bosque Seco
Subtropical

. bh-S(tf) Bosque Humedo
Subtropical Templado

. bmh-Si Bosque Muy Himedo

Fuente: Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. /, modificacion propia ° bh-MB Bosque Hl:lmedo

Montano Bajo Subtropical
. bmh-MB Bosque Muy Humedo Montano
Bajo Subtropical

s |
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Areas Protegidas

Fuente: Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 13, modificacién propia

Vias de Comunicacion

Fuente:
http://www.sifgua.org.gt/Miembros/Cobertura.aspx,

Modificacion propia

Entre las que se zonas que se han
declarado para Jalapa como areas
de proteccidn especial, tenemos las
siguientes:

El volcan Alzatate
El volcan Jumay
El volcan Monterrico

Entre las principales rutas nacionales
que atraviesan el departamento estan:
la Ruta Nacional 19, que lo comunica
con El Progreso y Jutiapa; también esta
la ruta nacional 18 que desde la capital
lleva a Esquipulas en el departamento
de Chiquimula. Cuenta también con
rutas departamentales, municipales y
veredas que lo comunican con todos los

poblados rurales y departamentos
vecinos.

INFRAESTRUCTURA VIAL
PRIORITARIA'Y RURAL:

La dotacion de carreteras en el
municipio es media alta, la
infraestructura vial prioritaria de Jalapa
— Sanarate, Jalapa — Mataquescuintla'y
Jalapa - San Pedro Pinula es
asfaltada, la carretera que comunica
con Monjas es asfaltada.

Los caminos rurales se encuentran en mal estado, teniendo solamente el
28% de las aldeas de algunas MR acceso asfaltado, las comunidades con caminos
de terraceria presentan condiciones regulares.




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Geologia

En el departamento de Jalapa los suelos iniciaron su formacién en el Periodo
Terciario, por contener restos de Rocas Volcanicas sin dividir, predominantemente
Mio-Plioceno, incluye tobas, colados de lava, material y sedimentos volcanicos, esto
para la mayoria del territorio, sufriendo también transformaciones en el Periodo
Cuaternario y con Aluviones Cuaternarios.

Capacidad Productiva de la Tierra
USO DEL SUELO Y AGUA:

En el municipio, el 46% de la
superficie cultivada esta siendo
utilizada para cultivos anuales o
temporales, en el 12% para cultivos
permanentes, el 13% para pastos y
el 21% es bosques, el 11.76 % es
valle y el 88.24% es montana.

Para evidenciar con que capacidad
productiva de terreno se cuenta en
este departamento, en Guatemala
de acuerdo con el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos de
Norte América, existen 8 clases de
clasificacion de capacidad productiva
de la tierra, en funcién de los efectos
combinados del clima y |las
caracteristicas permanentes del
suelo. De estas 8 clases agrologicas
la I, Il, 'Y IV son adecuadas para
cultivos agricolas con practicas
culturales especificas de uso vy
manejo; las clases V, VI, y VI
pueden dedicarse a cultivos
perennes, especificamente bosques
naturales o plantados; en tanto que la

Fuente: Geografia Ilustrada, Piedra

Fuente: Geografia Ilustrada, Piedra

Santa, pag. 20, modificacién propia clase VIII se considera apta solo para
parques nacionales, recreacion y para la
proteccion del suelo y la vida silvestre.
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En el departamento de Jalapa existen 6 niveles de capacidad productiva de la tierra,
segun estudios efectuados en el suelo y son:

1 El nivel lll que son tierras cultivables sueltas a medianas limitaciones, aptas para el riego
con cultivos muy rentables, con topografia plana a ondulada o suavemente inclinada,
productividad mediana, con practicas intensivas de manejo; 2 El nivel IV que son tierras
cultivables sujetas a severas limitaciones permanentes no aptas para el riego, salvo en
condiciones especiales, con topografia plana o inclinada, aptas para pastos y cultivos
perennes que requieren practicas intensivas de manejo, de productividad de mediana a
baja. 3 El nivel V son tierras catalogadas como no cultivables, salvo para arroz en areas
especificas, principalmente aptas para pastos, bosques o para desarrollo de la vida
silvestre, factores limitantes muy severos para cultivos, generalmente drenaje y
pedregosidad con topografia plana a inclinada. 4 El nivel VI consta de tierras no cultivables,
salvo para cultivos perennes y de montafa, principalmente para fines forestales y pastos,
con factores limitantes muy severos, con profundidad y rocosidad, de topografia ondulada
fuerte y quebrada, y fuerte pendiente; y 5 El nivel VIl son tierras no cultivables, aptas
solamente para fines de uso o explotacion forestal, de topografia muy fuerte y quebrada
con pendiente inclinada. 6 El nivel VIII que son tierras no aptas para todo cultivo, aptas solo
para parques nacionales, recreacion y vida silvestre, y para proteccion de cuencas
hidrograficas, con topografia muy quebrada, escarpada o playones inundables.

Pobreza Total y Extrema ---------- Idiomas Nativos

Fuente: Geografia llustrada, Piedra Santa, pag.
Santa, pag. 25, modificacion propia 15, modificacién propia

%

Fuente: Geografia llustrada, Piedra
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ANTEPROYECTO
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ANALISIS DE SITIO

Ubicacién del terreno
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Para acceder al terreno se p
al norte del parque central a 2km del mismo, dentro de la zona 2 sobre la segunda avenida
del municipio.
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 Ubicacio

N

n de Infraestructura

RAESTRUCTURA

Alambrado electricoy @ e Servicio telefonico ‘
postes de luz e Drenaje
Agua

El servicio eléctrico es prestado por la Empresa Eléctrica Municipal de Jalapa con corriente monofasica, con voltaje
entre 105 a 115; en el bulevar se ubica el alumbrado publico al centro del camellén; el servicio de agua potable es
municipal contando con un caudal constante durante todo el dia, esta es clorada y apta para el consumo. Los drenajes
son municipales y cuentan con candelas separadas. Servicio telefénico de Claro.

Analisis de Accesibilidad y Transporte

T

e Ingresoy egreso
Peatonal y vehicular
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Administracion
Ingreso

En el terreno se encuentra actualmente el
complejo deportivo Tipo “A” de la CDAG “Romeo Lucas Garcia”, el cual cuenta con
areas para la practica de: Futbol 11, futbol 7, béisbol, voleibol, voleibol de playa,
basquetbol, baldon mano, tenis, natacion, atletismo, escalada vertical, billar,
levantamiento de pesas. El proyecto contempla la sustitucion y reubicacion de los
edificios actuales por elementos que se adapten a los requerimientos vigentes de la
CDAG y su programa de internado.
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PLANO CURVAS DE NIVEL
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" POLIGONO DEL TERRENO MAS
' \DERROTEROS

COLINGANC A

COUNDANCH

| ” I. o I-.

POLIGONO DE SITIO
COMPLEJO DEPORTIVO JALAPA £40. 19000

FUENTE: DIVICION DE PLANIFICACION CDAG

PERFILES DEL TERRENO

PERFIL B-B

PERFIL C-C
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PERFIL D-D

ANALISIS SOLEAMIENTO FUENTE: GOOGLE MAPS

FUENTE: GOOGLE MAPS

Por la ubicacion del terreno el soleamiento es excelente para las actividades deportivas y
permiten en ambientes cerrados aprovechar al maximo la luz natural. La temperatura media
anual es de 18° C, maxima media anual de 25° C y una minima de 13.1°C

VIENTOS PREDOMINANTES
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Estos son noreste, los cuales permiten realizar ventilacion cruzada y debido al clima
calido favorece al no uso de equipos de climatizacion, y por s¢ rUeNTE: GOOGLE MAPS
se requiriere una constante renovacion de aire. La velocidad media del viento es de
3,7 km/h.

La precipitacion total anual es de 1,247.80 mm, con un promedio de dias de
lluvia anual de 158, un promedio de tormentas de 11 al afio y un promedio de 142
dias de neblina.

ANALISIS DE MATERIALES CONSTRUCTIVOS

Dentro del casco urbano se pueden encontrar diversas técnicas
constructivas, que son parte de la imagen urbana. Las estructuras hechas de block
y concreto son las mas utilizadas siendo un 85%, un 5% de ladrillo tayuyo, un 5%
que aun conservan el uso de adobe y un 5% algunas estructuras que combinan el
uso de estructura metalica con block como cerramiento horizontal.

i) g I ’
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Las alturas utilizadas estan relacionadas al clima de Jalapa donde la temperatura
varia de 13° C a 24° C, siendo estas de 2.5 m a 3.5 m. los vanos de puertas varian
en proporciones de 0.80m a 1.20m de ancho y 2.10m a 2.70m de alto, los vanos
ventanas varian en ancho desde 0.80m hasta 1.50m de ancho y alturas de 1.00m
hasta 1.90m. Las formas de los vanos de puertas y ventanas se encuentras de
rectangulares y terminacion de arco de medio punto.
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ANALISIS DE USUARIOS

Se contempla satisfacer las necesidades de espacios con esta categoria al
departamento de Jalapa, donde se enfoca hacia los jévenes dentro de los rangos
de edades que les permitan la practica de los deportes.

Segun el Xl censo de poblacién y VI del Instituto Nacional de Estadistica (INE
2002), Jalapa municipio tiene una poblacién censada de 105,796 habitantes, siendo
el 44% de la poblacién departamental, con un crecimiento anual del 3.1%
aproximadamente.’® El proyecto contempla en primer plano la cabecera que
muestra una densidad de 202 habitantes por km?, la concentracidn se ubica en las
comunidades rurales con el 63% y el 37 en el casco urbano.

80y +
75-79
70-74
65 - 69
60-64
55-59
50- 54
45 - 49
40-44
35-39
30-34
25-29
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10-14
5-9
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12.00 10.00 B.00 6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00 8,00 10.00 %

Masculino Femenino
Fuente: INE 2002

Se cuenta con una poblacion joven, siendo unos 57% menores de 20 afnos,
la razén de masculinidad es de 95; aproximadamente existe igual numero de
hombres (51,566) y mujeres (54,230)."7

Actualmente se cuenta con un numero limitado de deportistas provenientes fuera
del municipio de Jalapa, siendo una 15% del actual nimero de atletas registrados y
el 85% restante siendo del casco urbano y las aldeas aledafias.

16 plan de desarrollo municipal (Jalapa - Jalapa) 2011-2025, SEGEPLAN, pag. 12
17 ipu
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® Municipio Jalapa = Resta Departamento

Elaboracidon: PROPIA

AGENTES

Son todos los individuos pero presten un servicio para que las instalaciones
funciones de forma adecuada. Siendo para el caso segun el area al que

pertenezcan:

e Area Médica o Personal de limpieza
o Doctores e Area de Alimentacién
o Técnicos o Chef
o Secretarias o Equipo de preparacion
o Fisioterapistas o Personal de limpieza
o Masajistas e Area Administrativa
o Personal de limpieza o Secretaria

e Area Educativa o Director
o Equipo administrativo o Recursos Humanos
o Docentes o Contador
o Técnicos o Representantes

USUARIOS

Toda aquella personas que se disponga a utilizar las instalaciones deportivas,
medicas, alimenticias, educativas que posee el complejo; con el afan de mejorar
su rendimiento deportivo. Estos de catalogan segun su tiempo de permanecia:

Grupo 1:

Los atletas, entrenadores (nacionales o internaciones) que realicen actividad
deportiva o de investigacion de la rama médica aplicada, y que su estadia sera

e [5 ]
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de forma prolongadas mas de 15 dias, utilizando el hospedaje de las
instalaciones.

Grupo 2:

Los atletas, entrenadores (nacionales o internacionales) que realicen
actividad deportiva, y que su estadia sera de forma esporadica sin utilizar las
habitaciones del complejo.

Los atletas que pertenecen al programa de internado, contemplan una
diversidad de actividades que difieren por atleta y deporte.

Vivienda:

Se debe llenar el requerimiento de comodidad, area de estudio, accesibilidad
al servicio sanitario, area de estar, vestidor; dado que los atletas viven dentro de
las instalaciones dichos espacio a de representar un descanso de la rutina.

Alimentacion:

Un aspecto muy importancia dado que a los atletas se les controla de forma
rigurosa su alimentacion, siendo un tema de suma importancia para satisfacer
los requerimientos médicos.

Educacion:

Para permitir que los atletas aprovechen al maximo su tiempo en sus
disciplinas, se contempla la necesidad de contar con un establecimiento
educativo que permita maximizar el tiempo tanto para el estudio como la
actividad fisica.

Medicina:

Para que cada atleta llene las expectativas de rendimiento han de tener un
seguimiento médico constante, donde los médicos tengan la facilidad de
acceder a los atletas dentro de sus actividades deportivas y tener un control de
desarrollo.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa arquitectdnico se basa en el estudio de necesidades del actual complejo y solicitud
por parte de la Direccion de Panificacion de CDAG, se toma como soporte la investigacion de
casos analogos relacionados (ver anexo), los ambiente como los usurarios se basan en dicho
estudio.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AREA ‘ AMBIENTE AGENTE | USUARIO

MEDICA

Recepcion

Area de Apoyo
S.5.

clinica estomatoldgica

clinica de nutricidn

clinica de oftalmologia

Area de Evaluacién —— —
clinica medicina general

clinica de traumatologia

clinica de quiropractico

radiologia

Area de Apoyo en | ecografia
Evaluacion telegrafia

RlRrlkRr|Rr[Bd|NM|INR|NN

termografia

N
(53]

Fisioterapia

cinesiterapia

acupuntura

puncidn seca

electroterapia

ultrasonido

Area de Tratamiento

Seco microondas

ondas de choque
laser

magno terapia

sala de curas y yesos
maso terapia

NN R R S R

vendaje neuromuscular

=
o

salas de jacuzzi

=
o

sauna

Area de Tratamiento
Humedo

=
o

bafios de vapor

[ N TN N N N [ N N [ N T I [ N N SN N, N (SN QN R N I ST ™0 Y N J SN (TN N

=
o

hidroterapia

bafios de contraste 1 10
AREA AMBIENTE AGENTE USUARIO
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RESIDENCIA

dormitorio 3a5

ALIMENTACION

Control alimenticio 1

Area de Alimentacidn
area mesas 200

oficina chef 1

bodega humeda

bodega seca

Area de Preparacidn | area de preparacién 10
de Alimentos area de lockers 10
area de vestidores 10
S.S. 10
area de carga y descarga 4
EDUCATIVA
PRIMARIA COMPLETA
(4 salones) 180
BASICO COMPLETO
(6 salones) 180
DIVESIFICADO
(3 salones) 180
salén de musica 30
laboratorio fisica 30
SALONES laboratorio quimica 30
auditorio 100
laboratorio artes
manuales 30
saldn auxiliares
salén orientador 1
salén audiovisuales 30
biblioteca 2 25
baterias s.s. 300
salén docentes 30
fotocopiadora 1
sala de estar 20
AREA DOCENTES |Sala de computo 10
S.S. 30
area material didactico 2
bodega material movil 2
AREA ADMINISTRATIVA

OFICINAS ‘ Administrador complejo | 1 | 2
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Administrador area

medica 1 2

Asistente técnica 1 2

Contador 1 2

delegado CDAG 1 2

Delegados Asociaciones 4

Delegados Federaciones 10

Delegado COG 1 2

Area de apoyo 1

S.S. 10
APOYO Salén de reuniones 10

archivo general 2
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CUADRO DE

INSTALACIONES MEDICO,

EDUCATIVO Y HABITACIONAL

ORDENAMEINTO DE DATOS (C.0.D.)

AREA MOBILIARIO
VENTILACION
SECTOR AMIENTE ACTIVIDAD USUARIOS M2 Y EQUIPO ILUMINACION
Luminarias,
topes para
vehiculos,
AREA COMUN PARQUEO ESTACIONAR 60 500 basureros, 100% 100%
tumulos,
barandales de
proteccion.
E |
Sala de Espera :;Z:?\:’aizr’ 6 12 Sillas, mesas 1.8 0.63
Informar, Silla,
Recepcion y Archivo atender, 1 17 escritorio, 2.55 0.89
almacenar repisas
Sillas,
Director Atender, dirigir 2 16 escritorio, 2.4 0.84
repisa
Atender, Silla,
Delegado CDAG coordinar, 1 15 escritorio, 2.55 0.78
informar repisa
Atender, Silla,
Delegado COG coordinar, 1 15 escritorio, 2.55 0.78
informar repisa
Atender, Sillas,
R.R.H.H. coordinar, 2 16 escritorio, 2.4 0.84
contratar repisa
Atender, Silla,
CONTABILIDAD coordinar, 1 15 escritorio, 2.55 0.78
AREA informar repisa
ADMINISTRATIVA BODEGA DE .
INSUMOS Almacenar 11 Repisas 1.10 0.55
Coordinar, .
Del ’
© eg.ados informar 2 11 s',"a’, 1.65 0.57
Atletismo escritorio,
Coordinar, .
Delegado Futbol y informar 2 17 Silla, 2.55 0.89
Beisbol escritorio,
" Coordinar, .
Delegados Voleibol informar 2 14 sSilla, 2.10 0.73
y Basquetbol escritorio,
. Coordinar. .
D Bal ’
elegados Baldn informar 2 11 Silla, 1.10 0.78
mano y tenis escritorio,
Coordinar, .
Delegados deportes informar 10 2 Sl.lla,. 3.90 136
techados escritorio,
Sala de reuniones Reunilone.s,, 12 30 Mesa, sillas 4.50 1.58
coordinacién
Bodega de insumos Almacenar 12 1.80 0.63
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Total M? 586
3 camas semi
matrimonial o
Dormir, dos literasy 1
Dormitorios descansar, semi, tres
comer, leer, 3a5 66 mesitas de 9.90 3.46
AREA DE (80) relajamiento, noche, 2 ’
VIVIENDA estudiar sillones,
closet, s.s.,
balcén
Total M? 6,500
1mesa, 1
5to. Primaria Leer, escribir 30 71 silla, 30 10.65 3.72
A escritorios '
s Leer, escribir 1mesa, 1
Sto P:ma"a 30 55 silla, 30 8.25 2.88
escritorios
s Leer, escribir 1mesa, 1
bto. P:ma"a 30 71 silla, 30 1065 3.72
escritorios
- Leer, escribir 1mesa, 1
bto. P:ma"a 30 55 silla, 30 8.25 2.88
escritorios
1 mesa, 1
Laboraj:m:lo Artes Pintar, decorar 30 70 silla, 30 10.50 3.67
Plasticas bancos, 30
tablones
Usar 1 mesa, 31
Laboratorio Musica instrumentos 30 55 sillas: 8.25 2.88
musicales
Laboratorio Usar 31 mesas, 31
. 30 70 I 10.50 3.67
AREA Computacién Computadoras sillas
EDUCATIVA sa16m usos Escuchar,
L interactuar, 100 100 100 sillas 15.00 5.25
muiltiples
presentar
6 lavamanos,
s.S. Higiene 60 40 | 4linodoros, 6 4.00 2.20
personal mingitorios, 2
basureros
1ro. Bésico Leer, escribir 30 71 1.mesa, 1 10.65
A silla, 30 3.72
escritorios
- Leer, escribir 1mesa, 1
lero. :as'm 30 55 | silla, 30 8.25 2.88
escritorios
- Leer, escribir 1mesa, 1
2do. 2asnco 30 71 silla, 30 10.65 3.72
escritorios
- Leer, escribir 1mesa, 1
2do. ';as'“’ 30 55 | silla, 30 8.25 2.88
escritorios
. Leer, escribir 1mesa, 1
3ro. ias'm 30 70 | silla, 30 10.50 3.67

escritorios
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3ro. Basico Leer, escribir 1mesa, 1
: B 30 55 silla, 30 8.25 2.88
escritorios
Laboratorio Fisica Elaboracién 30 70 | 3lmesas 3l 10.50 3.67
proyectos sillas
Dirigir 7 escritorios,
Administracion g. Y 7 100 12 sillas, 6 15.00 5.25
coordinar .
repisas
6 lavamanos,
s.S. Higiene 60 4o | 4linodoros 6 4.00 2.20
personal mingitorios, 2
basureros
Sto. Bach. Leer, escribir 30 - 1.mesa, 1 10.65
A silla, 30 3.72
escritorios
Leer, escribir 1mesa, 1
Sto. :aCh' 30 55 | silla, 30 8.25 2.88
escritorios
Leer, escribir 1mesa, 1
. Bach. ’ ¢
bto Aac 30 71 | silla, 30 1065 3.72
escritorios
Leer, escribir 1mesa, 1
. Bach. ’ ¢
bto Bac 30 55 | silla, 30 8.25 2.88
escritorios
. Realizar 31 mesas, 31
Laboratorio de !
L. pruebas 30 70 sillas 10.50 3.67
Quimica
. Realizar 31 mesas, 31
Laboratorio de Edu. ’
pruebas 30 55 sillas 8.25 2.88
Hogar
. . 31 mesas, 31
Laboratorio de Realizar 30 70 | sillas 10.50 3.67
Biologia pruebas
12 repisas, 4
| iga, | 22
Biblioteca nvestiga, leer, 7 100 mesas, 15.00 5.25
escribir sillas, 12
mesitas
6 lavamanos,
s.S. Higiene 60 40 | 4linodoros, 6 4.00 2.20
personal mingitorios, 2
basureros
Total M2 2,260
i 8 lockers, 4
VESTIDORES Cambio de ropa 10 13 bancas 1.50 0.53
ss. Higiene 10 210 1inodoro, 1 1.00 0.55
personal lavamanos
BODEGA SECA Almacenar 1 5.00 4 repisas 0.75 026
AREA DE
ALIMENTACION
BODEGA HUMEDA Almacenar 1 5.00 4 repisas 0.75 026
. 1 escritorio, 1
OFICINA CHEF Coordinar 1 6.00 0.90 0.32
mesa
OFICINA Coordinar 1 goo | Lescritorio1 0.90 0.32

NUTRICIONISTA

mesa
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AREA DE Preparacion 6 estufas, 6
PREPARACION alimentos 5 41.00 lavatrastos 6.15 2.15
AREA DE MESAS Comer 100 176 17 mesas 26.4 9.24
Total M? 586
RECEPCION ler Informar, 1?‘:'5':2; ! 270
NIVEL esperar 18 47.00 ' 0.94
centro
PISCINA'Y AREA DE N
RECUPERACION Ejercitar 25 262 39.13 12.96
BODEGA 1 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
BODEGA 2 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
Higiene 3inodoros, 4
s.s. & 60 47.00 | lavamanos, 2 4.70 2.35
personal Lo
mingitorios
BANO DE VAPOR Relajamiento 15 51.00 7.65 2.52
SAUNA Relajamiento 20 58.00 8.70 2.87
BANO DE - 6sillas, 3
CONTRASTE Relajamiento 6 30.00 bafios 4.50 1.48
6sillas, 5
AREA AREA DE MASAJES | Relajamiento 15 87.00 mesas de 13.05 430
MEDICA masajes, 5
jacuzzi
RECEPCION 2do Informar, 18 5'"an’ !
NIVEL esperar 18 47.00 mesa de 7.05 2.32
centro
BODEGA 1 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
BODEGA 2 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
Higiene 3 inodoros, 4
s.S. & 60 47.00 | lavamanos, 2 4.70 2.35
personal I
mingitorios
LABORATORIO Realizar 2 65.00 9.75 321
examenes
Realizar
QUIROPRACTICO examenes 2 31.30 4.65 1.53
Realizar
TRAUMATOLOGIA examenes 2 31.30 4.65 1.53
Realizar
MEDICINA GENERAL examenes 6 85.00 12.75 4.20
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Realizar
PSICOLOGIA examenes 2 40.00 6.00 1.98
Realizar
OFTALMOLOGIA examenes 3 44.00 6.60 2.17
Realizar
ESTOMATOLOGIA examenes 2 31.00 4.65 1.53
Realizar
TERMOGRAFIA examenes 1 31.00 4.65 1.53
Realizar
RADIOLOGIA examenes 2 65.00 9.75 3.21
Informar 18sillas, 1
RECEPCION ’ mesa de
3er NIVEL esperar 18 47.00 centro 4.70 2.35
BODEGA 1 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
BODEGA 2 Almacenar 1 14.00 4 repisas 2.10 0.69
Higiene 3 inodoros, 4
S.S. g 60 47.00 lavamanos, 2 4.70 2.35
personal Lo
mingitorios
AREA DE I
MAQUINARIA Rehabilitacion 35 262 39.30 12.96
5 Realizar
AREA DE EQUIPO ,
DE CHOQUE examenes 11 83.00 12.45 4.10
Realizar
OSTEOPATIA examenes 4 32.00 4.80 1.58
Realizar
ACUPUNTURA examenes 4 32.00 4.80 1.58
Realizar
VENDAIJE )
NEUROMUSCULAR examenes 2 30.00 4.50 1.48
Realizar
SALA DE CURAS Y )
YESOS examenes 5 30.00 4.50 1.48
Total M? 2,260
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PREMISAS

C = e f e e = s f e o = C o o =

I Maximizar la I | Utilizar I I Ubicar I | Ubicar
ventilacion | " vegetacion | *  arbolesy | " elementos de |

. cruzadaen I como filtro . arbustos ’ I agua como

| todoslos | | deairey | | cercanosa | | refrescante.
edificios. | . solar | = los senderos. | - I

(=== (o n = e s (o n = e s (o n = e s
I Ubicarlos . | Respetarla ‘ | Basar la . | Integrallas
edificios de | *  geometria | " ubicaciéon de | *  texturas |
. forma ) I basica : I los edificios ° I segun el
| ascendente. | | Ccreando | | desdeuneje | | material.
I - resalteenlos | = conceéntrico. | . |
I detalles. - I - I




| Maximizar el
uso de luz
natural.

Integrar las
gradas con
las rampas

calentador
solar.
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parteluces
metalicos en
las fachadas
criticas.

paneles
solares.

| Usode marco
= estructural de
I concreto
" reforzado.
|
|
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EDUCATIVO Y HABITACIONAL

INSTALACIONES MEDICO,

PROCESO DE DISENO
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PROPUESTA
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Administracion primer nivel

INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL
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Elevacion Frontal Esc 1-125
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AREA| DE RYBRE SENTANTES !i Ma Ls
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H +/- 0.00

Seccion B-B Esc. 1-125
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ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Estructura con marcos rigidos de concreto
reforzado. Cada planta con una altura de 4 m.
Cerramiento vertical de ladrillo y horizontal de
vigueta y bovedilla.

El disefio plantea cubiculos para representantes de
los diversos deportes a practicar en las
instalaciones.
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Alimentacion primer nivel
Esc. 1-125
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Alimentacion sequndo nivel

Esc. 1-125
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ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Estructura con marcos rigidos de concreto
reforzado. Cada planta con una altura de 4m.
Cerramiento vertical de ladrillo y horizontal de
vigueta y bovedilla.

Capacidad de 96 personas.
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Nivel Tipico

Esc. 1-300
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ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Estructura con marcos rigidos de
concreto reforzado, debido a la forma
curva se tiene dos luces en la parte
larga de 8.40y 7.25, y en la parte
corta de 4.95. Con una altura de 4 m.
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Educativo primer nivel

Esc. 1-250
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Educativo segundo nivel
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ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Estructura con marcos rigidos
de concreto reforzado, con
luces de 4.30 hasta 8.40
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Medicina primer nivel




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Medicina seqgundo nivel

Esc. 1-250
-2

e

—




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Medicina tercer nivel
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ESTRUCTURA DEL EDIFICIO

Estructura con marcos rigidos
de concreto reforzado. Cada
hivel con una altura de 4 m.
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Presupuesto
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oo | umow | cosroa | suproma

EDIFICIOS

JARDINACION

CAMINAMIENTO
MAS CUBIERTA

PLAZAS
CIRCULARES

PARQUEO

GIMNASIO
PISCINA
ADMINIASTRACION

ALIMENTACION
EDUCACION
MEDICINA

VIVIENDA

275

4,532

6,665

1,420

3,160

2,555
2,385

2,260

2,260

6,500

M2

DEMOLICION
100.00

180.00

230.00

EDIFICIO
2,900.00
2,500.00
2,900.00

2,900.00

2,900.00

2,900.00

2,900.00

PROYECTO

Costo por m2 de Construccion

____02,900.00

Costo total del proyecto
Q 46, 548,740.00

27,500
TOTAL

543,840.00

1,866,200.00

255,600.00

726,800.00

TOTAL 3,392,440.00

TOTAL 43,128,800

46,548,740.00
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Cronograma
REGLONES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
1 2 3 4 5 6 7 8 9
FASE 1 |2 |3 |4
vemoticien |
Exterior
Parqueo
Caminamiento _
Plazas
Edificios
Piscina
Administracion
Alimentacion
REGLONES MES 13 MES M ES MES M ES MES MES MES MES
14 15 16 17 18 19 20 21

FASE 1 | 2 3 4

Educacion



INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Medicina

Vivienda
Torre 1

Torre 2 e

Exterior

Jardinizacion
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CONCLUSIONES

e Las conexiones techadas entre edificios permitiran realizar traslados rapidos y facilitando
la movilizacidn sin importar el clima o la hora del dia.

e Se ubicaron puntos de importancia para areas verdes inmediatas a los edificios y como
fortalecimiento de los recorridos internos, y mejorando las existentes.

o Los ambientes de los edificios estan ubicados para facilitar la conexidn a las salidas de
emergencia, y cuentas con las dimensiones y elementos que son requeridos para realizar
las actividades.

RECOMENDACIONES

o Los pasillos de conexién deberdn contar con un control periddico para verificar si es
requerido ubicar mas mobiliario que maximice su funcién como elemento de interconexién
y area de relacidn entre los usuarios.

o En las areas verdes se deberan contar con un seguimiento del estado de la vegetacidn y
proponer una tipo que sea adecuada al clima como a las actividades que se puedan realizar
en estas para favorecer su existencia.

o Todos los ambientes deberdn ser revisados periddicamente para constatar que funcionan
en momentos de emergencia, como los puntos de desalojo de cada edifico deberan contar
con todos los elementos de sefalizacidn y seguridad requeridos por los reglamentos de
nacional e internacionales.
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CASO ANALOGO 1

NOMBRE: Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR)
LOCALIZACION: México D.F.

El Centro Nacional de Alto Rendimiento es una institucidn que se dedica al
fortalecimiento de los atletas que conforman la elite mexicana de atletas dentro del ciclo
olimpico; permitiéndoles incrementar sus cualidades atléticas. La institucion como tal se
enfoca en cuatro aspectos para que los jévenes tanto mujeres como hombres puedan tener
mejor desempefio durante sus pruebas, siendo estas: el apoyo educativo, médico,
habitacional, alimenticio y deportivo.

La actividad principal de centro es poder servir a los atletas con el enfoque de que se
dediquen al maximo en sus actividades deportivas y se les pueda apoyar con los medios
necesarios que son requeridos por los atletas que conforman el selecto grupo; permitiéndoles
tener acceso a los servicios basicos y necesarios para su comodidad. Las instalaciones se
encuentras dentro del mismo campus para facilitar la actividad de losatletas. “este es un
equipo multidisciplinario especialista en desarrollo académico, médico, psicoldgico,

PLANTA DE UBICACION

El CNAR se
ubica dentro de las
instalaciones del

“Centro deportivas  iglo
XXI Magdalena

Mixihuca”, cercano al
aeropuerto

internacional de D.F.

Centro deportivo siglo
X XI Magdalena Mixihuca

CNAR
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administrativo y deportiva, trabajando en un centro que facilita el entrenamiento diario de
talentos y deportivas de alto rendimiento.”

PLANTA DE CONJUNTO

i z
’ Area
Educativa

Dormitorio

Comedor

Area
Médica

AREA EDUCATIVA

PRIMARIA: compuesto por un
edificio de dos niveles con tres

¢ ' "’ g P -
m B s 2 % Ko aulas con capacidad para 30
2 | R . > '. ,
L3 2 -0 ; alumnos, sala de cdmputo,

1 { PR .
atHiTTITIT,

biblioteca y ludoteca, salén

musical, artes plasticas e inglés.

Se atiende en horarios de 9:00 a

16:00 a niflas y niflos de 4 2,
52y 69,

.'.u!:‘:-fiii‘”””jll'l"‘- :
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SECUNDARIA:
compuesta por un edificio de tres
niveles, con nueve aulas con
capacidad de 25 alumnos, sala de

juntas, sala  de profesores, sala
de cdmputo, sanitarios, biblioteca.
Su plan de trabajo se basa en el
desarrollo de alumnos, que aunada a
su preparacion fisica, desarrollen
competencias para integrarse a la
sociedad de manera consiente,

analitica, reflexiva y critica.

BACHILLERATO: conformado por un edificio
de tres niveles con seis aulas con capacidad
de 35 alumnos, sala de juntas, sala de
profesores, sala de cdmputo, sanitarios,
biblioteca, laboratorio, talleres de dibujo y
artes graficas, laboratorio poli funcional. Se
maneja una modalidad semiescolarizada, es
decir, se les dan a los estudiantes asesorias
grupales e individuales, con base en las
necesidades especificas.

El alojamiento para atletas y
entrenadores se compone de cinco
edificios localizados a un costado de
las escuelas y del comedor, tienen
— una capacidad de 648 camas.

122




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

Cada habitacién cuenta con un bafio
completo, closet de piso a techo,
escritorios, cajones, repisas, tres camas,
mesa de noche. Las habitaciones para
atletas y entrenadores selectos cuentan

! con dos camas individuales y mesa de

trabajo. El tercer nivel de cada edificio se
compone por ocho suites, cada una con
dos camas individuales, cocina integral,
con refrigerador y horno microondas, sala
y comedor

Las instalaciones tienen una capacidad
para 356 comensales ofreciendo tres
diferentes turnos de comida, con un
programa semanal de alimentacién
incluyendo una barra de ensaladas y
aderezos. Cuentan con el servicio de box
lunch y refrigerios para aquellos atletas
gue no pueden consumir alimentos en el
comedor por asistir a competencias fuera
del CNAR. Los alimentos que se ofrecen
estan estrictamente balanceados por
expertos en nutricidn. La cocina cuenta
con amplias areas de preparaciény
procesamiento de los alimentos, lavado
de loza, cdmara de refrigeraciony
congelacidn de lacteos, carnicos, almacén
general con registro de entradas y salidas
para un buen control de fechas en
caducidad. El comedor cuenta con
televisores estratégicamente colocados,
con sistemas de television de paga que
ofrece mayor variedad de programas.
Existen maleteros para mayor comodidad
de los comensales. Se cuenta con
sanitarios para todos los usuarios.
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Brindan atencion médica general,
estomatoldgica, psicoldgica, nutricional
especializada en Medicina del Deporte y
asegurar el correcto diagndstico, con la
correspondiente canalizacion hacia
otras especialidades, de manera que la
salud del deportista esté asegurada
integralmente.

Considerando el riesgo a la salud que
implica el deporte competitivo desde
edades tempranas, se realizan chequeos
pre ingreso, control médico, control
médico deportivo del entrenamiento y
rehabilitacidn de lesiones con el fin de
gue en todo momento el deportista esté
en condiciones de aportar su maximo
rendimiento.
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CASO ANALOGO 2

NOMBRE: Centro de Alto Rendimiento de Coldeportes (CAR)
LOCALIZACION: Bogota, Colombia

El Centro de Alto Rendimiento de Coldeportes -CAR-, ubicado en el corazdn
de la ciudad de Bogot3, es el principal complejo deportivo de Colombia y uno de los
mas importantes de América Latina, dedicado exclusivamente al desarrollo y
preparacion de los atletas colombianos y extranjeros de alto rendimiento,
convencionales y paralimpicos.

El CAR de Bogotd pertenece a la Asociacidn Mundial de Centros de Ato Rendimiento -
ASPC- Association of Sport Performance Centers, red de la cual hacen parte 96 centros
en los 5 continentes.

Planta de ubicacion

El CAR ocupa un areade 34
hectareas 84 acres, esta
ubicado a una altura de
2,600 metros, 8,600 pies
sobre el nivel del mar; su
clima presenta una baja
oscilacién térmica por
encontrarse en la zona
tropical, con promedio de 19

' C66F, unahum edad relativa
promedio del 75% y dos
temporadas de lluvias entre
abril y octubre con una
precipitacion total por afio de
1,000 mm.

Avenidas Calles 63 y 64 con Carrera 48 y Transversal 47.

Instalaciones

Las instalaciones y escenarios cubiertos del CAR suman 19.000 mts2 representados en
cinco 5 escenarios deportivos multipropdsito, un campo indoor para tiro con arco, una Unidad
Especializada de Fuerza y Acondicionamiento Fisico UEFAF, una Piscina Olimpica, un Centro de
Ciencias del Deporte, un Alojamiento para 120 deportistas con todos los servicios y un
Laboratorio de Control al Dopaje certificado por la Agencia Mundial Antidopaje. Igualmente
cuenta con escenarios deportivos al aire libre como una pista de atletismo homologada, con
tribuna para 600 personas, cuatro 4 campos de futbol profesionales, seis 6 campos de mini
futbol, dos 2 canchas multiples exteriores con piso duro, seis 6 campos de tenis en superficie
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PLANTA DE CONJUNTO

Area Médica

Dormitorios

Area de
Alimentacion

Usuarios del CAR

duray cuatro 4 en arcilla, un campo de tiro con arco para 7 blancos, una cancha de voleibol
playa y una carpa para deportes de combate. Adicionalmente, el CAR dispone de un
parqueadero privado con capacidad para 350 vehiculos y un circuito cerrado de televisidn que
garantizando la seguridad de las instalaciones y usuarios del CAR.

Dentro de la planificacion del complejo se realiza un trabajo a través de grupos
especificos donde estos tienen acceso a las instalaciones segun su categoria.

1. Atletas de alto rendimiento pertenecientes a las federaciones deportivas
convencionales y paralimpicas de Colombia, que se estén preparando para
representar al pais en eventos del ciclo olimpico o campeonatos mundiales.

2. Atletas extranjeros de alto rendimiento que lleguen a Colombia como resultado de la
celebracidn de convenios de cooperacidn internacional, suscritos entre Coldeportes,
y/o los Comités Olimpico y Paralimpico Colombianos con organismos deportivos
internacionales.

3. Talentos deportivos en proceso de formacién, que se encuentren vinculados a las
federaciones deportivas nacionales a través de sus ligas y clubes.

4. Poblacién proveniente de actividades formativas y deporte estudiantil: Atletas en
formacion que busquen mejorar su nivel competitivo y nuevos proyectos
deportivos escolares que busquen la captacién de nuevos talentos deportivos, que sean avalados
por entidades del Sistema Nacional del Deporte.
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5. Deportistas y funcionarios vinculados a entidades del estado, debidamente autorizados por
Coldeportes.

Otros Espacios
Centro de Ciencias del Deporte:
Es un ambicioso proyecto del Gobierno Nacional para el desarrollo del deporte de alta
competencia soportado en la investigacion cientifica y la aplicacion de las ciencias del
deporte a través de modernos equipos de analisis y un grupo de profesionales
especializados. Cuenta con todos los Servicios Médicos Asistenciales y los mas modernos
laboratorios clinicos y de Fisiologia, Cineantropometria, Psicologia, Nutricion, Desarrollo
Psicosocial y una amplia zona de Rehabilitacion, Fisioterapia y Recuperacion;
recientemente se inauguré el Laboratorio de Biomédica, Unico en su género en América
Latina.

Alojamiento para Deportistas:

Este nuevo edificio de 4.500
mts2/ 48.000 sq. ft.. Cuenta
con 120 camas para
deportistas distribuidos en
40 habitaciones triples,
climatizadas, 8 de las cuales
estan especialmente
disefadas para albergar
atletas en condicion de
discapacidad.

| S SN
Adicionalmente cuenta con todas las facilidades médicas, zonas humedas jacuzzi, sauna y
turco, Zona de masajes, Servicios de lavanderia; Cocina completamente dotada y
comedor para 150 personas, un

moderno auditorio para 200 personas, 3 ascensores y una plazoleta para eventos al aire
libre.

Laboratorio de Control al Dopaje:

Es el Unico laboratorio en Suramérica acreditado por la Agencia Mundial Antidopaje WADA, y
reconocido y certificado por el Comité Olimpico Internacional. Anualmente se realizan alrededor
de 4.000 analisis quimicos muestras bioldgicas, utilizando la mas avanzada técnicas de andlisis
tanto en orina como en sangre.

Auditorio y Restaurante:

Auditorio central con capacidad para 200 personas, ayudas audiovisuales y tarima, y dos 2
auditorios auxiliares con capacidad para 50 personas cada uno. Restaurante dotado con cocina
industrial con una capacidad para 220 personas y una cafeteria para comidas rapidas e
hidratacidn.

Espacios al Aire Libre: Plazoleta central de eventos y un Teatrino para premiaciones, con

capacidad para 200 personas.
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CASO ANALOGO 3

NOMBRE: Centro de Alto Rendimiento (C.A.R.)
LOCALIZACION: Murcia, Espafna

El centro de Tecnificacidon Deportiva “CAR INFANTA CRISTINA” es una instalacion de
la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia, ubicada en el término municipal de Los
Alcazares, a orillas del Mar Menor.

Estas instalaciones han sido disefiadas para el desarrollo y practica del deporte en
general y de los deportes nduticas en particular. El Centro de las distintas Federaciones,
concentraciones de clubs o equipos en periodo de pretemporada o en cualquier momento
de la competicion.

Ubicacion

Imfanta Cristina

=Mureia=

MAR MENOR

Entrenamiento de deportistas de Alto Rendimiento:

Desarrollo de cursos de orientacion deportiva:

¢ Seminarios
* Masters
* Cualquier otra actividad relacionada con el deporte
Colaboracidn con El Consejo Superior del Deporte, junto a las Federaciones Espafiolas,
en el desarrollo del Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva. Las instalaciones
estan adaptadas para el acceso a minusvalidos y pueden acoger cualquier tipo de deporte,
tanto individual como de equipo.
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El servicio de
dormitorios presta dos
tipos de habitaciones: Las
dobles que tienen dos
camas imperiales, bafo
privado, closet de piso a
cielo, mesa de trabajo con
repiso y un mueble
separados de camas con
espacio para guardar las
pertenencias. Estos
tienen un servicio de caja
de seguridad dentro de los
closets, como servicio de
internet inalambrico. Para
acceder a las habitaciones
se utiliza llave por tarjeta
electronica. Las
habitaciones multiples
cuentan con capacidad de
hasta 6 personas donde se
pueden utilizar las tres
literas convertibles o fijas,
todas tiene t.v propia,
servicio de aire
acondicionado, basurero,
closet de piso a cielo,
servicio sanitario privado,
internet Las habitaciones
multiples cuentan con un
mueble de seis gavetas
opuesto a la ubicacion de
las camas.

Los residentes pueden acceder al servicio de lavanderia interna.

Cuenta con una capacidad de 260 camas.
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Alimentacion y distraccion

La cafeteria cuenta
con servicio a la carta
segun las indicaciones de
los nutricionistas por los
casos especiales. Se
cuenta con
dispensadores de
bebidas y un caféy 10
mesas para dos
personas.

El drea de
comedor tiene una
capacidad de 120
personas con mesas de 4
a 14 personas, estas
ultimas son de facil
movilidad para realizar
actividades grupales en
dicho espacio. El servicio
es de bufet.
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Para la distraccion
de los deportistas se
cuenta con un area de
T.v. y descanso, donde se
puede observar la t.v. o
jugar con videojuegos.

Medicina Deportiva

Clinica de atencidon médica Yacusi y bafios de contraste
Regadera de agua fria y bafo de vapor

Se cuenta con clinicas de medicina general, para realizar exdmenes de rutina y trabajo de
fisioterapia. También se puede utilizar el area de relajamiento donde hay yacusi, bafio de vapor,
bafios de contraste y sauna. Estos servicios de relajacién estan disponibles de 5:00 am a

24:00.

131




INSTALACIONES MEDICO, EDUCATIVO Y HABITACIONAL

CUADRO RESUMEN

Perspectiva de los usuarios con relacidn a cada edificio.

ATLETA A FAVOR
EDUCACION * Facil acceso a las aulas .
* Disponibilidad de horario .
VIVIENDA * Comodidad con areas .
privadas

* Area auxiliar de estudio .

« Area de estar para
relajamiento .
ALIMENTACION * Tres servicios diarios 0

e Control Nutricional

* Dieta adecuada a deporte y
desempefo

MEDICINA Acceso a control periddico de

evolucion

* Acceso inmediato a chequeo
médico

EN CONTRA

Apoyo externo tutor

Se vive alejado de Ia
familia

Adaptacion de ritmo

distinto a usual.

Regulacion de horario de
suefo.

Regulacion de
actividades ajenas al
estudio y practica

deportiva

Regulacion de
alimentacion

Cambio de rutinay
habitos alimenticios

Evitar alimentos no
considerados en dieta

LI Evitar actividades que

perjudican la
evolucion deportiva
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Indicaciones del estudio sobre usos de materiales dentro del casco
urbano de Jalapa, como parametro de impacto visual y de elemento

integrador del complejo.

MATERIAL A FAVOR
TECHO
CONCRETO . Facilidad en aplicacidn a
formas requeridas.
. Material mas utilizado en Ia
locacion.
LAMINA I Se refresca con mayor

velocidad que el concreto

MURO
BLOCK 0 Necesidad de colocacidn de J
repello y cernido, para mejor
vista .
LADRILLO * No necesita de acabado final .

* Es mas fresco que el block

* Mejor vista por color

EN CONTRA

e Absorbe calor

* Calor excesivo por
la noches (sin
ventilacion
adecuada)

* Pocavida

atil
* Debilidad

en temporada

fria y lluviosa

Acabado muy rustico sin
repello

Retiene calor

Se requiere mas
unidades por muro.

Es necesario personal
capacitado en su uso
para acabado agradable
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Indicaciones sobre los servicios e infraestructura basica dentro de las
cercanias al complejo como base para su facil desarrollo.

INFRAESTRUCTURA A FAVOR EN CONTRA
LUZ * Constante, prestado por O Problemas por
la empresa municipal. saturacidn de servicios

e Conexién monofasica en baja de la corriente.

DRENAIJE Servicio municipal

Facil acceso

Ubicado en las calle
principales

* Tuberia de concreto de
1 m de didmetro

AGUA * Servicio municipal *Bajo nivel de cloracion

* Flujo constante .

TELEFONO * Servicio fijo por empresa
claro.

* Facil acceso a cualquier
empresa distribuidora

e Servicio de internet
incluido
CABLE e Servicio econdmico

* Diversidad de empresas
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Referencias Primarias

*  Plan de desarrollo municipal (Jalapa-Jalapa) 2011-2025, SEGEPLAN, pag. 12.

* CDAG-Anteproyecto-POA-2015-Partell, Anexo 8, pag. 25.

*  Subgerencia de Gestidn Nacional, CDAG, Unidad de Informacién Publica, (Informacién Histdrica
“Complejo Deportivo Jalapa”, pag. 1).

*  Subgerencia de Gestidn Nacional, CDAG, Unidad de Informacién Publica, (Informacidn Histdrica
“Complejo Deportivo Jalapa”, pag. 2) .

*  Subgerencia de Gestion Nacional, CDAG, Unidad de Informacion Publica, (Informacién Histdrica
“Complejo Deportivo Jalapa”, pag. 3y 4).

* Jaime Cervera Bravo, “Curso de Arquitectura Deportiva”, Capitulo 3, Las Estructuras en las areas
Deportivas.

Tesis de Referencia

*  Complejo Deportivo, San Juan Alotenango, Sacatepequez; Maria Fernanda Medina Fajardo; 2011.
* Centro Deportivo y Recreativo, Coban, Alta Verapaz; Rocio Samantha Delgado Reina; 2,004.
Referencias Electrdnicas

*  http://www.insivumeh.gob.gt/metereologia/ESTACIONES/JALAPA/CEIBITA%20PARAMET ROS.htm|

*  http://www.cog.org.gt/noticias/2014/4/nuevo-modelo-de-gesti%C3%B3n-del-
deporteguatemalteco.aspx

*  http://cdag.com.gt/confederacion/historia/

*  http://www.comotedeje.com/noticia03018.htm

*  http://www.coldeportes.gov.co/?idcategoria=3208#sthash.ZOQtrCyl.dpuf

*  http://www.coldeportes.gov.co/index.php?idcategoria=63558#sthash.EvpQVGNk.dpuf

*  http://cdag.com.gt/confederacion/ciencias-aplicadas/nutricion-deportiva/

e  21.01http://www.sifgua.org.gt/Miembros/Cobertura.aspx

Referencias de Imagenes

*  Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 7

*  Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 10

* Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 11

*  Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 13

* Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 15

* Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 20

*  Geografia llustrada, Piedra Santa, pag. 25

e Http://www.sifgua.org.gt/Miembros/Cobertura.aspx
* Biblioteca Central — USAC — Mapoteca, hoja AV MP
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Guatemala, 4 de noviembre de 2015

Arquitecto

Byron Alfredo Rabe Renddn

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Serior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revisiéon de estilo del
proyecto de graduacion “Instalaciones de Desarrollo educativo, médico y
habitacional, Complejo Deportivo Jalapa"”, del estudiante Guillermo Stacey Roulet
Santa Cruz de la Facultad de Arquitectura: carne universitario 200917211,
previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de Licenciado.

\ Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingtiistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

_ Z/ {ﬁzc//l/);
Marcia Clauding Dardin Véliz de R?“‘{é" Marcia Claudina

5n Veliz de Rendén
LICENCIADA EN LETRAS SEVER: LN AL LR S8 19O
Colegiada 575 Licenciada en Letras, Colegiada 575






