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Presentacion

Este informe fue elaborado por medio de un proceso
metodoldgico afinado y detallado. Dicho proceso esta
plasmado en las siguientes paginas, este es un proceso
detallado y elaborado cuidadosamente, siguiendo pasos
que conforman un todo y que tienen una razon de ser.

Si'en algiin momento se hubiera evitado alguno de los
pasos del proceso, es seguro que el resultado hubiera sido
distinto, y probablemente serfa un proyecto inconcluso o
deficiente por las razones antes apuntadas.



Un proceso metodoldgico es esencial para poder pasar al
siguiente, asf que cuando uno de ellos no existe, el siguiente
paso metodoldgico carece de una base fundamentada para
poder desarrollarse.

El propdsito de este proyecto es el de enseriar y capacitar
mentalmente a los ninos de 10 a 12 arios por medio de
un material de apoyo grafico visual, para poder afectar
positivamente a su desarrollo hacia la adolescencia. Se
busco desde el inicio que el material final fuera acorde al

grupo objetivo y que fuera disefiado para la problematica
de la institucion, que en este caso, se tiene la necesidad de
elaborar un material con el tema de la educacion sexual.

Fue desarrollado en el drea metropolitana de la Republica
de Guatemala y afecta aproximadamente a una cantidad de
150 ninos.



PG | 12

Capitulo |

Introduccién

1.1 Antecedentes

Eltema de la enserianza de la salud en los nifos es
de mucha importancia, y no s6lo la salud rutinaria
sino también la ensefanza acerca de la sexualidad

y sus distintos conceptos, ya que muchos ninos no
conocen bien las nuevas etapas en las que se va a
incursionar el desarrollo de su cuerpo y esto puede
ocasionar problemas en su relacion con otros nifios
y, eventualmente, afectarlos en su vida social. La
Asociacion Cristiana Su Presencia necesita material
gréfico para poder llegar a éstos nifios y ensefiarles sobre
los temas de sexo y sexualidad a una temprana edad
para que puedan empezar a asimilar los cambios que
vienen a sus Cuerpos.

1.2 identificacién

La necesidad de comunicacion visual que la institucion
presenta, es la de ensenar a los nifos que asisten a 10s
rincones dominicales sobre sexo y sexualidad. Se desea
transmitir las diferencias que hay entre los nifos y las
ninas y como, cada quien, se desarrolla en esta etapa.

El problema de comunicacion visual surge porque en la
Asociacion Cristiana Su Presencia hay muchos temas
por ensenar a os nifos, previamente se han realizado
talleres de educacion vial y sobre los derechos de los
nifios, pero aun no se ha tocado el tema de educacion
sexual, asi que se determina que la necesidad es grande
ya que se cuenta con un grupo de nifios en estas edades
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que pueden beneficiarse del material. Ademas, para
reproducir estos materiales se requiere de una inversion
grande de tiempo, no solamente de parte de la institucion
sino que también de parte del profesional que realice

el frabajo de diagramacion e ilustracion del material de
apoyo.

Delimitacion del problema: es necesario que 10s ninos
aprendan del sexo, pubertad y embarazo, a temprana
edad para que cuando los cambios empiecen a darse

en sus cuerpos puedan tomar el cambio de manera

mas calmada y no alterarse demasiado al atravesar

esta etapa. Ademas, es importante que aprendan como
se concibe un bebé y que entiendan que no es una
cigliena la que lo trae al mundo. Por ello, es de vital
importancia que haya preocupacion por transmitir estos
conocimientos a los nifios, porque ellos estan en una
cultura en la que no siempre se habla de esas cosas y es
un poco dificil encontrar ayuda y consejo, 1o que puede
ocasionar confusiones 0 asustar al nifio cuando atraviese
su desarrollo fisico. Se determind que el material que se
iba a trabajar era para afectar las vidas de los ninos de
sexo masculino y femenino de 10 a 12 arios.

1.3 Justificacién de la Seleccién del

Problema

Trascendencia del Proyecto

La difusion del material se dard a través de los rincones
dominicales con los que la institucion trabaja, en estos
rincones dominicales se comparten temas de importancia
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para mejorar la formacion de los nifios en varias areas,
tales como educacion sexual. La Asociacion Cristiana
Su Presencia atiende un aproximado de 150 ninos en su
programa de Rincones SPK (ver anexos del 1 al 3).

Asociacion Cristiana Su Presencia es una institucion

de ensenanza que busca aportar al a poblacion
guatemalteca por medio de nuevos proyectos educativos
enfocando sus esfuerzos en problematicas pertinentes
ala actualidad, y en este caso, la asociacion enfoca sus
esfuerzos de ensenanza a la ninez guatemalteca.

Incidencia del Diseo Grafico Editorial en el Proyecto

Los ninos en esta edad aun no son expertos en la lectura
y es importante que se mantenga un lenguaje sencillo y
amigable, para que ellos puedan comprender de manera
practica y facil el contenido que se les esta ensefiando,
asf como un formato amigable y una diagramacion con
un recorrido visual adecuado al Grupo objetivo, es por
ello que el diserio editorial es importante ya que se
pueden utilizar herramientas como la ilustracion y un
lenguaje simplificado para mejorar la comunicacion visual
y que los conflictos y problemas de comunicacion se
solventen por medio del disefio grafico editorial.

El material podria proporcionar una jerarquia de
contenidos para poder comunicar, de mejor manera,
hacfa los nifios informacion importante. Y con base al
material desarrollado se generan procesos de validacion
en los que se comprueba la eficacia del disefio grafico
editorial en el material de apoyo.
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Factibilidad del Proyecto

Se garantiza el profesionalismo v la perseverancia de
parte del disefiador, ademds de contar con todos 10s
conocimientos expuestos en la carrera técnica y en la
licenciatura. El proyecto a desarrollar es un proyecto
editorial, y esto es justamente lo que nuestro énfasis nos
ensefa, asf que va por muy buen camino la idea de un
material de apoyo educativo para los nifios en el area de
educacion sexual.

También se cuenta con la disponibilidad de insumos de
parte de la organizacion, asf que tomando estos insumos,
mas la capacidad del disenador se puede generar algo
que genere un impacto en la sociedad.

Los elementos con los que el estudiante cuenta en este
momento son: conocimientos en disefio grafico editorial,
camara profesional y conocimientos de fotografia,
computadora con programas de diseno necesarios

para generar dicho material de apoyo, disponibilidad

de 8 horas diarias de lunes a viernes, mucha entrega y
entusiasmo para el desarrollo del proyecto.
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1.4 Objetivos

Objetivo General

Apoyar al drea de educacion sexual de los nifios v nifias
del area metropolitana de Guatemala por medio de
material de apoyo visual para poder informar a los nifos
sobre el impacto que tiene en sus vidas el conocimiento
en los temas de sexo y sexualidad.

Objetivo Especifico de Comunicacion

Informar por medio de un material de apoyo grafico-
visual que pueda capacitar mentalmente a los nifios con
conocimiento acerca del desarrollo de su cuerpo y su
sexualidad.

Objetivo Especifico de Produccion Grafica

Diseriar un producto grafico final de divulgacion con base
en las necesidades del grupo objetivo y las necesidades
de comunicacion visual de la institucion en base a la
problematica de la falta de educacion sexual en nifios de
10 a 12 anos.

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680
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Capitulo |

Perfiles

Asociacion Cristiana Su Presencia es una organizacion
cristiana de ensefianza con valores cristianos que busca
aportar a la poblacion guatemalteca por medio de nuevos
proyectos educativos enfocando sus esfuerzos en
problematicas pertinentes de la actualidad, enfocada en €l
bienestar de la poblacion guatemalteca.

Existe un compromiso con la poblacion guatemalteca de
enseniar y guiar con valores cristianos y poder divulgar
informacion de importancia al as diferentes probleméaticas
que nuestra sociedad enfrenta diariamente. Asociacion
Cristiana Su Presencia ha podido servir a Guatemala

por 10 afios y sus distintos programas han afectado

ASOSIACION CRISTIANA
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positivamente a mas de 1,200 personas de distintas etnias
y edades en el drea metropolitana de Guatemala.

En Guatemala, Asociacion Cristiana Su Presencia ha
implementado seminarios, talleres, conferencias, charlas
para jovenes, clubes para nifios y rincones en 1os que
atienden a un grupo especffico de aproximadamente 150
ninos semanalmente en su programa dominical SPK.
Ademéds también se ha dedicado a implementar materiales
que apoyen dichos programas de enserianza, en este
caso, educacion sexual para ninos de 10 a 12 anos.

Antecedentes

Asociacion Cristiana Su Presencia es una institucion que
como su nombre 1o dice, es cristiana, humanitaria y no
lucrativa de desarrollo educativa, que tiene como objetivo
principal afectar positivamente con valores cristianos a la
poblacion Guatemalteca. Posee 10 afios de experiencia
de trabajo en el ambito de ensefianza en el drea
metropolitana de Guatemala, derivada de esta experiencia,
la organizacion ha iniciado proyectos con nifios que se
divulgan en los rincones infantiles dominicales SPK, que
tienen como finalidad educar a los nifios con valores
cristianos en distintos temas tales como educacion vial,
derechos de l0s nifos, y talleres que involucran a distintos
profesionales enseriando a los nifos sobre las distintas
profesiones existentes para que se familiaricen de manera
amigable con cada una de ellas. En resumen, la asociacion
tiene un proposito claro: ensenar.
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Vision

Parecernos a Jesucristo en calidad para multiplicarnos en
cantidad.

Mision

Amar con el amor de Cristo cuidandonos a nosotros
mismos, para cuidar a nuestra familia, y cuidar la
sociedad, ensenandoles principios biblicos.

Valores

- Sujecion a Dios

- Amor

- Orden

- Ser creativos

- Hablar con verdad
- Conocimiento

Area de Cobertura: Area metropolitana de la reptblica
de Guatemala.

Poblacion Meta: El pueblo guatemalteco en general,
generando programas de ensefianza para las distintas
edades y recientemente fortaleciendo el area de
ensefanza enfocada a os ninos.
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Cultura de Comunicacion Visual

La cultura de comunicacion visual de la Asociacion
Cristiana Su Presencia en algunos casos se ve afectada
negativamente. Han tenido colaboracion de algunos
disefiadores pero no cuentan actualmente con un
departamento de diserio ni de comunicacion. En esta
institucion realizan muchos materiales de apoyo para
adultos y mucho de su trabajo se enfoca en eso, pero a
Su vez se enfoca en ayudar a la comunidad de la mejor
manera posible y normalmente 1o que muchos nifos
necesitan es educacion. (Para ver mas materiales de
Asociacion Cristiana Su Presencia dirigirse a los

anexos 4y 5).
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Agenda
Conexion Diaria
Afo 2013
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___________________________________________________

1
:
: 2.2 Perfil del Grupo Objetivo
I
|

2.2.1 Caracteristicas Sociodemograficas

——————

Region: Centroamérica

8 ~ Pais: Guatemala

s i:

4] s Nacionalidad: Guatemalteca
E Edad: 10 a 12 afnos

Sexo: Masculino y Femenino
Etnia: Ladinos
Religion: Cristiana

Zona de residencia; Area metropolitana

Nifios de 10 a 12
(5to. y 6to. pr

Educacion: 5to. y 6to. Primaria

______

Responsabilidad familiar; Estudiantes de primaria

Estado civil: Nifo

___________________________________________________
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2.2.2 Caracteristicas Socioecondmicas
Nivel de ingresos: Bajo y medio
Clase social: Media y baja

2.2.3 Caracteristicas Psicograficas

Personalidad: Son individuos con una personalidad
vivaz, en algunos casos extrovertidos, y en otros casos
son timidos. Se comportan timidos sobre todo frente

a otras culturas y su personalidad extrovertida sale

a relucir cuando estan hablando entre ellos, ya que
tienen las mismas costumbres y son amigos entre
ellos. No hablan del sexo ni la pubertad de forma
abierta y se pueden en algunos casos describir a los
drganos genitales con nombres como pipi 0 ahi abajo.

Estilo de Vida: Su estilo de vida es de suburbio o
ciudad, desde temprana edad tienen responsabilidades
con sus estudios y con la profesion que algun dia
querran llegar a tener.

La mayorfa probablemente ha crecido en ambitos de
clase media, en donde pueden disfrutar de recursos
suficientes para la educacion y con padres unidos.
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Suelen tener uno o dos hermanos como maximo.

Por ser ninos de 10 a 12 afios no tienen un habito

de lectura muy amplio y mantienen su atencion en
textos cortos soportados por imagenes o ilustraciones.
Escasamente comprenden la tematica de educacion
sexual solo con lectura y pueden en algunos casos no
sentirse 1o suficientemente comodos como para hablar
del tema con sus papas.

En el material de apoyo que se desea proveer, se hard
uso de las distintas herramientas que el diseno grafico
editorial nos provee para poder realizar un proceso

de comunicacion en el que le receptor procese y
comprenda el mensaje que se le esta dando v asi
poder ayudar a educar a los nifios con el material de
apoyo de educacion sexual.

Relacion entre el grupo objetivo y la institucion:
Asociacion Cristiana Su Presencia actualmente

estd asociada con padres de familia y sus hijos, se
desarrolld un programa llamado Rincones Dominicales
SPK para poder atender a los nifos de las familias y
poder transmitir conocimientos Utiles para su desarrollo
y formacion.
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Capitulo |l

Definicion
Creativa

3.1 Estrategia de Comunicacién Visual

Qué

Educacion sexual: dfa con dia son mas las seforitas de
10 a 16 afos que estan quedando embarazadas, son
mas las ninas y nifios que son abusados sexualmente
por sus familiares cercanos, son mas los ninos y ninas
contagiados con VIH,

Las cifras no estan decayendo, a medida que la
poblacion aumenta, las cifras también estan aumentando
y es importante actuar y capacitar a las nuevas
generaciones para que todas estas cifras, aunque no
puedan ser erradicadas en su totalidad, puedan al menos
ser reducidas en algun porcentaje. Todo se origina por la
falta de conocimiento sobre la prevencion y los proceso
de desarrollo que los nifos tienen que pasar para
convertirse en jovenes y posteriormente en adultos y
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que todo este proceso pueda tener un desarrollo
apropiado en el area sexual.

Para qué

Los habitos preventivos son mucho mas efectivos y
es por ello que se ha determinado realizar un material
de apoyo en el area de educacion sexual para poder
capacitar a los jovenes en el drea de la prevencion y
conocimiento de su cuerpo.

Asi mismo, es importante ensenarles todo el
funcionamiento de su cuerpo y de los procesos de
desarrollo en los que se encuentran. Ademas, en el caso
del abuso sexual, es importante que este conocimiento
llegue a ellos para poder entender que contacto fisico
esta bien y que contacto fisico esta mal, y cudl es el
momento indicado para una relacion sexual saludable.
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Con qué

La pieza a disenar serd un material de apoyo ilustrado. La
razon mas importante para realizar dicho material es que
esta pensado con un fin pedagagico, y este serd utilizado
para ensenar y capacitar a los jovenes.

El material de apoyo es importante porque aporta algo
que un material digital no aporta, es fisico. Un material
que se puede sentir en las manos, que se puede leer,
que se puede tocar nos da una probabilidad de alcanzar
amas gente y alcanzarlos de mejor manera. Aungue un
método digital pueda ser eficaz para algunos, en este
caso se considera que el grupo objetivo son nifos, y ellos
necesitan experimentar el aprendizaje de distinta manera
a un adulto. El proceso de aprendizaje y la legibilidad
para un nifio resulta mas facil en material impreso con
tipograffa grande v legible.
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Con quiénes

La educacion sexual puede ser un tema un poco frillado,
e incluso se piensa que ya se ha hecho antes y no aporta
nada nuevo, pero o que se esta viendo es que hay una
nueva generacion de ninos que se van a convertir en
jovenes y esto seguird siendo asf, siempre habra una
generacion nueva a la cudl capacitar. Ademas se sabe
que la mayoria de la poblacion esta constituida por gente
joven. Muchas veces los nifios la no ser bien educados,
pueden no tomar precauciones y cuidados cuando

estan en su etapa de desarrollo sexual y es importante
capacitarlos ahora.

Los nifios de 10 a 12 afios tienen una buena edad para
iniciar el proceso de ensefianza en el tema de educacion
sexual. Claro, estos nifios ya estan en los inicios del
proceso de desarrollo y en este tiempo es en el que se
daran muchos cambios en su cuerpo y en su mente. £s
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importante poder guiarlos en esta etapa. Ya que sino se
les enseria ahora, es mucho mas dificil prevenir ciertas
probleméticas en una edad mas grande, o aprenden del
modo equivocado porque nadie les explicd desde el inicio
como funciona todo dentro del proceso de desarrollo.

Cuando

El proyecto se desarrolld en los meses de Agosto a
Octubre del 2014. Este tiempo es el estipulado por la
Escuela de Diseo Grafico y asf mismo conveniente para
la institucion, ya que empiezan a planear los contenidos
para enserianza de 1os rincones SPK 2015,

Como

Ensenando por medio del material de apoyo ilustrado
a1os ninos. Las ilustraciones dentro del material son
muy explicativas, y se plantearon para poder responder
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alas dudas que los nifios tienen en esas edades. Es
importante que puedan aprender con el material y con la
ayuda de los maestros de los rincones SPK.

Donde

Asociacion Cristiana Su Presencia cuenta con los
rincones SPK, que es en donde cada semana se
atienden alrededor de 150 nifos. Los rangos de edades
son desde los 4 anos hasta los 12. La sede de la
institucion esta capacitada con aulas para los nifios, aulas
a las que se les llama rincones. La sede de la institucion
Se encuentra en el area metropolitana y se plantea el uso
del material dentro de la misma.
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3.2 Concepto Creativo

Se utilizaron tres técnicas para la elaboracion del
concepto creativo, de cada una de ellas se obtuvo un
resultado, aungue no se obtuvo un concepto creativo
de las tres, solamente de dos: Pensamiento Analogico y
Verbos: Combinar Acciones.

Técnica 1: Arbol de Problemas
y Arbol de Soluciones

Esta técnica no fue efectiva, debido a que no aplicaba
para el tipo de material y no daba ninguna solucion

al concepto creativo. No fue funcional para llegar a

una conclusion sobre el concepto creativo asi que fue
desechada en el proceso y se decidio el concepto
creativo sobre las otras dos técnicas. (Ver anexos 6y 7).

Técnica 2: Pensamiento Analdgico
Primero se define el probelma.

Generacion de las ideas: esta segunda fase es la de
alejamiento del problema con la imaginacion, es la fase
imaginativa y producimos analogias, circunstancias
comparables.

Seleccion de las ideas: la tercera fase es la de
seleccionar, tenemos una larga lista de analogias y es
el momento de seleccionar las que consideremos mas
adecuadas y cruzarlas con el problema.

Con ello:

- Se comprende perfectamente el contenido de la
analogia y se cruza con el problema.

- Se profundiza en la analogfa a nivel intelectual, mayor
conocimiento de la analogfa.
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- Se dedica la atencion a profundizar la analogia desde
el interior, esto es, identificarse sobre la analogia.

Proceso:

Definicion del problema: Asociacion Cristiana Su
Presencia necesita comunicar a los ninos y adolescentes
del area metropolitana de la Republica, sobre los temas
de sexo y sexualidad. Falta de conocimiento de parte de
los jovenes y falta de confianza para preguntar cuando
hay curiosidad en los temas. Se necesita un concepto
creativo para poder realizar un proyecto de diseno
propiamente hecho.

Generando ideas:

- llustraciones graficas explicando procesos de
desarrollo en 1os nifos y jovenes.

- Lenguaje moderado pero a la vez nombrando las
€0sas por o que son.

- Distribucion en forma de material de apoyo o guias
diddcticas.

- Materiales que puedan apoyar al material de apoyo
tales como brochures, carpetas, stickers, botones,
€0sas que puedan llamar la atencion del nifio o
adolescente y que sean faciles de obtener y guardar.

- Comunicar ideas a través de los materiales para que
los ninos puedan calmar sus dudas y preguntas.

- Fotografias que transmitan salud para generar
motivacion en los jovenes para que se mantengan
sanos y poder ser cuidadosos con su salud sexual y
psicologica.

- Que los lideres de las comunidades que colaboran
con Asociacion Cristiana Su Presencia generen un
lazo de amistad y confianza con los ninos y jovenes
para que puedan sin pena pedir el material para
aprender mas.

Ideas de posibles frases/copy:
- El desarrollo de mi cuerpo
- Crecer es bueno
- Los cambios de mi cuerpo
- Mi cuerpo... iy los cambios?
- Los cuentos que me cuentan
- La verdad sobre crecer
- La verdad sobre mi desarrollo
- La verdad sobre el sexo
- Lo que me da miedo preguntar...
- No es tabu, es normal

(Para ver el proceso de la técnica de pensamiento
analdgico ver anexo 8).

Concepto creativo 1:

Se selecciond: “Lo que me da miedo preguntar...” Ya
que en una cultura como la de Guatemala, es dificil para
los ninos (sobre todo del interior) preguntar a sus padres
sobre sus dudas, ademas de que el abuso sexual es algo
gue no se cuenta.
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Técnica 3: Verbos, Combinar Acciones

Proceso que requiere tomar una idea inicial y aplicarle
distintos verbos, tales como: magnificar, reorganizar,
alterar, adaptar, modificar, sustituir, revertir y muchos mas.
Estos verbos ayudan a manipular el concepto central de

la idea. Los disefadores pueden utilizar este proceso

para darle un nuevo giro sorpresa a sus ideas, hasta una
imagen cliche puede ser transformada en algo novedoso
con esta técnica. Los disehadores pueden utilizar esta idea
para objetos 0 imagenes.

Iniciar con un concepto base: Tal vez es una idea muy
obvia, asf como utilizar un tiro al blanco para representar
eficacia, 0 un gatito luchando para representar valor. Asf
como muchos otros clichés, estas imagenes familiares
pueden damos un comun denominador para iniciar la

Proceso

T

Magnificar: libro agrandado

PG | 28

comunicacion.

Aplicar una serie de acciones al centro de la idea; Crear
dibujos rapidos. Ademds de las palabras ilustradas
anteriormente, es importante que intentemos utilizar
verbos no comunes, tales como: derretir, disecar, explotar,
quebrar 0 apretar. No juzgues tus dibujos, no gastes
mucho tiempo en ellos. Para el proceso creativo, es
importante saltar de idea a idea para generar resultados
mas espontaneos.

Da un paso alrds y revisa el proceso: 4Has logrado un
nuevo giro a un cliché? 4 Has resuelto un problema familiar
en una forma fresca? ;Has agregado un final distinto a una
historia vieja? Encuentra tus mejores ideas y llévalas mas
alla.

Reorganizar: nifo dentro del libro

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680



Sumar: sumando elementos Invertir: libro y ninos de cabeza Combinar: varios elementos

P |

Concepto Creativo 2:

Se considera que el “sketch” que se aplica mejor al material de educacion sexual es:
el verbo multiplicar: la imagen del nifo sosteniendo varias imagenes con signos de
interrogacion. Para este concepto creativo se formuld una frase: “Tengo dudas, quiero
saber”. Posteriormente después de tener la idea en mente, se llegd a la conclusion de
que la frase a utilizar serfa: "Quiero saber como naci”. (Ver anexo 9)
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3.3 Decisién Final
de Concepto Creativo a Utilizar

Finalmente después de tener asesorfa por ambos
asesores, la Licda. Isabel Meléndez v el Lic. Marco
Antonio Morales, se definié que el concepto creativo
serfa el de la segunda técnica: Quiero saber como nac.

Este concepto habla de la curiosidad de los ninos,
ademas lo hace de manera positiva y muy natural para un
nifo en el rango de edades de 10 a 12 afos. La idea con
este concepto es transmitir que la educacion sexual es
algo normal, y es algo bueno. Es importante que el nifo
vea que es bueno aprender sobre estos temas, ya que
son parte de la vida y el concepto creativo 1o refleja asi.

3.4 Cédigos Visuales:

Las siguientes fueron las primeras propuestas para
los codigos visuales, esto no significa que como estén
planteados aca es como se utilizaran en la pieza final,

ya que despugs de la etapa del bocetaje y validacion
muchas cosas pueden variar, pero a continuacion se vera
el primer esbozo de 1o que se planea hacer al momento
de disenar la pieza. A continuacion se observan 10s
codigos visuales:

Cadigo tipografico

Se conoce como tipografia a la destreza, el oficio y

la industria de la elecciony el uso de tipos (las letras
disefiadas con unidad de estilo) para desarrollar una labor
de impresion.

Para este proyecto se desea utilizar tipografia
perteneciente a la familia moderna, se trata de letras

de palo seco y de 0jos tedricos, basados en formas y
estructuras geomeétricas. En algiin momento también

se plantea utilizar la familia Gothic, denominadas
Grotesque en Europa y Gothic en América, son de origen
decimondnico. Son las primeras versiones de sans serif

Tipografia: N.O. Movement - Bold

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmniiopgrstuwvxyz
1234567890

Tipografia: Gotham - Book

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmniopqgrstuwvxyz
1234567890
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derivadas de un tipo egipcia, solo que en este caso se
han eliminado los remates.

Fundamentacion: Se plantea utilizar tipografia san serif
porque el grupo objetivo son jovenes preadolescentes.
Los jovenes suelen sentirse mas atraidos a las formas
geomeétricas en las tipografias y les gusta la sensacion
de modernidad y vanguardia. Ademas, el buscar una
tipografia més simplificada nos ayuda a mejorar la
legibilidad, y como es posible que algunos nifos aun
esten aprendiendo a leer fluidamente, es mejor dejar la
tipografia del cuerpo de texto lo mas simple posible, y
manejando las jerarquias visuales para enfatizar.

Cadigo cromatico

Se refiere a los colores que se utilizaran en la pieza a
disenar.

e g 00 2

Fundamentacion: Definitivamente se utilizaran
tonalidades en color rosado/piel ya que al ser un
material de educacion sexual es importante representar
correctamente al cuerpo humano. Probablemente en
alglin momento se tenga que utilizar el color rojo para
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denotar el amor de los padres en el momento de traer a
un bebé al mundo. Asf mismo, la interioridad del cuerpo
humano lleva el color rojo v las tonalidades de rosado.

Codigo de formato

El formato es el area en el que vamos a disefiar, a

veces el drea ya esta predispuesta y el disefiador debe
adaptarse. Se refiere a la forma, composicion o ubicacion
de los elementos.

8.5 pulgadas

sepeBind §'g

Fundamentacion: Se mantiene como posibilidad utilizar
un drea cuadrada de 8.5 pulgadas x 8.5 pulgadas. Se
espera utllizar una reticula de 7 columnas por pagina
y asi elaborar las columnas de texto y diagramacion
de ilustraciones en base a la reticula. La composicion
del material sera de texto pero sobretodo ilustraciones.

31 | PG



Ya que es muy importante que 0s nifos puedan
visualizar con exactitud lo que esté escrito para que
puedan comprenderlo. Esto le da cierta jerarquia a las
ilustraciones y esto nos indica que utilizaran un espacio
considerable dentro del formato establecido.

Cadigo lingiiistico

En este contexto, las sociedades humanas se
caracterizan principalmente porque, valiéndose de
unidades sonoras significativas, logran comunicarse a
través del cadigo mds complejo: las lenguas humanas.

Oral: Espanol/Sencillo
Escrito: Espariol/Sencillo

Fundamentacion: Definitivamente se plantea realizar el
material en Espafiol, aunque existen lenguas mayas que
puedan tener trascendencia, resulta poco factible ya que
hay aproximadamente 22 lenguas en todo el pais, y serfa
de mucho trabajo realizar un material por lengua. Ademéas

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680



el espariol es mas utilizado en general por la poblacion
del drea metropolitana. Se plantea utilizar un lenguaje
sencillo porque esta dirigido a ninos/adolescentes. Si
Se espera que entiendan el mensaje rapido, es crucial
no complicarles la existencia con palabras que nunca
han escuchado en sus vidas, a menos que se trate de
términos anatomicos que estén aprendiendo.

Caddigo iconico visual

Se espera utilizar varios elementos visuales como
signos de interrogacion, ninos, ninas y adolescentes. La
idea es comunicar con tacto el mensaje de educacion
sexual y aungue se desea que el mensaje sea claro y
directo, se busca utilizar matices suaves y tonalidades
pastel en algunos casos para poder denotar ternura al
mismo tiempo. Los nifios no siempre reaccionan bien a
mensajes brutales y abruptos asi que para mejorar esto
se plantean codigos visuales que representen cierta
ternura y tacto al comunicar.

Se utilizard la estructura visual conocida como:
representacional. Esto es cuando la imagen que se

presenta se reconoce y se parece mucho a la realidad.
Siendo un material con fin educativo es importante que
se apegue a la realidad y esto lo vemos reflejado en el

tipo de ilustracion que se utilizara.

- ldea grdfica 1: un altavoz, un nifio/adolescente con el
altavoz llamando la atencion.

- Idea grdfica 2: demostrar plenitud, felicidad, alegria.
- Idea grdfica 3: signo de interrogacion”?

- ldea grafica 4 globo de pensamiento y signo de
interrogacion sobre nino/nina

- ldea grdfica 5. alguna operacion matematica que
concluya con dudas, ej. Nifio + nifa -+ atraccion
fisica = 7

- ldea grdfica 6: la operacion matematica puede ser
representado por palabras o por ilustraciones.
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Capitulo IV

Planeacion
Operativa

4.1 Flujograma del Proceso

El flujograma a continuacion representa todos los

pasos que se realizaron para la creacion de la pieza
grafica que se ha planteado anteriormente. Este
procedimiento consiste en agrupar en forma cronologica
los pasos y procedimientos que se realizaron segun los
requerimientos de la universidad y de la institucion en
donde se realizo el proyecto.

En el flujograma se observan distintos factores, tales
como los factores intelectuales como materiales. En
varios casos se omitieron ciertos pasos y procedimientos,
ya que se vieron estancados y se vio la necesidad de
replantearlos, por lo mismo se tomaron en cuenta para

el flujograma solamente aquellos que contribuyeron de
manera real a la realizacion de la pieza final.
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4.2 Cronograma de trabajo

El cronograma de trabajo es en donde se presentan de
manera puntual todas las actividades y procedimientos
realizados en un margen de tiempo exactos, indicando la
cantidad de dias que se necesitaron para realizar dichas
actividades.

La calendarizacion se adapta a los requerimientos de la
institucion v de la universidad, ademas de los imprevistos
sucedidos durante el proceso. El proyecto se realizo del
mes de Agosto al mes de Octubre del afo 2014. Estos
son los meses que aparecen a continuacion:
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semana

05
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06
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08

semana

09
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Capitulo V

Marco Tedrico

5.1 Nifiez: La Mejor Etapa Para Aprender
de Sexo y Sexualidad.

Es importante hablar con los nifios y ninas de Guatemala
sobre los temas de educacion sexual, no solamente se
habla del uso del preservativo v las relaciones sexuales,
sino que también es importante que se de a conocer

el comportamiento apropiado que debe rodear una
relacion sexual y asf mismo, identificar el comportamiento
inaproplado asf como o es el abuso sexual. Si hablamos
de las caricias apropiadas y de las caricias no apropiadas
0 de como se produce un embarazo, con explicaciones
totalmente cientificas y apropiadas al lenguaje del nifo,
este podra entender de mejor manera por que se deben
de dar las relaciones sexuales y en qué momento son
apropiadas y con quién. El tener este conocimiento hara
que los nifos puedan desarrollarse de mejor manera y
que este desarrollo fisico y mental no se vea afectado por
falta de conocimiento.

Cada vez se observan mas y mas casos de nifias y

nifios con problemas de salud ocasionados por falta

de conocimiento. A través de este proyecto se busca
aportar positivamente al bienestar de la poblacion
guatemalteca. Enseniarle a los nifos y ninas en esta etapa
de descubrimiento, ayuda a prevenir las consecuencias
como por ejemplo un embarazo prematuro y en el

caso del abuso sexual, ayudar a los nifios a determinar
cuando esta bien el contacto fisico y en que momento se
convierte en abuso sexual.

“Sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas o
rasgos anatémicos y fisioldgicos que diferencian al
hombre de la mujer”. (Rodriguez, 1977)

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680



“La educacion sexual trata de impartir una informacion
progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana
para su formacion, tanto en lo biologico como enlo
afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de una
sexualidad plena y madura que permita al individuo una
comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de

un contexto de afectividad y responsabilidad”. (Coespo,
1963)

El desarrollo de los nifos en la adolescencia, el sexo, €l
embarazo, sexualidad, infecciones de trasmision sexual,
abuso sexual, etc. suelen ser vistos como temas tabus
en la cultura guatemalteca. Poco a poco se ha ido
culturizando a las personas a que eduquen y ensefien
a sus hijos, pero puede que aun asi, no informen
completamente a sus nifos y éstos puedan quedar sin
entender el tema.

La pubertad y la atraccion los unos por los otros es un
proceso normal que atraviesa el ser humano y es bueno
hablar de | tema'y quitar los paradigmas equivocados
que existen. No se habla de vivir con libertinaje pero

Si se habla de perder el miedo a preguntar y a obtener
informacion sobre lo que no se entiende 0 no se sabe.
Y que mejor que un material de apoyo realizado para
ninos de 10 a 12 afos (Una edad ideal para empezar
a aprender del tema) bien elaborado para poder guiar
al nifio y ayudarlo a entender mas sobre el proceso de
desarrollo en el ser humano.

(Cada aro en Guatemala, miles de nifos y nifias se ven
afectados por la falta de conocimiento en el tema de la
educacion sexual. (APROFAM, 2012)

Segun datos de APROFAM:

“De las 22,647 personas reportadas con diagnostico
de VIH positivo hasta diciembre 2010, se observa una
relacion de 1 mujer por cada dos hombres positivos,
siendo preocupante que en el rango de edades de 10 a
14 anos se observan 68 nifias con relacion a 29 nirios”
(APROFAM, 2011)
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Advocates for Youth, organizacion estadounidense sin
fines de lucro, senala que:

“el 28 porciento de las mujeres guatemaltecas tienen

su primer hijo antes de los 18 anos, y que las mujeres
actualmente tienen mas probabilidades de tener un nino
durante la adolescencia en comparacion con lo que
ocurria con las adolescentes den los anos 70" (Advocates
for Youth, 2010)

Segun datos de Aprofam y profamilia, existen ya varias
organizaciones que se han involucrado en aportar
soluciones para la poblacion guatemalteca, entre ellas
estan: Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
Universidad de San Carlos de Guatemala, Unicef,
Aprofam, Ministerio de Salud Publica, Comité Nacional de
la Juventud (conjuve), Unidad de Salud Integral a la Nifiez
y Adolesencia, Asosiacion Guatemalteca de Mujeres
Médicas. (APROFAM, 2013)

Todas estas organizaciones reconocen que es un gran
aporte realizar este tipo de trabajos, ya que los estudios
nos muestran que existe una gran necesidad de impartir
el temay que aunque hay gente trabajando para
solucionarlo, el problema es bastante amplio y complejo,
lo cudl le da un campo listo para empezar a aportar.

*,. La salud se concibe como el grado de bienestar

y satisfaccion de las necesidades que resulta de la
interaccion de los diferentes estilos de vida..." (UNICEF,
2005)

Es fundamental para el bienestar del ser humano el
tomar muy en serio su salud. El estar saludable es crucial
para un desarrollo apropiado en los nifios y ninas y este
es posible de alcanzar cuidando el cuerpo y la mente.

Lo mencionado anteriormente definitivamente es parte
importante del cuidado del cuerpo y la mente, ya que

un nifo o nifa bien informado y enterado de como
suceden los procesos en el cuerpo humano, tendra

un conocimiento base para poder enfrentarse a estas
situaciones cuando sucedan en su pubertad.
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5.2 E1 “Por Qué” del Material de Apoyo

Para este proyecto se definid trabajar un material de
apoyo. Es crucial para un nifio o nifia que necesite
conocimiento, el tener acceso a un material didactico que
pueda facilitar su aprendizaje. Es necesario que los nifos
de 10 a 12 afos puedan tener acceso a un material
educativo y que o puedan sostener en sus manos, para
asi comprender de mejor manera las cosas que van a
suceder en su cuerpo cuando lleguen al a pubertad.

Muchas veces los nifios y nifas tienen miedo de
preguntarle cosas a sus padres 0 a sus maestros, porque
piensan que se van a reir de ellos, o simplemente no

se sienten comodos preguntando estas cosas, sobre
todo con el tema del sexo y la pubertad, asf que es muy
practico saldar las dudas que ellos puedan tener a través
de un material de apoyo ilustrativo en el que puedan

ver, en una manera grafica, que lo que esta sucediendo
en sus cuerpos es totalmente normal y asf sentirse

mas tranquilos al atravesar estos cambios. Necesitan
saber que esta bien lo que estan atravesando y que no
deberian de sentirse avergonzados.

“Un material de apoyo educativo es un elemento que
puede transformarse y agruparse en un conjunto. Es el
vinculo 0 auxiliar en el proceso de ensenanza-aprendizaje
entre el sujeto cognoscente v la realidad u objeto de
estudio...”. (Veldsquez 2009)

La funcionalidad del material de apoyo se puede expresar
en tres palabras: fisica, psiquica y pedagagica.

La funcionalidad fisica del material de apoyo es la que
nos dice que el material se puede tocar, puede ser
percibido por los sentidos del consumidor final y esto

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680



hace que el material tenga un impacto mayor en el nifo o
nina que lo sostenga en su mano.

La funcionalidad psiquica nos dice que el material
es realizado acorde a las caracteristicas culturales
e intelectuales del grupo objetivo, esta disefiado
especificamente para ellos.

La funcionalidad pedagdgica nos ayuda a responder
a un objetivo de ensefianza. Es asf como se garantiza
que habra una respuesta positiva de parte del lector y
sera factible utilizar dicho material para el proceso de
ensenanza-aprendizaje. (Velasquez, 2009)

Este material, como su nombre lo dice, es de apoyo
educativo. Esta pensado para ensenar, para que el nifo
se empape del conocimiento dentro de sus paginas y
pueda llevarlo a casa y leerlo con detenimiento.

Se distingue que un material de apoyo nos ayuda en
muchas areas, y cuenta con muchas caracteristicas
positivas, entre ellas se encuentra una muy valiosa: la
amplitud de contenido. Este tipo de material es ideal para
colocar bastante informacion, dentro se puede colocar el
conocimiento basico de sexo v sexualidad que los nifos
y ninas puedan necesitar aprender. Esta caracteristica
nos facilita el poder orientar al nifio en el tema del sexo

y sexualidad. Ademas, este tipo de material tiene otra
caracteristica importante: visualizacion. Se pueden
colocar muchos elementos graficos como ilustraciones

o fotograffas para que €l nifo o nina pueda visualizar 1os
conceptos y conocimientos que esta aprendiendo en esta
etapa de desarrollo.

Posterior a un proceso de investigacion se lliegaron a las
siguientes conclusiones, un material de apoyo tiene las
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siguientes ventajas:

1. Da lugar a un contenido amplio

2. Tiene un proposito pedagadgico

3. Puede ser un material tangible o intangible

4. El material puede ser simplificado con imagenes

Como en todo, también existen algunas desventajas;

1. Podria considerarse muy extenso por el grupo
objetivo, que en este caso son nifos y ninas a partir
de los 10 arios.

2. No toda la poblacion tiene acceso a un material asf.

3. El costo de produccion podria ser alto porque utiliza
mas insumos, tiempo, es de un volumen mayor para
la impresion y requiere de observacion al detalle.

4. El material podria resultar complejo y/o distractor
para el g.0. si no se es cuidadoso con los detalles.

a. Tipografia: tamafio de letra, legibilidad de la familia
tipografica.

b. Manejo de jerarquias claras dentro del material
(ilustracion, textos, titulares, subtitulares, efc.)

¢. Color: distraer al nifio con demasiado color o
aburrirlo con poco color aplicado a la pieza. Manejar
un buen balance de acuerdo a la edad del nifio (10
a 12 anos).

d. llustracion: utilizar una linea gréfica de ilustracion no
apto para las edades, probablemente muy compleja
0 demasiado abstracta, haciendo que el nifo no
logre conectar la ensefianza del material con las
ilustraciones.
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5.3 Comunicacién Grafica del Disefio
Editorial

Es crucial contar con soluciones comunicativas graficas
para poder apoyar al aprendizaje que los nifos y ninas
reciben de sus maestros y/o padres. Tal vez existe un
acceso a la informacion o incluso las padres pueden
explicarle a los nifios todo el proceso de la pubertad,

el embarazo, etc. pero el mensaje puede llegar de
manera mas eficiente a os nifos si ademas del texto,
se complementa con imagenes apropiadas para la
edad y que apoyen la informacion escrita. Asi se
espera que 0s ninos puedan entender a cabalidad los
conceptos estudiados y es en este momento en el cual
el disefo editorial aprovecha para mejorar el proceso de
comunicacion.

Para que los nifios y las nifias puedan tener un proceso
de comunicacion exitoso, es esencial explicarles de
manera grafica los procesos del cuerpo humano, y al
hacerlo se plantea realizar un material grafico de apoyo,
que no solamente sea bonito y agradable a la vista, sino
que también logre comunicar el contenido de la pieza a
traves de ilustraciones adecuadas y pensadas segun el
tema.

El disefo editorial se enfoca en la maquetacion y
composicion de publicaciones, y s por eso que juega un
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gran papel en la elaboracion del material de apoyo para
la ensefianza de los temas del sexo vy la sexualidad.

Dicho material de apoyo tiene que ser bien disenado,
debe tener una planificacion desde el inicio hasta su
gjecucion final. Asf se inicia el proceso en el que se
seleccionan los colores, tipograffa, forma, imagen, y
hasta el tamario de la tipograffa. Como ejemplo, se
puede hablar del tema del tamafio de la tipografia en los
libros para nifios, esta suele tener una tipograffa mediana,
no es ni muy pequena, ni muy grande. Es parte del
disefio editorial el evaluar como funciona un tipo de letra
mediano para los ninos, v si se les facilita la comprension
del texto 0 si solo lo hace mas tedioso para el nino.

El diserio grdfico editorial busca divulgar informacion,
por gjemplo, podemos observar el caso de un “Manual
de Gestion y Control de Calidad”, en el cual su objetivo
principal sera el de comunicar y divulgar informacion
institucional, ademéas de divulgar informacion sobre

los resultados a los clientes internos de la empresa.
(Contaloria General de la Repdblica, 2010)

En el caso del material de apoyo, también se busca
divulgar informacion sobre el tema del sexo y la
sexualidad, como parte de un material de educacion
sexual. Esta informacion esta basada en el grupo objetivo
al que se va a comunicar. Esta es una de las funciones
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del disefio editorial, busca contextualizar la informacion, y
esto lo podemos ver en el siguiente concepto:

“El diseno editorial pretende contextualizar estos 10s
temas basicos desde una perspectiva cultural y social,
asi como sus significaciones, valores perceptuales

y aspectos técnicos y tecnoldgicos para desarrollar
aplicaciones editoriales”. (Instituto Nacional de Bellas Artes,
Escuela de Diserio Grdfico, 2012)

Asi que el diseno editorial hace la tarea de tomar los
insumos, tomar toda la investigacion, datos del grupo
objetivo, perfil del cliente, etc. y lo transforma en una
pieza editorial hecha especificamente para comunicar

al grupo objetivo en cuestion, en este caso el tema e
insumos que se toman son del tema de educacion sexual
y el grupo objetivo al que estd destinado dicho material
son nifios y ninas que viven en el area metropolitana de
Guatemala y que tienen de 10 a 12 anos.

Asi mismo, el material de apoyo se realiza para satisfacer
la necesidad de ensefianza y comunicacion que la
institucion (Asociacion Cristiana Su Presencia) tiene y por
ello es que realizan dicho proyecto para utilizarlo para
ensefar a los nifnos y ninas temas importantes de la
educacion sexual para aportar a su desarrollo dentro de
la sociedad.
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Capitulo VI

Proceso de
Produccién
Grafica
Validacion

6.1 Primer Nivel de Visualizacién
'F vy Autoevaluacién

4

Se realizaron los primeros bocetos a mano de la pieza,
con este paso se inicid el proceso de produccion grafica
del proyecto. Se inicio con hojas carta, a las hojas carta
se les dibujaron seis cuadros en los que posteriormente
se realizaron los bocetos iniciales. Dichos bocetos se
realizaron en base al concepto creativo: Quiero saber
como naci. Se buscd mantener unidad con el concepto
creativo y con lo que se estaba bocetando manualmente.
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Para la portada se definid utilizar las ilustraciones de dos
ninos (nino y nina) curiosos. Se busco desde el proceso
mas sencillo de bocetaje de los personajes, el denotar en
Sus expresiones faciales el hecho de que a esa edad hay
mucha curiosidad inocente a la que se le debe prestar
atencion y se le debe informar de manera adecuada con
lenguaje pertinente.

Se determind utilizar tipografia geométrica clara, un nifo
se distrae muy rapido v si la tipograffa es demasiado
alocada puede causar interferencia en la comunicacion.
Ademés de esto se definio utilizar espacios en blanco

y una linea grafica geométrica para evitar distracciones
innecesarias, pero que a su vez la linea grafica pueda
mantener el interés del nifio en el material.

Se determing en los bocetos del primer nivel de
visualizacion, utilizar mucho los colores azul, verde y
rosado por que estos colores pueden ayudar a un nifo
0 a una nina a identificarse con el material y con sus
propias dudas.
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Se determind utilizar textos breves en la medida de lo
posible ya que los nifios van a buscar las ilustraciones y
el texto entonces se convierte en un apoyo. Ademas que
es comun que a los ninos no les guste leer demasiado

0 se aburran rapido si es mucho texto. (Para ver mas

del primer nivel de visualizacion dirigirse a los anexos del
10 - 15)

Toma de decisiones

- Se decidio que se iba a utilizar una linea grafica
vectorial, en base a los bocetos a mano, y que se
iba a enfocar mucho la atencion a los dos personajes
principales (nino y nina).

- Esto ayuda a que el nifio 0 nifia se sienta identificado
con el material que se le va a entregar y si tiene dudas
sobre cosas de nifias, en base a los colores mds
femeninos puede avocarse a la seccion que hable de
cuestiones del sexo femenino y viceversa.

- Con el uso de la tipografia, se definio utilizar jerarquias
del recorrido visual muy marcadas para que 10s nifios
puedan ubicar rapidamente el tema que les llame la
atencion.
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6.2 Segundo Nivel de Visualizacién
y Coevaluacién

En base a lo redlizado en el Ter. nivel de bocetaje, se siguio
trabajando digitalmente en la propuesta para la pieza, material
de apoyo de educacion sexual para ninos de 10 a 12 anos.

Se realizd un cambio de institucion lo que dio mas libertad
sobre el diserio inicial digital que se habia realizado. Ademas
se tomd muy en cuenta lo sugerido por los supervisores en la
asesorfa del dia 20 de Septiembre.

El proceso de bocetaje del 2do. nivel se inici con los
dibujos a lapiz de las lustraciones que se utiizaron para ser
digitalizadas posteriormente.

FiguraA
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Posteriormente a realizar los dibujos a lapiz, se empezaron

a digitalizar todos los dibujos en ilustrador para poder ser
utilizados en el material de educacion sexual. A medida que
las flustraciones se concluian, se colocaban dentro de la
diagramacion del material y se maqguetaron los contenidos
acorde a las ilustraciones, se realizo la portada (Figura A) y
a contra portada (Figura B) del material. (Ver anexos el 16
al18

Se utilizo una linea grafica de ilustracion amigable e infantil
por el rango de edades de los nifos y es necesario que 10s
ninos se sientan identificados con os personajes principales
para poder guiarles de mejor manera en la lectura del
material.

Figura B
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Figura C

{Nuevad
sensaciones?
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anel sexo.

Cunndo st oure, parece que e cuerpo uncana porsu et n s chicos s uede poducuna ercci; s

pioma o s sibans.

nocturnas.

Finalmente, se recbid el texto completo de parte de la

institucion y con el contenido ya se comenzo a pensar

en la esquematizacion de los contenidos y en el orden

que éstos llevarfan. Es aqui en donde surge la tabla de

contenidos, la portada y la contraportada del material a
diseniar.

Se realizo el cambio de formato, se rediseno la pieza para
adaptarse a la nueva institucion y a un G.0. un poco mas
joven, ya que antes se iba a lidiar con pre-adolescentes
(12 — 14 anos) y ahora se va a trabajar el material para
ninos de 10 a 12 anos.

Se diagramo todo el contenido de las paginas interiores
en base a la asesorfa de la Licda. Isabel Meléndez y

el Lic. Marco Antonio Morales. Se decidid utilizar una
linea mas amigable y se eliminaron las columnas dentro
de la diagramacion del texto, ya que 10s nifios pueden
confundirse porque estan empezando a leer de manera
fluida y solo estan acostumbrados a leer de izquierda a
derecha. También se cambiaron las expresiones de l0s
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FiguraD

Quiero)sabel
Comolnacie;

3¢

Figura E

personajes ya que en la version anterior se veian un poco
tristes, y definitivamente eso no es 1o que el material
desea comunicar.

En las imagenes de arriba observamos el antes (figuras
Cy D)y el después (figura E) de la diagramacion

inicial al ser comparada con la diagramacion realizada
después de la asesorfa. También se realizd un cambio en
los colores utilizados en el material, ya que los colores
iniciales no hacian referencia a la educacion sexual.

El material diagramado consta de 78 paginas y se
realizaron 50 ilustraciones para el mismo. (Para ver
imagenes de la validacion consultar anexos 19 y 20).

La gréfica (Anexo 21) fue hecha en base a la evaluacion
que los profesionales dieron, y se podra observar que en
su mayoria, los tres profesionales estuvieron de acuerdo
con el diseno en la pieza y les parecio un proyecto
adecuado para el grupo objetivo.
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6.3 Tercer Nivel de Visualizacion y
Validacién

En este nivel se realizd la validacion con los nifos, se les
realizd una encuesta en la que ellos contestaban a las
preguntas segun sus gustos y ademas esta parte del
proceso ayuda a comprobar a funcionalidad de la pieza,
no solamente en base al disefio sino a sus dimensiones
fisicas.

Instrumento/encuesta

Se realizo el instrumento de validacion, en el cudl se
pensd en preguntas acera de la funcionalidad de la pieza,
preguntas que serfan realizadas al grupo objetivo que en
este caso son ninos y ninas de 10 a 12 anos. (Ver anexo
22)

El instrumento consta de 5 preguntas sencillas, ya que los
ninos pueden desesperarse rapido y si les lleva mucho
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tiempo llenar la encuesta, sus respuestas ya no son tan
sinceras o reales.

También se realizd un instrumento de observacion que
consta de 8 preguntas para ser utilizado en el momento en
el que los nifios llenen las encuestas y asf dejar registro de
€Omo se desenvolvio la misma.

En la ficha de validacion con los nifos, las primeras tres
preguntas son preguntas para responder con un Sl o con
un NO, y las ultimas dos preguntas también incluyen un
porqué para saber la razon por la que les gustd o no les
gusto lo que vieron.

Se llend una ficha de observacion por cada grupo atendido
(2 grupos) v se llend al momento de finalizar la validacion
con el G.0. para poder recordar 1o que se observo al
momento de realizar las encuestas con los nifos. (Ver
anexo 23),
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En la ficha de validacién con los
nifios, las primeras tres preguntas son
preguntas para responder con un Sl o

con un NO, y las tltimas dos preguntas
también incluyen un porqué para saber
la razén por la que les gustd o no les
gusté lo que vieron.

Las preguntas realizadas a los nifios fueron las
siguientes:

. ¢Te gustan los personajes?

. ¢Te gustan los colores?

. ¢1e llama la atencion el tema del folleto?
. ¢ Sientes facil leer el material? ;porqué?

. ¢Qué es lo que te llama mas la atencion del material?
Jporque?

Las preguntas para la ficha de observacion
fueron las siguientes:

. ¢L0S ninos mostraron entusiasmo al ver el material?

. ;Sefalaron cosas que les llamaron la atencion?
(personajes, ilustraciones, colores, etc.)

3. ¢Fue facil para los nifios sostener el material en formato

carta horizontal?
4. ¢lgnoraron el material?

5. ;Empezaron a hojear el material inmediatamente
después de que se les entrega?

6. ¢Hicieron comentarios entre ellos sobre 1o que vefan en
el material?

7. ¢ Prestaron atencion a la portada y al concepto creativo:
Quiero saber como naci?

8. ¢El nifio (@) mostro incomodidad al tener el material en
Sus manos?

Se realizo la validacion con dos grupos de nifios, el
primero constaba de 16 nifos y el segundo de 17,
aunque posteriormente se anularon 4 encuestas de este
grupo porque los nifos no estaban dando su opinion
sincera sino que se estaban copiando las respuestas
entre ellos.
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Vaciado de encuestas

Posterior a haber realizado las encuestas con los nifios
y posterior a haber llenado la ficha de observacion de
ambos grupos encuestados, se realizd el vaciado de
informacion de manera simple en hojas de papel con un
lapicero.

Se esquematizaron las preguntas para colocar cuantos
ninos habian contestado SI, NO y MEDIO, ya que a la
hora de responder las preguntas, 10s ninos decidieron
también utilizar el término MEDIO ya que hubieron
algunos nifos que no sabian si les gustaba o no lo
que estaban viendo en el material y quisieron dar una
respuesta intermedia.

Dato: en total se realizaron 27 encuestas, de las
cuales se descartaron 4 porque los nifios mas
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grandes se estaban copiando las respuestas y

no estaban analizando el material como debieron
haberlo hecho. El total de encuestas validas es de
23.

En el primer grupo, los colores fueron muy bien
recibidos por el G.0., la legibilidad y personajes también
fueron bastante acertados para el grupo objetivo y sus
necesidades. (Grdfica grupo 1, ver anexo 24)

En algunas encuestas los ninos contestaban que no les
gustaba leer o que les daba pereza, y por ello es que en
la grdfica de la pregunta no. 4 (Anexo 24), observamos
que el resultado no fue tan positivo como el resto de los
aspectos que los ninos analizaron. Aunque a pesar de
que a los nifios no les gusta mucho leer, en su mayoria
se sintieron motivados a hojear la pieza durante la
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validacion y les llamd la atencion, y es ahi en donde las
ilustraciones toman importancia, ya que €l nifo o nifa
podra visualizar el tema con las ilustraciones y salir de
muchas dudas aunque no lea el material en su totalidad,
se comprueba que el texto en este caso es apoyo a las
ilustraciones.

En el segundo grupo, se observa que en cuanto a los
colores, el tema, personajes v legibilidad hubo una muy
buena aceptacion. (Grdfica grupo 2, ver anexo 25)

Segun la Ultima grafica (Anexo 25), el grupo objetivo
mostré mucho interés por el tema del material, lo cual s
muy bueno, demuestra que existe curiosidad de parte
de los ninos en cuanto a la educacion sexual y quieren
saber. (Para ver imagenes del proceso de validacion con
ninos consultar anexo 26)
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Validacién

Analisis de Validacion: Ficha de Validacion

Se descubrio la respuesta a la pregunta no. 5 de uno

de los nifios, Andrew Angel Carrera Torres de 11 afios
contesto asf: ;Qué es lo que mas te llama la atencion del
material? EI embarazo, ;por qué? porque necesito
saber como naci. Esta respuesta resulta gratificante al
proceso, ya que el concepto creativo seleccionado para
la pieza (quiero saber como naci) es el muy apropiado

y resultd estar bien contextualizado a lo que 10s nifios
piensan.

Entre las muchas respuestas que los nifos dieron, se
encontro la opinion de un nifio, Enrique Algjandro Castillo,
de 10 afios contestd de esta manera a la pregunta no.

5. “La pubertad, porque voy a saber que me va a
pasar”. Se sigue viendo el interés de parte de los ninos
acerca de este tema y se comprueba que la curiosidad
es parte de los nifios, ellos quieren saber.

Analisis de Validacion: Ficha de Observacion

El proceso se vio enriquecido al recibir una buena
respuesta de parte de los nifos, la mayorfa disfrutaba
de hojear el material y no se iban del salén hasta que
lograban sostenerlo en sus propias manos.
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Para los ninos es muy importante poder tener un
contacto directo con el aprendizaje y un material de
apoyo impreso que vayan a poder ver y tocar es una muy
buena forma de alcanzar este contacto que los nifios
necesitan para poder intensificar su aprendizaje. Un nifio
podria beneficiarse mucho de esto ya que le serfa mucho
mas facil tomar el material e investigar y leer lo que el
quiera saber, se observd durante la validacion que los
ninos por lo menos leian una pagina, y normalmente era
la pagina que contenia el tema que a ellos les causaba
mas curiosidad.

Muchas veces el maestro puede tocar muchos temas
importantes pero no siempre solventa todas las dudas,
ya que al atender un grupo de nifos grande cuesta
mucho ponerle atencion individual a cada nifio. El
material de apoyo ayuda a evitar hasta cierto punto esta
problemética, si el nifio no pudo preguntar algo en clase
0 por cuestion de tiempo el maestro no pudo exponer
todo el tema, el nifio puede tomar el material, llevarlo a
su casa, y terminar de aclarar sus dudas. Contando con
lustraciones muy claras en la mayorfa de los temas, se
alcanza el objetivo de informar por medio de un material
de apoyo grafico-visual para capacitar mentalmente a los
ninos.

Al observar como los nifios manejaban el material en
SUS manos, se observo que el material encuadernado
0 engrapado causarfa cierta dificultad para que el nino
navegue en las paginas, asi que se recomendard a la
institucion utilizar espiral para facilitar el manejo de la
pieza para el nino.
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Conclusiones y decisiones finales

En base a lo que los nifos contestaron y a lo que se
observo durante el proceso de validacion, no se haran
cambios significativos a la pieza. En cuanto al formato
de la pieza, tamano de letra, colores, ilustraciones y
personajes, todo parece funcionar bien con la mayorfa
del grupo objetivo. Las ilustraciones parecieron bastante
claras para los ninos y las comprendieron rapidamente.
Ademas los nifios mostraron mucho interés por la
tematica (sobretodo por el embarazo) y las ilustraciones
que acompanaban el contenido (el proceso de
fecundacion y los 9 meses de embarazo).

Al combinar ambos grupos de nifios con quiénes se
valido la pieza, el 92% se sintieron bien con los colores
seleccionados para las ilustraciones, texto y fondo. Asf
mismo se sintieron comodos con la legibilidad de la
pieza, el tamano de letra les parecio bien, y segun lo que
colocaron en sus encuestas, les parecio que era facll leer
la pieza.

En cuanto a la presentacion de la pieza a los ninos,

se noto que los nifios querfan abrir completamente el
material, por 1o que se plantea utilizar un espiral, en vez
de utilizar un encuadernado con pegamento, cuadernillos
0 grapas. En vez de esto, se utilizara una espiral para que
el nifio 0 nifia pueda manejar de mejor manera la pieza

y pueda abrirla completamente. Esto también facilita el
manejo de la pieza en las manos del nifo y evita que se
clerre el material en plena lectura y que el nifo pierda

la pagina que estaba leyendo. Ademds, el nifio puede
colocar el material sobre la mesa y utilizar solo una mano
para pasar de pagina.
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En base a la asesorfa de la Licda. Isabel Meléndez también se determing cambiar las
manos de l0s personajes ya que eran demasiado abstractas y por ser un material que
requiere ser acertado anatomicamente se determind que era necesario replantear las
proporciones humanas de los personajes y también se considerd importante redibujar las
manos de cada uno de los personajes para que las mismas fueran mas realistas y mejor
detalladas (figuras F y G).
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Figura F Figura G

Después

En este momento la pieza ya ha sido revisada por el tercer asesor quien sugirid dltimos
cambios al contenido y a palabras que no aplican a la actualidad. (Ver anexo 27)
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La propuesta gréfica final es el resultado de todo €l
proceso anterior, las tres visualizaciones fueron necesarias
para afinar hasta el dltimo detalle. A continuacion se
presentan una serie de elementos que son esenciales
para el disefo de la pieza y que tienen una razon de ser
especifica dentro del disefo:

Jerarquia de la imagen

En las jerarquias encontradas dentro del material, cabe
mencionar que la ilustracion es una de las que tiene una
jerarquia mayor en comparacion a las demas. Es la que
ocupa mas espacio, la que tiene mas color y la que termina
de explicar el tema al nifio. La ilustracion acompana

al contenido v le da el soporte necesario para que el

tema sea comprendido a cabalidad. Los nifios necesitan
visualizar ciertas cosas para aprender y es importante que
la ilustracion sea muy explicativa y clara sin llegar al punto
de ser morbosa 0 sucia.

También se observa cierta jerarquia en los titulares ya que
son éstos los que dirigen al nifio en la lectura del material
y estos ocupan el mayor espacio entre 1os textos. Si el
nino esta buscando algun tema en particular, le sera facll
encontrarlo al leer los titulares en grande dentro de la
pieza.

Para no sobre cargar la diagramacion del material se
colocd el cuerpo de texto del material en una tipografia
mediana y legible en color gris para que no predomine
demasiado. Ademads esto da lugar a una lectura mas
descansada.
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C: 0% !
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Y: 100% _ _ :
K: 0% :

---------------------- : Paleta de Colores L

Color

Los colores utilizados en la pieza fueron seleccionados
porgue son colores infantiles, colores que denotan alegria
y ademas estimulan al nifio a mantenerse despierto y
enfocar un poco mas su atencion en lo que esta viendo. La
lustracion es el apoyo mas importante al contenido y por
Io mismo los colores de la ilustracion son mas brillantes e
intensos.

Los colores del fondo son un poco mas tenues y similares
entre ellos para no llamar demasiado la atencion. Ademas
se utilizé el fondo blanco para poder resaltar los elementos
y enfocar la atencion de los nifos en el contenido de la
pieza.

Las tonalidades rosadas v rojizas evocan a la interioridad
del cuerpo humano y considerando que la tematica

es educacion sexual, y se requieren de ilustraciones
anatomicas para ciertos temas, es importante apegarse

a los colores reales de los distintos 6rganos que se
presentan y por ello se utilizaron estas tonalidades rosadas
y rojizas.
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Tipografia

La tipografia final seleccionada para los el titulo en
portada del material es llamada “Appleberry”y pertenece
a la familia de las tipografias Misceldneas, porque aunque
su figura es bastante geométrica, y es san serif, la textura
que contiene hace que el tipo de letra quede clasificado
entre las Misceldneas. Después de realizar investigacion
acerca de otros materiales educativos, notamos

que siempre es utilizada alguna tipografia divertida,
probablemente no en el cuerpo de texto pero si se puede
utilizar para el tema del material, ya que es corto y breve.
Por su forma es una tipografia legible aungue tenga
textura y esto es bueno ya que los ninos podrian sentirse
confundidos si la tipograffa de la portada es demasiado
alocada.

Appleberry

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijkimninopgrstuwvxyz
1234567890

Futura Md

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUWVXYZ
abcdefghijklmniopgrstuwvxyz
1234567890

BlackJack

ABCDETGHIPKLMNNOPQRSTUNNVXYZ
aﬁu&é@@k&wﬁﬁoﬁ?\w»uvwg
12345678590
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Para el cuerpo de texto se optd por la tipografia llamda
"Futura Md’, ésta pertenece a la familia de las tipografias
geomeétricas. Es ideal para textos con contenidos para
ninos porque es facil de leer, agradable a la vista, y
ademas da la sensacion al nifio de que el tema no

es aburrido, es una tipografia dinamica sin competir

con la legibilidad del texto. Esta tipografia se utilizo en
modalidad regular e itlica.

Para los titulares se utilizo la tipografia ‘BlackJack’, esta
es una tipografia caligrafica y se selecciond porque

es importante hacer una variacion en las familias
tipograficas. En este caso el Grupo Objetivo son nifios

y nifias de 10 a 12 anos y si se utiliza solo tipografia
geométrica puede generar un poco de aburrimiento

en ellos y la lectura no sera llamativa. Es importante
transmitirles el tema con delicadeza, y esta tipografia
hace justo eso. Utilizada solamente en los titulares para
no molestar a la vista del nifio y para que le resulte una
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lectura breve y no cause ruido visual. Ademas nos ayuda
a diferenciar facimente las jerarquias del material al
sefalar los titulares con este tipo de letra, hace que los
mismos resalten,

Reticula

El material esta disefiado sobre una reticula de 6
columnas. Por ser un material para nifos de 10 a 12
anos, se trabajo el texto a una sola columna, pero
utilizando la estructura de seis columnas para colocar
las ilustraciones y el contenido de manera adecuada al
recorrido visual del nino.

Es en el indice en donde se hace evidente la reticula del
material, ya que fue de gran ayuda para poder organizar
los contenidos, también en las paginas en donde se
habla de los sentidos es esencial el uso de la reticula
para clasificar la informacion y aportar positivamente al
recorrido visual de la lectura.

El-oido#
T = =5
pe - Nas per
5 bonias que nof dicen las personas cod ércmos
p it ke p i
Tanbié e u bk
icvidado! Deberos ser bu oidores, fodo de la
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i = !
Tgustor ‘
Nos per “Alguncs son dgradables
% olros. asi o
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S pequeiios, -nuesta manera-de Idfs cosas es
< Tovark i medida

o e e s o oo ——
\[a Vistar ‘ F\

Nos permite vef, [Con el gozamos dgs Tas

fjamos en los nos
dovedi 0 de ol el sipiqopre por
nos resultan afractives. Ademés vemos ligros para
aljormos de elos,
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Inbroduccion

Si eres un nifio o una nifia de dlrededor de diez afios has de querer saber
muchas cosas acerca de 0u werpo Este va a sufrir qlgunos cﬂmb\us que
debx

ral

con él. Si conoces la verdad sobre tu cuerpo también sabrés como cuidarlo.

“Y ¢re6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred;
vardn y hembra los cred".

Génesis 1:27.

El cuerpo dispone de cinco senfidos: la vista, el oido, el ofato,
el gusto y el facto. Los sentidos nos ayudan a captar cémo es
el mundo que nos rodea.

Gracios a ellos podemos percibir muchas sensaciones diferentes,
algunas muy agradables como un beso, y ofras no fan agradables
como cuando un obieto purtiagudo nos punza la mano.

Les senhdos ademas de ayudarnos a conocer el mundo, fambién estan

la sexvalidad porque en la sexualidad fienen mucho que ver con

las sensaciones.

El olfato

Nos permite oler. Con el sentido del offato podemos oler desde fragancias del

. bosque, hasta olores pesfilentes que nos obligaban a taparnos inmediatamente:

El oido e la nariz. Por eso nos bariamos fodos los dias, nos ponemos perfume, y ropa
limpia. Asf nos agradamos nesofros y a los demés también.

Nos permie escuchar. Nos permite disfrufar de las cosas
bonilas que nos dicen las personas como cuando éramos
bebss,y nuesira madre nos canioba canciones pora dormimos. El tacto
También nos profege de peligros cuando oimos |a palabra

icsidadol Debemos ser buenos oidores, sobre fodo de la palabra
de Dios que nos enseia como dirigir nuestra sexualidad.

Nos permite percibir numerosas caraceristicas de las cosas y
los obietos. Asi sabemos si lo que focamos es duro o blando;
aspero o suave; s| estd frio o mllmle Ademus esta fuedemenle

El gusto

1 d
focamos. u|gun ob\e!o punzante, fmnsmlle |nmed|ahmen|e la
rebro.

Nos permite senir sabores. Algunos son agradables sensacién de dolor a nuestto cer

¥ ofros desagradables. Y asi, cuando somos an El senlido del o e el que nos permite disfrutar dando y recibiendo
caricias, y abrazéndonos con nuestros amigos. Tocdndoles el pelo o la
punta de la nariz, o haciéndonos cosquills. Con el facto podemos producir
y redibir muchas sensaciones. El sentido del facto nos ayuda a estar cerca de las
personas y a seniimos unidos a ellas.

equenos, nuesim manera de conocer las cosas es
J)oro ovigiora quésaben. Amedida
que vamos crecient o, nuestra alimentacén es més variada,
hasta que a partir de cierta edad, comemos casi de todo.
‘Cuando comemos forjamos nuesas relociones con los demés.

a ?\aczl'

La vista

Nos permite ver. Con el gozamos fodas las Algo muy importante que s proporcionan nuesros senfidos son las sensaciones de placer.
maravillas de la naturaleza pero también nos permite

B s o ks persons o rios guskan, por =0 menera Las personas endemos a repeiirlas cosas que nos producen placer. El placer es lgo agradable. Pero hay que aprender
de vesfi, o de cortarse ol pelo, o simplemente porque que abusar de las cosas que nos gustan puede ser periudicial. Pasa como con los helados, comer un ahelado es muy

nos resultan atractivas. Ademds vemos los peligros para agradable pero comer fres de una vez puede provocar dolor de estémago.
alejarmos de ells. o

alidad también hay muchas cosas que nos pueden proporcionar placer, pero lo m
disfrutarlas poco a poco, a medida que vamos creciendo y analizando los peligros de mal usarlas. Gracias alk
podemos relacionamos con las dems personas.
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Difjerencias, entre
los nikios y las nifias

Si miramos a un o y a una niia desnudos, inmedi podemos decir
cudl es su sexo: nifio o nifia.

l sex0 es una caradteristica con la que fodos los seres humanos nacemos.
Los nifios y las nifias son diferentes fisicamente. Los genitales de los nifios son diferentes a los genitales
de las nifias. Por ello sus papds les ponen un nombre de nifio o de nifia segin su sexo.
Los papés a veces no sélo ponen nombres de nifio o de nifia a su bebé, sino que también lo visten de
e A T

hosa les compran juguetes disinlos y

los hombres v k ch I b dife

Jlos o
como por ejemplo en nuestros genitales.
En muchas especies, inclidos los seres humanos, los animaes se dividen en dos grupos dierenes en
fundién de su sexo; esto permite clsificarlos en machos, pertenccientes al sexo masculino, y en hembras,
perfenecientes la sexo femenino.

Los nifios y las ni dif I pero son iguale
entre ambos sexos por ejemplo en los rifiones, corazén, pulmones y ofros érganos, que aunque no
podamos verlos, sabemos que estéin ahi. Todos podemos elegir muchas cosas en nuestra vida,
tales comos la ropa que nos gusta vesir lo que queremos ser de grandes, efc. pero lo que
N Jegit son {sicas fsicas, ol ' vt

Los, organos, genifales son externos,
pero también son infernos

Tanto en las nifias como en los nifios, los genitales fienen una parte que se ve a simple vista: son los
genitales externos. Pero estos genitales fambién fienen ofra parte que estd en el interior del cuerpo, y
que por lo tanto no se pueden ver: son los genitales intemos.

i y uilzar los normk delos genitales, aund I
ofros nombres de manera més familiar.

En las nifias los genitales externos estan formados por la vuilva. En ella se encuentra el meato

urinario, que es por donde las nifias orinan. Cerca del meato, y un poco més arriba, hay un
pequefio érgano llamado clitoris. La vulva esté formada también por unos pliegues que protegen
la enfrada de la vagina: son los Iabics mayores y los lablos menores. La vagina forma parte de los
‘érganos infemos.
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clitoris

En la nifig, los érganos genitales infernos son: Ia vagina, el (itero, las trompes

de Falopio y los ovarios. La vagina es una especie de tubo que llega hasta

el itero. El ttero es una bolsa tan elésfica que, en su inferior, puede crecer y
vivir un bebé hasta el momento de su nacimiento. A cada lado del dtero hay
un fubo llamado fromoa de Falopio. Al final de cada trompa, se encuentra un
ovario. Los ovarios son unos pequefios érganos en cuyo inferior maduran los

Swulos. Cor delante, los vuk muy importantes para que k
mujeres puedan fener bebés.




Nifios:
Aligual que en las nifias, los nifos fambién f il y il
internos. Los genitales externos estén formados por el pene, los testiculos y el escroto.

La cabeza del pene se conoce con el nombre de glande y eski recubierta por una piel que se
llama prepucio. En la punta del pene se encuentra un agujero, que es por donde los nifios
orinan: es el meato urinario.
En la parte inferior del pene estén situados dos érganos del tamario de una nuez llamados
testiculos. La bolsa de la piel que cubre y protege los fesficulos es el escroto.

La funcion de los tesficulos es la de producir en su interior los espermatozoides.

Los genitales internos de los nifios estan formados por las vesiculas seminales, la
prostata y la uretra.

Los espermatozoides elaborados por los fesfculos se guardan en las vesiculas seminales,

d ok liquido elaborado por la préstata y asi pueden ser expulsados

ol exterior del cuerpo por la urefra.

Los espermatozoides, al igual que el évulo de la mujer, son muy imporfantes para que
los hombres puedan ser padres.

Nos gusta estar juntos:
Ya hemos visto que los nifios y las nifias, los hombres y las mujeres, somos.
diferenttes. Pero gracias a que somos diferentes, podemos aprender muchas
cosas los unos de los ofros.
Y también podemos hacer muchas cosas juntos como frabajar, jugar, refr,
contar historias y pasar un buen fiempo juntos.

éSe imaginan un mundo donde fodas las personas fueran iguales? IQue
aburrido!

Los nifios y las nifi den has de la
cosas,y fienen los mismos derechos y las mismas obligaciones.
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Alrededor de los 9, 10, u 11 afios, una parte de nuestro cerebro
que se llama hipotélamo, comienza a enviar ordenes  diferentes
6rganas, a fravés de los hormonas.
Las hormonas son sustancias quimicas que produce el cuerpo.
Los hormonas circulan por la sangre y llevan los mensajes del
hipotélamo por fodo el cuerpo.

Durante nuestra infancia, los ovarios y los testiculos se han
comportado como si estuvieran dormidos. Pero a partir del inicio
de la pubertad k i i hacer madurar los évulos,

 los festculos empiezan a producir espermatozoides.

Las hormonas, diigidas por e hipotdlamo en el cerebro, son las
que provocan los cambios en la puberlad.

A partir de este momento, el cuerpo comienza un periodo de
crecimiento muy répido, que dura 4 a 5 afios y que se llama pubertad.

>l

La puberdad:

en los chicos y en as chicas

La
en F“I’M

Suele comenzar hacia los 10 afios y acostumbra a durar hasta los 14 0 15.

Uno de los primeros cambios que notan las chicas es que les empieza a
desarrollar el pecho. Y les seguira creciendo durante algunos afios hasta
aleanzar el tamafio adulto.

Ofro de los cambios que se pueden apreciar a simple vista, es que emp
aaparecer vellos en diferentes parfes del cuerpo: en el pubis, en los genitales,
y fambién en las axilas (debajo de los brazos).

L de los chi hardn y se red

un p

se
enlos chicos. A veces fambién pueden aparecer granitos en la cara.
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Aparece la
menstruacion en las chicas

Durante la pubertad, y cuando el cuerpo de las chicas se ha desarrollado lo
suficiente, aparece la menstruacién. También se llama regla o periodo.

la ion consiste en q i da mes, durante pocos dias, se
expulsa un poco de sangre por la vagina. Las niias no deben preocuparse cuando esto
sucede, ya que les pasa a fodas las mujeres durante una época de su vida.

D s las mujeres ufl tampones para evitar mancharse
Ia ropa y se cuidan mas su higiene persondl.

Cuando una nifia iene su primera regla es importante que hable con su mamd, ya que ella

P y P

La mensiruacion, regla o periodo es un hecho completamente normal. Tener la regla o impide
hacer ninguna de s acividades que se hacen normalmente, como baarse, correr, salar, jugar...

éQue significa tener
la menstruacion?
Tener la menstruacion significa que a partir de ese momento, el cuerpo
Yo empieza a estr preparado para fener un beb. Todos los meses, los
ovarios y el ttero se preparan por si hubiera un embarazo, Enfonces, uno
de los muchos dvulos que estén en el ovario madura e inicia el camino
hacia el dtero. A este proceso se le llama ovulacion.

Mieniras dura la ovulacion, l dlero se vuelve més grande y le lega mds
sangre: s asi como se prepara para el embarazo,
Pero i no se produce el embarazo, la sangre acumulada es expulsada ol

exterior del cuerpo a fravés de la vagina y con lka el évulo. Entonces el tero
welve a la normalidad y esto es la menstruacion.

Comienza alrededor de los 11 afios y, l igual que en las chicas, suele durar

hasta los 14 6 15.

Cuando empieza la puberlad, a los chicos les sale pelo en varias partes del
cverpo: en la cara, especialmente encima del labio en forma de bigote, en el pecho,

en las axils, en los geniales y en los piernas.

En la pubertad, los chicos se hacen més altos y musculosos y se les ensanchan los
hombros. En este momento, la voz se les vuelve, poco a poco, més grave.

A veces, fanto a los chicos como a las chicas, también les salen granos en la cara.

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680 67 | PG



Los chicos tienen
las primeras eyaculaciones

Durante la pubertad, a los chicos fambién les ocurren cosas nuevas, como a las chicas.
En los, la principal novedad s la eyaculacion.

L Jaci iste en la salida del

una sensacién agradable.

el pene. Cuand de, provoca

A veces, el pene se vuelve duro y aumenta de famaiio. A esfo se le llama fener una
ereccion. Es completamente normal y ocurre a fodas las edades, tanto a los nifios
pequefios como alos adultos.
Cuando se fiene una ereccién y la sensacién de placer es elevada, se puede producir
la eyaculacion. A veces ocurre cuando se fienen suefios con femas sexuales. Aunque
también puede pasar por el roce de la ropa.
Los primeras eyaculaciones se producen a pariir de la pubertad, cuando los festiculos ya
han comenzado a producir espermatozoides. Por eso, los nifios mas pequefios, aunque
fienen erecciones, no eyaculan.

l hecho de eyacular signific que a parfir de este momento, se es capaz de fener hijos.

(Nuevas
sensaciones?

A partir de la pubertad, fanto los chicos como las chicas comienzan a fener pensamientos

excitantes relacionados con el sexo.
Cuand

| cveroo funci
q P
una ereccion; las chicas pueden senfir una agradable sensacion de humedad en la vagina.

En el caso de s chicos, ocurre a veces que,inch do dormid d Joci

or su cuentas: en los chicos se puede producir

pr
manchando asf la pijama o las sabanas.

Este hecho no debe dar vergikenza ni crear malestar. Les pasa a la mayoria de chicos de esa
edad. Simplemente s que el cuerpo estd empezando a producir ides y aun le folla

acostumbrarse.

A estos eyaculaciones que ocurren durante el suefio, se les lama poluiciones noctumas.

68

Cuidar el cuerpo
En la pubertad, ol como hemos isto, ocurren muchos cambios en el cuerpo. Se
‘descubren también nuevas sensaciones placenteras y esfimulantes.

También aumenta la curiosidad por conocer el propio cuerpo y ¢l de los demds. En
o e ol i ropio pra cecidlr e | e "
las guardaremos para el mafrimonio.

Hasla ahora hemos hablodo de los cambios que ocurren en el cuerpo durante la
pubertad. El cuerpo, cuidado correctamente, proporciona sensaciones agradables y

ol . Pero i o desaendemos, el coerpo pusde enfermarse. Por
eso hay que ducharse todos los dias, comer un poco de fodo, hacer deporte, dormir

las horas necesarias, efc.

Debemos cuidar mucho de nuestro cuerpo. A fin de cuentas ies el Gnico que tenemos!

Par o desarrolk i o cuidark

P y y
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Vivimos,
en familia

La familia es una de los cosos més importanes en la vida. La mayoria de
nifios viven con una familia, pero hay muchas clases de familias
Hay nifios y nifias que viven con su padre y con su madre, que a veces estén
casados y a veces no.

Ofras parejas en cambio, después de un fiempo de vivir juntos, se han
separado o divorciado, y entonces los nifios viven con su madre o con su
padre. O durante una temporada viven con el uno y luego con el otro.
Hay nifios que vi los abuek los padres no pueden cuidar
de ellos, o a veces viven con los tios.

Algunas familis son muy pequeas, por efemplo, una famila formada
i, O o ook o

P ¥

por .
los pades, varios hijs y los abuelos.

Pero para tener una pareja y poder tener hijos, primero hay que crecer.

€l mathimonio:

cuando &AMMWWJW&&

A medida que los personas se van haciendo mayores, sienfen la necesidad de compartir su

fiempo con ofras personas por las que se sientan atraidas.

Aveces, ol . o

juntos, o piensa en ir a lo sitios que a ambos les gusta.

y especial por una persona en concrefo. Piensa
en ella cuando no esté, la extraiia, suefia con ell, imagina cosas que le gustaria que hicieran

Cuando sessi iones, que suclen ir Aadas d
decimos que esas personas se han enamorado.

En la pubertad también se producen cambios que fienen que ver con emociones
y sentimientos.
Por ejemplo, al i fienen que ver con los cambios del propio
cuerpo, algunos chicos y chicas se sienten contentos con el cambio mientras que
a otros les cuesta aceptar su propio aspecto.

Tambié el ofro

y conla familic.

N 3 PRI idad. Por

Jos adolescentes sufren cambios repenfinos de humor porque se deja de ser un rifio
y empiezan a converfrse en adults, y esto es un frabajo complcado. Pero hay que
aceplarlo y defor que los cambios sigan adelante y acaben lo mas pronto posible.

Atraccion sexual

Es d I adolescencia v los chicos v las chi
pi y y

a disrutar estando juntos.

Entonces un chico o una chica se puede sentir muy afraido por ofra persona,
e incluso puede sentir muchas ganas de besarla y acariciarla. A esto se le llama
atraccion sexual.

Cuando alguien se enamora, siente afraccién sexual por la ofra persona y desea
estar a solas con ella para disfrutar de infimidad. Es aqui donde fienes que considerar
laidea del matrimonio. Si espiritualmente eres maduro y sabes vivir con ofros, s fienes
un trabajo para alimentar a tu futura fomilia y si aceptas la responsabilidad a favor
de ofros para sostenerles.

quieren. Y ignifica comp

las ideas, la conversacién, el carifo, las ristezas  los clegrios.

En realidad, cuando dos personas deciden formar una parefa y vivir junas, es porque se:
9 Gl . valores, -

Los senfimientos que llevan alas personas a vivir junfas son buenos y nadie debe senfirse
mal por querer a ofra persona. Y ademés, para fodos nosotros es muy agradable saber
que kas personas que nos rodean se quieren de verdad, porque asi nos sentimos mds felices.
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Para tener un bebé hay
que pensarlo y desearlo mucho.

Cuando un hombre y una mujer se aman, y quieren estar muy unidos y muy cerca e uno del ofro,
hacen el amor. Otras veces hacen el amor porque quieren fener hifos y ésta s ka manera de hacerlos.

A hacer el amor fambién se e lama fener relaciones sexuales. Cuando dos personas adulas se quieren
mucho, fener relaciones sexuales s clgo maraviloso.

Para poder fener un hif es necssario que un hombre y una mujer hagan el amor. Esto quiere decir que se van @
un lugar donde estén solos y cémodos, se quitan a ropa y se hacen caricias, se abrazan y se dicen cosas boritas.

En esos momenos, el pene del hombre se pone en ereccion y la vagina de la mujer se humedece un poco.

A confinuacién, el hombr duce el la vagina, k [ d b

i6 'y agr %
fan agradable, que ol cabo de poco fiempo, se produce la eyaculacion en el hombre y millones de espermatozoides
enfran en la vagina de la mujer.

00, para asi poder cuidar de ells

Para fener relaciones sexuales es importante ser bastante maduro para poder decidir si se quieren fener hijos

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680

Los enamorados quieren pasar juntos fodo el fiempo posible, para hablar de sus cosas, y para
pasear y estar sdlos. Cuando dos personas adultas se han enamorado y se quieren, muchas
veces fienen el deseo de i @ vivir juntas para senfirse mas cerca una de la ofra y formar una
familia. Es aqui cuando deben casarse como una muestra de amor y responsabilidad.

Cuando una pareja se quiere y deciden vivir en la misma casa, pueden pasar mds fiempo
juntos haciende las cosas que les gustan: cocinar, escuchar msica, cuidar de la casa, diverfirse,
confarse cosas...
También sienten la necesidad de acariciarse y besarse, de ab yd
el uno del ofra. Por eso les apetece dormir en la misma cama para estar muy juntos y hacer
el amor.

Alamayoria de parejos, cuando llevan un fiempo viviendo juntos, se les apetece fener hijos
'y formar una familia. Esta es una decisién muy importante, porque los bebés necesitaran
muchos cuidados y mucho carifio. Habré que darles de comer y bariarlos, y llevarlos de

paseo y muchas més cosas que ocupan mucho tiempo.

Fecundacion

et locic 1K e ek

lavagina
& iician el camino hacia el dfero y las frompas de Falopio.

Sien ese camino, los espermatozoides se encuentran con un évulo, todos
querrén enfrar en su inferior, aunque sélo uno podré conseguirlo.

Entonces ese espermatozoide y el évulo formarén una sola célula, que serd el
origen de un nuevo ser vivo. A esta unién se le llama fecundacion.

o)



prueba de embarazo

Primer, segundo

Embarazo y tercer mes:
A partirde a fecundacien, a nveva célula se adhiere o Durane los fres primeros meses de vida, ¢l embrién
la pared del ttero para crecer lentamente y converfirse: es fan pequefio que la madre atn no sabe que
en un bebé. estd ahi. Lo sabra cuando le falte la siguiente

menstruacién, porque cuando una mujer estd

En ese momento comienza el embarazo, que durard
g embarazada, no se produce la mensiruacién.

nueve meses y acabaré con el nacimiento de un beb.
Entonces, la mujer acude a la farmacia donde
se hace un andlisis para saber si esté o no
embarazada. Si la pareja queria tener un hijo,
lo celebran mucho, ya que la noficia los llena
Cuando se inicia el embarazo, y hasta el fercer mes de dlegria.
de vida, al évulo fecundado se le llama embrisn.

Esta nueva célula fiene el tamaio aproximado del punto
de la letra “i", aunque aqui la hemos dibujado mas

grande para que se pueda ver bien.

A parir de este momento, la mujer tendré que cuidarse més, ya
que en su inferior lleva a su futuro hijo. También deberd vigilar su
alimentacién y hacer algo de ejercicio.
Poco a poco, la barriga se le hara més grande y le crecerén los
pechos, porque se preparan para producir la leche que alimentara
al bebé cuando nazca.
Durante estos meses, la futura madre fendrd que usar ropa especiol
para mujeres embarazadas.

El embrion se desarrolla y crece Lo placenta es una especie de bolsa que profege de

Dependiendo de cada especie animal, l fiempo de embarazo es disinto. El embarazo en el enfermedades ol embrién y que filra la comida que
ser humano dura nue Este es el tiempo que se necesita para crecer desde el famafio de un placenta le da la madre.

puntito hasta el de un bebé que al nacer, pesa més de fres

Pora que el embrién pueda crecer, necesita

comer y respirar igual que nosofros. Pero como
in s muy pequeiio, no puede hacerlo por s mismo. Por eso

necesita estar conectado a la madre, para comer de lo que

nas,y se e notan los dedos de las manos y los pies. Durante este fiempo, se forma e come y famlsién pore oblever ol edgeno  raves da

o placenta, que comunica ol embrién con la madre a fraveés del cordén umbiical la sangre de su mamé. Asi el embrién estd conectado a

el mismo momento de la fecundacién, se comienza a formar el nuevo bebé. Poco @ poco el embridn se
16 del famafio de un grano de arena, después del famario de un grano de
16 del tamario de un hueso de durazno,

el oxigeno y el dlimento que necesita para respirar y

para crecer.

Las mujeres embarazadas deben evitar los dhogas, que
al igual que el alcohol y el fabaco, pueden dariar al
bebé. También deben pedir consejo al médico sobre k

medicinas que foman porque desean fener un hijo sano.

D lemb o e fene que cuic hoy

através de la sangre, a su futuro bebé.

A partir del fercer mes, al embrién humano se le lloma feto.

2 meses 3 sz@S
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En ol fercer mes comienzan a desarrollarse o uas de los dedos de las manos y de
los pies.

Para que el feto no sufra ningin daro s ka madre se da un golpe enla barriga, esé profegido
por una bolsa llena de un liquido que se llama liuido amn

idtico.
En este mes fambin el fefo comienza a cubrirse con una fina capa de grasa que proteger su
piel mieniras esté sumergido en ese liquido.

Cuarto y quinto mes:
A parti del cuarto y del quinto mes, el et fiene el famafio aproximado de un durazno grande.

Un aconfecimiento muy importante se produce entonces: el fefo empieza a moverse y la madre lo
siente por primera vez en su inferior.

A veces s puede nofar c6mo se mueve, poniendo con cuidado ka mano en la barriga de la mujer
embarazada y prestando mucha afencion.

l quinto mes, comienza a crecer el pelo en la cabeza del fefo y con un aparato especial se pueden
escuchar los lafidos de su corazén.

Anfes no se podia saber el sexo de un feto hasta el momento del nacimiento y
siempre era una gran sorpresa para los padres, pero hoy en dia cuando la mujer
va ala consulta del médico para asegurarse de que su embarazo va bien, le hacen
una ecografia. La ecografia s como una especie de foto que se ve en un aparato muy
parecido a un felevisor. Asi es como se puede ver cuanto ha crecido el bebé y s esté
sano. De la misma manera, a parir del fercer o del cuario mes, ya se puede saber si es
nifio o nifia, porque en la ecografia se distinguen los genitales.

Sino se le pueden ver los genitales, porque ol hacer a ecografia o feto siempre esta de
espaldas, los padres seguirén sin saber el sexo de su hijo hasta la préxima ecografia o
hosta ol momento de nacer.

Sexto mes:

Durante el sexto, el séptimo y el octavo mes del embarazo, el feto se dedica a crecer y
hacerse mas fuerte, y se prepara para el momento del parto.

Como al d ya estén bostante d llados, puedk aoir

sonidos y voces del exterior, e ncluso se dice que el fefo puede reconocer algunas voces.
Alrededor del sexto mes, o feto alcanza el tamaiio de un coco.

ro)saben
m@L

o

Quierolseben

Eomolnaci-)

Séptimo y octavo mes:
El spimo y el oclovo mes, @ veces el feo se chupa el dedb, igual

que alganos bebés recién nacidos.

rededor e lfeloya ha cecido o bostanie pora

PR v ce el formafo aoresnedod
un melény o dos y cuatro kios. Su cuerpoy

formado y puede funcionar por sisolo.

En este momento, la mayoria de fetos ya se han colocado cabeza abajo, que
serd la forma més fécil de salir.

Y como ya o necesita estar dentro de la madre pora seguir creciendo, ha llegado
el momento de nacer.

jQué emacionante!

Nueve meses:
es hora de que nazca el bebé
Cuando el fefo estd formado alos , le lega o momento de nacer.El cverpo de la madre
se prepara para la salida del bebé, a este momento, que puede durar horas, se le llama parfo.
Lo madre comi feciones que e ndican que f bebs i - Enfor o ol hospita,
donde hay médicos, comadronas y enfermeras que podrén ayudarle durante el paro.
Las contracciones hacen que el feto, poco a poco, sea empujado hacia el exterior, a fravés de la vagina. Entonces
o madre fiene que hacer mucha fuerza para ayudar al fefo a salir Primero asoma un poco la cabeza, después sole
la cabeza ertera; a confinuacion, los hombros.y por dlfimo el resto del cuerpo.

El nacimiento es un momento muy impresionante porque al salir del
cwerpo de la madre y comenzar a respirar por sf mismo, o bebé
lora por primera vez. Ademds, ilos pades hasta chora no sabian
si era nifio o nifia, ahora ya podrén saber con solo mirar sus
genicles.

A veces los papés quieren estar presentes y ver nacer a sus hijos
y son ellos mismos los que cortan el cordn umbilical, separando
a la madre del bebé. Hay un trozo de cordén
umbilical que queda e cuerpo del bebé y
al cabo de unos dias se seca y se cae

por s solo.
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Después de cortar el cordén umbiical, se lava ol bebé y se e quita a fina
copa de grasa que cubre su piel. Su madre ya puede abrazarlo y llenarlo
de besos.

Como la placenta ya no se necesita, al cabo de algunos minutos del nacimiento, ésta es expulsada
afravés de la vagina.
Algunos bebés nacen
antes de tiempo

A veces, algunos fetos en lugar de estar cabeza abajo en el momento del parto, estan mal colocados y no
pueden salir correctamente. Esto puede fraer problemas para la madre o para el hijo.

En esos casos, y para evitar posibles problemas, el medico hace un corle en el vientre de la mujer para
exiraer al bebé sin peligro alguno para ella o para el nifio. A esto se le llama cesérea.
Ofras veces, algunos bebés nacen antes de que hayan pasado los nueve meses. Estos bebés se llaman
bebés prematuros, son més pequefios y pesan menos de lo normal.

Para que acaben de crecer, han de esfar en un hospital dentro de una especie de caja de cristal que se

llama incubadora. Los bebés en la incubadora estén profegidos y pueden seguir creciendo.

Los bebés prematuros necesitan muchos cuidados, por eso sus padres pasan mucho fiempo con

ellos en el hospital.



L de

nen d Jo beb

I
a Y
pero a veces puede pasar que en lugar de un bebé, nazcan dos bebés iguales.
Eslo pasa porque el 6vulo fecundado se separa en dos grandes células. Cada una
de estas células da origen a un bebé, y en este caso los dos son del mismo sexo y son
muy parecidos. Son gemelos.
Ofras veces, puede pasar que en las rompas de Falopio, en lugar de un évulo hayan
dos, y que cada uno sea fecundado por un espermatozoide diferente, entonces cada
Svulo fecundado da origen a un bebé. Son los mellizos.

E los bebés pued d dif

.y mucho, noson
fan pareddos comolos gemelos

A veces en vez de dos bebés iguales, nacen fres, se les llama trilizos.
O a veces nacen cudtro y se les lama custrilizos.

En muy raras ocasiones, nacen cinco bebés y a ellos se les llama quintillizos.

rojsaben
mgéis

(como)
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Un bebé necesita de muchos cuidados
Cuando una mujer tiene un bebé, ha de estar unos cuantos dias en el hospital para
recuperarse del parto, descansar y asegurarse de que su hijito o hijta esté bien.
Una vez en casa, tendran que cuidar mucho del recién nacido, porque habra que banarlo,
alimentarlo, prestarle atencién, jugar con él, sacarlo de paseo...

Cuando la familia crece con la llegada de un bebé, hay mucho frabaijo que hacer, por o que fodos
los miembros de la fomilia deben colaborar en lo que puedan y reparirse los cuidados del bebé y
las fareas de la casa.

Al prindpio los bebés se limentan de leche, maman directamente

de los pechos de la madre,
(]
<
-

Aaqméwa, bener, un bebé
Cada vez que una pareja hace el amor no se fiene un bebé, Puede pasar que cuando los

espermatozoides suben por el tero y la frompa de Falopio, no se encueniren con ningn Gvulo,
enfonces no se produce la fecundacién y no hay embarazo.

Pero también puede pasar que una pareja casada quiera esperar un fiempo para conocerse mejor
anles de fener hijos. Tener un hifo es una decision muy importante y hay que pensarlo muy bien.

Esta leche la producen las mujeres cuando han fenido bebés y confiene fodo o que los bebés
necesitan para alimentarse.
Parala madre, dar de comer a su hijo con su propia leche es molivo de una gran safisfaccion, a veces
algunas madres no pueden amamanar a sus hijos y enfonces los bebés foman la leche con un biberén.

Durante unos meses, el bebé solo se alimenta de leche. Luego cuando se va haciendo mayor, comienza a
tomar papillas. Hasta que le salen los primeros dientes y enfonces poco a poco, comienza a comer de fodo.

La adopcion es otra manera de tener hijos

No todos los padres pueden cuidar de sus hijos. Si de, alg dan el hijo en adopcién para que
ofrafamiia pueda cuidar de 6l y quererlo como sifuera suyo. También hay nifos que pierden a sus padres en
un acidente o a causa de alguna erfermedad. Entonces quedan huérfanos  si o fienen ofros familores que
puedan cuidar de ellos (abuelfos,fos..., s s busca una familia que los quiera y los cuide.

Algunas parejas adoptan un hijo porque no pueden fenerlo por si mismas. También hay oiras parejas que,
aunque fienen hijos propios, adoptan a ofros nifios que no fienen familia.
Cuando una pareja adopla a un nifo, se compromete a quererlo y educarlo como sifuera un hifo propioy
le hacen de papdy de mamé, ol igual que si fueran sus padres biokgicos.
Ser adoplado no es ser dierente, los padres adopivos y los hijos adoptados forman una fomila igual

que los demds, y se quieren fanto como cualquier ofra.

l preservativo es como una especie de funda eldsica

ereccion, asi, al eyacular, los espermatozoides
quedan retenidos en el preservativo y no

El preservativo sirve también para evitar que las
AT o 1

pueden seguir su camino hacia el dwulo,
’ o Jes, Unad rdod:

esel SIDA.
Hay otros métodos anticonceptivos, como las pildoras

anticonceptivas. Estas pastillas impiden que las mujeres hagan
madurar un éwulo cada mes, asi al no haber évulo, tampoco se puede
producir un embarazo.

Por eso la pareja quiere estar un tiempo a solas, para hacer el amor y estar muy bien juntos. Este es
un momento muy especial y fiene que ver con la infimidad.

Pora evitar que ol hacer el amor se produzca un embarazo, a pareia puede usar meétodos an pldoras
que impiden que se produzca la fecundacién. Uno de los ms conocidos es el preservativo.

anticonceptivas
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A veces las personas que abusan de los nifos y de las nifias pueden ser desconocidas, pero la
mayoria de las veces son personas conocidas.
El abuso sexual puede pasar entre nifios y adulios, con un vecino, o veces, incluso enre padres e hijos.
Y ademds les puede pasar tanto a las chicas como a los chicos.
Pero esto no ha de hacer que seamos desconfiados con fodo el mundo. Simplemente hay que estar un
poco alerta cuando alguien nos propone cosas que no estamos seguros de que estén bien, y sobrefodo,
debemos desconfiar cuando nos piden que guardemos el secreto de lo que nos ha hecho.
Al igual que hay contactos que pueden ser malos, también hay secretos que pueden ser malos.
Los secretos buenos son aquellos que son divertidos y que en un momento u ofro se podrén contar, como
un regalo sorpresa para mamé o para un hermano.
Los secretos malos son aquellos que alguien nos dice que no debemos contar nunca, y que hacen que
nos sinfamos mal. Nunca debemos aceptar guardar estos secretos con los adulios, es mas, lo mejor que
podemos hacer es contarlos inmediatamente a los padres, para que ellos puedan aconsejamos.

Si alguien ha abusado de f, debes acudir @ un adulto de confianza para evitr que se repifa y para
que puedan ayudarte.
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Ya hemos visto que el cuerpo nos puede proporcionar muchas sensaciones
agradables, pero fambién a veces hay sensaciones desagradables. Les podriamos
llamar los sensaciones del ST y las sensaciones del 0.

Cuando se siente la sensacién del ST, como por ejemplo cuando fe peinan, o cuando
fu mamé te bafia, suced do estés ante foro en verde:

Pero cuando se siente la sensacién del KO, es como si se encendiera la luz roja,  lo que.
sea que fe cause, esta sensacion debe parar.

Aveces una persona do a ésta o le apefece o no lo desea, fambién puedk

e & rla, lo haga de una (k i6n del No) un
lugar que fien= que ver con el sexc; es decir, en las partes infimas: los genitales y las nalgas
en los nifios y las nifias, y el pecho en las nifias.

Cuando alguien foca asi a ofra persona sin que a ésta lo desee, le debe decir que se defenga.
Y si esta persona lo sigue focando, esto es un abuso sexual.

El ab 1 sic 4mal, P ok

y o nos hacen ningun darto. Pero las personas adullas saben que esto esid mal y que no
deberian hacerlo. Por fanto, s fe pasa a f, no debes sentire culpable ya que es clpa de la
ofra persona.

Pedir ayuda

a adultos en
quiénes confiemos

Si alguien infenta hacerte alguna cosa que note
gusta, di INO, o IBASTAI, y cuéntale a una persona
adul, en quien confes lo que fe ha pasado.

Hay muchas siuaci las g que pedir ayuda

a ofras personas. S pides ayuda a clguien, a causa de un abuso
sexwal o por offo mofvo y no fe ayuda o o fe hace caso, pide ayuda a na segunda
persona, o incluso a una fercera persona si es necesario.

Hasta que alguien confie en fi, te escuche y te ayude de verdad.

Y si alguien fe ha hecho algo que tu no querias, recuerda que 1 no eres culpable, la ofra
persona si lo es. Por eso no debes fener vergiienza en contar a tus padres, a un maestro, a

un médico, @ un polici, lo que fe haya pasado.

Ellos te audarin y te sentinds mejor




Capitulo VI

Lecciones
Aprendidas

7.1 Enla Gestién y en la Produccién del
Disefio Grafico

A continuacion se observan las lecciones aprendidas
durante el proceso y se detallan por fases.

Fase 1: Planeacion Operativa

- El proceso del proyecto de graduacion tiene que ser
detallista y que para ello serfa importante realizar una
buena investigacion previa a la produccion grafica.

- Es de gran importancia analizar a la institucion en
donde se va a trabajar el Proyecto de Graduacion
para determinar si ellos seran capaces de apoyar al
estudiante a lo largo de todo el proceso.

- Es importante mantener registros de las actividades
semanales del proyecto porque nos ayuda a recordar
cuando y porqué se toman las decisiones que
tomamos para el proyecto.

- Sequir los pasos del proyecto de manera correcta,
hace que el proceso sea mucho mas facil de concluir
y ademds aporta a un buen resultado en el mismo.

Fase 2: Definicion Creativa
3 Técnicas Creativas

- Generar ideas es ideal para iniciar un proceso
creativo.

- Jugar con los elementos (técnicas) puede darnos
resultados que normalmente no pensariamos, €l
mezclar palabras y contextos nos ayuda a llegar a

una idea creativa que ademas de ser creativa, es
atractiva.

- Es importante mantener en mente la problematica y

lo que se quiere alcanzar con la pieza, porque asi el
concepto creativo final resulta acorde a los objetivos
del proyecto.

Concepto Creativo

- El concepto creativo y las técnicas para llegar a el,

requieren de bastante tiempo. Para poder llegar a un
buen resultado es importante tener suficiente tiempo
para poder pulir la idea y llegar a un buen concepto
creativo.

Codigos Visuales

- Los codigos visuales deben de representarse

graficamente, y no solo describirlos dentro

del informe, ya que nos ayuda a generar una
visualizacion previa a disefiar y solo describirlos sin
visualizarlos puede estropear nuestras decisiones de
disefo.

- Es importante que los codigos visuales sean

determinados en base al concepto creativo y que
sean determinados para apoyar a los objetivos del
proyecto.

- Para determinar el soporte y formato de la pieza es

importante tomar en cuenta el grupo objetivo, si el
formato es para nifos es bueno que sea grande para
que se les pueda explicar con mas claridad los temas
a través de las ilustraciones.
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Fase 3: Marco Teorico

Estado del arte:

- Es fundamental para poder llegar a una investigacion
solida, realizarse buenas preguntas para poder
investigar acorde a la tematica y propdsitos del
material.

- Esperamos que todos entiendan nuestros términos
pero si alguien que no sabe de diserio grafico lee
el informe del proyecto, es esencial que se les
explique claramente los términos para que puedan
comprender a cabalidad la finalidad del proyecto v el
porqué de su solucion gréafica.

- Bl marco tedrico es fundamental para elaborar un
buen proyecto y para que las personas puedan
comprender el la razon de ser del proyecto.

- Dificultad: Hemos aprendido tanto de diserio en los
Ultimos aros que a veces resulta complejo describir
los temas que ya sabemos sin ser redundantes o
sentirnos sin palabras.

Mapa mental

- Poner la informacion e ideas por escrito ayuda a
sentar los pensamientos y alcanzar un resultado mas
fino y mejor elaborado.

- Los mapas mentales y las lluvias de ideas son de
bastante ayuda para empezar a determinar los temas
importantes que quiero investigar.
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- Los mapas mentales sirven para tener una estructura
previa a la investigacion.

Investigacion

- Dificultades: Tener disciplina y ser proactiva para la
investigacion.

Ensayos/Marco tedrico

- Es bueno relajar la mente para poder expresar los
conocimientos adquiridos por escrito, cuesta mucho
forzar a los pensamientos o ideas a que salgan.

- Suele suceder que es muy facil hablar sobre la
problematica de la educacion sexual, y se vuelve
algo complejo hablar sobre el diserio grafico. Asf que
es importante mantenerse en constante capacitacion
en cuanto a temas de diserio grafico porque pueden
ser de mucha utilidad para fundamentar y desarrollar
de manera adecuada las piezas a diseriar.

Fase 4: Produccion Grafica
Nivel 1 de Visualizacion

- Es importante aprovechar el momento en el que una
idea se venga a nuestras cabezas.

- Estar siempre listos con papel y lapiz para poder
plasmar las ideas y poder compararlas para
determinar cual es la mejor.

- Bocetar “rough” nos ayuda a abrir el flujo de ideas y
graficarlas a mano nos da mucha libertad gréfica.
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- Es importante empezar a determinar la paleta de
colores desde el inicio para tomarlo en cuenta en los
bocetos rough v la combinacion que estos puedan
tener con los demas codigos visuales.

Nivel 2 de Visualizacion: Coevaluacion

- Convertir a digital todos los bocetos a mano puede
presentar dificultades, a la hora de digitalizar no
queda igual o no se ve tan bien como el boceto a
mano.

- Sucede que al digitalizar encontramos nuevas y
mejores formas de diagramar los contenidos e
ilustraciones, a como lo hablamos esquematizado en
los bocetos a mano.

Fase 5: Coevaluacion y Validacion
Nivel 2 de Visualizacion: Coevaluacion

- Definitivamente otros profesionales pueden aportar
desde un punto de vista alejado al proyecto y pueden
ser muy objetivos al calificar el mismo.

- La experiencia de los disefiadores profesionales
puede ayudarnos a afinar pequerios detalles como la
armonia de la paleta de colores.

Nivel 3 de Visualizacion: Validacion

- La atencion a los detalles es de suma importancia
para obtener buena calidad grafica.

- Los ninos prestan atencion a los detalles, en el

momento de validar, los nifios fueron muy sinceros
con las cosas que les gustaban y con las cosas que
no les gustaban y por qué.

- Lo que funciona para la mayoria, puede no funcionar

para unos pocos. Por ejemplo, sucedid que a una
nina el tipo de letra le parecia muy pequeno, y ella
lo querfa mas grande. A todos los demas nifios les
parecio un buen tamano y uno hasta dijo que estaba
un poco grande. Todos tenemos un punto de vista
distinto.

- Es gratificante cuando el resultado de o que se ha

trabajado por tanto tiempo, finalmente pasa la prueba
con el G.0. y todo lo planeado funciona. (formato,
legibilidad, funcionalidad de la pieza, colores,
personajes, llustraciones).

- La seleccion de color fue de suma importancia,

mas de la que se esperaba desde un inicio, ya que
la mayoria de los nifos pusieron mucha atencion al
color, esto es algo muy importante para ellos y a
veces se tiende a olvidar esto cuando se diseria para
nifios.
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Capitulo Vi

Conclusiones

Objetivo General

“Apovar al area de educacion sexual de los nifos y ninas
del drea metropolitana de Guatemala por medio de
material de apoyo visual para poder informar a 10s nifos
sobre el impacto que tiene en sus vidas el conocimiento
en los temas de sexo y sexualidad”.

Conclusion

Si se alcanzo el objetivo, porque se realizd un material

de apoyo de educacion sexual que sera utilizado para
ensefar a los ninos de los rincones SPK de 10 a 12 anos
de edad en el drea metropolitana de Guatemala.
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Objetivo de Comunicacion

“linformar por medio de un material de apoyo grafico-
visual que pueda capacitar mentalmente a los ninos con
conocimiento acerca del desarrollo de su cuerpo y su
sexualidad”,

Conclusion

Este objetivo fue alcanzado por medio de la informacion
colocada en el material de apoyo. Ademas fue realizado
con llustraciones para mostrar de manera grafica los
procesos por los que el cuerpo humano pasa al llegar a
la pubertad. También se habla del abuso sexual dentro
del material y del embarazo, cosas muy importantes que
se deben transmitir a los nifios en su temprana edad.

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680

Objetivo de Diseifio

“Diseriar un producto grafico final de divulgacion con
base en las necesidades del grupo objetivo y las
necesidades de comunicacion visual de la institucion en
base a la problematica de la falta de educacion sexual en
ninos de 10 a 12 anos".

Conclusion

Se logro el objetivo porque se solvento la necesidad

de comunicacion visual de la institucion por medio del
diseno de un material de apoyo que contiene elementos
como tipograffa, ilustraciones, personajes, colores, etc.
acordes a la cultura visual y gustos del grupo objetivo,
que en este caso son ninos. Se comprobd en la
validacion que el material aceptado por grupo objetivo
por los elementos que lo componen.
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Capitulo XX

Recomendaciones

9.1 Recomendaciones a la Institucién

Para la impresion en imprenta:

- Archivos en alta resolucion (300dpi): JPG y PDF
imprimibles.

- Dimensiones de la pieza: 8.5 x 11 pulgadas

El material de impresion:

- Para paginas interiores: Couche 180 gramos

- Para portada y contraportada: Couche 220 gramos
- Realizar impresion en tiro y retiro (duplex)

- Laminado plastico para portada y contraportada
Recomendaciones de encuadernado:

Se recomienda el uso de espiral para el encuadernado
del material, ya que facilitara el uso del mismo con el
grupo objetivo que en este caso son nifios de 10 a 12
anos.

Si es posible, se recomienda el laminado de las
portadas y contraportadas del material ya que este
sera utilizado por nifos y maestros y esto hara que las
portadas se desgasten muy rapido si no se protegen
con laminado de plastico.
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9.2 Recomendaciones a Futuros
Estudiantes del Curso Proyecto de
Graduacién

- Se recomienda tener disponibilidad de horario a
cualquier estudiante que desee concluir en el tiempo
establecido su Proyecto de Graduacion, ya que es muy
complejo llevar la carga del Proyecto de Graduacion
y frabajo simultaneamente. Esto puede afectar
negativamente el resultado y puede concluir con el
estudiante retirandose del curso porque va atrasado
con entregas.

- Ser proactivo. Se recomienda esto porque solamente el
estudiante es el responsable por el trabajo que realice,
la institucion no lo va a presionar, v la universidad
tampoco. Es el estudiante el que debe ser disciplinado
y perseverante para poder concluir con el proceso
exitosamente.

- Se recomienda tener un plan B en cuanto a la
institucion, ya que puede que la institucion no lo
respalde durante el proceso y se vea en la necesidad
de tener un plan B para poder continuar con el proyecto
y no quedarse a medias.

9.3 Recomendaciones a la Escuela de
Disefio Gréafico

- Medir el tiempo de las asesorfas en clase, ya que
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cuando no se toma tiempo, las asesorias iniciales
suelen extenderse demasiado y 10s que quedaron de
Ultimo no logran tener una asesoria porque se les acaba
el tiempo.

Realizar mas investigacion para poder ayudar de mejor
manera a los estudiantes cuando lleven los cursos de
Proyecto de Graduacion y EPS vy prepararlos mejor para
el proceso.

Dar charlas previas a cursar Proyecto de Graduacion,
en las que se informe a los alumnos sobre todos los
procedimientos que se deben llevar previo al curso, a
veces el estudiante no esta preparado y se atrasa con
sus procedimientos porque No supo 10s pasos a seguir
con la cantidad suficiente de tiempo.

No sobre cargar las secciones de Proyecto de
Graduacion y EPS porque esto genera problemas
cuando los estudiantes necesitan tener mas tiempo con
su asesor para poder atendidos con mas detenimiento
y atencion a los detalles.

Sino se puede reducir la cantidad de alumnos que se
asignan el curso de Proyecto de Graduacion, seria de
gran ayuda poder realizar mas secciones para que se
distribuyan los estudiantes y se mejore el proceso de
aprendizaje.
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9.4 Costos

A continuacion se observan los costos de todo el
proceso. No solamente se cobra por el tiempo y
trabajo sino que a ello se agregan gastos tales como
electricidad, uso de equipo, impresiones, gasolina,
impuestos y facturacion, entre otros. Dichos gastos
fueron parte de todo el proyecto y no solamente es
importante el valor del proyecto por lo que aporta a la
sociedad, sino que también es importante visualizar el
valor econémico que este tiene, y es por ello que este
valor economico se detalla a continuacion:

Trabajo intelectual
Total: Q28,210.00

(Costos detallados anexo 28)
Tiempo

- Visitas a la institucion: 15 x Q150.00 c/u =
02,250.00

- Asesorias en la Universidad: 8 x Q60 ¢/u = Q
480.00

- Dias de trabajo invertidos en el proyecto: 65 dias x

Q120 c/u = Q7,800.00
Total: Q10,530.00
Gasolina

- Visitas a la institucion: 15 x Q70.00 = Q1,050.00
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- Asesorias en Universidad: 8 x Q65.00 = Q520.00

- Gastos en coevaluacion y validacion: 2 x Q75.00 =
Q150.00

Total: Q1,720.00
Impresiones

- 15 impresiones a color de aproximadamente 30
paginas cada una: 15 x Q15.00 c/u = Q225.00

- Impresion de 35 encuestas y 2 fichas de
observacion: Q18.50

- Impresion de dummie full color y papel opalina: 30
paginas x Q2.00 = Q60.00

- Impresion laser prototipo final portada y
contraportada: Q13.00

- Papel contact portadas: Q10.00

- Impresion tinta inject protipo final 76 paginas:
076.00

- 100 hojas opalina 220gr. = Q99.99
Total: 2502.49
Servicios

- Electricidad:;

6 meses de duracion del proyecto:

Marzo, abril, mayo, agosto, septiembre y octubre;
250.00 x 6 meses = Q1,500.00
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- Teléfono:

6 meses de llamadas semanales para programar
reuniones con jefe inmediato y discutir cambios a la
pieza: Q50 mensuales x 6 = Q300.00

- Internet;

Porcentaje del internet mensual invertido en el
proyecto: 20%. Tarifa; Q399.00.

(399.00 x 0.20 = Q79.80 mensuales invertidos
en el proyecto. 79.80 mensuales x 6 meses de
duracion = Q478.80

Total: 02,278.80

Uso de equipo

Todo el equipo sufre un 20% de depreciacion anual, la
duracion del proyecto fue de 6 meses, asi que se hara en
base a un 10% en los seis meses de uso.

- Computadora MacBook Pro Retina 15" Aho 2012
Depreciacion de precio real del 20% anual, si fueron
seis meses serfa del 10% del valor total del equipo.
Valor: Q 15,200.00
Porcentaje de tiempo de uso dedicado al proyecto en
los 6 meses: 60%.

(15,200.00 x 0.10 = Q1,520.00 x 0.60 = Q912.00
Depreciacion por uso: Q912.00

- Carro Toyota Echo 2001:
Precio del mercado: Q35,000.00
Depreciacion anual 20%: seis meses 10%
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Porcentaje de uso para el proyecto: 20%
(35,000.00 x 0.10 = 3,500.00 x 0.2 = Q700.00
Depreciacion por uso: Q700.00

- Impresora Epson L355:

Valor del mercado: 02,234.00

Depreciacion de un 20% anual: seis meses 10%
Porcentaje de uso para el proyecto: 40%
Q2,234 x 010 = Q223.00 x 0.4 = 089.20
Depreciacion: Q89.20

Total: Q1,701.2

Impuestos y facturacién

- Total previo a impuestos: Q44,942.49

- Impuesto del 12% de IVA: Q44,942.49 x 012 =

5,393.10

- Impuesto del 6% de ISR: Q44,942.49 x 0.06 =

o= =

2,696.55

Total: Q53,032.14
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Glosario

Flujograma

El flujograma también es conocido como diagrama de
flujo y en este sentido, representa de manera grafica de
un proceso que puede responder a diferentes ambitos:
programacion informatica, procesos dentro de una
industria, psicologia de la cognicion o el conocimiento,
economia, entre otros.

Glande

El glande, balano o balano' es la parte final del pene,
especificamente una extension del cuerpo esponjoso,
del cual es su parte mas ancha, usualmente con forma
de cono o punta de flecha, algunas veces de forma
semiesférica. Suele ser de color rojizo o rosado.
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Magnificar

1. Alabar, ensalzar: magnificaron las virtudes del
candidato. 2. Exagerar, elogiar excesivamente:
magnificaron los beneficios de las restricciones
presupuestarias.

Terna

Conjunto de tres personas, propuestas para que se
designe de entre ellas la que haya de desempedar un
cargo 0 empleo:

Caracteristicas Psicogréficas

Se refiere al grupo objetivo y su clasificacion. Se divide
segun la clase social, el estilo de la vida, la personalidad
y los gustos.

Coevaluacién

Consiste en la evaluacion del desemperio de un alumno
a través de la observacion y determinaciones de sus
propios colegas o semejantes.

Analégico

Es una modalidad de razonamiento que consiste en
obtener una conclusion a partir de premisas en las que
se establece una similaridad o analogia entre elementos
0 conjuntos de elementos distintos, por lo tanto éste va
de particular en particular.

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680 87 | PG



ANEXOS

Anexo 1

Refaccion
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Anexo 2

Charla sobre los Derechos de los Nifios
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Anexo 3

Historias Infantiles
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Anexo 4

Material de Apoyo
Intimar con El es el mas grande deleite
Tomo 4
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Anexo 5

Material de Apoyo
Seminario Arquitectura del Matrimonio
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Ignorancia o falta de
conocimiento sobre
el sexo y sexualidad

!

Ignorancia Desconfianza

! !

Poco interés

! L

Poco alcance de

Anexo 6

Mentalidad

Mentalidad de que es un

tema tabl

!

TECNICA 2: |
ARBOL DE PROBLEMAS

otros materiales Violencia intrafamiliar El sexo es algo sucio

I

Materiales de apoyo que

!

- Se considera malo
no estan actualizados

Concepto Creativo

Técnica para Concepto Creativo
Arbol de Problemas
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Comunicar y ensefiar
conocimiento sobre
el sexo y sexualidad

l

Confianza Mentalidad

! Il

ad de apoyo hacia

Mucho interés por aprender Seguridad ifios y adolescentes

Il |

Materiales en las El sexo debe darse en el

Apoyo y carifio ?e tiempo, lugar y con la
parte de las famlias persona apropiada

actualizacién y validacién l

El sexo es bueno

Concepto creativo / Conclusion:

Se considera que la técnica de arboles de problemas y soluciones
no es una herramienta efectiva para la realizacién de un concepto
creativo. En este caso, no se logré llegar a un pensamiento o concepto
creativo, no se logré generar el pensamiento creativo por medio de
la técnica.

TECNICA 2: |
ARBOL DE SOLUCIONES

Concepto Creativo

Técnica para Concepto Creativo
Arbol de Soluciones
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Anexo 8

TECNICA 1
PENSAMIENTO ANALOGICO

1. Definicién del problema

Visién Mundial necesita comunicar a los nifios y adolescentes del
interior de la Republica de Guatemala sobre los temas de sexo y
sexualidad. Falta de conocimiento de parte de los jovenes y falta de
confianza para preguntar cuando hay curiosidad en los temas.

Se necesita un concepto creativo para poder realizar un proyecto de
disefio propiamente hecho.

2. Generando ideas

- llustraciones gréficas explicando procesos de desarrollo en los nifios y
jovenes.

- Lenguaje moderado pero a la vez nombrando las cosas por lo que son.
- Distribucion en forma de material de apoyo o guias didacticas.

- Materiales que puedan apoyar al material de apoyo tales como brochures,
carpetas, stickers, botones, cosas que puedan llamar la atencién del nifio
o adolescente y que sean faciles de obtener y guardar.

- Comunicar ideas a través de los materiales para gue los nifios puedan
calmar sus dudas y preguntas.

- Fotografias que transmitan salud para generar motivacion en los jévenes
para que se mantengan sanos y poder ser cuidadosos con su salud sexual
y psicolégica.

- Que los lideres de las comunidades que colaboran con Vision Mundial
generen un lazo de amistad y confianza con los nifios y jovenes para que
puedan sin pena pedir el material para aprender mas.

Ideas de posibles frases/copy:
- El desarrollo de mi cuerpo
- Crecer es bueno
- Los cambios de mi cuerpo
- Mi cuerpo... ¢y los cambios?
- Los cuentos que me cuentan
- La verdad sobre crecer
- La verdad sobre mi desarrollo
- La verdad sobre el sexo
- Lo que me da miedo preguntar...
- No es tabu, es normal

3. Seleccién de ideas / C creativo

Se selecciond: “Lo que me da miedo preguntar..” Ya que en una cultura
como la de Guatemala, es dificil para los nifios (sobre todo del interior)
preguntar a sus padres sobre sus dudas, ademas de que el abuso
sexual es algo que no se cuenta.

Concepto Creativo

Técnica para Concepto Creativo
Pensamiento Analdgico
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Anexo 9

TECNICA 3: |
VERBOS: COMBINAR ACCIONES -

Magnificar: libro agrandado Reorganizar: nifio dentro del libro

Invertir: libro y niflos de cabeza Combinar: varios elementos

Concepto Creativo:

Se considera que el “sketch” que se aplica mejor al material de
educacion sexual es: el verbo multiplicar: la imagen del nifo
sosteniendo varias imagenes con singos de interrogacion. Para este
concepto creativo se formuld una frase: “Tengo dudas, quiero saber..”
(También se considera una variacion a la frase: quiero saber...)

CREATIV O

o
=
a
w
v
z
o
v

Concepto Creativo

Técnica para Concepto Creativo
Verbos, Combinar Acciones
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Anexo 10

TR0
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Primer Nivel de Bocetaje

Bocetaje “Rough” de Portadillas
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Anexo 11

Bocetaje “Rough” de Pdginas Internas
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Anexo 12

Primer Nivel de Bocetaje

Bocetaje “Rough" de Paginas Internas
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Anexo 13

Primer Nivel de Bocetaje

Bocetaje “Rough”, Portada, Contraportada, Portadillas,
indice, Créditos y P4ginas Interiores
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Anexo 14

Primer Nivel de Bocetaje

Bocetaje “Rough” a Color
Primer esbozo de personaje
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Anexo 15

Personaje
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Anexo 16
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Digitalizacion de llustraciones
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Anexo 17

Segundo Nivel de Bocetaje

Digitalizacion de llustraciones
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Anexo 18

llustracion Terminada
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Anexo 19

En el segundo nivel de
visualizacién se trabajé
la evaluacién con otros

profesionales, se tomaron
dos profesionales en

el area de disefio y un
administrador.

3 Profesionales Entrevistados:

1. Alessandra Meléndez
Disefiadora Gréfica (ISTMO/UNIS)

2. Deisy de Piraneque
Disefiadora Gréfica Enfasis Editorial (USAC)

3. Julio Veldsquez
Administrador (USAC)

Analisis de Evaluacién

Con los profesionales se obtuvieron muy buenos resultados,
los tres profesionales estuvieron de acuerdo en su mayorfa
en cuanto a la evaluacion.

1. Alessandra (disenadora) sugirio utilizar colores vivos
y asegurarse que la impresion sea realizada en el
papel adecuado para resaltar los colores, ya que es
un material para ninos y debe verse vivo y alegre para
poder transmitir a los nifios y llamar su atencion.

2. Deisy (diseriadora) resalto que le parecia muy buen
tema y un material muy bonito para los nifios y que le
agrado mucho la armonia de los contenidos con las
ilustraciones y colores.

3. Julio (administrador) comentd que le agradaron mucho
las ilustraciones y que le parecfan muy adecuadas para
la edad de los nifios. Al ver el material inmediatamente
le dio la impresion de que éste era para nifios, lo cual
es bueno, porque con el Ter. nivel de bocetaje se
generd un poco de confusion en cuanto a si el material
era para ninos o para maestros.

Julio Veldsquez ha manejado la mayorfa de los proyectos
editoriales dentro de la institucion, ademds de tener
experiencia en el area de educacion con los nifios, ya que
también es el principal coordinador de las actividades del
rincon infantil SPK, que es en donde se dard uso al material.

Segundo Nivel de Bocetaje

Evaluacion con Profesionales
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Anexo 20

Evaluacion con Profesionales

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680 107 | PG



Anexo 21

Gréafica de vaciado de informacién

La gréfica a continuacion es hecha en base a la evaluacion que los profesionales dieron, y se podra observar que
en su mayoria, s tres profesionales estuvieron de acuerdo con el disefio en la pieza y les parecio un proyecto
adecuado para el grupo objetivo.

100% [0]0)7 [0]0)7

1. Color aplicado al tema de 2. Claridad del mensaje 3. Colores 4, Técnica
educacion sexual armoniosos y vivos de ilustracion

[0]0)7 [0]0)7 [0]0)7

[0]0)7

5. Calidad grafica y de 6. Claridad de las 7. Jerarquias 8. Personajes
disefio llustraciones visuales agradables
visualmente

100%———— > Bien
1000/ 75% ———> Puede mejorar

o 50% —— > Mdas o menos
0% —————> Mal

9. Legibilidad de la 10. Diagramacion y uso de
tipografia reticula

Segundo Nivel de Bocetaje

Gréfica de Resultados
de Evaluacion con Profesionales
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Anexo 22

&\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Q FICHA DE VALIDACION

Universidad de San Carlos de Guatemala | Facultad de Arquitectura | Escuela de Disefio Grafico
Proyecto de Graduacién | 10mo. Ciclo

FICHA DE EVALUACION DIRIGIDA A NINOS DE 10 A 12 ANOS

Nombre: Velze¥ Salss
Edac:_77

R sfioNO és de observar el material que se te

entregd.

o
1. ¢Te gustan los personajes? %\

2. ¢Te gustan los colores?. et

A
3. ¢Te llama la atencidn el tema del folleto?. S

Instrucciones: Responde Si o NO después de ver el material y escribe por
qué contestaste que si, o por qué contestaste que no.

4. éSientes facil leer el material?
iporqué?

gﬁ{u gm,v\a \ \f/\-((‘x

5. LQué es lo que te llama mas la atencidn del material?

J‘a\ colce S

iporqué?, PQI Qe hmr C\c on ! osaucas

N
\

Tercer Nivel de Bocetaje

Instrumento/Encuesta
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Anexo 23

s\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\§ FICHA DE OBSERVACION §

Universidad de San Carlos de G | Facultad de Ar ura | Escuela de Disefio Gréfico

Proyecto de Graduacién | 10mo. Ciclo

FICHA DE OBSERVACION DEL FOCUS GROUP CON NINOS DE 10 A 12 ANOS

R— 7Y Udgpinn  A\nroro

Namerodegrupo:_ (ex cuo \ U bn (’VTO&)

Instrucciones: Llena la hoja de observacién segun lo que sucedié durante el
focus group con los nifios de 10 a 12 afios.

1. éLos nifios mostraron entusiasmo al ver el material?

2. Sefialaron cosas que les llamaron la ion? (per
nes, colores, etc.)

3. ¢Fue fécil para los nifios sostener el material en formato carta horizon-
tal?

4. ¢Ignoraron el material?

5. cEmpezaron a hojear el material inmediatamente después de que se les
entregé?

6. cHicieron comentarios entre ellos sobre lo que veian en el material?
Elabore /o 3 Lo v\ H A€ XD G gl SNt

Lodg \¢ dexreinTonen 2\ VM AMI{A\. Vo AW é:§
Yo

7. ¢Prestaron atencidn a la portada y al concepto creativo: Quiero saber
como naci?

8. ¢El nifio (@) mostré incomodidad al tener el material en sus manos?

Observaciones:
Los noies mvagizan sus reeesya al Lomonae
Sox Tk NV O YA AN 1F
e\ olye  wenvay gee loy ndroise
lomasan < emvo Pak dnaxed\o

Sl

cuw w

w

&

®

® oo

®

Tercer Nivel de Bocetaje

Ficha de Observacion
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Anexo 24

Grafica de vaciado de informacién: grupo 1

Estos son los resultados del grupo 1 (16 nifios). La grdfica a continuacion es
hecha en base a la encuesta realizada con los nifios y se podra observar que en GRU PO 1
su mayoria estuvieron de acuerdo con la funcionalidad de la pieza de disefo.

88% —>» S| 88% —>» S| 75% —> S|
12% —>» NO 0% —>» NO 6% —>» NO
0% —3> MEDIO 12% —> MEDIO 19% —>> MEDIO

1. ¢Te gustan los 2. ¢Te gustan los 3. ¢Te llama la
personajes? colores? atencion el tema
del folleto?

75% —> S| NADA COLORES PERSONAJES  EL TEMA

25% —3» NO

0% —> MEDIO 100%
75%
50%
25% 44%
0% 12% 19% 2

4. ;Sientes facil leer el 5. ¢Qué es lo que més te llama la
material? atencion del material?

Tercer Nivel de Bocetaje

(Gréfica de Resultados Encuesta con Nifios
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Anexo 25

Grafica de vaciado de informacién: grupo 2

Estos son los resultados del grupo 2 (11 ninos). Cabe mencionar que se anularon 4

de las encuestas porque los ninos se estaban copiando entre si'y eso nos deja un GRU PO 2
fotal de 7 encuestas. Se puede observar que en este grupo hubo mas aceptacion de

la pieza en comparacion al grupo 1.

100%—> SI 100%—> SI 100%—> SI
0% —>» NO 0% —>» NO 0% —>» NO
0% —> MEDIO 0% —> MEDIO 0% —> MEDIO

1. ¢Te gustan los 2. ¢Te gustan los 3. JTe llamala
personajes? colores? atencion el tema
del folleto?
100%—> S| NADA COLORES ~ PERSONAJES  EL TEMA
0% —>» NO

0% —3 MEDIO 100%

75%
50%
NN~
29% 29%
0% 0%
4, ¢ Sientes facil leer el 5. ¢/Qué es o que més te llama la
material? atencion del material?

Tercer Nivel de Bocetaje

Gréfica de Resultados Encuesta con Nifios
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Anexo 26

Validacion con Nifios
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Anexo 27

Material Proyecto de Graduacién - Quiero saber como naci - anamargothvillatoro@gmail.com - Gmail

Google

Gmail ~

N https & mail.google.com/mail/u/0/#inbox/14933aea64355c3d

[ o [ @ [ & |[m- |- || w- |

1 de 604

+anita770

REDACTAR

Recibidos
Destacados
Importantes
Enviados
Borradores (1)

» Circulos
[Imap]/Drafts
Deleted Messages

» Notes
Sent Messages

n.v

Buscar contactos...

Invitaciones
(1/2)

bamacaerick@gma
il.com quiere chatear
contigo. ;Aceptas?

@ Mynor Leonel Mo...
@ Josue Leon
Capacitaciones C...

Deisv de Piraneaiie

Enrique Giovanni Calderén Garcia
parami [

o«
| 20:08 (hace 12 minutos)

5 L+ []

Hola Margotia

Y revise el documento y esta excelente, te felicito.

Hay algunos erores que encontre y los enumero a continuacion para que los consideres.
1. En el tercer parrafo falta un "en" en la frase ...porque en la sexualidad...

2. En la pagina 10 En el parrafo que describe el oido, te recomiendo utilizar la palabra "Canciones" en vez de
"nanas", considerando la edad y cultura a la que te estas dirigiendo.

3. En la pagina 17 cuando dice: "El utero es una bolsa tan elastica que, en su interior, puede CRECER, NO CREER
como esta escrito.

4. En la pagina 59, tercer parrafo cuando hablas de sustancias que pueden hacer dafio al feto, deberias también
mencionar la drogas que al igual que el alcohol y el tabaco pueden dafiarlo.

5. En la pagina 65 debes arreglar el margen de la primera linea ya que queda una palabra debajo del logo de la
pagina.

6. En la pagina 68 seria aconsejable que cambiaras la expresion HABRA QUE LAVARLO por HABRA QUE
BANARLO.

7. En la pagina 73 te recomiendo que en lugar de la palabra APETEZCA que aparece en el quinto parrafo,
consideres usar la palabra DESEE por el tépico del que se esta hablando.

Espero que estas observaciones puedan ser de tu ayuda y que el Sefior siga guiando tu mente y corazén para que
este material sea de ayuda especialmente para quienes lo has disefiado.

Bendiciones.

Novedades

PG | 114
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Cambios Sugeridos por Tercer Asesor
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Trabajo intelectual (Detallado)

- Diagnostico del problema de comunicacion visual: 4
dias = Q1,500.00

- Definicion de la pieza a elaborar: 3 dias = Q950.00

- Solicitud de contenidos y transcripcion (levantado de
texto): 3 dias = Q750.00

- Investigacion sobre el tema de Educacion: 3 dias =
(1,200.00

- Marco tedrico con dos revisiones: 4 dias. 2
revisiones x 900 = Q1,800.00

- Investigacion de tipos de ilustracion para nifios: 4
dias = Q1,300.00

- Tres técnicas de elaboracion del concepto creativo: 1
semana. 3 técnicas x 0650.00 = 01,950.00

- Ajustes finales al concepto creativo con la institucion:
3 dias = Q650.00

- Primera definicion de posibles codigos visuales: 1 dia
=(Q400.00

- Primer nivel de visualizacion, bocetaje a mano alzada
y primera digitalizacion: 1 semana = 2,000.00

- Cambios a linea gréafica y estilo de diagramacion: 1
semana = (32,000.00

Anexo 28

- 50 llustraciones vectoriales para el material; 50 x

Q105.00 = Q5,250.00

- Cambios a la pieza de parte de la institucion: 35 x

Q10.00 = Q350.00

- Instrumento de coevaluacion: 2 dias = Q550.00

- Coevaluacion con profesionales: 1 dia = 3

profesionales x Q150.00 = Q450.00

- Andlisis y graficas de coevaluacion: 2 dias =

0650.00

- Instrumento de validacion y dummie: 2 dias. 2 items

x 0550.00 = Q1,100.00

- Andlisis de validacion y graficas: 2 dias = Q850.00

- Cambios segun asesor grafico y metodoldgico: 4

dias = Q1,000.00

- Cambios segun tercer asesor en base al contenido

de la pieza: 1 dfa. 7 cambios x Q20.00 = Q140.00

- Fundamentacion de la pieza final: 2 dias = 1.900.00

- Preparacion del arte final para impresion: 2 dias =

(1,500.00

Total: 028,210.00

Costos Detallados del
Trabajo Intelectual

Ana Margoth Villatoro Polanco | 201016680

115 | PG






TALCAR
< X))
& & 7
A e, @
b ¥ \o
v ]
)
5 E

v/ TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Facvultad .
Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemaila

MSc Arquitecto

Byron Alfredo Rabé Renddn

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Senor Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado el Proyecto de Graduacion,
al conferirsele el titulo de Licenciada en Disefio Grafico con Enfasis Editorial Didactico
Interactivo, de la estudiante ANA MARGOTH VILLATORO POLANCO, carné
201016680, titulado “MATERIAL DE APOYO PARA PROMOVER LA ENSENANZA
DE LA EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A NINOS DE 10 A 12 ANOS EN EL AREA
METROPOLITANA DE GUATEMALA.”

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortografico, sintactico y estilo académico;
por lo anterior, la Facultad tiene |la potestad de disponer del documento como considere
pertinente.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la Universidad de
San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los diecinueve dias de
marzo de dos mil quince.

Agradeciendo su atencidén, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

ar Hernandez

[ic. LuisEdvardo Escobiar Heméndsz
Personal 16861

COL. No. 450% ADES
COLEGIO DE HUMANID Cole§iado Activo 4,509
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“Material de Apoyo para promover la ensefianza de la educacion sexual dirigido a
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