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Dedicatoria

A Dios por darme la vida y salud para permitirme llegar a este punto logrando uno de mis
objetivos profesionales, por brindarme su amor incondicional, su infinita bondad y por
darme a la familia que tengo.

A mis padres Marco Antonio e Hilda que son mi pilar y por quienes estoy en este punto, por
su ayuda y apoyo incondicional, por motivarme a superarme siendo una mejor persona,
por inculcarme su sabiduria y principios, asi como por sus consejos Yy el creer en mi.

A mis hermanos AIexf, Arlen y Lucia por la ayuda que me han brindado, por ayudarme
cuando lo he necesitado incluso cuando no lo necesitaba, por estar conmigo en todo
momento y formarme el caracter que poseo.

A toda mi familia, en general, la cual me ha brindado su ayuda y apoyo, sus consejos
y carifo, especialmente a mis abuelas por el incondicional amor y educacién que me
brindaron y por estar siempre conmigo.

A mis amistades que me han acompanado en los momentos mas dificiles como los mas
felices de mi vida, que hemos luchado por llegar a esta meta y que a pesar de los pesares
la amistad se hace mas fuerte.

A mis docentes, en especial a aquellos que me han motivado a buscar la cluspide de mis
estudios, aunque no haya sido un camino sencillo ni corto, me han mostrado su apoyo y
ayuda a lo largo de mi carrera universitaria y profesional.

A la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la salud (OPS/OMS)
por abrirme sus puertas y brindarme la oportunidad de hacer este trabajo con ellos, por
permitirme crecer de manera profesional en mi area.
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Presentacion

El objetivo del presente trabajo es contribuir en prevenir la obesidad infantil, asi mismo,
conocer las consecuencias de tener una alimentacidon cargada de azlcares y grasas, lo
que es un problema que ha ido en aumento en los Ultimos afios y no se le ha dado la
debida importancia, talvez porque Guatemala es uno de los paises con mayor indice de
desnutricién en el mundo.

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de muerte y discapacidad
prematuras en la edad adulta. Los nifios con sobrepeso u obesos tienen mayores
probabilidades de seguir siendo obesos en la edad adulta y de padecer a edades mas
tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes o las enfermedades
cardiovasculares.

Se presentan una serie de propuestas graficas las cuales llama la atencién de las personas
por su diagramacion, los colores que se utilizan y, lo mas importante, el contenido ya
que, en unos informa el problema que conlleva al niflo de 0 a 14 afios, asi como otro que
posee informacion del dafio que le hace el consumo de azlcares y grasas en el organismo
humano.

Se trabaja conjuntamente con la Organizacién Panamericana de la salud/Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS) en Guatemala, ya que se reconoce que la prevalencia
creciente de la obesidad infantil se debe a cambios sociales. La obesidad infantil se asocia
fundamentalmente a la dieta malsanay a la escasa actividad fisica, pero no esta relacionada
Unicamente con el comportamiento del nifo, sino también, cada vez mas con el desarrollo
social y econémico y las politicas en materia de agricultura, transportes, planificacion
urbana, medio ambiente, educacién y procesamiento, distribucién y comercializacion de
los alimentos.

La OPS/OMS promueve una iniciativa regional de salud publica para la prevencion de
la obesidad en la nifiez y la adolescencia, con el fin de unificar esfuerzos en la regién
y de brindar apoyo a los Estados Miembros por medio de estrategias documentadas y
desarrollando marcos de trabajo.
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ANTEGEDENTES

Al exceso de grasa acumulada en el cuerpo de una persona se le llama obesidad, se puede
dar por genética, problemas psicoldgicos, ambientales, etc.; pero no se asocia Unicamente
a la ingesta de alimentos en grandes proporciones también a la falta de actividad fisica.
Este problema siempre va a resultar en una perturbacion para la persona debido a que el
exceso de peso conduce a grandes problemas de salud ya que se corre el riesgo de sufrir
diabetes, hipertension arterial, trastornos cardiacos, como otras complicaciones fisicas.

En la actualidad, el indice de masa corporal (IMC) de una persona se debe al ritmo de vida
actual, la falta de ejercicio y alimentarse de forma poco saludable, consumiendo alimentos
ricos en grasas y azucares asi como el tener una vida sedentaria, o que lo conlleva a
ser mas propensos a padecer de obesidad. Aunque antes se creia que el sobrepeso y
la obesidad eran sinénimos de buena alimentacion y condiciones saludables de vida, se
ha comprobado que esa creencia es un factor que incide en el desarrollo de multiples
enfermedades, esta considerado como una epidemia porque no solo afecta la vida de
la persona sino que también de quienes la rodean ya que la enfermedad constituye un
estigma social por la discriminacion y bullying recibidos. Se debe tomar en cuenta que hay
una gran diferencia entre nutricién y alimentacion, ya la nutricion es el conjunto de procesos
por los cuales el cuerpo humano recibe, transforma y utiliza los nutrientes contenidos en
los alimentos y la alimentacion es un proceso voluntario, educable y muy influenciable por
factores sociales, econdmicos, culturares, etc.

Laobesidad infantil se asociaaunamayor probabilidad de muerte y discapacidad prematuras
en la edad adulta. Los nifios con sobrepeso u obesidad tienen mayores probabilidades
de seguir siendo obesos en la edad adulta y de padecer a edades mas tempranas

13
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enfermedades no transmisibles como la diabetes o las enfermedades cardiovasculares.
En Guatemala es un problema que se ha ido agudizando por los ultimos 23 afios, siendo
un pais en desarrollo a provocado que mas padres y nifos descuiden su alimentacion y
actividad fisica. La obesidad parece ser un estigma que persigue de por vida a quienes
la sufren, incluyendo a quienes consiguen superarla, son muy frecuentes en ese grupo de
personas las actividades deportivas o gimnasticas, asi como la alimentacién responsable,
buscando no regresar a la etapa de la obesidad y mejorar su salud llevando un estilo de
vida saludable y activo.

La OPS/OMS promueve una iniciativa regional de salud publica para la prevencion de
la obesidad en la nifiez y la adolescencia, con el fin de unificar esfuerzos en la region
y de brindar apoyo a los Estados Miembros por medio de estrategias documentadas vy
desarrollando marcos de trabajo.

Los patrones de crecimiento infantil de la OMS ayudaran a vigilar y evaluar el estado
nutricional de los lactantes y niflos pequefios. Cuando se aplican a una poblacion entera,
las tasas altas de nifios con insuficiencia ponderal o sobrepeso sefialan la existencia
de riesgos para la salud y problemas nutricionales en toda la poblacién. Los patrones
serviran, por consiguiente, como instrumento diagnostico para determinar la existencia
de tendencias perjudiciales para la salud. Ademas, los patrones de crecimiento infantil de
la OMS ayudaran a detectar tendencias en los nifios a desarrollar insuficiencia ponderal o
sobrepeso, mediante la medicion de la tasa de ganancia o pérdida de peso. Los nuevos
patrones ayudaran, por consiguiente, a vigilar y frenar el creciente fendmeno mundial de
desnutricién y sobrealimentacion, conocido también como la doble carga de la malnutricion.
(Patrones de crecimiento infantil de la OMS , Nota descriptiva no. 4, 2008)

Debido a que Guatemala es un pais en la que parte de su poblacién vive en extrema
pobreza y un gran porcentaje de nifios estan desnutridos, la obesidad infantil no es de gran
importancia para muchos de los guatemaltecos, a pesar de experimentar un alarmante
aumento de nifios obesos, siendo la ingesta de azlcares, grasas y falta de actividad fisica
unos de los factores principales de este problema, aln no se trabaja un método efectivo
para la prevencion de la obesidad infantil en Guatemala.

De acuerdo con la doctora Sandra Barahona consultora de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial
de la Salud (OPS/OMS) en Guatemala, la obesidad infantil se ha
convertido en un problema de salud publica. “En Guatemala, el
sobrepeso y obesidad en nifios pequerfios, escolares, mujeres
adultas y hombres, es un problema que, por si solo, se ha
agudizado significativamente en los ultimos 23 afios”.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

La OPS/OMS no cuenta con suficientes herramientas que permitan promover entre los
padres la prevencién de la obesidad infantil en Guatemala y de los dafios que ocasionan
en el organismo que conllevan a diversos problemas de salud.

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La Ciudad de Guatemala, es la capital de la Republica de Guatemala.
La ciudad se encuentra localizada en el area sur-centro del pais y
cuenta con una gran cantidad de areas verdes. De acuerdo con el
ultimo censo realizado en el departamento de Guatemala habitan
3, 207,587 personas; su poblacion oscila en: 0-14 afos: 38,1%,
15-64 afos: 58%, 65 afios y mas: 3,9%. Se calculé en el 2010 que
4.9% de 38.1% de la poblacion infantil sufre de obesidad, por lo
que se espera que en los proximos afnos sea menos del 1% de la
poblacién infantil que sufra de dicho problema.

(Instituro Nacional de Estadisticas - INE - 2012)

Datos proporcionados por el Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social, (MSPAS), dan cuenta que los casos de sobrepeso en nifos
se incrementaron alarmantemente, pues en el 2007 solamente se
registraron 32 casos, mientras que en el 2008 se detectaron 179, en
menores de uno a 14 afos, mostrando un aumento de 147 menores
con sobrepeso en solamente un afo. Segun estadisticas realizadas
en el 2012 mostraron que una de las principales causas de muerte
es por infarto agudo con 16.8%, mientras que un 5.4% muere
por insuficiencia cardiaca, ambos problemas relacionados con la
obesidad los cuales podrian prevenirse al poseer una adecuada
informacién de los dafios ocasionados por tener una malnutricién y
las consecuencias fatales para la salud.

Esta campafa cuenta con el apoyo de la OPS/OMS, una agencia
internacional de Naciones Unidas especializada en la salud publica,
brinda cooperaciéon técnica y financiera, moviliza asociaciones
para mejorar la salud y la calidad de vida en los paises de las
Américas. Trabajan en diversos temas de la salud para prevenir las
enfermedades no transmisibles (diabetes, cancer, enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y obesidad), actualmente se cuentan
con fondos necesarios para llevar a cabo este proyecto.
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Las ENT constituyen una causa importante de mortalidad y
morbilidad de la poblacién guatemalteca. La mayoria de estas
enfermedades, se pueden prevenir promoviendo una alimentacién
mas saludable, incrementando los niveles de actividad fisica y
desalentando el consumo del tabaco y la exposicion al humo de
tabaco.

Las acciones de promocion de la salud tienen una dimension
comunicacional que las atraviesa transversalmente, por lo que
consideramos indispensable acompafar estas iniciativas con una
adecuada estrategia de comunicacion. Las estrategias dependeran
de las caracteristicas particulares del municipio, el aspecto sanitario
que se aborde y la creatividad. La promocion de la salud es un
trabajo interdisciplinario que permite el enriquecimiento mutuo
de los actores intervinientes en su planificacién. Para comenzar a
planificar una campafna comunicacional de promocion de la salud,
se deben definir los objetivos sanitarios que se desean alcanzar,
y en funcién de ello se realiza un diagnostico de situacién que
describa la realidad de la que se parte. Esto permite plantear los
objetivos comunicacionales y las lineas de accidén mas pertinentes
para alcanzarlos.

La obesidad infantil podria minimizarse por medio de la realizacion
de una campafna acerca de lo grave que es el problema, el aporte
del disefo grafico es de suma importancia debido a que sin este
el traslado de la informacién al grupo objetivo se dificulta y no se
transfiere de unamanera en el que se pueda difundir adecuadamente
la informacion a matrimonios jévenes que inicien una familia, con
nifos de 1 a 14 anos, debido a que estos podran fomentar e inculcar
en sus hijos el tener una buena alimentacion. Los matrimonios
jovenes son una gran fortaleza y dan oportunidad, en lo referente
a la motivacién en la préxima generacion para cuidar no solo su
alimentacion sino también su salud, es por esta manera que sin el
aporte del disefio gréfico se tendria solamente la informacion sin un
medio mas selecto de trasladarla
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Elaborar una campanfa grafica para la prevencién de la obesidad infantil en la ciudad de
Guatemala, dirigida a hombres y mujeres de 28 a 38 afios.

Desarrollar piezas graficas indicando las consecuencias y dafios que causa la obesidad
infantil sensibilizando al grupo objetivo para que estas cumplan con la funcién requerida
de prevencién.

Creacion de piezas publicitarias para actualizar las redes sociales y los medios electrénicos
que la organizacion utiliza permitiendo el traslado de informacion de una forma mas directa.

Informar al grupo objetivo por medio de material grafico impreso y digital asi como
actividades que promuevan la salud para evitar llegar a la obesidad.
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PERFIL DE LA ORGANIZACION

La Oficina Panamericana de la Salud (OPS), fundada en 1902, es la agencia de salud
publica internacional mas antigua del mundo. Brinda cooperacién técnica y moviliza
asociaciones para mejorar la salud y la calidad de vida en los paises de las Américas. La
OPS es el organismo especializado en salud del Sistema Interamericano y actia como
Oficina Regional para las Américas de la OMS. Junto con la Organizacion Mundial de la
Salud, la OPS es miembro del sistema de las Naciones Unidas.

(Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud - OPS/OMS - 2014)

LA OPS/OMS EN GUATEMALA

La OPS/OMS tiene una Representacion en Guatemala desde el ano 1943. Esta
Representacion trabaja en conjunto con autoridades gubernamentales, instituciones
académicas y cientificas, organizaciones de la sociedad civil, gobiernos locales,
organizaciones no gubernamentales y organismos de cooperacion bilateral y multilateral.

La Representacion de Guatemala de la OPS/OMS trabaja en las siguientes areas
programaticas:

Liderazgo y gestion

Enfermedades transmisibles y vigilancia

Enfermedades no transmisibles y promocién de la salud
Salud en el ciclo de vida

Sistemas y Servicios de salud

Andlisis, sistemas de informacion y equidad

21
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Desde su creacion la OPS ha colaborado con el acceso a informacion cientifica, desarrollo
de centros de documentacion e investigacion; y acceso a bibliotecas virtuales en salud
publica. Se encuentra ubicado en Diagonal 6, 10-50, zona 10 - Edificio Interaméricas World
Finantial Center, torre norte, 4° nivel.

La agencia de salud internacional mas antigua del mundo, es la Secretaria de la OPS. La
Secretaria esta comprometida a ofrecer apoyo técnico y liderazgo a los Estados Miembros
de la OPS en su empefo de alcanzar la meta de Salud para Todos y sus valores inherentes.
Con este fin, los siguientes valores, vision y mision, guian el trabajo de la Secretaria.

VALORES

Equidad. Lucha por la imparcialidad y la justicia mediante la eliminacién de las diferencias
que son innecesarias y evitables.

Excelencia. Logro de la mas alta calidad en lo que hacemos.

Solidaridad. Promocion de intereses y responsabilidades compartidas, facilitando esfuerzos
colectivos para alcanzar metas comunes.

Respeto. Aceptacion de la dignidad y la diversidad de los individuos, grupos y paises.
Integridad. Garantia de un desempenfo transparente, ético y responsable.

VISION.

La Oficina Sanitaria Panamericana sera el mayor catalizador para asegurar que toda la
poblacién de las Américas goce de una 6ptima salud y contribuir al bienestar de sus
familias y sus comunidades.

MISION.

Liderar esfuerzos colaborativos estratégicos entre los Estados Miembros y otros aliados,
para promover la equidad en salud, combatir la enfermedad, y mejorar la calidad y prolongar
la duracién de la vida de los pueblos de las Américas.

AREA DE COBERTURA

La oficina de OPS/OMS en Guatemala se instalé en 1943 y fue la segunda oficina
establecida en el continente. La Organizacién ha cooperado en los diferentes procesos
del sector salud que han tenido impacto en la mejora de las condiciones de vida de la
poblacién. Con el devenir del desarrollo cientifico y tecnolégico progresivo de las ultimas
décadas y las crecientes demandas de salud de la sociedad, la OPS se ha erigido como
agente catalizador, en el escenario de la politica sanitaria continental y global. El derecho
a la salud, la salud para todos, la equidad, la solidaridad y el panamericanismo, son las
banderas que ha reivindicado para movilizar las voluntades de los paises, y asi responder
a las necesidades de salud de sus propios habitantes.

El intercambio de informacion y experiencias entre los paises miembros de la OPS ha sido
un motor crucial en estos y otros progresos en la salud. La coyuntura actual es un verdadero
reto y la oportunidad para renovar los compromisos y los ideales de la Organizacion,
para contribuir a robustecer las politicas nacionales de salud del Estado guatemalteco
y construir colectivamente, una vision de largo plazo sobre la salud y el bienestar de la
poblacién, especialmente de la que vive en situaciéon de pobreza, en el area rural y la
poblacién indigena.
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2.2. CULTURA COMUNIGAGIONAL VISUAL

Se cuenta con un centro de prensa de informacion publica, cuentan con materiales de
difusién como: afiches, trifoliares, videos, galerias fotograficas, asi como boletines
mensuales: El boletin mensual de la Representacion OPS/OMS en Guatemala es un
producto pensado como un canal de comunicacion entre la oficina, sus contrapartes y con
el publico en general. Cuentan con pagina web: http://paho.org/gut, como de Facebook:
https://www.facebook.com/opsomsguate, y youtube: https://www.youtube.com/channel/
UCp7xrE_Pr9ISOPEFEuHNp7g

LOGOTIPOS

El logo de la OMS Oficina Regional para las Américas debe incluirse junto o debajo del logo
de la OPS en los productos de informacion publicados por la OPS. Ambos logos deben
estar en el mismo idioma que el producto de informacién en el que aparecen.
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Campana lanzada por medio de facebook en apoyo a la lactancia materna que se celebra
anualmente del 1 al 7 de agosto
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28 de julio, Dia Mundial Contra la Hepatitis, campana lanzada por medio de Facebook
dando detalles e informacién acerca de la hepatitis.

La Hepatitis

en América Latina y el Caribe

Dia Mundial
contra la
Hepatitis

|¢LE PUEDE AFECTAR?

Publicacion de prensa y entrevista encontrada en youtube, realizada por la OPS/OMS
acerca del virus del chikungunya dando a conocer sus sintomas, tratamiento y formas de
prevenirlo.
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GRUPD OBJETIVO

La campafa va dirigida a hombres y mujeres del area metropolitana de la ciudad de
Guatemala, con el fin de disminuir el consumo de azucares y grasas en la familia y asi
poder prevenir el sobrepeso primordialmente la obesidad infantil promoviendo la actividad
fisica.

Regioén. Ciudad capital Edad. 28 a 38 afios
Poblacion. 992,541 habitantes Genero. Masculino y femenino
Estado civil. Casados y solteros

Ingresos. Q5,000 — Q10,000
Clase social. Media
Educacion. Diversificado y universitarios.

Estilo de vida.

Personas con habitos de consumo alimenticios basicos, como comida casera a base de
la piramide alimenticia, y no basicos como los restaurantes de comida rapida sirviendo
comida prefabricada, dependientes del trabajo con motivacién a tener un mejor puesto
laboral pero con falta de motivacién al ahorro.

Valores.

Son irresponsables con su salud, obsesivos al trabajo, competitivos para avanzar
laboralmente, derrochadores en el ambito alimenticio.

Intereses.

Trabajar con la aspiracion a superarse, ver television, frecuentan centros comerciales y
lugares publicos asi como de comidas rapidas.

Habitos de consumo.

Realizan compras tanto para el hogar como personal tendiendo a ser personas consumistas
y materialistas, acostumbran a consumir alimentos fuera de casa.

Cultura visual.

Ven los programas de moda en television por cable y peliculas de estreno, escuchan una
diversa programacion en las emisoras de radio y se mantienen al dia de lo que ocurre en
el mundo por medio de la internet que la encuentran en sus computadores como en sus
teléfonos inteligentes; la publicidad en la calle debe ser corta ya que se observa durante el
trafico camino al trabajo o a sus casa.
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Canitulo

GONCEPTOS FUNDAMENTALES

DIMENSION CONCEPTUAL

En 2012, mas de 40 millones de nifios menores de cinco afios de edad en el mundo tenian
sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran considerados un problema
propio de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan aumentando
en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos. En los
paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por el Banco Mundial en
paises de ingresos bajos y medianos) la prevalencia del sobrepeso y la obesidad infantiles
en nifnos preescolares es superior al 30%. En los paises en desarrollo viven mas de 30
millones de nifios con sobrepeso y en los paises desarrollados 10 millones.

(Organizacion Mundial de la Salud - OMS - 2013)

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas. En el mundo, se ha producido:

e Un aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son ricos en grasa, sal y
azucares pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, y

e Un descenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento y
de una creciente urbanizacion.

A menudo los cambios en los habitos de alimentacién y actividad fisica son consecuencia
de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta de politicas de
apoyo en sectores como la salud; agricultura; transporte; planeamiento urbano; medio
ambiente; procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y educacion.



SO Frevencion ae la Obesiaad Iniantl

Existen estudios sobre la obesidad infantil y el Instituto de Nutricion
de Centroamérica y Panama (INCAP) realizado en Guatemala,
determind que 1 de cada 20 niflos de entre los 0 y los 5 afios tiene
obesidad, eso es el 5.4% de la poblacion infantil; estos sufren de
una inadecuada alimentacioén proporcionada por los padres lo que
los inclina a ser candidatos a sufrir de enfermedades prematuras
como es la obesidad.

En el estudio de

Los malos habitos alimenticios puede llevar a un exceso de Schulze (2010), se
consumo de azucares y grasas lo cual puede provocar problemas comprobd que la
de salud. ingestion de 450 Kcal
a partir de bebidas
1. Desde 1980, la obesidad se ha mas que doblado a nivel azucaradas a base
mundial. de frutas producia un
2. En 2008, 1400 millones de adultos (de 20 y mas anos) tenian significativo aumento
sobrepeso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones de del IMC, aumento que
hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos. En no se produjo cuando
2008, el 35% de las personas adultas de 20 o mas afos tenian la misma cantidad de
sobrepeso, y el 11% eran obesas. fruta era consumida en
3. El 65% de la poblacion mundial vive en paises donde el forma sdlida.

sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas de personas
que la insuficiencia ponderal.

4. En 2012, mas de 40 millones de nifios menores de cinco afos
tenian sobrepeso.

5. La obesidad puede prevenirse.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud. IMC es un indicador simple de la relacion entre el peso y la
talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y
la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).

Los nifios con
sobrepeso u obesos
tienen mayores
probabilidades de
sequir siendo obesos
en la edad adulta y
de padecer a edades
mas tempranas
enfermedades
no transmisibles.

La definicion de la OMS es la siguiente:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.
e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad
en la poblacién, puesto que es la misma para ambos sexos y para
los adultos de todas las edades. Sin embargo, hay que considerarla
a titulo indicativo porque es posible que no se corresponda con el
mismo nivel de grosor en diferentes personas.

El sobrepeso y la obesidad son el sexto factor principal de riesgo
de defuncion en el mundo. Cada ano fallecen alrededor 3,4
millones de personas adultas como consecuencia del sobrepeso
o la obesidad. Ademas, el 44% de la carga de diabetes, el 23%



de la carga de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de algunos
canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

A continuacion se presentan algunas estimaciones mundiales de la OMS correspondientes
a 2008:

e 1400 millones de adultos de 20 y mas afos tenian sobrepeso.

e De esta cifra, mas de 200 millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres
eran obesos.

e En general, mas de una de cada 10 personas de la poblacion adulta mundial eran
obesas.

¢Cuales son las consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud?
Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles,
como:

e las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y accidente
cerebrovascular), que en 2012 fueron la causa principal de defuncion;

e |a diabetes;

e |os trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una enfermedad
degenerativa de las articulaciones muy incapacitante),

e algunos canceres (del endometrio, la mamay el colon).

El riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento del IMC.
La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura
y discapacidad en la edad adulta. Pero ademas de estos mayores riesgos futuros, los nifios
obesos sufren dificultad respiratoria, mayor riesgo de fracturas e hipertension, y presentan
marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina y efectos
psicologicos.

(Obesidad y sobrepeso, Nota descriptiva N°311, 2014 )

La epidemia de obesidad en los nifios esta afectando a todos los continentes. Segun el
informe 2010 de Association for the Study of Obesity/International Obesity Task Force
(IASO/IOTF), se estima que a nivel mundial entre 40 y 50 millones de nifios en edad escolar
se clasifican como obesos y 200 millones padecen exceso de peso. Esta proporciéon
representa el 10% de los nifios del mundo.

Laobesidad infantil se asociaaunamayor probabilidad de muerte y discapacidad prematuras
en la edad adulta. Los nifios con sobrepeso u obesos tienen mayores probabilidades de
seguir siendo obesos en la edad adultay de padecer aedades mas tempranas enfermedades
no transmisibles como la diabetes o las enfermedades cardiovasculares.

El riesgo de la mayoria de las enfermedades no transmisibles resultantes de la obesidad
depende en parte de la edad de inicio y de la duracién de la obesidad. La obesidad en la
infancia y la adolescencia tienen consecuencias para la salud tanto a corto como a largo
plazo.

La OMS reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil se debe a cambios
sociales. La obesidad infantil se asocia fundamentalmente a la dieta malsana y a la escasa
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actividad fisica, pero no esta relacionada Unicamente con el comportamiento del nifo, sino
también, cada vez mas con el desarrollo social y econdmico y las politicas en materia de
agricultura, transportes, planificacion urbana, medio ambiente, educacion y procesamiento,
distribucién y comercializacién de los alimentos.

El problema es social y por consiguiente requiere un enfoque poblacional, multisectorial,
multidisciplinar y adaptado a las circunstancias culturales. Al contrario de la mayoria de
los adultos, los nifios y adolescentes no pueden elegir el entorno en el que viven ni los
alimentos que consumen.

Asimismo, tienen una capacidad limitada para comprender las consecuencias a largo
plazo de su comportamiento. Por consiguiente necesitan una atencién especial en la lucha
contra la epidemia de obesidad.

El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles conexas son en gran medida
prevenibles. Se acepta que la prevencion es la opcion mas viable para poner freno a la
epidemia de obesidad infantil, dado que las practicas terapéuticas actuales se destinan en
gran medida a controlar el problema, mas que a la curacién. El objetivo de la lucha contra
la epidemia de obesidad infantil consiste en lograr un equilibrio calérico que se mantenga
a lo largo de toda la vida.

(Alarmante consumo de bebidas azucaradas y su asociacion con la obesidad infantil, 2013)

Los medios de comunicacion social ejercen una enorme influencia en todas partes,
asi la publicidad que usa estos medios como vehiculo, posee una poderosa fuerza de
persuasion, modeladora de actitudes y comportamientos en el mundo de hoy. La ética
implica necesariamente hablar de la practica de valores y de principios, que permiten al
ser humano orientar su actuacion hacia su bienestar fisico y psicologico sin abusar de
sus capacidades al brindar piezas honestas como directas. Siendo la ética una materia
compleja que entrelaza la idea de la responsabilidad hacia la sociedad con una amplia gama
de consideraciones relevantes sobre el caracter y la felicidad del individuo. La verdadera
prueba de ética en si, es cuanto reflexionamos sobre estas cuestiones, cambiamos nuestra
forma de actuar al mismo tiempo que cambiamos nuestra manera de pensar. Socrates,
el “padre” de la filosofia, propuso que la gente por naturaleza hara el “bien” si sabe qué
es lo correcto. De esa manera la OPS/OMS evita la utilizacion de fotografias de personas
especialmente de los nifios en el area de la publicidad y comunicacién para evitar el mal
uso intencionado de estas.

Se debe reflexionar sobre los problemas éticos que se generan socialmente por la
produccién y el uso de alimentos transgénicos o genéticamente modificados obtenidos
por la biotecnologia, como la ley Monsanto, la cual iria a ser implementada en Guatemala.

La denominada “Ley Monsanto” garantiza la exclusividad de derechos de
propiedad intelectual aplicado a semillas. Concede las patentes a personas
individuales o juridicas nacionales e internacionales, de cualquier pais miembro
de la Union Internacional para la Proteccion de las Obtenciones Vegetales
(UPQV), las cuales podran apropiarse del patrimonio genético tangible e
intangible. Una transnacional como Monsanto —que maneja alrededor del 60 por
ciento del mercado global- podria aduenarse de los codigos genéticos de las
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variedades locales, tales como maiz y frijol. Luego, se necesitaria su autorizacién
(comprarle) para plantar esas semillas, bajo amenaza de criminalizacion, multa
e incluso privacion de la libertad. La comunidad guatemalteca derogo la ley
Monsanto y de esa manera se protege la seguridad alimentaria del pais. Cada
pais debe buscar su propia forma de regularizar los intereses comerciales que
guian esta nueva tecnologia, los riesgos ecoldgicos y para la salud humana,
y la posibilidad de introducir nuevas plagas, para evitar abusos por empresas
transnacionales, evitar riesgos y proteger sectores vulnerables.

(La Ley Monsanto se impuso en Guatemala, publicosgt.com, 2014)

Los estilos de vida estan determinados por procesos sociales, tradicionales, habitos,
conductas y comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la
satisfaccidon de las necesidades humanas para alcanzar la calidad de vida. Entre los estilos
de vida que afectan la salud y con ello la calidad de vida de las personas, se encuentran
la ingesta de alimentos con alto nivel de grasas y azucares como una vida sedentaria,
provocando factores de riesgo como estrés, diabetes y obesidad entre otras; se trata de
enfocar en la publicidad que promueve ese estilo de vida en: 30 minutos o gratis, agranda
tu menu por Q2, obtén un carro nuevo sin intereses y contrarrestarla al orientar al grupo
objetivo a realizar lo contrario, tener una vida mas activa, comer saludablemente y con esto
transmitir tanto a ellos como a sus hijos y familiares una vida plena y saludable evitando la
obesidad en adultos como principalmente en nifios.

Los medios a utilizar son los llamados medios auxiliares o complementarios, éstos medios
afectan a un menor nimero de personas en un momento dado; estos medios a utilizar
son medios en exteriores o publicidad exterior: es un medio, por lo general, visual que se
encuentra en exteriores o al aire libre como lo son los mupies y sticker; publicidad directa
o correo directo: este medio auxiliar o complementario consiste, por lo general, en enviar
un anuncio impreso al cliente potencial o actual, los cuales se utilizan en redes sociales,
cuyo propésito es facilitar la comunicacion y la interaccion entre pares y con una audiencia
publica y participativa en la que usan herramientas que permiten a cualquier persona
publicar y tener acceso al contenido, como: Facebook, twitter, blog’s y correos electrénicos;
publicidad interior: consiste en medios visuales colocados en lugares cerrados donde las
personas pasan o se detienen brevemente, esta publicidad se coloca en: afiches, banners
y volantes.

Los colores que se encuentran en el area de salud y bienestar son poco variados, por lo
que la composicion tendra una amplia gama de colores atractivos que connotan salud,
vida, energia, bienestar, como el azul, café, naranja y rojo.

La tipografia que se aplicara para la elaboracion de la campafa sera en Palo Seco que
es una de las 7 familias de la tipografia (tipos de letras). Este tipo de letra no tiene serif y
es utilizada actualmente para la lectura. En cuanto a su estética esta clase de tipografia
es muy juvenil y moderna. Para la realizacion de una composicién se toma en cuenta el
orden en que deben colocarse los elementos, para esto se utilizara una jerarquia que dara
a conocer el concepto principal que parte de los elementos mas importante a lo menos
importantes.

fH
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PROGESO CREATIVO

Un perfil de personaje es una herramienta, desarrollada durante la fase de investigacion,
que contiene informacion escrita y grafica sobre un determinado grupo de personas. Se
utiliza en el proceso de disefo para simular la formacién de ideas y para ayudar en la toma
de decisiones.

(“Metodologia del disefio”. Ambrose — Harris. 2010)

Un perfil de personaje se construye mediante palabras clave y caracteristicas que definan
al publico objetivo. A esté perfil se le puede anadir pistas visuales como la construccién de
una imagen de la vida que lleva un personaje ficticio representativo del grupo. Esto puede
incluir los coches que conducen, donde van de vacaciones, la tecnologia que usan, sus
aspiraciones y sus peculiaridades. Se trata de la construccién de un modelo mental, que
se consigue a través de la investigacion de los habitos y patrones de consumo del grupo,
lluvias de ideas y otros procesos para identificar y definir las caracteristicas fundamentales
del grupo.

Para identificar aspectos relevantes y significativos del grupo objetivo a partir del
conocimiento de sus necesidades mas profundas se recurre a la técnica SPICE (social,
physical, identity, communication, emotional) que en espafiol es: social, psicoldgico,
intelectual, comunicacién y emocional del grupo objetivo al que se desea llegar.
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Es un hombre de 35 afos trabajador, dedicado
a su familia, casado con Carmen desde hace 9
anos juntos tienen dos hijos Pablo de 8 afios e
Isabel de 5 afnos.

No le gusta mucho ejercitarse, los fines de
semana prefiere compartir con su familia ya
sea pidiendo comida a domicilio o saliendo
a algun lugar. A pesar de ser un adicto a su
trabajo trata de no ser consumido por el.

En su lugar de trabajo es conocido y apreciado
por su forma de ser, trata de ayudar al préjimo
pero tampoco le gusta que abusen de eso. Una
de sus mayores motivaciones es superarse
académicamente para darle un mejor futuro a
su familia.

Prefiere enterarse de las noticias por internet
pero cuando tiene la oportunidad lee algun
periddico, le gusta estar enterado de lo que
ocurre con sus deportes favoritos y cuando ve
la television busca el partido del momento.

Disfruta de compartir con su esposa e hijos al
igual que con el resto de su familia, siempre
busca la manera de distraerse cada fin de
semana junto a sus seres queridos aunque
algunas veces prefiere simplemente salir con
Sus amigos.

35
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Se disend dos persongjes,
en base a nuestro grupo
objetivo de ambos sexos; se
cred a Omar y Carmen,una
pareja de recien casado
iniclendo  una  famiia; en
ellos se describio su vida de
manera integral y holistica,
en el cual se visualizd como

personas redles.
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Es una mujer de 33 afios dedicada en todo
sentido sobretodo a su familia, casada con
Omar desde hace 9 afios juntos tienen dos
hijos Pablo de 8 afios e Isabel de 5 afos.

Esta dispuesta a darle lo mejor a su familia,
es muy amorosa y a veces tiende a ser muy
protectora, no le gusta mucho los que aceres
del hogar por lo que tiene quien lo haga.

Es muy colaboradora y trabajadora pero
prefiere estar mas tiempo con sus hijos que en
la oficina, no se preocupa de lo monetario ya
que junto con el salario de Omar les alcanza
para llevar su estilo de vida.

Le gusta mucho la tecnologia como medio de
comunicacion pero prefiere sentir el papel de
un periédico, cuando tiene tiempo ve algun
programa de televisidbn especialmente de
noticias, y le gusta hablar por teléfono.

Disfruta de compartir un buen momento con
sus hijos especialmente con Omar, le gusta
reunirse con sumamay el resto de su familia y
estar en un ambiente agradable.
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POEMS

Es una matriz que basa su estudio en las Personas, Objetos, Ambientes, Mensaje y medio
y Servicios que rodean al grupo objetivo. Conocida por sus siglas en ingles (People,
Objects, Environments, Messages and Media, Services). En ella se definen y comprende
las necesidades y se describen aspectos desde la perspectiva del grupo objetivo.

Para visualizar a Omar y Carmen (los personajes) desde una perspectiva amplia se utilizaron

los siguientes factores:

P Colegas de trabajo, familiares, amistades

O

Computadores, radio, teléfono mévil, automdvil, television

Centros comerciales, restaurantes, escuelas, plazas

Via internet (aplicaciones, redes sociales, correo), volantes, banners, entre otros

=
M
S

Periédicos, Suscripciones a revistas y temas de interés en internet.

INSIGHT

Es un conocimiento colectivo: Situaciones, conocimientos y experiencias vividas por el
consumidor. Es la conexién emocional que la campafia de comunicacion logra activar en el
grupo objetivo para que se sienta totalmente identificado con el mensaje/producto y tenga
una respuesta efectiva e inmediata a corto plazo.

Para este proyecto se sacaron 3 insights y se hizo definiendo el hecho y el beneficio.

Hecho

Los “premios” como
consecuencias de la obesidad

Beneficio

Una vida mas saludable
y con energia

Insights

Cuando hace caso lo premio
con chucherias y golosinas

El ejemplo de los padres
reflejado en sus hijos

Una nueva generacion
alimentandose
adecuadamente

Es mas practico y facil el
comprar las cosas que
prepararlas

Los vehiculos como medio de
transporte provocando
sedentarismo

Nos facilitan el traslado de un
lado a otro y nos ahorran tiempo

Prefiero ir en carro que
caminar 5 cuadras

37
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Es la orientacion final y la direccién ideoldgica que se le da a un problema de comunicacion.
Es el establecer “cobmo comunicar lo que se va a decir”, ya que se debe determinar cual sera
la forma mas efectiva de hacer llegar el mensaje a los consumidores. Es la determinacion
del Mensaje Correcto para una Audiencia Objetivo en particular, un enfoque de Mensaje
que presenta los Objetivos Publicitarios. Luego de analizar los insights se trabajo en un
concepto creativo para cada insight.

(Estrategias creativas (campana) Presentacion (On-line). 2013)

INSIGHT 1

Prefiero ir en carro que caminar 5 cuadras

Técnica creativa. Scamper

Es una lista de verificacidén (checklist) generadora de ideas basada en verbos de accion
que sugieren cambios en un producto existente, servicio o proceso. Estos verbos indican
posibles formas de mejorar un producto, servicio o proceso existente haciendo cambios.
Adaptar. Altera, cambia la funcion, usa una parte de otro elemento.

Prefiero ir en carro que caminar 5 cuadras. Proteger.

Se vive en una sociedad en que por comodidad o “seguridad” se prefiere ir en carro de X
lugar a X lugar, no hay demasiada motivacion en salir de la rutina y pasear o trasladarse
en bicicleta o patines o algun otro medio de transporte en el que al mismo tiempo que se
cuida la salud se cuida del medio ambiente.

INSIGHT 2

Es mas practico y facil el comprar las cosas que prepararlas

Técnica creativa. Personificacion

Un disefio personifica los objetivos, atributos o caracteristicas particulares de una
empresa, un producto o un servicio con un recurso grafico reconocible. Se crean recursos
graficos que personifican las cualidades, de modo que los consumidores o los clientes se
identifiquen emocionalmente con ellos.

(“Metodologia del diseno”. Ambrose - Harris. 2010)

Es mas practico y facil el comprar las cosas que prepararlas. Consecuencias.
Normalmente las empresas de comida rapida ofrecen servicios en los que entregaran una
comida en 30 minutos o es gratis, asi como, por Q2 adicionales se aumenta el menu, etc.
Se desconoce de toda la informacién que se pueda obtener acerca de la comida que se
consume asi como la cantidad de grasa o azucares como de calorias.

INSIGHT 3

Cuando hace caso lo premio con chucherias y golosinas

Técnica creativa. Modificacion

Los disefios cuentan una historia en un instante grafico congelado. La modificacion es un
aspecto clave del disefio que transforma el texto y las imagenes de manera que les infunde
significado.

Dos en uno. Los recursos graficos pueden comunicar dos mensajes a la vez dentro de un
contexto establecido por el disefo. Esto se puede lograr al efectuar variaciones sutiles en
objetos facilmente reconocibles.

(“Metodologia del diseno”. Ambrose - Harris. 2010)
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Cuando hace caso lo premio con chucherias y golosinas. Salud.

Cuando se premia a un nifio porque hizo algo bien se le esta condicionando de que cada
vez que haga algo bien va a recibir una recompensa y cuando no se le premie el nifio
se revelara hasta conseguir lo que quiere, hay que educar a los nifios que cuando se
da un premio no es porque siempre se le va a dar algo, lo mejor que se puede hacer en
estos casos es dar un premio hecho en casa, un abrazo o demostrar lo orgullosos que se
encuentran algo que no sea necesariamente material o alimenticio.

La lluvia de ideas (brainstorming) consiste en el enfoque de un grupo objetivo que desarrolla
ideas y origina soluciones durante la fase de ideacion. Busca generar muchas ideas
diferentes que posteriormente se reducen a unas pocas posibilidades para su posible
desarrollo. Se utilizé una lluvia de ideas general para los tres conceptos ya que estos van
dirigidos a prevenir la obesidad infantil.

(Pixel creativo (On-line). 2010)

Rechazo miedo timidez angustia
Nervios estrés depresion enojo
Frustracion dano enfermedad problema
Comida sodas chocolates dulces

Pizza jugos azucar chucherias
Galletas donas hamburguesas papas fritas
Sedentarismo automovil agotamiento fatiga
Comodidad Posicionamiento entrega moda
Aceptacion estima calorias grasas
Banalidad interés frustracién antojos
Promocion facilidad autoestima derroche
Corazén honestidad expresion silencio
Muerte poder existencia irresponsabilidad
Vida equilibrio odio frustraciéon
Cambio necesidad expresion afrontar

Deseo orgullo discriminacion ira

Vacio esperanza convivencia consecuencias
Futuro economia conciencia prevencion
Proteger salud fortaleza ninez

Primer filtro. sirve para seleccionar las palabras que tienen mayor relacién con el tema

principal.

Corazén salud aceptaciéon problema
Dafo calorias agotamiento grasas
Vida estima enfermedad autoestima
Nifiez comida irresponsabilidad afrontar
Proteger cambio consecuencias comodidad
Futuro interés sedentarismo prevencion

Segundo filtro. se asocian las palabras seleccionadas entre si, es decir, que mensaje

transmiten.

Corazén proteger prevencion problema
Comida calorias consecuencias autoestima
Futuro salud aceptacion cambio
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Tercer filtro. Es para responder dos interrogantes que surgieron en respuesta a la

problematica.

¢ Qué desea el grupo objetivo?
Salud prevencion

aceptacion

¢ Qué se requiere para lograr ese deseo?

Cambio autoestima

Gonceptos Finales.

1. Protejamos nuestro cuerpo

2. Consecuencias de la obesidad

3. Comida saludable

consecuencias

SELECCION DE MEDIDS

Para apoyar la campafa se elaboré un cuadro comparativo de los diferentes medios que
se utilizan para la difusion de un proyecto.

futuro

proteger

Medios Ventajas Desventajas Justificacion / Seleccion
Es uno de los mejores medios
. ara lucir nuestra creatividad
Ahorran costos, forma de No selectivo en cuanto a edad, ba .
- o . . o € ingenio, donde se puede
llamar la atencion al publico sSexo y nivel socioeconémico, s
Banner . . llamar la atencion de todas las
con el motivo que se busca, no da segurida de resultados i
o hp . : clases de publico y llegar a
selectividad geografica inmediatos.
todas las mentes que se
quieren captar.
Facilidad de transmision de . .
. . Se selecciona este medio,
mensaje; Bajo costo; Buena . o
o o No selectivo en cuanto a edad, | por su transmision de
selectividad por localizacion. . . . . o
. sexo y nivel socioecondmico. informacion directa, muy
Mupies | Se cuenta con apoyo de o L o .
e Se le critica por constituir un utilizada y apropiada para
algunas organizaciones para . S .
. . peligro para el transito. calles, centros comerciales,
proporcionar dicha g
. lugares publicos, entre otros.
publicidad.
. o No selectivo en cuanto a edad, | Se selecciona este medio por
) Bajo costos, audiencia . : . g . L
Afiche . . sSexo Yy nivel socioecondémico, su transmision de informacion
selectiva y cautiva. . )
SON MUy NUMErosos. de forma directa y apropiada
. No selectivo en cuanto a edad, . .
Ahorro monetario por la . . o Se selecciona este medio por
Redes . ey sexo y hivel socioecondmico. L . >
. facilidad de transmision de - su transmision de informacion
Sociales . Llega a toda la poblacion que . .
mensajes. . de forma directa y econémica.
posea alguna red social
. . Es un medio con muy buena
Gran cobertura en mercados | Costo elevado, baja calidad, y DU
L - . . cobertura para la seleccion
Periodicos | locales, alta credibilidad, vida corta, no es selectivo a los .
. o : . P de mensajes, aunque el costo
informacion actualizada grupos socioecondmicos.
sea elevado.
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PROGESO DE BOCETAJE

Se dioinicio con un proceso de bocetaje de 9 propuestas de disefio, utilizando 3 conceptos
diferentes cada uno de ellos a mano para previamente digitalizar.

Al iniciar el proceso de digitalizacion se fueron modificando las propuestas de cada
concepto conforme se iba avanzando en la etapa de bocetaje hasta llegar a la pieza final.

Concepto 1. Protejamos nuestro cuerpo

Concepto 2. Consecuencias de la obesidad

Concepto 3. Comida saludable

Etapa de bocetaje 1
Se mejoran las ilustraciones hechas a lapiz y se presentan las siguientes propuestas.

Concepto 1 Concepto 2
60
%REE/\C% i
v Le
UIVALE A%EH'E POSEE
i C UVIDONA

AUCR @ ®
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Concepto 3
*L&Q'IEE- ASCOMIDAS
ncooa LARGAS
NOTE CREANVIDRD
MATA CORTAS
S SAAMENTE

Etapa de bocetaje 2
De las bocetos anteriores se cambia la edicidon y diagramacién para hacer unos disefios

mas simples y llamativos.

Concepto 1 Concepto 2

o LU LT LT APROXIMADAMENTE
j) ‘jJ j@ SRS NV ,\\ _z_r 2 ] EN GUATEMALA 200 MILLONES
ACEPTADO SEDLES T 3000;41(ETB(§SNES

N | ‘P)” o= .\ p<J\J 5_9,882 DE MUJERES
e ggw doo NINOS SUFREN 50 MILLONES

) e F“- P s\

BICICLETA OBESIDAD SON OBESOS

5

)
ChDR AJWJ.J\J(:J
a\' “JI P
s BN fq U —J

SIS

0

Concepto 3 = = f’é
A PTG . LAFALTA
5 ! j -~ "BERCICIO
== EXCESO DE COMDA

i r) r_/, CAUSAN

PREVO R
ALIMENTEMOS
SANANR JENTE

Etapa de bocetaje 3
De las anteriores propuestas se eligio el concepto 2, se hicieron cambios en la presentacion
a manera de simplificar la informacion y hacerla mas concreta e informativa.

SR

ALTMENTALO SANAMENTE
s EVITEMOS LA OBESIDAD INFANTIL

Aimentalo Sonarnente
. evkernos L obesidad infontl &

Alimentalo Sanam
« evitemos la obesidad infantil |
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FASE 1. AUTOEVALUACION

Para la depuracién de bocetos se trabajé con una tabla de autoevaluacion, la cual contiene
distintos principios que debian ser evaluados en cada una de las piezas, dando a cada una
de estas especificaciones un puntaje de 0 a 3. En donde 0 es igual a no hay evidencia del
factor requerido, 1 si es baja, 2 si es moderada y 3 si esta bien.

Se trabajo en los siguientes conceptos:

Salud. Comida saludable.

Consecuencias. Consecuencias de la obesidad.
Proteger. Protejamos nuestro cuerpo.

Mil maneras de premiarlos.
Concepto que busca evitar el consumo innecesario de productos comunes con abundancia
en azucares, grasas o calorias.

Aliméntalos sanamente.
Concepto que pretende brindar informacién de los productos que se consumen con
regularidad.

Cambia la rutina.
Concepto que surge del cuidado que se debe de tener hacia la salud de las personas
promoviendo la actividad fisica para evitar enfermedades.

Continuamente se presentan las propuestas con mayor puntaje y las que llenaban la
mayoria de la caracteristicas.

Con los conceptos.
Aliméntalos sanamente
Cambia la rutina
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FASE II. EVALUACION ENTRE PROFESIONALES.

Esta fase se inicié con 2 conceptos y 2 disefos, para la depuracion de estos se recurrio a
una validacion por medio de profesionales realizada por medio de internet con profesionales

graduados de diversas universidades entre un rango de edad de 29 - 36.

@fEn  ATBNIAO SANARNE

@

EVITEMO0S LA OBESIDAD INFANTIL

60%

Propuesta 1.

- EL disefio tuvo
aceptacion sin  embargo
surgieron  observaciones
sobre la ilustracion utilizada
- El mensaje es
comprensible y legible.

40%

Propuesta 2.

- EL disefio no tuvo
aceptacioén dentro de la
validacion.

- El mensaje no es claro
Y preciso.

- Se sugirié unificar las
dos propuestas.

ACE] M ADO

Jj

ENFAMILTIA
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FASE 111, PROPUESTA GRAFICA PRELIMINAR

Luego de la validaciones entre profesionales, surgieron diversos cambios en mejora del
disefio y la presentacion por lo cual se fusionaron los conceptos para crear la siguiente

propuesta.

OBESIDAD INFANTIL
Hobitos Alimenticios

| menG de comida Mapac

1.340...
S~ @ v

(Sabes las consecuencias

OBESIDAD INFANTIL
Muerie prematuro

orr.

Dscapocidod

)
@ @
@ @r=

Boja autossmo
Protieren conthaocoo
PRIDArnas respiitengs o howtendn otey
fafga en o
octwicod fsco
Erdarraedonion
Acemuockin oo hiaden
hadas Be1g0 3o MO0NA0s
P plono Diabetes 100 2

' L—
u-.

@@= #DESAFIOVIDASALUDABLE

-

Ny Previnledo ko obesidad
@S5 #DESAFIOVIDASALUDABLE

OBESIDAD INFANTIL

APROXIMADAMENTE

Q I

200 MiLLONESS 300 MILLONES
e hormbros O maderos
50 MILLONES
3o nifos

OBESOS

.M«

@)=, WDESAFIOVIDASALUDABLE
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De las propuestas anteriores se realizarén nuevas propuestas mas graficas y con mayor

disefo.

;Conoces las consecuencias?

OBESIDAD INFANTIL

Problemas
respiratorios

[
Insomnio »

vie

—>

N

Diabetes

I'f‘zl’iga en-lo
«actividad fisica

Muerte prematura &

‘ ‘/ Discapacidad

Problemas cardiacos
e hipertension

<«—— fracturas
Y\ )

Bqja avteestima

Obesidad adulta

Disminuir
el consumo
~ de azlcares

Habitos alimentarios saludables

por una vida saludahle
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

-\ Organizacion {722, Organizacion
m Panamericana L® Mundial de la Salud
de la Salud e

:‘“‘"‘"“' Disminuir mw
CONSUMO. o) concumo ! dia
‘,’ m v de grasas d!eﬂqud
L fisica

mwsaoumus AmEricas

éGonoces las eongecuencias?

COMIDAS CON AZl'JCARES

o

2
w}‘
Muerfe prematura .

/ Irriroblhdod

.
t

Deshidrata a

[ )
Obesidad adulta

Habitos alimentarios saludables

6Gonoces las econsecuencias?

COMIDAS CON GRASAS

Muerte prematura

Colesterol y
triglicéridos

&

Alimentacion )

los recien nqcldos | J
desequlllbrodo elevados
\ Higado \ I I I .
Hlperochwdod Dificultad graso I.:czlfa de’ .
para concentrarse ) ® actividad fisica

L

Obesidad adulta

Habitos alimentarios saludables

Hacerde  poqycir Aumentar  picic e Realizard O Hocerde  picninuir  Aumentar  Limifar los Realizard O
elnomero  Slconsumo o minutos al dia 325  oconsumo Sl consumo  refrigerios  minutos al dia
COMCEN | do colorias  [EERIEICEN | 4o grasas de actividad de azicares | O° frutasy enite de actividad

por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

Organizacién @ Organizacion
Panamericana X#/¥ Mundial de la Salud

celasalid wounsow s Américas

al dia verduras fisica al dia verduras comidas fisica

por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

@) g;g:r’::é?fclgr?a g: } Organizacion
Tamerica £®/¥ Mundial de la Salud

wounsownaus Américas
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allI'llllll
VALIDACION

Para finalizar el proceso de eficacia de la propuesta gréafica seleccionada se aplicé una
prueba para validar tanto el mensaje como los elementos de disefio de la campafa. Existen
muchos métodos y técnicas para la validacion y aceptacion de la eficacia de la propuesta
grafica del grupo objetivo; la técnica utilizada en esta campana fue el FOCUS GROUP.

FOCUS GROUP

Es una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un publico, utilizada
en ciencias sociales y en estudios comerciales. Consiste en la reunién de un grupo de
personas, entre 6 y 12, con un moderador, investigador o analista; encargado de hacer
preguntas y dirigir la discusién. Su labor es la de encauzar la discusion para que no se
aleje del tema de estudio. Las preguntas son respondidas por la interaccion del grupo en
una dinamica en que los participantes se sienten cémodos vy libres de hablar y comentar
Sus opiniones.

(Grupo focal (On-line). 2014)

Validacion. El método de validacién utilizado fue de preguntas directas al grupo objetivo.
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COMPROBACION DE EFICACIA

(Sabes las consecuencias

OBESIDAD INFANTIL

Muerie premataro
L e

bojo outoesmo o

Probieren conthocoy

Pristdareis resgerndusws o hpetensse Aey

fanga en o

octwiaod feco
Erdarraadonieon
L

Be190 Te YO0hr0s

AZSMUOCKON O
DA e D8 CORTEO

Pie plono Cabetes 100 2
Cooudad 00usa

N Previniedo ko obesidad
#DESAFIOVIDASALUDABLE

@

OBESIDAD INFANTIL

| menG de comida apica

1.340...

Sr= @w--
‘ mm ‘ 760006"‘"
‘ 350 1 Mo ‘ 550 m

#DESAFIOVIDASALUDABLE

(a)._... -~

54%

46%

2

Perfil del informante:

Para la realizacion y comprobaciéon de la
aceptaciondeloselementosgraficosserealizd
la actividad del FOCUS GROUP con diversos
grupos, entrando en ellos el grupo objetivo
asi como la organizacion y la validacion entre
disefadores graficos previamente realizada,
con un nivel académico universitario
aprobado y profesionales ejerciendo. La
actividad se realizo en diferentes dias de
manera presencial y por medio de encuestas
en internet, obteniendo asi los datos
proporcionados por los asistentes.

recomendaciones
FOCUS

Las conclusiones vy
obtenidas por los asistentes al
GROUP fueron:

1. El mensaje de la propuesta grafica llegd
con la claridad deseada, y el impacto
esperado del dano que provoca la

obesidad cumpliendo asi el objetivo
deseado.
2. Las piezas graficas tuvieron una

aceptacion optima y adecuada, ya que
lograron transmitir el mensaje deseado.

3. La propuesta grafica inst6 a que los
asistentes se interesan por el tema y
prestaran mas interés en el mismo.

4. Los presentes en el FOCUS GROUP
respaldaron lacampafade prevencion por
medio de su participacion y la invitacion a
familiares, amigos y conocidos de cuidar
su salud.
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¢Conoces las consecuencias?

OBESIDAD INFANTIL

a ®
“ Muerte prematura
Problamas

respiratorios Discapacidad

I-..N

Insomnio —>

'y
fr. A (.

Faofiga en la
actividad fisica

i ap 6

Diabetes Baja avioestima

e hipartansion

«——  fracturas

Obesidad adulta

Habitos alimentarios saludables

%, Organizacidn 7EKN Organizacion
Panamericana “®.¥ Mundial de la Salud
% de la Salud e

oo AMEriCas

Problemas cardiacos

Hocerde  pyieminyir d mentar b inuir alizar Jf

a ‘5 el consumo d: S el consumo o

ol dia de azucares verduras de grasas e
por una vida saludable

Segun la actividad, los participantes llegaron a la conclusion de que la propuesta No. 1
es la que mas llena las expectativas para la comunicacion de la campafna. Asi como se
considero que haciendolo mas grafico se lograba captar mas la informacién de una forma

directa y comprensible.
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Previniendo
Obesidad infantil

Hay fres tipos de obesidad
Una persona
: dependiendo del IMC
con obesidad es
aquella que tiene
un Indice de Masa de 30 a 349 obesidad Grado 1
Corporal [IMC]

mayor a 30
de 35 o 309 obesidad Grado 2

Formula para TR S —
o 4O en adelante obesidar
cbtener el MC Grado 3 u obesidad Mérbida

Peso/Altura®
44 N4N4N ] [4N4N4NaN
PANAN AN N4v4vN4N4
FAFAFAFAY PAFAZAZA
| 2010 O mitones se mnes 5518
RS En alrededor de millones de nifos  LLELEREE
iy de cinco afios tenian sob ivel mundial [
|~ .~ menores de enian sobrepeso a nivel mundial =~
AZAFAZAP AZAZAZAY)
| 44 FAFAFAYL)
Provoca:
@
s
a Merte o | @ """"" [~y
H 1
rematura | H
E i Baja autoestima ! Insomnio i
H H 1
§ . i !
H [ ] ! ! [
i
Y | U -
_______________________________ . X~
Discapacidad Problemas Diobetes | Fafigaenla
respiratorios i actividad fisica

por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

Organizacion @} Organizacion
e‘} Panamerlcana Mundial de la Salud
delasalud "=

wumss Américas

Previniendo Previniendo Previniendo

Obesidad infantil Obesidad infantil Obesidad infantil

Provoca: A mayor

Causa: M"“""‘m o Con ]5 minutos al dia
ona/pansond S de actividad fisica
con obesidad es n Muerte Malos hébitos alimentarios comiendo

grasas. (

aquella que tiene prematura en exceso azicares y y buena alimentaciéon
un indice de Masa se previene

Corporal (IMC]

mayor a 30

Diabetes

Evitar enfermedades
| S§i no realizas una dieta saludable puede
i Discapacidad que tengas problemas en u organismo
- tanto a corto como a largo plozo

Muerte
SleiEdaE prematura

Colesterol y
Fafige en la i el
octvidod fsca | Baja autoestima

SE[OUBN0ASU0D

N7
® o @  CUERPO SANO

i h e o
H Discapacidad
i roblemos | MENTE SANA ”‘\
v/‘\ — i ﬂ con 1O minvtos ol dia ol e
Obesidod adulta de actividad fisica

Diabetes y buena alimentacién adulta
por una vida saludable Por una vida saludable por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL
Simn @i O @mnt., Qi @it

Luego de presentar las nuevas propuestas se llego a la conclusién de que era un tema
muy llamativo, pero que se necesita verlo mas grafico para que no se pierda el interés tan
facilmente por lo que se concluyo el cambiar la imagen y caracteristicas pero dejando la
informacioén principal atrayendo la atencion del grupo objetivo.
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PROPUESTA GRAFICA FINAL Y FUNDAMENTACION

Los conceptos utilizados fueron: aliméntalos sanamente y cambia larutina; se unieron dichos
conceptos para informar a hombres y mujeres con nifios acerca de las consecuencias que
causan los azucares y grasas en el organismo con el objetivo de prevenir el incremento de

la obesidad infantil y crear habitos saludables.

Tipografia. En la pieza es uno de los
elementos que forma parte importante. Se
manejo tipografia sans serif para facilitar
la lectura de esta. En cuanto estética, esta
clase de tipografia es mas juvenil y atractiva.

HelvéticaRoundend-Condensed Bold es
la tipografia principal utilizada en todas las
piezas.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mm Nn 0o Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zk
1234567890

Al igual que la tipografia Opificio en Bold
para el texto informativo.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zk
1234567690

llustracién. Este es el principal atractivo
y centro de enfoque de la pieza la
representacion pictografica de un nifio, la
ilustracion es simple.

Pictograma. Se colocaron las figuras
representando cada consecuencia.

Colores. Los colores utilizados en las
piezas se usaron para llamar la atencion
asi como por ser colores de agrado tanto
para hombres y mujeres. El color de fondo
es blanco y naranja para el titular asi como
celeste en las piezas alternas.

C=0 M=0 Y=0 K=0
R=225 G=225 B=225
Pantone= FCFBFA

C=0 M=55 Y=85 K=0
R=246 G=139 B=61
Pantone= F68B3D

C=54 M=0 Y=0 K=0
R=93 G=204 B=245
Pantone= 5DCCF5
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Para la ilustracion de igual manera se utilizd
un color que llamara la atencién y fuera
unisex.

C=51 M=64 Y=77 K=53
R=79 G=58 B=41
Pantone= 4F3A29

C=0 M=80 Y=82 K=0
R=241 G=90 B=61
Pantone= F15A3D

C=9 M=92 Y=74 K=1
R=216 G=57 B=69
Pantone= D83945

En la tipografia fueron tres colores utilizados
mostrados, tomando colores fuertes para el
mensaje principal haciendo que sobresalga
el disefio.

Diagramacion o Recorrido visual. En
todas las piezas se maneja la misma
jerarquia de diagramacién, iniciando con el
enfoque central que es el titular incluyendo
el pictograma al centro rodeado de los datos
y graficas de estos.

Previpiendo_

11 ‘ y

Hoy fres fipos de obesidod
dependiendo del IHC.

[, EETep—

en 2010 arededor de 4O millones e niros

menores de CINCO QA0S tenian sobrepeso a nivel mundial

Provoca:

Muerte
prematura |

por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

La diagramacion continia con concejos
alimentarios y el mensaje de cierre en
prevencion de la obesidad infantil.

Terminando con el area de logos, que
representan a la OPS/OMS en Guatemala.

Caédigo Lingiiistico. En lo que respecta
a cuestiones idiomaticas en las
consecuencias, es de hacer notar que
los padres se involucren con el dafio que
genera el consumo de azucares y grasas en
el organismo, que en ellos entre consciencia
el bienestar futuro de sus hijos.

En la elaboracién del disefio se estudio
y analizé los dafios que acontecen en la
obesidad para impactar al lector.

A continuacion se presentan las
adaptaciones de la campana publicitaria.

O
B2
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MUPIE

Esta pieza es una de las principales dentro de la campanfa, por su tamano puede ser
colocada en cualquier superficie. En lugares estratégicos que el grupo obijetivo frecuenta
diariamente. Por ser un medio que debe de ser de lectura rapida se dividio la informacién en
varias piezas, para asi atraer mas la atencion del grupo objetivo y de los que se conducen
por el lugar.

Previniendo

Obesidad infantil

Con ]5 minutos al dia g =
de actividad fisica i : Previniendo

v buena alimentacién Obesidad infantil

se previene

Diabetes

Colesterol y

triglicéridos Muerte
elevados A prematura

Por una vida s
P e llllldllll

c. &
”‘ ,“ Discapacidad

Obesidad
adulta

POr una vida saludable
NGAMOS LA 0BES|DAD INFANTIL

Orgamza(mn
prgani g Organizacion
.de ’ SelrI(ana fEMundlal dela  Salud

Américas

PREVE|

o7
774
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VERSIONES

_ Previniendo

Obesidad infantil

Con ]5 minutos al dia
de actividad fisica
y buena alimentacién

se previene
Diabetes a

por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL =
Doeg

i ‘;%g?
<2 Organizacion @Organiucién SRR : D
Qe Panamericana Mundi R &Eﬁ
de la Salud mmwﬂ:z::lsdelasmud % RN

|.' ‘
Obesidad
adulta

Provoca:

Una persona
con obesidad es Muerte
aquella que tiene prematura

un indice de Masa )
Corporal [IMC) |

mayor a 30 S —
L —
.
[ 4
’ Discapacidad
Fatiga en la
actividad fisica Baqja autoestima
e
(] () “ H Insomnio

Problemas
respiratorios

Diabetes
ROAPAVA VA PAVL VL PP PL VA VAP VAP A VLA VLA VA PAPA VA VAP L PLPL APV P PAPLPAPAD |
[Rririririririririr iR S S i ri v r VA AT A T TN AN AN AN a v aana|
Rriririririririririry o v 4 A A VA A YA
AN AN AN AN AN AN AN ANaNAN 7] A AT AR r Ry |
Keiririririririririn 2 rhririririririririr]
[yl r iyt Crir TRV VLY LrLPL PV rE FAPLFA R PR rL S Sy |
Kriririr 4 R Areririr|
[nananas 4 |
Rririririr 12 2y whehrir) ) 4
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2 Organizacion Organizacion
[ Mundial de la Salud
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BANNER

Esta pieza debido a su ubicacién (las entradas de los centros educativos), es vista desde
la distancia por el grupo objetivo, llamando asi su atencién con dos piezas diferentes en
las que muestran los diversos danos que causan en los nifios las obesidad y asi sentirse

atraidos por el mensaje.

0
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VERSIONES

Previniendo
Obesidad infantil

Hay fres tipos de obesidad
dependiendo del IMC

Una persona

con obesidad es
aquella que tiene

un Indice de Masa ﬁ de 30 o 349 obesidad Grado 1
Corporal [IMC]

mayor a 30
de 35 0 399 obesidad Grado 2
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obtener el IMC Grodo 3 s obesidad Mérbida
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por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

Organizacion 77 Organizacion
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> de la Salud
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Previniendo
Obesidad infantil

A mayor equilibrio
Causas mejor salud

Malos habitos alimentarios comiendo | ™
en exceso azucares y grasas

o
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Evitar enfermedades Bt [t &
olesterol y S
Si no realizas una dieta saludable puede triglicéridos ]
que tengas problemas en tu organismo seyades o
tanto a corto como a largo plazo 5
3
Si no realizas una dieta saludable i 3-
puede que tengas problemas en tu »
janismo tanto rto larg
organismo a corto como a largo plazo Do e
A
MENTE SANA
Con ]5 minutos al dia
de actividad fisica
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- -

Por una vida saludable
PREVENGAMOS LA OBESIDAD INFANTIL

% ) Organizacion
@g Panamerlcana

de la Salud
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Su funcién principal es llamar la atencién mas detenidamente del grupo objetivo ya sea
de forma impresa, como digital, para que asi se informen sobre las consecencias de la
obesidad infantil y poder crear un cambio en la sociedad.
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AFICHE

Esta pieza practica y esencial debido a que se puede colocar en cualquier lugar y al llamar
la atencion se lee y analiza detenidamente el mensaje, sigue la misma diagramacién que el
banner con la unica diferencia que en este la informacion se coloca de manera completa
ya no hay un limite de tiempo en especifico para la lectura.

En este medio se colocaran todas las piezas realizadas.
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REDES SOCIALES

Se plantea la utilizacién de redes sociales debido a
transmision de mensaje.
1

Cd Facebook

TR 4 orsious cusTEMALL
Previniendo o

Obesidad infantil f" S

: ———

su bajo costo y su facilidad de

Previniends
A

Twitter

Pagina web

El unico problema es que se debe de tener la autorizacion de la cede central en Washington

para poder colocar imagenes y publicidad en internet.
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GONGLUSIONES

Después de un proceso en el cual se definieron objetivos y estrategias de comunicacion,
se concluye en la elaboracion creativa de la campafa para la prevencién de la obesidad
infantil en la ciudad de Guatemala promoviendo la actividad fisica y la disminucién de
azucares y grasas.

La propuesta llevada a cabo proyecta como mejorar el tipo de alimentacién a base de un
consumo controlado como de ejercicio fisico y de esa manera alcanzar un estilo de vida
saludable para toda la familia.

Los medios de difusién utilizados demuestran eficacia ya que son de los mas utilizados
por el grupo objetivo, por lo que demuestra una aceptacion del mensaje de una forma mas
directa.

De acuerdo con las reacciones del grupo objetivo las piezas de disefio cumplen con la
eficacia de motivar a crear conciencia de evitar el consumo excesivo de azlcares y grasas
para prevenir la obesidad infantil.

Lo descrito anteriormente se puede comprobar en lo siguiente:

En la etapa de validacion de las propuestas se pudo comprobar en base a los resultados
la aceptacion que el grupo objetivo tuvo al proyecto.

El concepto utilizado tuvo como respuesta el interés e inquietud del consumo de calorias
en diversos productos de consumo frecuente y el dafio que ocasionan.
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LEGGIONES
APRENDIDAS

La obesidad es un problema que afecta tanto a las personas adultas como a los niflos de
cualquier nivel socioecondémico. A pesar de que Guatemala es un pais en vias de desarrollo
la obesidad infantil es un problema que ha ido en aumento a lo largo de los ultimos anos,
esto debido en parte al avance tecnoldgico que aumenta la publicidad y el consumismo,
asi como también los habitos alimentarios que cambian conforme el estilo de vida que va
adaptando a su entorno y la falta de actividad fisica.

Es por esta razén que se desea provocar con el proyecto el hacer consciencia acerca
de los contrastes alimentarios que existen en Guatemala por in lado la mal nutricién y
obesidad como por otro lado la desnutriciéon. Aunque la desnutricidon es un tema que se
conoce es de importancia mencionarlo ya que el contraste se da en el mismo sector, es
por este motivo que se desea erradicar la mentalidad que un nifio gordo es un nifio sano
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Lineamientos
lesta en Practica

MEDIOS Y FORMAS DE DISTIBUCION

Material M(_adp’de Duracién Como / Lugar
difusion
_ Publicidad | Padres de familia, Mg_tenal para Seran colocados y dls_trlbwdos
Afiche . . o utilizar por en los centros educativos y
interior ninos y encargados | . ; -
tiempo indefinido | sus alrdedores
Material para Seran colocados en puntos
Publicidad | Peatones y o P estratégicos dentro y fuera de
Banner . - utilizar por .
Exterior automovilistas : : - los centros educativos de los
tiempo indefinido | .~
ninos
Seran colocados en puntos
_ Publicidad | Peatones y Se Ian;ara en estratégicos d_e la cuidad
Mupie . - un periodo de como los caminos a centros
Exterior automovilistas )
3 a4 meses educativos con mayor

afluencia vehicular

Seran colgados al sitio web
como demas paginas sociales
con previa aprovacioén de la
sede central.

Padres de familia, Material para
nifios, encargados, | utilizar por
algun familiar tiempo indefinido

Redes Publicidad
Sociales | Interior

Se lanzara Se colocaran las imagenes
esporadicamente | del lado izquierdo de las

en un periodo de | paginas entre los dias lunes y
3 meses miercoles.

- Padres de familia,
- Publicidad | ..
Periddico . nifios, encargados,
Interior X .
algun familiar

El primer material que saldra es el banner con una duracién de dos semanas para crear
expectativas siguiendo el afiche y una semana despues se coloca el mupie siguiendo el resto de
las piezas; no se definen fechas exactas ya que el proyecto debe de estar previamente aprovado
por la sede central.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE REPRODUCCION
Y PRESUPUESTO

A continuacion se presenta los medios sugeridos para la campafa de comunicacion los
cuales seran:

. Reproduccion o -
Pieza N Tamano Soporte Colop Presupuesto
publicacion
Q.7,780.%
. R 1x2.3 Vinil adhesivo | Impresion Imprespn d(,a (Impresion)
Mupis Impresion digital metros backlight Full color 20 mupis mas
9 arrendamiento Q. 1,680.%°
(arrendamiento)
Banner | Impresién digital 0.8x2 Mapta vinilica | Impresion | Impresion de 20 Q3,200
metros calibre 12 Full color | banner
' R, 11 x17 Opalina Impresion | Impresién de 40 00
Afiche Impresion digita pulgadas | calibre 125 Full color | afiches Q2,600.
Papel .. | Impresion por
Prensa | Impresion digital 10x 14 recuperado Impresion 1 dia del lado Q37,200.%°
pulgadas : Full color | .~
calibre 52 izquierdo
Cuatro banners
Redes - 250 x 250 | Archivo digital . electrénicos de 0
Sociales Pagina web pixeles en JPG No aplica las diferentes Qa.
propuestas
Disefio de campana publicitaria | Q8,000.%°
TOTAL | Q60,060.00

e El disefio forma parte de una donacién por la estudiante Evelyn Alejandra Contreras
Estrada, por el desarrollo de el proyecto de graduacion y EPS, previo a obtener el
titulo de licenciada en disefo grafico.
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e Obesidad y sobrepeso,
Nota descriptiva N°311 Mayo de 2014.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

e Patrones de crecimiento infantil de la OMS.
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¢, Cémo pueden los patrones de crecimiento infantil de la OMS ayudar a
frenar la malnutricion?. http://www.who.int/childgrowth/4_doble_carga.
pdf?ua=1
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Alimentacion.

Es la ingestidn de alimento por parte de los organismos para proveerse de sus necesidades
alimenticias, fundamentalmente para conseguir energia y desarrollarse. No se debe
confundir alimentacién con nutricion, ya que esta Ultima se da a nivel celular y la primera
es la accién de ingerir un alimento.

Boceto.
Apuntes iniciales previos al arte final, dibujo o maquetacion manual para visualizacion de
un concepto, sugieren el grafismo de un trabajo impreso.

Calorias.

Son la unidad de medida que se usa para saber la cantidad de energia que nos aportan
los alimentos y son necesarias porque nos proporcionan la energia que nuestro organismo
requiere para funcionar adecuadamente.

Cardiopatia.
Enfermedades propias de las estructuras del corazén o del resto del sistema cardiovascular.
Habitualmente se refiere a la enfermedad cardiaca producida por asma o por colesterol.

Desnutricion.
Enfermedad causada por una dieta inapropiada, con una deficiencia en la ingesta de
calorias y proteinas.

Encuesta.
Serie de preguntas con el fin de obtener informacién estadistica de generalidades de la
poblacién.

Focus group.
Conjunto de personas tomadas de un grupo objetivo, para la observacion y obtencion de
datos.

Grupo objetivo.
En mercadeo y publicidad es un grupo de la poblacién con caracteristicas especificas al
que va dirigida diversa informacién (productos, campanas publicitarias, etc.).

INE.
instituto Nacional de Estadisticas
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Insight.
Es una alternativa para evitar la repeticién de atributos diferenciandose de la competencia
y creando un vinculo emocional consumidor-marca.

Insuficiencia ponderal.
Es un término que se refiere a estar por debajo del peso que se considera saludable.

Malnutricion.
Existe una deficiencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios nutrientes que el
cuerpo necesita (ejemplo: vitaminas, hierro, yodo, calorias, entre otros).

Masa corporal.
Es una medida estadistica del peso de una persona con respecto a su altura. Se utiliza para
determinar si una persona esta por encima o por debajo del peso recomendado.

Nutricion.
Proceso bioldégico en el que los organismos asimilan los alimentos y los liquidos necesarios
para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales.
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MAPA DE EMPATIA

Anexos

Tener un trabajo éxitoso

¢Qué es lo que
Piensa y Siente?

Comer més saludable

Darle lo mejor a su familia
y que no les falte nada

El no preocuparse por

que le haga mal la comida

Escucha sobre la crisis econdmica
de que si hace un mayor esfuerzo
en algunos afos puede ser ascendido

El como ser aceptado
por lo que tienen las demas
personas y lo que hacen

¢Qué es lo que
Escucha?

Como lo apoyan sus allegados
con las decisiones que toma
sobre todo su familia

Porder hacer mas ejercicio

"

Le importa su familia y amigos
quienes le hacen bien y que
realmente quiere

Influencia a sus comparieros
cuando recomiendo algun
servicio o producto

Como la tecnologia y la moda
van cambiando y aumentando

Lo que poseen
sus amistades
y vecinos

¢Qué es lo que
Ve?

Se encuentran expuestos a los
anuncios de comida rapida
y a verlos tan seguido por
las calles mostrando
como fécilitan la
hora de comer

Hace el intento de hacer ejercicio
y tener una buena alimentacién
pero no le da tiempo de cumplir

con lo que dice

¢Qué es lo que
Dice o Hace?

la

¢Qué es lo que
le duele?

No poder alcanzar sus
objetivos, no obtner lo
que pretende y no poder
disfrutar de la vida
como quiere

y envidiosas que le
perjudican, la
negatividad, la
desmotivacion y
los miedos también
interfieren en el
camino

Personas competitivas

No tener éxito en su
trabajo en que todo
le salga mal en la
vida

Obtener todo lo
que se pretende

y lograr destacarse
y ser reconocido
por su labor

¢Qué es lo que
aspira?
Disfrutar de todas
las cosas que se
presentan en la
vida como obtener
la felicidad maxima

Trabajar de manera
constante y esforzarse
en todo lo que se
proponga, sintiendose
en armonia consigo
mimo
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ENGUESTA

Sexo. M.

Responda las siguientes preguntas fundamentando
su respuesta. Agradezco su colaboracion.

sConoce el impacto social que genera la obesidad infantil?

Si. No.
Porque.

‘ Fecha.

sLas piezas publicitarias llaman su atencién?

Si. No.
Porque.

2Qué sensacién le provoca la informacién dada en las
piezas publicitariase

Si. No.
Porque.

sLas piezas grdficas lo motivan a cambiar sus hdbitos
alimenticios?

Si. No.
Porque.

sLas piezas graficas lo motivan a hacer un cambio de vida
saludable?

Si. No.
Porque.

sLas piezas grdficas le dejan un mensaje claro?

Si. No.
Porque.
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GOTIZACIONES

Soluti@ns

Guatemala, 26 de Noviembre de 2004

Estimada: Evelyn Contreras

A mntinuadion e presem la catizacon soliciradas

unvidieat ot
1 Manta impresa en alta resolucidn para X Q.125.00 Q.125.00
Banner de 1 x 2 metros.
1 X Banner completo (manta y estructura) de | Q. 415.00 Q. 41500
1 x 2 metros. Impresion en alta resolucion.
Mo incl ﬂEdisﬂ’m,
NOTA-

@ 5idesea que naxHIos ke apoyemas can el disehio, el vaky del mismo es de: 0150.00
© Fagp de Contuda.
© Senvico a domiciio.

Atentamente,
Marcelia Urimr
Tel. 5206-HI79
v hations cam
o avantysalutions.com

Compu

(@ [V]o]

~.dedicado a tu éxito!

Hola te envio los precios de los 3 tipos de papel
(couche no trabajamos)

Opalina Q417.50

Bond Q 83.50

120 grms. Q125.25

Compu Club, Guatemala
Tel. 2442-5265
www.compuclub.com.gt
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PRENSA LIBRE

TA RI FAS PAGINAS INTERIORES

Q475.00
Q36,480.00
Q22,800.00
Q42,180.00
Q28.500.00

Modulos Interiores

Full Color (sin posicion) Modulos: 48
B/N (Sin posicién) Recargo Color: 60%
Full Color / Posicién Preferencial Recargo Posicion: 25%

B/N Posicién Preferencial

Lunes y Jueves Martes/Miércoles/Viernes Sdbado/Domingo

Contraportada
Pagina709

Pagina 11

P&agina 130 15

Pa&gina Espacio de Opinién
Pa&gina Redes Sociales
Pagina 25 y Aperturas
Contraportada Interior

Q45,400.00
Q44,700.00
Q43,500.00
Q42,400.00
Q42,400.00
Q41,500.00
Q40,700.00
Q40,700.00

Q41,900.00
Q40,800.00
Q39,600.00
Q38,500.00
Q38,500.00
Q37,200.00
Q35,9200.00
Q35,200.00

MODUL

* Tamano Minimo de é Modulos
** 1JS$$75.00 Por cada médulo

S PAGINAS INTERIORES

Q38,000.00
Q36,700.00
Q35,100.00
Q33,400.00
Q33,400.00
Q33,400.00
Q33,400.00
Q33,400.00

]

L[]

L]

2M X 3M 2M X M 2M X 6M 2M X 8M 3M X 3M 3M X 4M 3M X &M
Mo gz Mo s fcol s mew sz KR e MOR e RN e
HERRIEN LI
ERREREREN LTI

AMX4M 4dAM XM 4dMXBM S6MX4M M XM
/ g Ancho:  6.611" Anchor 641" Anchor 611" nehor 6411 e o MEDDA
Al Ao 45s3 Alto:  6.166" Alto:  9.333" Alto: 12.5" anches S e i o

201220213 Ana Luisa Gonzdlez Vargas
201220244 Joseph Ernesto Lopez Barrientos
201220351 José Carlos Sierra Villagran
201220363 Luis Fernando Veldsquez Montenegro
201220320 Nathalia Daniela Salan Calderon

6M X 8M

MEDIDA
Ancho: 10"
Alto: 12.5"
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FOGUS GROUP
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& MENTENM

MSc. Arquitecto

Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado el Proyecto de
Graduacion titulado “CAMPANA PARA PREVENIR LA OBESIDAD INFANTIL EN
EL AREA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE GUATEMALA” al conferirsele
el Titulo de Licenciada en Disefio Grafico, con énfasis en Publicidad, de la
estudiante EVELYN ALEJANDRA CONTRERAS ESTRADA, carné 200816993.

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortografico, sintactico y estilo
académico; por lo anterior, la Facultad tiene la potestad de disponer del
documento como considere pertinente.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facuitad de Arquitectura, a los
diecinueve dias de noviembre de dos mil quince.

Agradeciendo su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

S , Lic. Luis Eduardo bar Hernandez
Lic. Luis Eduardo Escobar Heminde Profesgr Titular o. .f Personal 16861

COL. No. 4509
COLEGIO DE HUMANIDADES Colediado Activo 4,509
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