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en la persona que soy hoy en dia.
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las herramientas y el conocimiento para poder llegar a
esta etapa.

A'la ONG “Organicemos un Mundo Mejor”, por la oportu-
nidad que me brindaron para poder realizar mi ejercicio
profesional supervisado en su institucion.

A mi asesora de Proyecto, Licenciada Larisa Mendoza,
por sus consejos, apoyo y paciencia en este periodo, y a
mi asesor de EPS, Licenciado Luis Gustavo Jurado Duarte,
por su comprensidn, ayuda y apoyo en este proceso.
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La poblacion de Guatemala esta conformada en su mayoria por
jovenes, y esta poblacién enfrenta situaciones dificiles como:
falta de comunicacidn en el hogar, desintegracion familiar, vio-
lencia que en ocasiones puede conducirlos a refugiarse en las
drogas y a buscar afecto en personas equivocadas.

Ante esta problematica, la ONG “Organicemos un mundo me-
jor” plantea la implementacién de un libro y una guia con
ejercicios acerca de los temas antes mencionados, sus conse-
cuencias y cdmo enfrentarlos. Para la adecuada y efectiva rea-
lizacidn de este material resulta indispensable la intervencién
del Disefio Grafico a través de un(a) profesional.

El libro trata acerca de la ilusidn y el entusiasmo con que los
jovenes buscan sobresalir en la vida y lo dificil que es, pues
el material de lectura cuenta los sufrimientos y las aventuras,
expuestos con valor y sin hipocresias, sobre una dolorosa rea-
lidad. Son confesiones escritas en ratos de desesperacion, con
temor y verglienza, como gritos de dolor lanzados al viento.
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Antecedentes

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://1.bp.blogspot.com/-
qhFT04ZHszs/TZNfMV3qFJI/AAAAAAAAAFI/GXzRYoulwz0/s1600/dro-

gas-2,jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: https://Ih6.googleusercontent.
com/-b7F2aL9onp0/TYZHXypAo4l/AAAAAAAAAEK/OSL-G8vQreY/
5s200/drogas+ilegales.jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://4.bp.blogspot.com/-
AyeUCTzwVEK/TWQsZGRWzNI/AAAAAAAAABO/TajlHydIcbQ/s1600/
Drogadiccion.jpg, 2010

Tesis

Adaptacion grafico-didactica del libro
juvenil “El Misterioso Jardin Prohibido”
con guia docente de nivel basico

Antecedentes

La adiccion a las drogas, tanto ilicitas como legales, es uno de
los problemas de salud publica mas importantes en todo el
mundo. Este problema afecta a nifios, adolescentes y adultos,
sin distingo de clase social o de nivel educativo. La comunidad
médica considera la adicion como un desorden crénico que
afecta a las neuronas encargadas de los procesos mentales
de pensamiento, raciocinio, voluntad y placer. El adicto no es
voluntariamente adicto; mas bien es victima de un conjunto
de circunstancias organicas y ambientales que lo conducen a
seguir una linea de comportamiento y un estilo de vida que,
si bien puede abandonar, le resulta muy dificil lograrlo.

De acuerdo con encuestas elaboradas por la Secretaria de
Programacion para la Prevencidn de la Drogadiccion y la
Lucha contra el Narcotrafico (Sendronar), en seis de cada diez
colegios se registran episodios en los cuales la violencia, el
alcohol o la droga hacen sentir su influencia. Por otra
parte, si se indaga sobre los lugares en los cuales los
adolescentes consumen droga, la respuesta obtenida por
la Fundacién Grupo Sophia (conformada por ONG dedicadas
dedicadas a cuestiones de la Ciudad) indica que el 10% lo hace
en la escuela, el 32% en la calle y el 19% en discotecas o en
casa de amigos (Sendronar, 2002). En las cifras consignadas se
aprecia que un porcentaje de los alumnos se inicia 0 empieza
la adiccidn a las drogas dentro del ambito escolar. Entre las
preguntas que se formulan ante esta realidad figura la de
por qué cede el adolescente a la tentacion de drogarse. Al
respecto, es oportuno recordar encuestas realizadas por la
Subsecretaria de Asistencia y Prevencion de las Adicciones,
de esa fuente se desprendia que el 24.6% lo hacia en
blUsqueda de experiencias nuevas; el 21.6% por conflictos
familiares que no sabian o no podian resolver, el 9.3% por
el deseo de estimularse, el 7.4% por presiéon de los
amigos, y la proporcion que resta declard no saber por qué

Capitulo
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Tesis

Antecedentes

lo hacia (Sendronar, 2002). Puede agregarse en este cuadro
que el deslizamiento hacia la drogadiccidn es facilitado por
la ingestidn de alcohol y el tabaquismo, antecedentes que no
deben ser omitidos.

La edad en que las personas empiezan a consumir drogas
ha bajado de los a 15 a los 8 afios. Un estudio efectuado
por la Red Guatemalteca contra la Drogadiccion detalla que
la situacion es preocupante: “Cada vez son mas jovenes
los consumidores, y cada vez consumen drogas mas fuer-
tes, como el crack” explica Leonel Dubdn, miembro de esa
agrupacion, la red realizé un estudio entre ocho mil jévenes
guatemaltecos y concluyd que el sector mas afectado es el
de los nifos de escuelas publicas. Al respecto, Dubon indica
que la falta de politicas gubernamentales ha provocado que el
numero de adictos se incremente: “Desde hace ocho afios
se vienen presentando informes que sefialan este aumento,
pero no se ha hecho nada”. También destaca que la
mayoria de organizaciones que trabaja con drogadictos no
recibe ningun tipo de ayuda estatal: “El aumento del trafico
de drogas en Guatemala esta provocando que las drogas
sean mas accesibles. De hecho, muchos jovenes son utiliza-
dos como expendedores, después de haberse vuelto adictos”.
Y agrega: “Hemos detectado que los establecimientos
educativos son punto clave para prevenir la adiccion”
(Dubon, 2010).

Otra problematica que afecta a los adolescentes estd cons-
tituido por las enfermedades de transmision sexual, tal como
el VIH, por lo tanto CERIGUA comunica a los padres y madres
que deben brindar una orientacién adecuada y sincera sobre
sexualidad a las nifias y nifios, ya que asi se reduce el riesgo
de infeccion y de embarazos en adolescentes.

En Guatemala, segun una encuesta elaborada por OSAR, el
44% de las mujeres consultadas, menores de 19 afios, han
estado embarazadas alguna vez, el 20% ha concebido durante
su adolescencia.

Claudia De La Roca, psicéloga y socidloga, afirma que,
aunque existen muchos temores debido a los miedos y
prejuicios de los adultos, son ellos quienes tienen la obli-
gacion y la responsabilidad de hablar con sus hijos e hijas de
los temas sexuales (Amiga, 2010).
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Esta fotografia fue tomada de la pagina: https://Ih6.googleusercon-
tent.com/-PjWxXpSmGos/TYdtu9XPNRI/AAAAAAAAAEs/xuUcuid-gLY/
$320/100_2262.JPG, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://fadep.org/blog/wp-
content/uploads/2010/03/embarazo_adolescente.jpg, 2010
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Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://www.mundoeva.com/
images/stories/B001/aa%20violencia%20familiar%20mundoeva.jpg,
2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://todosayudan.com/wp-
content/uploads/2011/04/violencia_familiar1.jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://www.hamblinduarte.
com/blog/wp-content/uploads/2010/09/mareros.jpg, 2010

Tesis

Segun De La Roca, es importante mantener comunicacion
e interés en lo que hacen y generar confianza, sin hostigar a
los menores, ya que asi es mas facil orientarlos en diversos as-
pectos de la vida. La especialista también indica que conviene
que los padres y madres informen sobre las enfermedades de
transmision sexual y VIH/SIDA, asi como las consecuencias de
concebir un hijo o hija en su etapa adolescente, pues esto no
solo afectard su desarrollo, sino también sus
proyectos a futuro.

Maria Eugenia, psicéloga y pedagoga, refiere que ofrecer
la informacion sexual apropiada es importante y subraya que
parte de esa orientacion es mencionar los métodos exis-
tentes de planificacién familiar, sin que ello implique una
invitacién a usarlos.

Entre otros problemas a nivel nacional y mundial se
encuentra la alta tasa de violencia de Pandillas. La imagen
turistica del “pais de la eterna primavera” que se comple-
menta con fotografias de exuberantes paisajes choca con la
violenta realidad generada en gran parte por las actividades
delictivas que estos grupos ejecutan a diario en todo el
territorio.

El portavoz de la Policia Nacional Civil (PNC), Oscar Pivaral,
explicod que esa entidad calcula que entre seis y nueve mil
personas con edades entre 12 y 25 afios integran a las 434
pandillas detectadas en Guatemala. Sin embargo, datos de
entidades civiles y de defensores de los derechos humanos
como “Madres Angustiadas” y la “Asociacién de Prevencidn
del Delito” coinciden en que mas de 30 mil jovenes forman
€s0S grupos.

Sus integrantes se rigen por una ley no escrita que los obliga
a pertenecer a la pandilla y delinquir. Los que abandonan
la organizacion son perseguidos y ejecutados, reveld Juan
Cutzay, alias “La Pulga”, oculto y rehabilitado por un grupo
religioso.

En Guatemala, con 11.2 millones de habitantes segun el censo
de noviembre de 2002, operan las temidas pandillas de la
mara Salvatrucha (MS) y la mara 18 (M18), cuyos inte-
grantes tienen peculiares ademanes y tatuajes en el cuerpo.
Pandillas que también tiene adeptos en Honduras y en El

Capitulo
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Salvador controlan una especie de “Células Criminales” en
sectores capitalinos considerados “zonas rojas”, como son las
colonias Paraiso | y Il de la Zona 18 de la ciudad.

Otros sitios con alto indice de delincuencia atribuida a las
maras se ubican en los barrios San Antonio de la Zona 6, y
La Limonada de la Zona 5 de la capital, areas donde priva la
marginacion. Las dreas mas violentas por la presencia de
los mareros son las céntrica Zona 1y las Zonas 4,7, 8,12y
21 de la Ciudad de Guatemala, la mas grande del istmo con
casi tres millones de habitantes. También en los municipios
de Mixco, Villa Nueva y Santa Catarina Pinula, aledafios a
la capital del pais y “tiene presencia” en la mayoria de sus
22 departamentos.

Para el comandante de la policia, Jenny Lépez, responsable de
los operativos contra las maras, los pandilleros “son enfermos
por su adiccion a la droga”, lo cual los lleva a “la practica de
ritos satanicos y la violencia inusitada”. Dijo que la
ferocidad con que actian demuestra lo encarnizadas que
son las disputas entre grupos rivales, que luchan por el
dominio de territorios y la venta de drogas.

“Los mareros que son ejecutados mueren torturados con
safa y sus cuerpos son mutilados”. Pivaral sefialé que un
estudio de la PNC establecid que la violencia intrafamiliar
y las disputas entre maras han producido la mayoria de las
433 muertes violentas de mujeres en los primeros 10 meses
del afo 2010.

En Guatemala no existe mucho conocimiento o no se le dala
consideracion debida a los problemas de mayor importancia,
tales como lo son la drogadiccidn, el gran nimero de jovenes
que se encuentran en pandillas, la sexualidad a temprana
edad, enfermedades de transmision sexual, la violencia
entre familias y amigos, la pérdida o falta de valores tanto
éticos como morales. La ONG Organicemos un Mundo Me-
jor (OMM) es una institucion sin fines de lucro, no religiosa,
ni politica, con personeria juridica debidamente registrada,
estatus tributario y contabilidad completa que no maneja
fondos del estado, y trabaja por orientar a los jovenes al buen
camino y alejarlos de ese mundo, en el cual se ve a tanto
joven sumergido.

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http:/elorbe.com/
archivos/2010/01/4-MARAS-BOQUERON.jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://www.infanciahoy.com/
imgnoticias/infanciahoy.com_6407_2292010_maras5.jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http:/infosurhoy.com/co-
coon/saii/images/2011/02/28/photo1A jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://www.cada7.cl/wp-con-
tent/uploads/2010/12/maras6ij3,jpg, 2010
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Organicemos un Mundo Mejor, ademas de ser una razén
social, implementa internacionalmente sus politicas de
desarrollo de carécter social, econdmico y cultural. Su
objetivo es hacer conciencia sobre salud mental y sexual,
medio ambiente, la paz, el desarrollo, valores culturales,
inclusion racial e igualdad de género, por medio de proyectos
innovadores y acordes con las metas del milenio de la ONU,
de fomento a la microempresa, fomento a las artesanias;
granjas terapéuticas, dando oportunidad para tercera edad
y madres solteras. Entre sus acciones destaca la in-
novadora campaia El Jardin Prohibido, para una juventud
con metas, que se centra en la distribucidn gratuita de obras
creadas como instrumentos didacticos en forma novelada, lo
que favorecerad la lectura y su aceptacion popular, con claves
interesantes y casos de lavida real de aventuras juve-
niles, motivadoras y conservacionistas, fomentando la
inclusion racial y de género.

19
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Problema Justificacion

Problema

La ONG Organicemos un Mundo Mejor carece de un
desarrollo grafico-didactico adecuado para el libro “El Miste-
rioso Jardin Prohibido” dirigido a estudiantes de nivel basico.

Justificacion

La elaboracion de este material provee informacion
motivacional, necesitada por muchos jévenes y padres de
familia, para afrontar las dificultades que existen en su
entorno y recordarles la importancia que tienen los valores
dentro de la sociedad.

El material gréfico a realizar lograréd favorecer a jovenes
estudiantes de nivel basico y diversificado, que oscilan
entre las edades de 12 y 18 afios, tanto hombres como mu-
jeres, con un alcance de 35 alumnos por aula.

Los valores, tanto éticos como morales, son un tema que debe
tomarse con la seriedad requerida, ya que estos son en gran
parte la base de la sociedad. La falta de ellos puede provocar
diversos dafios irreparables en la conducta del ser humano.
Con la asistencia del disefio grafico, se lograra la realizacién
de un material de soporte grafico impreso capaz de llegarala
juventud y resaltar laimportancia de los valores, la influencia
que pueden tener sobre las decisiones de cada personay
cédmo afectan el resto de su vida.

Es necesario que la ONG Organicemos un Mundo Mejor
(OMM) cuente con el material grafico adecuado, para poder
llegar al grupo objetivo y alcanzar sus metas. Por lo tanto,
este material tienen que ser sutil y breve, dando a entender
la trascendencia que tienen los valores y lo que provoca la
falta de ellos.

La ONG Organicemos un Mundo Mejor (OMM) no cuenta con
recursos financieros dentro de la asociacion, pero tiene la faci-
lidad de contar con patrocinio de diferentes entidades, que en
oportunidades anteriores les han ofrecido ayuda de diversas
maneras, y también se buscaran patrocinadores nuevos que
estén interesados en el desarrollo de este proyecto.
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Objetivos de Diseno

Objetivos de Diseno

General

e Desarrollar graficamente la nueva imagen editorial del
libro “El Misterioso Jardin Prohibido” segun los intereses
y las necesidades educativas de los estudiantes de nivel
bésico y reforzar el conocimiento adquirido por el lector
mediante del disefio y mediacidn del material didactico
para estudiantes y profesores.

Especificos

e Disefiar un layout atractivo y accesible para los estudiantes
de nivel basico.

e Redisefar la portada del libro “El Misterioso Jardin
Prohibido” con elementos graficos capaces de captar el
interés y la curiosidad del lector potencial.

e Disefiar la guia didactica acorde a la diagramacion de la
pieza principal (el libro) dirigida a los estudiantes para
logar unidad y coherencia de disefio.

21

Capitulo












Wm_ucmbﬂx_amnm mmco_mmawommw__.mw_ o 7
°Z3|210} 15, Lom 52 pepyjiqesuodsas
wmou_\:mm O -
q
epijosg epnsnls 'S -
N e mw L ——
peiuoy QEEW Q-
pinbaz. g ¢ ¥
_U CIJ Q 3 -
n M~ =3, O EDueSO)
m 5 U O F
T o elladi
¥:  a peyes|
uoIsedw o) euydpsip
“osyodsal

/Ca|3|'tu|o @






Perfil del Cliente

Tesis

Perfil de la Organizacion y
los Servicios que Brinda

Informacion de la Organizacion

Nombre:

ONG Organicemos Un Mundo Mejor (OMM)

Sitios Web:
http://ongunmundomejor.blogspot.com/
http://es-la.facebook.com/ommdos
Direccion fisica:

2da. Calle 2-14 Zona 1, Guatemala, Ciudad

Direccion electronica:

unmundomejor_org@yahoo.com

Alternativa:

gember@hotmail.es

Teléfono:

(502) 2220-3532

Contacto:

Licenciada Claudia E. Bermudez Bilhelm. Administradora
y Secretaria de Junta Directiva

Presidente:

Licenciado en Psicologia Julio Lemus Altan.
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Perfil del Cliente

Organicemos un Mundo Mejor

Promueve politicas de desarrollo de caracter social, econdmico
y cultural, a través de proyectos acordes con las metas del
milenio de la ONU, campaias de concienciacidn del cuidado
de la salud mental, el medio ambiente, el fortalecimiento de
los valores culturales y la paz, y prioritariamente para la
prevencion de la drogadiccion, las pandillas y el VIH-SIDA.

Forma lideres comunitarios juveniles a través de la sensi-
bilizacidn a escolares, maestros, madres y padres de familia
en institutos, para prevencion del alcoholismo, drogadic-
cion y violencia, fomentando el mejoramiento de la autoes-
tima, la calidad de vida, conciencia y liderazgo, con material
diddctico de primera, con niveles elevados de las taxonomias
de Bloom y Marzano. Su material didactico es “El Mis-
terioso Jardin Prohibido” ©, elaborado especificamente para la
prevencion de la drogadiccidn y las pandillas, es un innovador
método constructivista en valores, que, por medio de una trama
novelesca, motiva a los y las jovenes a convertirse en
multiplicadores. Lo hacen, organizando grupos de voluntarios
y se les imparte capacitacion para desarrollar los talleres
que llevan a los institutos en forma totalmente
gratuita (por el momento, el material didactico lo dan solo
a los directores, por falta de financiamiento, siendo el
ideal repartirlo entre el alumnado). Los gastos de la ONG son
sufragados por los miembros, entre tanto obtienen
patrocinio o la ayuda de los cooperantes, para ampliar la
cobertura. (Bermudez, 2004)

28



Perfil del Cliente

Organicemos un Mundo Mejor (OMM), 2008

Tesis

Lo que quiere transformar

Quiere revertir la tendencia de los jovenes que se in-
volucran cada dia mas en actividades delictivas y el
aumento de los factores de riesgo y vulnerabi-
lidad por falta de prevencidn, ya que los esfuerzos
que las organizaciones han venido haciendo, aun-
que loables, no han sido suficientes o han tenido muy
pocos resultados, pues invierten recursos en el rescate
de pandilleros para intentar “insertarlosala vida la-
boral” o en areas marginales para la rehabi-
litacion de adictos en “casa hogar” que, a la larga se
convierten en refugio de delincuentes. Los programas
o0 actividades de deportes tienen el defecto de provocar
actos vandalicos por parte de los fanaticos, se utilizan
las canchas deportivas para iniciar a nifios en las drogas
y pandillas, y los programas que llevan esparcimiento y
cultura a nivel popular o con nifios de la calle no tienen
injerencia en lo medular, como lo es una educacién en
valores al estudiantado (enorme segmento poblacional)
y la creacién de multiplicadores para no centrarse ex-
clusivamente en acciones locales limitadas, sino buscar
una estrategia de expansidn que tenga alcance para una
cobertura nacional masiva.

Por ello, todos los lideres religiosos, pastores, socio-
logos y pedagogos declararon en Guatemala que los
docentes no tienen las herramientas técnico-pe-
dagdgicas para la ensefianza de valores y no se estan
implementando (Prensa Libre, 2009).

Por tanto, la ONG OMM concluye que: Las medidas que
se vienen intentando son paliativas, con reducida
eficacia, y como consecuencia aumentan en forma
exponencial los indices de delincuencia y violencia
generalizada. Esto repercute en la economia y le medio
ambiente, impidiendo el desarrollo integral de las fami-
lias, afectando directamente a la seguridad ciudadana.

Capitulo 'ro
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Perfil del Cliente

Lo que desea hacer

Afectados por el entorno y la ausencia de valores en el hogar,
las y los jévenes pierden el interés por la vida y se envuelven
indiferentes al medio ambiente y la paz que, a pesar de ser
la esperanza de la humanidad, se encuentran en el mayor
descuido, mientras aumenta la desercidn escolar, por miles
de nifios y jévenes que se asimilan a la drogadiccidn
y a tribus urbanas y pandillas, ocasionandose serias
consecuencias como ITS, VIH-SIDA, embarazo precoz, aborto
y suicido. Se tornan violentos originandose las masacres
escolares, como lo ocurrido en el Virginia Tech la secundaria
de Columbine y en muchas otras partes del mundo,
elevandose la violencia, afectando la seguridad ciudadana.

Con base en estos hechos, OMM ha creado varios proyectos
queinvolucranalos jévenes directamente, creando en ellos
conciencia sobre los problemas en su entorno y de cdémo
lidiar y salir de ellos de una manera adecuada, y ensefiando-
les cdmo pueden superar sus problemas y a la vez ayudar a
los que se encuentren en situaciones similares a las de ellos.

Proyectos

Campana Juventud con Metas:

http://www.tupatrocinio.com/patrocinio.cfm/proyec-
t0/25775090062052655569536565684568.html#tdescripcion

Se centra en extender una campaia innovadora, para crear
conciencia sobre los problemas tanto familiares como del
medio ambiente, que en gran porcentaje son los factores que
conducen a la juventud por los malos caminos, tales como la
drogadiccion y union a pandillas. (tupatrocinio.com, 2010)

Prevencion de la Drogadiccion:

http://www.tupatrocinio.com/patrocinio.cfm/proyec-
t0/75081090062565535353516855494548.html|

Prepara a multiplicadores para la formacidn de grupos que
estimulen los valores culturales y ecolégicos, motivando a la
lectura, a la investigacién y al didlogo, para crear
conciencia sobre las relaciones familiares y la paz, y de
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esta manera mejorar y alejar a la juventud de las drogas y sus
consecuencias. (tupatrocinio.com, 2010)

ONG para las Metas del Milenio de la ONU:

http://www.tupatrocinio.com/patrocinio.cfm/proyec-
t0/29502090061949547053555754674549.html|

Forma ciudadanos que desean trabajar de una forma respon-
sable y en mutua cooperacidn, para resolver los problemas
que amenazan la vida, como la degradacién del medio am-
biente, y de los patrones de conducta que influyen sobre el
comportamiento. (tupatrocinio.com, 2010)

La base de sus logros

Un andlisis realista de contexto:

Las condiciones pueden ser transformadas con un ostensible
mejoramiento emocional en escolares y sus familias, elevando
su autoestima. Esto incidira en su calidad de vida con li-
derazgo, implementando el método constructivista, como
parte de la campafia “El Jardin Prohibido” y producir asi una
juventud con metas.

Sus Fortalezas

* Material aprobado como texto escolar: Dictamen No. 536-
2008 de Direccidn General de Acreditacidn y Certificacion
de Textos Escolares, DIGEACE.

e Autor Guatemalteco, primer lugar nacional: http://www.
nuestrosdias.com/cal/2007/9/29

En este apartado encontramos el homenaje al escritor
guatemalteco Guillermo Bermudez, por su libro “El Misterioso
Jardin Prohibido”, su obra es considerada como un pilar para
el desarrollo. (nuestrosdias.com, 2010)

* Conocido por comunidad internacional: http://www.chan-
gemakers.com/es/saludmental/entries/el-misterioso-jar-
din-prohibido-para-una-juventud-con
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Aca encontramos los detalles de la innovadora campaia para
prevenir el alcoholismo, la drogadiccidn y la violencia, con
métodos constructivistas y proporcionando desarrollo
continuo y mejoramiento emocional a escolares y sus
familias. (changemakers.com, 2010)

* Ha aparecido en noticias: http://ong.tupatrocinio.com/el-
narcotrafico-se-extiende-entre-la-juventud-noticia-47.html

Aqui encontramos noticias relacionadas con el narcotrafico,
y de cdmo se extiende entre la juventud. (ong.tupatrocinio.
com, 2010)

¢ En biblioteca de Universidad de San Carlos de Guatemala,
USAC: http://biblos.usac.edu.gt/glQuery.asp?titulo=el+mi
sterioso+jardin+prohibido&authors=&encabezamiento=&
all=&material=&orderBy=titulodisp[a]&skin=&buscable=S

En este enlace encontramos la ubicacion del libro “El Miste-
rioso Jardin Prohibido” en la biblioteca de la Universidad San
Carlos de Guatemala. (biblos.usac.edu.gt, 2010)

e Equipo de voluntarios entrenados: para impartir talleres.

e Experiencia en actividades realizadas: desde el afio 2007
para estudiantes y padres de familia en la sede de ONG
y algunos establecimientos educativos, entre ellos (Mayo
2009) Escuela Nacional Para Nifias No. 7; Instituto Experi-
mental de Educacion Basica Lcda. Maria Magdalena Ponce
Veliz. Se impartid para adolescentes y maestros en Centro
Municipal de Sumpango, Sacatepéquez, y para nifios en
Colegio Vanguardia de la Ensefanza.

* Tema ecoldgico en Escuela para nifios Republica de El Sal-
vador en Mixco; Taller a padres de familia en Escuela Rep.
de Argentina, talleres a estudiantes de Institutos Nacionales
Rafael Aqueche, Normal Centro América INCA, sumando
unos 1,000 beneficiados aproximadamente.

e Actividades acordes con la ONU: La campafia El Misterioso
Jardin Prohibido para una Juventud con Metas®© es
congruente con el Programa de Accion en Pro de la Juventud
de Naciones Unidas: “Los jovenes pueden ser la solucion,
no sélo a sus problemas, sino de otros importantes desafios
a los que se enfrenta el mundo”.
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Concuerda con Plan Nacional de Desarrollo Cultural: “El ser
humano también descubre que la realidad es cambiante
y que la puede modificar cuando toma conciencia de su
capacidad de transformar su entorno y creativamente se
responsabiliza de sus acciones, en ese momento hace cultura
y se convierte en el agente Unico del desarrollo”.

Aplicable en las areas integradas del Curriculum Nacional
Base y los siete mas nuevos programas del MINEDUC, como
lo son: Lectura, educacion en valores, educcion sexual,
prevencion de VIH-SIDA, prevencion de la drogadiccion,
conservacion del ambiente y promocidn de la paz.

Tiene sustentabilidad a largo plazo, expansion y repli-
cabilidad: El método se aplica con libro y facilitadores,
por lo puede replicarse internacionalmente sin costo
para establecimientos educativos oficiales.

Para asegurar respaldo financiero a largo plazo, puede
implementarse en establecimientos privados a precio
simbolico para recuperar costos.

El patrocinio comercial puede darle autosostenibilidad,
beneficiando a patrocinadores con rebajas fiscales y
publicidad de marcas o productos. Asi también al tener
financiamiento de la cooperacion internacional.

Combina la oportunidad con la grandeza, equilibrando lo
I6gico, fisico y emocional, y logrando un desarrollo continuo
del mejoramiento de la calidad de vida para un bienestar
social sustentable.

Sociabilizado en Ministerio de Educacién: La Direccion
Departamental de Educacién Norte, Seccion Proyectos
Educativos Institucionales, del Ministerio de Educacion de
Guatemala, autorizo el proyecto.

En marzo de 2009, la Unidad de Desarrollo Educativo -DIDE-
DUC-, sede Sacatepéquez, del Ministerio de Educacién de
Guatemala, autorizé que fuera impartido a los alumnos(as)
y padres de familia de los sectores oficial y privado.

NS

Capitulo

33



NS

Capitulo

Tesis

Perfil del Cliente

Filosofia Institucional

Mision:

Es una ONG comprometida a un proceso de transformacién
continua de los patrones de conducta, apoyando al logro de
los objetivos de desarrollo del milenio de la ONU, por medio
de campafias de concienciacidn con pedagogia constructivista
y optimizando los recursos disponibles.

Vision:

Ser una organizacion reconocida globalmente por
concienciar a la juventud, utilizando como herramientas las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y
material diddctico de creacién propia, para lograr que los
jévenes descubran sus propios valores, adquieran salud men-
tal y se formen como lideres multiplicadores en la comunidad
como solucion a los problemas, obteniendo asi bienestar
social sustentable a un corto, mediano y largo plazo.
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Grupo Objetivo

Grupo Objetivo

Perfil Geogrdfico:

Jévenes habitantes de la ciudad capital.

Descripcion del Grupo Objetivo del libro “El Misterioso
Jardin Prohibido”:

Habitantes de la ciudad capital de Guatemala, del
departamento de Guatemala. La ciudad esta localizada en
un valle en el area sur-central del pais. La ciudad es llamada
coloquialmente “Guate” o “La Capital”. De acuerdo al censo
oficial de 2002, en la ciudad habitan 942,348 personas, pero
considerando su area metropolitana, alcanza los 2.541,581
lo que la convierte en la aglomeracion urbana mas grande y
superpoblada de Guatemala.

La Ciudad de Guatemala ya sobrepasd sus limites
jurisdiccionales y ahora conforma la llamada Area Metropo-
litana de Guatemala (o AMG) conformada por los municipios
de Guatemala, Villa Nueva, San Miguel Petapa, Mixco, San
Juan Sacatepéquez, San José Pinula, Santa Catarina Pinula,
Fraijanes, San Pedro Ayampuc, Amatitlan, Villa Canales,
Palencia y Chinautla.

Estd ubicada en el Valle de la Ermita a unos 1,592 msnm.
Posee temperaturas muy suaves entre los 9y 21 °C. Se ubica
en Latitud: 14° 37’ 15” N, Longitud: 90° 31’ 36”, y posee una
extension de 996 km?.

Capitulo 'ro
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Grupo Objetivo

Perfil Demogrdfico:

Edad: De 13 a 16 afios

Estudios: Cursando el nivel Basico o Diversifi-
cado

Estado Civil: Solteros(as)

Sexo: Masculino y Femenino

Idioma: Espafiol

Toda Religién, Raza o Nacionalidad

Personas de 13 a 16 afios. Sexo masculino y femenino. Estado
Civil soltero. Estudiantes de nivel basico y diversificado. Clase
baja, media baja, media. Sin ningln credo ni religién especi-
fico. Raza Ladina e Indigena. Residentes de la Ciudad Capital
de Guatemala.

Perfil Psicogrdfico:

Jovenes estudiantes de colegios y escuelas a nivel basico y
diversificado, con un estatus socioecondmico bajo, medio y
medio alto. Observadores, dindmicos, deseosos de superacion,
con una gran diversidad de intereses. Consumistas, acostum-
brados a salir y convivir con sus amigos, con inclinacién a alguin
deporte, en su mayoria muy sociables, acostumbrados a dary
defender su punto de vista, con vidas activas.
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Conceptos Fundamentales

Esta fotografia fue tomada de la pagina: https://lh3.googleusercontent.
com/-qauXWgMOmok/TYZHVjs67nl/AAAAAAAAAEI/TuTOVJoQb38/
$200/2,jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: https://Ih6.googleusercon-
tent.com/-PjWxXpSmGos/TYdtu9XPNRI/AAAAAAAAAEs/xuUcuid-gLY/
$320/100_2262.JPG, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://3.bp.blogspot.com/_
mNKs9-INsbc/TS1xcNu9jmI/AAAAAAAAAAY/KmSIAu_iWf4/s1600/
tipos+de+drogas.jpg, 2010

Tesis

Se presentan conceptos fundamentales, concernientes al
tema desarrollado, a la institucidn, al grupo objetivo del pro-
yecto y al material a realizar graficamente (disefio). Con esto
se desea obtener el concepto creativo.

Barbera Nolla, Rita (2009, Enero 30) Manual para la
Elaboracion de Planes Municipales sobre Drogas. Extraido el
01 Septiembre, 2010 de: http://www.descargarlibrosgratis.
net/libros-espanol/21-salud-y-medicina/312-manual-para-la-
elaboracion-de-planes-municipales-sobre-drogas

Como explica Barbera Nolla (2009) en el sitio Web de
Libros Electronicos: “La complejidad multifactorial del
fendmeno y sus repercusiones en nuestro entorno
personal, familiar y social, determinan la puesta en
marcha de diferentes recursos y programas, tanto de
caracter publico como procedentes de la iniciativa social
haciendo necesaria la convergencia de actuaciones de
los diferentes implicados”.

Vemos nuestro entorno afectado por las repercusiones
procedentes de las drogas y violencia, para lo cual se han
puesto en marcha programas de iniciativa social.

Barbera Nolla (2009) también afirma que: “Se entiende por
“droga“ cualquier sustancia que administrada a un organis-
mo vivo, puede modificar su percepcion, su conducta, su
pensamiento o su funcién motora. Todas las sustancias que
encajan en esta categoria comparten su naturaleza psicoac-
tiva, es decir, su capacidad para modificar el funcionamiento
habitual del cerebro”.

Toda sustancia que nos automediquemos puede transformar
nuestra conducta y volvernos adictos, dependiendo de la
frecuencia con que la consumamos.

Arbex Sanchez, Carmen (2002) Guia de Intervencion: Menores
y Consumos de Drogas. Extraido el 01 Septiembre, 2010 de:
www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/menoresyconsu-
mos.pdf

Arbex Sanchez (2002) en el sitio Web Menores y
Consumo afirma que: “Entendemos por adolescencia
el periodo humano que se inicia al finalizar la infancia
con la pubertad y termine en la etapa adulta. El nifio ha
abandonado la nifiez, pero aun no se ha desarrollado
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Conceptos Fundamentales

como persona adulta. Se trata, por tanto, de una etapa
de transicion llena de ambigliedades e incertidumbres”.

Entendemos que la adolescencia es el periodo de transicion
en el que el nifio pasa a ser una persona adulta.

Respecto a la Necesidad de Afirmacion, Arbex Sanchez (2002)
declara que: “La formacidn de una identidad propia es una de
las tareas evolutivas mas criticas de la adolescencia, junto a
ella se produce una tendencia a preocuparse en exceso de su
imagen y por cédmo son percibidos por los demas”.

Podemos notar que la adolescencia es una etapa dura
para todos, ya que en este periodo es cuando consolidamos
nuestra identidad y la imagen que queremos proyectar a los
demas.

Acerca del Rechazo a la ayuda del adulto, Arbex Sdnchez
(2002) manifiesta que: “El nifio/a suele reclamar la presen-
cia de los adultos encargados de su cuidado ante situaciones
que podrian representar una amenaza para su seguridad,
aceptan la proteccidn y ayuda que necesitan. Por el conta-
rio, la creciente necesidad de autonomia que experimenta
el adolescente, le lleva a rechazar la proteccion de los adultos
y enfrentarse a conductas de riesgo que pueden representar
una importante amenaza para su desarrollo posterior”.

Todo nifo necesita y tiene el derecho de ser escuchado y
atendido por los adultos, los cuales tienen la obligacion de
protegerlo y brindarle la seguridad que necesita.

Referente a las Drogas Recreacionales, Arbex Sanchez (2002)
sostiene que: “El concepto de patrén de consumo hace refe-
rencia a las circunstancias que mediatizan la relacion indi-
viduo/droga. Las drogas son consumidas por adolescentes
que establecen una relacion genuinay particular con las sus-
tancias, pero lo hacen en un contexto determinado y con un
soporte subcultura concreto”.

En lo concerniente a la Intervencion con la Familia del Menor,
Arbex Sanchez (2002) afirma que: “Entendemos por inter-
vencion familiar la que se realiza con las personas que
conviven con el menor, pudiendo incluir por lo tanto a pa-
dres, tios, abuelos, hermanos mayores, etc., en ocasiones
se incorporan personas que, aunque no vivan en la unidad

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http:/midominiohmr.galeon.
com/anfetaminas3.,jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http:/lasdrogasprincipales.ga-
leon.com/drogas12.jpg, 2010

Esta fotografia fue tomada de la pagina: http://3.bp.blogspot.com/
QfFdPvqyz70/SYROI9N1ZsI/AAAAAAAAAVE/zI7nu-nMo8Y/s400/
Hero%C3%ADna.jpg, 2010
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familiar basica, tienen de hecho una influencia importante
sobre el menor.

Toda persona que tenga una relacién directa con el menor
tiene la obligacidn de intervenir en su desarrollo y estar cons-
ciente de que sus actos provocan una gran influencia en ellos.

Ballario, Jorge (2002) La ventanas del deseo “Un intenso
recorrido por nuestro paisaje interior. Extraido el 01 Septiembre,
2010 de: http://www.librosintinta.net/libros/las-ventanas-
del-deseo-jorge-ballario

Acerca de |la Edad del Deseo, en el sitio Web Libros in tinta, Ba-
llario (2002) asegura que: “La sensacidn de bienestar y el motor
del funcionamiento humanos, son mentales y, residen principal-
mente: en la brecha existente entre el grado de aspiraciones de
un individuo particular y sus logros concretos”.

Contreras, M.A. (1998) Atencion y Servicio Psicoldgico a
estudiantes del instituto “Adridn Zapata” con énfasis en
técnicas de estudio, drogadiccion y enfermedades de transmi-
sion sexual. Guatemala: Universidad San Carlos de Guatemala,
Escuela de Ciencias Psicoldgicas .

Sobre la Adolescencia, Contreras (1998) sefiala que: “La
Adolescencia, es un periodo en que los seres humanos pasan
de la nifiez a la edad adulta”.

Puede interpretarse en otras palabras que en la adolescencia
predominan los cambios fisicos y psicoldgicos, y abarca el
periodo de los 11 a los 21 afos.

Philip et al. (1976 citado en Contreras, 1998) exponen que
se define timidez como “una actividad mental que predispone a
las personas a una extensa preocupacion por la manera como
son evaluados socialmente por los otros, lo que genera una
aguda sensibilidad a las sefiales de rechazo.

[...]

La autoestima es la valoracién y consideracidn que sentimos
por nuestros pensamientos, sentimientos y por acciones que
realizamos”. (Contreras,1998)

Se entiende que la timidez es la falta de autoestima, y de esto
se origina la preocupacion por la aceptacidn por parte
de la sociedad, y por ello se genera el rechazo a si mismo.
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Con respecto a la Adaptacion, Contreras (1998) enfatiza que
“la adaptacion es un proceso bioldgico mediante al cual los
adolescentes se ajustan a su medio social o como la autorre-
gulacién de un organismo para responder de modo positivo
a una situacién ambiental o personal nueva.

[..]

Desde el punto de vista psicoldgico estructural se considera
al “yo” como un resorte central encargado de facilitar la
adaptacion entre las demandas del organismo de una parte
y lainfluencia del medio o fisico por otra”. (Contreras, 1998)

Se define como adaptacidn al proceso por el cual los adoles-
centes se acoplan a la sociedad de un modo positivo.

Referente a las Enfermedades de Transmision Sexual,
Contreras (1998:26) las define como “padecimientos infec-
to contagiosos, que se contraen generalmente por medio de
las relaciones sexuales sexogenitales como una persona
infectada, de las principales enfermedades de este tipo estan:
la sifilis, gonorrea, sida y otras mas”.

Se entiende como enfermedad de transmision sexual al pa-
decimiento infecto contagioso que se adquiere al tener re-
laciones con una persona infectada.

Espino, A.A. (1998) Empleo de recursos literarios como
factor cognoscitivo en la prevencion de la drogodependencia
en segundo y tercer grados del ciclo de educacion bdsica en
los planteles oficiales y privados del municipio de jutiapa.
Guatemala: Universidad San Carlos de Guatemala,
Departamento de Pedagogia y Ciencias de la Educacidn,
Facultad de Humanidades .

Franz F. (1991 citado en Espino, 1998) detectd que “El joven
que se oculta tras la euforia o alegria producida por las
drogas, no llega a desarrollar las aptitudes que necesita para
hacer frente a la vida“.

En estas citas, se puede notar claramente que las drogas no
son consumidas por un grupo especifico o que tenga un
margen de edad, y también que su consumo es provocado
por diversos factores, entre los cuales cabe mencionar: de-
cepciones amorosas, problemas familiares, malas amistades,
rebeldia, etc., ya que las drogas son utilizadas como una
forma de escape.
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En relacidn al Desarrollo del consumo de drogas, Espino
(1996) confirma que “Las drogas al principio de su consumo
pueden producir emociones agradables, pero el joven no
conoce 0 no quiere creer que mas adelante terminara con
su vida”.

Acd nos explica que cuando empezamos a consumir cualquier
tipo de droga vamos a disfrutar de diferentes emociones que
nosvan a parecer agradables, pero que a la larga el consumo
de este producto acabara con nuestra vida.

Cabazos L. (1989 citado en Espino, 1998) asiente que “Por lo
comun el consumo de drogas avanza por etapas, desde el uso
ocasional a su habitual, pasado por el consumo de diversas
drogas, hasta una total dependencia“.

Volvernos dependientes de una droga no pasa de un momen-
to a otro, es un proceso que avanza progresivamente, de un
uso no constante a uno diario.

El Consejo Nacional de Prevencion del Alcoholismo y
Drogadiccion (Guatemala) (1993 citado en Espino, 1998)
declara que: “Prevencion seria la preparacion y disposicion
anticipada para evitar un riesgo ejecutar una accion. Y el co-
nocido dicho “mds vale prevenir que curar” es aplicable tam-
bién al uso indebido de drogas. La prevencién es un proceso
sencillo y positivo”.

Es posible lograr la prevencidon del alcoholismo y la
drogadiccion, anticipdndonos a los riesgos que provoca este
mal, ya que en este apartado se afirma que la prevencion es
un proceso sencillo y positivo.

Pinto, Elmer. (1998) Diferencias genéricas del adolescente en
relacion a conocimientos y actitudes sobre enfermedades de
transmision sexual. Guatemala: Universidad San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Medicas.

Segun Pinto (1998), el Desarrollo Sexual se define “Desde
el momento de la fecundacion, la sexualidad esta presente
en cada individuo, ya que esta determinada por la unién de
ciertos gametos que determinan el sexo del futuro ser, por
lo tanto al momento de nacer el infante trae consigo el sexo
asignado”.
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Al momento de nacer, la sexualidad ya estd presente en
nuestras vidas.

Pinto (1998) afirma que la Sexualidad en la Adolescencia “Se
refiere a los cambios psicoldgicos de una persona, regidos por
el ambiente social, mientras que pubertad, se refiere a los
cambios fisicos que sufre el individuo y que obligadamente
son evidentes.”

Acd se puede notar claramente la diferencia entre sexualidad
y pubertad, ya que se presentan de forma diferente: una se
nota fisicamente, mientras que la otra se puede medir res-
pecto a la conducta del adolescente.

“La educacion sexual es la parte de la educacion general
que contribuye a la formacion integral del hombre para que
pueda adquirir los valores, conocimientos y actitudes que
le permitan realizar su autodeterminacion y vivir su propia
sexualidad de una manera adecuada, positiva y creadora
dentro de su época, su familia, su cultura y su comodidad.”
(Pinto,1998)

Todos tenemos que tener clara la sexualidad, para lo cual
necesitamos tener una educacién sexual integral y asi poder
adquirir el conocimiento para poder vivirla de una forma
adecuada.

Pinto (1998) proporciona la siguiente definicion de las ETS: “Go-
norrea: Infeccion bacteriana causada por el gonococo, transmi-
tida por contacto sexual, puede aislarse en la vagina, pene, el
afno, boca, la garganta y ocasionalmente en los ojos.

[..]

Sifilis: Infeccidn bacteriana causa por el Treponema Pallidum,
bacteria en forma de espiral. Se transmite por contacto en
las llagas o lesiones, por contacto sexual.

[...]

SIDA: causado por el virus de inmunodeficiencia Humana,
ataca al sistema inmunizado del cuerpo, dejandolo vulnerable
a muchas enfermedades graves, sus victimas mueren a los
dos afios del diagndstico.

Moniliasis: generalmente se encuentra en las mucosas, por
ejemplo, en la boca o genitales.” (Pinto, 1998)
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Tesis

En estos apartados se describe varios tipos de ETS, cémo son
causadasy cuales son sus sintomas. Es importante saber esto
y tener cuidado, ya que hay enfermedades que son mortales.

Torres, Mayra. (1997) Programa psicosocial para el fortaleci-
miento, rescate de valores culturales y la participacion de la
mujer en el desarrollo comunitario. Guatemala: Universidad
San Carlos de Guatemala, Escuela de Ciencias Psicoldgicas .

Torres (1997) indica que: “El comportamiento moral no solo
forma parte de nuestra vida cotidiana, es un hecho humano
entre nosotros, si no que es valioso”.

“Todo acto moral entrafia la necesidad de elegir entre
varios actos posibles. Tener que elegir supone que preferimos
lo mds valioso a lo menos valioso moralmente o a lo
que constituye una negacién del valor de ese género.”
(Torres,1997)

La moral nos obliga de cierta manera a tener que elegir entre
el bien y el mal, o lo mas valioso de lo menos valioso, es la
cualidad o valor que tenemos para hacer bien las cosas.

Estrada, Hilda. (1997) Los valores humanos en los estudiantes
en las facultades de Medicina y Odontologia, de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala: Universidad
San Carlos de Guatemala, Facultad de Humanidades.

Estrada (1997) afirma que Etica es: “Parte de la filosofia que
estudia el bien y el mal, norma la conducta humanay con ello,
los principios que informan el obrar el hombre”.

“El término moral caracteriza los juicios, las reglas, las
actitudes, y las instituciones que regulan el comportamiento
humano en un sentido que aun ha de precisarse mas”
(Estrada,1997)

Se define moral como el comportamiento humano vy las ac-
titudes que lo regulan.

Segun Estrada (1997), Moral es: “El conjunto de hechos rela-
tivos de la conducta o comportamiento humano que ensefia
a hacer el bien y evitar el mal”.

Estrada (1997) declara que Valores son: “Una cualidad que
posee una persona y que se manifiesta al actuar”.
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Los valores constituyen la forma de comportarse de cada
individuo.

Aguirre y Morales. (1996) La importancia y el papel de la
ética en el que hacer psicoldgico. Guatemala: Universidad
San Carlos de Guatemala, Escuela de ciencias Psicoldgicas.

“La ética es la teoria de la moral, la fundamentacion cienti-
fica de uno u otro sistema moral, tal o cual comprensién del
bien y del mal, de la justicia, del deber, de la conciencia, de
la felicidad y del sentido de la vida” (Aguirre y Morales,1996)

Se entiende que la moral es la practica de la ética, y que todo
lo que hagamos estd regido bajo este fundamento.

Aguirre y Morales (1996) aseguran que Deontologia es “Un
vocablo que viene del griego deon, que significa deber, y
logos, que significa tratado. En tal sentido deontologia
significa ciencia o tratado de los deberes”.

Meléndez, Jorge. (1995) Propuesta de atencidn psicoldgica
preventiva y de tratamiento a poblacion en riesgo o conta-
giada del virus del sida. Guatemala: Universidad San Carlos
de Guatemala, Escuela de Ciencias Psicoldgicas .

Sobre el Sida, Meléndez (1995) sefiala que: “El sida es una
enfermedad infectocontagiosa que se manifiesta como un
incremento de la susceptibilidad del organismo a adquirir
otras enfermedades”.

Esto quiere decir que aparte de ser una enfermedad mortal
y contagiosa, nos hace mas susceptibles a contagiarnos de
otras enfermedades.

Meléndez (1995) sefiala que: “Las enfermedades por VIH y
SIDA fueron detectadas en Africa Central en la parte tem-
prana de la década de los afios 70, en que gente solia comer
carney cerebro de mono crudos”.

Acerca de la transmision del virus, Meléndez (1995) afirma
que: “El VIH se adquiere por la incubacién directa del virus
en la sangre del paciente a través de contacto sexual con una
persona infectada, inyecciones infectadas, tatuajes, transfu-
sion de sangre o transplante de tejidos, la placenta infectada
0 ya sea por medio del amamantamiento”.
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En este apartado podemos notar que las ETS pueden
adquirirse de diversas maneras y que tenemos que ser muy
cuidadosos.

Segun Meléndez (1995), “Los principales signos y sintomas
del problema son: fiebre alta, escalofrios, manchas rojas di-
seminadas en la piel, confusidn, perdida de la memoria y
postracion”.

El diagndstico primario debe realizarse con una metodologia de
maxima sensibilidad como es el Elisa, este se trabaja a base
de la captura de una fase sélida de los anticuerpos. La lectura
se realiza mediante espectrofotometria y la determina-
cion de la reactividad, los dos factores fundamentales a consi-
derar son la sensibilidad y la especificidad. (Meléndez,1995)

Existe un diagnostico o prueba llamada ELISA (inmu-
noabsorbente enzimdtico), también llamada EIA (ensayo
de inmunoabsorcidn enzimatica), que fue la primera prueba
de deteccion del VIH que se utilizd masivamente, consta en
buscar anticuerpos en la sangre, saliva u orina.

Como Meléndez (1995) expone “El SIDA aun es incurable y
los tratamientos para las infecciones y complicaciones subse-
cuentes son en gran parte experimentales, |la vida del pacien-
te luego del diagnostico se centra en un principio alrededor
del hospital y el personal medico y para ello interrumpen de
manera considerable sus actividades sociales, familiares y
de trabajo”.

Como se da a entender en este apartado, el SIDA es incurable,
no existe cura para este mal y todas las curas temporales que
giran a su alrededor son experimentales e interrumpen la
vida cotidiana de la persona infectada.

Zavala Ruiz, R. (2006). El Libro y sus Orillas (Tipografia,
originales, redaccion, correccidn de estilo y de pruebas).
México: Universidad Nacional Auténoma de México.

Sobre La Orilla Tipografica, Zavala (2006) sefiala que: “Los
capitulos suelen ir en una letra de mayor tamaiio que la usada
en apéndices y bibliografias. Esta es otra forma de dividir
una obra”.

Podemos dividir una obra de diferentes maneras, pero una
facil y muy utilizada es colocar una tipografia de mayor
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tamafio en el nimero de capitulos a la utilizada en la biblio-
grafia y el apéndice, para darle mas realce.

Acerca del Tamafio del libro, Zavala (2006) indica que: “El
tamafio del libro depende en forma directa de las medidas
en que se producen las distintas clases de papel. Hace
siglos, cuando éste se fabricaba sélo manualmente y siempre
del mismo tamafio, pues en todas las tintas se hacian hojas
bésicas de 32x44 cm, identificar los tamafios de los libros
no presentaba dificultad alguna. Bastaba saber que la hoja
completa (in-plano) podia cortarse por la mitad en sentido
transversal y obtener el tamafio in-folio, de 22x32 cm. Si una
de estas hojas se dividia en dos cortando siempre a lo
ancho, las dos hojas resultantes serian de tamafio in-cuarto,
de 16x22 cm. Por Ultimo, si una hoja in-cuarto era dividida a
su vez en dos, el tamario resultante era in-octavo, de 11x16
cm. Asi, de una hoja en plano se obtenian dos en folio, cuatro
en cuarto u ocho en octavo”.

Antes los libros eran todos del mismo tamafo, ya que se
elaboraban de acuerdo a los tamafios de papel existentes.

“Se conoce como versalita a la letra mayuscula de igual o
parecido tamafio que la minuscula del mismo cuerpo, tipo
y clase. Algunas familias la tienen en cursiva y en redonda,
pero esta Ultima es la de mayor uso, por lo que muchas
familias la funden sélo en redondo. Ahora bien, por su estilo
o familia se clasifican las letras en gética, romana antigua,
romana moderna, egipcia, palo seco o grotesca, caracteres
de escritura y caracteres de fantasia. Por sus elementos las
letras se clasifican considerando su asta y su gracia. Las hay
en astarectacomolaN,laTylaL;circular,comolaOylaQ;
semicircular, por ejemplo la C; y mixta, comolaDylaR. La
letra puede ser fina, seminegra, negra, stper negra, o bien
estrecha o ancha”. (Zabala, 2006)

En este apartado podemos conocer las diferentes familias
tipograficas que existen y los rasgos que las diferencian, para
saber cual es la mas adecuada que podemos utilizar en
nuestro proyecto.

Referente a las Familias Tipograficas, Zabala (2006) sostiene
que “Se llama familia al conjunto de tipos y cuerpos de un
mismo dibujo o trazo, es decir, de un mismo estilo, obtenidos
a partir de un disefio basico”.
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CuADRO 1. Tamanos clasicos de los libros que rigen en la actualidad

Sesentaicuatroavo
Treintaidosavo
Treintaidosavo marquilla
Dieciseisavo
Dieciseisavo marquilla
Octavo

Octavo marquilla
Cuarto

Cuarto marquilla
Folio

Folio marquilla

Folio doble

Folio doble marquilla
Folio cuadrado

Folio cuadrado marquilla

7em de aitura
8ecm —
8allcm
12 cm
13a15cm
16 cm
17a22em
23 cm
24a32cm
33cm
34245 cm

trrtrtreerereret

FUENTE: Diccionario de tipografia y del libro, op, cit., p. 159.

Ejemplo tomado de: Zavala Ruiz, R. (2006). El libro y sus orillas.
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ancha

Ejemplo tomado de: Zavala Ruiz, R. (2006). El libro y sus orillas.
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Agustin Millares (citado en Zabala, 2006) expone que existen
cuatro grupos fundamentales.

“Primer grupo. Se incluyen aqui las llamadas sans serifs,
de palo seco o de palo-bastdn, cuyos gruesos caracteres
muestran un trazo uniforme y carecen de remates o termi-
nales. Este tipo de letra, creado el siglo pasado, es muy
socorrido entre los publicistas, que lo emplean lo mismo en
un cartel, un triptico o un anuncio espectacular.”

“Segundo grupo. Las letras llevan desbordamientos laterales
tanto en la cabeza como en el pie en sus trazos rectos. Estos
tipos, de remates gruesos cuadrangulares, pertenecen a la
familia egipcia que, como la antigua, fue grabada por
tipdgrafos decimondnicos.”

“Tercer grupo. El dibujo de las letras combina los trazos
gruesos y finos y se distingue por sus remates triangulares.
Si bien fue disefiado en fechas tan tempranas como 1470, en
Italia, ese tipo presenta gran cantidad de variedades grabadas
dese entonces hasta la actualidad.”

“Cuarto grupo. Se conoce como romana moderna o didot
por haber sido Francisco Ambrose Didot quien lo grabd por
primera vez, basado en los caracteres romanos tradicionales.
Giambattista Bodoni es autor de otra variedad prototipica de
este grupo. Las letras son parecidas alas del tipo elzeviriano,
s6lo que se contrastan mas aun los rasgos gruesos y los finos
y, a diferencia de los desbordamientos triangulares de aquél,
este tipo los tiene horizontales y filiformes. Pertenecen a esta
familia los caracteres Onix, Corvinus, Bulner, Fairfield y por
supuesto, el Bodoni.”

Notamos que existen diferentes tipos de familias tipograficas, pero
que son cuatro las mas conocidas o utilizadas, por ser las fundamen-
tales, y nos explica como son los trazos que las diferencian.

Respecto a la Caja 0 mancha, folios y cornisas, Zabala(2006)
declara que “Se llama caja o caja de composicion al espacio
que ocupa la pagina tipografica sin los margenes, es decir, la
parte impresa en la planta. Dicho de otra manera, la caja es
la figura geométrica que forman las medidas de ancho y alto
de la composiciodn tipografica. También se le conoce con el
nombre de mancha”.

“El tamafio de la caja se mide en picas o en ciceros y varia
tanto como el de los libros.”
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“Respecto del ancho de la caja, el texto debe ocupar entre
70y 85% del ancho de la pagina.”

“Cornisa, esta suele repetir en la parte superior de cada
pagina, ora el titulo de la obra o el nombre del autor, ora el
de un capitulo, ora el de un apartado. A veces las cornisas
de las paginas pares corresponden al titulo de un apartado
y las de paginas impares al titulo general de la obra: es algo
muy variable.”

“Los folios pueden colocarse a la cabeza o al pie del texto, en
los margenes respectivos, e ir centrados o alineados con el
lado exterior de la pagina, sea par o impar.”

“Con frecuencia se observa que las introducciones, prélogos
y demas textos que puedan figurar o no en un libro estan
foliados en numeros romanos.”

“Es de uso general componer los folios en un cuerpo dos
puntos menor que | texto. Asi, para un cuerpo de 10 puntos
se usarian folios de 8.”

En estas citas se aclaran los diferentes términos utilizados en
la diagramacion de algun proyecto, en qué lugar van coloca-
dos y cudles son las variaciones que podemos efectuar para
darle cierta personalidad a nuestro trabajo.

En lo tocante a margenes, colgados, sangrias, espaciado y
otros blancos, Zabala(2006) sostiene que “Son cuatro los
margenes de una pdgina: 1) superior o de cabeza; 2) inferior,
de pie o falda; 3) exterior o de corte, y 4) interior, de lomo o
medianil. Los margenes de corte o de lomo también reciben
el nombre de costados y es facil imaginar que su colocacion
en la pagina es variable, pues en las impares el corte queda
aladerechay el medianil a laizquierda, y en las pares ocurre
precisamente lo contrario.”

“Como primera regla, debe tenerse presente que el margen
de corte ha de ser aproximadamente el doble que el medianil,
y el de pie, a su vez mas o menos el doble que el de cabeza.”

“En México se llama colgado o descolgado al blanco que suele
dejarse, en los principios de capitulo y divisiones mayores de
un libro, entre el limite superior de |a caja y la cabeza o titulo
de esa parte. En algunas editoriales se deja este blanco entre
el titulo, que va a la caja — es decir, en el limite superior de
ésta -, y la primera linea de texto.”
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Ejemplo tomado de: Zavala Ruiz, R. (2006). El libro y sus orillas.
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“Otro blanco es la sangria. Se da este nombre al blanco con
que empieza la primera linea de los pdrrafos en la composi-
cion seguida o normal.”

Podemos apreciar en estas citas los diferentes tipos de
margenes que podemos utilizar para realzar nuestra diagra-
macidn, y cuanto es el espacio apropiado con el que debemos
trabajar.

Con respecto a la composicion de textos complementarios,
Zabala (2006) opina que debido a la importancia que tiene la
composicion de notas, bibliografias, indices y demads textos
complementarios, lo mismo que de enumeraciones, incisos
cuadros y demas, es muy conveniente exponer las distintas
clases de parrafos los cuales son: normal u ordinario, francés
y moderno.

“El normal u ordinario es el que se usamos en la escritura
comun, y consiste en un blogue de lineas, de las cuales sélo
la primera se sangra.”

“Se llama francés al parrafo en que, al contrario de lo que
ocurre en el ordinario, se sangran todas las lineas menos la
primera. Se usa por lo general en la composicion de la biblio-
grafia, donde el asiento se distingue del resto de los elementos
justamente porgue no va sangrado. También se emplea en los
indices especiales, glosarios, enumeraciones, cuadros y otros
textos que asi destacan los inicios de un bloque de datos y
lo separan del siguiente. No se utiliza sino excepcionalmen-
te en el cuerpo del original por el desperdicio de papel que
implica.”

“Se llama moderno al parrafo sin sangria; algunos lo conocen
como americano, se presta para citas, epigrafes, sumarios y
textos similares.”

En lo referido a cuerpo e interlinea, Zabala(2006) asegura que
“Para el texto los cuerpos mas usuales van de 8 a 12 puntos.
En las notas se hallan desde 6, pero de ordinario se emplean
cuerpos de 7, 8 y 9 puntos. Los tipos menores se reservan
para llamadas de nota, que suelen indicarse con nimeros,
signos o letras volados o voladitos, es decir colocados en la
parte superior de la composicion, y que son de uso frecuente
en cuadros, formulas matematicas, etc. Los tipos mayores, de
14 y hasta de 30 o 36 puntos, se emplean sobre todo para
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cabezas, falsas, titulos y para textos publicitarios. En la no-
menclatura antigua se conocia con varios nombres (diamante,
microscopico, brillante, ala de mosca) al tipo mintsculo de 3
puntos, usado a veces en las notas.”

“Se llama interlinea a una regleta metdlica que en la
composicion manual se coloca entre lineas para espaciarlas. La
operacidn se conoce como regletear o interlinear. Las inter-
lineas se miden en puntos, las hay de 1, 2, 3, 4 0 6 puntos, y
se fabrican de materiales diversos; tienen mayor uso las de 2
puntos. Como su funcidn es abrir la escritura, la linea impresa, con
lo que aumenta la proporcién del blanco respecto al negro
de la tinta, también se le conoce como luz. Asi, dar luz en
tipografia significa aumentar la interlinea.”

La interlinea es de suma importancia a la hora de diagramar,
ya que esta es utilizada para crear una separacion visual entre
las lineas de texto y no provocar una lectura cansada.

Al referirse a otros elementos aparte del texto, Zabala
(2006) opina que ademas del texto, las obras se compo-
nen por otros elementos tales como: ilustraciones, cuadros,
graficas, etc., y que a su vez dentro de estos suelen hallarse
presentes otros elementos tipograficos, algunos funcio-
nales y otros ornamentales, por ejemplo los filetes o rayas,
que son la pieza de metal de igual alguna que los tipos y
terminadas en una o mas rayas de grosores y dibujos variados.

Toda buena obra, debe estar compuesta por ilustraciones y
texto, adecuadamente diagramados.

“La letra con remates propicia la lectura, pues acentua el
movimiento horizontal que ésta exige. Si la letra tiene
patines — otro nombre de los remates — la lectura se desliza
sobre ruedas”. (Zabala, 2006)

Es recomendable utilizar una tipografia con remate, ya que
esta hace que la lectura se mas rapida.

Sobre lineas proporcionadas, Zabala(2006) sostiene que “Un
editor debe saber que el lector promedio no puede
abarcar comodamente mas de 10 o 12 palabras por linea, lo
que expresado en caracteres representa unas cincuenta letras
0 signos. Otros autores amplian el margen y consideran que
una linea debe tener entre cincuenta y setenta caracteres
del tipo”.
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Ejemplo tomado de: Zavala Ruiz, R. (2006). El libro y sus orillas.
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Tenemos que tener en cuenta que debemos utilizar una
diagramacion adecuada para que el lector no se canse al leer
nuestro material, ya que si colocamos una diagramacion muy
ancha en la cual coloquemos, por ejemplo, 20 palabras por
linea, esto provocard desagrado y falta de atencidn; lo
recomendable es colocar un maximo de 10 a 12 palabras por
linea, para que el lector pueda leer comodamente.

Acerca del tamafio justo de la letra, Zabala(2006) confirma
que “Una letra demasiado grande da un resultado grosero
y hasta vulgar, por lo contrario, si es muy pequefia requerird
del lector un esfuerzo adicional, un libro para nifios no puede
oponerse con el directorio telefénico ni como un texto de
armonia”.

A la hora de buscar el tamafio adecuado de la tipografia que
utilizaremos tenemos que conocer a nuestro grupo objetivo,
para que la letra utilizada sea de su agrado, que no sea muy
grande y le resulte ofensiva o que sea muy pequefay le re-
sulte muy complicado leerla.

“Las lineas de tipografia pueden disponerse de varias maneras:
justificadas, alienadas a la izquierda o a la derecha, centradas,
y asimétricas. Aungue algunos autores llaman también justi-
ficadas a la izquierda o justificadas a la derecha a las lineas
que se ha mandado alinear por el margen izquierdo o por el
derecho, respectivamente, el término justificar se reserva, las
mas de las veces, para referirse a la operacidn que consiste en
disponer los espacios entre palabras y palabra de tal suerte
que la longitud lineal se ajuste a una medida determinada.
Asi, salvo el principio y el final de cada parrafo, todas las lineas
mediran lo mismo y estaran alienadas en sus extremos. Esta
disposicion es la mas usual y la que mas facilita la lectura por
la estabilidad y equilibrio que imprime en la pagina.” (Garrido,
citado en Zabala, 2006)

Podemos justificar nuestra diagramacién en la forma que
consideremos mds adecuada a la diagramacion que estemos
utilizando y ante todo a lo que deseamos proyectar a nuestro
grupo objetivo.

Referente a la compaginacidn, Zabala (2006) sostiene que
“Consiste en formar las paginas de la obra, que deberian tener
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las mismas medidas e incluir ya todos los elementos que las
componen: paginas preliminares, texto, ilustraciones de todo
tipo, titulos y subtitulos, cuadros blancos, folios”.

Una de los aspectos mds importantes en nuestra diagrama-
cion, en especial a la hora de imprimir, es la compaginacion,
ya que aqui es donde tenemos que tener bien ordenado todo
para que nos cuadren las paginas entre si.

Sobre caracteristicas generales, Zabala (2006) sostiene que
“El papel. Debe ser blanco y opaco: el brillo, como en otros
campos, fatiga e induce a cometer errores. Y no debe ser
transparente, pues a todos resulta molesto leer una cuartilla
que permite ver la pagina siguiente. ProcUrese siempre que la
superficie de la hoja permita escribir con tinta: el papel Bond
es el mas adecuado”.

Para que nuestro trabajo logre ser apreciado al momento de
ser impreso, debemos utilizar un papel opaco y blanco, ya
que si utilizamos uno con brillo, lo Unico que conseguiremos
sera fatigar al lector.

“Margenes, sangrias y espaciado. Escribase a doble espacio,
de manera que la pagina tenga entre 27 y 30 lineas; esto no
significa que hay unas con 27 y otras con 30, pues el calculo
del original sera mas exacto si todas o casi todas las hojas tienen
igual niumero de lineas y golpes. Cada linea debera tener
entre 65y 70 golpes o pulsaciones (signos y espacios tam-
bién se cuentan), asimismo de modo uniforme, hasta donde
esto sea posible. Estas caracteristicas valen para las notas, la
bibliografia, apéndices y otros complementos del original: la
correccion de estilo comprende todos estos textos y necesita
espacio suficiente para escribir indicaciones, enmendar errores
y hacer las anotaciones tipograficas correspondientes”.
(Zabala, 2006)

Zabala (2006) también asegura que la letra siempre sera per-
fecta al usarse la de ojo grande y redondo, sefiala que le
trabajo editorial se facilita con originales de hojas sueltas y
escritas en una sola cara, y protegidas dentro de un folder o
sobre, y que las hojas deben estén foliadas correlativamente
desde la primera hasta la Ultima pagina, si en dado caso se
van a incluir mas paginas, éstas se sefialaran con un signo tal
como un asterisco o una letra afiadida ejemplo: 312, o ya sea
incorporando al mismo folio la palabra bis, sobre las [lamadas
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de nota afirma que deben indicarse con nimeros volados, sin
puntos ni paréntesis. Si hacen falta se sefialaran con aste-
riscos, dagas o letras voladitas, siempre Irdn después de los
signos de puntuacion, y acerca de las referencias bibliograficas
deben aparecer completas la primera vez.

Siempre tenemos que foliar nuestro trabajo de una forma
correlativa para llevar el orden en el que deseamos se haga
la impresidn, si vamos a agregar alguna pagina que va inter-
calada a esta se le colocard el nimero correspondiente con
un asterisco o una letra, ya que esto es lo que aclarard que va
afnadida en ese orden.

En lo concerniente a cuadros, graficas e ilustraciones, Zabala
(2006) sostiene que “Como las notas, los cuadros deben
mecanografiarse por separado si son abundantes, puesto que
suelen componerse en cuerpos y series distintos de los
empleados para texto, y hasta en diferente familia. Si son dos
o tres y pequerios pueden intercalarse en el cuerpo del original,
pero en todos los casos deberdn anotarse en el margen
izquierdo, con color rojo, donde han de colocarse. Lo mismo
se hara con las gréficas e ilustraciones . Estas Ultimas, ademas de
completas, deben ser aptas para su reproduccion; y a reserva
de ampliarlo en el apartado sobre el original grafico, digamos
que deben ilustrar, no adornar”.

Las notas que se colocan para hacer referencia a una ilustracion
o grafica deben anotarse en el margen izquierdo, a forma de
ilustrar y aclarar bien.

“En indices generales mas complejos se acostumbra centrar
los titulos de las divisiones mayores, como libros y partes,
ya pararlos en vérsales de cuerpo menor, en versalitas, en
cursivas, etc. Hay ademas indices alfabéticos y cronologicos”.
(Zabala, 2006)

Gavin, A. y Harris P. (2005). Layout. Barcelona, Espafia: Parramén
Ediciones, S.A.

Gaviny Harris (2005) declaran que la imposicion es la disposicion
de las paginas en la secuencia y posicion en la que apare-
ceran cuando se impriman, antes de cortarlas, plegarlasy
reafilarlas.

“Una pdgina es un espacio en el que se pueden presentar
imagenes y texto”. (Gavin y Harris, 2005:18)
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En lo concerniente a la cuadricula simétrica, Gavin y Harris
(2005) sostienen que “En la cuadricula simétrica la pagina
par es una verdadera imagen espejo de la pagina impar.
El resultado es que los dos margenes de lomo y de corte son
iguales. Para poder colocar las acotaciones, los margenes de
corte son proporcionalmente mas grandes”.

Con cuadricula simétrica, se quiere dar a entender que
los elementos de diagramacidn, tales como los elementos
del fondo, se duplican exactamente igual del lado derecho al
izquierdo o viceversa.

En lo tocante a las variaciones simétricas, Gavin y Harris (2005)
confirman que “Las cuadriculas simétricas tienen como
finalidad organizar la informacion y transmitir la sensacién
de equilibrio en una doble pagina. La estructura de la pagina
impar se refleja en la pagina par en cuanto a la situacion de
las columnas y al anchura de la caja de texto”.

Gavin y Harris (2005) manifiestan que “Los numeros de folio
0 pagina tradicionalmente se sitlan en la esquina exterior del
margen inferior, donde se pueden localizar con facilidad y, por
lo tanto, ayudan a desplazarse cuando se hojea un libro. Sin
embargo, cada vez mds los encontramos centrados o cerca del
margen interior en la parte superior o inferior de la pagina, o
a veces, centrados en el margen exterior. Se cree que situar
los numeros de folio en el centro del bloque de texto confiere
armonia, mientras que situarlos hacia la esquina superior
confiere dinamismo. Esto se debe a que destacan mas al pasar
la paginay, por ello, actiian como pesos visuales”.

Dependiendo del lugar donde coloquemos el nimero de folio,
sera lo que queramos expresar, ya sea armonia, dinamismo o
facilidad de ubicacion.

Gavin y Harris (2005) afirman que “Un margen es el espacio
vacio que rodea el bloque de texto. En general, el margen de
lomo (el interior) es el mas estrecho y el margen inferior, el
mas ancho. Tradicionalmente, el margen de corte (el exterior)
es el doble de ancho que el margen de lomo, y en la actualidad
los margenes de pie tienen a ser mas estrechos”.

La utilizacién de margenes nos ayuda a visualizar y tener una
mejor lectura de nuestro texto, tenemos que tener clara la

Cuadricula simétrica de dos
columnas

Esta cuadicula simétrica do dos
‘columnas permite una lectura
equibrada y seguida, aunque la falta
de variacién puede hacer que resutte.
mondtono. En este ejemplo cualquier
informacitn adicional o pie de imagen
‘satendiia que insertar a inal del texto
Gomo una nota a pe de pégina.

Ejemplo tomado de: Gavin y Harris (2005). Layout.



Creacion de una cuadricula l

simétrica
Se empieza con una pégina con las
proporciones de alturazanchura de 23,
Las lneas do la diagonal mediay la
diagonal completa se trazan desde los
angulos izquierdoy derecho ifeiores
delapdgina

Adicién de cajas de texto

Se afiade una “parila” horizontal que
proporciona una serie de puntos a
partirde los cuales se situardn las

utiizado divisiones de una novena
parte de la altura de la pégina.

La divisin de la pégina, por ejemplo,

més espacio ocupado por textoy
menos espacio en blanco.

Adicién de un punto de anclaje

punto en el que las diagonales media.

(a), pasando por el &ngulo superior
nteror del bloque de texto de la
pégina impar (b), hasta la cabecera de.
ta pégina impar (c) y, a continuacidn,
siguiendo vericaimente hacia abajo
(d), produce un punto de ancisje
proporcional que se puede utizar a
modo de sangrado en el texto.

Ejemplo tomado de: Gavin y Harris (2005). Layout.

Cuadricula de una columna

Una dnica columna de texto como
ésta puede ser dificil de leer si el
nimero de caracteres {y su intedstrae
0 prosa), que determina el ancho de
columna, 65 demasiado slevado, ya
‘que cussta localzar fa inea siguiente.
Porlo general, no 56 recomiendan
‘més de 60 caracteres por linea. Este
ejemplo tiene un espacio al ple de la
pdginareservado para notas largas.

Cuadricula de dos columnas

En este ejempo la columna mds.
ancha se utiiza para ef texto base y se
Gomplementa con a segunda
‘columna, que contiene instrucciones.
La dierencia entrelos dos tipos de
texto aumenta debido ala seleccidn
el tipo condensado paralas
insirucciones y de negrtay redonda
‘para el texto base y ks titios
respectivamente.

Cuadricula de cinco columnas.
Una cuadricula de Ginco columnas se
puede utiizar para presentar
informacién, por efemplo, detalles de
indice y otras kistas de datos. Este
estio de cuadricula, nommaiments o
considera demasiado estrecho para el
texto base, a menos que se utlice.
‘como una expresion gréfica
ntencionad.

Ejemplo tomado de: Gavin y Harris (2005). Layout.
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diferencia del margen interior y el exterior, ya que uno es
utilizado para la separacion que se deja en el lomo de un libro.

Gavin y Harris (2005) aseguran que “La jerarquia es la gama de
estilos tipograficos que diferencian el texto en distintos grados
de importancia. Estas variaciones a menudo son versiones y
tamafos diferentes de la misma familia de fuentes”.

Por jerarquia entendemos que podemos utilizar diferentes
tipos de letra para dar mayor importancia a los titulos y
subtitulos, o alguna frase que deseemos reasaltar.

Gavin y Harris (2005) definen que “La cuadricula es un medio
para situar e incluir los elementos de un disefio que sirve para
facilitar y simplificar |a tarea del disefiador a la hora de tomar
decisiones. La utilizacién de una cuadricula permite una obra
mas estudiada y una mayor precisién en la situacion de los
elementos de la pagina, tanto por lo que respecta a las
medidas fisicas como al espacio proporcional”.

Para tener una diagramacion uniforme es necesaria la uti-
lizacion de cuadricula, esta nos sirve para tener una mayor
precision al momento de colocar nuestros diversos elementos.

Gavin y Harris (2005) exponen que “Las imagenes son uno
de los aspectos graficos que mads vida puede dar a un disefio.
Tanto si se trata del elemento principal de una pagina como
de uno secundario, las imagenes ejercen un papel esencial en
la comunicacién de un mensaje, por lo que son un factor clave
para establecer la identidad visual de una obra. Los principios
basicos de la maquetacion ayudan al disefiador a utilizar las
imagenes de modo coherente y en armonia con los demas
elementos del disefio”.

Para crear una diagramacion con armonia y dinamismo es
necesario intercalar el texto con imagenes acordes a él.

Gavin y Harris (2005) afirman que “El texto y las imdagenes son
los componentes clave que la maquetacion se ocupa de or-
ganizar para presentarlos al lector de modo que comuniquen
eficazmente. En la capacidad de comunicacion de un disefio
influye la posicidn del texto y las imagenes en relacidn con
los demas elementos, el centro de atencidn de la pagina, la
alineacion del texto y la gestion del espacio en blanco”.

En lo concerniente a la Alineacion, Gavin y Harris (2005) ase-
guran que “Alineacion hace referencia a la posicién de los

)

Capitulo

59



W

Capitulo

Tesis

Conceptos de Disefno

elementos dentro de una caja de composicidn, tanto en el
plano vertical como el horizontal”.

“Alineacion vertical, es la alineacion vertical del texto en la
cajay pude ser centrada, superior o inferior”.

“Es la alineacion horizontal del texto en la caja y puede variar
entre alineacién izquierda, alineacion derecha, centrada o
justificada”.

En lo referente a los guiones vy justificacion, Gavin y Harris
(2005) afirman que “El objetivo de dividir las palabras usando
guiones es producir bloques de texto con una apariencia
limpia, sin espacios blancos ni “calles” antiestéticos”.

En una buena diagramacion se aprecia mucho la utilizacién de
guiones, ya que nos permiten dividir las palabras para evitar
dejar espacios en blanco.

Gavin y Harris (2005) sefialan que “La jerarquia del texto es
una guia ldgica, organizada y visual para los encabezamientos
que acompanan al texto base. Indica los distintos niveles de
importancia el cuerpo de letra y/o estilo”.

Enlo concerniente a las aplicaciones de la maquetacion, Gavin
y Harris (2005) indican que “Una de las funciones clave de la
magquetacion es dejar que los elementos, en especial los ele-
mentos de imagen, cumplan los objetivos para los que se han
seleccionado. Las imagenes aportan drama y emocién a una
obra, pero el modo de comunicarse con el receptor depende
de su presentacion”.

La base de una buena diagramacidn es tener una maquetacion
adecuada, que cumpla los objetivos requeridos para expresar
un mensaje.

Graham, D. (1994). Ideas creativas para realizar los mejores
layouts. Barcelona, Espafia: Natuart, S.A.

D. Graham (1994) asegura que “La reticula indica el nimero
de columnas y el espacio entre ellas. Los margenes se abrevian
del siguiente modo: i=interior, e=exterior, a=arriba, b=abajo”.

La reticula es la parte mas importante de nuestra diagramacion,
ya que ella es la que nos indica como colocaremos nuestros
elementos, y es importante conocer las abreviaturas con las
cuales podemos identificar los margenes.
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Cliente: Jones Garrard
Disedio: Roundel
Sinopsis de la maqueta: Caja de
texto constrefica y definida dentro
de una cuadricula rigida,
disposicion flida de as Imagenes.

fi

 este método

Porrogla

para empezar a leer La alineacién pero pueds funcionar bien para los:
darecha,

fesuitados para la caja, puede.

funcionar bien para un tipo destacado.

Ejemplo tomado de: Gavin y Harris (2005). Layout.

Ejemplo tomado de: Gavin y Harris (2005). Layout.
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Graham (1994) sostiene que “El estilo del disefio dependera del
publico al que va dirigida la publicacién. Un estilo ina-
propiado puede dar como resultado una publicacién que no
responda a los objetivos comunicativos del cliente. Los colores
mas llamativos implican juventud y los colores mas suaves
madurez. Si el disefio funciona, el lector leerd el texto y, a la
vez, recibird el mensaje del cliente”.

Para lograr tener un buen disefio, necesitamos conocer las
caracteristicas de nuestro grupo objetivo, para que nuestro
lector comprenda y reciba el mensaje que estamos emitiendo.

Graham (1994) indica que “Los bloques elementales que
virtualmente forman una composicion son los mismos cuatro
elementos: titulares, texto, ilustraciones y, de primordial
importancia, el espacio”.

Acd se refiere a los tipos de bloques de texto que podemos
utilizar y cuando utilizarlos. Entre ellos tenemos: convencional,
clasico, moderno, técnico, agresivo, infantil, natural, juvenil y
prestigioso.

Graham (1994) sefiala que “Una reticula puede ser tan sencilla
o tan complicada como usted desee. El esquema base consiste
en una doble pagina donde se indican las lineas de corte y de
sangrado, los margenes de la pagina y las columnas del texto”.

Nosotros podemos elegir el tipo de reticula que deseamos
utilizar acorde al proyecto que estemos realizando, contando
con tener claro el gusto del grupo objetivo y cudl es
la diagramacidn que mas se adapta y es mas entendible, la
reticula nos sirve para ordenar nuestro esquema a base de
columnas o cuadros de texto.

En lo referente a la seleccion del tipo de letra, Graham (1994)
explica que “La esencia de toda composicion es la tipografia.
Es perfectamente posible lograr una buena composicion
utilizando con sensibilidad una pieza de tipografia, sin adornos
de ilustraciones ni elementos graficos de ningln tipo”.

Nuestro disefio puede ser muy sencillo, pero si cuenta con
una tipografia adecuada, podemos lograr una excelente com-
posicion, y asi darle mas realce al trabajo que estemos rea-
lizando.

En lo tocante a como utilizar el tipo de letra, Graham (1994)
asiente que “Ademas de la medida de las letras, hay otros dos
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factores decisivos en la consecucidn de una buena tipografia;
el espacio entre las lineas (interlineado) y el espacio entre las
palabras y las letras (espaciado). Las fuentes contaran con
una especificacion por defecto del espaciado que incluird
«kerning» de pares (pares seleccionados de caracteres que,
de otro modo, aparecerian juntos o demasiado separados).
Los disefiadores con experiencia pueden alterar estas
especificaciones en base al proyecto en curso”.

Notamos la importancia que tiene la tipografia y como de-
bemos utilizarla para crear un mejor disefio, y que podemos
manipular el espaciado vy el interlineado entre las palabras
para obtener una composicion mas clara a la hora de
presentar un bloque de texto, por ejemplo.

Graham (1994) define que “Las fotografias y dibujos juegan
un papel vital en la creacion de la mayoria de las composiciones
y la eleccion de un estilo apropiado es, obviamente, de mucha
importancia. El encuadre en ocasiones puede mejorar la
fotografia”.

Aqui notamos que no es necesario mostrar la fotografia
completa, y por lo tanto podemos darle cierta importancia o
destacar solo una parte de ella, y también nos aclara que
podemos utilizar las fotografias para crear composiciones.

Con respecto a las ventajas del dibujo, Graham (1994)
define que “La ilustracion es mas eficaz cuando se trata de
transmitir ideas, mientras que una fotografia es mas literal.
La fotografia, sin embargo, posee una mayor fuerza emocio-
nal y algunas de ellas, particularmente impactantes. Un dibujo es
mas manejable y puede integrarse con mayor facilidad en la
composicion compleja o de configuracion insélita”.

Como podemos observar en esta cita, tenemos la opcidn de
utilizar una ilustracién o ya sea una fotografia, dependiendo
de la emocidn o la composicidn que deseemos transmitir.

Swann, A. (1993). La Creacion de Bocetos Grdficos. Barcelona,
Espaiia: Editorial Gustavo Gili, S.A.

Swann (1993) afirma que la flexibilidad de la ilustracién
le proporciona un campo de accion y una libertad que
pueden llegar a ser intimidatorios. A lo mejor la ilustracion es
el elemento visual del disefio mas caracteristico y prestigioso.

Cliente: Prestel
Disefio: Frost Design

Sinopsis do la maqueta: Formato
del oro, maqueta alargada que
loenfatza.

Ejemplo tomado de: Graham, D. (1994). Ideas Creativas para realizar los
mejores layouts.
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Ejemplo tomado de: Graham, D. (1994). Ideas Creativas para realizar los
mejores layouts.
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Ademas, Swann (1993) asegura que “Cuando se traba-
ja con fotografias y tipos de letras, lo primero que hay que
considerar es que estos dos elementos ofrecen imagenes
diferentes. El propio concepto debera dictar los parametros
en los que se va a trabajar. Por ejemplo, si a través del disefio
se estuviera representando un determinado periodo la his-
toria, el estilo de la tipografia elegido deberia concordar con
la época, al igual que el estilo de las imagenes fotograficas
también deberia ser coherente con la misma. A la inversa, las
imagenes fotograficas de elevada tecnologia o subjetividad
modernista requeririan una imagen tipografica equilibrada
de naturaleza complementaria“.

Es importante saber en qué periodo de la historia se ubica
nuestro proyecto y cudl serd nuestro grupo objetivo, ya que
esto nos ayudard a determinar la tipografia mas adecuada
y asi mismo el tipo de imagen que sea el mas conveniente.

Swann (1993) afirma que “La tipografia tiene que reflejar el
estilo elegido; los colores han de meditarse y contrastarse
muy bien, y las ilustraciones deben presentarse en un estilo
afin a la forma habitual de trabajar del ilustrador. Todo este
trabajo debe agruparse en forma de elementos
independientes, pues la produccidon de cada uno de ellos
puede precisar medios diferentes”.

Otro aspecto importante al momento de presentar un trabajo
es la utilizacion del color, ya sea en contraste, por analogia
0 monocromatico, esto influye mucho en nuestro proyecto.

Swann (1993) manifiesta que “El proceso de desarrollo de
un concepto en sus primeras fases es rapido y estimulante, y
puede conseguirse mucho en muy poco tiempo”.

Para poder empezar a trabajar es importante conocer el tema
sobre el que desarrollaremos nuestro proyecto y tener claro
cual es el concepto que vamos a utilizar para realizarlo.

Swann (1993) define que “Toda obra de trabajo creativo debe
estar sometida a algunas restricciones, aunque sélo sea para
moderar las ideas que a su autor le gustaria producir. Los bo-
cetos deben reflejar también lo que sea posible y adorable de
forma realista para hacer el arte final”.

Como todo trabajo, el disefio conlleva ciertas restricciones a la
hora de presentar un arte final, y tiene que reflejar el realismo
necesario para convencer al cliente.
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Swann (1993) declara que “Aunque los bocetos hayan sido
aprobados y la ilustracion esté dispuesta para imprimir, no
acaba aqui el trabajo grafico de creacién. Como la mayoria
de las ilustraciones estan montadas sobre un soporte
(denominado arte final plano), en el que se han superpuesto
las indicaciones de las dreas que deben rellenarse de color, se
precisara hacer un boceto para armonizar las zonas de color,
tono o tratamiento especial que debe realizar el impresor”.

Swann (1993) afirma que “La mayor parte de la publi-
cidad en los diarios se produce en blanco y negro. Eso
significa que las calidades de las lineas, tonos y tintas van a ser
de la mayor importancia. Es conveniente recordar que muchas
de las técnicas que se aplican a las fotografias se producen
mecanicamente y pueden especificarse en la fase del dibujo.
La publicidad confia mucho en imdagenes graficas especificas,
y éstas se consiguen con una tipografia bien escogida, con
el uso imaginativo de fotografias e ilustraciones y, cuando es
posible, con el lujo de los espacios en blanco”.

Para lograr el éxito deseado en una publicacién es
necesario escoger bien el material que vamos a utilizar, tanto
las imagenes como la tipografia para que sean adecuadas la
una con la otra.

Swann (1993) indica que “La publicacion de libros se ha con-
vertido en un drea de disefio de gran importancia. Los libros
modernos, en especial los educativos, a menudo llevan una
gran cantidad de informacion grafica y visual que requiere
fotografias e ilustraciones para embellecer y complementar
el texto”.

“La primera etapa en el disefio de una pagina sera, normal-
mente, la produccién de composiciones esquematicas a
pequefia escala, en las que se mostrard la pauta y los elementos
en posicidn; la etapa siguiente serd un boceto a tamafo real”.

Los libros modernos contienen mucho material grafico visual,
para completar el texto y dar de una forma mas clara el men-
saje que se desea transmitir.

Swann (1993) afirma que “El mercado, altamente competiti-
vo, ofrece amplias oportunidades a la entrada del grafismo
creativo, aunque la creacion del estilo inicial de una nueva
publicacién sea de lo mds apasionante. La primera y principal
tarea es establecer la imagen de la revista, basandose en un
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acquitted his 23-year-old par
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tested his innocence since tH
0

the sixties, it was

~ Aata bv

Ejemplo tomado de: Graham, D. (1994). Ideas Creativas para realizar los
mejores layouts.
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concepto que tiene como objetivo un modelo especifico de
lector. Este acercamiento de la editorial a un lector tipo es,
en verdad, un instrumento para decidir el estilo e imagen, y
el disefiador/grafista debe presentar una especial atencion a
estas ideas”.

“En las fases iniciales se presta mucha atencion a los estilos
tipograficos, nimeros de columnas de cada pagina y espacio
que vaya a ocupar el material impreso. Es importante hacer
muchos bocetos de estos elementos antes de tomar una
decision definitiva, pues son detalles cruciales para la tipo-
grafia y pauta final, y una vez establecidos, se repetiran a cada
momento”.

El proceso de bocetaje es fundamental a la hora de elaborar
algun proyecto, por mas sencillo que sea, tenemos que tener
clara la imagen que queremos transmitir.

Swann (1993) declara que “El disefio de cierto tipo de pu-
blicaciones, que van desde un simple prospecto, una hoja in-
formativa interna, hasta el folleto anunciador de la empresa,
lleva consigo una gran cantidad de trabajo grafico”.

Todo material que realicemos lleva consigo un proceso
detallado de disefio, que tenemos que respetar para lograr
el objetivo deseado.

Swann (1993) enuncia que “Casi todas las obras de grafismo
incluyen alguna ilustracion. Estas pueden serimagenes dibujadas a
mano, fotografias o imagenes fotograficas manipuladas téc-
nicamente”.

Arnold, E. (1986). Disefio Total de un Periddico. Guatemala:
Universidad San Carlos de Guatemala.

“Existen dos clases de iniciales. Las insertadas o hundidas se
colocan en el rectangulo en blanco de la esquina superior
izquierda de un parrafo creado mediante el sangrado de las
primeras lineas del texto. La inicial debe alinearse con la parte
superior de la primera linea y la parte inferior o con la linea
adyacente inferior del texto del tipo”. (Arnold, 1986)

Como observamos en esta cita, podemos utilizar dos clases de
iniciales para darle mas vida a nuestra diagramacion.

“Algunas veces los ornamentos tipograficos conocidos como
plecas o dingbats, se dejan caer entre pdrrafos para inyectarles
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algo de color. Esto sélo tiene valor marginal, el color que
inyectan es minimo y puede dar la sensacién de ser “como de
libro””. (Arnold, 1986)
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Concepto de Diseno

Concepto de Diseno
y Bocetos

Lluvia de Ideas

(Mapa mental)
e Estudiar

e Descifrar
e |nterpretar
® Repasar

* Analizar

e Ojear

e Deletrear
e Percibir

e Adivinar

e Descubrir
¢ Acertar

* Observar
e Captar

e Aprender

Tesis

Lluvia de Ideas (Brainstorming)

Como se define en la pagina web Viu (técnicas), “Es una téc-
nica basada en la exposicion de manera informal y libre de
todas las ideas en torno a un tema o problema planteado que
ayuda a estimular la creatividad”.

Desarrollo de la Técnica:

La aplicacién de esta técnica se realiza en cuatro fases:
1. Preparacion y motivacién para el braistorming

e Se presenta el problema que se va a tratar. Los problemas
tienen que ser reales y conocidos previamente, ya que el
objetivo no es estudiar y analizar problemas sino producir
ideas para su solucion.

e Se presentan los objetivos y reglas de la técnica al grupo:
se tiene que aportar libremente, durante un tiempo deter-
minado, todas las ideas y sugerencias que se les ocurran
sin analizar si son validas, correctas, posibles o adecuadas,
y sin miedo al ridiculo.

2. Desarrollo (produccién de ideas)

e El grupo durante un periodo de tiempo de entre 20y 30
minutos genera ideas libremente.

¢ El formador hace de coordinador y estimula la produccién
de ideas, y el propio formador o un ayudante toma nota
de las ideas en una lista visible, esto sirve de refuerzo y
motivacion para la participacion de todos.

3. Evaluacion de las Ideas

e Se redactan y clasifican las ideas surgidas. A continuacion,
se fijan los criterios para seleccionar las ideas mejores y se
valora cada idea de acuerdo con los criterios establecidos, o
se eliminan las ideas no vélidas y, a partir de una lista breve
de ideas validas, el grupo elige la mejor solucion.

4. Plan de Accion:

* El grupo fija los pasos necesarios para llevar a la practica
la solucidn elegida. En este caso se eligid “Léeme... dale
sentido a tu vida”.
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“Léeme... dale sentido a tu vida”

El concepto creativo con el que se va trabajar es la frase
“Léeme... dale sentido a tu vida”. Este concepto puede tomarse
como una orden con la cual, de cierta forma, se quiere lograr
que la juventud lea el libro “El Misterioso Jardin Prohibido”.

Este libro va dirigido principalmente a la juventud, a nivel
basico y diversificado, en segundo grado a docentes y padres
de familia. Por ello se piensa utilizar una tipografia san sérif,
sin remate para que sea mas facil su lectura, y una diagra-
macidn minimalista, combinada con imdgenes, para darle mas
realce y captar la atencion del grupo objetivo.

Propuesta:

Realizacién de un libro dirigido a jovenes. Se desea captar
su atencion con una diagramacidn minimalista, en un solo
bloque de texto angosto, con un leading notable para no aburrir al
grupo objetivo, con una tipografia san sérif, ya que se considera
que es muy legible, con un tamafio adecuado, la ubicacion del
texto va ir intercalada con imagenes, referentes al contenido
del libro al final de cada tema, también se va a trabajar en
escala de grises.

Medidas:

Se va a realizar en tamafio mayor al de madia carta, por el
grupo objetivo al que va dirigido, la medida seria de 16 cms
x 23 cms en formato vertical.

16 cms. ———

23 cms.

Soporte:

La impresion serd en escala de grises, tiro y retiro, en papel
Bond, y la portada ira en texcote a full color.
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Léeme

Desciframe
Compréndeme
Interpreta mi Lectura
Capto Leyendo

Leo y Descubro
Adivina que Leo
Percibo, Leo y Aprendo

Interpreto lo que Leo
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Se trabajé inicialmente con una lluvia
de ideas sobre las palabras “Misterio-
so” y “Prohibido”, ya que son las que
aparecen en el titulo siendo estas
las mas importantes en cuanto a la
realizacion del proyecto. Luego de
sacarles un concepto se empez0 a
trabajar de una forma estilizada, los
dibujos que podrian ir para plasmarlo
de una forma gréfica.

Sfenosp
rdic

Capitulo

Proh\bldo

El Misterioso

Jardi

N

Prohibido

el Misterioso Jardin

Prohibido

El
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Prebocetos:

En la parte grafica de la portada,
se hace alusién a una especie de
bosque encantado, resplande-
ciente, frondoso, basado en una
gran fantasia.



Se ha decidido utilizar un tipo de
ilustracion abstracto, basado en
fotografias reales con un tratamien-
to para dar la impresion de iméage-
nes a tinta. Con esto se consigue
lograr que el grupo objetivo se in-
volucre en la lectura al ver las ima-
genes.
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Cuando Supimos Del Misterio

Pubertad

Esta es la simple historia de nuestras vidas v de la Beba, la menor de la pandilla, Son
confesiones escritas con temor y vergiienza, en ratos de desesperacicn, como una
especie de gritos lanzados al viento. Y aungue habrd relatos parecidas, este habla con
valor y sin hipocresias de la dolorosa realidad. De la verdad de nuestras experienciasy de
come fuimas forzados a salir de la pubertad antes de tiempo.

Es historia, sufrimientos y aventuras. Es en fin, nuestra vida misma. Aungue recién
empezamos a vivir queremos darla a conocer para iluminar el camine de muches otros
que quizd se encuentren atrapados en una angustiante situacién, come estuvimos
nosotros. O come dijo nuestra amiga Elisa: “Comea si fuéramos por la carretera de |a vida,
en donde los ninos y jovenes habran de transitar, poniendo pedazos de nuestros cora-
zones como senales; como flores de amor que sembramos para mostrarles el caming”

a visto
Jberse. Los famil . P
Jecte, pero
elaima. I I
pasd y que ahora me hace reflexianar

Que ideal serla que fos chiquillos fuéramas siempre, precisamente, ifos y no
tan de

infanties,perdinco la inocencia para siempre, cuando deberiamos de pensar en jugar

ydlivertinnos.

El ver a nuestras amigas —casi unas nifas- engafadas, llegando hasta el extremo del
aborto y a nuestros compafieros, victimas del abuso sexual y sus terribles conse-
cuencias, como el SIDA.V el dolor de verlos morir a tierna edad fue verdadera
mente triste @ impresionante, pero escandalosamente real, ¥ pensar que esto ocurre

Claro que a nuestra edad no nos hubiéramos enterado de nada pero, por una serie de
ragedia, que

y
¥a nunca volveriamos aser los mismos.

d viven en atender sus. de dinero,
se darén cuenta que muchos chicos despertamos a la vida de golpe 0 i les importa
peco lo que ocurra con nosotras, quienes seremos los hombres del manana, la
esperanza de ls humanidad

Tmpoco sé sien este momento habrd alguien que se Inferese por fo que ocurra con
1aque

ellos mismos noshan colocado.

¥ son precisamente lo aduitos quiénes, con su hipécrta fabiedad, nos han conducido

ala tragediat Misia de Ia que después se lamentan preguntandose: ;Hacia dénde

vala jventud Y spuesta Hacia donde cll Ta estén llevand
I Ta allese venden

por una poca de droga

fos.iMe da una rabia!-Dijo haciend

Hay algunas, tan lindas, que ya se ven como seforitas. Asf como la Beba

s muy dulce y podemos platicar,a pesar de que e U Poco Mayor que NoSotos.

cambios de animo tan repentinos.-Dile, pensando en ell

Nunca nos imaginamos | ibaa desencadenar allado de aquelainda chiquila
que nos llevata a vivir la ms excepcional aventura de nuestas vidas, en la que
conocimos un mundo difeente.

p Dios.

aquel camine insospechado. Todo comenz <uando quisimos rescatar a nuestra
amiguita habia estadk

enla de amor. Le habla llevarsela a o s&

dandel A ese“lugar prohibido"al que lamaba “su jardin”

También ella me dijo el otro dia que hay veces que desearia irse a donde hublera

armonia, belleza y paz inspiradora, para quedarse alli para siempre. Se veia como

desesperada. i saber que e estaria pasandol -Le comenté a José.

Esverdad, Freddy. unaactitud
d mismo en un lugar s

Pero esas paraisos de fébula, solamente se encuentran en los suentos para nifos.
Alarded, para que viera que ya pronto seré mayor.

bargo, ella me ba yaquees
Quecirtot e ha dich
es muy lindo.-Le relaté como pera animarlo

{5 seguramente

n José, mi mejor amigo, ennuestras
casas no habia nadie durante el dia. Nos entreteniamos con sus videojuegos
plticét i q " o -

Me fasidio la maestra, suando dijo que éramos pre-puberes. Le dje

i, Freddy, . o noquieren
e nos juntermos con ellos

10 era para varones, burlandose

~Es certo que los

pero eso no quita que me gusten los cuentos. Hasta me encantaria que exisieran de
Verdad, es0s bosques magicos.

también. Ademss, odos h i

i, s verdad. Yo creo que también los adultos, desde el fondo de sus corazones,
quisieran regresar a la entreun I
lugares de lasfibulas! Y ohidarse de todo.

Porque mi padre dice que se sienten fastidiados cuando oyen del terrorismo y de
quenas y que entonces la vida pierde, para llos,tode significade.

<Es verdad. Mis papas, afligidos, dicen que los ataques terforistas y con bacterias
desatarén epidemias espantosas

E deprimid 6 conganasde
I vilenc. dad?-Me do.

Ambos nos quedamos callados un rato pensando en todo aquello, com recordando.
fos maravillosos lugares de los que hablamos leido en aquellas historietas que tanto.

ques,
“Adems Leconfesé
algo avergonzadoa Jose.

De verdad -l nsist-sele b hadi “uninstante

en su perfumada atmdsfera es mégico, renovanda el espiitu como por encanto y en
donde se puede vivirpara siempre” Asiledice el hombre ese.

- dPeroen qué serie del tele, estara pensando?

Leloma:*8]
~iloca,rremediablemente rastornada debe de estar!
s un ardin prohibido al comn de los mortales' -Fue lo que le dijo 6L

- chinadura? {Un jrdin de
fabula en pleno nueva mileniol.. {4, son puros cuentos!

Bueno., Re i A
Iomss curioso. Ella dice que suamigo e ha revelado el “sacreto" del misteriosa jardin
Esunhombre adult, segin me dijo.

9 algoast

1o debe de hablar con extranos? -Me dijo molesto.

€n realidad yo se 1o habia dicho a propésito, no solo por platicar y no era asf como
hubiera querido que José I tomara. Fue para despertarle 1a curlosidad sobre aquel
asunto tan raro delerdin Prohibido’ que el hombre ese e habia contado y que no me
atreviaa investigar o slo.
Defnitivament b
de descubri ese mistero! Pero o primero que tenfa que lograr era que ¢l creyera, al
menos algo, e la posibilidad de que ese lugar” exista. Luego, ya me encargaia yo de
,-condiciones
Indispensables de los caballeros- tviéramos el atrevimiento de hablar de eso con ella
faal hasta" torturara i
hacerlaconfesarl verdad y nada mas que a verdad.

Prebocetos:

El tipo de layout utilizado consiste
en una ubicacién simple, con una
distribucion clara de los elemen-
tos. Se coloca al borde derecho o
izquierdo, dependiendo de si se esta
trabajando a tiro o retiro, el nombre
del libro que aparecera en todas las
hojas. En el borde inferior, centrado,
el nimero de pagina con dos lineas
una de cada lado del numero. El tex-
to ird escrito en la diagramacion en
un solo bloque, con una jerarquia de
letras colocando el titulo con un ma-
yor nimero en color negro sélido, los
subtitulos con un menor en color gris
en cursiva, y el texto del cuerpo con
un punto 12, a color negro, con un
leading de 15 puntos.



Bocetos:

El fondo para la portada se trabajo
con base en una pared de ladrillos,
dando el impacto de ser un muro
impasable, con una puerta medieval
tipo arco, y una verja restringiendo
la entrada, desde la cual puede ob-
servarse el jardin prohibido, como
puede verse en la pagina siguiente.

Tesis

Bocetos

El.Misterioso

Jardin"Prohibide

cddigo de
barras
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Bocetos:

A la pared se le dio un tratamiento
con varios filtros, para darle la
impresion de antigliedad, y se coloca-
ron unos ladrillos en escala de grises
para crearle el efecto de volumen.
También la puerta se trabajo con
una perspectiva para crear el efecto
de fondo hacia el jardin, también se
colocaron unas antorchas en la pared
sobre el marco de la puerta y la verja
para crear el efecto de misterio.
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Bocetos de la Guia:

También se trabajé el disefio de una
guia de estudio acerca del libro,
como complemento. Se trabajé en
tamanio carta, de la cual se muestra el
proceso de bocetaje a continuacion.
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Comentario
IR i ppiogarerniopley iyt Consecuencias por el Maltrato
et que b st s st s e o]
e Intrafamiliar
ecpnete e s o e ks s e s o
s e gt e s et ko ot s
Y e s ke e ot s s e
e Hijos Hijos con
confundidos por resentimientos

la conducta de los hacia los padres
padres /
cdad, Hijos con

Gl temor de
enfrentar la vida

porlos i, s padesy os hermares” (¢
Comentario

Lt g unppe e n s e s s

son e el G s pces 1 a b s e o Moo
i, il 5 un b oy vl conde ks ks
Srenete s eeean de e el o 55 sy e
Copgue st ear s veces e, La o s casts§
o Vst sk 1 s oo, e dspds o et
el sty s s socedad dore e

s orenerad praiente en
ooy a e o 0 e b s o s
ersdtes o spdo s s o st g

Bertoeldogama e dboradoporsepesstaFabGa M.
et deldagam uecliboradopora cpessta Amluca _ Pozu.
cpeceon,y btV terco ot

Pre————————

Capitulo 1

Que son los Valor de

Valores? | Respetar

“Los vl diiduos y | i
son la expresién del tono moral, cultral,afectivo y social | ores que sefomentan dento de I famila 0 solo espeto a
. X .

Madres con
problemas
emocionales

Hijos con
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por
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el valor por

o5 Respeto hacialascosasde o demds miembros espeto
A pivacidad, s, o < it

Abuso verbal y fisico

Pronido il aut Gustrlco koS

merecen respetoy son alorados” (3)

“El respeto 2 Ia vida implica un respeo a I integridad
fica y espirtualde los seres humanos emperandopor uno
mismo,poros ios,os paes y los hermanes” (4]

sus pensamientosysu conducta” (2]
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Elementos Importantes
para .Inlu.ml’ruh pregy

Pérdida de los valores
Eticos, Cllmrdesy

Espirituales

Hijos
insensibles
y sin afecto

Algunos
lleguen a

suicidarse

Relaciones

sexuales a

temprana
edad

84

Humildad

Pérdida de las principios.
y walores ancestrales

La
desigualdad
social

la

Culturale

Espirituales

Decepcion
ylo

frustracién

en los hijos

Vacioenel
corazon de
los hijos

Falta De Comunicacion
De Padres Hacia Hijos

lllossic Hijos sin
metas

propositos
en la vida

Feedid de la
identidad

Humildad

fraternal

Peniararlas
secinddes f

Wamine
st calie

Subcultura

Egaismo

Desobedi
encia en
los hijos

Hijos
resentidos

p—
—

En algunos
€asos se

involucran
en drogas y
el alcohol

Bocetos

Bocetos de la Guia:

Se trabajaron las gréficas, que repre-
sentan los conceptos expuestos en la
guiay el libro.



Bocetos de la Guia:

Propuesta de diagramacién para la
guia, trabajada con graficas.
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o8 boca vivir'L

Sus pensamientas y 5u conducta’ 2
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reconocer que las actides de los hijos e~
AN Marcadas principaimente por lo due ob
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Validacion

Encuesta a Profesionales

Impacto

Sobre el impacto causado por el material,
el 40% de los profesionales en el tema
(ONG) considerd que el material es ex-
celente, el 60% que es bueno.

Ubicacion de Elementos

Sobre la ubicacién de los elementos
(distribucion), el 80% de los encuestados
concordd en que si les parecia bien,
mientras que el 20% no estuvo de acuerdo.

Tesis

Se utilizd la encuesta como método de validacidn, con una
serie de preguntas directas, que se pasé a Disefiadores, Es-
pecialistas y a una muestra del Grupo Objetivo. A continuacion se
presentan las graficas con las opiniones respecto al material.

W

0 Excelente Bueno Regular Malo

W

No
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0 Excelente

Bueno

Regular

Malo

Tipo de Letra

Al respecto del tipo de letra utilizado
en el presente proyecto, el 90% de los
conocedores del tema (ONG) si estd de
acuerdo con el tipo utilizado y el 10% no
estuvo de acuerdo.

Tamano de Letra

Al pasar la encuesta sobre el tamafio
de letra utilizado, el 10% opind que
era excelente, el 80% le parecio bien,
mientras que el 10% concordd en que
era regular.



Validacion

Presentacion del Texto

Con respecto a la presentacion utilizada
del texto en el libro, el 40% acordd que
era excelente, el 60% que era buena.

llustracion/Dibujo

Los conocedores del tema acordaron
que el tipo de ilustracion/dibujo es
adecuado para el libro.

0 Excelente

Bueno

Tesis

W

Regular Malo

No
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Excelente

Bueno

W

Regular Malo

Colores

El 90% de los encuestados estuvo de
acuerdo con la utilizacion de los colores
empleados.

Presentacion del Diseno

Sobre la presentacion del disefo, al
40% le parecio excelente, mientras el
60% acordd que era buena.



Tesis

Validacion

Presentacion General

Con respecto a la presentacion general
del presente proyecto, el 50% acord6 que
es excelente, el 40% concordd en que es
buenay el 10% regular.

Ih..

Excelente Bueno Regular Malo

Tamano del Material Impreso

Al presentar el material impreso a
tamanio real, al 80% de los encuestados
les parecié adecuado, mientras el 20%
no estuvo de acuerdo.
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Encuesta a Disenadores
Graficos

Impacto Visual

Acerca del impacto visual que causa el
presente proyecto el 40% de los encues-
tados opind que es excelente, otro 40%

I I que es bueno y el 20% que es regular.
. L

Excelente Bueno Regular Malo

Tamano del Formato

Sobre el tamafio del formato utilizado, el
100% de los encuestados esta de acuerdo.



Validacion

Tipo de tipografia y tamano

Respecto al tipo de tipografia y tamafio
utilizados en el proyecto, el 30% opind
que es excelente, el 60% que es buenoy
el 10% que es regular.

Utilizacion de color

En cuanto a la utilizacidn de los colores
en el texto, el 60% si esta de acuerdo,
mientras el 40% no lo esta.

0 Excelente

Bueno

Malo

Tesis

.
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Utilizacion de diferentes
tipografias

Al presentar la propuesta de utilizar dife-
rentes tipos de tipografia en el libro para
diferenciar subtitulos, titulos y el cuerpo
en general, el 80% de los encuestados
estd de acuerdo, mientras el 20% no lo
estad.

Layout

Al respecto del layout utilizado para
la elaboracion del libro, el 10% de los
encuestados opind que es excelente,
el 70% que es bueno y el 20% que es
regular.

.*

10.

0 Excelente Bueno Regular Malo
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Validacion

Diagramacion

Respecto a la diagramacion utilizada, el
90% de los encuestados esta de acuerdo,
mientras que el 10% estd en desacuerdo.

Tipo de llustracion

Sobre el tipo de ilustracion empleado
en este proyecto, el 60% de los encues-
tados esta de acuerdo, mientras el 40%
no esta de acuerdo.

Tesis
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0 Excelente

0 Excelente

I.i‘

Bueno Regular

Bueno

Regular

Malo

Malo

llli‘

Concepto de Disero

Al presentar el concepto de disefio que
se manejo para este proyecto, el 20%
opind que es excelente, el 70% que es
bueno y el 10% que es regular.

Diagramacioén y Disefio General

Acerca del a diagramacion y el tipo de
disefio utilizados a nivel general, el 30%
opino que es excelente, el 50% que es
bueno y el 20% que es regular.



Validacion

Encuesta a Grupo
Objetivo

Leer un libro

En la encuesta pasada al grupo objetivo
se le preguntd si alguna vez ha leido un
libro y el 90% contestd que si, mientras
el 10% dijo que no.

Leerias este libro

Se les pregunto si leerian este libro, a
lo que el 90% contestd que siy el 10%
dijo que no.

W
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Aventura

Amor

W

Historia

Ciencia
Ficcion

Suspenso

102

Temas de Interés

Se les preguntd sobre qué clase de libros
les interesan donde podian elegir varias
respuestas, ya que era de opcidén mdltiple,
el 90% acordd que le gustan los de
aventura, el 100% de amor, el 50% de
historia, el 50% de ciencia ficcion y el
90% de suspenso.

Impacto del nombre del libro

Se les preguntd si les llama la atencion
el nombre, del libro y si lo leerian por
el nombre, el 80% contestd que siy el
20% dijo que no le parecia.



Validacion

Impacto de la portada del libro

También se les pregunto si al ver la
portada del libro, les provoca leerlo, el
90% dijo que si, mientras el 10% no estuvo
de acuerdo.

Lectura entendible

Se les pregunto si al leer un fragmento
del libro les parecia entendible el
lenguaje utilizado, el 100% confirmé
que si es entendible.

Tesis
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0 Excelente

Bueno

3¢

Regular

Malo

llustraciones/Dibujos

Al preguntarles sobre el tipo de ilustra-
cion/dibujo que se utilizé para este libro,
el 20% contestd que les parecia excelente,
al 40% le parecid bueno, al 30% regular
y el 10% no les gusto.

llustraciones representantes de
lalectura

En la encuesta pasada se les pregunto si
les parecia que las ilustraciones colocadas
hacian referencia al texto del libro, el 90%
contestd que si hacian referencia, mientras
que el 10% no estuvo de acuerdo.
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Basada en casos reales
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El Misterioso Jardin Prohibido

A los maestros, madres
y padres de familia

Muchos adolescentes crecen en un entorno sin valores, violento y
deteriorado donde no son tomados en cuenta y, con baja autoes-
tima y existencias vacias, se sienten solos (as) y, sin razén para
vivir ni estudiar, se asocian en “maras” cayendo en alcoholismo y
drogadiccién, aumentando embarazo precoz, VIH-SIDA, abortos,
violencia y suicidios.

“El Misterioso Jardin Prohibido”, lleva a una toma de con-
ciencia, siendo que los docentes no tienen las herramientas
técnico-pedagdgicas para la ensefianza de valores y no se
estan implementando, segun declararon los religiosos, so-
citlogos y pedagogos reunidos en Guatemala. (Prensa Libre
19 - 4 - 2009, suplemento pags. 2-3).

Con este aprendizaje significativo vivencial y no teorico, de-
sarrollan competencias para expresarse, haciéndoles sentir
que ya no estaran solos (as) porque seran escuchados (as) y
tomados en cuenta, haciendo que se llene su vacio existencial
y se aumente su autoestima.

Estimula la formacion de lideres juveniles en actividades de
orientacion a otros jovenes como actores del cambio para
que, dejando de ser espectadores, reconstruyan los deterio-
rados valores de la sociedad, tanto como del medio ambiente,
lo que dara una juventud con metas y libre de adicciones.

Cubre siete nuevos programas del Ministerio de Educacion
de Guatemala: Lectura, educacion en valores, educacion
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Temas contenidos

Capitulo

IV.
V.
VI.

VII.

VIIL.

Xl.

XIl.

Consecuencias del maltrato intrafamiliar.
Consecuencias de la desintegracién familiar.

Pérdida de los valores éticos, culturales y espiritua-
les.

Falta de comunicacién de padres a hijos.
Jévenes con metas.

Consecuencias por mala relacién entre padres é
hijos.

Consecuencias de falta de oportunidades para los
Jovenes.

Jovenes portadores de cambio .

Como rescatar los valores morales.
Parte Il Factores que destruyen la paz.
Oponentes de la paz .

Elementos importantes para alcanzar la paz.
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El Misterioso Jardin Prohibido

Actividades sugeridas a realizar

Se ha preparado una variedad de actividades enfocadas con el mé-
todo constructivista, basadas en el analisis de los temas contenidos
en el texto representados con mapas conceptuales, sus objetivos,
instrucciones completas para su desarrollo, materiales y evalua-
cion, pero por lo voluminoso, se han compilado en la “Guia para
maestros” que ha sido validada por la Universidad de San Carlos y
esta disponible a solicitud, presentando aqui una actividad bésica,
por razones de espacio.

Actividad basica: Fomentar lideres juveniles en valores.

Objetivos: Liderazgo y comunicacién, dando al alumno (a) oportu-
nidad de expresarse y ser escuchado (a) elevando su autoestima
para concienciar a su entorno escolar, familiar y social, sobre la
importancia de los valores sobre la problematica, generando un
pensamiento divergente.

Instrucciones: Grupos de 10 estudiantes que nombraran a un re-
presentante.

Material: Ejemplares del libro “El Misterioso Jardin Prohibido”,
marcadores, pizarrén o/y cartulinas o pliegos de papel.

Desarrollo: Generar tormentas de ideas sobre formas de orientar
a otros jovenes en los dafios de la falta de valores en la juventud
y el medio ambiente, expondran en una puesta en comun y se da
inicio a la experiencia compartiendo los argumentos en otras aulas
y con los padres de familia.

Finalizacién de la practica: Enlistar a quiénes desean ser lideres
multiplicadores de otras aulas y anotar las opiniones para organi-
zar unidades de estudio del libro, como de las sugerencias para la
divulgacién y notificarlo.

Evaluacion: Expondran sobre qué fue lo que mas gusté y porqué,
qué aprendieron y cémo creen que pueden mejorarlo. Notificar en
acta a la organizacion.

Capitulo (o
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El Misterioso Jardin Prohibido

A los lectores y lectoras

Si me lees, encontraras el sufrimiento de la juventud. Pero
también es importante entender que, si vivimos en el mismo
planeta, nuestros amigos y familiares se veran afectados por
lo que esta pasando con la sociedad, con el medio ambiente
y con la paz.

Hay, sin embargo, un objetivo y es que entiendas que lo mas
importante es que ti puedes hacer la diferencia, si les cuen-
tas a tus compafieros (as) como en el relato se organizaron
los personajes, lo que les lleno de felicidad y les cambié por
completo.

Que lo discutan con tus maestros (as) y familiares para que,
juntos, puedan ayudar a otros a eliminar las causas del dolor
y hacer algo importante, lo que también cambiara tu propia
vida.

Entonces, habras encontrado el poder para expresarte, que
te tomen en cuenta y te escuchen, ya no sintiendo mas la
soledad, llenandose el vacio de tu existencia, lo que elevara
tu autoestima y descubriras tus propias habilidades y al ser
maravilloso que eres tu.

Eso te desarrollara un poder que acabara con los problemas
y el dolor de la humanidad, protegiendo a los tuyos y a tu
propio planetay, casi sin darte cuenta, te convertiras en héroe

y seras feliz, porque habras descubierto “El Misterioso Jardin
Prohibido”.

11
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Cuando supimos del misterio

Pubertad

Esta es la simple historia de nuestras vidas y de la Beba, la
menor de la pandilla. Son confesiones escritas con temor y
verglienza, en ratos de desesperacion, como una especie de
gritos lanzados al viento. Y aunque habra relatos parecidos,
este habla con valor y sin hipocresias de la dolorosa realidad.
De la verdad de nuestras experiencias y de como fuimos for-
zados a salir de la pubertad antes de tiempo.

Es historia, sufrimientos y aventuras. Es en fin, nuestra vida
misma. Aunque recién empezamos a vivir queremos darla a
conocer para iluminar el camino de muchos otros que quiza
se encuentren atrapados en una angustiante situacion, como
estuvimos nosotros. O como dijo nuestra amiga Elisa: “Como
si fuéramos por la carretera de la vida, en donde los nifios y
jovenes habran de transitar, poniendo pedazos de nuestros
corazones como sefiales; como flores de amor que sembra-
mos para mostrarles el camino”.

Los mayores siempre dicen que quisieran volver a la juventud,
pero nosotros hemos visto sufrir a los jovenes como los adultos

17
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Necesitaba que nos dijera si ella habia inventado todo el
cuento ese del dichoso jardin de fabula o si se trataba de al-
gun centro vacacional, aun no descubierto por los chicos de
nuestro barrio, para ir inmediatamente a jugar con todas las
correrias que pudiéramos imaginar. Pero el bandido de José
lo tomd por otro lado dandose sus aires de muy crecidito, a
punto de echarme a perder el juego, quitandole la emocion a
la aventura de descubrir aquel misterioso lugar.

—No sé, él es muy misterioso. Ella me ha contado lo que le
dice, pero es algo realmente absurdo. —Le dije, tratando de
mantener atn su curiosidad.

—iQuiza deberiamos de alertar a sus padres o dar parte a la
policia o hacer algo! {Podria encontrarse en peligro en este
preciso momento! —Dijo alarmado, creyéndose el “principe
salvador de la doncella”. jEl muy mocoso!

—¢No estaras viendo mucha tele? —Le dije, sarcastico, ante
su reaccion—. Bueno, la verdad... no lo sé. —Agregué vaci-
lante—;Sabes lo que me dijo el otro dia?... El sujeto ese le
aseguro que él mismo vive alli. —Acepté, ya con mis dudas.

—ijAh no, eso si estd muy sospechoso! jComo si quisiera con-
vencerla para llevarsela quién sabe a donde! —Dijo, con pom-
pas de muy adulto, yéndoseme por otro lado.

—Te voy a decir, con sus propias palabras, con lo que quiso
convencerla: “Te puedo asegurar que existe porque lo conoz-
co, ya que alli es en donde vivo yo, lastima que sea prohibida
su entrada. Y aunque son pocos su habitantes, la vida alli es
muy feliz”. —Le dijo el viejo ese.

Estaba seguro que seria el tiro final con que me afirmaria el
interés de José. Luego, todo seria cosa de “montar en nuestros
briosos corceles” —es decir, las bicicletas— y emprender la
que prometia ser la mas emocionante de nuestras correrias

23
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El extrano caso del mono

Por las confidencias que me hacian pude darme cuenta que,
en esa etapa de sus vidas, se habia producido en ellos un esta-
do emocional que les llevd a experimentar aquello que tantos
dolores les produjera mas tarde, por lo que crei conveniente
continuar con la instruccion que me habia propuesto darles,
para que estuviesen preparados para descubrir el camino
hacia “Eljardin” y no les fuera a ocurrir lo que a muchos, que,
por andar extraviados, no son capaces de verlo, aunque lo
tengan enfrente. —Nos dijo el “abuelo”—. Para ello les pedi
que leyéramos el segundo caso de los escogidos, de entre los
mas curiosos correos recibidos y asi lo hicimos. Este decia ast:

—Quiero presentarles el caso de mi hermano, quien abando-
no la universidad y se fue de la casa. Sin dinero para hierba,
ni crack, se dedic6 a inhalar pegamento.

Entonces vagabundeaba como cualquiera que mendiga para
vivir, lo que fue muy doloroso y por ello quise sacarlo de las
calles y verlo en su vida normal.

—El infeliz, sucio y andrajoso, tenia el pelo enmarafiado y la
barba crecida y merodeaba por los mercados para que le re-
galasen comida. -Le llamaban el “mono”. —Con estas palabras
fue desarrollando una historia que nos atrap¢ la atencion.

—En visperas de navidad, -le vieron por el mercado de pul-
gas donde venden cosas usadas. Me entristecio saberlo, pues
en esa esquina, cubierta por el puente, se retinen a inhalar
pegamento los pandilleros.

Sobre la avenida, se sitiia don Chon, que vende toda suerte
de repuestos y quien me informaba de todo, porque habia
simpatizado con él y le regalaba comida. —Nos relataba aquel
e-mail.
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—0 sea, que al perder la confianza en nosotros, estamos
perdiendo la comprension de que cada uno, somos valiosos
como originales?.

-iClaro! Si se pierde la fe en el valor que uno tiene como in-
dividuo unico en el mundo, ya no se aprecia uno a si mismo.

—Y eso en que afecta?

-Es algo muy malo, porque como resultado, la autoestima
baja. Cuando hay falta de estimacion propia, pierden los de-
seos de actuar, cayendo en depresion y anorexia, en la que se
pierde hasta las ganas de comer, o en la bulimia, vomitando
lo que comen y van perdiendo poco a poco la vida, porque no
se aprecian como son.

Muchas jovencitas estan sufriendo esos padecimientos. De-
sean verse diferentes, para que la gente las estime, porque
ellas mismas no se aprecian. Luego, aunque deseen comer,
su estomago ya no soporta los alimentos, llegando a sufrir
muchisimo.

Soy un ganador
Me quiero!!!
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Guillermo Bermiidez S.
(Autor del libro “EI Misterioso Jardin Prohibido”)
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municador social y administrador cu1turar';l.nscno en el du“ectorlo de promotores culturales de
ADESCA. Es guatemaltet e galardonado en septiembre de 1995 por la Comision nacional
del Medlo Ambiente de la Presidencia de la Re Ublica de Guatemala, CONAMA

Fue homenajeado por su obra el 29 de septiembre del 2007, dentro del marco del Festival
"MARCO ANTONIO CEBALLOS COBAR”". Estuvieron presentes las autoridades y alumnos del
Colegio El Deber, el licenciado Mario Antonio Sandoval, vicepresidente del Diario Prensa Libre; el
periodista Haroldo Sénchez del canal Guatevusu6n asi como otras personalidades.

Fmanc1ara una organizacion cwll que colabora con Ios Ob]etwos del Milenio de la ONU con lo
s - generado por derechos de autor denominada Organicemos Un Mundo Mejor, de la cual es funda- -
~dory funglo como presidente durante tres afios. Actualmente, es asesor de la Junta Directiva.

dades sociales, culturales y ambientales, a través de asociaciones de proyec-
1 aficion a escribir sobre la problematlca de la Juventud y medio ambiente.

' Ha escrito una serie de cuentos ecolégicos |héd|tos, con la finalidad de motivar a los nifios hacia el cuidado y conser-
‘vacién del medio ambiente, siendo su obra un pﬂar‘pararel desarrollo, porque hace conciencia sobre los patrones de
conducta que perjudican a los jévenes, a la ecologia y atafie a la sociedad en general.

Guillermo Bermudez S.
{Autor del llbro “El Mlstenoso.lardm Prohlbrdo”)
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Actividad bésica:
» Fomentar lideres juveniles en valores.
Objetivos:

o Liderazgo y comunicacion, dando al alumno (a) oportunidad
de expresarse y ser escuchado (a) elevando su autoestima
para concienciar a su entorno escolar, familiar y social, sobre
la importancia de los valores sobre la problematica, gene-
rando un pensamiento divergente.

Instrucciones:
+ Grupos de 10 estudiantes que nombraran a un representante.
Materiales:

« Ejemplares del libro “El Misterioso Jardin Prohibido”, marca-
dores, pizarron o/y cartulinas o pliegos de papel.

“Los Valores reflejan la personalidad de los individuos y son la
expresion del tono moral, cultural, afectivo y social marcado
por la familia, la escuela y las instituciones y la sociedad en que
nos toca vivir” (1)

“El valor por tanto, es la conviccion razonada y firme de que
algo es bueno o malo de que nos conviene mas o menos. La
escala de valores de cada persona serd la que determine sus pen-
samientos y su conducta” (2)

Comentario

Los valores son aspectos trascendentales en la vida y desa-
rrollo del ser humano y tiene su comienzo en la familia, para
ello es necesario reconocer que las actitudes de los hijos estan
marcadas principalmente por lo que observan y experimentan
en el hogar. Actitudes que después, se ven reflejaran en la
sociedad. En la actualidad se necesita el apoyo principalmente
de las familias y de todos aquellos que estamos consientes de la
importancia de recupera nuestros valores, para ensefiar y re-
cordar los valores que cor
familiares y sociales.

a mejor nuestras relaciones,

1. Tiero Jiménez Bernabe, Valores Humanos. Primer volumen Taller de editores. 1996. Pdg. 20

2.L0C CIT . El comentario se basa en el contenido de la obra EI Misterioso Jardin Prohibido del autor gua
temalteco Guillermo Bermiidez S.

3. Rodin Augusto, Valores Familiares. Universidad Panamericana (Campus México) Col. insurgentes México
DF Pag. 1

4. Marales Roberto. La libertad y el deber/ moral, ética y relaciones humanas. Guatemala 2002 Consultara.
Pig. 95 El comentario se basa en el Capitulo I de la obra EI Misterioso Jardin Prohibido del autor gua
temalteco Guillermo Bermidez S.

Guia Dacente/“El Misterioso Jardin Prohibido"

Desarrollo:

 Generar tormentas de ideas sobre formas de orientar a otros
jovenes en los dafios de la falta de valores en la juventud y
el medio ambiente, expondran en una puesta en comin y se
da inicio a la experiencia compartiendo los argumentos en
otras aulas y con los padres de familia.

Finalizacion de la prdctica:

« Enlistar a quiénes desean ser lideres multiplicadores de otras
aulas y anotar las opiniones para organizar unidades de es-
tudio del libro, como de las sugerencias para la divulgacion
y notificarlo.

Evaluacion:

« Expondran sobre qué fue lo que mas gustd y porqué, qué
aprendieron y como creen que pueden mejorarlo. Notificar
en acta a la organizacion.

El autor.

' Valor de respetar !

“El respeto hacia los demas miembros es otro de los valores
que se fomentan dentro de la familia, no sdlo respeto a la

persona misma, sino también a sus opiniones y sentimientos. ¢
Respeto hacia las cosas de los demas miembros, respeto a su
privacidad, respeto a sus decisiones, éstas, por supuesto, ade- H

cuadas a la edad de la persona. Es en la familia donde el nifio
aprende que tanto €l o ella como sus ideas y sentimientos me-
recen respeto y son valorados.” (3)

“El respeto a la vida implica un respeto a la integridad fisica y es- r
piritual de los seres humanos empezando por uno mismo, por los
hijos, los padres y los hermanos” (4)

Comentario

La familia juega un papel importante en la sociedad, ya que
los hijos son el reflejo de los padres. En la actualidad es fre-
cuente el Maltrato Intrafamiliar, el cual es un abuso fisico y
verbal, donde los padres constantemente se expresan de ma-
nera negativa hacia sus hijos y entre cényuges, hasta llegar
muchas veces a los golpes. La mayoria de los casos producen
trastornos sicologicos en los jovenes, que después lo exterio-

rizan en la sociedad, hoy podemos ver una sociedad donde
la violencia sea incrementado principalmente en la juventud,
quienes se conducen sin respeto a nada y a nadie. Es por eso
que los padres son los responsables de ensefiarles el valor del
respeto a los hijos, y por supuesto con el ejemplo.
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“Mucho se habla de la familia como el nucleo de la sociedad en
el que aprendemos de nifios los valores que nos permiten vivir de
una manera socialmente aceptable para nosotros y los demas. A
menudo los conflictos entre los padres hacen que los hijos des-
crean de sus consejos, pues no ven coherencia entre lo que les
ordenan y lo que ellos de hecho hacen. Produciendo una angus-
tia y ansiedad que puede llevarlos a alivios temporales de este
malestar en las drogas y en conductas violentas derivadas de la
tentacion artificial de conciencia.” (6)

Comentario

En la actualidad es frecuente escuchar hablar acerca de la des-
integracion familiar, algunas de las causa principales son la
infidelidad, el alcoholismo, la pobreza y una serie de conflictos
conyugales, dejando atrds los valores familiares. Estos facto-
res provocan que los padres se descuiden de las necesidades
de sus hijos, de sus problemas como jévenes, rompiendo la
comunicacion y la relacién entre padres é hi;

vez por llenar el vacié en sus corazones y sedientos de saciar
toda clase de necesidades emocionales se refugian en la mu-
sica, los amigos, las pandillas, hasta terminar en los vicios del
alcohol, las drogas, y en algunos casos el suicidio, segtin ellos
para olvidar su dolorosa realidad, dejando atras sus ilusiones,
sus suefios, viviendo una vida desordenada sin sentido y sin
propésitos. Es por ello que los padres son los responsables en
ensefar los valores familiares, para evitar hechos que después
tengan que lamentar.

6. Morales, OP CIT .Pég. 110 El comentario se basa en el Capitulo I de la obra El Misterioso Jardin Pro-
hibido del autor guatemalteco Guillermo Bermidez S.

Actividad sugerida: (14)

Resolucion de problemas de
comunicacion

Objetivos:

 Examinar la aplicacion de la comunicacion en la fa-
milia y la necesidad de poner mucho empefio en
esforzarnos por lograr una mejor comunicacion.

Instrucciones:

« Formar grupos de 10 personas.
 Se elige un representante de grupo.
Desarrollo:

« EI Capacitador escribe la palabra COMUNICACION
en el pizarron y les preguntan a los participantes
¢Qué les sugiere esta palabra? y las escribe, les si-
gue preguntando ¢Qué formas hay de comunicar-
se?. ¢Qué cosas ayudan a la comunicacion? ter-
minada esta exploracion tipo “tormenta de ideas”,
hace un resumen de la comunicacion y comienza la
experiencia.

14. La actividad sugerida ha sido adaptada de la Pastoral Juvenil de Coyuca de Benitez. Juegos
y dindmicas para grupos juveniles Material tomado del sitio de SEPAL www.paralideres.org.
Pig. 23

Falta de comunicacion

entre padres € hijos Soledad en los hijos

Hijos sin objetivos
y sin metas

Rechazo de los padres
hacia sus hijos

Consecuencia
Depresién en los hijos dea desintegracién —>
familiar

Hijos con baja
autoestima

Hijos apaticos
éinsensibles

Promiscuidad
en los hijos

« Se reuniran en grupos y cada uno expondra como
es la comunicacion con sus padres, y como les gus-
taria que fuera.

« Después en grupo buscaran posibles soluciones {
para mejorar la comunicacion con su familia.

« Seguidamente cada representante expondra lo que
como grupo exploraron y entre todos buscaran so-
luciones para mejorar la comunicacion con su fa-
milia.

Material:

« Pizarron, marcadores, hojas de papel para cada parti-
cipante y lapiceros.

Evaluacion
« Como se sintieron los participantes.

« Preguntarles como pondrén en practica para me-
jorar la comunicacion con sus familias.




Il

|

1

———

™ R

|

1

NPT T =

Propuesta Final

que requiere de buenos sentimientos, y una buena actitud de
servicio a los demas, debemos recuperar este valor para poder

ayudar a otros y ser parte del cambio, ensefiando a las otras
generaciones la importancia de la solidaridad.

20. La actividad sugerida ha sido adaptada de la Pastoral Juvenil de Coyuca de Benitez. Juegos y dingmicas para
grupos juveniles Material tomado del sitio de SEPAL www.paralideres. org. Pég. 19

21. Tiemo, OP CIT. Pég... 73 El comentario se basa en el Capitulo VIII de la obra El Misterioso Jardin Prohibido del
autor guatemalteco Guillermo Bermiidez S

Valoran
lavida
Utilizan yasufamilia Piensan
SUs experiencias en el bienestar
para ayudar de los demas

Tienen Se sienten
metas Jovenes Hiles
¥ propositos portadores
de cambio
Ponen
en practica
sus habilidades

Son
Independientes

Encaminan Evitan
aotros drogas
al cambio y alcohol

Es necesario que nos dispongamos a cambiar no debemos espe-
rar que otros lo hagan por nosotros. Debemos ser los protago-
nistas de este milenio, el mundo necesita personas voluntarias
para que puedan guiar a las presentes y futuras generaciones.
Cuidemos nuestro planeta tierra y descubramos el paraiso. Ayu-
da a otros, sirve a los demds no esperes que te sirvan, pues si
quieres ser feliz sirve, sin esperar nada a cambio, “Vivir para los
demds no es sélo la ley del deber, es también la ley de la felici-
dad” (Agusto comte).

22. La actividad sugerida ha sido adaptada de la Pastoral Juvenil de Coyuca de Benitez. Juegos y dindmicas para
grupos juvaniles Material tomado d sito do SEPAL www.paralidars.org.. Pdg. 19y 20

23. Aragé Mitjans Joaquin Maria. Etica y valores. Editor Universidad Rafael Landivar Guatemala 1998. Pag. 61 EI
comentario se basz en el Capitulo IX de la obra EI Misterioso Jardin Prohibido del autor guatemateco Guillermo
Bermidez S

Romper con los paradig- P I
mas que nos destruyen J§ "ENSaren as

(temor, rencor, odio, EETESIgadgs
rebeldia) e los demas

Enseniarle los valores
alas generaciones
presentes y futuras

Mantener

Ser prota- e Comorescatar  PNNETEYIGI e
gonistas del wltura los valores anosotros mismos
cambio morales (Jesucristo)

. Cambiar los malos hé-
Modificar el estado I bitos y costumbres por

Familias consciente (am- cualidades positivas
Integradas pliary despertar)

Respetarnos
unos a otros

Actividad sugerida: (22)
Sociodrama

Objetivo:

+ Que se aprecie el sentido de solidaridad y colabo-
racion.

« Motivacion:

* En todo grupo humano se dan diversos tipos de ac-

titudes que conviene estudiar para prevenir los da-
fios que un mal grupo puede hacer en el conjunto.

Instrucciones:

«+ Se divide el grupo en cuatro subgrupos y al azar
se les entrega una hoja con las caracteristicas de
cuatro grupos diferentes

« Después de practicar durante 5 0 10 minutos cada
uno presentaran los dramas

Desarrollo:
 “Socio drama”

o Grupo Cerrado: Caracteristicas de ‘rosca’; no dejan
participar a otros. Son individualistas, exclusivistas,
egoistas. No admiten ninguna iniciativa que no ven-
ga de ellos. Son autosuficientes. .

Y

Actividad sugerida: (24)

El poder de recuperar
los valores

Objetivo:

« Analizar que puedo aportar para recuperar los
valores morales

Instrucciones:

« Se formaran grupos de 5 integrantes depen-
diendo la cantidad de participantes.

« Se les entregara un sobre y cinco hojas de pa-
pel.

Desarrollo:

o Elinstructor solicita a los participantes que se in-
tegren en subgrupos (de 5 a 10 personas).

o El instructor les indicara que escriban indivi-
dualmente una actividad que nos permita recu-
perar nuestros valores morales que pueda ser
comentada por una persona durante 5 minutos.
Los papeles con las actividades se colocan en
un sobre. (durante este tiempo pueden tener
una pequefia discusion acerca de las activida-
des que cada uno colocara en la hoja de papel) ,"
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Entre las piezas graficas utilizadas, se
encuentra el disefio de portada y con-
traportada, diagramacidn interna e
ilustraciones.

Al trabajar el redisefio de un libro, es ne-
cesario elaborar la portada siendo esta
una de las partes principales.

El titulo del libro es “El Misterioso Jardin
Prohibido”, lo cual se intenta plasmar en
ilustracion de la portada, por lo tanto se
han utilizado varios elementos siendo
estos, una pared de ladrillo trabajada en
formas diferentes, siendo estas: una
escala de grises, otra en colores planos
y una capa mas con un filtro de textura
para darle mas realce.

Fundamentacion

También se utilizé una puerta tipo
medieval para crear el efecto de algo
mistico y antiguo, la cual se trabajo de
la misma forma que la pared, sol6 que a
esta se le agregaron unas sombras para darle mas vida. Al
fondo de esta puerta puede observarse un jardin muy vivo,
llamativo, cautivador, con una fuente y mucha naturaleza. A
esta puerta se le colocd una verja para darle la impresion de
que es prohibido el acceso. Y por ultimo, sobre todo se aplicd
un filtro para controlar la luminosidad y asi lograr el impacto
deseado siendo este el concepto de “Misterio”.

Para la diagramacion interna, se utilizé un layout simple, la
distribucion consta de:

En la parte superior, dependiendo si es tiro o retiro, la
ubicacién del nombre del libro. En la parte inferior, centrado,
el nimero de las paginas en medio de dos lineas para que no
se vea tan vacia la pagina.

La diagramacidn del texto se trabajé en un solo bloque no
muy ancho para no cansar la vista a la hora de la lectura, se
utilizaron tres tipos de tipografia, las cuales estan distribuidas

122

I
Cuando supimos del misterio

Pubertad

Esta es la simple historia de nuestras vidas y de la Beba, la
menor de la pandilla. Son confesiones escritas con temor y
vergiienza, en ratos de desesperacién, como una especie de
gritos lanzados al viento. Y aunque habr relatos parecidos,
este habla con valor y sin hipocresas de la dolorosa realidad.
De la verdad de nuestras experiencias y de cémo fuimos for-
zados a salir de la pubertad antes de tiempo.

Es historia, sufrimientos y aventuras. Es en fin, nuestra vida
misma. Aunque recién empezamos a vivir queremos darla a
conocer para iluminar el camino de muchos otros que quizé
se encuentren atrapados en una angustiante situacién, como
estuvimos nosotros. O como dijo nuestra amiga Elisa: “Como
si fuéramos por la carretera de la vida, en donde los nifios y
jévenes habran de transitar, poniendo pedazos de nuestros
corazones como sefiales; como flores de amor que sembra-
mos para mostrarles el camino”.

Los mayores siempre dicen que quisieran volver a la juventud,
pero nosotros hemos visto sufriralos jovenes cémo los adultos

7
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en la siguiente forma: Titulos, Sub-titulos,
Texto General.

Titulos: Tipografia Gill Sans en color negro,
centrada, a dos lineas a 24 puntos con una
leading de 28.8 y una compresién del 90%,
sobre el tamafio original.

Subtitulos: Tipografia Myriad Pro semi bold
en tono gris, centrado a 18 puntos, con un
leading de 21.5, con una compresion del 95%
sobre el tamafio real.

_ e, Texto General: Tipografia Cambria regular en

pora cc s color negro, justificado derecho, a 12 puntos
con un leading de 15, y una compresion del
90% sobre su tamafio real.

marco del Fe
esentes |

oo B edlieles_ Las ilustraciones, se trabajaron de una ma-
d”juvenm ol — nera moderna siendo estas para jovenes, a
PR i base de escala de grises, la cual consiste en

 de motivaralos nio 0y conservaci o fotografias acordes a cada tema trabajadas
con el efecto de threshold, en el cual se logra

pasar la fotografia a colores planos siendo es-

o e et tos blanco y negro, haciéndolas mucho mas

simples, luego se convirtieron en grayscale,
y se les trabajé un fondo en paths o montaje
con otro fondo, el cual se unié en una capa.
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Conclusiones

e El estudio preliminar de la presente tesis fue una base de

informacidn presentada a lo largo del desarrollo del Ejercicio
Profesional Privado (EPS), por lo cual estoy convencida de
que estd realizado de acuerdo a las expectativas y herra-
mientas brindadas a lo largo de este proceso.

e Los valores éticos y morales forman la naturaleza del ser hu-

124

mano, sin embargo a lo largo de la vida, estos se han ido per-
diendo a raiz de los efectos anexos del postmodernismo; cada
cambio familiar y social arrasa con toda una generacidn,
que como consecuencias quedan impregnadas en la
nifiez y juventud, a través de la evolucion de subculturas, vio-
lencia, drogadiccion, prostitucion, racismo, entre otros factores
que afectan a nuestra sociedad.

Si alguien tiene que pagar el precio tan alto por eliminar el
hambre, el analfabetismo o la pobreza y obtener libertad
financiera; es precisamente la nifiez y juventud de hoy, por-
que los padres que son el principal punto de apoyo, los dejan
solos en casa o sin ningln tipo de supervision o la que existe
no es la ideal. Pocos, por no decir la minoria, logran sobre-
llevar esta carga emocional, el resto andan por la sociedad
demandando a gritos carifio, amor y atencidn; ante lo
cual surge la siguiente pregunta: ¢Quién o qué puede
llenar tanto vacio?

La nifiez y juventud ya no son el futuro de una gran nacion,
son el presente y la cuna de nuevas generaciones, que deben
ser el principal centro de nuestra atencidn como padres,
educadores y lideres.

Este material fue evaluado por tres grupos diferentes, siendo
uno de estos Profesionales en el tema, quienes eran los en-
cargados de verificar que el material fuera el apropiado para
el grupo objetivo, y por lo tanto se trabajara de acuerdo a
sus parametros emitidos como institucion, ante los temas
expuestos. Otro grupo estaba formado por Disefiadores
Graficos, con ellos se logro tener la certeza y respaldo de que
todo el material se habia trabajado de una manera acorde
en temas e ilustraciones aptas para el grupo objetivo, el
manejo y uso de la paleta de colores, el tipo y tamafio de
la tipografia, la jerarquia y diagramacion que se utilizd,
el tamafio el material ya impreso, y ante todo el

Bibliografia| | Glosario| | Anexos
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impacto visual que causa y si el concepto de disefio era
el adecuado. Por Gltimo no menos importante se pasd una
encuesta al Grupo Objetivo para saber cdmo les parecia
el material, si lo entendian, qué tanto interés les provocaba
la portada, las ilustraciones y los temas en si.

e Loideal para este tipo de proyecto y ante todo para el grupo
objetivo hubiera sido trabajarlo a color para llamar mas la
atencion, tener mas peso en la presentacion y asi lograr que
el grupo objetivo, conformado por adolescentes, se identifi-
cara de una forma mas personal con este material.

e Orientar, educar y formar bajo principios y valores son al-
gunos de los principales objetivos de la ONG Organicemos
un Mundo Mejor (OMM), y bajo esta premisa es como se
da vida a una nueva adaptacion grafico-didactica del libro
“El Misterioso Jardin Prohibido —con guia docente de nivel
basico” que pretende apoyar al joven a través de seminarios
y talleres, para adquirir herramientas practicas para el
analisis y toma de decisiones que le permitan trascender
en la vida, a través de las experiencias de otros jévenes que
han vivido situaciones dificiles, y que las han superado, al
relacionarlas como oportunidades en la vida.

* El reto mas grande a través de este material es, sin duda
alguna, crear en el joven la necesidad de ser mejor cada
dia y valorar en esencia el “presente” que es el regalo mas
grande que nos da la vida, para redescubrirnos, perdonar-
nos y reinventarnos y contribuir en la sociedad que clama
por jovenes ingeniosos que hagan cosas extraordinarias.

e Existen diferentes herramientas que se usan hoy en dia para
la orientacion de la juventud, pues estan sumidos en un mar
de preguntas y curiosidad.
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Recomendaciones

e Desarrollar proyectos dedicados y enfocados en la juven-
tud y los problemas que pueden afectarlos en su entorno
personal.

¢ Talleres de ayuda tanto a jovenes como a padres, para
fortalecer los lazos de comunicacion.

¢ Realizar diferentes actividades en los establecimientos,
involucrando tanto a padres, maestros y alumnos y asi
fortalecer la confianza y comunicacion.

e Organizar talleres de autoayuda, dando platicas dinamicas
para involucrar a los jovenes y fortalecer su autoestima.

e Crear grupos de apoyo y con ellos ocupar el tiempo de los
jovenes en tareas provechosas para ellos mismos.

e Utilizar una diagramacion menos rigida, con un poco mas de
movimiento, para captar la atencién de los jévenes.

e Elaborar el material a color, a pesar de que esto provoque
un aumento en costos, ya que se lograria tener un mayor
impacto visual.

e Narrar la historia de una manera mas simple, omitiendo los
temas o términos que no tienen mayor relevancia, para que
la lectura sea fluida y amena.

e Presentar el material en tomos, por ser demasiado extenso
el contenido.
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Se pidid la cotizacidn para la realizacion de este proyecto a 3
imprentas diferentes.

Se solicitd que la impresion del libro se hiciera en papel Bond
de 80 gramos, a una sola tinta, tiro y retiro, la portada y con-
traportada se solicitd a full color, en papel texcote de 12 a 14
calibres, con filtro U.V., y pegado en caliente para que tenga
un mejor acabado. En base a lo solicitado, adjunto las cotiza-
ciones recibidas.

COTIZACION No.

112010034
FECHA:
TELEFAX.: 2336-0190 Zshlay
33 av. 12-07 zona 5. Col. El Edén, Guatemala,C.A.
Nit:448341-3 ANA LUCIAP
Cliente: Tels:
ANA LUCIA POZUELOS
Direccion: Fax:
Cadigo:
Agradeciendo su solicitud le presentamos la siguiente cotizacion de impresiones:
Cantidad Producto Tamaiio Pulgs Material No. De copias Tintas Precio Q
1000|LIBROS IMPRESOS CON 386 PAGINAS INTERNAS |CARTA BOND 80 Y 1TINTA Q53,500.00
1 TINTA EN BOND 80, PORTADA'Y CONTRAP TEXCOTE INTERIOR
EN TEXCOTE 12 A FULL COLOR, PEGADOEN 12 FCOLOR
CALIENTE CARATULA
1000]|IDEM ANTERIOR CON BARNI UV EN PORTADA CARTA BOND 80 Y Q54,000.00
Total en letras: TEXCOTE
TOTAL >>>>>>>>>5>>>5>>>>> Q107,500.00

Y4

Tiempo de Entrega:

Condiciones de Pago:

15 DIAS

CONTADO CONTRAENTREGA

En espera de su fina respuesta.

Atte;

Lic. Francisco Solérzano

rupoimpresor2001@yahoo.com.mx

grupoimpresor@hotmail.com

Cel. 53011622
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Ny,

LITOGRAFIA
Opcidn 1:
1000 libros de 386 paginas impresas a un color tiro + retiro en papel Bond 80g.
Portada impresa a full color, tiro en texcote calibre 12 + barniz U.V. Lomo pegado
en caliente. Tamafio 16X23 cms. Q.37,280.00
Opcidn 1:
1000 libros de 386 paginas impresas a un color tiro + retiro en papel Bond 80g.

Portada impresa a full color, tiro en texcote calibre 12 . Tamafio 16X23 cms.
Q. 22,240.00

Atte,

Mauricio Tejeda
Avenida cementerio 15-28 zona 3, Tel. 59006963

Kosmocolor@hotmail.com
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COTIZACION
IMPRESORA KELLY

Noviembre 03 del 2010

Sefiorita:
Ana Lucia Pozuelos
5750-3461

Por este medio, le envio la cotizacion solicitada.

1,000 libros, constan de 386 paginas de papel Bond de 16x23 cm,
a un color y portadas a full color en cartulina Index,
engrapados Q.37,500.00
(treinta y siete mil quinientos exactos).

No incluye levantado de texto.

Si es pegado en caliente sube mas Q. 9,00.00
(novecientos quetzales exactos)

El precio incluye IVA.

Atentamente,

Mariela N.
2220-5970/71
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U

Guatemala, noviembre de 2010

Capitulo

Srs. Organicemos un Mundo Mejor (OMM):

Esperando se encuentre bien en sus actividades diarias, envio cotizacion para elaboracion del
libro “El Misterioso Jardin Prohibido” y su guia docente.

Diagramacion POr PAZINa........ccvireireireiriireiriirenrese ettt ereere v e ens s e Q. 75.00
DiSEA0 POrtada ......c.covvveviiiiiiiiicc e Q. 250.00
Disefio CoNtraportada......ccceeveiecierieneereseses e Q. 200.00
ustracion (fOTorafia).......cvvviviiiiiiiiiic e Q. 75.00

*Se trabaja 50% anticipo y 50% contra entrega.

Se solicita la toda la informacidn, y fotografias, tiempo de entrega una semana, a partir de tener
todo el material, sujeto a tres cambios.

Obervacion: El costo de esta cotizacidn es solamente un estimado de lo que seria invertido por
la institucidn, dicho costo no sera cobrado por ser un aporte Ad-honorem.

Atentamente,
Ana Lucia Pozuelos
Disefiadora Grafica

Cel. 5929-6407
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grado académico de licenciatura, Escuela de Ciencias Psico-
l6gicas. : Universidad San Carlos de Guatemala, Guatemala.
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de transmisidn sexual. Previo a optar al Titulo de Medico
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originales, redaccidn, correccion de estilo y de pruebas).
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Web:

Arbex Sanchez, Carmen (2002) Guia de Intervencion: Me-
nores y Consumos de Drogas. Extraido el 01 Septiembre,
2010 de: www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/meno-
resyconsumos.pdf

Ballario, Jorge (2002) La ventanas del deseo “Un intenso
recorrido por nuestro paisaje interior. Extraido el 01
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Agresivo:

Capitular:

Clasico:

Convencional:

Corte:

Encuadre:

Folleto:

Gameto:

Hoja:

Hoja suelta:

Infantil:

Interlineacion:

Juvenil:

Layout:

Libro:
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Titular subrayado de gran tamafio, texto en
negrita con pequefios titulares.

Inicial decorativa.

Sencillo, formato a dos columnas con el titulo en
el centroy una fotografia insertada en el texto.

Compacto y texto denso, con el tituloen la
parte superior y una foto en la inferior.

Superficie que presentan al exterior las hojas
del libro cerrado.

Cubrir partes de una fotografia.

Todo impreso que, sin ser periddico, retna en un
solo volumen entre cinco y cuarenta y ocho
paginas.

Células sexuales haploides de los organismos
pluricelulares originadas por meiosis a partir de
las células germinales o meiocitos.

Unidad de papel blanco. Sus dos caras o
paginas son el anverso y el reverso. Algu-
nos la llaman pliego, aunque este nombre se
aplicamas bien a un papel impreso o doblado.

Todo impreso que, sin ser periodico, no llega a
cinco paginas.

Composicién activa con una gran letra capitular
al inicio del titular, corondel con filete
discontinuo y texto en letra grande.

Espaciamiento adicional entre lineas.

Divertido en cuanto a los graficos y el
texto, titular con letras de diferentes cuerpos
y combinacién de fondo blanco o negro con
impresion negra o blanca respectivamente.

Es la aplicacion de una amplia gama constante
de juegos de guias.

Todo impreso que, sin ser periddico, retina
en un solo volumen cuarenta y nueve
0 mas paginas, excluidas las cubiertas.

Capitulo (U
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Lomo:

Capitulo

Moderno:

Natural:

Pagina:

Pleca:

Pliego:

Plieguecillo:

Prestigioso:
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Superficie del libro donde se cosen o pe-
gan los pliegos para unirse con la tapa o
cubierta. En él se acostumbra imprimir
el titulo del libro, el nombre del autor y
otros datos que interesen a la editorial.

Medidas anchas, gran interlineado, titular con
espaciado muy amplio y filetes gruesos.

Elegante, con texto y titular amplio y es-
pacioso, y uso de graficos ovalados.

Cada una de las caras de una hoja. También se
llamaasi ala parte escrita oimpresa de una hoja.

Es una linea, normalmente gruesa y el porcen-
taje de la pleca se refiere a la intensidad de
la pleca por ejemplo si tienes una linea (pleca
negra) y te la piden en 100%, 50%, y 25 % en
cmyk, en la primera pleca va a ser negro (k)
al 100%, la segunda seria un tono gris medio.

Hoja grande de papel, extendida o do-
blada, impresa o en blanco. En el papel
ya impreso los dobleces para formar el
pliego determinan la cantidad de paginas.

Medio pliego comun cuando se le dobla por
la mitad a lo ancho. Cuartilla, cuarta parte de
un pliego. Octavilla, octava parte de un pliego.
Terno, conjunto de tres pliegos impresos o
insertos dentro de los otros. Cuaderno,
cuatro pliegos, metidos unos dentro de otros.
Cuadernillo, cinco pliegos de papel o quinta
parte de una mano. Mano, cinco cuadernillos,
vigésima parte de una resma. Resma, 20 manos o
500 hojas. La resma es la unidad basica en
operaciones de compra-venta al mayoreo.
Resmilla, 20 cuadernillos. Bulto, dos resmas,
es decir 1,000 hojas. Atado, tres remas 1,500
hojas. Fardo, cinco resmas, 2,500 hojas.

Letra capitular, simplicidad e idea
acertada del uso del espacio son la cla-
ve para una composicion elegante.

Bibliografia Glosario
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Tapas: Dos hojas de cartén recubierto de papel,
tela o piel que protegen las hojas del li-
bro. Si se trata de una simple cartulina esta
proteccion se denomina cubierta o forro.

Tipografia: Uso de los elementos de impresidn.

Viudas: Cualquier linea incompleta.
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JULIO FERNANDO AYVENDANO (. l

JICENCIADO EN [ETRAS 0 CALLE ‘B’ 4-88 ZONA 3
SAN BARTOLOME MILPAS ALTAS

SACATEPEQUEZ
(502) 5994 4872

Guatemala, 13 de junio de 2016.

Arquitecto

Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente hago de su conocimiento que he realizado la revision de redaccién y estilo
del proyecto de graduacion ADAPTACION GRAFICO-DIDACTICA DEL LIBRO JUVENIL
“EL MISTERIOSO ]ARDIN PROHIBIDO” CON GUIA DOCENTE DE NIVEL BASICO de la
estudiante ANA LUCIA POZUELOS RECINOS de la Escuela de Disefio Grafico de la
Facultad de Arquitectura, identificada con el carné universitario nimero 2004 10698,
previamente a confenrsele el titulo de DISENADORA GRAFICA en el grado de
LICENCIADA.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en el
campo lingiiistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencidén que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente, '

Avendaiio C.
LICE CIADO EN LETRAS

—_Colegiado No. 18238 —

i)

rnando Avén
Licenciado en Letfas
Cbplegiado activo No. 132

Julig




Adaptacién gréfico-diddctica-del libro juvenil “El Misterioso Jardin Prohibido”
con guia docente de nivel basico
Proyecto de Graduacidn desarrollado por:

Asesorado por:

\JU/J UqukO

Lic\ Gustavo Jurpdo L/cda Larlsa Mendoza

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

ﬂéff///—f
Arq. Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano
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