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PRESENTACION

Al ver las necesidades de comunicacion visual relaciona-
das al area de salud, surgio el presente estudio dedicado a
prevenir enfermedades intestinales y respiratorias, debido
a que un alto porcentaje de nifios visita el Centro de Salud
de Palencia por la falta de higiene y educacién en los padres
de familia.

Este trabajo desarolla medios informativos sobre las en-
fermedades que afectan a los padres de familia, por medio
de un material educativo que auxiliard de manera eficaz al
personal del Centro de Salud de Palencia.




INTRODUCCION

El Centro de Salud Palencia y unidad de 24 horas con atencidn
de partos normales se dedica a la prevencion de enfermedades;
cuenta con programas de vacunacién y salud reproductiva;
atiende infecciones respiratorias, enfermedades crénicas, dengue,
VIH sida y tuberculosis.

A través del andlisis de entrevistas al personal del Centro de Sa-
lud Palencia, se detecta que los pacientes con mas frecuencia de
asistencia son nifios de 1 mes a 5 afios con problemas de diarrea,
infecciones respiratorias, resfriados comunes, amigdalitis, otitis,
faringitis y neumonias, entre otras. Ademas se detecta que este
centro no cuenta con un material educativo que brinde la informa-
cion que ayude a evitar malos habitos de higiene. Debido a esto
se decide desarollar material dirigido a las amas de casa para edu-
car y concientizar acerca de la influencia que los malos habitos de
higiene tienen en estas enfermedades capaces de ocasionar hasta

la muerte.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES

El Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social divide a la republica de
Guatemala en las siguientes areas:

-Salud Guatemala Central
-Salud Nor-Oriente
-Salud Nor-Occidente
-Salud Area Sur

El area de salud Guatemala Nor-Oriente se
divide, a su vez, en los siguientes distritos:

Palencia

San José del Golfo
San José Pinula
Fraijanes

San Pedro Ayampuc
Chinautla

Santa Catarina Pinula
Tierra Nueva

Estos se dedican a la prevencién de enfer-
medades; cuentan con programas de vacu-
nacién, enfermedades crdnicas, salud re-
productiva, dengue, VIH sida, tuberculosis.

Con fines de prestar una cobertura trabajan
para las siguientes comunidades:

Puesto de salud Sanguayaba
N “ Sansur

" Plan Grande

“ Los Mixcos

" El Paraiso

" Azaculpilla

" Llanos de Azacualpilla

" El Triunfo

" Extension de cobertura
(que cubre 17 comunidades que son las mas le-
janas)

POBLACION

Segun el X Censo, realizado por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE) en 1994, el
municipio de Palencia contaba con 34,239
habitantes. El XI Censo Nacional del 2002
sefiala que son 47,705 habitantes, de éstos
14,164 viven en el area urbana y 33,541 vi-
ven en el area rural; la poblacion de Palencia
representaba el 1.9% de la poblacién total
del departamento de Guatemala.
-Distribucién poblacién por sexo:

SEXO TOTAL PORCENTAJE
Hombres 23,650 49.58
Mujeres 24,055 50.42
TOTALES 47,705 100.00

Actualmente, el Municipio de Palencia cuen-
ta con una poblacién de 55,257 segun pro-
yeccidn del Ministerio de Salud.

A través del analisis de los datos estadisticos
y la relacion de entrevista al personal del
Centro de Salud Palencia, se ha detectado
que los pacientes que con mas frecuencia
asisten al centro, son nifios de 1 mes a 5
afos con problemas de diarrea, infecciones
respiratorias (resfriados comunes, amigdali-
tis, otitis, faringitis, neumonias). Ya que este
centro no cuenta con un material educativo
que brinde la informacién debida sobre este
problema, se realizard dicho material para
reducir la afluencia de pacientes con estos
padecimientos.
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N\ PROBLE/\/\A

En la actualidad, las auxiliares de enfermeria capacitan a los familiares en este caso
madres de familia; debido a que los pacientes con mas frecuencia son nifios de 1 mes
a 5 afios, con problemas de diarrea, resfrios comunes, infecciones respiratorias.

Durante las charlas educativas se determind que el principal problema es la au-
sencia de material educativo que brinde la informacion debida y comprension sobre
como prevenir enfermedades de higiene. De esta forma se identificd la necesidad de
generar un material educativo que sirva de apoyo a las auxiliares de enfermerias, para
gue las madres se eduquen y asi puedan mejorar la calidad en salud de sus hijos.

1.2 JUSTIFICACION

MAGNITUD

Los pacientes que frecuentan el Centro de Salud de todas
las comunidades antes descritas y los municipios que colindan con
Palencia, suman un total de 55,257 personas, de las cuales 102
son neonatos, 1,122 lactantes, 11085 nifios, 11616 adolescentes,
7,526 adultos mayores, 18,756 mujeres en edad fértil, 1,934 em-
barazos planificados, 1,644 puérperas planificadas.

Este Centro de Salud recibe a 210 pacientes diarios las 24
horas, sumando un total de 6,300 pacientes al mes. Especialmen-
te en su mayoria amas de casa, madres casadas o solteras, con
hijos y padres de familia.

TRASCENDENCIA

En base a los datos estadisticos del 2008 acerca de los pacien-
tes que visitan el centro diariamente, se detectdé que del 100% que
asisten, un 60% llega por problemas relacionados con la higiene.

L_——



1.2 JUSTIFICACION

Debido a que no cuentan con la adecuada in-
formacion y educacion sobre higiene, surge la
presente investigacién con el objetivo de concien-
tizar, especialmente a las amas de casa, acerca
de la importancia de los habitos de higiene.

VULNERABILIDAD

Por medio de este material educativo, las auxi-
liares de enfermeria contaran con un material de
apoyo, siendo la manera mas facil de informar al
paciente del mal habito de higiene y asi reducir la
afluencia del mismo.

FACTIBILIDAD

El Centro de Salud de Palencia cuenta con el
apoyo del Area de Salud Guatemala Nor-oriente,
debido a que este centro les provee de insumos,
suministros, etc.,, ademas estan en la disposicion
de invertir en los recursos econémicos para que
se lleve a cabo dicho proyecto.

1.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un material educativo, dirigido a la trabajadora social y enfermeras
graduadas, para que puedan brindar a los padres de familia, en especial a las
amas de casa, la informacién y comprensidon necesaria acerca de la influencia
qgue los habitos de higiene tienen en la salud de la familia, especialemente de
sus hijos, en charlas educativas que mejoren las expectativas de salud y vida.
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OBJETVOS @

-Disefiar un rotafolio de 30 X 19 pulgadas
con colores llamativos, aplicados psicoldgi-
camente para que tengan relacién con la
esperanza, motivacién y deseos; con ello
brindarle la facilidad al auxiliar de poder
exponer y al espectador de retener la infor-
macién, despertando su interés por medio
de ilustraciones en su mayoria; esto debido
a que muchas personas no les gusta leer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Disefiar un bifoliar de 8.5 X 11 pulgadas
directamente para el grupo objetivo para
lograr la retencion de la informacién y asi
lograr el proceso de aprendizaje por medio
de este material personal.

-Disefiar un banner, el cual servira para
promover dentro del Centro de Salud, los
dias que se realizaran las charlas, reforzan-
do de esta manera la participacion del per-
sonal y pacientes.
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11 ORGANIZACION Y SERVICIO

Nombre: Centro de Salud Palencia y uni-
dad de 24 horas con atencidn de parto nor-
males.

Direccion: 2 calle 3-143 Cantdn agua tibia
Zona Urbana Palencia.
Sede:
Puesto de salud Sanguayaba
h “ Sansur

“ Plan Grande

“ Los mixcos

" El paraiso

" Azaculpilla

" Llanos de Azacualpilla

" El triunfo

“Extension de cobertura (cubre

17 comunidades que son las mas lejanas)

Tipo de Institucion: Publica
Propositos: La prevencion de enfermeda-
des.

Actividades: Una vez por semana salen a
vacunar a instituciones, colegios, centros
comerciales, colonias, etc.

Caracteristicas: El Centro de Salud atien-
de a 210 pacientes diarios las 24 horas, de
lunes a domingo. Regularmente el horario
del Centro de Salud de mayor afluencia de
personas es de 7:00 a.m. a 11:00 a.m. y
de 3:00 p.m. en adelante, siendo un total
de 6,300 pacientes al mes; especialmen-
te en su mayoria amas de casa, madres
casadas o solteras con hijos y padres de
familia.

Los pacientes que frecuentan el Centro de
Salud de todas las comunidades antes des-
critas y los municipios que colindan con
Palencia son un total de 55,257 personas,
de las cuales 102 son neonatos, 1,122 lac-
tantes, 11,085 nifos, 11,616 adolescentes,
7,526 adultos mayores, 18,756 mujeres en
edad fértil, 1,934 embarazos planificados,
1,644 puérperas planificadas.

Las enfermedades mas frecuentes por las
cuales visitan el Centro de Salud son recién
nacidos de 1 mes a nifios de 5 anos con
diarrea, resfriados comunes e infecciones
respiratorias (laringitis faringitis).
Pacientes adultos mayores de 40 a 70 anos
llegan por diabetes y por enfermedad cro-
nica (presion alta, sistema nervioso altera-
do).

Mujeres de 14 a 49 anos que acaban de
tener a su bebé, o mujeres que estan en
planificacidon familiar, quienes tienen benefi-
cio de ser atendidas rapidamente en dicho
centro, de igual manera los adultos mayores
de la tercera edad.

NECESIDAD DE COMUNICACION VISUAL

El centro de salud carece de material
grafico informativo sobre sus programas:
vacunaciéon, enfermedades crdnicas, salud
reproductiva, dengue, VIH sida, tuberculo-
sis. Siendo este problema uno de los que
mas afecta al centro.
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Fuente: Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela de historia.

Centro de estudios folkloricos, Municipalidad de Palencia.

GEOGRAFICA

Region: Palencia cuenta con un area
aproximada de 256 kildmetros cuadra-
dos. Con una poblacién de 55,257 ha-
bitantes.

Urbana o rural: Urbana y rural.

Clima: Segun la seccién de climatolo-
gia del Instituto Nacional de Sismologia,
Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia
(INSIVUMEH), el clima que predomi-
na es templado, los registros climaticos
promedio:

TEMPERATURA MINIMA:

15.3° centigrados

DEMOGRAFICA

Datos demograficos (poblacion)

Poblacion:

TEMPERATURA MAXIMA:

25.4°
centigrados

Area templada y otra célida, la precipi-
tacion pluvial, que se refiere al total pro-
medio anual de agua expresada en mili-
metros que cae de la atmédsfera, ya sea
como lluvia o granizo, fue de 1172.1 mi-
limetros y con un promedio anual de 121
dias de lluvia. La humedad que esta de-
terminada por la relacién entre tempera-
tura y precipitacion pluvial, que se regis-
tré fue del 79%, la velocidad del viento
promedio anual fue de 7 kildmetros por
hora y la insolacién promedio anual es de
2473.2 horas.

Segun el X censo, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en 1994, el
municipio de Palencia contaba con 34,239 habitantes. El XI Censo Nacional del 2,002
sefala que son 47,705 habitantes, de estos 14,164 viven en el area urbana y 33,541
viven en el area rural; la poblacién de Palencia representaba el 1.9% de la poblacion
total del departamento de Guatemala y las proyecciones poblacionales para el 2010
consideran que Palencia contarad con 58,046 habitantes. El XI censo distribuye a la

poblacién de la siguiente manera:

DISTRIBUCION POBLACIONAL POR SEXO

SEXO TOTAL PORCENTAIJE
Hombres 23,650 49.58
Mujeres 24,055 50.42
TOTALES 47,705 100.00

L_
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPQOS DE EDAD

EDAD TOTAL
00 - 06 afos 10,041
07 - 14 anos 10,947
15 - 64 afos 24,708
65 -y mas 2,009
TOTALES 47,705

PORCENTAIJE
21.05
22.95
351.79

4.2]
100.00

DISTRIBUCION POBLACIONAL POR LUGAR POBLADO

LUGAR POBLADO

Palencia
Azacualpilla
Buena Vista
Concepcion
El Fiscal

El Triunfo

El Paraiso
Los Mixcos
Los Planes
Los Cubes
Plan Grande
Sansur
Sanguayaba
Los Tecomates

CATEGORIA

Casco urbano
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea
Aldea

7,670
674
340
740

1,036
712

2,818

2,154
996
802
663

1,139

2,157
1,611

DISTRIBUCION POBLACIONAL POR OTROS LUGARES POBLADOS

LUGAR POBLADO
Caserios

Colonias

Fincas

Parajes

Otra

Total

TOTAL POBLACION HOMBRES MUJERES PORCENTAIJE
13,861

5,217

4,427

422

229

24,156

—J

6,872
2,547
2,237
216
101
11,973

6,989
2,670
2,190
206
128
12,183

TOTAL POBLACION PORCENTAJE

16.08
1.41
0.71
1.55
2.17
1.49
5.91
4.52
2.09
1.68
1.39
2.39
4.52
3.38

29.05
10.93
9.28
0.88
0.48
50.62
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INGRESO

Mujeres: En el casco urbano, un 40%
trabaja por Q.600 mesuales como amas de
casa, o en fabricas por Q. 1,500 si son sefio-
ritas. En las aldeas no trabajan, son amas
de casa.

Hombres: Ganan un promedio de Q. 2,000
mensuales en su mayoria como agricultores,
aunque algunos otros ganan Q.2,300.

Edad: 14 a 40 afos.
Sexo: Femenino y masculino.

Ciclo vital de la familia: Joven casada, ca-
sado con hijos, solteras con hijos un 10% de
la poblacién, un 5% viuda con hijos.

Clase social: Baja y baja media.

PSICOGRAFICA

Educacion: El 20% son analfabetas y el
80% saben leer; un 30% han realizado sus
estudios hasta basicos y un 50% culmina-
ron solamente la primaria.

Ocupacion:

Mujeres: Amas de casa, servidumbre,
comercio en mercados, operarias en fa-
bricas.

Hombres: En su mayoria agricultores, y
otros oficios (laborando en vidrieria, fe-

rreteria, mecanica).

Origen étnico: Indigena y ladino.

Personalidad: Introvertidas/os 40%, 60% socia-

bles, y 60% extrovertidas/os.
Estilo de vida:
Mujeres:

En el area rural dedicadas a la casa, en el casco
urbano, compras al mercado de Palencia, viajes

muy pocos al interior del pais.

Programas de televisién: Canales nacionales, no-
velas, peliculas; muy pocos programas cristianos.

Hombres:

Television: programas de deportes, entretenimien-

to. Viajes al interior muy pocos.

Religion: El 80% de la poblacion catdlica y el 20%

cristianos.

L_



INTERPRETACION DE RESULTADOS

Por medio de esta investigacion se ha
determinado que uno de los problemas que
mas afecta a la poblacién es la falta de edu-
cacion sobre higiene. La mayoria no tiene
conocimientos acerca de los cuidados nece-
sarios de llevar una vida saludable. Sin em-
bargo se determind que un bajo porcentaje
de personas, en base a los datos, conocen la
manera en que pueden contaminarse, pero
no le prestan atencion, sin medir las conce-
cuencias que conlleva.

La ausencia de escuelas, especialmen-
te en el area rural, y por ende la falta de
educacién forman parte de wuno de los
problemas que con mayor frecuencia se

observan en Palencia, provocando que
las familias no tengan una buena higiene.
Por ello, los centros de salud a menudo
reciben mayormente pacientes de cor-
ta edad, ya que los padres de familia no
tienen los cuidados necesarios, y no les
brindan a sus hijos una vida saludable.
Estos datos determinan la importancia de
proporcionar informacion sobre higiene
que eduque a la poblacién en general, es-
pecialmente estas areas que son las mas
afectadas con frecuencia.
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personas tengan buenos habitos de
higiene, mediante material de apoyo edu-
cativo, aplicando en su mayoria ilustra-
ciones faciles de comprensién y poco tex-
to legible de un tamafio adecuado (bold,
palo seco), asi mismo se aplicaran colores
de estimulacion psicoldgica, en aspectos
como esperanza, motivacion, esfuerzo,
salud, vida, etc. Se utilizaran estos re-

Se considera que mas de la mitad de
todas las enfermedades y las muertes en
la primera infancia tienen como causa los
gérmenes que se trasmiten por via bucal
(infecciones respiratorias), a través de la
ingestion de alimentos y de agua o de no
lavarse las manos (diarrea).

Muchas enfermedades pueden evitar-

se mediante buenas practicas de higiene,
como depositar la materia fecal en un sa-
nitario o una letrina, lavarse las manos
con agua y jabon después de defecar o

cursos, ya que en su mayoria la poblacién
ha realizado sus estudios hasta primaria
y un bajo porcentaje no sabe leer, de ma-
nera que le servird tanto a la persona que

tener contacto con la materia fecal de los
nifnos, y antes de alimentar a los nifios o
tocar los alimentos, etc. Estos habitos se
van aprendiendo y aplicando mediante el
tiempo, ya que tienden a pasar por una
mala experiencia de salud.

En este proyecto, el aporte del disefiador
es estimular y concientizar, a que las

brindara las charlas como al grupo obje-
tivo. Este proyecto les facilitara la com-
prensién, informacién e interés, de como
llevar una vida saludable, poniendo en
practica los habitos de higiene, por medio
de un material que se le estara brindando
personalmente para cualquier inquietud y
asi puedan llevarlo a practica muy facil-
mente.

CONTENIDOS DEL TEMA

HABITOS DE HIGIENE: Segun Dean Paul, considera que la provision de agua potable y el esti-
mulo para que la gente construya letrinas deberian ser suficientes para asegurar la buena salud.
El 85% de los grupos familiares que habian construido letrinas, no habian recibido ningun tipo
de informacién sobre educacién sanitaria. Las actividades para mejorar estos habitos deben
formar parte de todo programa de agua y saneamiento. Se debe estimular a la gente para
que frieguen y enjuaguen los recipientes del agua con agua limpia antes de volverlos a llenar;
tapar los frascos con agua potable y utilizar una taza o un cucharén de mango largo para sacar el
agua. Esto evitara la contaminacion. Nunca se debe beber directamente del cucharén. (www./
tilz.tearfund.org/Espanol/Paso+a+Paso+21-30/Paso+a+Paso+30/Habitos+de+higiene.htm)



1/

HABITOS DE HIGIENE: Se considera que
el principal papel de los padres es facilitar al
nifio el aprendizaje de todos los habitos basi-
cos de autonomia, como son la higiene diaria
y el cuidado personal. La higiene es parte fun-
damental en nuestras vidas, ya que a partir
de ella se previenen enfermedades y se crean
buenos habitos de salud.

En los nifios pequefios las rutinas diarias
como cambiarle el pafial, limpiarlo al comer
o banarlo, les hace aprender que son habitos
higiénicos(...)
(www/Boababparents.com.habitosdehiegie-
ne).

COMO PREVENIR LA DIARREA: Segun Wo-
rona Dibner, debemos prevenir las diarreas
alimentando al nifio con seno materno duran-
te los primeros 6 meses de vida, en caso
de requerir biberones, estos constituyen un
excelente medio de cultivo para las bacterias
causantes de la diarrea, por lo que se debe-
ra lavarlos cuidadosamente con agua y jabon
y esterilizarlos; hervirlos durante 20 minutos
en un recipiente con agua limpia.

Mantener los alimentos bien tapados y refri-
gerados, las frutas y verduras lavarlas con
agua y jabon; lavarse cuidadosamente las
manos con agua y jabon después de ir al
bano o cuando le cambie los panales al bebé.
Hervir durante 20 minutos el agua para beber
0 consumir agua embotellada.
(mipediatra.com.comoprevenirladiarrea)

Torre (1981:21), diarrea del recién nacido,
afima:

Que durante el periodo del recién nacido
(los 30 primeros dias de vida), el nifio, como
en otras edades, es capaz de infectarse por
gérmenes enteropatégenos que daran lugar
a enfermedad diarreica (... ).

FUNDAMENTALES

El dato mas importante lo constituyen las
evacuaciones liquidas, expelidas con fuerza
y acompafiadas de gases, habitualmente sin
sangre, aunque ocasionalmente se le puede
descrubir. Su numero oscila desde 30 o mas
en 24 horas. Hay vomitos en nimero varia-
ble, distensién abdominal, pérdida del apetito
y suspensién del progreso ponderal o pérdida
de peso(...)

Yves (1983:25), afirma que la diarrea puede
presentarse de forma aguda, es decir, brusca-
mente y con una duracion limitada, o créni-
ca, prolongada durante 3 semanas; se refiere,
esencialmente, al riesgo de deshidratacion, en
nifios pequefios, ancianos y personas debilita-
das por una enfermedad.

La diarrea crénica es una emisién de heces li-
quidas y frecuentes durante un periodo de mas
de 3 semanas. Puede llevar al paciente a un es-
tado de desnutricion, el tratamiento depende de
la causa paralelamente, hay que asegurar una
realimentacion correcta con una dieta adaptada
a la causa de la diarrea, con aportacion de una
racion calorica extra. La diarrea en el nifio pue-
de llegar a requerir su hospitalizacén(...)

INFECCIONES RESPIRATORIAS: El resfrio Comun
es un proceso infeccioso que abarca desde las
fosas nasales hasta la faringe, y en especial el
area llamada nasofaringe. Diversos virus son
los causantes, destacando preferentemente los
rinovirus y los coronavirus, que representan el
50% de los virus que producen esta enferme-
dad. El contagio es a través de las manos que
podrian estar contaminadas con las secrecio-
nes llenas de virus. El Unico tratamiento que
se debe ofrecer en el resfrio comun es el uso
de antihistaminicos para disminuir la congestion
y la secrecion; ademas del uso de analgésicos
para el dolor y la fiebre.
(www./upch.edu.pe/ehas/medicina/enferme-
dades%20infecciosas/Semana%202-6.htm).
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LARINGITIS AGUDA: Es una enfermedad
infecciosa que afecta a la via respiratoria entre
nifos de 3 meses a 3 afios, provocando dificultad
a la hora de respirar. Los sintomas tipicos son
la tos perruna, la afonia y el estridor. El estridor
es el ruido que produce el aire al pasar por la
laringe inflamada, la duracién de la enfermedad
es habitualmente inferior a una semana, es un
cuadro habitualmente poco grave pero que debe
ser controlado por su pediatra. (...)
(www./aeped.es/infofamilia/temas/laringitis_
urg.htm).

MATERIAL EDUCATIVO: Se define los materiales
educativos como los textos en distintos soportes,
que son utilizados en la enseflanza con el obje-
to de enriquecer la presentacion de los temas
a tratar, dinamizar las actividades o tareas que
llevaran a cabo los estudiantes y seguramente,
ampliar las fuentes de informacion.(...)
(www.blogspot.com.Material Educativo).

X

FUNDAMENTALES

MATERIAL DIDACTICO: Es aquel que reline me-
dios y recursos que facilitan la ensefianza y el
aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del am-
biente educativo para facilitar la adquisicion de
conceptos, habilidades, actitudes y destrezas.

Es importante tener en cuenta que el material di-
dactico debe contar con los elementos que posi-
biliten un cierto aprendizaje especifico. (www./
definicion.de/material-didactico/ ).

MATERIAL DE APOYO: Es una obra impresa y/o
herramienta que da sustento y soporte peda-
gagico, formativo y didactico. Las categorias de
material de apoyo didactico sujetas a dictamina-
cion son: cuadernos de trabajo, libros con carac-

ter pedagdgico y software educativo.
(www.nl.gob.mx/?P=educacion_docentes_ma-
terial).

EL ANARANJADO: Representa la alegria, la juventud, el calor, el verano. Aumenta el op-
timismo, la seguridad, la confianza, el equilibrio; disminuye la fatiga y estimula el sistema
respiratorio. Es ideal para utilizar en lugares donde la familia se reline para conversar y

disfrutar de la compaifiia.

EL AMARILLO: Es el color de la luz del sol, célido, ardiente y expansivo, Genera calor, pro-
voca el buen humor y la alegria. Estimula la vista y actla sobre el sistema nervioso. Esta
vinculado con la actividad mental y la inspiracion creativa, ya que despierta el intelecto
y actlia como antifatiga. Los tonos amarillos calientes pueden calmar ciertos estados de
excitacion nerviosa, por eso se emplea este color en el tratamiento de la psiconeurosis.

EL VERDE: Tiene una fuerte afinidad con la naturaleza y nos conecta con ella, nos hace
empatizar con los demas encontrando de una forma natural las palabras justas.

Es el color que buscamos instintivamente cuando estamos deprimidos o acabamos de vivir
un trauma. Nos crea un sentimiento de confort y relajacion, de calma y paz interior, que
nos hace sentir equilibrados interiormente. Meditar con el color verde, es como tomarse
un calmante, para las emociones. El verde oscuro representa el principio de la muerte y es
indescriptible. Es la negacion de la vida y la alegria. El verde lima o el verde oliva, pueden
tener un efecto perjudicial, tanto fisicamente como emocionalmente.
(www.euroresidentes.com/horoscopos/colores/significado-verde.htm).
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CONCEPTO CREATVO 4.1

TECNICA UTILIZADA Los Seis Sombreros de Edward de Bono

Es un método de gran alcance y enfoque creativo para la comunicacion. La idea es analizar el pro-
blema en cuestion de seis diferentes aspectos por separado (cada uno de los sombreros).

SOMBRERO BLANCO:

Este sombrero representa los hechos, la informacién y los datos estadisticos, asi como la identifi-
cacion de la informacidn faltante, y las fuentes de la misma.

SOMBRERO ROJO:

Este sombrero simboliza las emociones y sentimientos. En el momento de llevar este sombrero,
se “obliga” a la persona a expresar sus sentimientos sobre el tema o compartir su estado de animo en
general, que podra estar afectando a su participacién o falta de ella.

SOMBRERO AMARILLO:

Este sombrero representa la racionalidad, y se utiliza para analizar los aspectos positivos de una
situacidon o una idea, sobre los posibles beneficios de la propuesta de medidas, y sobre las partes que
se espera que se beneficien de ella.

SOMBRERO NEGRO:

Este sombrero es la contraparte del sombrero amarillo. Se utiliza para examinar las repercusiones
negativas del plan, los posibles peligros, y cualquier critica a la légica de los argumentos que formula
en su apoyo.

SOMBRERO VERDE:

Este sombrero se refiere a la creatividad y el pensamiento no convencionales. Cuando se usa este
sombrero, se le motiva a pensar de forma creativa. Aqui entra en juego el pensamiento creativo ha-
ciendo uso de técnicas como la lluvia de ideas y otros métodos que se utilizaran con el fin de encontrar
nuevas ideas, ocasionando tal vez una inesperada evolucion de la idea o el debate.

SOMBRERO AZUL:

La persona que lleve este sombrero tendra la tarea de dirigir el debate, informar sobre el momento
del cambio de sombreros, resumir los principales puntos del debate, asi como para la toma de deci-
siones.

http://innovacion7x24.com/blog/pensamiento-creativo-tecnica-de-los-6-sombreros-de-edward-de-
bono/
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Se utiliza la técnica de los seis sombreros para pensar por distintas razones. Abajo
se enumera los resultados obtenidos con cada sombrero:

CONCEPTO CREATVO

SOMBRERO BLANCO:
Reuni la informacidén y con los datos identifiqué cuéles eran los problemas.
SOMBRERO ROJO:

Venian las interrogantes de cémo poder solucionarlo, por qué existen estos
problemas, etc. y en base a ello empezaron a surgir las ideas.

SOMBRERO NEGRO:

En base a las soluciones que se brindaron y a qué tan viable eran realizarlas y
determinar en qué medio poder canalizarlas.

SOMBRERO AMARILLO:

Aqui surgieron las preguntas de como poder llevar a cabo el proyecto; cémo lo
vamos hacer, cuanto es el costo, cudndo se emprendera, de qué manera, etc.

SOMBRERO VERDE:

En base a la idea que tenia con los procesos anteriores, empezo6 a tomar forma con
los valores que se les fueron implementando, logrando enriquecer el concepto.

SOMBRERO AZUL:

Evalué los procesos que conllevd el proyecto, analizando la informacién y planifica-
cion para llevarse a cabo y poder entregar el material sin ningin problema.

En base a la técnica creativa de los 6 sombre-
ros, se llegd a la conclusidon de que el concepto

r creativo es una guia ilustrativa. Este concepto
\ guiara a nuestro grupo objetivo por medio de

piezas graficas; logrando informar a los padres
A\

de familia sobre el mal habito de higiene, con-
cientizando sobre la importancia de la salud
para lograr una mejor calidad de vida para su
familia.
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TANGIBLES

contaminacion tocar

familia
personas
manos
recipientes
enjaguar
hervir
muerte
gérmenes
tristeza

INTANGIBLES

causas
habitos
peligro
enfermedad
prevencién
tratamiento
esperanza
vitalidad
beneficios
saneamiento
construir

CONCEPTOS

ninos
beber
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liquido
tratamiento
costruccion

deshidratacion comida

consumo
estornudo
querido
bebé
madre
resfrio

capacidad
causas
imitar
trasmitir
programas
método
pobreza
infeccion
trabajar
programas
método

bacterias
diarrea

deshidratacion

limpieza
alimentos
jabdn

infeccion
trabajar
apoyo
servicio
cuidados
aprender
acciones
beneficios
aportar
seguimiento
enseflanza

ejemplo
responsabilidad
querer
proceso
evitar
aislamiento
respirar
felicidad
sintomas
necesidad
aumento

aire
gravedad
progreso
maternidad
habito
corazdn
cuidados
positivo
ternura
diagndstico
felicidad

- En tus manos esta la vida de tu hijo, hay que combatir la falta de higiene.

- Una vida a plenitud es responsabilidad de una buena higiene.

-Educar a tu familia con buenos habitos de higiene te convierte en una madre responsa-

ble que sabe querer a sus hijos.

-TU tienes la capacidad de brindarles una buena salud. De ti depende que tu familia no
se enferme por la falta de higiene en los alimentos. Una infeccién puede causar la muer-
te, evita que tu bebé se enferme, en tus manos esta la salud de tu hijo.

—J
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- La falta de higiene en los alimentos ocasiona enfermedades en
tu familia, tu tienes la responsabilidad de cuidarlos y educarlos, por
una familia saludable.

- Detras de un nifio con salud, siempre hay una madre responsable. La
higiene es parte vital de la vida, prevenir es amar a tu familia.

- Sin salud no podemos vivir, tu tienes la capacidad de construir una
familia sana, eres el ejemplo para tus hijos, la higiene es parte de nues-
tra vida.

- Los gérmenes son parte de nuestra vida, pero nosotros podemos com-
batirlos sabiendo llevar una buena higiene.

- Si tenemos salud, somos felices, cuida de ti y de tu familia, la higiene
es lo primordial.

- Una vida sin salud, no es vida, eres tU quien construye y educa la
salud de tu familia.

- TU puedes prevenir que tu bebé se enferme o muera, tu eres capaz de
aprender y tener los cuidados necesarios que tu familia necesita.

- Los habitos de higiene son parte de nuestra vida, no olvides que de ti
depende tu bebe y tu familia.

- Empieza por ti, aprende a tener los cuidados de higiene, y asi sabras
proteger a tu familia ensefidndoles a vivir con salud.

CONCEPTO

Madre cuidadosa y responsable empieza por ti, porque mu-
chas enfermedades pueden evitarse, mediante buenas prac-
ticas de higiene.

Se selecciond este concepto, ya que cubre todas las espectativas del mensaje a
nuestro grupo objetivo, haciendo conciencia; el compromiso de velar por su per-
sona y lo mas importante, el cuidado de su familia.
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En este material educativo, se necesita crear la confianza hacia las
madres, a la hora que lean y observen este material. Por ello se decide
disefar un personaje que refleje esta confianza y la seriedad de un profe-
sional aconsejando a las madres.

Observamos el pro-
ceso de la realizacion del
personaje, encontrando
una expresion que re-
flejara amistad, respon-
sabilidad y asi mismo
confianza.

En el tema de las infecciones respira-
torias, era necesario realizar ilustraciones
gue mostraran a un nifo presentando los
sintomas y con ello lograr orientar
al grupo objetivo.

En estos bocetos se dibujo
a niflos que presentan sintomas
de fiebre, estornudos, dolor de ’
garganta, ya que son los afec-
tados, por la falta de higiene.
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Los movimientos de sefalizacién de manos
ayudan a transmitir mandato, curiosidad, ges-
tos de dudas, y se creyd conveniente utilizar
varias formas, ya que el personaje se identifi- ‘

ca por medio de sefalizaciones.

T 7

En el material educativo, era necesario crear dos perso-
najes importantes que son parte fundamental de la infor-
macion de las enfermedades: el germen vy el ro-
tavirus, los cuales tenian que transmitir pavor y
el peligro que transmiten, a la
vez dibujar los rostros de cuan-
do se sintieran atacados.
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Varias de las ilustraciones que era
necesario crear, era sobre cémo po-
demos adquirir los gérmenes a través
de los alimentos, segun indicaciones
del doctor. Obviamante era necesario
crear ilustraciones como el pescado
en el sartén, dandole énfasis a que
siempre tienen que ser bien cocina-
dos los alimentos, de igual manera
hervir el agua, los alimentos bien ta-
pados, etc.

Estas ilustraciones ayudaran al re-
ceptor a comprender facilmente los
consejos y llevarlos a practica.

En este boceto se resalta la lactan-
cia materna, debido a que sin lactan-
cia materna resulta mas facil para los
bebés adquirir una infeccion intestinal.
Por ello se realiza una ilustracién exclu-
siva de la lactancia materna.
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Bocetos redibujados en Freehand
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Bocetos redibujados en Freehand

En los siguientes bocetos redibujados en freehand se utilizaron los
colores respectivos para cada ilustracion, acompanado de un back-
ground amarillo simple en degradé y varias ilustraciones dentro de un
contorno circular.

los germenes son bacterias, virus,
hongos que provocan infecciones
y enfermedade:

Alimentar al nino  con

0 materno durante los
primeros 6 meses de
vida.

) Se transmiten por via bucal
y son el principal factor de
confaminacién en..

\Menfo

A
Hemr durante 20 minutos el agua AQUQ v
El Mamon es un excelente ra beber o consumir agua
medio de cultivo para bacterias embo'ell da.
por lo que se deberd lavarios con agua
y jabén, hervirios durante 20 minuos

en un recipiente.

se
ﬂ Utilizar baros, letrinas o cualquier ofro
5 medio que gcrcnﬂca el aisiamiento Continuar con la alimentacién nomal *

%on'ggse’ I%"g“g"gg'g: bien Administrar liquidos abundantes para
[REOILICHER S plevent 1o Jesiaratacion, Lo mds

ecivo es preparar Suero Oral.

Consultar al médico o acudir
a un centro de salud lo antes
posible.

——
Consumir Gnicamente ahmen'os bien
cocidos o fritos, prepar




En esta propuesta ya se le rea-
lizé cambios al background, ya que
se sugirié que el anterior era muy
liso y se necesitaba una textura la
cual estd organizada por iconos de

la medicina.
o
% Antes

v e
i
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ﬁg/ &
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o deshidratocien. Lo mas
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ROTAFOLIO / 30 x 25plg. / Full Color

Hoy conoceremaos a dos vins que
pueden causamaos infecciones

iPrestamucha
atencion!
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Alimentar al nihe con
lactancia molemad,
durarnba las
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ROTAFOLIO / 30 x 25plg. / Full Color

H hacer si la diarrea
& se presenta ?

% B | idministar fquidos abundandes para
' prevenii la deshidnlacion Lo s
A/ etectivo a5 preparar 3ueng Oral.

COnsancio, doksres musculones v
péadido del opefite. Los sececionss de lo norz de
wu hijo pueden poion de ser OCUOSS O S8 Bpesns
¥ e Sohor arnanibenhe o vande,




32

gotos
Invisiles presenies en el alre, gue
respiramos © an los cosos gue kcamos

& Son contagliosos
los nesfriados?

Lo resiriados son consagicscs dusanie koa pimarnce
2 o 4 digs posienones 0 lo opancidn de los simfomas.
Puede conlagiarss inhalande padiculas de virs

por &l eslomuds o la fes, o por conloclo disechs

Con ofa persondg,

Es una enfermedad caousada por una inleccian
wiral de kas vios respiaterias.

Agudq corta duracien peridgde mds
prolangade.




PROPUESTA

ROTAFOLIO / 30 x 25plg. / Full Color

33

S cORLHeIN que &8 LR G as enfermedondes
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Les sinormias habuales son dolor de e
garganta, nopefencik, cansancks fe
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en olras edades.
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ponuelos ulilizados por una
inteciada




PROPUESTA

ROTAFOLIO / 30 x 25plg. / Full Color

&Qué es IalTul:neru:ulu'.\sI:'..'.?

34

La enlsmedad e prepaga a
Irervés ded cire madionte pequenas
gefitas de sececiones e o ios,
esfomudos de personas infeciodos.

En esta propuesta LOS GERMENES Un consejo
de trifoliar solamen- /)"\ de tu dOCt!)I‘

te se utilizd la mis-
ma |nf0rmaC|énl un LG QETTEnSs 5 on ot &, quUe pro-

wooan nfeccions v enfermmedodes,

B2 fransmiten por via bucal y son

poco ma,S breve y el principal factor de contaming:

cidn en...

Mo alvides de consultar

concisa, la cual con-

tiene en su mayoria Aot TR SR
ilustraciones y poca B o e
tipografia.




| Ez lacoea enzumoyonia, d=
o' | enfermedade respiratonice.

Alimeniar ol nife con laciancio
matena, durcnte ios primancs &
meses de vida.

B urer ifeecionvinal & orba gicsa, :"
afecta ki v e reepinha o, sus ¥ ¥
sinfomews sore Dokor de garganta

estomudos, tos v fishre. =

Laringitis

Afecta o le niha endre ke 3 meses
v ke 3 ais prove cordols sietom o
el clifubbod rsepierberiay, bery cles fios:

taringltis
.a"...‘FuiE‘r%E: sz sk g

gargarka.

awsadaporyine obocterice.

La enfemedad ze propor
aa o ey del ars, por
medio de ks, sstomud o
de perorg infechad o,

BANNER

Para que tenga unidad la propuesta, se ha utilizado de igual

manera las ilustraciones, colores y la tipografia; lo Unico que varia
es la posicidn de las mismas. Este material serd utilizado para pro-

mocionar los dias de charlas.

Bocetos

conlgt-ssios
del doctor Pep del doctor
Escucha mis Pepe Pepe
Porque tu, eres una

consejos de cémo
llevar una vida saludable PO;&H::": %ﬂedes gﬂ?l?l :e ti,ydetu adre responsable y|

muchas
para ti y tu familia. ardcrinadades cuidadosa




cuidadosa

y responsable,
empieza

por ti
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HERRAMIENTA

La encuesta fue la herramienta que se utilizé para el pre-

sente estudio, llevandose a cabo el
noviembre de 2009.

-Personas del grupo objetivo encuestadas:

-Personas profesionales encuestadas: 10

PROYECTO DE DISERO

Warsria educatuo para Ia prevencidn de

erfermedades por falts de higiens en

PROFESIONALES Centro de salud palenda.

Obtives de Estadio:

Kalidar I3 eficacia y fncionaldad de las piezas ificas meadas,

del Material educative para la prevencién de enfermedades, por
falta de higizne, an Centre dz salud palandis.

Grupo Objetivor

Iujeres y Hombres ertre 14 3 40 sfos, nivel socio ecno-
rico baja, bajs medis, Dcupacian: mojerss: Amas de
casa, seruidumbre, Hombres: en s mayoria Agricubores,
v otros oficios, Educacionz el 20% son analfabetas v
& 909 saben leer Son personas imtrovertidas en su ma-
yoria sdsblas v extrovertidagfos ol B0% de | pobladén
son catolica v el 209 gistianos,

Concepto:

Eres tu, una madre cuidsdosa u responssble, empieza
por ti. porque muchas enfermedades pueden evitarse,
mediante buenas practicas de higiene,

por medio de piezas graficas, en su mayoria ilustrativas
lograremos estimular utilizando 13 psicologia del wlor,
Debido a que nuestro grupe objetive no les gusta leer .
un porcertaje no ssben leen nos apayaremos con mis
ilustraciones para lograr la comprencion necesaria de
nuestro grupe objetivo,

Descripeis
Estz material Gene como obietivo estimular y condentizat a que las
personas tengan buenos hibitos de higiene, no solamente a los
pacientes del centra de sslud Palenda, zino s todos los centra= de
gu atern ala,

frsi misme, e enfarmero awiliar podr brindar y transmitir facimente
I3 informacién, lagrande que =l raceptar pusda ertender y poder
condentizar en especial 3 las madres de familia, 3 llevar una vida
saludable, por medio de este marerial de apaya.

Este Materizl educativo consta de: un rotafolio, con los temasde
calud, de iqual maners un teifaliar Un banner que se utlizaes pars
promower [os dias de charlas,

i

. éCamo define el material educativo? |9, éLos mensajes en e material son daros v
. . directos?
malo atractiva. creativo
b b ER no regular
2, La diagramacién en los mater ales es:
o b - o . 10. é Cree que este material cumple con los requisitas
malo ¢ uena ¢ reativaf de un dissfiador grafico?
%, éCree usted que se aplico la psicologia del color L nos,

en los matenales en base al terma?
: 11. Gdmo encuentra usted el material !

s no
o _ malo. bueno excelente
4, ¢El material visual, guarda unidad en todas sus . b B
piezas? h . - o
§ . Comentarios o sugerencias:
sio no regular
5. ¢El contenido de los matenales es?
poco. suflc\ante:' Dernasiado.
6. éCree que las imagenes logran su ohjetlvo?
s na regular
7. iéCree usted que los medios utilizados fueron los
adecuados?
B p M F
sic no Sesxo |:| |:|
Profesion:
&, icree usted que se utilizd |a tipografia adecuada
en el materla Nombra:

El no. regular"

LISDA. IZABEL MELENDEZ JUAN SARLOS DE LESN A.

dia miercoles 4 de

10

GRUPO OBJETIVO

por

alta de hi?\eneJ en Centro de saly
pertinente ¥ asi Il

evar a cabo dicho proyecto,

COMPROBACION
PROPUESTA G FINAL

PROYECTO DE DISERO
Material educativa parala prevencidn de

erfarmedadas por falta de higians, en

Centra de salud palends.

La siguisnte encuesta es para validar el Froyecto Materal educativo para la prevenddn de enfermedades,
d palenda, =olicitando su colaboracidn para realizar el analisis

1.éEncuentra atractiva el matenial, y le dan ganas |
de leerlo?

regular’
2.¢éEntiende los ternas que contiens el material?
regular:

si no.

3.éla combinacién de los colores en los materiales
impresos es?

aburrida’ mala: buena:

IS

. éLos mensajes en el material son claros v directos?

reqular

le explican?
s no. regular:

6.4Cdmo encuentra usted el material?

mala’ busnal

M F

Sexor |:| |:|
A que se dedicar
Edad:

Nombre:

5. sEntiends y puede llevar s cabo o qus las imagenes

LISBA. IZABEL MELENDEZ

PIEZAS DE DISENO UTILIZADAS EN LA VALIDACION
Domi del rotafolio de 30 X 19 plg. compuesto por 11 hojas

a full color
- Trifoliar de 8.5 x 11plg. a full color

Domi de Banner de 4 x 10 plg. a full color

- -
7.¢5on de suinteres los temas en este material? |

sic no regular

&.¢Los tipo de letra utlizadas en los materiales
son?

legible . poco Iegih\e‘__ legible.

9.iLe gusta que el personaje que le aconseja se
un doctor?

no regular

10.éCree usted que la informacidn que contiene
&s?

demasiada

suficiente

Comentario s o sugerencias:

JUAN SARLES BE LESH A.




COMPROBACION

PROPUESTA G. FINAL

RESULTADO DE VALIDACION GRUPO OBJETIVO

En la validacidn de la piezas graficas, las diez personas encuestadas del grupo
objetivo contestaron lo siguiente:

38

1. ¢Encuentra atractivo el material, y le dan ganas de leerlo?

100% [ si NO
s no regular Requlr
2. ¢Entiende los temas que contiene el material?
. 100% | Sf NO
s no regular
Regular

3. ¢La combinacién de los colores en los materiales impresos es?

100% | Buena Mala
aburrida mala buena

4. ¢ los mensajes en el material son claros y directos?

sf no regular 100% [ Sf NO

Regular

5. ¢ Entiende y puede llevar a cabo lo que las imagenes le explican?

si no regular 100% (i NO

Regular

6¢ Cémo encuentra usted el material?

aburrido malo bueno 100%

7 ¢ Son de su interés los temas en este material?

100% | SI NO

sf no regular Regulor



COMPROBACION

39

8. ¢ los tipos de letra utlizados en los materiales son?

legible poco legible regular

Q.2le gusta que el personaje que le aconseja sea un doctor?

sf no regular

10.¢ Cree usted que la informacién que contiene es?

poca suficiente demasiada

RESULTADO DE VALIDACION PROFESIONALES

PROPUESTA G. FINAL

100% | Sf NO

Regular

En la validacién de la piezas graficas, las diez personas encuestadas del grupo

objetivo contestaron lo siguiente:
1. 6 Cémo define el material educativo ?

malo atractivo creativo

2. ¢la diagramacion en los materiales es @
mala buena creativa

3. ¢ Cree usted que se aplicé la psicologia del color en los
materiales en base al tema?

si no

60% | Atractivo Malo

40% | Creativo

80% | Buena Mala

20% | Creativa

100%

S NO




COMPROBACION

PROPUESTA G. FINAL

42 El material visual, guarda unidad en todas sus piezas?

80%( SI

sf no regular
9 20% |_Regular

52 Bl contenido de los materiales es?
100% [ Suficiente Poco

poCo suficiente demasiado

6¢ Cree que las imagenes logran su objetivo?

) (sl NO
s no regular 100z

Regular

7¢ Cree usted que los medios utilizados fueron los
adecuados?

si no

g

8¢ Cree usted que se utilizé la tipografia adecuada
en el material?

100% [ S NO
sf no regular
Regular
Q¢ Los mensajes en el material son claros y directos?
sf no regular 100% 81 NO
Regular
102 Cree que este material cumple con los requisitos de
un disefiador gréfico?
100% | SI NO

regular B s




COMPROBACION O
4 PROPUESTA G FINAL

COMENTARIO OBTENIDO DE VALIDACION

Comentario grupo objetivo:

Es muy bueno que den a conocer cada
tema para que las personas sepan como
preparar alimentos y cémo hervir los uten-
cilios de cocina, y conocer las enfermedades
respiratorias para poder cuidar a nuestros
hijos.

Comentarios Profesionales:

-Mejorar ilustraciones y manejo del color.
-A la ilustracion de la olla que esta hirviendo
el agua, ponerle burbujas para que se mire
como tal.

-Corregir la ilustracidon de la madre alimen-
tando a su nifo.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Comentarios Grupo Objetivo:

En base a la validacion de las piezas gra-
ficas se ha determinado que tanto el grupo
objetivo como los profesionales, aprueban
el material, el cual es eficiente, educativo e
informativo, cumpliendo satisfactoriamente
los requisitos para su aprobacion.

Las encuestas se llevaron a cabo a par-
tir del 4 al 10 de noviembre del 2009 se
encuestd a 10 personas del grupo objetivo
y 10 personas del area de disefiadores pro-
fesionales.

—J



5.1 FUNDAMENTACION
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RETICULA DE DIAGRAMACION

En su mayoria, este material con- En las propuestas, el texto no era
tiene los mismos espacios, la union de muy legible, por lo cual se decidié agre-
las imagenes con el texto; basicamen- gar 2 pastillas junto a la imagen para
te se buscaba una diagramacioén limpia, que tuvieran unidad y lograr una mejor
porque nuestro grupo objetivo es poco |egibilidad a la hora de leer.
de leer y acepta mas las imagenes; por
ende se utilizdé poca informacién, pero
muy completa para que a la hora de leer
el material despierte la inquietud y no
esté saturado tanto de imagenes como
tipografia.

L_



FUNDAMENTACION
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COLORES
Los colores que predominaron en las piezas graficas
son:
Debido a estos colores aplicados psico-
AMARILLO o . . .
I6gicamente despiertan el intelecto, estimu-
lan la vista, nos ayudan a dar esperanza,
VERDE ‘ seguridad y confianza, a excepcion del rojo
gue lo utilicé para connotar alerta en algu-
nos subtitulos.
ANARANJADO . . p
De esta manera se aplico la psicologia
del color, para poder estimular por medio de
ROJO ‘ estos colores al espectador cuando lea dicho
material y no pierda el interés de leerlo.
TIPOGRAFIA

Se utilizé poca tipografia, legible y facil de
entender, ya que al grupo objetivo no le gusta
leer y un porcentaje no saben hacerlo, por ello
mismo lo hice con mas ilustraciones para lograr
una mejor comprension.

TIPOGRAFIA UTILIZADA

deEfghllklmnﬁ TITULOS/SUBTITULOS. C_anda[ja bold
Opqrstuvwxyz Siendo una tipografia sin serif dandole realce

haciendo énfasis a nuestros titulares y subti-
tulos.

_ PARRAFOS:

® deefghIJHmnﬂ Para los parrafos necesitaba una tipografia legi-
rS1U\/VV>(yZ ble palo seco, que a la hora de leer no se per-
Opq diera y fuera facil de leer.
rsrratos: AvANtgaArde BK BT

@ﬁ @Avqn’rgarde MD BT
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ILUSTRACIONES:

FUNDAMENTACION

Para este material educativo se utilizé ilustraciones en caricatura, dandole
un aspecto de animacién pero a la vez profesional por su contenido.

En la mayoria de estas ilustraciones utilicé
colores frios y calidos dependiendo su utili-
dad. No se quiso utilizar varios colores para
no saturar las propuestas y lograr unidad en

las piezas.

En las ilustraciones de nifios se utilizaron
las mismas solamente variando los trazados
dependiendo la enfermedad, como una amig-
dalitis, o garraspera, etc., considerando que
son madres y tienen que velar por sus hijos. %,,w‘"’“'%

S 2
. Yoz roncd

En el material educativo, necesitaba
crear la confianza hacia las madres, a
la hora de que lean y vean este mate-
rial. Por lo cual era conveniente dise-
flar un personaje que transmitiera esta
confianza y por ello se decidié que fue-
ra un doctor que reflejara seriedad, y
asimismo confianza, con su vestimenta
apropiada.

Dos personajes importantes que son
parte fundamental de la informacion de
las enfermedades: el germen vy el rotavi-
rus, los cuales tenian que transmitir pa-
vor y el peligro que transmiten, a la vez
dibujar los rostros de cuando se sienten
atacados.

Se utilizd colores de acuerdo a cada en-
fermedad y que dieran la sensacién de
peligro.



CAPITUO 6~ CONCLUSIONES

Se concluye que el material educativo para la pre-
vencion de enfermedades por falta de higiene, fue eficaz
dando resultados positivos; tanto para el personal del
Centro de Salud Palencia, como a nuestro publico desti-
natario; logrando uno de los objetivos que fue informar
a los padres de familia, sobre los peligros de los malos
habitos en la higiene, concientizando sobre la impor-
tancia de la salud para lograr una mejor calidad de vida
para su familia.

Asi mismo se cumplié con las expectativas de los
objetivos especificos, mayormente educando por medio
de piezas gréficas, apoyadas en su mayoria por ilustra-
ciones, logrando facilitar que el espectador compren-
da y retenga la informacion adecuada, llevandolo a la
practica.

La presente investigacion sobrepasa todas las expec-
tativas de este material, logrando que el grupo objetivo
se refuerce diariamente con la informacion trasmitida
en las charlas, como el material que se les brindd a nivel
personal, para que en su hogar adecuadamente cum-
plan con los habitos de higiene.
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MEDIO

LINEAMIENTOS

PARA LA PUESTA EN PRACTICA DE LA PROPUES

ESPECIFICACIONES

UNIDADES

-

COSTO

ROTAFOLIO Rotafolio de 11 hojas a tama- = 100 unidades Q.9,000+600 de
Ao 30 x 25 plg. en material espiral
papel texcote calibre 18 a TOTAL
Full Color. Q. 9,600.00
8.5 x 11plg.

Full Color tiro y retiro, con
proceso de doblado en ma- 1,000 Q. 1,800.00

TRIFOLIAR terial papel cushe
Manta vinilica
de 1.90 x 92 mts.

Full Color 25 Q.5,275.00

BANNER

TOTAL ©.16,6/5.00

El material sera entregado en el Ministerio de Salud Publica, para distribuirlo en

las cuatro areas en que se divide la Republica de Guatemala: Salud Guatemala
Central, Salud Nor-Oriente, Salud Nor-Occidente, Salud Area Sur.

Una ventaja a corto plazo estima que, al cubrir las necesidades de comunica-
cion visual por medio del material grafico, se disminuira el porcentaje de pacientes
que asisten a los centros de salud por problemas causados por malos habitos en la

higiene.

Una posible desventaja tendria lugar a partir de cuanto tiempo se distribuya el
material grafico, y esto conlleve al incremento de pacientes, tambien es necesario
considerar que el proceso de aprendizaje procede en estos casos a un ritmo lento.

L_



RECOMENDACIONES

4/

Este estudio servira para futuras investigaciones
que proporcionen ayuda a los diferentes centros de
salud, ya que es muy poco el material educativo que
brinda la informacién necesaria para llevar una vida
saludable.

Por este medio se insita a los padres de familia, a
tener mas cuidado sobre la salud de su familia y asi
prevenir las enfermedades que pueden ocasionar la
muerte.

Tanto en las areas urbanas como rurales no cuentan
con la sufiente informacién, por lo que es necesario
educarlos por medio de estas campafias educativas.
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