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El ser humano posee diversidad de necesidades que cubrir y una
de ellas es la atencion a su salud. Para ello a lo largo de toda la his-
toria ha descubierto fratamientos para prevenir y/o tratar las en-
fermedades y padecimientos con los que se ha visto afecto-
do, pero dichos descubrimientos no son suficientes, pues se
necesita de atencién especializada e instalaciones que cumplan con
requerimientos especificos de salubridad, comodidad y tecnologia.

En Guatemala, el tema de arquitectura de salud ha sido frata-
do con poca importancia, pues si bien es cierfo que se cuen-
ta con gran variedad de instituciones para la atencion a pao-
cientes, la mayoria de las instalaciones de los hospitales y centros
de salud publicos se encuentran en crisis, pues ademds de proble-
mas de abastecimiento y deudas, cuentan con instalaciones que

se encuentran en situaciones precarias por falta de mantenimiento.
Los 44 nosocomios de la red hospitalaria, con un abastecimiento

abajo del 70%, deudas a proveedores de salud que van desde Q7 millones,
paalizacionlaboral porfaltade pagoalos médicos einstalacionesenpésimas
condiciones, es la crisis que ha provocado el actual gobierno en los Puestos
de Salud, porlamalaadministraciony elusoinadecuado defondos publicos.!

A la precariedad de las instalaciones de las instituciones de salud
publica, se le suma que no existen establecimientos especializa-
dos para el fratamiento especifico de algunos padecimientos, vy
aungue existen organizaciones que atienden a la poblacién en es-
tos aspectos, no cuentan con instalaciones adecuadas para el
tratamiento de enfermedades tan especificas como la espina bifida.

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida (AGEB) nace con el
propodsito de tfratar a las personas y familiares de pacientes que pa-
decen alguna anomalia del tubo neural (ATN), en especial espina
bifida, y de esta manera brindarles atencion de calidad en bue-
nas instalaciones; para ello en este documento se propone el an-
teproyecto para la realizacién de la nueva sede para la AGEB en
Mixco, Guatemala, pues el lugar en donde se encuentran actual-
mente no cumple con las condiciones para suplir sus necesidades.

"VivianVdsquez, «Laredhospitalariaconlapeorcrisisde su historia,» DiariolaNacién, diciembre 2014.
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Segun la neurdloga Gabriela Mannucci, Guatemala es uno de los
paises con mayor incidencia de espina bifida en el mundo, con
un porcentaje de 2.35% de cada 1000 ninos que nacen Vivos.?

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida nacié en elano de 1997
al conocery comprender la severidad de las cifras de ninos con espi-
na bifida en el pais. Entre los objetivos de la Asociaciéon se encuentran:
prevenir la espina bifida, apoyar y mejorar la calidad de vida de los
afectadosyapoyarlainvestigaciéonsobrelascausasdelaespinabifida.

Al ser una Asociacion sin fines de lucro, el apoyo recibido se
ve reflejado en donaciones de medicamento y tiempo de
los médicos para operaciones y consultas de personas que lo
necesiten, lo cual no es suficiente, pues la Asociacidon neces-
ita de instalaciones adecuadas para su  correcto desem-
peno y realizacion de actividades para alcanzar sus objetivos.

ActualmentelasinstalacionesdelaAsociacionseencuentranenla’ave-
nidaA4-31delazona?,donde se encuentranalquilondolapropiedad.

Las instalaciones que posee actualmente la Asociacion Gua-
temalteca de Espina Bifida no son adecuadas para la real-
izacion de todas sus actividades, pues el edificio con el que
cuentan fue construido para vivienda y el espacio disponible
es insuficiente para cubrir sus necesidades actuales y futuras.

Las estadisticas nos muestran que uno de cada 150 ninos que nacen
presentaespina bifida, locualhace un0.66%de lapoblacidon afectada
por esta anomalia. Estos datos nos hacen ver la necesidad de un cen-
tro hospitalario para el fratamiento de dicho sector de la poblacidn.

El proyecto de la construcciéon de este centro hospitalario no ha sido
posible porvarios factores, uno de ellos es la falta de un anteproyecto
adecuado, pues si poseen un terreno en el cual realizarlo. Los fondos
serd mas fdcil gestionarlos cuando el anteproyecto este aprobado.

Actualmente se atienden a pocas personas debido a la problemdati-
ca en sus instalaciones. Esta atencion es bdsicamente fisioterapias a
ninos y jovenes, ademads de orientacion a padres de los pacientes.

2 Agencia ACAN-EFE, «Guatemala es uno de los paises con mds incidencia de espina bifida,»
Prensa Libre, 8 de junio de 11.



Guatemala es un pais con una alta incidencia de anom-
alias del tubo neural (entre ellas la espina bifida). Esto se
debe a factores de origen nutricional, deficiencia de dcido
folico antes y durante el embarazo y desnutricidn materna
por bajo nivel socioecondmico. La mayoria de estas anoma-
lias se presentan en dreas geogrdficas rurales con depresion
econdmica,comoenelaltiplanocentroynoroccidentaldelpais.

Segun datos estadisticos en el pais nacen 84,195 ninos vivos con
anomalias del tubo neural (ATN) pero aproximadamente, solo 254
ninos son atendidos por la Fundacion Pedidtrica de Guatemala,
ddndose el 43.70% de ellos en el departamento de Guatemala. 3

Los casos de ninos que nacen con espina bifida y sumuerte prematura
puede evitarse, conuna operacioninmediata, lamentablemente como
la mayoria de los casos que se presentan de esta malformacion, ocurren
en elinterior del pais, dificulta la realizacion del procedimiento inmediato.

Por ello es importante la realizacién de una nueva sede para la Aso-
ciacion Guatemalteca de Espina Bifida, pues es la enfidad encarga-

da de frabajar para prevenir los defectos del tubo neural, ademds de
trabajar con los pacientes que lo padecen y sus familias. En las instala-
ciones se considerardn oficinas, un pequeno hospital con clinicas de nutri-
cion, psicologia, encamamiento, sala de operaciones y maternidad, una
sala de usos multiples para realizar terapias, actividades propias de la Aso-
ciacion y conferencias a familias para tratar o prevenir ese padecimiento.

Sise continUa conlas actualesinstalaciones con las que cuenta la Asociacion, los re-
sultadosdesusesfuerzosrealizadosparaprevenirytratarlaespinabifidase verdnafecta-
dosde malamanera, pueslas condicionesno sonlas éptimas para cumplirsus objetivos.

El anteproyecto se realizard en municipio de Mixco del departamento de Guatema-
la, pues gracias a gestiones internas de la Asociacion, se les fue dado en usufructo
una fraccién de terreno perteneciente al Estado de Guatemala ubicado en este lugar.

3 Carlos Augusto Chua Lépez, Anomalias del tubo neural, ambiente y etnicidad, (Guatemala:
Universidad de San Carlos, 2010).
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Realizar el anteproyecto arquitectonico de las instalaciones para la Aso-
ciacion Guatemalteca de Espina Bifida en el municipio de Mixco utilizan-
do criterios de arquitectura bioclimdatica para el confort de los usuarios.

s
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Proveer a la sociedad guatemalteca de un anteproyecto arquitectoni-
co que, posterior a su ejecucion, contribuird al fratamiento de personas
afectadas con espina bifida.

Proveer de un anteproyecto arquitectonico a la Asociacion que servird
de base para la gestidon de fondos para la posterior ejecucion.

Generar una propuesta de anteproyecto arquitectonico utilizando las
condiciones climdaticas del municipio para la climatizacién pasiva de
los ambientes.

Generar un anteproyecto arquitectdnico que cuente con intalaciones
seguras y comodas, cumpliendo con la reglamentacion nacional e in-
ternacional.
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TERRITORIAL
El proyecto se ubicard en la colonia Bosques de San Nicolds del municipio de
Mixco perteneciente al departamento de Guatemala, el cual se encuentra en la
Region 1 del pais.

A pesar de su ubicacion, la cobertura serd nacional, pues por el momento serd la
Unica sede con la que se cuente.

POBLACIONAL
El proyecto estard dirigido a personas con espina bifida de ambos sexos, asi
como a familiares y miembros de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

La esperanza de vida de una persona con espina bifida es buenassi se tiene una at-
encion medica, porlo que el proyecto va dirigido a personas de todas las edades.

TEMPORAL
La realizacion de la investigacion y proyecto tendrd una duracion de 1 ano y me-
dio, comenzando en el primer semestre del 2014y finalizando a mediados del 2015.

Se proyecta una vida Util del proyecto de 25 a 30 anos a partir de su construccion. El
anometaparaconcluirsuejecuciony comenzarlafase de operacionserdenel2018.

AGEB



Planteamiento del proyecto: por parte de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

Fase de Investigacion: Se recopild la informacién necesaria para el desarrollo del
proyecto.

Fuentes primarias: Miembros de la junta directiva de la Asociacién Guate-
malteca de Espina Bifida.

Fuentes secundarias: Libros, infernet, documentos de investigacion y diag-
nosticos municipales anteriores.

Trabajo de Campo: visita al terreno, visita de casos andlogos, levantamiento fotografico
Proceso de Diseno:

Andlisis de terreno

Andilisis de Casos andlogos

Premisas

Matrices y diagramacion

Desarrollo del anteproyecto

Conclusiones y Recomendaciones

ESQUEMA 1. Esquema de la metodologia a emplear para la investigacion

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

FASE DE INVESTIGACION FUENTES PRIMARIAS

FUENTES SECUNDARIAS
TRABAJO DE CAMPO PROCESO DE DISENO
VISITA AL TERRENO ANALISIS DE TERRENO
VISITA CASOS ANALOGOS PREMISAS
LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO MATRICES Y DIAGRAMACION

DESARROLLO ANTEPROYECTO

Fuente: elaboracién propia

CONCLUSIONES Y RECOMENDA-
CIONES
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Antes de la llegada de los espanoles, el valle de Guatemala estaba rodeado por un
senorio indigena, tenian su centro politico-militar en Mixco. Mixco fue fundado aproxi-
madamente en 1200 o 1250.

Existen dos teorias acerca de la etimologia de Mixco, la primera dice que es una pala-
bra de origen indigena “Mixco Cucul” que significa “pueblo de losa pintada”. La seg-
unda teoria dice que es una palabra de origen Nahuatl “Mixconco” que significa “Lugar
Cubierto de Nubes".

La municipalidad es inaugurada en 1526 por Pedro de Alvarado, siendo los sacerdotes
Dominicos, los encargados de colocar a las autoridades. Durante la época colonial la
municipalidad de Mixco dependié de alcaldia mayor de Sacatepequezy fue hasta 1877
con la firma del acta de Patzicia que todas la municipalidades ganaron su autonomia.

Hasta 1915 se mantenia la costumbre de contar con 2 alcaldes, uno ladino y uno indige-
na (alcaldito) que eran puestos voluntariamente. Era el alcaldito el que tenia la mayor
autoridad.

El municipio de Mixco se encuen- MAPA 1. Areas afectadas en los municipios de Guate-
tra en un drea de vulnerabilidad mala.

critica, ha sido afectado por dif-
erentes tormentas tropicales, pre-
sentando deslaves y algunas inun-
daciones.

Elmapa 1 muestralas areas afecta-
das en los diferentes municipios, al
centro se encuentran Mixco con
un porcentaje del 60% -79%.

1-19% Medio
20-39% Alto

B 40-59% Muy Alto

W 60.79% Critico

W 80-100% Muy Critico

La historia climdtica del municipio
muestra alta vulnerabilidad prin- '
cipalmente a inundaciones y en Ffuente:SNIP, SEGEPLAN
algunos sectores, deslaves, esto MAPA 2. Mixco altamente afectado por tormenta
se debe a que gran parte del ter- agatha

ritorio del municipio se encuentra
asentado en partes bajas, y al es-
tar altamente poblado, las dreas
permeables se han visto reducidas.
Esto debe ser tomado en cuenta
para la realizacion del proyecto,
pues se deben presentar medidas

"

N

N - : EAk
de mitigacion y reduccion de ries- } WMedio
gos. | |Bajo

sin afectacion

Fuente: SNIP, SEGEPLAN
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Hospital General San Juan de Dios

En 1630 arribaron a la Ciudad de Santiago de los Caballeros de Guatemala, hermanos
hospitalarios de la Orden San Juan de Dios, procedentes de México; venian bajo la di-
reccion del Sacerdote Fray Carlos Civico de la Cerda. Venian con el objetivo de presen-
tar la solicitud de administrar el hospital de la ciudad.

Debido a los terremotos de los anos 1773 y 1774, la capital se trasladd al Valle de la Er-
mita. Por lo que el hospital fue frasladado fambién.

El hospital fue puesto al servicio publico en octubre de 1778. En el siglo XX, debido al ter-
remoto de 1976 se trasladaron algunas de las dreas de atencidon médica al Parque de
la Industria en la zona 9. En 1981 se trasladd el hospital a sus actuales instalaciones en la
zona 1.

Hospital Roosevelt

En 1942 con el contrato realizado por el Servicio Cooperativo Interamericano de Salud
PUblica, se hizo el compromiso de construir un hospital de 300 camas en la ciudad de
Guatemala, ubicando el proyecto en la antfigua finca La Esperanza (actualmente zona
11). La construccion se inicid a final del ano 1944,

En 1945 se realiza un convenio por medio del cual el cupo del hospital se elevd a 1000
camas, considerando las necesidades hospitalarias del pais. Es hasta 1955 que queda
inaugurada oficialmente la primera seccién de la edificacion. Fue hasta 1977 que que-
do terminada la fase mas reciente (Cirugia Cardiovascular y el Hospital de Dia).

La Asociacion surge el 17 de octubre de 1997 al comprender las estadisticas alarmantes
de ninos nacidos con espina bifida. El objetivo de la formacién era ser una entidad no
lucrativa que trabaja para prevenir los defectos de tubo neural y apoyar a las personas
con espina bifida, asi como a sus familiares.

Desde sus inicios la Asociacién, ha realizado diversas actividades para el apoyo de to-
dos sus programas de prevencién y atencién, las cuales han ido incrementdndose, pues
el nUmero de personas atendidas ha aumentado también.

Actualmente la AGEB cuenta con mdas de 350 familias asociadas a las que se les ha
brindado apoyo con vdalvulas, fisioterapia, tratamiento quirdrgico, entre otros; apoyo a
padres de familia; programas constantes de prevencion y ortopedia, ortesis, fisioterapia
y urologia.
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Las anomalias del tubo neural (ATN) son defectos congénitos en el cerebro, columna
vertebral y médula espinal, estos suelen producirse en el primer mes de embarazo, por
lo que son diagnosticados antes del nacimiento.

No se conoce con exactitud la causa de estos defectos, pero se sabe que existen
mayores riesgos cuando

* La madre es obesa

* La madre sufre de diabetes no controlada

e La madre toma medicamentos para las convulsiones

* La madre tiene deficiencia de dcido folico y/o vitamina B

Lamentablemente no existe cura para estas condiciones, Unicamente existen trata-
mientos que pueden prevenir danos futuros y ayudar con las complicaciones que se
presentan.

Existen varios tipos de ATN, entre las cuales se encuentra la en esta se pre-
senta un cierre incompleto de las Ultimas vértebras de la columna. Se pueden distinguir
dos tipos principales:

Espina bifida oculta: es una pequena
abertura en una o mds vértebras. Las
manifestaciones exteriores pueden

Espina bifida quistica: al contrario de
la anterior, en este caso se presentan
abultamientos enlazona afectada. Se

ser: un lipoma, hoyuelo, vellosidad lo-
calizada, mancha oscura o protuber-
ancia sobre la zona afectada. En este
caso muchas personas no saben que
la tienen, pues sus sinftomas pueden
aparecer hasta edades avanzadas.

Q
Normal 0 Spina bifida

spine /’ occulta
(

presenta la meningocele y lipomenin-
gocole que son la forma menos fre-
cuente, en ella una o mds vértebras
presentan una abertura de la que se
asoma un quiste lleno de liquido ce-
falorraquideo mds no de nervios espi-
nales. La mielomeningocele, es una
masa formada por la médula espinal
las raices medulares y una fusion in-
completa de los arcos vertebrales.

Menngocele Myelomeningocele

Figura 1. Comparacién de columnas. www.evieswarriors.com
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Un hospital es la edificacion dedicada a prestar una determinada forma de asistencia
sanitaria. Es parte del equipamiento urbano bdsico con el que debe contar una ciudad.

A lo largo de los anos, la arquitectura hospitalaria ha cambiado en gran manera, pas-
ando de ser una nave-depdsito de enfermos y desamparados en la época de las cru-
zadas hasta llegar a ser lo que es hoy en dia, es decir, edificios complejos y tecnificados.

La arquitectura siempre ha caminado delante de la medicina, pero hoy en dia es todo
lo contrario, pues la medicina a tenido un desarrollo tecnoldégico muy rapido y amplio,
por lo que la arquitectura se ha tenido que adaptar a las necesidades de los edificios
hospitalarios.

Las instituciones de salud deben brindar multiples funciones a la comunidad: a) cui-
dado y asistencia médico-social de la poblacién, b) proveer de formacion profesional
al personal, c) atencion de la educaciéon sanitaria de la comunidad y d) Investigacion
cientifica, estas funciones deben tomarse en cuenta para la planificacion y el diseno de
un hospital.

Segun estudios publicados por el Centre o Health Design, el espacio de recuperacion
de los pacientes, influencia positivamente a su salud, pues significa una mayor satisfac-
cion del paciente y un mejor indice de calidad de vida. Esta influencia puede, también,
reducir costos de fratamiento, disminuyendo el tiempo de permanencia, reduciendo el
uso de medicamentos, bajando los tiempos de trabajo de enfermeria, aumentando el
dnimo de los prestadores de servicio en torno al paciente y reduciendo los costos nec-
esarios para entrenamiento y reclutamiento de personal. Es por eso que, segun la fac-
ultad de Arte y Diseno de la Universidad Metropolitana de Manchester, recomienda que
la arquitectura de salud, ademds de estar disenada técnica y funcionalmente debe
proporcionar privacidad, soporte social, confort, opciones de confrol de uso del espa-
cio, acceso al ambiente externo, accesibilidad y comunicacion.

Fuente: elaboracién propia

Se atiende del 5%-
10% de la demanda
del sistema, con comple-
jidad alta y mayor especial-
izacion.

Se atiende del 12%-22% de la demanda
del sistema, con complejidad intermedia.

Se atiende del 70%-80% de la demanda del sistema.
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Es el establecimiento de salud oficial mds simple responsable de satisfacer
las necesidades de salud a fravés de una atencidn ambulatoria. Se ubi-
ca en cabeceras municipales de tercera y cuarta categoria y aldeas o
caserios importantes.

Es el establecimiento de salud oficial mds simple responsable de satisfacer
las necesidades de salud a través de una atencion ambulatoria. Se
ubica en cabeceras municipales de tercera y cuarta categoria y aldeas o
caserios importantes. El personal minimo debe ser:

* Médico General

* Enfermera

*  QObstetra

e Técnico y auxiliar de enfermeria

Es el centro de referencia del puesto de salud ubicado en cabeceras mu-
nicipales o en poblados importantes con desarrollo acelerado. Cuenta con
un equipo multidisciplinario integrado por:

e Médido cirujano o familiar

e  Enfermera

e  Obstetriz

e Técnico o auxiliar de enfermeria

* Odontdlogo

e Técnico de laboratorio

e Técnico de farmacia

e Técnico o auxiliar de estadistica

Es el centro de referencia del puesto de salud ubicado en cabeceras mu-
nicipales o en poblados importantes con desarrollo acelerado. Cuenta in-
ternamiento de corta estancia especialmente enfocada en el drea Mater-
no-Infantil. Ademds de una serie de técnicos y auxiliares, el centro de salud
debe contar con los siguientes profesionales:

e Médico cirujano o familiar

e Médico gineco-obstetra

e Meédico pediatra

e Personal de enfermeria

* Personal de obstetricia

e Odontdlogo

e Quimico farmacéutico



Es el establecimiento de salud oficial responsable de satisfacer las necesi-
dades de salud a través de una atencion integral hospitalartia en cuatro
especialidades bdsicas (Medicina interna, ginecologia, cirugia general y
pediatria). Ademds de una serie de técnicos y auxiliares, el centro de salud
debe contar con los siguientes profesionales:

e Meédico internista

* Pediatra

* Gineco-obstetra

e Cirujano General

* Odontdlogo

* Psicologo

e Enfermera

* Trabajador Social

e Nutricionista

* Quimico Farmacéutico

* Técnico en laboratorio, terapia fisica y radiologia

Es el establecimiento de salud oficial responsable de satisfacer las necesi-
dades de salud a través de una aftencion integral hospitalartia especiali-
zada con énfasis en recuperacion y rehabilitacion. Ademds de una serie
de técnicos y auxiliares, el centro de salud debe contar con los siguientes

profesionales de la salud:

Médico internista

Pediatra

Gineco-obstetra

Cirujano General

Odontdélogo

Psicologo

Enfermera

Trabajador Social

Nuftricionista

Quimico Farmacéutico

Técnico en laboratorio, terapia
fisica y radiologia

Cardidlogo

Médico especialista en rehabil-
itacion

Neurdlogo

Neumodlogo
Gastroenterdlogo
Reumatdlogo
Psiquiatra
Otorrinolaringdlogo
Traumatdlogo
Urdlogo

Patdlogo clinico
Radidlogo
Anatomo-Patdlogo
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Es el establecimiento de salud oficial responsable de satisfacer las necesi-
dades de salud a fravés de una atencidon integral hospitalartia alfamente
especializada con énfasis en la recuperacién y rehabilitaciéon a fravés de
cirugias de alta complejidad. Ademds de una serie de técnicos y auxiliares,
el centro de salud debe contar con los siguientes profesionales:

Médico internista

Pediatra

Gineco-obstetra

Cirujano General

Odontdélogo

Psicologo

Enfermera

Trabajador Social

Nutricionista

Quimico Farmacéutico

Técnico en laboratorio, terapia
fisica y radiologia

Cardidlogo

Médico especialista en rehabil-
itacion

Neurdlogo

Neumologo

Gastroenterdlogo

Reumatdlogo

Psiquiatra
Otorrinolaringdlogo
Traumatdlogo

Urélogo

Patdlogo clinico

Radidlogo
Anatomo-Patdélogo
Dermatdlogo
Endocrindlogo

Hematdlogo

Infectélogo

Oncodlogo y Cirujano Oncdlogo
Cirujano de térax

Cirujano pldstico

Cirujano de cabeza y cuello
Neurocirujano

Neonatdlogo

Nefrélogo

Médico de emergencias

Es el establecimiento de salud que se encarga de prestar servicios de salud
altamente especializados, investigacion y docencia. Cuenta con un equi-
po de profesionales altfamente especializados que ademds de atender pa-

cientes se dedican a la investigacion.

Para la nueva sede de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, se contard con un
pequeno hospital.

Su categoria dentro de la jerarquizacion de arquitectura para la salud serd de un Hospi-
tal de especializacion, pues se enfocard en la atencidon de personas con espina bifida,
y la investigacion de la misma.
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Una actividad sostenible se refiere a aquella que puede mantenerse, conservarse o re-
producirse por sus propias caracteristicas; eso quiere decir que el desarrollo sostenible
es un desarrollo capaz de producirse utilizando los recursos que dispone una Regién o
sociedad, satisfaciendo las necesidades actuales sin poner en riesgo la capacidad de
las futuras generaciones para atender las propias.

La ONU ha sido pionera en el tema medio ambiental, creando en 1983, la Comisidn
Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, a través de la cual, se comprendid que
era necesario lograr un nuevo tipo de desarrollo que asegurara el bienestar econdmico
de las generaciones actuales y futuras protegiendo al mismo tiempo los recursos am-
bientales. Por tal razén en 1987 se infrodujo el concepto de desarrollo sostenible como
enfoque alternativo al desarrollo comUn que se basa simplemente en un crecimiento
econdmico.

El desarrollo sostenible se basa en tres factores que son:

» Sostenibilidad Social: implica la mitigacion de impactos sociales negativos causados
por la actividad que se desarrolla, ademds de mejorar la calidad de vida.

» Sostenibilidad econémica: se da cuando la actividad que se mueve hacia el de-
sarrollo es financieramente posible y rentable.

» Sostenibilidad medio ambiental: compatibilidad entre la actividad considerada y la
preservacion de la biodiversidad de los ecosistemas, siendo este pilar necesario para
que los ofros dos sean estables.

Estos tres factores son importantes pues el desarrollo sostenible trata de reconciliar el cre-
cimiento econdmico con los recursos naturales y la sociedad, evitando comprometer la
posibilidad de vida en el planeta y la calidad de vida de la especie humana, es decir,
progresar sin destruir el medio ambiente.

A lo largo de la historia se han creado diversos documentos para tratar el fema de de-
sarrollo sostenible en todo el mundo, es por eso que el 25 de septiembre del 2015 la ONU
adoptd la para el desarrollo sostenible que es un plan de accidn a favor
de las personas, el paneta y la prosperidad. En esta agenda se plantean 17 objetivos
con 169 metas que abarcan los tres pilares bdsicos del desarrollo sostenible (economia,
sociedad y medio ambiente).

Debibo alos temas a tratar de arquitectura y salud en este documento se toma el obje-
tivo 11 de dicha agenda que trata de ciudades y comunidades sotenibles, el cual dicta
lo siguiente: «Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seg-
uros, resilientes y sostenibles. 4

Este objetivo tiene 10 metas para alcanzar de manera mas enfocada el objetivo plant-
eado.

4Organizacién de las Naciones Unidas, « Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible ,» in Asamblea General ONU (USA: ONU, 2015), 41.
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Las metas dictan que para el 2030 se debe:

2]

Asegurar el acceso de todas las per-
sonas a viviendas y servicios bdsicos
adecuados.

Aumentar la urbanizaciéon inclusiva y
sostenible.

Reducir significativamente el nUmero
de muertes de personas por desastres.

Proporcionar acceso a espacios pu-
blicos verdes seguros para todo tipo
de personas.

Aumentar el nUmero de ciudades que
adoptan politicas y planes integrados
para promover el uso eficiente de los
recursos.

Proporcionar acceso a sistemas de
transporte publico seguro.

Redoblar esfuerzos para salvar el pa-
trimonio cultural y natural del mundo.

Reducir el impacto ambiental nega-
tivo de las ciudades.

Apoyar los vinculos econdmicos so-
ciales y ambientales positivos entre
Zonas urbanas.

Proporcionar apoyo a los paises
menos adelantados mediante la asist-
encia financiera y técnica para que
se construyan edificios sostenibles utili-
zando materiales locales.



La arquitectura sostenible busca, al igual que el desarrollo sostenible, utilizar eficiente y
eficazmente los recursos actuales sin comprometer los futuros, es decir, que es aquella
gue desde su diseno y planificaciéon toma en cuenta todo el impacto que va a generar
el edificio durante todo su ciclo de vida.

Su principal objetivo es reducir los impactos ambientales y asumir criterios de implement-
acion de la eficiencia energética en su diseno y construccioén. La arquitectura sostenible

consta de cinco pilares bdsicos:
SE8) 4
= V O

o’y
%

Al hablar de una edificacion sostenible no solo se refiere al ahorro energético, sino a to-
dos los procesos de fabricacion como la elaboraciéon de los materiales y sus respectivos
fransportes.

Para lograr una arquitectura sostenible y por lo tanto una construccion sostenible se de-
ben tomar en cuenta los siguientes principios bdsicos.®

e Adoptar nuevas normas urbanisticas

* Aumentarla distancia entre los edificios para provocar sombras y lograr una correcta
ventilacion natural.

e Reduccidén del consumo de energia y cubrir gran parte de la demanda con fuentes
de energia renovable

e Optimizar recursos y materiales

e Disminucioén de residuos y emisiones

e Utilizar tecnologias de alta eficiencia energética
* Mantener la calidad de vida de sus ocupantes

e Utilizar la menor cantidad posible de energia durante la construccion de la edifi-
cacion vy utilizar materiales que se hayan fabricado con el menor gasto energético
posible.

5Dalia Gutierres, «Principios de Sostenibilidad,» in Principios de Sostenibilidad (Managua, 2011).
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Dentro del tema de arquitectura sostenible se puede encuadrar la Arquitectura Bio-
climatica como medio para reducir el impacto en el consumo energético de la edifi-
cacion.

La arquitectura bioclimdtica es el tipo de arquitectura que resuelve cada diseno
aprovechando las condiciones climdticas del entorno, con lo que se logra un mdximo
confort dentro de las edificaciones. Su objetivo es, ademds de crear confort interior con
las condiciones exteriores, provocar un ahorro energético significativo pudiendo llegar a
hacer las edificaciones completamente sostenibles.

La consiste en analizar bien los flujos de calor y dirigirlos correcta-
mente a través de una edificacién por medio del diseno para obtener las condiciones
de confort térmico deseadas, con un bajo consumo de fuentes no renovables de en-
ergia. Para lograr esto se deben conocer las diferentes estrategias a utilizar, las cuales
varian dependiendo del lugar de emplazamiento del proyecto.

Las estrategias para el diseno bioclimdatico en la arquitectura son tan variables como cli-
mas hay, por lo que se plantean tres condiciones térmicas generales con sus respectivas
estrategias generales:

* Por debajo del rango de confort (ambientes frios): Se busca ganar calor y evitar al
maximo la pérdida de este.

* En la zona de confort: Lo que se busca es mantener en este estado los ambientes
interiores.

* Por arriba del rango de confort (ambientes cdlidos): Se evitard la ganancia de calor
y se tratard de favorecer las pérdidas.

Tabla 1. Estrategias para el diseno bioclimdtico

coduccién conveccion radiacion evaporaciéon
Frio Promover ga- promover ga-

nancias nancias solares
Evitar pérdidas minimizar el flujo | minimizar flujo

conductivo de de aire exterior/

calor minimizar infil-

fracién
Calor Evitar ganancias | minimizar el flujo | minimizar la minimizar ganan-

conductivo de infiltracién cias solares

calor
Promover pér- promover el promover la promover el promover el
didas enfriamiento ventilacion enfriamiento enfriamiento

conductivo radiante evaporativo
fuente de calor atmosfera sol
sumidero de fierra atmaésfera cielo atmosfera
calor

Fuente: Elaboracion propia a partir de tabla de estrategias de diseno bioclimdtico de (Fuentes Freixanet

2001)
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El municipio de Mixco posee temperaturas que se posicionan dentro de la zona de con-
fort térmico por lo que se busca mantener las temperaturas interiores dentro del mismo
rango fanto en invierno como en verano.

Existen diversidad de métodos para la obtencion de las estrategias de climatizaciéon
pasiva, algunos de ellos son:

Son tablas que caracterizan el estrés térmico en cada mes a partir

de los datos climaticos extremos mensuales de temperatura y hu-

medad con el fin de ofrecer recomendaciones de diseno gene-

rales.

Las recomendaciones presentadas se clasifican en 9 temas:

e Plan masa: Disposicion y orientacion de la edificacion

* Espacio entre edificios: espacios para la circulacion del aire.

» Circulacion del aire: circulacion de aire permanente, inter-
mitente o nula.

e Dimensiones de las aberturas: tamano de las aberturas para la
circulacion interior del aire.

» Posicion de las aberturas

» Proteccién de las aberturas: proteccion contra la radiacién solar
directa.

* Muros: Construcciones ligeras 0 masivas.

* Techo: construccion ligera y reflectante, ligera y aislada o masi-
va y de fuerte inercia térmica.

* Espacios exteriores

La carta solar es un grdfico que representa la trayectoria solar du-
ranfe todo el ano para una cierta latitud. Para utilizar una carta
solar se debe realizar lo siguiente:

e Obtener la carta solar de la latitud en la que se trabajard. En el
Caso de Mixco, la latitud es de 14.63°N por lo que se frabajard
con latitud 15°N.

* Localizar en el drea de la trayectoria del sol, el punto del tiempo
del ano deseado, entrando por las lineas de las horas hasta que
intersectan el mes.

* Se traba una linea desde dicho punto de interseccidn hasta el
centro de la carta para conocer el azimut.

* Se fraza un circulo con centro en el centro de la carta solar y el
radio serd la misma medida de la linea trazada anteriormente,
de esta manera se conocerd la altura.

e Conlaalturay el azimut se podrd conocer la localizacién del sol
en el cielo desde el nuestra posicion.
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Algunas de las formas en las que se puede lograr la climatizacién pasiva en el proyecto
son:

MATERIALES

Los materiales juegan un papel importante para la climatizacion pasiva pues dependi-
endo del grosor y conductividad de estos, se evitardn las pérdidas de frio o calor en un
ambiente. Estos pueden ser naturales:

Material usado desde la antigle-
dad. Es ligero, flexible y de bajo costo. ' : ‘""”,"m" ‘
Puede ser utilizado de forma estructural -

0 como cubierta de muros o techos. En
la actualidad existen materiales fab-
ricados por el hombre cuya materia
prima es el bambU como algunos pisos.

Es un material de estructura compleja
que forma parte del tejido lenoso de
los darboles. Se utiliza como elemento
estructural, como cubierta vertical u
horizontal o bien como elemento dec-
orativo.

Se puede utilizar sin fratar o como ma-
teria prima para la creacion de oftros
materiales. Usualmente se utiliza como
elemento decorativo, como piso o
bien se puede emplear de manera
estructural en muros de contencion.

Figura 4. www.almaceneslacueva.

com

Se emplea como parte del concreto.
Su principal componente es el didxido
de silicio, del cual se obtiene:

e Vidrio

e Fibra de vidrio

e Vidrio celular

Figura 5. www.conceptodefinicion.
de
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Con esta se puede formar:
* Bagjareque
* Adobe
e | adrillos
* Teja
e Gres
* Azulejo

Figura 6. www.sandrauribeperez.
files.wordpress.com

o procesados:

Muro o espejo de agua: Paredes o suelo llenas de agua que combinan captacion y
almacenamiento.

Chimenea Solar: Se utiliza para mejorar la ventilacion natural de edificios.

Poli estireno: Se utiliza como aislante térmico.

Poli estireno expandido

El uso de la vegetacion en las edificaciones es una medida sencilla que se puede tomar
para la climatizacion de un proyecto. Su uso estratégico puede proteger del viento en
invierno y ofrecer sombra en verano, ademds que sirven como barrera acustica, contro-
lan la erosidon y mejoran la estética.

Para la utilizacion de vegetacion se deben tomar en cuenta varios factores que influirdn
directamente para la correcta eleccion de las especies:

Caracteristicas del lugar: dependiendo de los factores climaticos (cantidad de llu-
via, temperaturas mdéximas y minimas, zona de vida, soleamiento, etc.) la planta se
desarrollard debidamente o no.

Acceso al agua: Se deberd conocer si el lugar posee fdcil acceso al agua, pues
existen especies que necesitan mayor riego que ofras.

Ubicacion: Se debe saber si las plantas se colocardn en sol o sombra, interior o exte-
rior, sobre el suelo o sobre la edificaciéon (muros y techos).

Dimensiones espaciales: Las dimensiones son muy importantes para la correcta ubi-
cacion de una especie en el proyecto,

La especia que se plantara: pues la correcta eleccidén ayudard a la fauna local a en-
contrar un hdbitat favorable. Ademds, dependiendo del clima del lugar se deberd
elegir la flora adecuada, para su desarrollo y la proteccion de la edificacion.

Forma y Estructura: Altura y tiempo de madurez, estructura en cuanto a las ramas y
las caracteristicas de sombra o filtracion de luz.

Follaje, flores y frutos: forma de follaje, tamano, textura y color.

Topogrdfia: Es recomendable respetar la forma natural del terreno. Cuando el ter-
reno es plano y carece de interés visual, se puede emplear vegetacién para crear
recorridos visualmente atractivos.

Vistas: Ya sea que se vaya a utilizar la vegetacién para enmarcar o esconder las
vistas.
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Al ser la arquitectura bioclimdtica un subconjunto de la arquitectura sostenible, la uti-
lizacion de energia renovable en el proyecto es de suma importancia, pues la energia
provendrd de recursos renovables y no de combustibles fésiles que perjudican el ambi-
ente y generan un rdpido deterioro.

Mediante la integracion de fuentes de energia renovable, es posible hacer que todo
el consumo sea generacion propia (edificios O emisiones) lo cual no solamente no con-
tamina, sino que si genera mds energia esta podria ser vendida a la red (edificios en-
ergia plus).

Las fuentes mds conocidas y utilizadas de energia renovable son:

» Energia edlica: obtenida a partir del viento aprovechando las masas de aire que se
desplazan desde zonas de alta presidon atmosférica hacia zonas de menor presion.
Para poder aprovechar la energia es necesario que alcance una velocidad minima
de 10 km/h.

* Energia solar: Esta se divide en dos principales

* Fotovoltaica: aprovecha la radiacion del sol por medio de paneles solares.
* Térmica: aprovecha la energia del sol para producir calor, la cual puede aprove-
charse para cocinar, calentar agua o para produccion de energia mecdnica.

* Energia geotérmica: utiliza el calor interno de la tierra.

La orientacion de la edificacion es importante debido a que la altura y la posicion del
sol cambian durante todo el dia y ano. Por lo cual el proyecto se debe emplazar de tal
manera que las fachadas largas correspondan al menor soleamiento posible; aunque
no siempre se pueda realizar en la vida prdctica, por diversos factores pero cuando su-
cede esto, se piensan en nuevas estrategias de proteccion solar para cada una de las
diferentes fachadas segun estas lo necesiten.

Asi como es importante la ubicacion correcta del proyecto sobre el terreno, es impor-
tante que dentro de este, cada ambiente ocupe el lugar adecuado, no solamente re-
specto a funcionalidad sino respecto a factores climdticos como el sol y el viento, para
mayor confort dentro de las instalaciones.

Tabla 2. Ventajas e inconvenientes de la ubicacion y orientacion.

VENTAJAS DE UNA BUENA INCONVENIENTES DE UNA MALA
ORIENTACION ORIENTACION
evita pérdidas de calor en la época fria | pérdidas de calor en invierno
gran profeccioén solar en verano y cap- exceso de captacion solar en verano y
tacion solar en invierno Muy poca en invierno

una correcta disposicidn de ventnas pro- | sobrecalentamiento de ambientes
porcionard espacios mejor aclimatados

permite ahorrar energia en climatizacién | falla de confort térmico en los ambientes

Fuente: Elaboracion propia a partir de tabla de documento Principios de disefo bioclimdatico, ubicacion,
orientacién y forma del edificio.

27



PROTECCION DEFACHADAS

La proteccidon de fachadas se refiere a la defensa de estas contra la radiacién solar,
evitando el sobrecalentamiento interior de los edificios. Se clasifican segun tres cara-
cteristicas principales por lo que se ordenan de acuerdo con su posicidon absoluta (hori-
zontales o verticales), forma (rectos, curvos, quebrados, mixtos) y posicion relativa (per-
pendiculares, paralelos, oblicuos).

POSICION | FORMA POSICION RELATIVA
ABSOLUTA perpendiculares paralelos oblicuos
rectos r II m\
Curvos I—- r H
quebrados j
F @ \
3 ,
5 mMixtos W
= 3
0
N
: R A
-
rectos | " _
Curvos , ,
quebrados o
8 mixtos —
:
O
) - 'l
>

Fuente: Elaboracion propia a partir de tabla de sistema de elementos de proteccion solar para los edificios

en Cuba. (Gonzdles Couret and Martinez Cabrera 2014)

Jimena Rodas
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Ademds de los mostrados en la tabla existen los parteluces de cortina, que presentan
todas las tipologias de los horizontales solamente que en una sucesion de planos, asi
como los de celosia que bdsicamente son una combinacion de los verticales con los de
cortina.

'Hﬁﬁ\_ﬁ_‘_ﬁj————_
Una buena ventilacion es Util en climas cdlidos
hUumedos, para evitar el uso de refrigeracion
mecdnica y asi obtener un confort térmico. k\
Para el diseno adecuado de la ventilacion de o
una edificacién es necesario conocer la direc-
cion, velocidad y temperatura del viento.

La ventilacion cruzada es un método muy uti-

lizado y consta de dos estancias con orienta- ;/
ciones opuestas lo que genera una corriente Figura 7. elaboracion propia

de aire, facilitando la ventilacion.

La recuperacion de agua pluvial consiste en filtrar el agua de lluvia captada en una
superficie determinada y almacenarla en un depdsito para posterior utilizaciéon. El agua
de lluvia puede ser utilizada como un sustituto de agua potable como en lavadoras,
lavaplatos, sanitarios y riego.

Los componentes de un sistema de captacion de agua de lluvia son:®

» Area de captacién: es el drea sobre la cual cae la lluvia, normalmente se utilizan te-
chos vy laderas revestidas con materiales impermeabilizantes.

» Sistema de conduccién: Es el conjunto de canaletas y tuberias que conducen el
agua del drea de captacion al sistema de almacenamiento. Es recomendable la
utilizaciéon de malla en las canaletas y/o en las bajadas de agua para evitar la ob-
struccion de las mismas por residuos y ademds evitar la contaminacion del agua.

* Almacenamiento de agua: Son tanques o cisternas donde se almacena el agua
captada

 Filtracion del agua: Se utiliza un filtro por el cual el agua pueda pasar facilmente pero
al mismo tiempo retenga los sdlidos que pudieron atravesar las mallas del drea de
conduccioén.

» Distribucion: Esto depende del uso que se le dard asi como la topografia del terreno
en el cual estd emplazado el proyecto. Puede ser por gravedad o con electrobom-
ba.

¢ Aqua espana, «Guia técnica de aprovechamiento de aguas pluviales en edificios,» Aqua Es-
pana, 2011, http://www.aquaespana.org/repositori/documents/actualitat/es/Guia%20Tecni-
ca%20Aguas%20Liuvia%20AgEsp-2011.pdf (accessed 7 de abril de 2016).
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El manejo de desechos solidos se refiere al proceso de manipulacion de los desechos
desde el proyecto, la recogida, el fransporte, fratamiento, reciclado y eliminacion.

Los desechos sélidos pueden clasificarse segun su origen o su composicion

Residuos domésticos: generados en
los hogares por actividades domés-
ticas

Residuos comerciales: generados
por actividades comerciales, res-
taurantes, bares, oficinas, mercados
y sectores de servicio en general
Residuos industriales: generados en
los procesos de fabricacion, trans-
formacion, utilizacion y en general
resultantes de la actividad industrial.
Residuos hospitalarios: genera-
dos por actividades hospitalarias,
se consideran como peligrosos y
pueden ser orgdnicos o inorgdni-
COs.

Residuo orgdnico: de origen bioldg-
ico, pueden ser parte de algun ser
vivo o producidos por la fabricacion
de alimentos en el hogar.

Residuo inorgdnico: de origen no bi-
oldgico.

Mezcla de residuos: es la com-
binacion de residuos orgdnicos e
inorgdnicos sin Ningun orden.
Residuos peligrosos: desechos que
constituyen peligro potencial por lo
que debe ser tfratado de forma es-
pecial.

Residuo inerte: no peligroso y que
no presenta transformaciones fisi-
cas, gquimicas o bioldgicas.

» Residuos de construccion: cualquier
desecho generado por actividades
constructivas.

Para cada tipo de desecho se requieren de diferentes métodos y técnicas para su
manejo, por el tipo de proyecto que se plantea, nos enfocaremos en el manejo de
desechos orgdnicos e inorgdnicos (doméstico, comercial, y de construccion), ademas
de residuos peligrosos (hospitalarios).

* Previamente ainiciar el proceso de manejo se debe tratar de reducir el volumen de
residuos que se generq, reutilizando lo que se pueda.

e El primer paso es la separacion y clasificacion, a través de diferentes contenedores
identificados con los principales tipos de desechos que se producirdn en las insta-
laciones: Orgdnica, Inorgdnica (papel, plastico, vidrio y metal) y desechos hospita-
larios. Esto se realiza para poder proceder a reciclar los materiales que se pueda.

* Recoleccion de los diferentes tipos de desechos

e Traslado a vertederos especiales para la generacion de composta que podrd ser
utilizado para fertilizacién de dreas verdes en el proyecto (orgdnicos), o a vertederos
autorizados de la ciudad (inorgdnicos no reciclados).

Para los desechos hospitalarios tienen un manejo especial, el cual estd a cargo de em-
presas especializadas.
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COLOR

El color en arquitectura no solo sirve para embellecer o integrar una edificacién al en-
torno, pues los colores nos ayudan a enfriar o calentar los interiores, segun el grado de
absorcién de los rayos solares. Los colores oscuros son los que tienen mayor absorcion,
por lo cual tienden a calentar mds el interior, al contrario de los colores claros que man-
tienen mas fresco el interior.

000000

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Se refiere a la condicion que deben cumplir los
entornos, asi como objetos, herramientas y dispos-
itivos para ser utilizables por todas las personas no
importando la condicion.

El diseno universal busca estimular el desarrollo de
ambientes que sean accesibles para cualquier
tipo de persona. Segun el Centro para el Diseno
Universal de la Universidad de Carolina del Norte,
existen siete principios bdsicos para el desarrollo
de proyectos bajo este concepto:

Igualdad de Uso: debe ser facil de acceder
para todo tipo de personas

Flexibilidad: el diseno debe acomodarse a la
gama de capacidades individuales

Uso simple y funcional: debe ser fdcil de en-
tender, eliminando la complejidad innecesaria.
Informacion comprensible: debe intercambiar
informacion facilmente con el usuario no im-
portando sus capacidades, puede ser infor-
macién grdfica, verbal y/o tactil.

Tolerancia al error: disponer de elementos de
manera que se reduzcan las posibilidades de
riesgos.

Bajo esfuerzo fisico: debe poder ser utilizado
con el menor esfuerzo posible.

Dimensiones apropiadas: Los famanos deben
ser apropiados para el alcance, manipulacion
y movimiento de los usuarios.

Figura 8. Rampa en plaza publica.
www.hilvan.es

Figura 9. Textura en piso para personas con
discapacidad de la vista.
www.iluminet.com
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Los seres humanos fienen derecho a una vida saludable y en armonia con la natu-
raleza. (Principio 1)

Para alcanzar una mejor calidad de vida para las personas, los Estados deberdn re-
ducir la produccion y consumo insostenible. (Principio 8)

Los estados deberdn aplicar el criterio de precaucion conforme a sus capacidades
para proteger el medio ambiente. (Principio 15)

Deberd realizarse una evaluacion delimpacto ambiental, como instrumento nacion-
al para cualquier actividad propuesta que produzca impacto negativo consider-
able. (Principio 17)

En la seccion Il del documento se habla sobre la renovacion de las politicas reafir-
mando todos los principios de la declaracion de Rio de 1992.

La seccion lll habla de la erradicacién de la pobreza por medio de un proceso de
inclusion social y creando oportunidades de empleo y trabajo.

En la seccién IV se habla del marco institucional para el desarrollo sostenible.

La seccién V se habla de la accidn y el seguimiento para el desarrollo sostenible
reconociéndose que:

e Los avances en cuanto ala erradicacion de la pobreza no han sido suficientes ni
uniformes.

* Solo se podrdn lograr los objetivos del desarrollo sostenible cuando haya salud.
e El turismo puede contribuir al desarrollo sostenible.
* El papel fundamental de la energia en el desarrollo sostenible.

* La formulacién de objetivos como herramienta Util en la consecucion de los lo-
gros concretos.

La seccidn VI se divide en 5 temas concernientes a los medios de ejecucion.
e La asignacion de recursos para propiciar el desarrollo sostenible.

* El acceso a tecnologias ambientalmente racionales.

* Desarrollo de recursos humanos

* Comercio internacional

e Todos los compromisos asumidos estdn encaminados a promover el desarrollo
sostenible.

Lograr que los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros y sostenibles. (Obje-
tivo 11 - Ciudades y comunidades sostenibles)



* Todo individuo tiene derecho a la vida. (Articulo 2)

* Todos son iguales ante la ley y tienen derecho a igual proteccién ante discrimi-
nacién. (Articulo 7)

* Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le brinde seguri-
dad, salud y bienestar. (Articulo 25)

¢ Toda madre y nino tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. (Arficulo
25)

e Los estados parte deberdn adoptar medidas legislativas, administrativas y de otfra
indole comprometiéndose a asegurar el bienestar de las personas con discapaci-
dad, sin discriminacion alguna. (Articulo 4)

e Todos son iguales ante la ley y todos tienen derecho a igual proteccion legal.
(Articulo 5)

¢ Los ninos y ninas con discapacidad deberdn gozar de todos los derechos hu-
manos en igualdad de condiciones con los demds nifios y ninas. (Articulo 7)

¢ Las personas con discapacidad deberdn gozar de libertad e independencia, por
lo que se deberdn tomar las medidas necesarias para el acceso en todas las dreas
de la ciudad. (Articulo 9)

» Tienen derecho a la vida. (Articulo 10)
* Tienen derecho a gozar de salud. (Articulo 25)

¢ Tienen derecho a la rehabilitacion en los dmbitos de salud, empleo, educaciéony
servicios sociales. (Articulo 24)
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La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala es la maxima ley del pais, refer-
ente al tema de salud dicta lo siguiente:

* Es deber del estado proteger la vida humana desde su concepcion, la seguridad de
toda persona, la salud fisica, mental y moral, garantizar el derecho a la alimentacion,
salud, educacion y seguridad. (Articulo 3.-Derecho a la vida, Articulo 51.-Proteccion
a menores y ancianos)

* El estado garantizard la proteccién de los discapacitados. Se declara de interés
nacional su atencidn médica y la promocién de politicas que permitan su rehabil-
itacion. (Articulo 53-Minusvalidos)

e Todo humano tiene derecho al goce de la salud. (Articulo 93-Derecho a la salud.)

* Elestado velard por la salud de toda la poblacién, desarrollard a fravés de sus institu-
ciones las actividades pertinentes para procurar el mdas completo bienestar fisico y
mental. (Articulo 94-Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social.)

* Lasalud es un bien puUblico. (Articulo 95-La salud, bien pUblico)

Acerca de las se dice:

e Las fundaciones se constituirdn por escritura publica o por testamento. El Ministe-
rio PUblico es el encargado de vigilar por que los bienes de la fundaciéon se empleen
de la manera correcta conforme a su destino. (Articulo 20)

e Cuando una Asociacion no tenga personalidad juridica, es responsable de los
fondos que recauden y su inversién en la causa. (Articulo 23)

* Las asociaciones pueden disolverse por la voluntad de la mayoria de sus miem-
bros o porque sus actividades sean contrarias a la ley. (Articulo 25)

Referente al se dice:
» Pertenecen al usufructuario todo lo producido por los bienes. (Articulo 703)

* “El usufructo se constituye por contrato o por acto de Ultima voluntad” (Articulo
704)

* El Usufructo puede constituirse a una persona juridica pero no a perpetuidad.
(Articulo 705)

* Elusufructo extendido a personas juridicas no puede extenderse de 30 anos, salvo
que sea de bienes nacionales, en ese caso podrd ser hasta 50 anos. (Articulo 706)

* El usufructo se extingue por vencimiento del plazo constituido, por renuncia del
usufructuario, por la pérdida de la cosa usufructuada o por la anulacion del derecho
que constituyd el usufructo. (Articulo 738)
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* Las personas con discapacidad tienen derecho a la salud y rehabilitacion. (Artic-
ulo 44)

e Las instituciones publicas o privadas de salud deberdn proveer de servicios
adecuados a las discapacidades a atender. (Articulo 48)

e Las instituciones deberdn contar con transporte adaptado a las necesidades de
las personas con discapacidad. (Articulo 49)

¢ Toda construccion deberdn ser de facil acceso garantizando la facil locomocion
de las personas con discapacidad. (Articulo 54)

¢ Se deberd contar con un drea especifica dentfro del estacionamiento para la
utilizacion de personas con discapacidad. (Articulo 57

e Es competencia del municipio la autorizacion de licencias de construccion.
(Articulo 68)

* Los lugares de trabajo deben cumplir con un minimo de 3 metros de altura, dos
metros cuadrados libres y diez metros cUbicos para cada trabajador. (Articulo 18)

» Se debe contarconiluminacién adecuada para la seguridad de los tfrabajadores.
(Articulo 17)

» El piso debe ser de material resistente y homogéneo, liso y no resbaladizo. (Artic-
vlo 18)

* Las paredes deben ser lisas, repelladas y pintadas de tonos claros. (Articulo 21)

* Los techos deben tener la resistencia requerida para soportar cargas. (Articulo
23)

* Los pasillos principales deben tener un ancho minimo de 1.20 metros y los se-
cundarios 1.00 metros. (Articulo 24)

e Los pasillos deben tener una altura minima de 2.20 metros y una pendiente menor
a 15°. (Articulo 29)

e Las puertas deben abrir hacia fuera. (Articulo 30)

* Las escaleras deben tener una resistencia a una carga movil de mdas de 1100 li-
bras por metro cuadrado y con un coeficiente de seguridad de cuatro. (Articulo 33)

* Las escaleras deben tener al menos 90 centimetros de ancho y debe tener una
pendiente entre 20° y 45°. (Articulo 39)

* La anchura libre de las escaleras de servicio debe ser de al menos 45 cm. (Artic-
ulo 40)

* Se debe contar con escaleras de emergencia para la evacuacion de traba-
jadores. (Articulo 51)
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e La distancia mdaxima entre puertas de salida al exterior debe ser menor de 45 m
(Articulo 67)

e El ancho minimo de puertas exteriores debe ser de 1.20 metros cuando la canti-
dad de trabajadores sea menor de 50, sino debe aumentarse 0.50 metros por cada
50 trabajadores. (Articulo 68)

* Las puertas de emergencia deben ser vaivén o abrir al exterior (Articulo 69)

¢ Se deben instalar pararrayos en edificaciones que destaguen por su elevacion
(Articulo 123)

e Paralarealizaciéon de cualqguier actividad de construccion se debe obtener pre-
viamente la licencia de construccion en la municipalidad. (Articulo 3)

¢ La alineacién municipal se ajusta de acuerdo con los planos de ordenamiento
territorial del municipio y a las leyes y reglamentos de derecho de via y cédigo mu-
nicipal. (Articulo 8)

* Es obligacion del Departamento de construccion Privada fijar la alineacién, el
limite de fachada, los ochavos, rasantes de calles, avenidas, plazas, parques, 10s
gabaritos permisibles y dreas de uso publico. (Articulo 68)

e Toda construccion deberd cumplir con lo establecido para la alineacién munici-
pal, linea de fachada y ochavo. (Articulo 70)

e Cuando la alineacién coincida con la linea de fachada, no se permitird la con-
struccion de segundo nivel o superior que salgan sobre esta, solo se permitird la con-
struccion de voladizos que no pasen los 0.90 m. (Articulo 71)

e Las construcciones de esquina deberdn jar un ochavo con un radio de 3.00 m.
(Articulo 73)

e Para las construcciones de mdas de 12 m deberdn tener la autorizacion de Aer-
ondutica Civil. (Articulo 75)

e Si se debe dejar un drea de retiro para jardin o parqueo, se permitird dejar un
elemento de proteccion. (Articulo 76)

» Se deben contemplar las dreas para estacionamiento vehicular. (Articulo 77)

e Se debe dejar una plaza de estacionamiento por cada 25.0 m2 de construccion.
(Articulo 80)

* El boulevard El Naranjo es considerado una zona Industrial o comercial. Bosques
de San Nicolds esta categorizado como primera categoria. (Articulo 84)

¢ Elindice de ocupacion es de 0.65 a 0.70 y el de construccion es de 0.80 a 0.85.
(Articulo 88)

¢ Silos banos no pueden tener iluminacion y ventilacion natural se deberd consid-
erar ventilacion tipo central o extractor de olor. (Articulo 90)

e Todos los ambientes habitables deberdn cumplir con los porcentajes de ilumi-
nacioén y ventilacion de: 33% del drea de piso para la ventilacion y 15% del drea de
ventilacién para la iluminacién. (Articulo 94)



* Todos los ambientes no habitables deberdn cumplir con los porcentajes de ilumi-
nacioén y ventilacion de: 10% del drea de piso para la ventilacion y 50% del drea de
ventilacién para la iluminacién. (Articulo 95)

* Los ductos de luz y patios de servicio deben tener 2.00 m como lado menor, |os
jardines interiores 2.50 m como lado menor, los pasillos laterales 1.00m como minimo
de drea libre. (Articulo 98)

e Lautilizaciéon de la fauna, flora, suelo, subsuelo y agua deberd ser racionalmente
(Articulo 1)
e Es necesario la realizacion de un estudio de evaluacion de impacto ambiental
para tfodo proyecto que produzca deterioro a los recursos naturales renovables.
(Articulo 8)

e El gobierno velard por el mantenimiento de la calidad del agua para uso hu-
mano. (Articulo 15)

e La persona juridicaresponsable de generar o administrar aguas residuales, tendra
la obligacion de preparar un estudio a efecto de caracterizar efluentes, descargas y
aguas para reuso. (Articulo 5)

* Los entes generadores deberdn reducir de forma progresiva la demanda Bio-
quimica de oxigeno de las aguas residuales que descarguen. (Articulo 17)

* Los entes generadores nuevos deberdn cumplir desde el inicio con tres mil kilogro-
mos de por dia de DBO. Y deberdn cumplir con los limites mdaximos permisibles de los
siguientes pardmetros. (Articulo 21)
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Tabla 3. Limites mdaximos permisibles para los entes generadores

PARAMETROS DIMENSIONES LIMITES MAXIMOS
PERMISIBLES
temperatura grados celsius TRC+/-7
grasas y aceites miligramos por litro 10
materia flotante ausencia/presencia ausente
solidos miligramos por litro 100
nitrdbgeno total miligramos por litro 20
fosforo total miligramos por litro 10
potencial de hidrégeno unidades de potencialde |6 a 9
hidrégeno
coliformes numero mds probable en | < 1x10*
cien mililitros
arsénico miligramos por litro 0.1
cadmio miligramos por litro 0.1
ciuanuro total miligramos por litro 1
cobre miligramos por litro 3
Cromo miligramos por litro 0.1
mercurio miligramos por litro 0.01
niquel miligramos por litro 2
plomo miligramos por litro 0.4
zinc miligramos por litro 10
color unidades platino cobalto | 500

Fuente: Reglamento de las descargas y reuso de aguas residuales y la disposicidon de lodos, articulo 21.

» Se autoriza el reuso para riego agricola en general (Articulo 34)
e El agua residual para el reuso deberd cumplir con los siguientes limites mdaximos

permisibles. (Articulo 35)

Tabla 4. Limites mdximos permisibles de DBO para el agua residual

TIPO DE REUSO

DBO. MILIGRAMOS/LITRO

COLIFORMES FECALES

tipo | no aplica no aplica
tipo Il no aplica < 2x10?
tipo I 200 no aplica
tipo IV no aplica < 1x103
tipo V 200 < 1x103

Fuente: Reglamento de las descargas y reuso de aguas residuales y la disposicion de lodos, articulo 35.
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Las instituciones privadas y puUblicas deberdn presentar un plan de manejo de dese-
chos hospitalarios. (Articulo 7)

Los entes generadores, deberdn instalar incineradores para la disposicion final de los
desechos producidos, o bien, contratar los servicios de empresas de disposicion que
se encuentren autorizadas. (Articulo 8)

Los entes generadores deben establecer un plan de disposicion de desechos y frans-
porte de los mismos. (Articulo 9)

En el plan de manejo de desechos hospitalarios se deberdn incluir las siguientes
etapas: a) Separacién y embalagje, b) almacenamiento en cada unidad de gener-
acion, c) recoleccion y transporte intrahospitalario, e) transporte extra hospitalario, f)
tratamiento y g) disposicion final. (Articulo 13)

Deberdn separarse todos los desechos generados en recipientes identificados cuyo
material no deberd ser facil de romper. Los desechos se separardn en desechos in-
fecciosos (bolsas rojas), desechos especiales (bolsas blancas, estos serdn quimicos o
cristaleria) y desechos comunes (bolsas negras). (Articulo 14)

Todas las areas dentro de los hospitales deberdn contar con recipientes identifica-
dos como los descritos anteriormente. (Articulo 15)

Cada unidad del ente generador debe contar con depdsitos adecuados de ac-
uerdo con | volumen. (Articulo 18)

Los entes generadores deben contar con dreas de depdsito tfemporal de los dese-
chos, las cuales deben estar separadas por el tipo de desechos. Las dreas deben
contar con: (Articulo 19)

e condiciones de aislamiento, facilidad de acceso, ventilacion y temperatura
adecuada

e drea de duchas y vestidores para el personal de limpieza.
¢ Se debe contar con 1 metro cuadrado por cada 20 camas.

e Piso impermeable de superficie lisa con pendiente de 2% a sistema de tratami-
ento de aguas residuales.

¢ Puertas metdlicas

¢ lluminacioén artificial

¢ Instalacion de chorro para lavado y desinfecciéon
* Aristas internas redondeadas

e Techados

¢ Ventilacién natural o artificial

¢ Refrigeracion

42



43

* La norma se aplica a las edificaciones de uso publico. (Articulo 3)
* La carga de ocupacion se calcula de la siguiente manera

e Para dreas que no cuenten con asientos fijos

e C.O.2drea (m2)/el factor de la tabla 1.

e Sielfactor no se encuentra en la tabla, se debe calcular en base al uso que mds
se parezca al uso real.

* Cada edificio deberd contar con, al menos, una salida de emergencia y no
menos de dos cuando el nUmero de ocupantes sea de 10 en el caso de hospitales y
centros de salud. (Articulo 13)

e El ancho total de las salidas de emergencia en centimetros, no serd menor al de
la carga total de ocupacion multiplicada por 0.76 para gradas y por 0.50 para sali-
das de emergencia, ni menores de 90 cm. (Articulo 14)

* Cuando se requieran dos salidas de emergencia deberdn estar ubicadas con
una separacion en linea recta no menor a la mitad de la distancia de la diagonal
mayor del edificio. Cuando se requieran 3 o mds salidas, por lo menos dos deberdn
estar ubicadas con una separacion medida en linea recta no menor a la mitad de
la distancia de la diagonal mayor del edificio. (Articulo 15)

* La distancia mdaxima para recorrer entre cualquier punto del edificio y la salida
de emergencia deberd ser de 45m, sino cuenta con rociadores, y de 60m cuando
cuente con rociadores. (Articulo 16)

* No se podrd salir por otros salones a menos que sea en linea recta y la salida sea
evidente. (Articulo 17)

e El ancho minimo de los corredores serd el indicado en el articulo 14 y la altura
minima de 210 cm. (Articulo 22)

e El ancho minimo de gradas serd el indicado en el articulo 14, la contrahuella no
serd menor a 10cm ni mayor a 18cm. La huella no ser&d menor de 28 cm. (Articulo 23)

* El ancho minimo para las rampas serd el indicado en el articulo 14. La pendiente
maxima serd de 8.33%, deberdn tener descansos por cada 150cm de elevacion.
(Articulo 24)

* Anexos. (Articulo 33) (siguiente pagina)



Tabla 5. Factor de carga de ocupacion.

MINIMO DE DOS SALIDAS DE FACTOR DE
EMERGENCIA, SIN CON- CARGA DE
TAR CON ELEVADORES, SE OCUPACION

REQUIEREN CUANDO EL m?2
NUMERO DE OCUPANTES ES
POR LO MENOS

hangares de aviaciéon (sin dreas para 10 45

reparaciones)

salones para subastas 30 0.65

auditorios, iglesias, capillas, pistas de baile, | 50 0.65

estadios, graderios

salones para reuniones y conferencias, 50 1.39

comedores, restaurantes, bares, salones

de exhibiciones, gimnasios, escenarios

orfanatos y hogares y ancianos 6 7.43

dreas de espera 50 0.30

aulas 50 1.85

juzgados 50 3.70

dormitorios 10 4.5

complejos habitacionales 10 28

salones para hacer ejercicios 50 4.5

estacionamientos 30 18.5

hospitales, sanatorios, centros de salud 10 7.43

hoteles y apartamentos 10 18.5

cocinas comerciales 30 18.5

salas de lectura de bibliotecas 50 4.5

fabricas 30 18.5

centros comerciales 50 2.8

guarderias 7 3.25

oficinas 30 9.30

talleres en colegios e institutos vocacion- | 50 4.5

ales

pistas de patinaje 50 4.5 enla pistay
1.4 en las ofras
dreas

salones para almacenar Utiles 30 27.88

fiendas y salas de ventas 50 2.78

piscinas 50 4.5 para la
piscinay 1.4 en
las ofras dreas

bodegas 30 45

todos los demds 50 9.30

Fuente: NRD2 anexos.
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El municipio de Mixco estd ubicado en la Region | de Guatemala perteneciente al de-
partamento de Guatemala. Se encuentra exactamente a 19 Km. de la ciudad. Sus co-
ordenadas son: 14° 40’ 03.44" N, 90° 33’ 35.12" W.

CENTRO AMERICA GUATEMALA GUATEMALA

M 3 . ralint Mapa 4, WWW., ; Mapa 5. culturape-
apa 3. www.americaceniral.into -
P mapasparacolorear.com R teneraymas.files.word-
p press.com
/
N /
A I,—-
B oo San Juan
EXTENSIONTERRITORIAL Sacatepéquez
132 KM?
San Pedro
Sacatepéquez
N
ZONAS

11

Chinautla

CABECERA MUNICIPAL
MIXCO

ALTITUD
1730 MSNM.
Guatemala
LIMITES -
NORTE: SAN PEDRO SA' Villa Nueva

CATEPEQUEZ, SAN JUAN SA-
CATEPEQUEZ Y CHINAUTLA

SUR: VILLA NUEVA Mapa 6. Tesis de Oscar Alejandro Garcia Aguilar, con-

sultado el 13 de agosto, 2014
ESTE: CIUDAD DE GUATEMALA
OESTE: SACATEPEQUEZ
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El municipio de Mixco estd ubicado en la cuenca del rio Maria Linda. Sobre su territorio
pasan varios rios pequenos y quebradas entre las cuales se encuentran:

y
1 MIXCO (0168 ¥

Mapa 7. SEGEPLAN

El suelo es de vocacion forestal o agrico-
la. Posee dreas boscosas, pero la mayor
parte del municipio esta densamente ed-
ificada.

En el municipio predominan los suelos
del tipo GT Guatemala segun mapa de
suelos elaborado por el Ministerio de Agri-
cultura, Ganaderia y Alimentacion. Es un
suelo que posee cenizas volcdnicas y una
textura franco arcilloso.

El suelo franco arcilloso es un suelo que
presenta de un 20% a 45% de limo y entre
15y 25% de arcilla. Es un suelo muy plds-
tico y pegajoso, posee fuerza, resistencia
a la humedad y habilidad para ser com-
pactado para la construccion de cimien-
tos.

Quebrada del aguacate que
es un rio perenne con un ancho
menor a 18 metros.

* Rio Molino, rio perenne con un
ancho menor a 18 metros.

e Riachuelo Tempiscal, rio per-
enne con un ancho menor a 18
meftros.

e Rio El Naranjo, rio perenne con
un ancho menor a 18 metros.

e Rio Maria Linda.

Ademds de losriachuelos y quebra-
das que posee, existe diversidad
de cursos intermitentes de agua
que pasan por el municipio en las
épocas mds lluviosas del ano.

-, Mapa 7. SEGEPLAN

B Bosque
M Bosque. coniferos mezclados con arboles caducifolios
Claros
Limite de Reserva
Arboles dispersos
Area Densamente edificada

48



El municipio de Mixco se encuentra asentado dentro de las montanas de la meseta cen-
tral. Posee una sierra y 12 cerros, entre los cuales se encuentra el Cerro Alux.

El municipio de Mixco estd conformado por 11 zonas de las cuales todas son urbanas.
Territorialmente estd compuesto por colonias, aldeas, cantones y la cabecera munici-

pal.

El Campanero

San José La Comunidad
Lo de Coy

Lo de Fuentes

El Naranjito

Sacoj

Buena Vista

El Auacate

El Manzanillo

El Milagro

Primero de Julio

San Francisco

El Caminero
Carolingia

Las Brisas

La Brigada

Belén

Monserrat

Las Minervas

Monte Real

Monte Verde

El Castano

Pablo VI

Molino de las Flores
Ciudad San Cristobal
Lomas de Portugal
Bosques de San Nicoldas

Segun los registros histéricos mensuales del INSIVUMEH, presentados por la estacion cen-
tral INSIVUMEH, en el ano 2013 se presentaron los siguientes datos anuales:

Tabla 6. Clima en Mixco

Viento
Soleamiento
lluvia

velocidad de 21.0 km/h con direccion NE

188.9 horas de brillo solar y 0.40 cal/cm2/min de radiacion

1,450.9 mm/ anuales y 130 dias de lluvia

humedad relativa 86%
temperatura maxima PLXNE
temperatura minima 13.3°C

Fuente: elaboracion propia.
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CLASIFICACIONCLIMATICADETHORNTHWAITE

Segun la clasificacion climdtica de thornthwaite, el clima en Mixco pertenece a las cat-
egorias BB'2 (hUmedo templado con vegetaciéon boscosa) y BB® (hUmedo semicdlido
con vegetacion boscosa).

Mapa 8. elaboracién propia a partir de elaboracién de un mapa para clasificacion climdtica de guatemala.
Franco Rossal, Gabriela Maria.

LONASDE VIDA VEGETAL

Segun la clasificaciéon de zonas de vida vegetal de Holdridge, Mixco pertenece a la
categoria de Bosque humedo montano suptropical (bh-M).

Unas de las especies indicadoras son:
e Juniperus standleyi (ciprés)
* Pinus hartwegii (pino)

CIPRES

10.
press.com
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El agua potable para el municipio proviene de tres acueductos: El manzanillo, San Miguel
y San Jerdnimo, ademds de 63 pozos mecdnicos de extraccion subterrdnea.

El municipio posee un déficit del 14.9% de agua en los hogares. ’

Del departamento de Guatemala, el municipio de Mixco es el segundo mayor produc-
tor de desechos sélidos con un porcentaje del 18%

Existen en todo el departamento 450 empresas privadas autorizadas por la municipali-
dad central para la recoleccion y manejo de desechos solidos.

La disposicion final de los desechos del municipio se realiza en el vertedero de lazona 3.8

El departamento de Guatemala posee un indice de cobertura eléctrica de 99.531%, el
mayor de la republica, ademds cuenta con un total de usuarios de 741,159.

Mixco posee un indice de cobertura eléctrica de 99.82%, ocupando el quinto puesto,
junto a Santa Catarina Pinula. ?

El municipio cuenta con instalaciones del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social,
IGSS. Ademds posee un centro de salud y varios puestos de salud, entre los cuales se
encuentran:

Los servicios que presta son: con-
sulta externa, vacunacion, labora-
torio, farmacia, asesoria psicologi-
ca y medicina familiar.

En sus instalaciones cuenta con

Fue creado en 1972 en un salén de
clase de la escuela rural de la lo-
calidad, pues no se contaba con
un terreno para la construccion de
sus instalaciones.

una sala de espera, drea de enfer-
meria e hipodérmica, un servicio
sanitario, un drea de urgencias y
seis cubiculos.

7 Luisa Maria Veldsquez, Bipolaridad cultural religiosa catdélica en la Parroquia de Santo Domingo,
Mixco, (Guatemala: Tesis USAC, 2006).

8 Universidad Rafael Landivar, Situacién Actual del manejo de los desechos sélidos en el drea
meftropolitana de Guatemala, (Guatemala: URL, 2004).

? Ministerio de Energia y Minas, indice de cobertura eléctrica afo 2013, (Guatemala: Gobierno
de Guatemala, 2013).
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De toda la poblacion existente en el municipio el 1 2

87.74% es ladina y el 12.26% es indigena. 1° 3 4 5 6 7 B 9
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Figura 12. Elaboracién propia
Las fiestas mayores del municipio son del 12 al 16 de .

enero.

- - . 1T 2 3 4 5 &
La celebracion de su feria titular en honor a la Vir- 7 8 g9 10 11 12 @3

gen de Morenos en la Ultima semana del mes de fe- 14 15 16 17 18 19 20
brero de cada ano, aunque el dia principal es el 27. 21 22 23 24 25 26 27
En agosto se realiza la celebraciéon de la fiesta dedi- 28 29

cada a Santo Domingo de Guzmadn.
Figura 13. Elaboracion propia

El municipio cuenta con una poblaciéon de 462,753 habitantes, por lo que se clasifica
como un municipio de primera categoria. Se estima que la densidad habitacional
equivale a 3,058 habitantes por kildbmetro cuadrado.

La mayor concentracion de poblacion estd en la parte central del municipio,
segun datos estadisticos del INE.

Tabla 7. Datos demogrdficos

Guatemala
Poblacion actual 15,080,000 462,753
Tasa de crecimiento 0.01948 0.01948

Fuente: elaboracion propia.

¢ NUmero de nacimientos: 5418 - 9046
e Tasa bruta de natalidad: 16.13 - 18.70
e Defunciones: el 15.7% de personas murieron antes de los 15 anos.

1°Luisa Maria Veldsquez, Bipolaridad cultural religiosa catdlica en la Parroquia de Santo Domingo,
Mixco, (Guatemala: Tesis USAC, 2006).
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Grdfica 1. Diez principales causas de muerte

Principales causas de muerte

Infarto agudo

Diabetes mellitus

agresion con armas de fuego
Exposicion a factor no especifico
Neumonia

fibrosis y cirrosis de higado

Diabetes mellitus no insulinodependiente
Causas mal definidas de mortalidad
Disparo de armas de fuego

Desnutricion

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fuente: Grdfica caracterizaciéon departamental 2012 INE.

Grdfica 2. Diez principales causas de morbilidad en nifos

Principales muertes en ninos

Resfriado Comun

Dermatitis

Neumonia y bronconeumonias
Amigdalitis aguda

Dermaititis del panal

infeccion aguda de las vias respiratorias
Otras enfermedades diarréicas agudas
Hiperactividad

Bronquitis

Infeccion intestinal Bacteriana

60
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o
w
o
=
o
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0 10
Fuente: Grdfica caracterizaciéon departamental 2012 INE.
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Tabla 8. Frecuencia de anomalias del fubo neural en Guatemala

LUGAR NACIDOS VIVOS ATN POR C/1000
(ANO 2000) NACIDOS VIVOS
Quetzaltenango 5,089 10.61
Huehuetenango 2,757 4.36
Quiché 1,617 4.33
Sacatepéquez 4,833 3.52
Guatemala (Hosp. Roosevelt) 6,436 2.95
Zacapa 3,508 2.57
Guatemala (Mat. Comunal z.19) 4,169 2.16
Guatemala (Hosp. GSJD) 7.044 2.13
Cobdn 5,701 2.10
Izabal 5,701 2.10
Guatemala (Mat. comunal z.13) 4,113 1.70
IGSS, Z.10 6,272 1.28
Escuintla 4,215 1.19
Petén 1,222 0.82
Guatemala (Mat. Comunal z.18) 2,143 0.47
IGSS gineco.obst z.12 15,691 0.45
Guatemala (Mat. comunal z.7) 3,337 0.30
TOTAL 84,195 2.34

Fuente: Chua Lépez, Carlos Augusto. Anomalias del Tubo Neural en Guatemala. 2004

Tabla 9. Tipo de Anomalias del Tubo Neural en Guatemala

ANOMALIAS DEL TUBO NEURAL PORCENTAJE

Mielomeningocele 35.03%
Espina Bifida oculta 23.35%
Anencefalia 21.83%
Meningocele 12.18%
Encefalocele 7.61%
TOTAL 100%

Fuente: Chua Lépez, Carlos Augusto. Anomalias del Tubo Neural en Guatemala. 2004

Tabla 10. Edad de madres que presentaron ATN en Guatemala

EDAD PORCENTAIE

Menores de 18 12.18%
18-25 23.34%
25-35 21.83%
Mayor de 36 7.61%

Fuente: Chua Lépez, Carlos Augusto. Anomalias del Tubo Neural en Guatemala. 2004
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Pi+n =Pi (1 +Tc)n

Pi+n : Poblacién que habrd en “n" periodos después de tiempo “i"

Pi : Poblacion que existe al iniciar el periodo de tiempo “i”

Tc: Tasa de crecimiento promedio entre cada par de periodos consecutivos
N: NUmero de periodos que hay entre Piy Pi+n

Tabla 11. Proyecciones de la poblacion de Mixco y Guatemala

Guatemala 15,673,239 16,607,142 18,288,936 26,900,642
Mixco 480,957 509,616 561,224 825,488
Proyeccion 103,443 109,607 120,707 177,544

0.66%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del censo 2002 de Guatemala y estadistica de AGEB.

Grdfica 3. Crecimiento Poblacional con ATN

200000
180000 177544
160000

140000
120000 120707
100000 109607 Series

80000
60000
40000
20000

0

103443

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del censo 2002 de Guatemala y estadistica de AGEB.

La grafica muestra el incremento de casos que se proyectan para 2, 5, 10 y 30 anos.

La poblacion econdmicamente activa del municipio es de 101,265 hombres y 67,488
mujeres.

Su economia se basa en la industria, ganaderia bovina, porcina y avicultura. Es una ciu-
dad dormitorio pues gran parte del sector laboral trabaja en la capital.
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Poblaciéon Existente Guatemala: 15,470,000 habitantes.
Segun la AGEB 1 de cada 150 ninos en Guatemala nace con espina bifida, lo cual
equivale al 0.66% de la poblacion guatemalteca.

15,470,000 x 0.0064 = 102,102 individuos con espina bifida a nivel nacional
Grdfica 4. Casos atendidos:

. fundacién pediatrica de Guatemala: 0.25%
. Hospital General San Juan de Dios: 0.11%

. Hospital Roosevelt: 0.04%

. Hospital nacional de Quetzaltengango: 0.21%
¢ g Maternidad Comunal z.19: 0.05%

. » Maternidad Comunal z.13: 0.04%

. Maternidad Comunal z.18: 0.02%

. Maternidad Comunal z.7: 0.008%

. IGSS gineco-obstetricia z. 12: 0.002%

. IGSS z. 6: 0.02%

. TOTAL: 0.75% = 766 casos atendidos

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de anomalias del tubo neural en Guatemala, 2004.

De los ninos que presentan anomalias del tubo neural nacidos en hospitales y clinicas
especializadas, se tiene informacién, que se les brinda atencién al 100% de los naci-
dos vivos, representando un 0.75% del total de la poblacidén nacida con ATN en el pais,
teniéndose un déficit de atencién de un 99.25%.

102,102 x 99.25% = 101,336 habitantes con ATN no son atendidos.

Con esto se puede notar que la nueva cede de la AGEB serd utilizada por personas de
todo el pais, lo que condiciona el programa de necesidades a utilizar para la realizacion
del diseno.

Debido ala gran cantidad de habitantes con necesidad de ser atendidos, se plantea la
realizacion de nuevas cedes departamentales, ademds de varias cedes en el departa-
mento de Guatemala incluyendo una cede cenftral.

El departamento de Guatemala alberga al 16.43% de la poblacién del pais, por lo que
las cedes de la capital deberdn atender :

101,336 x 16.43% = 16,649 habitantes
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Segun el documento Area de influencia de hospitales de la ciudad de Cérdoba, se esta-
blecen 3radios de influencia determinados por la cantidad de kildmetros y por el tiempo
de recorrido en automovil.

Tabla 12. Radios de influencia de un hospital.

Radio primario Radio Secundario Radio Terciario
Distancia 4-8 km. 8-11 km. 11-20 km.
Tiempo promedio 0-10 minutos 10-20 minutos 20-30 minutos

Fuente: Albrieu, Maria Laura; Pastor Graciela. Area de influencia de Hospitales en la ciudad.

Debido a las dimensiones del terreno, nos enfocaremos Unicamente en el radio primario
y secundario para el departamento de Guatemala.

N

Huehuetenango

Alta Verapaz

BajaVerapaz

'sanMarcos] Ty 4 Zacapa
El Progrese
Qfiezaltenangh
e maltenanpe
”‘5" Jalapa
Sacatepéghie
shehitepéquiez
Retalhukeu

Escuintia Santa Rosa

Izabal

Mapa 9. Mapa de departamentos de Guatemala Mapa 10. Mapa de municipios de Gua-
http://www.mapasparacolorear.com/guatemala/ temala. culturapeteneraymas.files.word-

mapa-guatemala.php press.com

Sabiendo que la densidad poblacional de Guatemala es de 149 habitantes por kildbmet-
ro cuadrado, se obtiene lo siguiente:

Area de influencia= 380.13 km2
380.13 km2 * 149 habitantes= 56,640 habitantes

De la totalidad de habitantes dentro del drea de influencia el 0.66% presenta ATN y de
ellos 99.25% son casos no atendidos.

56,640 * 0.66%= 374 casos de AN
374 * 99.25% = 371 casos no atendidos de ATN
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LOCALIZACION

CoLony,
2
RESIDENG 4,

Figura 12. Parcela a Trobojr, z4. de Mixco. elaboracién propia a partir de Google Earth y
Acuerdo Gubernativo 529-2015

El terreno se encuentra ubicado en la 19 avenida colonia Bosques de San Nicolds,
en la zona 4 de Mixco, municipio del departamento de Guatemala, Guatemala.
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USODESUELO URBANO
El uso de suelo en esta zona se clasifica en Vivienda (colonias y condominios), comercio
a todo lo largo del boulevard San Nicolds, industria, y equipamiento urbano (canchas

deportivas y templo religioso.
Terreno sin fraccionar

habitacional
. comercial
. industrial
. equipamiento urbano (Canchas e iglesia)
. terrenos baldios (montana o barranco)
@ TERRENO

Figura 13. Usos de suelo urbcm. Elaboracion
propia con fotografia aerea de Google earth

CLASIFICACIONDE VIAS

Las vias principales del sector son: Boulevard San Nicolds (7ma. calle) y el Boulevard el
Naranjo por las cuales se puede accesar al terreno.

Las vias secundarias son: La 8va. calle y la 32 avenida.

D

Mapa 11. Usos de suelo urbano. Elaboracién propia

Secundarias
. Principales

Boulevard San Nicolds

R

Figura 14. Clasificacion de vias. "Elaboracion
propia con fotografia aerea de Google earth

Boulevard El Naranjo
Mapa 12. Clasificacién de vias. Elaboracion propia
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UBICACIONDELTERRENO Y COLINDANCIAS

El terreno a utilizar para el proyecto, es una fracciéon de un predio de mayor drea, dado
en usufructo a la Asociacion con el fin de construir sus instalaciones.

Colinda al norte con la fraccién 4 del COPREDEH, al sur con la fraccién 6 (MP), al oeste
con la fracciéon 2 y al este con la 7ma. calle.

COLONIA
RESIDENCIAL

L

N
B habitacional
FRACCION 4 equipamiento urbano
(COPREDER (Canchas e iglesia)

. terrenos baldios (mon-
tana o barranco)

- =TERRENO
- =Comercial

| FRAGCIGN® industrial
FRAEEER | (MINISTERIO PUBLICO)

VIVIENDA

TALL

Jva.

Mapa 13. Ubicacién del terreno y colindancias. Elaboracién propia a partir de
Google Earth y Acuerdo Gubernativo 529-2015

GABARITO SEPTIMA CALLE

35 L1l 35 L1 L
C— E—

Figura 15. Gabarito fipico de la 7ma. avenida. Elaboracién propia.
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El terreno fraccionado cuenta con un drea de 1,851.81 metros cuadrados.
Tabla 13. Dimensiones del terreno

PUNTOS RUMBOS DISTANCIA
0-1 85°35723" SE 56.10m
1-2 11°06°00" SW 34.14 m
2-3 87°07°12" NW 51.065m
3-0 02°37°53" NE 35.29 m
Fuente: Elaboracion propia @
FRACCION 4 (COPREDEH) N
56.1000

ECTO)

R

L
Qi
(@]

TERRENO

35.2828

8va. CALLE (SE REALIZARACONELP

51.1125

Mapa 14. Dimensiones del terreno y colindancias. Elaboracién propia a partir de Google Earth y
Acuerdo Gubernativo 529-2015

Figura 16. Vista frontal del ferren. Fo- Figura 17. Vista interior del terreno. Fo-
tografia propia.

tografia propia.



El terreno se presenta con curvas de nivel a cada 0.50 m con un desnivel méximo de 9
metros.
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Mapa 15. Topografia del terreno. Elaboracién propia a partir de Google Earth
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Figura 18. Seccidn A-A. Elaboraciéon propia

Figura 19. Seccién B-B. Elaboracién propia.
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Figura 20. Seccion C-C. Elaboracién propia




El sol nace en el Nor-este y se oculta en el suroeste entfre 6:00 y 6:30 y se oculta en el
Suroeste entre 18:00 y 18:30. En las fachadas que queden con la mayor incidencia solar
se les realizard algun tipo de tratamiento como parteluces o voladizos para ayudar a la
climatizacion pasiva del edificio.

El viento corre en direccidn Noreste a Suroeste con una velocidad promedio en verano
de 6.1 km/hy eninvierno 14.37 km/h.
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Mapa 16 Vientos y Soleamiento

. Elaboracién propia.
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Cercanas: Las vistas cercanas positivas se encuentran al noreste del terreno, del otro

drea de industria de la zona.

lado de la 7ma calle. Hacia un drea con terrenos baldios en los que estdn mayormente

cubiertos por vegetacion. Las vistas cercanas negativas se dirigen al sureste hacia el

Lejanas: Las visuales lejanas positivas se dirigen hacia el Suroeste hacia los volcanes. Las

servan las instalaciones de una industria.

visuales lejanas negativas se dirigen hacia el este, hacia un monticulo en el cual se ob-

~

Mapa 17. Visuales. Elaboracién propia.

tografia propia.
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Figura 21. Mejores vistas lejanas. Fo- Figura 22. Vistas negativas cercanas. Figura 23. Vistas positivas cercanas. Fo-

tografia propia.



VEGETACION

La vegetacién del lugar es abundante, siendo en su mayoria, plantas silvestres y
pequenas; ademds, existen algunos drboles de aproximandamente 2 metros de alto y
tres drboles de gran tamano (aproximadamente 5 metros de alto).

El drbol de mayor tamano es para separar la fraccién 6 y la 5 (AGEB).

elevacion planta elevacion planta elevacion planta
Miquelia Trueno Nispero
Michelia champaca L. Ligustrum lucidum Alt. Eriobotrya japonica

Figura 24. Fotografia propia. Figura 25. Fotografia propia. Figura 26. Fotografia propia.
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La contaminacion atmosférica del sector es producida por el transito de vehiculos por la

7ma. Calle, asi como la industria presente en el sector.
La contaminacion visual es ofro factor presente, debido a la gran cantidad de postes,

desorden del tendido eléctrico y desorden de fachadas.
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Mapa 19. Contaminacién.

Figura 27. Contaminacién isuol por
tendido eléctrico. Fotografia propia.

Figura 28. Contaminacion visual pr
tendido eléctrico. Fotografia propia.
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UNIDAD DEESPINA BIFIDA
HOSPITAL GENERALSANJUANDEDIOS

Es una unidad de especialidad que se encuentra en el Hospital General San Juan
de Dios, ubicado en la Tra avenida 10-50, zona 1, Guatemala, Guatemala. Esta locali-
zada en el mdédulo de pediatria.

Fgurc 29. Ubicocién Fotografia aerea Gole Earth.  Figura 30. Hospital General San Juan de Dios Fotografia: www.

laprensa.hn
La unidad cuenta con:
J drea de encamamiento: cuenta con 10 camillas, de las cuales 2 son de tamano
estandar, 6 son camillas para ninos pequenos y 2 incubadoras
. 3 areas de aislamiento: una con 1 camilla para nino pequeno y 1 incubadora, las

dos restantes con una camilla cada una, silla mecedora y servicio sanitario privado.
. drea de jefatura de la unidad

J drea de procedimientos: que cuenta con dos camillas tamano estandar, un mue-
ble con utencilios para curaciones y dos lavabos.

. estacion de enfermeria

. cocineta de enfermeria

. bodega de utencilios médicos

. servicios sanitarios generales

. drea de duchas

. drea de mantenimiento y bodega

La estructura es de marco rigido con muros divisorios de block de concreto. El
techo es de cielo falso y el suelo es un piso de corcho.
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Distribucion y vistas interiores de la Unidad de Espina Bifida del Hospital General
San Juan de Dios.

Jefatura de Procedimientos
Unidad
bodega de enfermeria
aislamiento 1
estacion de enfer-
meria
encamamiento encamanmiento Figura 31. Vista del servicio  Figura 32. Pila del drea de
sanitario general desde el mantenimiento. Fotografia
pasillo. Fotografia propia. propia.
S.S. aislamiento 2 aislamiento 3 S.S.
priva- priva-
do do
bodega s.m.
Servicio N -
Sanitario general manten-icoci- vchas
imiento | neta
57 157
31 32 33 34-37
Mapa 20. Croquis de planta de distribucién del drea de espi-  Figura 33. Cocineta de en- Figura  34.  Ducha. Fo-
na bifida del Hospital General San Juan de Dios. Elaboracion  fermeria. Fotografia propia. fografia propia.
Propia

Figura 35. Banera para bebes. Fo- Figura 36. Boero para bebes. Fo- Figurq37. Estanteria con batas y toal-
tografia propia. tografia propia. las. Fotografia propia.



CLINICA DEESPINABIFIDA
HOSPITALDENINOS DESANLOUIS

Es una clinica multidisciplinaria en el hospital de ninos de San Luis, en la que se
reunen en un solo lugar diferentes especialidades que son importantes para el cuidado
de los pacientes con espina bifida.

Esta ubicado en San Luis en el estado de Misuri, Estados Unidos.

Figura 38. Ubicacién. Fotografia aerea Google Earth.  Figura 39. Entrada principal St. Louis Children Hospital. Fotografia
de Google Earth Street View.

En la clinica se tratan las condiciones de:

. Espina bifida oculta

. Meningocele

. Mielomeningocele

. Lipomielomeningocele

. Hidrocefalia

. Espina anclada

. Malformacion de Chiari

. Siringomielia - : y e i)

. Vejiga neurogénica 2%}:;0 4%'C'T1ﬁ‘|sxién |oIBel St. Ijouis Figura 41. Vista posterior del St. Louis
+Infestino neurogeénico (LRI ASaren ey Chien opll oiograta ce
J Escoliosis Earth Street View.

. Lordosis lumbar

. Contracturas de la cadera o rodilla

. Deformidades en los pies / aparatos ortopédicos

Las especialidades que reune la clinica son las siguientes:

. Neurocirugia ';:N‘:: \ ;

. Cirujia Ortopédica \

. Urologia :

. Terapia Fisica

. Terapia ocupacional

. Ortodoncia

. Nutricionista : 5 o .

° Trabajador social Figura 42. Calle de ingreso al St. Figura 43. Ingreso principal St. Louis
. Especialista de equipo Louis Children Hospital. Fotografia Children Hospital. Fotografia de

de Google Earth Street View. Google Earth Street View.
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Distribucién y vistas interiores de la unidad de espina bifida del Hospital de Ninos
de San Luis.

EEG Diabysis

' Infusion
Lak ciattent

Cutpatien

Heart Station/ Lab Services

Pulmonary Function Lob

Fetal Monitaring Cenber

Syt P e a
» Allergy Pulmenary »

= Diagnostic * Maurology
* Dgwn Syndrome = Renal

W Bridge to Visitor Parking Garage

Mapa 21. Croquis de planta de distribucion del segundo nivel del Hospital de Nifios de San Luis. www.
stlouischildrens.org

Figura 44. Vista completa de una delas clinicas de chequeo. Figura 45. Vista de la sala de espera. https://www.youtube.
https://www.youtube.com/watchev=3b1FKyéeZPQ com/watchev=3b1FKyéeZPQ

~ =

Figura 46. Vista de la sala de espera. https://www.youtube. Figura 47. Vista del ingreso desde la sala de espera. https://
com/watchev=3b1FKyéeZPQ www.youtube.com/watch2v=3b1FKyéeZPQ
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AMBIENTALES

Orientacion del proyecto serd Norte-Sur
para minimizar la incidencia solar.

Los ambientes tendrdn ventilaciéon natu-
ral constante, por medio de ventanas
grandes colocadas en muros Norte y Sur.
Exceptuando aquellos que no deban
tener ventilacion natural, como los quird-
fanos.

Se utilizard vegetacion para el enfria-
miento pasivo de los ambientes y como
barrera auditiva y visual.

Los techos, muros y pisos deberdn ser
ligeros con baja capacidad de absorcién
térmica.

Se utilizardn parteluces y voladizos para
la proteccidn solar de los ambientes y de
esta manera evitar un calentamiento ex-
cesivo de los ambientes.

En dreas abiertas contard con proteccion
contra la lluvia. como pasillos techados.

Fuente: Elaboracién propia
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FUNCIONALES
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AMBULANCIA AMBULANCIA

VADO PEATONAL ACCESIBLE

450

-

SERALIZACION DE APARCAMIENTO PARA

Se utilizardn asensores para la moviliza-
ciéon vertical de pacientes en camillas o
sillas de ruedas.

Las puertas de todos los ambientes, in-
cluyendo las de emergencia, deberdn ser
con doble abatimiento o bien abatibles
hacia afuera.

Todas la construccion, incluyendo exte-
rior y dreas de circulacién internas, serd
de facil acceso para personas con dis-
capacidad, garantizando la locomocion
de ellas. dreas de circulacion contardn
con las dimens

Se contard con dos plazas para ambulan-
cias, situadas en el sétano desde el cudl
podrdn subir a los pacientes por medio
del elevador con dimensiones apropia-
das para camillas.

Se contard con pasos peatonales fuera
del edificio para la proteccion de usuar-
ios.

Se contard con dreas especificas de esta-
cionamiento para la utilizacion de perso-
nas con capacidades especiales. Estas
deberdn contar con 3.5 * 5 metros y de-
berdn estar cerca del médulo de circu-
lacion para uso exclusivo de pacientes

Fuente: Elaboracién propia



LEGALES

R AR e Todos los ambientes habitables deberdn
.

%/////Z/fj//// ‘ cumplir con los porcentajes de ilumi-

nacion y ventilacion del 33% del drea de
ilumircién: piso para la iluminacion y el 15% del darea
2o de iluminacién para la ventialacion; ex-
cluyendo aquellos que por esterilizacion

no lo necesiten.

Todos los ambientes no habitables de-
berdn cumplir con los porcentajes de ilu-
minacion y ventilacion de 10% del area
de piso para la iluminaciéon y el 50% del
drea de iluminacién para la ventilacion.

T A,

Area ilu
1 )

La altura maxima de la edificacion serd
de 16 metros con derecho a ampliacion
con permiso de aerondutica hasta los 24
metros.

240m

16.0 m

e

El porcentaje de permeabilidad del ter-
reno deberd ser un minimo del 10% del
drea total del terreno.

El indice de edificabilidad es del 2.7

Fuente: Elaboracién propia
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MORFOLOGICAS

i

El emplazamiento del proyecto respon-
derd a los ejes de diseno propuestos.

L/
/

N

Los materiales, el mobiliario urbano vy los
espacios exteriores responderdn al estilo
arquitectdnico utilizado en la edificacion.

Fuente: Elaboracién propia

TECNOLOGICAS

El sistema estructural a utilizar en el edificio
principal y sétanos serd el marco estruc-

tural y planchas de prefabricado para el
cerraminento vertical.

S |

A,

i

El cerramiento horizontal se realizard con

o ~/ losa tradicional y losacero para la losa fi-
nal.

~ Fuente: Elaboracién propia
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Atendiendo a lo anterior se plantea el siguiente programa de necesidades.

AREA EXTERIOR
Estacionamiento
Jardines

Plaza

REA ADMINISTRATIVA
Recepcidn
Sala de espera
Oficina del presidente
Oficina Vicepresidente
Oficina de contabilidad
Saldén para reuniones
Cocineta
S.S. Mixto

e o o o o o o o P

REA MANTENIMIENTO
Area de estar empleados
Servicio Sanitario
Planta eléctrica
Cisterna y bombas
Area de desechos sélidos
Area de desechos bioinfecciosos
Lavanderia
Plantade tratamiento
Bodega general
Gases

oooooooooo>\

OTROS
* Saldn de usos multiples
* Area de alojamiento familiares

A

C

REA HOSPITAL
Encamamiento ninos
Encamamiento ninas
Encamamiento maternidad
Lactancia
2 Salas de operaciones
Cocina
Estar doctores
Estacion enfermeria
Area de aislamiento
Procedimientos
Bodega de suministros médicos y me-
dicina
Bodega de mantenimiento
Servicios sanitarios encamamiento
Servicios sanitarios doctores
blancos
alacena
morgue
neonatos

ONSULTA EXTERNA
Clinica de nutricion
Clinica de psiquiatria
Clinica de ginecologia
Sala de espera
Recepcidn
S.S. mujeres
S.S. hombres
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Recepcién B
Semcp
Sala de espera sanitario
Pr’EsidEnt& Presidente contador
Vicepresidente

Contabilidad

Salén reuniones

Vice-

presidente

Cocineta

Sala de
reuniones

S.s. Privado

recepcién

Fuente: Elaboracién propia

estar empleados

Cisterna y

bombas

§.5.

planta eléctrica

Plonta de

cisterna y bombas

desechos

lavanderia

planta de tratamiento

Planta
eléctrica

desechos
Bod. mant

gases

fratamientq
Estar
empleado:

Fuente: Elaboracién propia

habitacion
s.5
cocineta

©,

Fuente: Elaboracién propia



Recepcion

Sala de espera

clinica psiquiatria

clinica nutricién

clinica gineco-obstétrica

s.5 hombres

S.S mujeres

\ obstet
.5. hombres
) Psiguiat
5.5. mujeres sala d
espen
bodega

Fuente: Elaboracién propia

Los diagramas del

encamamiento nifios

drea de salud se

encamamiento nifias

realizardn por nivel,

encamamiento maternidad

ya que por las di-
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lactancia

mensiones del ter-
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%
6

quiréfano

reno, esta drea sera
conformada en for-
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gg
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ma de edificio.
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estar doctores
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estacion de enfermeria

X
L
S
8
R
S

area de aislamiento

procedimientos
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Fuente: Elaboracién propia
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LAIDEA

Titulo: Nueva sede de la Asociacion Guatemalteca de Fspina Bifida
en el municipio de Mixco, Guatemala

Asociacion Espina Bifida
1. Unidn de individuos con un fin determi- 1. Malformacién congénita en la que
nado. existe un cierre incompleto del fubo
» neural al final del primer mes de vida
2. Relacidon men’rc:l_que se establece enfre embrionaria y posteriormente, el
dos conceptos, ideas o recuerdos que cierre incompleto de las Ultimas vér-

tienen algo en comun o entre las cuales
se puede establecer una implicacion

intelectual o sugerida.

tebras.

Posibles interrela-  Posibles interrelo-
ciones a usar ciones a usar

o ) . Distanciamiento Sustraccion
Coincidencia Penetracion

Montar Anfigravedad
Ensamblar Abrazar

Envolver

Fuente: Elaboracién propia
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CREACIONDE
BLOQUES

Partiendo del cuadro de orde-
namiento de datos se crearon
cajas y torres con los metros
cuadrados necesarios para
cada drea

MODULO DE
ALBERGUE

Utilizando las diferentes interre-
laciones de formas planteadas
anteriormente se copia varias
veces el moédulo de albergue
y se asocian enfre si por me-
dio de un "toque”, formando
un supermodulo en forma de
barra

JERARQUIA DE
LATORRE

En este momento el complejo
esta formado por dos caqjas,
una barra una torre, las cuales
se interrelacionan entre si para
crear un conjunto mads inte-
grado. La torre se coloca sobre
una de las cajas dandole jerar-
quia.

PRIVACIDAD Y
SEPARACION

Debido a las dimensiones del
terreno, el drea de albergue
debia ser trasladada a la parte
posterior del conjunto, ddan-
dole privacidad.

Ademds se separardn nueva-
mente las cajas, con el fin de
crear un pasaje que terminara
en el edificio de albergue.

albergue

. salud
. administracién

SUM

Fuente: Elaboracién propia



“PATIO
CENTRAL"

La espina bifida, se produce en
una seccién de la columna, es
decir que solamente un drea
se ve afectada con una sepa-
racion. Por lo anterior, se unen
las cajas de la administracion y
el SUM, creando un agujero al
centro (sustraccién de un volu-
men).

ESCULTURA'Y
COLORES

En base al logo de la Asoci-
acion, se crea una escultura
que se colocard al frente del
proyecto, ademds, de este
se toman los colores para el
proyecto.

EJES DE
DISENO

Debido a las dimensiones del
terreno, los metros cuadra-
dos totales necesarios para el
proyecto y fomando en cuenta
el control climatico pasivo, los
ejes de diseno para el empla-
zamiento de la edificacién se
generardn a partir del soleami-
ento, bordes del terreno y vien-
tos predominantes.

L

Fuente: Elaboraciéon propia
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Fuente: Elaboracién propia
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ORIENTACION ADECUADA

La orientacion de los ambientes
y de las edificaciones en general,
se realiz6 de tal manera que las
fachadas cortas esten orienta-
das al Este u Oeste, para evitar
el soleamiento directo y al mismo
tiempo aprovechar en las facha-
das largas los vientos predomi-
nantes.

COLORES

Los colores que se utilizan manten-
drdn frescas las dreas de perma-
nencia.

MADERA

Se ufiliza madera como reves-
timiento en algunas fachadas ex-
teriores y como acabados interi-
ores.

VENTILACION CRUZADA

Se utiliza la ventilacién cruzada
para refrescar los ambientes de
permanencia

VENTANAS GRANDES

Tal y como las recomendaciones,
se utilizan aberturas grandes para
ventanas.

VOLADIZOS Y PARTELUCES

Se utilizan voladizos y parteluces
para minimizar la incidencia solar
en los ambientes de la fachada
norte.
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ENCAMAMIENTO ENCAMAMIENTO

10:00 A.M. 3:00 P.M.
LD

./

SUM SUM
10:00 A.M. 3:00 P.M.

Jimena Rodas
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA

@ AGEB

TECHOS
1. INGRESO PEATONAL EDIFICIO DE SALUD 7. ALBERGUE SIN ESC.
2. INTRESO Y EGRESO VEHICULAR DUCTO DE GRADAS Y 8. INGRESO DE SERVICIO
ELEVADORES

A SOTANO

3. ADMINISTRACION Y CONSULTA
EXTERNA

9. PLANTA DE TRATAMIENTO
SUM




[EEEEEEEEN
o

ey

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

9. RECEPCIOf

3. NUTRICION
4. PSIQUIATRIA

N
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20. PRESIDENTE
22, TARIMA
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PLANTA DE CONJUNTO
ESC.1:250
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SECCION 1-1°
CONJUNTO-LONGITUDINAL
SIN ESC.

SECCION A-A’
CONJUNTO-TRANSVERSAL

SIN ESC.
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA

g . PLANTA DE ARQUITECTURA
_— EDIFICIO DE SALUD-ADMINISTRACION
1. INGRESO 9. RECEPCION 17. VICEPRECIDENTE ESC.1:125
2. BODEGA 10. GINECOLOGIA 18. CONTADOR

3. NUTRICION 11. COCINETA 19. S.S. PRIVADO

4. PSIQUIATRIA 12. FARMACIA 20. PRESIDENTE

5. SALA DE ESPERA 13. BODEGA FARMACIA 21. PATIO CENTRAL

6. S.S.MUJERES 14. DESECHOS HOSPITALARIOS 22. TARIMA

7. LAVAMANOS 15. ELEVADOR 23. SUM

8. S.S. HOMBRES 16. SALA DE REUNIONES 24. INGRESO PRINCIPAL
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. w < PLANTA DE ARQUITECTURA
20 EDIFICIO DE SALUD
1. VESTIBULO 9 ENCAMAMIENTO NIKAS SEGUNDO NIVEL ESC.1:125
2. ELEVADOR 10. ENCAMAMIENTO MUJERES
3. DESECHOS HOSPITALARIOS 11. LACTANCIA
4. BODEGA 12. SERVICIO SANITARIO
5. BLANCOS
6. AISLAMIENTO 1
7.
8.
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pon S

No o

VESTIBULO

ELEVADOR

CENTRAL DE ENFERMERAS
BODEGA DE
MEDICAMENTOS
COMEDOR
PROCEDIMIENTOS
NEONATOS

10.
1.
12.
13.

AREA RESTRINGIDA
ESTERILIZACION DE
CAMILLAS

DESECHOS HOSPITALARIOS
LIMPIEZA

EXCLUSA

QUIROFANO

=3

O O

AGEB

ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIiFIDA

PLANTA DE ARQUITECTURA

TERCER NIVEL

EDIFICIO DE SALUD

ESC.1:125
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VESTIBULO
ELEVADOR
ALACENA

COCINA

5. AREA DE DESCANSO DE
DOCTORES Y ENFERMERAS

6. EXCLUSA
7. DESECHOS HOSPITALARIOS

8. MORGUE
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIiFIDA

PLANTA DE ARQUITECTURA

CUARTO NIVEL

EDIFICIO DE SALUD

ESC.1:125
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BiFIDA

+13.60
h L4

+1020

SECCION A-A’

EDIFICIO SALUD-ADMINISTRACION
SIN ESC.

SECCION 1-1
EDIFICIO SALUD-ADMINISTRACION

SIN ESC.
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA
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, PLANTA DE ARQUITECTURA

e SALON DE USOS MULTIPLES
ESC.1:125

PATIO CENTRAL
TARIMA
SUM
INGRESO PRINCIPAL
INGRESO/SALIDA EMERGENCIA
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA

SECCION A-A’
EDIFICIO SALUD-ADMINISTRACION

SIN ESC.

SECCION 1-1
EDIFICIO SALUD-ADMINISTRACION

SIN ESC.
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA

o 1 ) PLANTA DE ARQUITECTURA

s 20 EDIFICIO DE ALBERGUE
. INGRESO PLANTA BAJA ESC.1:100
2. PASILLO

3. SERVICIO SANITARIO
4. HABITACION

5. COCINETA
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BIFIDA

0 10 50
]

5 20
1. PASILLO
2. SERVICIO SANITARIO
3. HABITACION

4. COCINETA

PLANTA DE ARQUITECTURA
EDIFICIO DE ALBERGUE

PLANTA ALTA

ESC.1:100
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ASOCIACION GUATEMALTECA DE ESPINA BiFIDA

SECCION A-A’
ALBERGUE

SIN ESC.
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ELEVACION ESTE
CONJUNTO

SIN ESC.

T [ ‘
Coes 1
it

ELEVACION OESTE
CONJUNTO

SIN ESC.
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ELEVACION NORTE
CONJUNTO

SINESC.
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CONJUNTO

SIN ESC.
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VISTAAEREA DEL

‘.-

PROYECTO SINESC.

INGRESO PEATONAL AL

EDIFICIO SINESC.
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INGRESO VEHICULAR A
SOTANOS SINESC.

il 1R

VISTA POSTERIOR
ALBERGUE SINESC.
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AREA DE SERVICIO

AGEB

Y

PLANTA DE TRATAMIENTO SINESC.

INGRESO PRINCIPA

LAL

EDIFICIO DE SALUD

SIN ESC.
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AREA DE SERVICIO

AGEB

Y

PLANTA DE TRATAMIENTO SINESC.

INGRESO PRINCIPA

LAL

EDIFICIO DE SALUD

SIN ESC.
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INGRESO DESDE TERRAZA

SIN ESC.

INGRESO DE SERVICIO

SIN ESC.
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AREA DE AISLAMIENTO

SIN ESC.

AREA DE AISLAMIENTO

SIN ESC.
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AREA DE ENCAMAMIENTO

SIN ESC.

AREA DE ENCAMAMIENTO

SIN ESC.
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HABITACION ALBERGUE

SIN ESC.

SALA DE ESPERA CONSULTA

EXTERNA SINESC.
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SALON DE USOS MULTIPLES

SIN ESC.
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Area de construccion del proyecto: 5963.20 m?2

FASE 1 PRELIMINARES

No. |RENGLON UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO U. | SUBTOTAL

101 [Limpieza del terreno m2 1,851.51 Q8.00 Q14,812.08

102 | Cerramiento del poligono mL 176.58 Q120.00 |Q21,189.60

103 |Bodegas m?2 120.00 Q215.00 |[Q25,800.00

104 | Instalaciones provisionales global ]1.00 Q3,717.83 | Q3,717.83

105 | Movimiento de tierras m3 9.516.36 Q62.50 Q594,772.50

106 |Trazo de edificios y sdétanos mL 203.64 Q35.00 Q7,127.40

107 | Nivelacion y compactacion | m3 925.76 Q14.50 Q13,423.52
Q680,842.93

No. |RENGLON UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO U. | SUBTOTAL

201 |Soétano 1 m?2 1,277.52 Q3,500.00 [ Q4,471,320.00

202 |Soétano 2 m?2 1,277.52 Q3,500.00 [ Q4,471,320.00
Q8,942,640.00

FASE 3 EDIFICIO 1

No. |RENGLON UNIDAD [ CANTIDAD | PRECIO U. | SUBTOTAL

301 [ Administracion y consulta e. m?2 328.03 Q3,850.00 | Q1,262,915.50

302 | Encamamiento m2 328.03 Q3,850.00 [ Q1,262,915.50

303 | Operaciones m2 194.60 Q3,850.00 | Q749,210.00

304 | Descanso y servicios m?2 194.60 Q3.,850.00 | Q749,210.00
Q4,024,251.00

. | RENGLON UNIDAD [ CANTIDAD |PRECIO U. | SUBTOTAL
401 [Salén de usos multiples m?2 196.35 Q3.850.00 [ Q755,947.50
Q755,947.50
No. |RENGLON UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO U. | SUBTOTAL
501 | Albergue m?2 348.94 Q3,850.00 [ Q1,343,419.00

Q1,343,419.00
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FASE 6 SERVICIOS GENERALES Y AREAS COMPLEMENTARIAS

No. |RENGLON UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO U. SUBTOTAL
601 | Calle de servicio m?2 498.03 Q700.00 Q348,621.00
602 | Planta de tratamiento global |1 Q500,000.00 | Q500,000.00
603 | Planta eléctrica global |1 Q25,000.00 |Q25,000.00
604 | Elevadores global |1 Q50,000.00 |Q50,000.00
605 | Jardinizacioén m?2 540.00 Q130.00 Q70,200.00
606 | Cerramiento permanente mL 176.58 Q210.00 Q37,081.80
607 |lluminacién exterior unidad |15 Q1,750.00 Q26,250.00
608 | Plaza global |1 Q2,700.00 Q2,700.00
609 | Talanqueras unidad |2 Q10,000.00 |Q20,000.00
Q1,079,852.80

COSTOS DIRECTOS

No. |RENGLON SUBTOTAL

100 | Preliminares Q680,842.93
200 |Sotanos Q8,942,640.00
300 | Edificio 1 Q4,024,251.00
400 | Edificio 2 Q755,947.50
500 | Edificio 3 Q1,343,419.00
600 [Servicios generales Q1,079,852.80

Q16,826,953.23

COSTOS INDIRECTOS

Licencia de construccion 1% Q168,269.53
Planificacién 7% Q1,177,886.73
Imprevistos 7% Q1,177,886.73
Gastos legales 3% Q504,808.60
Timbre de Arquitectura 1% Q168,269.53
IVA 12% Q2,019,234.39
ISR 5% Q841,347.66
Q6,057,703.16

Costos directos

Q16,826,953.23

Costos indirectos

COSTO TOTAL

COSTO POR METRO CUADRADO

Q6,057,703.16

Q22,884,656.39

Q3,837.65
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ix

Se utilizaron voladizos y parteluces como parte de los criterios de arqui-
tectura bioclimdtica, para el confort ambiental en el diseno del ante-
proyecto de las nuevas instalaciones para la Asociacién guatemalteca
de espina bifida.

El anteproyecto realizado cumple con las condiciones de arquitectura
sin barreras, permitiendo la movilidad en todos los ambientes y gene-
rando espacios amplios agradables para la contribucion del
tratamiento para las personas con espina bifida.

La Asociacion podrd acercarse a diferentes instituciones, especial-
mente de gobiernos extranjeros (Espana, Coreaq, etc.) para la gestion
de fondos, teniendo el presente documento como base para facilitar el
apoyo, ya que cuenta con un presupuesto estimado y un cronograma
de ejecucion.

Los ambientes generados en la propuesta de anteproyecto se han
tra-tado utilizando sistemas pasivos de climatizaciéon tales como venti-
lacién cruzada, parteluces, voladizos, etc., provocando dreas con con-
diciones climdticas confortables para los usuarios.

Se tomaron en cuenta diferentes reglamentaciones internacionales y
nacionales para el diseno del anteproyecto, haciendo que este cum-
pla con todas las condiciones legales que se plantean en este, provo-
cando instalaciones seguras y cémodas para los usuarios.



Utilizar materiales del sector parala construccion del proyecto, obtenién-
dolos de fuentes cercanas lo cual beneficiard en el costo del tfransporte
y a la sostenibilidad del mismo.

Tomar en cuenta que se aplicd arquitectura bioclimdtica al proyecto
para evitar contaminantes en exceso y lograr un proyecto sostenible,
por lo que no es recomendable utilizar aire acondicionado y ofras tec-
nologias para la climatizacion del edificio.

Apegarse al anteproyecto lo mds posible para su construccion, pues
para su desarrollo se tomaron en cuenta diversos factores tfanto natu-
rales como legales.

Recurrir a organismos internacionales para la gestion de fondos del
proyecto y de esta manera poder llevar a cabo su ejecucion lo mds
pronto posible.
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Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
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graduacion titulado: NUEVAS INSTALACIONES PARA LA ASOCIACION GUATEMALTECA
DE ESPINA BIFIDA, previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado
académico de Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones y
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linguistico, considero
que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Lic. Maricglla¥Saravia de Ramirez
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