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“La vida es como un viaje por la mar:
hay dias de calma y dias de borrasca;
lo importante es ser un buen capitan

de nuestro barco.”

Jacinto Benavente
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PRESENTACION

Debido a que Guatemala ocupa el tercer lugar en una lista de nueve paises
del continente americano en embarazos a temprana edad, las cuales
corresponden entre las edades de 15 a 19 afios de edad (ADITAL noticias de
América Latina y Caribe), €S necesaria una educaciéon sexual, con el programa y
servicio de planificacion familiar con el que cuenta Maternidad Periférica
Zona 13.

El objetivo de este proyecto no es resolver el problema, sino dar alguna
solucién al problema de comunicacion visual, al elaborar material didactico
educativo de apoyo, y con ello poder reducir el nUmero de embarazos en
adolescentes.

En el décimo semestre de la Licenciatura de Disefio Grafico con Enfasis
Educativo Editorial Didactico, se debe realizar el Proyecto de Graduacion,
elaborando propuestas que puedan ser de utilidad dentro de una institucién
no lucrativa y que se relacione con temas tanto educativos como sociales,
por lo que se espera realizar un aporte con el presente material didactico
y de apoyo, la cual pueda ser reproducida.







Capitulo I

Introduccion







1.1 ANTECEDENTES

Maternidad Periférica Zona13, actual-
mente es una red de servicios que
pertenece al Programa de Induccidn
Institucional Area de Salud Guate-
mala Central, del Ministerio de Sa-
lud Publica y Asistencia Social.

Maternidad Periférica, estd ubicada
en la 7 ave. 6-20 Zona 13, departa-
mento de Guatemala; y como insti-
tucion fue creada con la finalidad de
atencion del parto normal de bajo
riesgo. Cuenta con lo que es Con-
sulta Externa para pacientes emba-
razadas, Planificacién Familiar, Con-
sultas Ginecoldgicas y Pediatrica de
los nifios nacidos en esta materni-
dad; brindan los programas con te-
mas de mayor relevancia como lo
son: Control Prenatal, Jornadas de
Salud, Pruebas de VIH, Papanico-
laou, IVAA (prueba rapida de deteccidn
de cancer en la matriz), Ultrasonido,
Red de Paternidad y Maternidad
Responsable, Escuelas para Padres,
Talleres para Padres y Madres y Es-
pacios Amigables. Trabajan también
con adolescentes de Institutos, con
Padres y Madres en colonias o co-
munidades y en Instituciones que
asi lo requieran.

Con base a encuestas que se reali-
zaron dentro de la institucion, se
encontrd que el mayor problema so-

del Problema

cial, es que en su mayoria las muje-
res que dan a luz son adolescentes;
por ello la institucion empezd a rea-
lizar programas en donde se abar-
can temas importantes sobre la se-
xualidad; y se cree que si realmente
se les educa sobre sexualidad y los
riesgos que corren como adolescen-
tes, se combatird en un alto grado
esta problematica.

Maternidad Periférica, no cuenta con
material grafico apropiado que brin-
de la informacién en cuanto a sus
servicios, actividades y programas;
también carecen de material didac-
tico y de apoyo visual para poder
dar sus charlas y capacitaciones a
adolescentes de una manera eficaz.

Por ello se vio la necesidad de ela-
borar material grafico educativo en
donde se abordaran temas sobre
educacion sexual, apoyando las char-
las y capacitaciones que se les brin-
dan tanto a los adolescentes de la
institucion como fuera de ella y esto
incluye a las colonias, comunidades
e institutos dentro del perimetro ca-
pitalino, el cual seran los beneficia-
dos.




1.2 PLANTEAMIENTO

del Problema

Maternidad Periférica, tiene una
gran deficiencia en cuanto a comu-
nicacidn visual se refiere, porque no
cuentan con el material educativo
de apoyo para capacitar a los ado-
lescentes sobre los temas de educa-
cién sexual; el propdsito es beneficiar
a un 35% del grupo objetivo y asi
poder disminuir con la problematica
social de tantos embarazos en ado-
lescentes y que muchas veces son
embarazos no deseados.

Con lo dicho anteriormente, se pro-
pone la elaboracién de rotafolios
para las capacitaciones que se les
brindan a los adolescentes, tanto
interna como externamente de la
institucion, las cuales abarcaran los
temas: Enfermedades de Transmi-
sion sexual, Métodos de Planifica-
cion y Adolescencia; ya que actual-
mente solo cuentan con carteles o
dan sus charlas oralmente.

En la mayoria de cursos se trabaja
con adolescentes, por lo que se ne-
cesita que todo el material educati-
vo transmita el mensaje de cada
uno de los temas que daran en las
charlas y capacitaciones; por ello se
considera necesario que se trabajen
con ilustraciones y fotografias ade-
cuadas y que llamen su atencidn,

para que les quede grabado y no se
olviden tan facilmente del tema que
se les impartio, con esto se sentiran
motivados a querer seguir apren-
diendo mas sobre educacion sexual
y sobre todo que aprendan a saber
[levar una vida sexual responsable.



1.3 JUSTIFICACION

Debido al problema que afecta tanto a nuestra sociedad guatemalteca como lo son
los embarazos a temprana edad, es necesario dar una solucion a la problematica,
apoyando con material didactico educativo la cual serdn para beneficio de la
Institucion Maternidad Periférica Z. 13, quienes dentro de sus actividades cuentan
con capacitaciones a adolescentes dentro de la misma y fuera de ella; como en
institutos, escuelas, comunidades, colonias y las instituciones que asi lo requieran.
A continuacion se presenta la justificacion para dar una solucién a dicha proble-

matica.

1.3.1 Magnitud

En las encuestas realizadas a las
usuarias de la Maternidad, vemos
que las estadisticas nos muestran
que con un 67% las adolescentes
son las que tienen a sus bebes entre
las edades de 15 a 19 afios y vemos
con ello el problema social que afec-
ta a la poblacién guatemalteca ado-
lescente y esto se considera que es
por la falta de informacidon sobre
educacion sexual.

Esta investigacion sirve para darse
cuenta de cudl es la situacion actual
dentro de la Maternidad en cuanto
al tema tan importante de los em-
barazos en adolescentes. Este pro-
yecto se realiza con el objetivo no
de resolver el problema, porque una
de las causa mas fuertes es por vio-
laciones, por estda y muchas razones
se expresa que se va a tratar de dar

una solucion con un material edu-
cativo de apoyo para poder disminuir
los embarazos en adolescentes.

Se ve dia a dia como se incrementa
la llegada de nifias adolescentes
embarazadas a la Maternidad Peri-
férica Zona 13, ya sea a su primer
control prenatal o porque van a te-
ner a su bebe; esto sin haber tenido
los previos cuidados que una madre
embarazada debe de tener durante
su embarazo, no miden las conse-
cuencias o riesgos que tanto ellas
como él bebe podrian correr.




1.3.2 Trascendencia

Se observa que la creacion de una
pieza grafica de apoyo visual dentro
de Maternidad Periférica, puede ser
de mucha ayuda para tratar los te-
mas sobre educacién sexual que se
imparten mediante capacitaciones y
charlas a los adolescentes.

Para la "Mater” como se le llama, es
importante hacer conciencia a los
adolescentes sobre una vida sexual
responsable; y por ello se cree ne-
cesario realizar una serie de rotafo-
lios como apoyo grafico visual que
contenga informacién con temas de
interés en cuanto a educacién se-
xual se refiere y con ello se benefi-
ciaran los adolescentes que asistan
a las capacitaciones.

1.3.3 VVulnerablilidad

La Maternidad desea contribuir a la
reduccién de los embarazo durante
la adolescencia, mediante sus char-
las y capacitaciones que brindan
tanto dentro como fuera de la insti-
tucion; llegando hasta los institutos
en donde se podrian obtener resul-
dos positivos en cuanto a reducir la
prevencion de embarazos en adole-
scentes.

Por ello, se considera necesario rea-
lizar material didactico para encon-
trar una solucion al problema y asi
lograr disminuir con este y hacer
conciencia a las adolescentes de no
poner en peligro su vida y la del
bebe.

1.3.4 Factibilidad

Maternidad Periférica Zona 13, cuen-
ta con el apoyo de La Direccién de
Area de Salud Guatemala, en la pro-
visién de insumos y recursos finan-
cieros para desarrollar todo tipo de
actividades con calidad, eficiencia y
eficacia.

También cuentan con la ayuda de
instituciones y organizaciones, las
cuales brindan su aporte muy valio-
so para poder realizar todas las
actividades, programas y jornada
gue se efectlan tanto dentro como
fuera de la institucion.



1.4 OBJETIVOS

A continuaciéon se presenta la importancia de los objetivos en cuanto al problema
de los embarazos a temprana edad, porque depende de ellos la solucién que se
plantea para la disminucién de la problematica, creando Rotafolios que ayudaran
a la ensefianza-aprendizaje de los temas sobre educacion sexual.

1.4.1 Obyjetivo General

* Disenar Material Educativo de apo-
yo sobre educacion sexual y conoci-
miento de los métodos anticoncepti-
VvO0S, para orientar a los adolescentes
dentro del perimetro de la capital.

1.4.2 Objetivos
Especificos

* Disefar una serie de rotafolios di-
rigidos a adolescentes de la capital,
que facilite la orientacién que da Ma-
ternidad Periférica Z.13, sobre temas
de educacién sexual y métodos anti-
conceptivos.

* Crear un diseno innovador, dentro
de cada uno de los temas a tratar en
los rotafolios, que propicie la educa-
cion y asimilacién de informacion
basica eficazmente.

* Crear un impacto visual con ilus-
traciones y fotografias, adecuando-
las en cada uno de los rotafolios;
esto con el fin de crear consciencia
en los adolescentes.

Definidos los objetivos se espera que la problematica disminuya en un alto
porcentaje, con la ayuda que se les brindara creando la serie de rotafolios que

contienen los temas sobre educacion sexual.






Perfil de la Organizacion







2.1.1 Antecedentes

En 1995 por acuerdo del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social
se cred el Centro de Atenciéon a la
Familia, cuyas actividades fueron:
Consulta externa y Atencion de par-
tos de bajo riesgo, por personal mé-
dico general y comadronas capaci-
tadas, para la atencion del parto con
horario de 24 horas, durante los 365
dias del afio.

En 1996 el Ministerio de Salud Pu-
blica y Asistencia Social entrega a la
antigua Jefatura de Area de Salud
Guatemala Sur el Centro de Atencidn
a la familia (Actualmente Maternidad
Periférica zona 13).

El Programa de Induccion Institu-
cional Area de Salud Guatemala
Central, es una red de servicios que
pertenece al Ministerio de Salud Pu-
blica y Asistencia Social.

La Direccién de Area de Salud inicia
el proceso de fortalecimiento y ele-
vacién de la calida de atencién re-
clutando personal calificado, cuyo
perfil para Médico Ginecobstetra y
Pediatrasdebiantenerlaespecialidad
comprobada, asi como personal pa-

2.1 PERFIL

de la Organizacion

ramédico con experiencia, que al
igual que el resto de personal a con-
tratar (administrativo intendencia y de
apoyo), fue sometido a entrevistas y
a un proceso de adiestramiento pre-
vio a ser contratado.

La Red de Servicios del Area esta
conformada por 30 servicios que
son: 3 Maternidades (Maternidad El
Amparo, zona 7, Maternidad Santa
Elena, zona 18 y Maternidad Perifé-
rica, Zona 13, Centros de Salud y
Caps.

Actualmente la Maternidad Periféri-
ca de la zona 13, cuenta con el apo-
yo de la Direccion de Area de Salud
Guatemala, en la provisidon de insu-
mos Yy recursos financieros para de-
sarrollar sus actividades con calidad,
eficiencia y eficacia las 24 horas del
dia durante los 365 dias del afio.




2.1.2 Misidn

Proveer gratuitamente servicios de
salud preventiva, curativa y de reha-
bilitacidon a la poblaciéon del Departa-
mento de Guatemala, mediante la
articulacion de una red institucional
en los tres niveles de atencidn, regi-
da por los principios de eficiencia,
eficacia, equidad, calidad y calidez.

2.1.3 Visién

El Area de Salud Guatemala consti-
tuye una red de servicios, que inci-
den en el mejoramiento de los indi-
cadores de salud de la poblacion ob-
jetivo, mediante la optimizacién de
los recursos, en coordinacién con
otros sectores comprometidos con la
satisfacciéon de las demandas de la
comunidad.

2.1.4 Objetivos de la
Maternidad

2.1.4.1 Obyetivo General:

Contribuir en la disminucion la mor-
bilidad materno perinatal a través
de la desconcentracion de las ma-
ternidades hospitalarias.

2.1.4.2 Objetivos Especifcos:

a) Ampliar la cobertura del servicio
de salud, llevando atencion de cali-
dad a las mujeres, prestando el ser-
vicio de Control Prenatal, Atencion
de Parto y control Post-natal; asi co-
mo la orientacién familiar, para lo
cual se cuenta con el personal debi-
damente capacitado.

b) Ser un establecimiento de apoyo
para los diferentes hospitales nacio-
nales dentro de la cuidad capital y
otros centros asistenciales, en la
atencién de partos de bajo riesgo.

c) Servir como una unidad de apoyo
para contribuir a disminuir la morbi-
lidad infantil.

2.1.5 Definicidn del
Servicio

Este es un servicio que fue creado
con la finalidad de atencién del parto
normal de bajo riesgo. Inicialmente
se pretendia que fuera manejado
exclusivamente por comadronas, pe-
ro actualmente se cuenta con los
servicios de médicos especialistas
en Gineco-obstetricia y pediatria,
auxiliados por personal de enferme-
ria.



Se cuenta también con servicios de
consulta externa para pacientes em-
barazadas, planificacién familiar, con-
sulta ginecoldgica y pediatrica de
ninos nacidos en esta maternidad.

2.1.6 Organizacion

Las maternidades periféricas estan
organizadasconunDirectory/oCoordi-
nador General (Médico especialista en
Ginecologia y Obstetricia), ademas de
contar con especialistas Gineco-Obs-
tetras de tiempo completo, auxilia-
res de enfermeria, asistentes de
maternidades (comadronas), secre-
taria, pilotos de ambubulancia, la-
vanderas, conserjes y seguridad.

2.1.7 Estructura

Estructuralmente las maternidades
periféricas dependen del Area de Sa-
lud Guatemala.

2.1.7.1 Gerenciales:

El Director y/o Coordinador de la
Maternidad es quien determinara
junto con su equipo de trabajo, las
funciones de todos y cada uno de los
trabajadores dependiendo de las dis-
tintas disciplinas a las que pertenez-
can.

2.1.7.2 Administrativas:

Se incluye aqui las jornadas de tra-

bajo de los empleados, los roles de
turnos de los médicos, enfermeras,
conserjes, pilotos de ambulancia, y
que se cumplan los horarios de tra-
bajo, las signaciones asistenciales
a cada disciplina, las sanciones, per
Misos, vacaciones e incentivos para
el personal.

2.1.8 Servicios Conirol
Prenatal

Los servicios con los que actualmen-
te cuenta Maternidad Periférica Z.13
son los siguientes:

e Control del embarazo.

e Control después del parto.
Deteccidén temprana en embara-
zos de riesgo.

Examenes de Laboratorio.
Medicamentos gratuitos; hierro y
acido félico.

Atencion del parto.

Fertilidad y Desarrollo del feto




2.2 GRUPO OBJETIVO

Para poder realizar este proyecto fue necesaria la investigacion de nuestro grupo
objetivo previo a este paso, para poder conocer y saber realmente quienes eran.

2.2.1 Descripcién del
Grupo Ob jetivo

Para conocer al grupo objetivo fue
necesario hacer uso de los instru-
mentos de investigacidon para saber
mas de sus vidas, gustos, preferen-
cias, etc.

A continuacién se presenta a detalle
lo investigado.

2.2.1.1 Perf | Geogréfco

Region: Maternidad Periférica zona 13.
Poblacion: nifias y jovenes adolescen-
tes embarazadas.

Area: Perimetro de la Ciudad capital,
Guatemala.

2.2.1.2 Perfil Demografico

Edad: de 13 a 19 afos.

Género: Sexo Femenino
Nacionalidad: Guatemaltecas
Educacion: Primaria y Secundaria
Estado civil: Solteras

Ocupacion: Estudiantes o trabajadoras
Transporte: Autobls o moto
Idioma: Espaiol

2.2.1.3 Perfil Psico-gréfico

Clase social: clase de medio bajo y
bajo nivel socioecondémico, que vi-
ven en barrios, asentamientos o co-
lonias.

Estilo de vida: Son las tipicas ado-
lescentes que estudian en institutos o
escuelas y muchas veces se encuen-
ran estudiando en niveles de escolari-
dad basica; en su mayoria aun viven
con sus papas Yy las familias son in-
tegradas de 4 a 6 personas y duermen
de 2 a 3 personas en un mismo cuar-
to, la mayoria que se quedan viviendo
con sus padres es porque su pareja
las abandono y no se hicieron respon-
sables, la mayoria de veces ellas tienen
que trabajar para mantener al bebe
Yy €n muy pocos casos reciben ayuda
también de sus padres.

Gustos y Preferencias: Por las
edades en las que se encuentran,
en la mayoria de casos sus gustos y
preferencias son ver televisién y mu-
chas veces por la falta de recursos
econdmicos ven los canales nacionales,
pero sobre todo les encanta escuchar
radio ya sea desde su celular o en un
equipo de sonido.
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3.1 ANALISIS Y SELECCION
de piezas de diseno

En el proceso de investigacion se realizé un cuadro comparativo y a continuacion
se presenta como prueba que si se realizo; para ver ventajas y desventajas de las

piezas que se consideraron oportunas para dicho proyecto.

CUADRO COMPARATIVO

Revista

Trifoliar

Rotafolios

VENTAIJAS

DESVENTAIJAS

Son de uso facil
Es ilustrado sumamente con foto
grafias y saturado de disefio.
Contiene todo tipo de informacion
y secciones la cual la hacen mas in
teresante.
Es un instrumento el cual se hace
facil llevar consigo a donde quiera
que uno vaya.
Este tipo de material impreso se
puede transportarse con facilidad,
porgue no pesa.
Por lo general tiene entre 25 a 30
hojas.
El soporte o papel que se utiliza-
ra para la publicacién (no sera lo
mismo un papel grueso y satinado,
que un papel fino y poroso).

Los trifoliares son folletos informati
vos que pueden doblarse en tres
partes.

Suelen tener dimensiones seme-
jantes a una hoja de tamafio carta.
Estos trifoliares se entregan para
la promocion de eventos, aparece
la informacién seobre la institucion
que lo desarrolla; en las tres caras
del centro, se detallan los partici-
pantes y contenidos de las activi-
dades; y en la parte posterior, por
dltimo, se mencionan los datos
para la inscripcion vy la solicitud de
informes.

Es mucho mas econamico que una
revista y un rotafolio.

Facil de utilizar o manipular.

Se consulta el tema para

disefiarlo adecuadamente.

Se puede contemplar la informa
cion del rotafolio con algun otro
material ilustrado.

Permite rotar sus laminas conforme
se va desarrollando tema.

Puede contener cualguier tipo de
informacion (frases, palabras, di-
bujos, diagramas, o cualquier ilus-
tracion para la ensefianza).

Se usa para apoyar la presentacion
de un tema, explicarlo, ilustrarlo,
resumirle y para complementar
otras ayudas didacticas.

Es un instrumento con el cual se
puede ir hacia donde las personas
viven o trabajan, ya que, muchas
veces les resulta dificil acercarse a
los espacios institucionales.

Este tipo de laminas se caracteri-
za para presentar imagenes de un
contenido secuencial que facilita
las tareas de aprendizaje.

Es un dispotisivo que facilita la in-
teraccion y el debate.

Se necesita de una excelente
ortografia.

Puede resultar poco atractivo
para el ptblico en cuanto a la
informacion o secciones que
contenga.

La letra debe ser clara y legible
(de buen tamarnio para que sea
facil de leer).

No funciona comeo un material
educativo de apoyo.
Limitacion de presupuesto que
se tenga en cuanto a la impre-
sion por sus costos elevados.

No pueden colocarse ilustra-
ciones como en un Ratafolio.
La letra debe ser clara y legible
(de buen tamafio para que sea
facil de leer).

Despues de leido, facilmente lo
tiraran a la basura.

Les servira en el momento que
se de la informacién, pero lue-
go les estorbara y no volveran
a leerlo mas.

Si no cuenta con los lineamien-
tos adecuados en disefio, no
llamara la atencion del grupo
objetivo a quien va dirigido.

Se debe de cuidar los colores
que se utilizan para que no
ofenda al publico.

Se necesita de una excelente
ortografia.

Puede resultar poco atractivo
para el publico.

La letra debe ser clara y legible
(de buen tamafio para que sea
facil de leer).

Sus costos son un poco eleva-
dos.




CUADRO COMPARATIVO

A continuacién se describe el cuadro comparativo para que se pueda apreciar
mejor cada uno de los incisos y asi pudimos saber que pieza grafica era la mas
adecuada a utilizar, para poder transmitir el mensaje a los adolescentes.

Revista
Ventajas

e Son de uso facil

e Es ilustrado sumamente con foto-
grafias y saturado de disefio.

e Contiene todo tipo de informacién
y secciones la cual la hacen mas in-
teresante.

e Es un instrumento el cual se hace
facil llevar consigo a donde quiera
que uno vaya.

e Este tipo de material impreso se
puede transportar con facilidad, por-
que no pesa.

e Por lo general tiene entre 25 a 30
hojas.

e El soporte o papel que se utilizara
para la publicacién (no sera lo mismo un
papel grueso y satinado, que uno fino y po-
roso).

Desventajas

e Se necesita de una excelente
ortografia.

e Puede resultar poco atractivo para
el publico en cuanto a la informacién
0 secciones que contenga.

e La letra debe ser clara y legible
(de buen tamano para que sea facil de leer).
e No funciona como material educa-
tivo de apoyo.

e Limitacion de presupuesto que se
tenga en cuanto a la impresiéon por
us costos elevados.

Trifolar
Venta jas

e Los trifoliares son folletos informa-
tivos que pueden doblarse en tres
partes.

e Suelen tener dimensiones semejan-
tes a una hoja de tamafo carta.

e Estos trifoliares se entregan para la
promocion de eventos, aparece la in-
formacion sobre la institucién que lo
desarrolla; en las tres caras del cen-
tro, se detallan los participantes y
contenidos de las actividades; y en
la parte posterior, por ultimo, se men-
cionan los datos para la inscripcién y
la solicitud de informes.

e Es mucho mas econdmico que una
revista y un rotafolio.

Desventajas

e No pueden colocarse ilustraciones
como en un Rotafolio.

e La letra debe ser clara y legible
(de buen tamano para que sea facil de leer).
e Despues de leido, facilmente lo ti-

raran a la basura.

e Les servird en el momento que se de
a informacién, pero luego les estor-
bard y no volveran a leerlo mas.

e Si no cuenta con los lineamientos
adecuados en disefo, no llamara la
atencién del grupo objetivo a quien
va dirigido.



Rotafolios
Ventajas

e Facil de utilizar o manipular.

e Se consulta el tema para disefarlo
adecuadamente.

e Se puede contemplar la informacién
del rotafolio con algun otro material
ilustrado.

e Permite rotar sus ldminas confor-
me se va desarrollando el tema.

e Puede contener cualquier tipo de
informacidn (frases, palabras, dibujos,
diagramas, o cualquier ilustraciéon para la
ensefianza).

e Se usa para apoyar la presentacién
de un tema, explicarlo, ilustrarlo, re-
sumirlo y para complementar otras
ayudas didacticas.

e Es un instrumento con el cual se
puede ir hacia donde las personas
viven, trabajan o estudian, ya que
muchas veces les resulta dificil acer-
carse a los espacios institucionales.
e Este tipo de laminas se caracteriza
para presentar imagenes de un con-
tenido secuencial que facilita las ta-
reas de aprendizaje.

e Es un dispotisivo que facilita la in-
teraccién y el debate.

Desventa jas

e Se debe de cuidar los colores que
se utilizan para que no ofenda al pu-
blico.

e Se necesita de una excelente orto-
grafia.

e Puede resultar poco atractivo para
el publico.

e La letra debe ser clara y legible
(de buen tamafio para que sea facil de leer).
e Sus costos son un poco elevados.




Gracias a este cuadro comparativo pudimos definir la pieza grafica a utilizar,
tomando en cuenta las ventajas y desventajas de dichas piezas descritas.

3.1.1 Eleccién de Pieza
a Disenar

En base al cuadro comparativo para
la eleccidon de la pieza grafica, se es-
tablecié que la mejor opcién a utili-
zar es el rotafolio, tomando en cuen-
ta las ventajas que se muestran en
el cuadro.

El grupo objetivo que son adoles-
centes de 13 a 19 anos de edad, ca-
recen de un rotafolio para las capa-
citaciones que Maternidad Periférica
les brinda en cuanto a temas de
Educacién Sexual; por lo que este
es el que mejor se adapta a sus ne-
cesidades para poder impartir las
capacitaciones en los temas de Mé-
todos de Planificacion, Enfermedades
de Transmision Sexual y Adolescencia;
por su facil manejo, el orden a utili-
zarse en esta pieza es: de un lado
toda la informacién por escrito y del
otro dependiendo del tema seran
ilustraciones o fotografias.




3.2 CONCEPTO CREATIVO

3.2.1 Conceptualizacidn
SQUE ES CONCEPTO CREATIVO®?

Es un conjunto de informacién reco-
gida para sintetizar todos los ele-
mentos que nos permiten rasmitir la
informacion necesaria y comunicar
a nuestro publico objetivo el mensaje
elegido.

El concepto creativo forma parte
importante del proceso creativo, ya
gue servira como base para el desa-
rrollo de los demas pasos a dar. Es
un conjunto de elementos que nos
permiten trasmitir la informacion
necesaria y comunicar a nuestro
grupo objetivo el mensaje que se
desea trasmitir y con ello cumplir
con los objetivos de comunicacion.

Técnica a Utlizar:
Adaptar:

Altera, cambia la funciéon, usa una
parte de otro elemento. Piensa pa-
ralelamente y utiliza herramientas e
ideas en nuevos contextos y situacio-
nes.

de Disefio

Técnica ADAPTAR (ajustar, arreglar)

Enestatécnicaautilizar,comolapala-
bra lo dice adaptaremos fotografias
y simbolos en el rotafolio de Métodos
de Planificacion (métodos anticon-
ceptivos); aplicando de una manera
adecuada la técnica de ilustracion
basica y sencilla, en la cual podamos
jugar con colores, texturas y formas,
para luego transmitir el mensaje que
necesitamos.

Los simbolos a utilizarse son los de
sexo masculino y femenino; los cua-
les fueron adaptados para crearlos
en personajes y se ajustaron a un
nivel adecuado a los adolescentes.

3.2.2 Lluvia de ldeas:
Conceptos

Adolescencia e Sexualidad

e Respeto e Amor
e Educacion e Deseo
e Responsabilidad e Piensa
e Supérate e Valorate

Planificacion

e Inmadurez
eAnticonceptivos
eConsecuencias
e Prevencion

e Comunicacion

e Inseguridad
e Aceptacion
e Proteccion
e Suefa

e Pasion



3.2.3 Concepto Creativo

e SE RESPONSABLE Y AMATE

e RESPETAR ES AMAR DE VERDAD

e ADOLESCENTE, PIENSA,
PLANIFICA Y SUPERATE

e INFORMATE, PROTEGETE Y AMA
TU VIDA

e INFORMARSE ES CUIDARSE

e PROTEGE TU VIDA

e VALORATE Y AMATE

El concepto que se eligid es el de
ADOLESCENTE PIENSA, PLANIFICA
Y SUPERATE; y creemos que con este
concepto podremos lograr que un
adolescente se identifigue mas vy
quiera realmente planificar su vida
sexual, pero sobre todo a amarse,
valorarse y respetarse como el ser
humano que es.

Uno de los objetivos principales de
la Maternidad Periférica Z.13, es el
de dar charlas y capacitar a los ado-
lescentes para que tengan una vida
sexual responsable, mediante rota-
folios que contengan temas acerca
de la sexualidad, utilizando métodos
anticonceptivos y estos a su vez la
institucion se los proporciona de
manera gratuita, esto con el fin de
disminuir la tasa elevada que vemos
a diario de adolescentes embaraza-
das.

Vemos que uno de los factores que
afecta a los embarazos a temprana
edad es el que los padres de familia
no les brindan una educaciéon moral
y sexual a sus hijos; indudablemente
son los padres quienes ocupan un
lugar destacado en la colocacion de
una base sélida para sus hijos. Pero
lamentablemente el tema de la se-
xualidad muchas veces es un tabu
en las familias y a consecuencia de
esto, es que vemos cada dia mas un
incremento en las adolescentes em-
barazadas.

i IADOLESCENTE, PIENSA,
PLANIFICA Y SUPERATE!!!



3.2.4 Concepto Creativo
en Pieza Gréfica

La serie de rotafolios que se crea-
ran, contendran temas de educacion
sexual como Métodos Anticonceptivos,
Enfermedades de Transmision Sexual
y Adolescencia; por tal motivo se
consideré que esté es el concepto
mas adecuado para implementarlo
en las piezas graficas. Con el obje-
tivo de recordarles que su vida es
importante y que deben amarse y
valorarse llevando una buena salud
reproductiva.

Se crearon dos personajes para que
puedan integrarse en la serie de ro-
tafolios, como los personajes prin-
cipales, uno es con el simbolo de sexo
masculino y el otro sexo femenino,
y sus nombres fuerdn creados bajo
los conceptos de espermatozoide y
ovario; esto porque ambos son pode-
rosos y porque al unirlos dan vida,
pero no se utilizaran los nombres por
razones a que ellos no se vayan a
sentir identificados con los persona-
jes. (Dicho por la Licda. Myriam Paiz, Téc-
nica en adolescentes y quien da las charlas
a los mismos).

3.2.5 Concepto Creativo
Final

De acuerdo a las observaciones de
mis compafieros, se decidid que se
quitara la palabra adolescente, y se
le diera otro enfoque a la pronun-
ciacion de las palabras piensa, pla-
nifica y supérate.

iii PENSA, PLANIFICA
Y SUPERATE!!!




3.3 BRIEF

Institucion:
Maternidad Periférica Zona 13
Producto:

Disefio y Diagramacién de rotafolios
con temas sobre educacién sexual
para adolescentes.

3.3.1 Antecedentes

Maternidad Periférica Zona 13, ac-
tualmente es una red de servicios
que pertenece al Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, del Pro-
grama de Induccion Institucional
Area de Salud Guatemala Central;
se ubicada en la 7 ave. 6-20 Zona
13, departamento de Guatemala y
como institucién brinda un servicio
que fue creado con la finalidad de
atencion del parto normal de bajo
riesgo.

En base a encuestas realizadas
dentrodelainstitucién, encontramos
que el mayor problema social que
se ha visto dentro de la maternidad,
€S que en su mayoria las mujeres
que dan a luz son adolescentes, y
por ello han realizado programas en
donde abarcan temas importantes
en cuanto a la sexualidad.

La Maternidad Periférica Zona 13,
no cuenta con material grafico apro-
piado que brinde la informacion en
cuanto a los servicios, actividades y
programas que presta dicha institu-
cion; carecen de informacién en cuan-
to a material didactico y de apoyo
visual para poder dar sus charlas y
capacitaciones a adolescentes de una
manera eficaz.

Por ello vimos la necesidad de elabo-
rar material grafico educativo en don-
de se abarcan temas sobre educacion
sexual, apoyando las capacitaciones
que se les brindan, tanto a los ado-
lescentes de la institucién como fue-
ra de ella y esto incluye a las colo-
nias, comunidades e institutos den-
tro del perimetro capital, el cual se-
ran los beneficiados.

3.3.2 Misién

Proveer gratuitamente servicios de
salud preventiva, curativa y de re-
habilitacidon a la poblacion del Depar-
tamento de Guatemala, mediante la
articulacion de una red institucional
en los tres niveles de atencién, re-
gida por los principios de eficiencia,
eficacia, equidad, calidad y calidez.



3.3.3 Visidn

El Area de Salud Guatemala consti-
tuye una red de servicios, que inci-
den en el mejoramiento de los indi-
cadores de salud de la poblacion ob-
jetivo, mediante la optimizacion de
los recursos, en coordinacion con otros
sectores comprometidos con la satis-
faccion de las demandas de la comu-
nidad.

3.3.4 Obyetivos de la
Maternidad

3.3.4.1 Obyetivo General:

Contribuir en la disminucién la mor-
bilidad materno perinatal a través
de la desconcentracion de las ma-
ternidades hospitalarias.

3.3.4.2 Ob jetivos Especifcos:

a) Ampliar la cobertura del servicio
de salud, llevando atencidon de cali-
dad a las mujeres, prestando el ser-
vicio de Control Prenatal, Atencion de
Parto y control Post-natal; asi como
la orientacion familiar, para lo cual
se cuenta con el personal debida-
mente capacitado.

b) Ser un establecimiento de apoyo
para los diferentes hospitales nacio-
nales dentro de la cuidad capital y
otros centros asistenciales, en la
atencién de partos de bajo riesgo.

c) Servir como una unidad de apoyo
para contribuir a disminuir la morbi-
lidad infantil.

3.3.5 Caracteristica y

Funcién de la Institucidn

La Maternidad Periférica se caracte-
riza por dar un servicio de calidad, y
desarrollar sus actividades con efi-
ciencia y eficacia las 24 horas del
dia durante los 365 dias del afo.

Para ellos como institucion es impor-
tante ofrecer seguridad, confianza y
sobre todo respeto a la paciente;
ellos tiene una responsabilidad do-
blemente grande porque tienen que
cuidar de la madre y el recién nacido,
y darle los cuidados que ellos nece-
sitan.




Este servicio se crea con la finalidad
de atencion de parto normal de bajo
riesgo, contando también son sus
servicios de Control Prenatal como:
Control del embarazo, Control des-

pués del parto, Deteccion temprana
en embarazos de riesgo, Examenes
de Laboratorio, Medicamentos gra-

tuitos; hierro y acido félico y Atencién

del parto.

Adicional a estos servicios cuentan
también con Consultas externas pa-
ra pacientes embarazadas, Planifi-
cacion Familiar, Consulta Ginecoldgica
y Pediatrica de nifnos nacidos en es
ta maternidad.

3.3.¢ Fortalezas

e Ofrecen sus servicios gratuitos.

e Proveen de todos los métodos
anticonceptivos.

e Cuentan con doctores especialistas
y personal altamente capacitado.

e Promueven Jornadas de Salud.

e Brindan informacion sobre cuida-
dos prenatales.

e Velan por la salud de la madre y el
nacido.

e Dan charlas sobre Planificaciéon Fa-
miliar y métodos anticonceptivos

a los adolescentes.

3.3.7 Informacién del
Producto

Producto Especiffco:
Rotafolios
Necesidades que satisface:

Facilita la informacién basica y ne-
cesaria para el aprendizaje sobre
Educacion Sexual.

Sustitutos en el mercado:

Laminas educativas, libros que su
contenido sean los mismos temas.

Ciclo de vida del producto:

Todo dependera del uso y cuidado
que le den al rotafolio, pero por el
tipo de material que se usara se con-
sidera que sera prolongado su ciclo
de vida, aunque el contenido debe
irse renovando cada cierto tiempo,
por los avances y tecnologia.



Empague del Producto:

Consisten en tres rotafolios las cua-
les llevan los temas de: Métodos de
Planificacién, Enfermedades de Trans-
misidon Sexual y Adolescencia, en un
formato 11*17 horizontal, hojas blan-
cas tipo glossy y para una mayor du-
racion deben ir emplasticadas, todo
en full color, con espiral corrido en
la parte superior de las hojas.

Caracteristicas funcionales:

La idea principal es que los adoles-
centes aprendan basicamente el
contenido de los rotafolios para que
entiendan la importancia que tiene
el planificar la vida sexual de cada
individuo.

Ventajas:

e Facil de utilizar, manipular y trans-
portar.

e Permite rotar sus laminas conforme
se va desarrollando el tema.

e No necesitan de electricidad.

e Se capta mas facilmente el con
tenido.

e Contiene ilustraciones y fotogra-
fias para un mejor aprendizaje.

Desventajas:

e La letra debe ser clara y legible.

e Se deben cuidar los colores que se
utilizan, para no ofender al publico.
e Su costo es un poco elevado, por
el simple hecho de que no es en
gran cantidad su reproduccion.




3.3.8 Perfil del Grupo
ob jetivo

3.3.8.1 Perfil Demografico:

Edad: comprendidas de 13 a 19
anos

Género: Femenino

Esdolaridad: Basicos y diversificados
Ocupacion:estudiantes o trabaja-
doras.

Idioma: espanol

Nacionalidad: Guatemaltecas
Grupo Etnico: Ladinas

Religion: 75% catdlicas, 25% otras.
Nivel Socioecondmico: clase
media baja y baja.

Transporte: autobls o moto

3.3.8.2 Perfil Geogréfico:

Area: Perimetro de la Ciudad Capi-
tal, Guatemala.

Extencion Territorial: 108,889 km.
Poblacion: 14.099.032 (Julio 2011
est.) Fuente: CIA World Facebook

3.3.8.3 Perfil Psicoldégico:

Ninas adolescentes embarazadas,
comprendidas entre las edades de
13 a 19 anos de edad, guatemalte-
cas, que hablan espanol y en muy
pocos casos hablan algun idioma
maya.

Con muchas ganas de superarse y
sobre todo motivadas a asistir a las
charlas sobre Educacion Sexual que
la Institucién les brinda; todo esto
para poder ser una buena madre
para sus hijos y sacarlos adelante
ya sea solas o con su pareja.



Planeacién Operativa







4.1 FLUJOGRAMA

Es importante llevar un orden estricto de las actividades a trabajar, para asi llevar una
mejor planificacion de los pasos a trabajar y de las dificultades que puedan presentarse
en el desarrollo del proyecto.

Proceso de Actividades

(Proyecto de Graduacion)

- Investigacion en libros e internet

™ - - - r r - - - - - - - 1
Visitar la Institucion Gastos y Costos:

. . ‘e . - Computadora, Escaner, Papel, Tinta e
Concretar bien las piezas graficas editoriales que P P

realizaré en el proyecto de graduacion.

Obtener toda la informacidn que se colocara
dentro de las piezas.

Se debe fundamentar a través de un cuadro com-
parativo las ventajas y desventajas las piezas
graficas.

El siguiente paso sera el desarrollo de una concep-
tualizacion.

impresora
- Luz
- Carro y gasolina

Tiempos:

I - Recabar informacion: 5 dias I
- Realizacion de Cuadro Comparativo: 1 dia

I - Visita a Institucion: 2 dias I

L - |

Total de Tiempo: 8 dias
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Proceso de Conceptualizacion | Gastos y Costos:
- Equipo, Papel, Tinta e impresora
I - Luz

Se hara la elaboracion de Mapas Conceptuales.
Conceptualizacién tedrica o técnica a utilizar en las
piezas.

Especificar el uso del concepto dentro de la o las I - Uso de concepto en pieza grafica: 3 dias

-1
I
I
Tiempos:
I - Mapas Conceptuales: 2 dia I
- Conceptualizacion: 4 dias
I
I
. |

piezas editoriales. - Elaboracién de Linea gréfica: 4 dias

Elaboracién de una misma linea grafica. Total de Tiempo: 13 dias
Se procedera a la preparacion del Briefing. I

SRS p—




Nivel 1 Bocetaje

e Se elaborara una serie de pre bocetos, los cuales
se haran a mano alzada y con lapiz.

e Se procedera a la elaboracidén de bocetos finales
a mano, pintados con crayones y su contorno
sera con rapidégrafo.

e Debera ser fundamentado este primer nivel de
bocetaje, siempre con base en el proceso de

investigacién y diagndstico realizado anteriormente.

Nivel 2 Bocetaje

Eleccion de dos opciones

e Elegir Unicamente dos de las opciones como
bocetos finales.
e Se procede a digitalizar ambas opciones elegidas.

Ilustraciones

e Redibujar o vectorizar los bocetos realizados a
mano.

e Aplicacion de color o retoques

e Contornos bien definidos

Montaje de Texto

e Utilizar jerarquia de texto
Elaboracién de estilos de parrafo
Elaboraciéon de estilos de texto
Elaboracién de estilos de caracter

r--=-=--=-=-=--=--m-"

Gastos y Costos:

I - Lapiz, rapidografo, crayones, borrador I
- Equipo, Papel, Tinta e impresora

I - Luz I
- Referencias de ilustraciones y fotografia

I Tiempos: I
- Pre-bocetos: 3 dias

| - Bocetos finales: 7 dias |
- Fundamentaciéon de bocetaje: 2 dias

| Total de Tiempo: 12 dias |

e -
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Gastos y Costos:
| - Equipo, Papel, Tinta e impresora
- Luz

I
I Tiempos: I
- Digitalizar dos opciones: 2 dias
- Ilustraciones: 8 dias I
- Montaje del texto: 3 dias
- Correcciones en clase: 3 horas I
- Correcciones segin matriz de evalucién: 2
I dias I
Total de Tiempo: 15 dias
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Creacion de las Herramientas de
Validacion para Cliente, Profesional
de D. G. y del grupo objetivo

Debe procederse a la realizaciéon de encuestas
para evaluar la efectividad del concepto crea
tivo, piezas, ilustracion, texto, etc. del pro
yecto de graduacidon hacia el cliente y hacia
profesionales de Disefio Grafico.

El asesor hara las correcciones pertinentes de
dichas encuestas.

Aprobacion y Validacion de piezas
graficas dentro de la institucion

Desarrollar la Conceptualizacién del Proyecto de
Graduacion. Explicar todo su proceso: mapas
conceptuales, conceptualizacién tedrica, linea
grafica e implementacién de concepto a la pieza
editorial. Mencionar que esta conceptualizacion
ha sido previamente aprobada por el Asesor.
Presentacién de las 2 opciones digitalizadas.

Se elegira una opcion final digitalizada.

Debe evaluarse la funcionalidad de la opcion
digitalizada elegida a través de una encuesta.
Luego se haran todas las tabulaciones y graficos
de las encuestas.

Se haran posibles correcciones.

r- - =- =- == = ==5u

I Gastos y Costos: I
- Equipo, Papel, Tinta e impresora
- Luz I
- Carro y gasolina

I Tiempos: I
- Realizacién de encuestas: 2 dias

| - Correcciones de encuestas: 2 dias |

I Total de Tiempo: 4 dias I

S S
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Gastos y Costos:

- Equipo, Papel, Tinta e impresora

- Luz

- Carro y gasolina

- Impresiones de encuestas para validacion
- Almuerzo

Tiempos:

I - Visita a institucion: 8 horas
- Tabulacién de encuestas: 2 dias

I - Correcciones: 3 dias

L

Total de Tiempo: 6 dias

— — — — — — o— ]




Validacion con Profesionales
en Diseno Grafico

e Se evaluaran la funcionalidad de la pieza digitali-
zada final a través de la encuesta.

e Luego se haran todas las tabulaciones y graficos
de las encuestas.

e Podrian haber posibles correcciones sobre la
propuesta.

Nivel 3 del Proceso Creativo
Creacion de Arte Final

e Haran correcciones en cuanto a ilustracién y texto.

e Se procedera a colocar el texto en la pieza final.

e Se revisaran los colores, tamafios, tipografia, etc.
para los artes finales de impresion

Validacion con Grupo Objetivo

e Debe evaluarse la funcionalidad de la opcidn digi-
talizada final a través de la encuesta realizada.

e Nuevamente se realizaran las tabulaciones y grafi-
cas de los datos obtenidos en las encuestas.

e Podrian haber posibles correcciones sobre la
propuesta.

r--=---=--=-=-=--—--mM

Gastos y Costos:
I - Equipo, Papel, Tinta e impresora I
- Luz
- Carro y gasolina
- Impresiones de encuestas para validacion

I Tiempos: I
- Encuestas a disefiadores: 3 dias
I - Tabulacion de encuestas: 2 dias |

- Correcciones: 3 a 4 dias

I Total de Tiempo: 9 dias I

I Gastos y Costos: I
- Equipo, Papel, Tinta e impresora
- Luz

I - Carro y gasolina I
- Correcciones de impresion |

Tiempos:
I - Artes Finales: 10 dias I
- Correcciones: 5 dias

I Total de Tiempo: 15 dias I

Gastos y Costos:

I - Equipo, Papel, Tinta e impresora
- Luz

I - Carro y gasolina
- Encuestas de pieza final

I Tiempos:
- Encuestas en la institucién: 3 dias
- Tabulacion de datos: 2 dias

Total de Tiempo: 5 dias



Presentacion a la Institucion
sobre la Propuesta Final y
Tabulacion de resultados

Se presentan las propuestas finales de las piezas
con todas sus secciones. Se le hace entrega de
un CD con una copia del trabajo para mandarlo a

impresion.

Se presentan los datos tabulados de la Encuesta
dirigida a profesionales de Disefo Grafico y a
Grupo Objetivo.

Se presentan los objetivos del proyecto de gra
duacion, con el fin de recalcar su cumplimiento

y alcance.

Fase de Evaluacion y redaccion de Informe y de
Aprendizajes (Conclusiones y Recomendaciones).

e e |

I Gastos y Costos: I
- Luz
I - Carro y gasolina I
- Presentacién de piezas finales, USB y
I computadora I
I
I

Tiempos:
- Visita a la institucion: 5 horas

Total de Tiempo: 1 dia

r — — = = = =

Tiempo Total: 88 dias,
- -0 I aproximadamente 3 meses. I

L e e e e o d

Por Gltimo, a través de todo el proceso de actividades, se presenta a la institucion
con el resultado positivo del proyecto, el cual brindarad un soporte a las personas
gue necesitan la informacion sobre educacion sexual.
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El Programa de charlas y capacita-
ciones dirigida a los adolescentes que
ofrece Maternidad Periférica, es uno
de sus objetivos principales, ya que
dentro de la institucién se ve dia a
dia como nifias adolescentes llegan a
solicitar los servicios que estos prestan.

Todo esto es debido a una falta de
educacion sexual y al desconocimiento
de métodos anticonceptivos; y todo
lo dicho anteriormente, conlleva a
riesgos de contraer enfermedades de
transmision sexual sino se toman las
medidas necesarias.

“La Educacién Sexual, es un tema im-
portante que se hatratado en los ulti-
mos afos con mayor frecuencia en
hogares, escuelas e institutos; tra-
tando principalmente los aspectos de
desarrollo fisico, social y psicolégico,
dando importancia a la vida afectiva
del adolescente o estudiante”.

(Infante, A., Angel, A. Fernandez L y Padron, M)

La educacion sexual brinda herramien-
tas necesarias que permite al ado-
lescentes tomar decisiones correctas
con relacion a su sexualidad; paso
importante y necesario para que
puedan disfrutar de una vida sana.
(Incidejoven (2010))

5.1 DIMENSION

Tematica

Es por ello que el inicio de las rela-
ciones sexuales a muy temprana edad,
es una de las caracteristicas mas co-
munes en los jovenes adolescentes,
lo cual es una preocupacién que en
estos tiempos se esta convirtiendo
en un problema social y de salud
publica, que predomina mas en la
clase medio bajo y bajo nivel socio-
econdémico.

También es cierto que esta problema-
tica ha ido cambiando, gracias a la
introduccién de temas sobre sexua-
lidad en las capacitaciones que se les
dan a los adolescentes tanto dentro
de la institucién como fuera de ella;
en escuelas e institutos.

Por tanto, se considera de suma im-
portancia que el material de apoyo
grafico visual que se le dard a la ins-
titucidn, sea de beneficio para el a-
prendizaje de los adolescentes y con
ello motivarlos a que lleven una vida
sexual con responsabilidad; a travéz
de una informacion completa, que se
estara transmitiendo por medio de
rotafolios ilustrados.




5.2 DIMENSION

Funcional

Se define el rotafolio como una he-
rramienta basica que contribuye a
mejorar el proceso de ensefianza -
aprendizaje de las personas; es un
material didactico de apoyo, que da
a conocer la importancia de su utili-
dad, ventajas, desventajas, caracte-
risticas y funciones que nos propor-
cionan.

El rotafolio puede ser utilizado tanto
en un salén de clases como fuera de
ella, debido a la accesibilidad y con-
veniencia, ya que pueden adaptarse
a una amplia variedad de enfoques
y objetivos de ensefianza.

Estos siempre van a apoyar los con-
tenidos de alguna tematica o asig-
natura, lo cual va a permitir que los
alumnos o las personas que estén
presentes formen un criterio propio
de lo aprendido.

Considerando de suma importancia
esta pieza grafica, serd la indicada
para solucionar el problema de co-
municacion visual, en cuanto a las
capacitaciones que se les brindan a
los adolescentes.

La reproduccién de dichos rotafolios
sera en impresion offset, para una
mejor calidad en cuanto a colores de
fotografias e ilustraciones que con-

tiene cada rotafolio; por costos sola-
mente se emplasticaran portadas y
contraportadas de cada rotafolio para
gue su duracién sea alun mayor y no
se deteriore con facilidad, y con ello
el rotafolio pueda ser efectivamente
funcional en el proceso de ensefianza
- aprendizaje.



5.3 DIMENSION

Se trabajarad con rotafolios ya que
como herramienta basica nos ayu-
dara en el mejoramiento del proce-
so ensefianza - aprendizaje de los
adolescentes, que estan comprendi-
dos entre las edades de 13 a 19 anos
de edad; el cual se les capacitara por
medio de los mismos.

El rotafolio podra ser utilizado den-
tro de un saldon de clases como fue-
ra de él, por tanto es necesario que
el texto a incluir sea breve, simple y
lleve la informacién mas importante;
la tipografia debe ser con rasgos re-
dondeados (sin serif), para que sea
de una facil lectura y capten con fa-
cilidad el mensaje.

El formato de los rotafolios sera en
tamanodobleoficioo 11*17 pulgadas,
posicion horizontal, material con un
calibre de 220 gramos para todas las
hojas; la maquetacidn sera limpia y
bastante simple para que la informa-
cion, fotografias e ilustraciones no se
pierdan, y con ello capten el mensaje
de una manera adecuada.

El uso de fotografias se utilizara en
el rotafolio de Enfermedades de trans-
misidon Sexual y en el de Adolescen-
cia; esto para que el adolescente tenga
una idea de lo que trata la informa-
cion brindada.

Estética

En el rotafolio de Métodos de Plani-
ficaciéon se utilizaron ilustraciones
digitalizadas de una manera sencilla y
clara; y todo esto sera impreso en full
color.

Los colores que se utilizaron para
identificar cada rotafolio con su tema
fueron: el azul claro y sus diferentes
degrades, porque esta asociado con
el tema de salud (rotafolio de Enferme-
dades de Transmisién Sexual); el color
Verde y sus diferentes degrades esta
asociado con el tema de la vida, cre-
cimiento y salud (rotafolio de Adole-
scencia) y por ultimo el color rojo y
sus diferentes degrades significa
peligro y llamadas de precaucion y
simboliza la pasién, el deseo y el amor
(rotafolio de Métodos de Planificacion).




5.3 DIMENSION

Etica

Podemos ver que la responsabilidad,
el respeto y el amor; son valores muy
importantes, porque de ello depende
como seamos respetados y tratados
ante la sociedad; se debe de respetar
igualmente a todas las personas en
su forma de expresarse, sery actuar.

Tenemos la libertad de decidir que
gqueremos y deseamos para nuestra
vida, saber valorarnos y querernos
es un derecho que todo ser humano
debe saber.

Como seres independientes, debemos
saber e informarnos sobre los dere-
chos que tenemos en cuanto a la Se-
xualidad, tenemos derecho a: recibir
informacion sobre salud sexual, deci-
dir cuantos hijos queremos tener,
decidir voluntaria y responsablemente
con quien queremos estar en la in-
timidad; por todo ello vemos que si
fue necesaria la realizacidon de rota-
folios conteniendo lo que es informa-
cion de Educacion Sexual.

Este proyecto tiene precisamente
como finalidad, el poder llegar a mu-
chos adolescentes y brindarles esa
informacion tan basica pero necesa-
ria, para poder minimizar en un alto
grado tantos y tantos embarazos a
temprana edad; que sepan respetar-
se y amarse con responsabilidad.

Esperamos que este proyecto en un
futuro a corto plazo siga realizando
este tipo de material que bastante
falta hace a la sociedad.



Proceso de Produccién Grafica
y Visualizacién







G.1 PRE-VISUALIZACION

i1l PENSA, PLANIFICA
Y SUPERATE!!!

ldea

Después de haber decidido cual era
el concepto creativo, debemos visua-
lizarnos en un solo concepto, la cual
sera nuestra idea principal para en-
cerrar todo el concepto creativo; el
concepto es “Planifica”; de alli surge
la idea de utilizar los simbolos de sexo
masculino y femenino; se colocd co-
mo un logotipo identificando que sera
exclusivamente para adolescentes,
y va integrado en las portadas y en
casi en todas las paginas interiores
de los rotafolios.

Luego de haber dado una pequena
explicacién de la idea a utilizar, se
presentan los cddigos visuales y como
estos se aplicaron y representaron
en el concepto creativo de disefo de
la pieza grafica.

Cdodigo del Formato

Debido a que se trabajara con rota-
folios, y estos se utilizaran frente a
grupos mayores de 50 personas, se
decidio que el tamaifio mas adecuado
para estas capacitaciones, sea de un
formato 11*17 (doble oficio), horizon-
tal, esto por la facilidad de poderlo
transportar en bus cuando sea nece-
sario, y también por la distancia a las
gue seran ensenadas las ldminas; po-
dra ser utilizado dentro de un saléon
de clases como fuera de ella, y por
ello se necesita que el material sea
resistente a su uso; se recomienda
gue la impresién sea digital l1aser, en
un papel opalina o glossy no menor
a 200 gramos de grosor para todas
las hojas, full color y con dos espirales
continuos en plastico o metal en la
parte superior de las hojas centrados;
también se recomienda que la por-
tada y contraportada sean emplas-
ticadas o laminadas para una mayor
durabilidad.




Cdodigo Linglistico

Debido a que los rotafolios van dirigi-
dos a adolescentes el lenguaje debe
ser claro y sencillo, para que les sea
facil entender el mensaje que se esta
transmitiendo.

Cdodigo Tipografico

Latipografiaprincipaly predominante
la llevaran los titulos de las portadas,
le siguen los titulos, subtitulos, pie de
fotos y el contenido en general de las
paginas interiores, estas con diferen-
tes tipografias; la tipografia sera de
la familia de las sans serif o palo
seco la cual son las mas adecuadas
para una mejor visualizacion por ser
una tipografia legibles y limpia.

Cdodigo lcdnico-Visual

Las ilustraciones que se utilizaron
en el rotafolio de Métodos de Plani-
ficacion, fueron vectorizadas y a co-
lor, esto para llamar mas su atencidn
y quieran saber mas sobre los mis-
mos, esto con la finalidad de moti-
varlos a que lleven una buena vida
sexual; en el rotafolio de enferme-
dades de transmisién sexual se tra-

bajé con fotografias reales, algunas
brindadas por la institucién y otras
fueron obtenidas de internet esto
por lo delicado y fuerte de las foto-
grafias no se podian tomar, esto pa-
ra causar un mayor impacto en los
adolescentes y hacer consciencia que
deben cuidar su vida; vy por ultimo
en el rotafolio de adolescencia se
trabajo con una mezcla de ambas
(ilustraciones y fotografias), porque
de una u otra manera se identifican
mas con fotografias y se utilizaron
ilustraciones en cuanto a la repre-
sentacién de lo que son las etapas
de la adolescencia y pubertad, por
lo delicado de las imagenes en don-
de los cuerpos desnudos muestran
los cambios que se van dando den-
tro de la adolescencia.

También se crearon dos personajes
para que puedan integrarse en el
rotafolio de métodos de planifica-
cion, como personajes principales,
utilizando los simbolos de sexo fe-
menino y masculino, y sus nombres
fueron creados bajo los conceptos
de espermatozoide y ovario, esto
porque ambos son poderosos y por-
que al unirlos dan vida.



Cdodigo Cromatico

Debido a que los rotafolios son sobre
temas de salud, se utilizaron colores
que de una u otra manera se identi-
fican con dichos temas, las portadas
son a full color y en las paginas inte-
riores se maneja una gama de colores
para hacerlo mas atractivo y que lla-
men la atencion del grupo objetivo.

Mas adelante en la fundamentacion
se colocaran cada uno de los signi-
ficados de los colores utilizados.







.2 NIVEL 1

de Visualizacion

En el primer nivel de visualizacion se muestra todo el proceso de bocetaje a mano
y digital, desde portadas, personajes, paginas interiores e ilustraciones realizadas
en el proyecto.

Bocetaje a mano de Portadas




Bocetaje digital a linea de Portadas
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Bocetaje de Personajes




Bocetaje de llustraciones para los rotafolios
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.3 NIVEL 2

de Visualizacién

En el segundo nivel de visualizaciéon se muestra todo el proceso de bocetaje pero
digitalmente ya casi boceto final, desde personajes, portadas, paginas interiores
e ilustraciones realizadas en el proyecto. Previo a este proceso se hizo la validacion
con los expertos y por tanto se le realizaron los cambios pertinentes.

Portada, contraportada y paginas interiores

.p.rnid_a. S b Dl il




Después de presentar este bocetaje de paginas interiores e ilustraciones, se vuelve
a hacer cambios tanto en paginas interiores como en todas las ilustraciones; esto
para mejorar y poder hacer la validacién con el grupo objetivo, en el siguiente
nivel se veran los cambios realizados y junto la validacién.



.4 NIVEL 3

de Visualizacién

Después de la visualizacidon del nivel anterior, se volvieron a hacer cambios de la
diagramacion en cuanto a disefio; los cambios en las piezas ya se muestran en
este tercer nivel de visualizacidn, y con ello se presentan y se hace la validacion
con el grupo objetivo, la cual sirvié para hacer nuevamente cambios por las criticas
constructivas recibidas por el mismo; las piezas que se presentaron fueron desde
personajes, portadas, paginas interiores e ilustraciones realizadas dentro de las
mismas. A continuacién se presentan las piezas con las cuales se hizo la validacién,
seguido las evidencias con el grupo objetivo.

Piezas de Validacién |1

Tabla de Proteccién de la Mujer

Esto es de cada 100 mujeres que ...este nimero de mujeres
usan estos métodos por afio... quedan embarazadas.

La Inyeccién menos
(Beneprovers it
La T de cobre menos
o DIU

menos
Jadelle

La Pasilla i Z
i
£ Condén Hit 14
La Tableta Vaginal HIH NI | 26

T I e
AN RPN inain éted R

sPorque es importante

IMPORTANCIA PARA TODO EL MUNDO, YA QUE ES \
Plan ifica r‘? LA UNICA MANERA DE PREVENIR UN EMBARAZO ‘Po;lg:iéﬁf::sebe

LOS METODOS DE PLANIFICACION SON DE GRAN

El derecho a la vida, es un derecho humano universal del que toda persona

N A o4 debe gozar y disfrutar. Esto permite reflexionar sobre la importancia de
:1- > que tanto la mujer, como el hombre deben aprender a valorar su vida y la
5 de los dems.

Es el tiempo que hay entre el primer dia de =ha
sangrado de una menstruacion y hasta un dia %eneﬁcias
antes de la siguiente menstruacion.

Se le llama ciclo porque se repite cada mes.

Durante el cilco menstrual, la mujer tiene dias

fértiles (color verde) y dias infértiles (color café).

Cuando Ia pareja no quiere un embarazo, no debe

tener relaciones sexuales en los 11 dias fértiles

del ciclo menstrual de la mujer (color verde) o

debe usar un método de barrera (condén o tableta

vaginal).

No todas las mujeres son iguales, algunas tienen

ciclos menstruales largos y otras ciclos cortos.

Los ciclos largos, son cuando baja la menstruacion

después de 32 dias.

Los ciclos cortos, son cuando baja la menstruacién

antes de 26 dias.

NO DESEADO Y ENFERMEDADES DE TRASMISION
SEXUAL.
> tali ntil
Es necesario que la poblacion guatemalteca se
informe, conozca y analice las alternativas que existen para et o
planificar; por ello es importante que un hombre y una & e
mujer utilicen métodos anticonceptivos efectivos, porque
protegen su salud personal y la de la sociedad a la que *
pertenecen.
« £l aumento de p
| o .
B g
= . e i6n
. en'a ninez y

Para calcular el periodo fértil se restan 18 dias del
ciclo mis corto y restando 11 dias del ciclo mas
largo; esto con una previa observacion y registro
de 6 ciclos atrds.

Dias fertiles Dias infértiles




Piezas de Valdacién 2

—

Enfermedades |
. =lransmision Sexual |

Infecciones..

transmision sexual
1 5“5?

] z(,\ué gonla

Las son padecimientos que afectan principalmente los
genitales, ano o boca, de una persona cuando un microorganismo
invade el cuerpo, -a través de una relacion sexual sin condén- y le
provoca una reaccion infecciosa. Suele decirse que las ITS son la
“puerta de entrada al VIH’, pues muchas de ellas aumentan de dos
a nueve veces el riesgo de contraer el virus que causa el sida.

Las ITS son
causadas por:

e VIRUS
® BACTERIAS
® HONGOS

Es importantisimo tratarlas de
inmediato, ya_que  muchas
impactan ' seriamente

=) nuestra vida.

Por ejemplo, el Virus del
Papiloma_Humano (VPH) es
el principal causante _ del
céncer cérvico-uterino; el VIH

produce el sida, con sus consecuencias
fatales si no se trata a tiempo; mietras
que otras pueden provocar infértilidad,
afectar a los recién nacidos de la mujer
embarazada que tiene una ITS, causarle

05 prematuros o embarazos fuera
del utero ( ectépicos ), entre otras
consecuencias.

L Siasquehaymasde ) TS

A contiuacion te mostramos las
ITS mas frecuentes y comunes
en Guatemala.

_—

Herpes Genital

manera més segura de evitar

el herpes genital, es la abstinencia

sexual, o tener relaciones sexuales

. i con_alguien que no esté inf

El herpes genital es un virus que se transmite sexualmente. e s

« El herpes genital es comun tanto en hombres como en mujeres. Sexuales con usted.

« La mayoria de las personas que tienen herpes genital no lo saben, « Los condones pueden reducir el
riesgo de contraer herpes genital

debido a que a menudo no muestran sintomas.

si se usan adecuadamente cada
* Usted puede contagiar el herpes genital a otras personas sin saberlo.

Producido por el virus Herpes Simplex tipo 2.

Herpes Genital

ero el condén sdlo  protege

« El herpes genital, por o general, no causa graves problemas de salud. el 4rea del cuerpo que cubre, o
sea a e el
condén no cubre se pueden
infect

« Lavarse los _genitales, orinar

Si usted tiene sintomas, puede notar:

« Ampolias o llagas dolorosas en los evitard ninguna
genitales o en el ano, o alrededor de transmitida sexualmente.
estas dreas. Estas ampollas sanan en
dos a cuatro semanas.

« Ampollas ue aparecen varias veces
al afio. Cuando salen las ampollas
se dice que hay un brote.

« Puede contraer_herpes genital

al tener relaciones sexuales
I

on Slouen que tenga 1 +No existe una_cura para el herpes
genital, pero si hay tratamientos
para los sintomas.

« Algunos  medicamentos _pueden
evitar las ampollas o hacer que
sanen més répido.

«Si tiene varios brotes en un afio,

tratamiento llamado _terapia
inhibidoradiaria_puede_disminuir
el riesgo de contagiar el virus @
su parefa sexual.

sexuales” quiere decir sexo anal,
oral 0 vaginal. Existen dos tipos de virus de herpes
genital —HSV1y HSV2. Ambos  tipos
pueden causar Ilagas o ampollas en el
4rea de los genitales. £l HSV1 también
puede causar ampollas en la boca 0 en
los labios, y se les llama ampollas
febriles.

« También puede contraer herpes
genital si sus_genitales tocan
la piel infectada o las
secreciones  (como la saliva
durante el sexo oral) de
alguien que esté infectado.

Virus del Papiloma Humano (vpH)

« La manera més segura de prevenir
el VPH es no tener relaciones
sexuales.

« Mientras menos parejas sexuales
tenga, menos probabilidad tendré
de adquirir el VPH

« Los condones pueden disminuir su
probabilidad de contraer el VPH,

«El virus del papiloma humano genital (VPH) es el virus de
transmision sexual més frecuente, por lo menos el 50% de las
personas activas sexualmente adquiriran el VPH genital en algin
momento de su vida.

«Lla mayoria de las personas con el virus del papiloma humano
genital no saben que o tienen. Por lo general, no presenta
sintomas y desaparece porsi solo, sin causar serios problemas

Virus del Papiloma Humano (vPH)

de salud. verrugas genitales o cancer de
cuello uterino.
«Lavarse los genitales, orinar o
cerse una ducha vaginal
después de tener relaciones
sexuales no previene ninguna
Los hombres con el VPH pueden te- enfermedad de  transmisién
Las infecciones por el VPH pueden ser  ner verrugas en el pene, el escroto seuunl;
de bajo o alto riesgo. Las infecciones  © la ingle.

de bajo riesgo pueden causar verrugas
genitales, estas no provocan dolor y
no constituyen un problema  grave.

Las infecciones de alto riesgo pueden en
ocasiones avanzara_céncer de cuello
uterino (la abertura del Gitero); también *El VPH se transmite por el
pueden causar otros canceres como el contacto _genital (como a

tipos del VPH, como las verrugas
céncer de ano. través de las relaciones

genitales y el cincer de cuello

Las mujeres con el VPH pueden tener
verrugas en la vagina, la vulva o el
cuello uterino.

sexuales vaginales o anales).

«Tanto los hombres como las
mujeres pueden adquirirlo y
pasarlo @ otros sin darse
cuenta.

« Las mujeres y los hombres

se pueden vacunar para_prote-
gerse contra los tipos del VPH que
causan problemas de salud con més
frecuencia.




Piezas de Valdacién 3

AUDIESCencia

Comprende de los Pubertad es
10-18&afios enlas sindnimo de :
mujeresy delos madurez sexual,
12-20 afios enlos social-emocional,
Implica cambios y hombres. reproductiva.
adaptaciones en el
plano bioldgico,
psicoldgicoy social.

:Que es RAdolescencia?

El término adolescencia tiene un origen latino y se deriva de la voz «adolescere»
que significa crecer.

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacién del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares. Se llama porque sus son
jovenes que aun no son adultos pero que ya no son nifios. Esuna etapa de
descubrimiento de la propia identidad (identidad psicolégica, identidad sexual...)
asi como de la de autonomfa individual.

La adolescencia se caracteriza
por el crecimiento fisico y
desarrollo psicolégico, y es la
fase del desarrollo humano
situada entre Ia infancia y la
edad adulta.

El final de la etapa de crecimiento
yel comienzo dela capacidad de
reproduccion y junto a ello la
insercion en el grupo de adultos en
el mundo.

Durante los afios de la pubertad
y la adolescencia, tendrés que
aprender a asumir decisiones
propias, nuevos compromisos y,
en definitiva, ganar experiencia
con ella, més independencia.

o Ademss es una época de grandes

Esta transicion es tanto  cambios fisicos, psicolégicos y A los 18 afios se considera que
fisica como psicolégica por lo  sociales. se es adulto. Los afios de
aueglocheiconsketarsagin adolescencia te permiten unos
fenémeno biolégico, cultural y  No es un periodo homogéneo y N0 Z5oc"ge  aprendizaje bajo la
social. implica un cambio brusco. i o b s aie
Se trata de una etapa de la tarea més importante de la  ayudard a afrontar ser mayor
transicién entre la nifiez y la  adolescencia es aprender a ser ti ed: con  seguridad,
etapa adulta. mismo y crear tu propia identidad.  confianza y solidez

eTapas deia

Adolescencia

La adolescencia suele dividirse en tres etapas. Cada etapa trae sus propios cambios fisicos, emocionales,
psicolégicos y de comportamiento.

El desarrollo de los nifios entre 8 y 18 afios no esta solamente determinado por el crecimiento y los cambios
biolégicos que experimentan en su cuerpo, sino también por su propio temperamento y personalidad,
las expectativas puestas en ellos por los adultos con los que conviven, y las influencias sociales.

1  1apre-adolescencia: desde los 8 hasta los 11 afios

crecimento

mayoria

Pensamientos 1691os y tendencia a despreciar pensamientos (maginativos de a infanca.
Fase cognitiva Capacidad para acumular grandes. conocimientos y SDICAr NUEVOS COnceptos. Mayor
Interés para aprender habildades de vida (cocinar, reparar).

vo tiene condiendia -
Desarrollomoral justo y la negociacén. No siempre se ve reflepda Su capacidad moral en su
o.

Engran medida infludo por las_relaciones con los miembros de su famila, profesores
Gt cada vez més, por sus compafieros. Muchos nifos tienden a imitar el estereatipo
iastos masculno. €1 auto-imagen de muchas nifas puede sufrrcon 1a llegada de la pubertad.

omeoiogcas Mayor afén de hacer con objetivos. Tendencia &
Relaciones con
Que les afecta. Tendencia a disculic sobre tareas, deberes, y orden. Conflctos. con
Pdres hermanos,
Ellgen amigos con mismos gustos y aficiones. Nifas tienden a tener menos amigas mds
2 otros
compafieros. by

Estas piezas vistas anteriormente fueron las que se utilizaron en la validacién con
grupo objetivo, se realizd con dos grupos objetivos el primero fue en el Instituto
Justo Rufino Barrios (mixto) y el segundo en la Escuela Secretarial 14 de Julio
(solo mujeres); de aqui todavia se trabajé con cambios para llegar al resultado
final.




Instrumento de Validacién
Institucional y Expertos

ESCUELA DE

ENCUESTA DE VALIDACION
PIEZAS GRAFICAS
Wendy Gonzélez

Instrucciones:

Responda dando sus puntos de vista u opinidn en cuanto a las piezas graficas que se le presentaran.

1. ¢Qué opina de los elementos que acompafian la portada?

2. éLa Tipografia en la portada, es legible y adecuada para adolescentes?

3. ¢Qué opina del uso del color?

4, ¢Los personajes seran los mas adecuados para mi grupo objetivo?

5. éTiene alguna sugerencia con respecto a ellos?

6. éConsidera que el disefio en general va acorde al grupo objetivo?

7. ¢Qué le parece la diagramacién en general?

8. ¢Qué opina de las ilustraciones o fotografias?

9. ¢Alguna opinidon en cuanto a color, técnica o si estan acorde al grupo objetivo?
10. ¢En cuanto a las ilustraciones, se entiende el orden légico aunque no lleve texto?
11. éLe parece adecuada la tipografia, en titulos, subtitulos y texto en general?

12. ¢Considera usted que el disefio tiene jerarquia visual (tamafio y forma de elementos, color,

tipografia, imagenes, etc.?

13. éConsidera usted que el concepto creativo esta presente en el trabajo?




Instrumento de VValidacién
Grupo Ob jetivo

ESCUELA DE
DISENO GRAFIC
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ENCUESTA DE VALIDACION
PIEZAS GRAFICAS
Wendy Gonzdlez

Instrucciones:

Responda dando sus puntos de vista u opinidn en cuanto a las piezas graficas que se le presentaran.

1. ¢Parati, son llamativas las portadas?
Si No éiporqué?

¢éTe gusta el tipo de letra que se utilizd en las portadas, crees que es legible y adecuada para
adolescente?

Si No éiporqué?

3.  ¢Crees que fue adecuado el uso del color en portadas?
Si No éporqué?

4. ¢Consideras que los personajes de sexo masculino y femenino, son los adecuados y te
identificas con ellos?

5. éTe gustaria que se le hiciera algun cambio en cuanto a color, forma, etc.?

6.  (Te llama la atencion el disefio en general?
Si No éporqué?

7. (Te gusta la forma en que estan diagramadas las paginas interiores?
Si No éporqué?

8.  ¢Qué opina de las ilustraciones y fotografias que se colocaron?
9.  ¢Alguna opinién en cuanto a color, técnica o crees que esta acorde para adolescentes?
10.  ¢Entiendes el orden légico de las ilustraciones, aunque estas no lleven texto?

11.  ¢Te parece adecuada el tipo de letra en titulos, subtitulos y texto en general?
Si No éiporqué?

12. ¢Consideras que el disefio tiene un orden visual en cuanto a tamafio y forma de elementos,

color, tipografia, imagenes, etc.?
Si No éiporqué?




Validacién 1 con Grupo Objetivo

Instituto Justo Rufino Barrios (Mixto)

El dia 19 de septiembre se realizé la primera validacion con el grupo objetivo del
Instituto Justo Rufino Barrios Z. 21, la Licda. Miryam Paiz me dio un espacio para
poder hacer la validacidon con su grupo de adolescentes, con los cuales ya habia
compartido en una charla sobre métodos de planificacién impartida por la
licenciada. Pudo verse la satisfaccién del grupo objetivo en cuanto a las piezas
porgue nunca habian llegado al instituto a brindarles informacidn sobre temas de
sexualidad, aunqgue ellos ya no seran los que reciban estas charlas, ayudaron con
sus aportes, opiniones y criticas tanto positivas como negativas y esto contribuyo
también a reflexionar y hacer los cambios que fueron solicitados.




Validacién 1 con Grupo Objetivo

Escuela Secretarial 14 de Julio (solo mujeres)

El dia 26 de septiembre se realizd la segunda validacién con el grupo objetivo de
la Escuela Secretarial Z. 21, en esta oportunidad la Licda. Miryam Paiz no pudo
acompanarme por cuestiones de salud, pero pidié a su equipo de trabajo que me
apoyaran en este proceso; después de varias actividades realizadas me dieron un
espacio para poder hacer la validacion con el grupo de adolescentes alli presente,
con las cuales ya habia tenido la oportunidad también de compartir en una charla
sobre las enfermedades de transmision sexual impartida por la licenciada. Nunca
imagine tener que presentarme ante tantas adolescentes pero fue bastante
agradable la experiencia aunque no iba preparada, fue satisfactoria la participacion
de las adolescentes y constructivas todas sus criticas las cuales se tomaron en
cuenta para los cambios realizados de las pieza graficas.




Estadisticas de Encuestas

con Grupo Obgjetivo

A continuacion se presenta en forma detallada los resultados de las graficas que
se obtuvierdn al hacer la validacion con piezas graficas con nuestro grupo objetivo.

1. éPara ti, son llamativas las portadas?

E Rotafolio
Metodos

il Rotafolio ITS

il Rotafolio
Adolescencia

¥

2. ¢{Te gusta el tipo de letra que se utilizd
en las portadas, crees que es legible y
adecuada para adolescente?

 5i

ENo

3. éCrees que fue adecuado el uso del co-
lor en portadas?

M 5i

EHMNo

4. {Consideras que los personajes de sexo
masculino y femenino, son los adecuados
y te identificas con ellos?

HSi

EHMNo

5. ¢Te gustaria que se le hiciera algun
cambio en cuanto a color, forma, etc.?

 Si

WMo

6. (Te llama la atencidén el disefio en ge-
neral?

50

EHNo




7. ¢{Te gusta la forma en que estan diagra-
madas las paginas interiores?

M 51

HNO

8. ¢Qué opina de las ilustraciones y foto-
grafias que se colocaron?

i llustraciones
i Fotografias
[*|

|

9. ¢Alguna opinion en cuanto a color, téc-
nica o crees que esta acorde para adoles-
centes?

H Esta acorde
H Color

E Tecnica

10. ¢Entiendes el orden logico de las ilus-
traciones, aunque estas no lleven texto?

B 5i s entiende

EMNose
entiende

L

11. ¢Te parece adecuada el tipo de letra en
titulos, subtitulos y texto en general?

E 5i

EWNOo

12. {Consideras que el disefio tiene un
orden visual en cuanto a tamafio y forma
de elementos, color, tipografia, imagenes,
etc.?

M 5i

E Mo







.5 PROPUESTA

En base a las encuestas realizadas
en las validaciones a nuestro grupo
objetivo y expertos, surgio la nece-
sidad de hacer algunos cambio en
cuanto a color, tipografia, ilustracio-
nes, fotografias, etc.; esto con el fin
de mejorar la calidad de las piezas
graficas (rotafolios), y con ello po-
der llegar a obtener una propuesta
final, para un mejor uso del mismo,
dentro de la institucion.

Los rotafolios trabajados son a full
color, en un tamano 11*17 horizon-
tal, las tipografias utilizadas fueron:
Vitamin Outlined, Josh Handwriting,
Ragamuffin, Impact, Whitehall y Ver-
dana; todas estas son tipografias sans
serif o palo seco, que por sus trazos
uniformes tanto gruesos como del-
gados, representan la forma natural
de la letra; estas son las indicadas
para una mejor visualizacién porque
resultan muy legibles en tamafos pe-
quefios y limpias en tamafos gran-
des y esta ultima resulta apropiada
para ser vista a una cierta distancia;
estas tipografias se utilizaron en los
tres rotafolios.

Los colores que mas se utilizaron
fueron: el azul claro porque este se
asocia con el tema de salud y signi-
fica responsabilidad; el color rojo es
el de la sangre, por lo que se le aso

Grafica Fundamentada

cia al peligro, a la pasion, al deseo
y al amor; color verde este color sim-
boliza la fertilidad, y el verde aqua es
el que se asocia con la proteccion;
el color café es el que simboliza la
infertilidad y el color gris es el que
significa estabilidad y simboliza el
éxito.

Quizas mas adelante podria darse el
cambio en cuanto a colores se refie-
re, por el grupo objetivo a quien va
dirigido que en este caso son ado-
lescentes, y los colores podrian ir mas
enfocados a ellos aunque los temas
a tocar sean de salud.

Las ilustraciones que se utilizaron
en el rotafolio de Métodos de Plani-
ficacion fueron vectorizadas y a co-
lor, esto para llamar mas su atencidn
y quieran saber mas sobre los mis-
mos, esto con la finalidad de moti-
varlos a que lleven una buena vida
sexual; en el rotafolio de enferme-
dades de transmisién sexual se tra-
bajé con fotografias reales, algunas
brindadas por la institucién y otras
fueron obtenidas de internet esto
por lo delicado y fuerte de las foto-
grafias no se podian tomar, esto pa-
ra causar un mayor impacto en los
adolescentes y hacer consciencia
que deben cuidar su vida, para lue-
go no arrepentirse de las conse-




cuencias; y por ultimo en el rotafolio
de adolescencia se trabajo con una
mezcla de ambas (ilustraciones vy
fotografias), porque de una u otra
manera se identifican mas con foto-
grafias y se utilizaron ilustraciones
en cuanto a la representacion de lo
que son las etapas de la adolescen-
cia y pubertad, por lo delicado de
las imagenes en donde los cuerpos
nos muestran los cambios que se van
dando dentro de la adolescencia.

Se crearon dos personajes para que
pudieran integrarse en el rotafolio
de métodos de planificacion, como
personajes principales, utilizando
los simbolos del sexo femenino y
masculino, y sus nombres fueron
creados bajo los conceptos de es-
permatozoide (isperman) y ovario
(ovipower), esto porque ambos son
poderosos y porque al unirlos dan
vida, pero no se utilizaran los nom-
bres por razones a que ellos no se
vayan a sentir identificados con los
personajes. (Esto dicho por la Licda.
Miryam Paiz, Técnica en Adolescentes y
quien da las charlas a los mismos).

El contenido de los rotafolios tiene
la informacién necesaria y basica
para que los adolescentes la puedan
entender y captar de una manera
sencilla.

A continuacion se describe breve-
mente el significado del concepto
creativo utilizado en las portadas de
las piezas graficas, esto para una
mejor fundamentacion de las mismas.



)

Aras de Babed Jestamais Caatral

La representacién del concepto
creativo en el rotafolio de Métodos
de Planificacion es:

e El globo de pensamiento es de la
palabra “Pensa”.

¢ Los simbolos de sexo masculino y
femenino es de la palabra
“Planifica”.

e Los espermatozoides en diferentes
tamanos es de la palabra
“Supérate”.

La representacion del concepto
creativo en el rotafolio de Adolescen-
cia es:

e El globo de pensamiento es de la
palabra “Pensa”.

¢ Los simbolos de sexo masculino y
femenino es de la palabra
“Planifica”.

e Los circulos en diferentes tamanos
son de la palabra “Supérate”.

La representacion del concepto
creativo en el rotafolio de las Enfer-
medades de transmisidon sexual es:

e El globo de pensamiento es de la
palabra “Pensa”.

¢ Los simbolos de sexo masculino y
femenino son de la palabra
“Planifica”.

e Los cuadros en diferentes tamafios
son de la palabra “Supérate”.







PROPUESTA GRAFICA

Final de los Rotafolios

Rotafolio de Métodos de Planificacidn
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' Pastilla
Aniticonce pLiva

> |
VECCIOnN

Umﬁ

Proteccion anticonceptiva de un 95%

Es un método que se basa en el conocimiento
del ciclo menstrual y la identificacion del periodo
fértil para la abstinencia de relaciones sexuales
en estos dias, utilizando un collar de perlas de
tres colores (rojo: menstruacion, café: dia in-
fértil y blanco: dia fértil).

El collar estd formado por 30 perlas de colores,
un marcador de hule negro y una flecha blan-
ca. El collar representa el ciclo menstrual de la
mujer, cada perla del collar, representa un dia
del ciclo menstrual.

La perla roja del collar representa el primer dia
de la menstruacion. El marcador de hule negro
sirve para sefialar cada dia su ciclo menstrual.

La punta de flecha blanca indica hacia donde
debe empezar a marcar los dias del ciclo.

En el collar hay siete perlas de color marrén

que representan los dias infértiles de la mu-

]er, en esos dias. Si pueden tener relaciones
uales.

Las once perlas blancas representan los dias
fértiles de la mujer, en estos dias la pareja no
debe tener relaciones sexuales o debe utilizar
un método de barrera, como el condén o
tableta vaginal.

Proteccién anticonceptiva de un 98%.

Es una especie de funda de latex que se co-
loca en el pene antes de la penetracion para
impedir el paso del semen a la vagina.

Su uso requiere:

« El uso de un nuevo condén o preservativo en
cada relacion sexual.

+ Debe ser usado desde el inicio del coito.

« Cada condén debe usarse una sola vez.

Uso paso a paso:

1. Asegurarse de ver la fecha de vencimiento.

2. Verificar que la burbuja de aire que se
forma en el centro del condon, sea la
adecuada.

3. Abrir el envoltorio, y sacar el preservativo.

4. Soplar la punta del preservativo y luego
agarrarlo con las yemas de los dedos y
enrrollarla dos veces.

5. Colocar el preservativo en la punta del pene

erecto y desenrrollarlo con la otra mano has
ta llegar al final del pene.

6. Terminada la relacién sexual, aiin con el pene
erecto, se retira el preservativo con papel de
bafio, y se tira a la basura.

Proteccién anticonceptiva de un 99.7%.

Los anticonceptivos orales combinados son
preparados hormonales que contienen estré-
geno y progestageno. Son temporales y rever-
sibles. Se toma una pastilla cada dia, durante
21 6 28 dias, dependiendo de la presentacién.
Inhiben la ovulacién y aumentan la consisten-
cia del moco cervical, lo que dificulta el paso
de los espermatozoides, evitando asi la fecun-
dacion. Asi mismo, producen cambios en el
endometrio.

Su uso requiere:

« Iniciar en cualquier momento, de los pri-
meros siete dias del ciclo menstrual, con
las pastillas blancas y luego las oscuras.

« Tomar una pastilla todos los dias a la mis-
ma hora, (al acostarse o al levantarse).

« Al terminar un sobre, debe seguir con
el otro.

@ Si olvida tomar DOS pastillas:

““.. Tomar dos pastillas por dos dlas
Tomar una en la mafiana y u
gl noche por dos dias seguidos
y usar tableta vaginal, condén o
no tener relaciones por 7 dias.

Si olvida tomar UNA pastilla:
tomar dos al dia siguiente.

Al olvidar DOS pastillas. Si puede quedar embarazada

Proteccién anticonceptiva de un 99.95%.

Es un método hormonal temporal y reversible,
administrado mensualmente por via intramus-
cular.

Contiene progestageno y estrégeno sintéticos.
Inhibe la ovulacién, espesa el moco cervical y
produce cambios en el endometrio, al igual que
las pastillas.

Para tener una mayor efectividad, se aplica an-
tes del séptimo dia del ciclo menstrual.

Existen dos presentaciones: una inyeccion
mensual y otra trimestral.

El inyectable mensual es un anticonceptivo
combinado ya que contiene dos hormonas (es-
trégeno y gestageno) por lo que actia de for-
ma similar a como lo hace la pildora.

El inyectable trimestral contiene una tnica hor-
mona (gestégeno) por lo que funciona de for-
ma similar a como lo hace la mini pildora.

Es uno de los métodos mas seguros, pero al
igual que ocurre con los otros métodos hormo-
nales, se requiere el consejo de un médico que
es quién valorara la conveniencia o el no de su
utilizacion.

I La perla ROJA marca el
Sisu regla o e llega ol primer dia de su regla
dia siguiente de haber El dia que e llega su
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Dolor de cabeza leve, Sensibiidad en
Leve aumento de peso,

Puede Tomar dos

\ al dia siguiente

'
v
\ amenorrea.
'

o

« Es altamente eficaz.
n las relaciones

« Puede ser administrada por personal
tado no médico

tidad de

duraciony dolor Gel periodo

winuye la ngre, y la



Froteccion anticonceptiva de un 99%,

un métoda anticonceptivo hermenal tam-
rU ¥ mltrssble nue Exinda proleccidin de
lmu- i

Esth compuesta por dos Labiles delgatdos.
Naxides de sllchn, del tamans o6 pﬂl
de Frtoro que s Insertan debaja de b pied
wit lo pirle saperlor de la cars Elema del
brx,w da b r-npr mqlm una hormona

Thewwst 4.3 cimv e Large ¥ 3.5 e da didmato,
Los Implantes s colocan debaja de la piel, en
Ia cara Imterna del brazo que menos 3e use.

Impkien la ovulacion y condensan el mo

Proteccién anticonceptiva de un 99.95%.

Es un método hormonal temporal y reversible,
administrado mensualmente por via intramus-
cular.

Contiene progestageno y estrégeno sintéticos.
Inhibe la ovulacién, espesa el moco cervical y
produce cambios en el endometrio, al igual que
las pastillas.

Para tener una mayor efectividad, se aplica an-
tes del séptimo dia del ciclo menstrual.
Existen dos presentaciones:
mensual y otra trimestral.

una  inyeccién

El inyectable mensual es un anticonceptivo
combinado ya que contiene dos hormonas (es-
trégeno y gestageno) por lo que acttia de for-
ma similar a como lo hace la pildora.

El inyectable trimestral contiene una dnica hor-
mona (gestégeno) por lo que funciona de for-
ma similar a como lo hace la mini pildora.

Es uno de los métodos mas seguros, pero al
igual que ocurre con los otros métodos hormo-
nales, se requiere el consejo de un médico que
es quién valorara la conveniencia o el no de su
utilizacion.

A
1
\

i s,
| 19:3n0s, porn

ﬁeneﬁcios

« Es altamente eficaz.

« No interfiere con las relaciones sexo
genitaes.

« Puede ser administrada por personal
capacitado no médico.

* Disminuye o cantidd de songre, y la
duracién y dolor del period:

« Protege contra el cancer ovarico y del
endometrio.

« Disminuye la enfermedad benigna de
Ia mama.
« Puede mejorar la anemia.

\
1
\
1
\
1

+ No requiere de ninguna accién dioria. _

\
« No protege contra TS, Incluyendo el |
Vs,

- Puede causar cambios en o sangrado. |

menstrual, durante los primeros seis |
)

0 &5 recomendable en menores de
0 ce osteop
en el largo plzo.
« Una vez adminstrada no se puede de-
aue es un méto
Itramuscuar. Se

Maternidad Periferica Zona 13
Area de Salud Guatemala Central
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Rotafolio de Adolescencia

A continuacion se presentan cada una de las paginas que conforman el ro-
tafolio de Adolescencia, estd ya es la propuesta final, después de esto se
podrian volverle a hacer cambios si fuera necesario; este rotafolio consta
de 14 pag., de las cuales se despliegan 3 temas sobre adolescencia: Ado-
lescencia, Etapas de la adolescencia y pubertad con su respectiva descrip-
cién, todo esto para un mejor conocimiento del tema; se utilizaron fotografias
e ilustraciones, para una mejor identificacion.

Comprands da los Fubertad es

| 0-1Bafioa enlas sindaima di:
mujeresy delos maderez pevml,
12204005 e los — T aocial-smocional
witd rapreductiva.

Que es Adolescencia 9
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Adolescencia
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1 Adoiscencia: desde fos 10 Sastn s 13 afies




2 Adolescencia: desde los 13 hasta los 19 afios

Cambios fi

Mayor homogeneidad entre sus compafieros porque la mayoria ya ha pasado por la
pubertad y durante esta etapa llegan a su altura y peso de adulto.

Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el futuro. Al
Fase cognitiva poder entender y compartir mejor los acontecimientos que les rodean y que ocurren mas alld de
Su circulo social inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.

e oot . mavo Enfots sobie ek abatracin§ prinilo irles, oy of

Desarrollo moral desarrollo emocional y el desarrolio cognitivo o van al mismo paso, es posible que los mismos.

| adatescentes que reindican ortos valore, 165 iolan 3 1 vz En e sentidh €5 una &tabo
algo contradictoria

Es Ia etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con distintos
aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones.... Nifias con problemas de peso pueden tener ten-
dencia a la depresion.

Concepto de si

S sitgies Cierta, ante posibles depresiones y. Ia anorexia.
adolescencia,
EShcionssien) que sus opiniones se basan en cierto valores y esto produce una mejoria en 1as relaciones F:mulmrgs
padres Ssen dsmnint, o s s it pr i s Loy e e ot i e i b
timit 2 largo plazo.

Les amistades ente chicos y chicas empiezan o er més frecuentesy i fvencia Jelosamigos
sigue siendo clave en el desarrollo personal de una identidad propia. Los amigos
puden aumentar un comportamients antisocil on el adalescente

Relaciones con

&0UE es PuberTod?

18 sebartad i nd #apa PacERaTia B o S Nnte di 590 adolascnte. Machos cormbios se produ i #n
K DTN 0 Ko D08 it £0PBESER: TIPSR, FDHEMNIES 89 21 8 etad ona| § 5081 PIY £33 520,
PR COMTBAZCEG ST R CHCRG RITERAS ¢ 81 NI LS HERe B Naestos o

51 wrwn sckdsscarta, durarks sxics afics cambisris S ferer cusrss da £l @ S e de mue. Chro
cudnde lirde hgar aftod chf bk Mt 20 b pubarid dusirdd du cada nifa €3 und deeds sliafa v for
I8 [EHTE 04 s MRCRG TG 4 B BRI

A cont i ‘on cambion mdn i=p iy curnbe mvion afice:

Gartie i oo

La Pubertad

La pubertad no es mas que el momento en que el cuerpo de un nifio comienza a desarrollarse para convertirse
en el de un adulto. Tiene lugar aproximadamente entre los 10y los 16 afos y es un proceso paulatino. Entonces
se producen transformaciones fisicas y psicolégicas en el chico..

Cambios Fisicos en nifios:

Los chicos suelen pasar la pubertad entre los 10 y 16 afios. Casi siempre va acompafiada por un crecimiento
muy notable durante uno o dos afios, en los que es posible que cambie de talla de zapato y pantalon... iMas de
3 veces en un afiol

A conti 6 imos los cambios mas i que notards durante estos afios:

La piel:
nte 05 aflos ce Ia puber- Tendras la piel més arasa y La mayoria de chicos em-
sudards mas que antes. Debes

lavarte todos los dias y utilzar
un desodorante o anti trans-
pirantesdurante el dia para
controlar olores. Durante
puberad s probable que te e de camblar y tendds ya ESto es muy fecuentey no
salgan granos en vlo. voz de hombre.

Pene:
El pene y los testiculos cre-
cen y tendrés.erecciones

menudo_debido

o cuenta que macie ¢ da
cuenta

afefar, poraue de 1o contraro  tipo de piel que tengas.
podrias imiar a pil.

- de 17 @ 19 afos

Lo Pubertad

La piel se vulve mas
grasa, presencia de
granos en la cara

Aparece bello
facial

Los hombros se
ensanchan ————————

Crece bello en
o El pene aumenta
de tamaiio y
se oscurece.

Los testiculos
se agrandan

Maternidad Periferica Zona 13
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Rotafolio Enfermedades de Transmision Sexual

= Infeccionesa

transmision sexual
Bt sonlasisF
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Herpes Genital

Froducda por el i Harpes Smslis e 2.

« B harpes genfisl ms un uirs Gue sa brenemis sesusimants,

* B herpes genital ma comin banta en hombres coma sn maeres,

* Ln mayorin cn e parsonss que Eanen e gRnbal no o peoen
dabain & qus 8 MAnuTs no mUEE TN Hmomay.

» Ushad pumde conkagiar ol herpas ganital & cbwes personas in sabarin,

# B herpas ganital, por ko peneral, o CoUSE Jraves problemes de sakad.

+ Luvaran 24 gunicaben, crara dere
240704 AN, 08 RERE B DA

Aldmw su contran o hapes?

3 waterd Lt alalm vk, aede rotar
TRepebn oiMgEy dsre en ke
e

* PUBM COS TR DS gaiesl 8
tarmr rulacicnen wmusE D1
gt ot g b e

“Tenar retecianes s qriss
B 2 WAl o 3 ea

+ Tamiziin cuncs corirast Femat
vl o o gurrlibhes Locan 1
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Virus del Papiloma Humano (veH) Virus del Paplloma

Humano (VPH

COMO PUEDD REDUCIR EL RIESG0?

« El virus del papiloma humano genital (VPH) es el virus de transmi-  * La manera més segura de prevenic
Z : el VPH es tener abstinencia sexual.
sion sexual mas frecuente, por lo menos el 50% de las personas

« Mientras menos parejas sexuales
activas sexualmente adquiriran el VPH genital en algin momento de tenga, menos probabilidad tendrd

de adquirir el VPH, debe ser fiel a

suvida. . ! . Py

« La mayoria de las personas con el virus del papiloma humano genital . Los condones pueden disminuir su
no saben que lo tienen. Por lo general, no presenta sintomas y probabilidad de contraer el VPH,
vernigas genitales o céncer de

desaparece por i solo, sin causar serios problemas de salud. el e

S iy gemmes, orinar o ha

previene ninguna enfermedad de
transmisién sexual.
Los

hombres con el VPH pueden

Las Infecciones por el VPH pueden ser

gas genitales, estas no provocan do-
or y no constituyen un problema
grave.

Las infecciones de alto riesgo pueden
en ocasiones avanzar 3 cancer de
cuello_uterino (Ia abertura del itero);
también pueden causar otros cénceres
como el cancer de ano.

Las mujeres con el VPH pueden tener

verrugas en la vagina, la vulva o el
cuello uterino.

tener verrugas en el pene, el
escroto o la ingle.

« EI VPH se transmite por el contacto
genital (como a través de las rela-
clones sexuales vaginales, orales 0
anales).

« Tanto los hombres como las muje-
res pueden adauiririo y pasarlo a
otros sin darse cuenta

« No hay cura para el VPH, pero hay
tratamientos paralos problemas de
slud que pueden causar aigunos
tipos del VPH, como las verrugas
genttales y ¢ cancer e coel
uterino.

* Las mujeres y los hombres se
pueden vacunar para protegerse
contra los tipos del VPH que
causan problemas de salud con
més frecuencia,
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Gonorrea

« La gonorrea es una enfermedad transmitida sexualmente (ETS).

« Cualquier persona que sea sexualmente activa puede contraer gonorrea.
Es mds comin entre adolescentes y adultos jévenes.

« Muchas personas que tienen gonorrea no lo saben, especialmente las muje
res, debido a que la enfermedad a menudo no presenta sintomas.

Usted puede contagiarla a otras personas sin que lo sepa.

« Se transmite al tener relaciones
sexualescon aguien que esté
infectado.

"Tef\er relaciones sexuales” quiere
decir contacto anal, oral o vaginal.

*Si usted ests embarazada y tiene
gonorrea, puede contagiar a su bebé.

! ‘¢ contagia la Cl

udles son los sintomas?

* S1USTED ES MU
Puede contraer gonorrea en el ano,
ojos, boca, garganta, tracto urinario
oo, Sitine gonors en el tero
el tracto urinario, puede notar:
Sanarado veghal ertre prfodes
menstru
s
- Aumento en el flujo vaginal.
« 51USTED ES HoMBR:
Puede contraer gonorrea en el ano,
0j0s, boca, pene o garganta. Si tiene
gonorrea en el pene, puede notar estos

- Dolor o inflamacién en los testiculos.

Clamidiasis

« Cualquier persona puede contraer clamidia. Es muy comun entre
adolescentes y jovenes.

«Las mujeres jovenes, activas sexualmente, deben hacerse un
examen cada afio.

« La mayoria de las personas que tienen clamidia no o saben.
Generalmente esta enfermedad no presenta sintomas.

« Usted puede contagiar la clamidia sin saberlo.

« La clamidia se trata y se cura facilmente.

evitar:
iCudles son los sintomat enimitda. Sesuamente.

* SLUSTED ES I

Usted puede contaer clamida en e cuell
del itero o matriz), el

. Faade prass:
ETarirE 8 s g
- s G cokr AT,
e

5o b B g 6l

iy

o che b infuccitn.

« Flujo vaginal anormal.
« Ardor al orinar.

tar un

ECOMO PUEDO REDUCIR EL RIESGD'

« La manera ms segura de prevenir
la Gonorrea, es la abstinencia
sexual; Con' alguien que no esté
infectado y que sdlo tenga relaciones
sexuales con su pareja.

+Siempre que se tenga resciones
sexuales con penetracién

ceptivo, de manera adecuada

« Compartir material inyectable con-
lleva un riesgo muy alto de conta-
glo.

«Siuna mujer VIH+ decide quedar
embarazada tendré que tener en
cuenta que seré un  embarazo de
riesgo.

dExiste un tratamiento?

*+ L2 gonorres se puede tratar y curar
con antibidticy

« Termine toﬂes los medicamentos
para asegurarse de que se cure,

« No comparta sus medicamentos con
nadie. Necesita la dosis completa.

ZCOMO PUEDO REDUCIR EL RIESGO?

« La manera mas segura de prevenir
la Clamidiasis, es la abstinencia
sexual; con alguien que no esté
infectado y que s6lo tenga relacio-
nes sexuales con su pareja.

o Los condones pueden reducir el

riesgo de contraer clamidia si se
usan adecuadamente cada vez
que tenga relaciones sexuales.

darse duchas vaginales después

de tener relaciones sexuales no
inguna enfermedad

« La clamidia puede ser tratada y curada
con antibétcos.

+ La Clamidia se transmite por el
contacto genital (como a través de
Ias relaciones sexuales vaginales,
orales o anales).

« Tento los hombres como las muje-
res pueden adquiririo y pasarlo a
otros sin darse cuenta.

+Dolor o sangrado durante las
relaciones sexuales.

i 1a infeccién se propaga, puede causarle
ebre, nauseas, dolor abdominal bajo o do-
lor durante las relaciones sexuales.
g e e

o ot e et
(adento del pene, @ 160 o I o

Ao aaan 6 G

« Témese todo su medicamento para
asegurarse de que se haya curado.

9. POl usednecesia terminartoca
la
e Ta— después del
tratamiento, consulte de nuevo a su
co.

* Vuelva a hacerse una prucba alrededor
de tres meses después de finalizado el
tratamiento.




Chancro blando

« Es una enfermedad ulcerosa genital causada por la bacteria Haemophilus
ducrey

« Esta se manifiesta de tres a diez dias después de tener una relacion sexual
desprotegido con una persona que padece del chancro blando.

+ Se presenta en forma ampolla diminuta en pene, ano o vagina, que luego se con
vierte en una dicera profunda.

« Esta ITS también es causante de la inflamacién de los ganglios inguinales.

« Aparecen entre los 4 y los 7 dias
posteriores de haber contraido la

4C6mo se contagia el Chancro?

« Por contacto sexual, ya sea vaginal,

anal u oral con una persona infec- infeccién
tada sin uso de condon, o durante S Bt ‘Siigensia 8 hanes:
el parto. e or 1 apricion

suele ser Ia aparicion de una o més
Giceras en los organos genitales,
que producen dolor y pus.

« Inflamacién de los ganglios.

« Estos sintomas son mas dificiles de

fetectar en la mujer, ya que pueden

ocultarse dentro de Ios labios meno-
res.

cion de las paredes va
comin.

propensas que las jovenes a tener Ia infeccion.

Tricomoniasis

* s causada por el parésio trichomona vaginals, cuya ncubackén es de dias 2

. Provucar algtin dolor al momento de tener relaciones sexuales, debido a fa ita-
e ginal

o meamoniass £ corgaraia I enfermedad de transmisién sexual curable s

« Es més frecuente en las mujeres que en los hombres y las mayores son més.

son los sintomas?

0MO PUEDD REDUCIR EL RIESG0?

* La manera més segura de prevenir

enitales, orinar o dar-
se duchas vaginales después de
tener relaciones sexuales no evita-
ré ninguna enfermedad transmitida
sexualmente.

xiste un tratamiento?

« Silas ampollas no se tratan a tiempo,
entan su_ tamafio y profundidad.

tivos y utilizados se encuentran la
azitromicina, Ia ciprofloxacina.

*+Dondesse produzcan grandes -

s ganglios linféticos,

Sera necesario poceder al drenage,

ya sea con aguja o con cirugia local.

4COMO PUEDD REDUCIR EL RIESG0?

« La manera més segura de prevenir
la Tricomoniasis, es la_abstinencia
sexual; conalguien
infectado y que sélo tenga relacio-
nes sexuales con su parej

«Los condones pueden reducir el
riesgo de contraer tricomoniasis si
se usan adecuadamente cada vez
que tenga relaciones sexuales, pero
el conddn sélo protege el drea del
cuerpo que cubre, o sea que las

areas que el condén no cubre se
Pueden Infectar
« Lavarse los genitales, orinar o dar-

se contagia la Tricomoniasis’

« En las mujeres, el drea del cuerpo
Infectada con més frecuencia es la
parte baja del aparato genital (la
Vulve, 12 vagina o la urelra) y en
los hombres es la parte Interna del
pene (uretra).

« Las personas infectadas que no ten-
gan sintomas de todos modos pue-

den transmitiries la Infeccién a
otras.

« Algunas personas presentan los sin-
tomas durante los 5 a 28 dias des-
pués de haberse infectado, pero
otras los presentan mucho mds tar-
de. Los sintomas pueden aparecer y
desaparecer.

« Los hombres pueden sentir picazén

pueden tener alguna secreciin del

« B2 mujeres pueden notar pcazéin,
ardor, enrojecimiento o dolor en los
genitales, molestia al orinar; 0 una
secrecion clara con un olor Inusual

ser transparente, blanca,
amarillenta o verdosa.

8 inguna entermedad transmitda
sexuaimente.

dExiste un tratamiento?

* Lo damidia puede ser tratada y cura
con antibietic

+ Tomese todo, su medkamento para
asequrarse de que se haya curado.

« No comparta con nadie su medicamen-
to, porgue usted necesita terminar toda

a dosis.
« Si todavia tiene_sintomas después del
tratamento, consulte e nuevo 3 su

+Vuela a hacerse una prucba alrededor

de tres meses después de finalizado el
tratamiento.

Maternidad Periferica Zona 13
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Tricomoniasis



Fundamentacién de la Propuesta Grafica

Ya terminadas las piezas finales,
surgid la necesidad de hacer cam-
bios en cuanto a color, tipografia,
ilustraciones, fotografias, etc.; esto
con el fin de mejorar la calidad de
los rotafolios, y con ello poder llegar
a obtener una propuesta final, para
un mejor uso del mismo, dentro de
la institucion.

Se trabajo en la estructura de una
buena maquetacién en los rotafo-
lios, se trabajaron a full color, en un
tamafo 11*17 posicién horizontal,
dependiendo del rotafolio asi se uti-
lizaron de dos hasta cuantro colum-
nas, esto para una mejor disposicién
de los elementos y no caiga en una
simple maquetacion plana; las tipo-
grafias utilizadas en los tres rotafo-
lios fueron: Ragamuffin, Vitamin
Outlined, Joshs font y verdana; to-
das estas son tipografias sans serif
o palo seco, que por sus trazos uni-
formes tanto gruesos como delga-
dos representan la forma natural de
la letra, pero con movimiento y es-
tas son las indicadas para el grupo
objetivo que son adolescentes; re-
sultan muy legibles en tamafos pe-
quefos y limpias en tamafos grandes
y esta ultima resulta apropiada para
ser vista a una cierta distancia.

segln observaciones

Los colores que se utilizaron fueron
los mismos de los rotafolios anterio-
res solo que se le dié un nuevo en-
foque y se usaron en rotafolios dife-
rentes; en el Rotafolio de Métodos se
utilizo el color rojo en sus diferentes
tonalidades de degrades en portada
y paginas interiores, porque este co-
lor significa peligro o llamadas de pre-
caucién, también simboliza la pasidn,
el deseo y el amor; con esto se les
esta informando de que manera pue-
den evitar embarazos a temprana
edad y alguna enfermedad de trans-
misidon sexual. Dentro de sus pagi-
nas interiores se utilizé un elemento
vectorizado siempre en color rojo,
pero también se utilizaron colores
que se asocian con los sexos para
identificar cada uno de los métodos
a ensefar.

En el rotafolio de las Enfermedades
de Transmision Sexual se utilizo el
azul claro en sus diferentes tonali-
dades de degrade en portada y con-
traportada, porque este se asocia con
el tema de salud y significa respon-
sabilidad; en paginas interiores se
trabajé con los colores azul aqua vy
café marrdn porque el color aqua se
asocia con la proteccidon y el marrdn
significa madurez, conciencia y res-

ponsabilidad; estos dos colores




crean un impacto visual junto con
las fotografias utilizadas, para hacer-
les conciencia como el color lo dice
de que si no se protegen y son res-
ponsables seran infectados con estas
enfermedades y en el caso de los que
ya tienen la enfermedad igualmente
ser responsable y cuidadoso de no
contagiar a otras personas.

En el rotafolio de Adolescencia se
utilizo el color verde en sus diferentes
tonalidades de degrade en portada
y contraportada, porque este color
simboliza la vida, la salud y la fer-
tilidad; en las paginas interiores se
trabajo una diversidad de colores y
elementos que van asociados a los
adolescentes, esto para que ellos se
sientan identificados e interesados
en el aprendizaje de los temas.

Las ilustraciones que se utilizaron
en el rotafolio de método siguieron
siendo las mismas solo que se volvie-
ron a vectorizar para una mejor ca-
lidad en cuanto al contorno de lineas;
todas son a full color, esto para lla-
mar mas su atencién y quieran saber
mas sobre los mismos, esto con la
finalidad de motivarlos a que lleven
una buena vida sexual; en el rotafo-
lio de enfermedades de transmisién
sexual se trabajo con fotografias
reales, se cambiaron algunas de las

que ya estaban y fueron brindadas
por la institucidon, por lo delicado y
fuerte de las fotografias no se podian
tomar, esto para causar un mayor
impacto en los adolescentes y hacer
consciencia que deben cuidar su
vida, para luego no arrepentirse de
las consecuencias.

Por ultimo en el rotafolio de adoles-
cencia se trabajé con una mezcla de
ambas (ilustraciones y fotografias),
las fotografias se utilizaron para re-
presentar los temas de adolescencia
y sus etapas; las fotografias fueron
tomadas y las ilustraciones fueron
vectorizadas nuevamente para me-
jorar la calidad del contorno de las
lineas. Se utilizaron ilustraciones en
cuanto a la representaciéon de lo que
son las etapas de |la adolescencia y
pubertad, por lo delicado de las ima-
genes en donde los cuerpos mues-
tran los cambios que se van dando
dentro de la adolescencia.

Los personajes creados para el ro-
tafolio de métodos de planificacion,
solo se modificaron en algunos es-
pectos sin cambiar su significado.



El personaje del condon que repre-
sentaba el rotafolio de metodos se
modificd y se utilizd ahora dentro
del rotafolio de las enfermedades,
colocandolo en cada una de las
paginas interiores que en su conte-
nido llevan las fotografias y con un
elemento y mensaje, esto para re-
cordarlesquedebenserresponsables
y protegerse.

El contenido de los rotafolios tiene
la informacién necesaria y basica
para que los adolescentes la puedan
entender y captar de una manera
sencilla.







PROPUESTA FINAL

de la pleza gréfica y ajustes segun las

observaciones requerldas

Rotafolio de Métodos de Planificacidn

A continuacién se presentan cada una de las paginas que conforman el rotafolio
de Métodos de Planificacion, estd ya es la propuesta final segun los cambios

sugeridos por los licenciados; este rotafolio consta de 20 pag. los cuales incluyen
7 métodos de planificacién con su respectiva descripcién y forma de uso, todo esto
para un mejor conocimiento de los mismos; cada uno se identifica también con

ilustraciones para que su aprendizaje no se olvide tan facilmente.

Area de Salud Guatemala Central

LOS METODOS DE PLANIFICACION

SON DE GRAN IMPORTANCIA PARA TODO
EL MUNDO, YA QUE ES LA UNICA MANERA DE
PREVENIR UN EMBARAZO NO DESEADO Y
ENFERMEDADES DE TRASMISION
SEXUAL.

Por qué se debe
Planlflcar?

Oe,

Es necesario que la poblacién guatemalteca se informe, conozca
y analice las alternativas que existen para planificar; por ello es
importante que un hombre y una mujer utilicen métodos anti-
conceptivos efectivos, porque protegen su salud personal y la de
la sociedad a la que pertenecen.

/ El derecho a la vida, es un derecho humano universal del que
toda persona debe gozar y disfrutar. Esto permite reflexionar so-
bre la importancia de que tanto la mujer, como el hombre deben
aprender a valorar su vida y la de los demés.

. 30 =
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Menstrual

Es el tiempo que hay entre el primer dia de sangrado de
una menstruacion y hasta un dia antes de la siguiente
menstruacion.

Se le llama ciclo, porque se repite cada mes. Durante el
cilco menstrual, la mujer tiene dias fértiles (color verde)
y dias infértiles (color café).

Cuando la pareja no quiere un embarazo, no debe tener
relaciones sexuales en los 11 dias fértiles del ciclo mens-
trual de la mujer (color verde) o debe usar un método de
barrera (condon o tableta vaginal).

No todas las mujeres son iguales, algunas tienen ciclos
menstruales largos y otras ciclos cortos.

Los ciclos largos, son cuando baja la menstruacion des- == ones

pués de 35 dias. Los ciclos cortos, son cuando baja la \;‘“‘“"
menstruacién antes de 21 dias.

ad dura 6

Para calcular el periodo fértil se restan 18 dias del ciclo
mas corto y restando 11 dias del ciclo mas largo; esto con
una previa observacién y registro de 6 ciclos atras.

(ah\a de Quoreccion de \a Mu,\u

Esta tabla es de cada 100 mujeres que usan estos métodos por aiio; y este es el nimero de mujeres que quedan embarazadas.

Métodos efectivos

Métodos de Precaucién

Métodos Naturales

menos menos

it

. J—

m— I !

&Y cuéles son los métodos
de planificacién?

mmmmm... pon mucha
atencién

Primer dia de
sangrado, del
siguiente ciclo

Pr dia d

pibebal 1 2 3 4 5 6 7 8 910111213141516171819202122

empieza i cclo Aqui termina
el cico

menstrual

Dias infértiles Dias fértiles Dias infértiles




Collar

Es un método que se basa en el conocimiento del ciclo mens-
trual y la identificacion del periodo fértil para la abstinencia
de relaciones sexuales en estos dias, utilizando un collar de
perlas de tres colores (rojo: menstruacion, café: dia infértil
y blanco: dia fértil).

El collar est formado por: 30 perlas de colores, un marca-
dor de hule negro y una flecha blanca. El collar representa el
ciclo menstrual de la mujer, cada perla del collar, representa
un dia del ciclo menstrual.

La perla roja del collar representa el primer dia de la mens-
truacién. El marcador de hule negro sirve para sefialar cada
dia su ciclo menstrual. La punta de flecha blanca indica hacia
donde debe empezar a marcar los dias del ciclo.

En el collar hay siete perlas de color marron que representan
los dias infértiles de la mujer; en esos dias, si pueden tener
relaciones sexuales.

Las once perlas blancas representan los dias fértiles de la mu-
jer, en estos dias la pareja no debe tener relaciones sexua-
les o debe utilizar un método de barrera, como el condon o
tableta vaginal.
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Proteccién anticonceptiva de un

Condédn

Es una especie de funda de ltex que se coloca en el
\ pene antes de la penetracion para impedir el paso del
semen a la vagina.

Su uso requiere:

+ Debe ser usado desde el inicio del coito.
+ Cada condon debe usarse una sola vez.

Uso paso a paso:

1. Asegurarse de ver la fecha de vencimiento.

2. Verificar que la_burbuja de aire que se forma en el
centro del condén, sea la adecuada.

3. Luego de abrir y sacar el preservativo, soplar la punta
del preservativo y luego agarrarlo con las yemas de
los dedos y enrrollarlo dos veces.

4. Colocar el preservativo en la punta del pene erecto.

5. Desenrrollarlo con la otra mano hasta llegar al final del

pene.
6. Terminada la relacion sexual, atin con el pene erecto,

se retira el preservativo con papel de bafio, y se tira a
la basura.
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Pastilla
Anticonceptiva

\ Los orales i son
hormonales que contienen estrogeno y progestageno. Son
\ temporaies y reversibles. Se toma una pastila cada dia,
durante 21 6 28 dias, dependiendo de la
Inhiben la ovulacién y aumentan la consistencia el mocs
cervical, lo que dificulta el paso de los espermatozoides,
evitando asi la fecundacién. Asi mismo, producen cam-
bios en el endometrio.

Su uso requiere:
« Iniciar en cualquier momento, de los primeros siete
dins del ciclo menstrua, con las pastllies blances ¥
luego las oscura:
« Tomar una pastila todos los dias a la misma hora, (al
acostarse o al levantarse).
« Al terminar un sobre, debe seguir con el otro.

Al olvidar las DOS pastillas en los DOS dias.
Si puede quedar

Si olvida tomar UNA pastilla: tomar dos al dia siguiente.

Si olvida tomar DOS pastillas: Tomar dos pastillas por
dos dias. Tomar una en la mafiana y una en la noche por
dosdias sequidos y usar ableta vagina, condén o no
tener relaciones por 7 d

Proteccién anticonceptiva de un §)%) 7Y,

Deneﬁcios

- Nor

equieren exam;

o e en péivico

e nterfieren con os relacio
N Ser proporcionagos

Previo al uso,
o ko g,
por

* Fajos meae (818t en el sevic e sty
R e menos abundantes y dolonosos,
s EreF 1 2nemis. Reguiangan ot e
1o ontra e/
mmmump o cincer ovaricoy gl endomet
1, penn anmgni dela
15 e
* Permite of remmv
(e u= 12 ferildad tan pronto come

mitaciones
juyendo &l
contra ITS, incluyen
« No protegen co
s efectos secundarios: NBuse2s
o enre perodos 1 mm) ¥
o idad en

Lo A\gun

Inyeccién

Es un método hormonal temporal y reversible, adminis-
trado mensualmente por via intramuscular.

Contiene progestageno y estrégeno sintéticos. Inhibe la
ovulacién, espesa el moco cervical y produce cambios en
el endometrio, al igual que las pastilas.

Para tener una mayor efectividad, se aplica antes del sép-
timo dia del ciclo menstrual.

Existen dos presentaciones: una inyeccién mensual y otra
trimestral.

Eli mensual es un anti i inado ya
que contiene dos hormonas (estrégeno y gestageno) por
lo que acttia de forma similar a como lo hace la pildora.
El inyectable trimestral contiene una Gnica hormona (ges-
tageno) por lo que funciona de forma similar a como lo
hace la mini pildora.

Es uno de los métodos mas seguros, pero al igual que
ocurre con los otros métodos hormonales, se requiere el
consejo de un médico que es quién valorard la convenien-
cia o el no de su utilizacién.
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Ilustraciones:
Wendy Lucrecia Gonzalez Galvez
Alvin Fernando Glzman

Proteccién anticonceptiva de un

Jadelle

Es un método anticonceptivo hormonal temporal
y reversible que brinda proteccién de tres a cinco
afios.

Esté compuesto por dos tubitos delgados y flexibles
de silicén, del tamafio de un palillo de fésforo que
se insertan debajo de la piel en la parte superior de
la cara interna del brazo de la mujer; contienen una
hormona llamada Lovonorgestrel.

Tiene 4.3 cm de largo y 2.5 mm de dimetro. Los
implantes se colocan debajo de la piel, en la cara
interna del brazo que menos se use.

Impiden la ovulacién y condensan el moco cervical
para que no pasen los espermatozoides. También
produce alteracion en el endometrio.
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Es un pequeio dispositivo de plastico flexible y co-
bre, que se coloca dentro de la cavidad uterina con
fines anticonceptivos; es temporal y reversible.
Reduce la posibilidad de que el espermatozoide
fertilice al ovulo:
« Afectando la capacidad de los espermatozoi-
des de atravesar la cavidad uterina.

« Alterando la consistencia del moco cervical,
espeséndolo y disminuyendo de esta forma la
movilizacién de los espermatozoides.

« Aumentando la fagocitosis (proceso mediante
el cual células especializadas se comen y des-
truyen sustancias extrafias) en la cavidad en-
dometrial.
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Rotafolio Enfermedades de Transmision Sexual

A continuacién se presentan cada una de las paginas que conforman el rotafolio
de Enfermedades de Tansmisién Sexual, estd es la propuesta final seglin los
cambios sugeridos por los licenciados; este rotafolio consta de 20 paginas de las
cualesse describen 8 enfermedades con sus sintomas, precaucionesy prevenciones,
todo esto para tener un mejor conocimiento de la cantidad de enfermedades que
existen, se utilizaron fotografias para generar en los adolescentes un impacto
visual y se tomen las precauciones debidas sobre las mismas.
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7 E 3 Qué son las 8 ?
Causantes

e TTe e aos Es importantisimo tratarlas de in-
®VIRUS ER e (s mediato, ya que muchas impactan
Herpes Genital, VIH, Papiloma los genitales, ano o boca, seriamente en nuestra vida.
de una persona cuando un
microorganismo invade el
cuerpo, -a través de una re-
lacién sexual sin condén- y
le provoca una reaccion in-
fecciosa.

Por ejemplo, el Virus del Papiloma
Humano (VPH) es el principal cau-
sante del cancer cérvico uterino; el
VIH produce el sida, con sus con-
secuencias fatales si no se trata a
tiempo; mientras que otras pue-
. Suele decirse que las ITS den/ provocarinfertiidad.
son la “puerta de entrada al Afectar a los recién nacidos de la
© HONGOS VIH', pues muchas de ellas mujer embarazada que tiene una
aumentan de dos a nueve ITS, causarle partos prematuros o
EITIEEED veces el riesgo de contraer embarazos fuera del utero (ectdpi-
; el virus que causa el sida. cos), entre otras consecuencias.
©® PARASITOS

Pediculosis (ladillas)

(T Sabias que hay ms de () 17

rom s G

« Puede contraer herpes gental
3l tener relaciones sexuales con
alguien rme-
dad. “Tener relaciones sexua-
les”quiere decisexo anel, oral
o vaginal 3
e — :mpo.uas se dlu St
pekecnlalfslies prity sar lagas o nmnollns enel Srea
[ de los genital
Lo tamhlé g e

ZExiste un tratamlento?

fabios, y 50 e ampollas
febriles.

AVIG/HI (¢ <K

Lo e et

i
no pmocan olor y no consitu-
~EIVPH S

tacto genital ( o
delas’ re«auons sexuales va- el S
den en ocasiones avanzar a cancer R e o
gilesorles o oneles); de cuello uterino; tembién pue-
o 1 bl @l den causar utmsns ceres como el y
mujerespueden_adquiririo y cer de
pasarlo a
= ENEIETECID la vaglna la vulva PIII]TEGE'I'E
o el cuello uter
b T I pusden
en




Irus de Inmunodeficlencla
Humana vis/sioa)

ZExiste un tratamlento? L 7

S ocunos PROTEGETE
R

linféticos, de

laingle y el cuello.

« Lasifis se puede contraer al
mr’zreoaqo;lm ‘sexuales con
una persona infectada.
“Tener relacic
&Existe un tratamlento?

PROTEGETE

= Se transmite al tener relaciones
con alguien que esté.

£ r al orinar.
2 Rirventa o e oo aginal.

PROTEGETE

ZExiste un tratamlento?

 Secrecion del pene.
w&o@r'él’n‘ﬂiﬂ\mmh

ZExiste un tratamlento?

PROTEGETE

Irus de Inmunodeficlencla
Humana vikssioa)

@onorrea

@Iamldlosls

KE

SO

KE




DI @raners siando @nancro bianse CCCEIREY

« La primera evidencia del chancro
‘suele ser la aparicién de una o
i

tal roducen dolory pus.
- s, que producen dolor y pus.
per- o

mwumnu'njnam : el prepucio (surco bal: i 2LExi: tratamlento?
i, 0 durante el parto. “prepucio (surco balanoprepu- iste un tratamlento;
jal) o en el frenillo.

e PROTEGETE

Estos sintomas son mas dificiles.

fe detectar en la mujer, ya que.
pueden ocultarse dentro de los
labios menores.

« Por contacto sexual, ya s
ginal, anal u oral con una

« En las mujeres, el drea del cuer-
infectada_con més frecuencia

i aue & e LExiste un tratamlento? S ~ =
i dién del pene.
B zén, ardor, entojecimiento o dolor PROTEGETE
nar, 0 una secrecién clara-
olor inusual que puede ser trans-
. \, amarillenta o
verdosa.

Maternidad Periferica Zona 13;
Area de Salud Guatemala Central
Disefio y Diagramacion:
Wendy Lucrecia Gonzélez Galvez

Ilustracién y Fotografias:
Wendy Lucrecia Gonzélez Galvez

Depto. de salud Reproductiva del Area de
Salud Guatemala Central

Asesoria de contenido: -

Dr. David Cardona @USAC
AP IRCENTENARIA

Asesores Gréfico y Metodoldgico:
Contenido y Supervision: Licda. Isabel Meléndez
Licda. Miryam Paiz Lic. Marco Antonio Morales







Rotafolio de Adolescencia

A continuacidon se presentan cada una de las paginas que conforman el
rotafolio de Adolescencia, esta ya es la propuesta final segin los cambios
sugeridos por los licenciados, este rotafolio consta de 14 paginas, de las
cuales se despliegan 3 temas sobre adolescencia: Adolescencia, Etapas de
la adolescencia y pubertad; con su respectiva descripcion, todo esto para
un mejor conocimiento del tema; se utilizaron fotografias e ilustraciones,
para una mejor identificacion.
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El término adolescencia tiene un

origen latino y se deriva de la voz
«adolescere» que significa crecer.
La adolescencia es esencialmente

una época de cambios.

Es la etapa que marca el prc

transformacion del nifio en adulto,
s un periodo de transicién que tiene

caracteristicas peculiares.

ma adolescencia, porque sus pro-
tagonistas son jévenes que ain
no son adultos pero que ya no

son nifios.

Es una etapa de descubrimiento

de la propia identidad (i
psicolégica, identidad sexu
como de la de autonomia in

¥ &

La adolescencia suele dividir-
se en dos etapas. Cada eta:
pa trae sus propios cambios
fisicos, emocionales, psico-
16gicos y de comportamien-
to. El desarrollo de los nifios
entre 10 y 19 afios no estd
solamente determinado por
el crecimiento y los cam-
bios biologicos que experi-
mentan en su cuerpo, sino
también por su propio tem-

" peramento y personalidad,

7 las expectativas puestas en
ellos por los adultos con
los que conviven, y as in-
fiuencias sociales.

La adolescencia se caracteriza por
el crecimiento fisico y desarrollo psi-
colégico, y es la fase del desarrollo
humano situada entre la infancia y
fa edad adulta.

oceso de

Esta transicion es tanto fisica como
psicolgica, por lo que debe consi-
se lla derarse un fenémeno biologico, cul-
tural y social. Se trata de una etapa
de transicion entre la nifiez y la eta-
pa adulta.

El final de la etapa de crecimiento

y el comienzo de la capacidad de

identidad reproduccién y junto a ello la inser-

al...) asi ¥ Gl (e 69 i e )

EleErE, mundo. Ademés es una época de
grandes cambios fisicos, psicoldgi-
cos y sociales.

Etapa 1 o
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La tarea més importante de la
adolescencia es aprender a ser
t mismo y crear tu propia iden-
tidad.

Durante los affos de la pubertad
y Ia adolescencia, tendran que
aprender a asumir decisiones
propias, nievos compromisos y,
en definitiva, ganar experiencia
con ella, més independencia.

A los 18 afios se considera que
se es adulto. Los afios de ado-
lescencia te permiten unos afios
de aprendizaje bajo la protec-
cién de la familia que te ayuda-

' ré a afrontar ser mayor de edad

con seguridad, confianza y soli-
dez.

Adolescencia: desde Ios 10 hasta los 13 afios
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ADOLESCENCIA
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madurez sexual,
social-emocional
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Cambios fisicos

Fase cognitiva

" Desarrollo moral

Etapa 29 IR /
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Adolescenci

desde los 13 hasta los 19 afios

Mayor homogeneldad entre sus compafieros porque s mayora ya ha pasado por 1s /
pubertad y durante esta etapa llegan a su altura y peso de adulto.

Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el futuro. Al
poder enender y comparti meor s aconteciiento que s rodean y aue ocurren mis I de
ediato,

Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y principios morales. Como el
desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van al mismo paso, es posible que los mismos.
adolescentes que relvindican clertos valores, 1os violan a la vez. En este sentido es una etapa
algo contradictoria.

Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con dist
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Influencia de los amigos
Siue sendo cave en el Gesaollo personal de una identdad propa. Los amigos ant-socales
fen aumentar un comportamiento antisocial en el adolescente.
o

2Qu€ es Pubertad?

de 14 a 16 afos de 17 a W afos
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La pubertad es una etapa necesaria para el crecimiento de todo adolescente. Muchos cambios se producen en os cuerpos. e
de los chicos que conllevan también repercusiones en su vida emocional y social. Por esa razén, nos corresponde entender Qnos
dicho proceso y el impacto que tiene en nuestros hijos... /
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¥ cudndo tendrdn lugar es-
tos cambios fisicos de la
pubertad depende de cada
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Camblos Fisicos en nifias
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posible que.
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bre todo, y en la parte superior
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4. €1 Pecho
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cambios més importantes que
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5. La Menstruacién
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La pubertad no es s que el momento en que el cuerpo de un nifio comienza a desarrollarse para convertirse en el de un
adulto. Tiene lugar aproximadamente entre los 10 y los 16 afios y es un proceso paulatino. Entonces se producen transforma-
ciones fisicas y psicologicas en el chico..
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Cambios Fisicos en nifios

pafiada por un crecimiento
muy notable durante uno o
dos afios, en los que es po-
sible que camble de talla de
zapato y pantalon.
~ iMas de 3 veces en un afio!

A continuacion describimos
los cambios més importan-
tes que notards durante es-
tos afios
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1.La piel

Tendrén la piel més grasa y suda-
rén més que antes. Deben lavarse
todos los dias y utlzar un des-
odorante o anti-transpirante du-
rante el dia para controlar olores.
Durante Ia pubertad es probable
que te salgan granos en la cara
V/o espalda. La mayoria de ado-
lescentes padecen acné en algin
momento de la pubertad.

4. La forma de tu cuerpo

Durante los afios de Ia pubertad,

chos vayan a crecer y p
et St o
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2.Lavoz 3. Vello corporal

Durante los afios de la pubertad

Lo mayoria de chicos empiezan &

biar y tendrds ya voz de hombre. que aparezcan pelos en el pecho,

5. ¥l Pene compartas con familiares o ami-
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irritar 1a pil.

El pene  los testiculos crecen y.
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pente, ten en cuenta que nadie se.
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La piel se vulve mas
grasa, presencia de
granos en la cara

Aparece vello
facial

La vos cambia
Los hombros se
ensanchan ———————,

ce vello en

axilas, piernas El pene aumema
de tam:
acmcmses)

Los testiculos
se agrandan
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PROPUESTA FINAL

de las piezas gréficas y ajustes segun las
observaciones requeridas después de Examen Privado

Luego de hacer el Examen Privado de las piezas graficas descritas anterior-
mente, la terna examinadora sugirié hacer nuevos cambios y estos fuerdn:
cambiar color de la tipografia en las tres portadas de los rotafolios, colocar
los créditos de las fotografias, revisar y corregir tabulacién en listas con
vinetas y eliminar dobles espacios dentro de los textos de las piezas; esto
se hizo con el fin de mejorar la calidad de los rotafolios, y con ello poder
llegar a obtener una propuesta final, para un mejor uso del mismo, dentro
de la institucion.

El cambio en las portadas fue en el color de la tipografia, se sustituyo el
color negro por blanco; en el rotafolio de Métodos las vifietas con texto es-
taban un poco giradas, se colocaron rectas para una mejor lectura, en el
rotafolio de las Enfermedades de Transmisién Sexual se agregaron los cré-
ditos en las fotografias que se utilizardn; y en los tres rotafolios se reviso
y corrigié tabulacion, y se eliminaron dobles espacios dentro de todos los
cuadros de textos. También se actualizardn los logotipos de la institucién
en las tres contraportadas de los rotafolios.

Rotafolio de Métodos de Planificacidn

Merodos o

\i
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Prateccién anticonceptiva de un 30 =

\ Menstrual ik

Es el tiempo que hay entre el primer dia de sangrado de
una menstruacién y hasta un dia antes de |a siguiente
menstruacion.

Se le llama ciclo, perque se repite cada mes. Durante el
cilco menstrual, la mujer tiene dias fértiles (color verde)
y dias infértiles (coler café).

Cuando la pareja no quiere un embarazo, no debe tener
relaciones sexuales en los 11 dias fértiles del cicle menstrual
de la mujer (color verde) o debe usar un método de barrera
(eondén o tableta vaginal).

Mo todas las mujeres son iguales, algunas tienen ciclos
menstruales largos y otras ciclos cortos,

Los ciclos largos, son cuando baja la menstruacion después
de 35 dias. Los ciclos cortos, son cuando baja la mens-
truacién antes de 21 dias.

Para calcular el periodo fértil se restan 18 dias del ciclo
mds corto y restando 11 dias del ciclo més largo; este con
una previa ebservacion y registro de 6 ciclos atras.

Proteccién anticonceptiva de un 594

Collar

Es un método que se basa en el conocimiento del ciclo mens-
trual y la identificacién del periodo fértil para la abstinencia
de relaclones sexuales en estos dias, utilizande un collar de
perlas de tres colores (rofo: menstruacién, café: dia Infértil
¥ blanco: dia fértil).

El collar esta formado por: 20 perlas de colores, un marcador
de hule negro y una flecha blanca. El collar representa el ciclo
menstrual de la mujer, cada perla del collar, representa un dia
del ciclo menstrual,

La perla roja del collar representa e primer dia de la menstruacién,
El marcador de hule negro sirve para sefialar cada dia su ciclo
menstrual. La punta de flecha blanca indica hacia dende debe
empezar a marcar los dias del ciclo.

En el collar hay slete perlas de color marrén que representan
los dias Infértiles de la mujer; en esos dias, s pueden tener
relaciones sexualas,

Las once perlas blancas representan los dias fértiles de la mujer,
en estos dias la pareja no debe tener relaciones sexuales o
debe utilizar un método de barrera, como el condén o tableta
vaginal.

Maternidad Periferica Zona

Area de Salud Guatemala Centr




Rotafolio Enfermedades de Transmision Sexual

(5

Enfarmedades de Tranemisidn Sexual

= Esta enfermednd &5 cautada i BEchEria. Pubde cautad daios graves
¥ permanentes a los. genitalés de la mujer.

-BmﬂﬁhﬂuM\rm

= L rmusfeniss. jlns, activas i

-um@&hmgﬁmw o o saban.

cada afio.

= Lis chamisila 5¢ trata y s¢ cura ficilmente.

&Cuiles son los sintomas?

- S USTED % MuNR
Chma 1o astegia Ip Clamiilyr

Uit pons gontrer clamicha on ol el
whering, o ricta & b
“m“"":ﬂ“"uw"ﬁ + Doior o sargrade durants Ls nelaciones.
upu::- ariales). 5 I Wefeccidn 50 cauiarta
2 Seiasn, Galor sodamina
= Tanks e Rambred eoma Lis Rk e Bk et e
mujeres ¥
SN URETE D % b
PRERTS ¥ SRR SR S Usted b cortiste chamia en 13 uretra
{derir vied pues), € N0CEO 3 13 GAGANES.
E3E0n. prstden e
» Secreckin gl pene.

erinar
& AODT & PRTADAN 0 & SN0 Ol Piv.

o i e it 8 i
Tty




Area de Salud Guatemala Central




e )

Etapoa 2 dela /

olescencio ’

Adolescencia: desde los 13 hasta los 19 afies

"

L manorlaya b padida por L publrtad y durantn

Soatreta 4 by ¥ o ks, Al g grtinder
ciouko social inmediato,

o

el
‘esta etapa egan 2 su akura ¥ peso de adulto.
Maryor i
Fase cognitiva ¥ Tompartic meror s
PR BSPLIF U P CEREHP S50
Manos egOCEntIE MO Y Mayor énfasis sobro waltnes abatractos Y INCEIOS Mmonikos. Como of desanmollo
Desarrollo moral wrdmwmmsmmuwmbmmm
redAndesan Chertos valones, ios veolam 3 b ver. En
Concepte de si ES La otapa on La que kos sdolesoentes fonman s propia dentidad, Experimentan con ditintos aspectos,
TRE. apsies, vakores, migas, afones.... Nilas con problomas de e puedon tener tendonaia a la depresidn,
';mm Coenia te posibles ¥ trastornes cemo la anerexia,
) Conformee o van Janzands por esta BUMa etaps de L adolescenca, susls Naber manes conflicts entre
IRelaciones ot padro. iy mnaryoe doapetn porgun ks his ya pueden ver sus padnes como indeaduoe ¥ compronder
R que s oginisnas. - f et produes una meforls en Lis reliones Gendianes.

dmeropands ton skgunos BTIes ITpUEMION POr 4 UNER (e drmrs, lars o des, bis e g & i,
i it Mribns Bos i targes plazo.

L amiskacdes ety chucos  CNCIS mTgeezan 2 ter M irecisnes v b inflenca de ks amigos sgue
n o desarrollo personal do una Los amiges

—_—

de oo alon

. Maternidad Periferica







Capitulo VII

Lecciones Aprendidas
Conclusiones
Recomendaciones







LECCIONES APRENDIDAS

e Para poder realizar todo un proceso de actividades se desarrollé un
cronograma o flujograma, el cual lleva un orden légico de todas las
actividades que se realizaron durante el proceso de investigacion y
produccién grafica y esto me ayudo a tener una buena planificacion
de todos los pasos a realizar; no fue facil adaptarse a ese ritmo de
trabajo, porque no lo tenia.

e Comprendi y aprendi que si uno se organiza y ordena bien, todo ter-
mina a tiempo.

e A través de la realizacién del proyecto, pude conocer la importancia
del contenido de los temas de los cuales se trataron los rotafolios; y
uno de los que mas me impacto y creo que a todos los que lo vieron
fue el de las Enfermedades de Transmision Sexual, muchos me pre-
guntaban si de verdad eso era real; y he alli la importancia del por
qué recalcar el cuidarnos y protegernos a la hora de llevar una vida
sexual.

e Al realizar un diagndstico, aprendi lo importante que fue para obte-
ner resultados positivos en el trabajo de investigacidn, sin este paso
previo no se hubiera hecho, y creo que no tuviera ninguna veracidad
este proyecto; fue un proceso bastante largo, tedioso pero satisfac-
torio, porque después vemos los resultados de tanto y tanto traba-
jo investigado.

e Es satisfactorio saber que el proyecto que se realizd servira para la
ensefianza - aprendizaje de cada uno de los temas sobre educacién
sexual; la cual se les impartird a los y las adolescentes que asisten
a las capacitaciones dentro de Maternidad Periférica Zona 13, Colo-
nias, Comunidades, Escuelas e Institutos dentro del perimetro de la
capital.




e Tuve la oportunidad de acompanar a la Licda. Miriam Paiz a las char-
las y capacitaciones que ella imparte en las escuelas e institutos; el
poder interactuar con un grupo de adolescentes es bastante motiva-
dor porque se da cuenta uno de que realmente les hace falta bastan-
te informacién en cuanto a los temas sobre educacién sexual y las de
dudas que surjen sobre los mismos.

e Elinvolucrarse dentro de las diferentes actividades que realiza la insti-
tucion, me hizo conocer realmente cuales eran las necesidades y de
gue manera podia colaborar en la realizacién del proyecto, cubriendo
con las normas estipuladas del curso de proyecto de graduacién.

e Creo que todo en la vida tiene un punto en donde uno cree ya no po-
der seguir avanzando en el camino; y creo que en mi caso fue uno de
los obstaculos que encontré para ya no querer seguir adelante en este
proyecto; pero lo mas importante es no dejarse vencer y tratar de po-
ner todo el esfuerzo y empeno para lograr sus metas; la motivacién y
compaferismo que me brindaron me hizo reflexionar y darme cuenta
que no hay peor lucha que la que no se hace.




CONCLUSIONES

e El proyecto individual se desarrollé para impartir capacitaciones sobre
temas de Educacién Sexual, realizando 3 rotafolios, los cuales incluyen
los temas de: Métodos de Planificacion, Enfermedades de Transmision
Sexual y Adolescencia.

e Cada tema a desarrollarse en los rotafolios tiene una atenciéon particu-
lar, que al ser transmitida al publico objetivo, este tenga una buena
recepcion de toda la informacidon brindada.

e Se cred una solucién grafica que llamara su atencién para que esta sea
efectiva, y con esto ayudar a la asimilacién de la informacion basica que
cada uno de los rotafolios contiene.

e En un gran porcentaje de la poblacion que asiste a la institucion donde
se realizo el proyecto, sera de bastante ayuda el poder contar con un
material de apoyo para impartir las capacitaciones con los temas de
sexualidad, con ello podran tener una mejor informacidn para su apren-
dizaje.

e A través del aprendizaje tedrico que se realizé, se ampliaron los temas
de una manera objetiva para llegar asi a obtener un producto de con-
ceptualizacién y visualizacion, lo cual lo hace un proyecto sumamente
interesante.

e A través de los rotafolios se pretende dar informaciéon a la poblacion
del grupo objetivo, para lograr disminuir los embarazos en los y las
adolescentes, que se esta volviendo un problema social que esta afec-
tando a nuestro pais.







RECOMENDACIONES

Institucional

e Es fundamental llevar una secuencia de los temas y asi ver los avances
obtenidos en los rotafolios, esto es un estimulo para incrementar otros
materiales graficos en el momento que se necesiten.

e Tener en cuenta laimportancia de trabajar en un proyecto de investigacion
ya que los entornos de nuestra sociedad necesitan una ayuda dentro
de las areas de disefo y publicidad en su material didactico, siempre
apoyado por la informacion teodrica.

e Reflexionar sobre qué podemos hacer en las instituciones, como profe-
sionales. Es importante la coordinacion y el didlogo entre ambos.

e Esperamos que nuestro trabajo sea un impulso para que la institucidon
pueda cambiar y mejorar su materialdidactico, a través de una mejor
visualizacion de disefio.

Para la puesta en practica de las piezas

e Es fundamental tomar en cuenta que la impresién de los rotafolios por
ser de poco tiraje, se recomienda que sea en impresion offset digital
laser, esto para una mejor calidad del producto.

e Tener en cuenta que el archivo debe entregarse en un formato PDF en
alta resolucidn. Y entregar un PDF en baja resolucidon para que lo pue-
dan utilizar en una presentacidon o para enviar por correo.

e Es importante que la reproduccién de los rotafolios, siempre sea a full
color.




e Las dimensiones de las piezas son, tamano doble carta 11*17; se de-
be tomar en cuenta que a la hora de la impresién, si es en offset, el
tamafo puede variar dependiendo del tipo de papel que escoja, pero
cabe mencionar que si fuera en un tamano 12*18, el documento se
ajusta al tamafo del papel.

e El tipo de encuadernacién es en espiral plastico, en la parte superior
del formato, por el tamafo que es grande es aconsejable que se le
coloquen dos espirales seguidos.

e El tipo de papel para las portadas y contraportadas deberian de ser en
un papel resistente como opalina no menor de 210 gramos o texcote
en un calibre 12; para paginas interiores puede usarse un papel un
poco mas delgado pero igual de resistente como un Elite gloss, couche
o housky; y se sugiere que para una mayor duracién, las portadas y
contraportadas sean laminadas.

e Es importante destacar que en toda impresion en la contraportada
debe ir el logotipo de la Universidad San Carlos de Guatemala, Facul-
tad de Arquitectura, Maternidad Periférica Zona 13, Direccion de Area
de Salud Guatemala y Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

e Si en algun momento existieran patrocinadores para la impresién de los
los rotafolios, debe de incluirse el logotipo de la institucion o empre-
sa, y si fuera una persona individual y no cuenta con logotipo se debe
colocar su nombre en los créditos de las paginas interiores de los ro-
tafolios.




Capitulo VIII

Bibliografia
Glosario
Anexos







BIBLIOGRAFIA

“Guatemala: Aumento de embarazos en nifias y adolescentes”. Internacional - Salud
reproductiva - Aborto - Infancia - Las jovenes - Violencia sexual.

Guatemala 01 dic. 2010. AmecoPress (Informacion para la Igualdad).
http://www.amecopress.net/spip.php?article5510

“Embarazo en la adolescencia”. Guatemala, 21 Sep, 2007.
http://www.deguate.com/salud/article_11834.shtml

“Aumentan casos de adolescentes embarazadas en Guatemala”. 04 de marzo de 2011
http://www.lavozdelsandinismo.com/internacionales/2011-03-04/aumentan-casos-
de-adolescentes-embarazadas-en-guatemala/

“Embarazos en nifias y adolescentes aumentan los indices de desercién escolar”.
Fuente: AmecoPress/Cerigua, Guatemala, Miercoles 16 de marzo 2011
http://www.amecopress.net/spip.php?article6383

“Aumento de embarazo prematuro es cada vez mas preocupante”.
ADITAL (noticias de América Latina y Caribe) 30 de julio de 2007
http://www.adital.com.br/site/noticia2.asp?lang=ES&cod=28774

De la Mora, Oscar. Las Enfermedades de Transmision Sexual en Guatemala.
Impresos Mansilla, Guatemala, 1992.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Guias nacionales de
planificacion familiar, Guatemala, 2009.

Cohen, Jean; Kanh Nathan, Jackeline. Enciclopedia de la Vida Sexual 7/9, 10/13
y 14/17 afios. (de la filosofia a la psicologia). Libreria Editorial Argos, S.A.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Desarrollo tematico del Programa
de Formacion de auxiliares de Enfermeria. Segunda Fase: Modulo 4. Atencidn
integral de enfermeria a las personas en las diferentes etapas del ciclo vital.
Infecciones de Transmision Sexual (ITs), Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) y Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Magna Terra Editores, Guatemala, 2012.







GLOSARIO

e Adolescencia: tiene un origen latino y se deriva de la voz «adolescere»
gue significa crecer. Es esencialmente una época de cambios. Es la etapa
gue marca el proceso de transformacion del nifio en adulto.

e Amenorrea: es la ausencia de la menstruacidén porque nunca comenzod o
porque se interrumpio posteriormente. Puede ser normal (fisioldgica) o ser
indicativo de enfermedad (patoldgica).

e Chancro blando: Es una enfermedad ulcerosa genital causada por la
bacteria Haemophilus ducreyi.

e Clamidiasis: es una enfermedad de transmisién sexual (ETS) comun,
causada por una bacteria. La clamidia puede infectar tanto a hombres co-
mo a mujeres y puede causar dafos graves y permanentes a los drganos
genitales de la mujer.

e Coito: El coito consiste en la introduccién del pene en la vagina o el ano.
e Discrepando: No estar de acuerdo una persona con otra en un asunto.

e Egocentrismo: El término deriva del latin ego, que significa “yo”. Una
persona egocéntrica es una persona que cree que sus propias opiniones e
intereses son mas importantes que las de los demas. Lo que él piensa,
opina, decide, cree y razona es primero y mas importante que el resto, el
mundo gira alrededor de su individualidad y lo que no se ajusta a él es
rechazado y desvalorado por su opinion.

e Endometrio: es la mucosa que recubre el interior del Gtero y consiste en
un epitelio simple prismatico con o sin cilios, glandulas y un estroma.

e Fagocitosis: proceso mediante el cual células especializadas se comen y
destruyen sustancias extrafias. Es un tipo de endocitosis por el cual algunas
células (fagocitos y protistas) rodean con su membrana citoplasmatica par-

ticulas sdlidas y las introducen al interior celular.



e Gonorrea: Es una enfermedad de transmisidon sexual (ETS), causada por
una bacteria. La gonorrea puede crecer y multiplicarse facilmente en areas
humedas y tibias del aparato reproductivo, incluidos el cuello uterino (la
abertura de la matriz), el dtero y las trompas de Falopio (también llamadas
oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la mujer y el
hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, la garganta, los
ojos y el ano.

e Herpes Genital: Es producido por el virus Herpes Simplex tipo 2. Es un
virus que se transmite sexualmente. El herpes genital es comun tanto en
hombres como en mujeres.

e Homogeneidad: Uniformidad en la composicidon y la estructura de una
sustancia o una mezcla.

e Insercion: Superficie de union entre dos érganos, como el que existe
entre los musculos, tendones y ligamentos con los huesos.

e ITS: Infecciones de Transmision Sexual.

e Jadelle: Es un método anticonceptivo hormonal temporal y reversible que
brinda proteccion de tres a cinco afnos.

e Menstruacion: Es el sangrado que las mujeres tienen cuando el évulo
que fue expulsado del ovario para ser fecundado no es fertilizado.

e Moco Cervical: Es un método natural que consiste en la observacién de
las secreciones cervicales y la humedad vaginal asociada a la ovulacién.
Los dias de mayor humedad indican la ovulacién, por lo que deben evitarse
las relaciones sexo genitales en ese periodo fértil.

e Morbimortalidad: Es un término estadistico que describe la muerte de
una mujer durante o poco después de un embarazo.

e Progestageno: Son un grupo de hormonas en el que se incluye la pro-
gesterona. Los progestagenos son uno de las cinco clases principales de
hormonas esteroides, ademas de los estrégenos, andrégenos, mineral o
corticoides y glucocorticoides.




e Pubertad: Es una etapa necesaria para el crecimiento de todo adolescente.
Muchos cambios se producen en los cuerpos de los chicos que conllevan
también repercusiones en su vida emocional y social.

e SIDA: Es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, manifestacion
mas avanzada de la infeccién por VIH, su etapa final. Complejo cuadro
clinico que ataca el sistema inmunoldgico, debilitando las defensas naturales
del organismo contra microbios (virus, bacterias u hongos), quedando la
persona vulnerable a una gran cantidad de infecciones y enfermedades
potencialmente mortales, que no lo dafarian si tuviera un sistema
inmunolégico sano.

o Sifilis: Es una enfermedad de transmisidon sexual (ETS), causada por una
bacteria. La sifilis puede causar complicaciones a largo plazo o la muerte si
no se trata de manera adecuada.

e Transmision vertical o perinatal: Es cuando una mama infectada o ce-
ropositiva transmite el virus a su hijo durante el embarazo, parto o ama-
mantamiento.

eTricomoniasis: Es una enfermedad de transmisién sexual (ETS) muy
comun causada por la infeccién transmitida por el parasito protozoario
llamado Trichomonas vaginalis. Los sintomas de la enfermedad pueden
variar, y la mayoria de hombres y mujeres que tienen el parasito no saben
gue estan infectados.

e VIH: Es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, el cual causa el SIDA.
Debilita el sistema inmunoldgico o sistema de defensa natural del cuerpo,
destruyéndolo lentamente. Ataca a las células CD4 (variedad de gldébulos
blancos que actian como coordinadores del sistema inmunoldgico provo-
cando una respuesta de defensa inmunoldgica). La infeccion del VIH puede
durar de 10 a 11 afos.

e VPH: Virus del papiloma humano genital (VPH) es el virus de transmision
sexual mas frecuente. Por lo general, no presenta sintomas y desaparece

por si solo, sin causar serios problemas de salud.
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SQue es RUbertads?
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La adolescencia suele dividirse en dos etapas. Cada etapa =

trae sus propios cambios fisicos, emocionales, psicolgi- | L8 Pubertad es una etapa necesaria para el crecimiento
cos y de comportamiento. I desarrollo de los nifios entre  0€ todo adolescente. Muchos cambios se prod

10y 19 aflos no estd solamente determinada por el creci- 105 Cuerpos ce los chicos que conllevan también reper-

cusiones en su vida emocional y social. Por esa razén,
nos corresponde entender dicho proceso y el Impacto
que tiene en nuestros hijos...

El término adolescencia tiene un origen latino y.
se derlva de la voz <adolescere que significa crecer.
Lo adolescencia es esencialmente una época de cam-
bios. Es la etapa_que marca el proceso de trans-

de %0 0 13 ahos

Ia. propia dentidad (identidad psicoldgica, identidad
Sexua...) asi como de la de autonomia individual. La
adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico
y desarrollo psicologico,  es la fase el desarrollo
humana situada entre Ia infanci y la edad adulta
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MSc. Arquitecto

Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he leido y revisado el Proyecto de
Graduacion “ELABORACION DE ROTAFOLIOS PARA ORIENTAR A LOS
ADOLESCENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL Y PREVENCION DE LOS
EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD", de la estudiante WENDY LUCRECIA
GONZALEZ GALVEZ de la Facultad de Arquitectura, carne universitario No.
199812604, al conferirsele el Grado académico de Licenciada en Disefio Gréfico.

Dicho trabajo ha sido corregido en el aspecto ortografico, sintactico y estilo
académico; por lo anterior, la Facultad tiene la potestad de disponer del
documento como considere pertinente.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
treinta y un dia de mayo dos mil dieciséis.

Agradeciendo su atencioén, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

Colegiado Activo 4,509

Lic. Luss Eyardy Escobar Herngndeg
COL. No.
COLEGIO DE HUMANIDADES
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