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LA ENFERMERA COMO STMBOLO DE LOS CENTROS DE ATENCION ADAPTA-
DOS AL ADULTO MAYOR

Esta imagen se encontrard al inicio de cada capitulo del presente docu-
mento, a continuacién una breve explicacién de su significado e importan-

cia.

Esta representa el mejoramiento de las actitudes, ensefianza y formacién
de los profesionales de salud, de modo que puedan evaluar y tratar los
trastornos que afectan a las personas mayores y capacitarlas para que
se mantengan sanas.

Sobre este icono aparece el simbolo utilizado por las Naciones Unidas
para ilustrar el reto de la integracion de las personas mayores y la evo-
lucién «hacia una sociedad para todas las edadesy.

El reconocimiento de las necesidades de los mayores y de la necesidad
de facilitar su acceso a los centros de atencién beneficia a las personas
de todas las edades, y no Unicamente a los mayores.
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INTRODUCCION

La salud fisica del adulto mayor es un tema de poca relevancia, si se
compara con otros padecimientos que atraviesan las personas a partir de
los 60 afios. Sin embargo, poseer buenas condiciones fisicas contribuye
ampliamente a mejorar la salud integral.

La oficina de Planificacién de la Municipalidad de Villa Nueva aprobé la
realizacién de este estudio al tomar en consideracién las condiciones ac-
tuales de la atencién médica dirigida a las personas de la tercera edad
en el municipio.

Se lleva a cabo, pues, la investigacion de temas de salud, especificamen-
te rehabilitacién, fisioterapia y terapia fisica dirigidas al adulto mayor.
Los temas se observan de manera técnica para llegar a una conclusién y
respuesta arquitecténica acertada.

De esta manera el proyecto se realiza partiendo de un andlisis de varios
factores influyentes y siguiendo la siguiente estructura:

En el Capitulo | se expone las generalidades del proyecto, comenzando
con los antecedentes, definiendo el problema, justificacién, objetivos, deli-
mitacién, metodologia a aplicar, etc. Estos son fundamentales en el inicio
del estudio, puesto que explican la situacién actual, las deficiencias exis-
tentes y dan paso a la solucién.

En el Capitulo Il se plasma la informacién necesaria para fundamentar la
respuesta formal—funcional que parte de una necesidad. Aqui se habla
del discurso arquitectdnico que se pretende transmitir, seguido de los con-

ceptos tedricos inherentes al proyecto.

En el Capitulo lll se habla de las normativas, leyes y criterios a los cuales
el proyecto deberd apegarse para cumplir en sus aspectos sociales, fun-
cionales, ambientales, urbanos, etc.

En el Capitulo IV se lleva a cabo el andlisis de todos los aspectos relacio-
nados con el terreno y su entorno. Se explican temas contextuales, am-
bientales, geogrdficos, demogrdficos, culturales y urbano—sociales, los
cuales aportardn conclusiones sobre la direccién a la que se encaminard

el proyecto.
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En el Capitulo V se realiza la prefiguracién como parte importante de la
metodologia. Se abarca todos los elementos que brindan informacién y
que son precedentes para este trabajo. Ademds, se generan las premi-
sas de disefio y se explica el proceso formal previo a alcanzar la res-
puesta arquitecténica definitiva.

El Capitulo VI comprende la propuesta bidimensional y tridimensional co-
mo parte de la figuraciéon. Seguido de esto, se desarrolla la programa-
cion del proyecto, con el presupuesto estimado y el cronograma de ejecu-
cién, dos elementos esenciales para la Municipalidad de Villa Nueva,
puesto que a partir de estos datos se puede atraer financiamiento ex-
terno.

En dltimo lugar, el Capitulo VIl recoge las conclusiones y recomendaciones
generadas al finalizar el informe de proyecto, asi como las referencias
bibliogrdaficas y demds fuentes de consulta.
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ANTECEDENTES

Los programas de atencién médica integral
para el adulto mayor son una parte esencial
de los servicios que, como sociedad, deben
exigirse. Es importante tener conocimiento de
estos, pues es probable que toda persona
padezca alguna discapacidad transitoria o
permanente en algin punto de su vida, espe-
cialmente en la tercera edad.

En los Ultimos afios ha sido evidente que la
atencién médica no es equitativa. La minoria
beneficiada corresponde a quienes gozan de
afiliaciéon al Instituto Guatemalteco de Seguri-
dad Social. La entidad responsable de brin-
dar este servicio es el Centro de Atencidon Mé-
dica Integral para Pensionados —CAMIP—; en
dicho centro sus afiliados pueden recibir reha-
bilitacién, fisioterapia y terapia ocupacional.

En CAMIP, los médicos indican la actividad
fisica y rehabilitacién en base a las necesida-
des y problemas que presente el paciente
geridtrico, por consecuencia del envejecimien-
to y/o lesiones o traumas leves. Se trata a los
pacientes también bajo un sistema de terapia
ocupacional, logrando que estos ejerciten sus
extremidades superiores e inferiores y ad-
quieran mayor movilidad por medio de activi-
dades especificas tales como costura o tejido,
baile, natacién, tai-chi, etc.!

Ahora bien, la mayoria de la poblacién de la
tercera edad no tiene acceso a dichos pro-
El IGGS, a través del CAMIP, sola-
mente beneficia a sus afiliados, por lo que el

gramas.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

Vila Nueva,

—MSPAS—, por ley (Decreto 80-96 y 76-97)
debe brindar estos servicios a quienes no sean
afiliados, sin embargo los escasos programas
que ofrece no se han apegado al objetivo de
la ley, el cual pretende que esta entidad vele

por el resto de la poblacién que no goza de
los beneficios del IGSS.

La presente investigacidén centra el tema en
cuestion en el municipio de Villa Nueva. Se-
gun datos proporcionados por el Instituto Na-
cional de Estadistica —INE— las personas con
60 afios y mds ocupan un 7,55% de la pobla-
cién total en Villa Nueva.2 De este total, el
71.2% es atendido en el programa IVS del
IGSS en la Ciudad de Guatemala.3 Esto da
como resultado un 28.8% de la poblacién de
adultos mayores que son desatendidos por-
que no tienen derecho a recibir pensiéon por
no haber servido durante 15 afos al Estado.

de acuerdo con la proyeccién al afio 2010,
en el municipio de Villa Nueva hay 37,862
personas de 60+ afios. A partir de esto se
define que la poblacién que no es atendida
actualmente por el programa IVS del IGSS
(28.8%) en el municipio de Villa Nueva, cons-

ta aproximadamente de 10,904 personas.

Es deber de la sociedad proporcionar espa-
cios dignos a todos los grupos de la mismaq,
donde estos se desempefien de acuerdo con
sus posibilidades y habilidades, independien-
temente de los beneficios que merezcan a
partir del servicio que hayan prestado.

! Debroy Estrada, Marta. “Sobre CAMIP”. Rolddn Guzman, Astrid Lucrecia. Marzo 10, 2014.

2 |nstituto Nacional de Estadistica, Indicadores demogrdficos, Proyeccidn de la poblacién 2002-2010 (Guatemala, 2009).

3 Instituto Nacional de Estadistica, Caracterizacién Departamental Guatemala 2012 (Guatemala, 2012).
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DEFINICION DEL PROBLEMA

El Ministerio de Salud, a través de los programas que trabajan en pro
del Modelo Incluyente en Salud (apoyado en los decretos 80-96 y
76—97) muestra deficiencias en la atencién al adulto mayor, al no priori-
zar el estado actual (o la existencia) de los establecimientos que tratan
los problemas fisicos de este grupo de edad.

Las instalaciones arquitecténicas existentes no cumplen con los requeri-
mientos especificos para el cuidado y recuperaciéon de pacientes geridtri-
cos con problemas fisicos por consecuencias del envejecimiento y/o lesio-
nes o fraumas leves.

Estos pacientes tienden a atravesar un deterioro en su estado fisico a cau-
sa de una condicién de fragilidad inevitable y otros padecimientos.

Al no tener costumbre de realizar actividad fisica regular y mucho menos
contar con atencién médica que logre la recuperacién integral de salud,
la poblacién de la tercera edad empeora sus condiciones, degenerando
su estado y dando pauta a nuevas enfermedades o dolencias. Estas po-
drian ser evitadas si se contara con las prestaciones de los servicios de
salud integral que tienen los afiliados.

La situacion especifica de Villa Nueva es un tanto mds precaria; en este
municipio no se cuenta con un hospital piblico, los puestos de salud y cen-
tros de salud atienden enfermedades de mayor riesgo o prioridad, sin
tratar al paciente de una manera integral o refiriéndolo a los hospitales
nacionales, lo que conlleva a una sobrecarga en los mismos.
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JUSTIFICACION

“El envejecimiento activo es positivo para todos, sin
consideracion alguna de las facultades psiquicas o
fisicas ni del estado socioecondmico o ubicacion
geogrdfica de la persona.”

(Camparia de la OMS por un envejecimiento activo)

El municipio de Villa Nueva ha sido considerado como una Ciudad dormi-
torio debido a su acelerado crecimiento demogrdfico y a la diaria movili-
zacién de habitantes que se dirigen a sus labores o centros estudiantiles
en vehiculos particulares y transporte pUblico hacia la ciudad capital.

A pesar de la creciente urbanizacién de espacios habitacionales, el muni-
cipio no cuenta con el equipamiento adecuado para satisfacer las necesi-
dades de la poblacién, en especial estas relacionadas a la atencién mé-
dica.

Asi pues, el incremento de la densidad poblacional y falta de equipa-
miento de salud es un factor influyente para este proyecto. Sin embargo,
el mas relevante es la importancia del ejercicio en espacios aptos para
lograr un envejecimiento activo con las mejores condiciones posibles.

Al brindar servicios médicos preventivos y curativos, se espera contribuir
al bienestar fisico y psicolégico de las personas de la tercera edad. “La
participacién de las personas mayores en el desarrollo aporta elementos
de interrelacién con sus conciudadanos que a todos enriquecen.”4

Ante la inexistencia de un centro de atencién fisica-médica adecuado que
resuelva parcialmente la problemdtica, viene como respuesta este estudio
que servird también para gestionar fondos municipales.

4 Comisién Econédmica para América Latina y el Caribe, ONU, Conferencia Regional Intergubernamental sobre Enveje-
cimiento: Hacia una Estrategia Regional de Implementacidn para América Latina y el Caribe del Plan de Accidn Interna-
cional de Madrid sobre el Envejecimiento (Santiago: Cepal, 2003), pdgina 3.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

« Realizar a nivel de anteproyecto el disefio arqui-
tecténico del Complejo “Centro de Atencién Fisica
Integral para el Adulto Mayor”> en Villa Nuevq,
Guatemala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar un conjunto dentro del que se fomente el envejecimiento
activo, sin importar cudles sean las capacidades motoras del usuario
o sus discapacidades, derivadas del deterioro fisico o por lesiones.

e Adaptar el proyecto al medio ambiente mediante la relacién de
fragmentos naturales y fragmentos urbanizados — humanizados.
Esto propiciard la interaccién del usuario con la naturaleza, creando
espacios integrales donde este pueda convivir con el medio natural

dentro de un entorno principalmente urbano.

e Sintetizar los elementos de la arquitectura regional de Guatemala
para generar una propuesta con caracteristicas especificas de la

cultura local.

5 Término “Adulto Mayor” tomado de: Procurador de los Derechos Humanos, Cartilla de Derechos del Adulto Mayor,
(Guatemala: PDH, 2011).
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DELIMITACION

DELIMITACION ESPACIAL

El estudio para la propuesta se lleva a cabo en la zona 1 del municipio
de Villa Nueva, en un terreno cercano a las vias de ingreso al municipio,
con el fin de que sea accesible desde varios puntos del mismo. Las coor-
denadas geogréficas del predio son 14°31°42.20”N 90°35’25.32"W.

DELIMITACION TEMPORAL

El desarrollo del anteproyecto se encierra dentro de un periodo de seis
meses, incluyendo en este tiempo la elaboracién del protocolo de investi-
gacién que dicta el orden y la metodologia a usarse. Asi mismo, se lleva
a cabo la investigacién tedrica que respalda el camino a tomar. Por 0lti-
mo se plantea el disefio arquitecténico del proyecto.

PROYECCION DE POBLACION

La proyeccién se realiza con una visiéon de 10 afios de uso del centro. Se
estima en base a una tasa de 2.34% de crecimiento anual en el departa-
mento de Guatemala.

Afio 2015 Afo 2016 Afio 2017 Ao 2018 Afio 2019 Afio 2020 Afio 2021 Afio 2022 Ao 2023 Afio 2024 Afio 2025

42,423 43,416 44,432 45,472 46,536 47,625 48,739 49,879 51,047 52,241 53,464

Tabla 1: Proyeccién segin el Censo Poblacional del afio 2002 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica.

Fuente: Elaboracién propia

DEMANDA A ATENDER

53,464 personas 28.8% de estas son desatendidas por el IGSS.6
53,464 personas x 28.8% desatendidas por IGSS = 15,400 personas

6 Instituto Nacional de Estadistica, Caracterizacién Departamental Guatemala 2012 (Guatemala, 2012).

9
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METODOLOGIA

De manera sistematizada, esta investigacidn sigue una metodologia para
el desarrollo de la informacién recabada; esta se basa en el esquema
propuesto por la unidad de graduacién de la Facultad de Arquitectura
de la Universidad de San Carlos, el cual contempla tres grandes etapas

de desarrollo del proyecto, las que se dividen en mds pasos o Capitulos.

CONCEPTUALIZACION Y ANALISIS

Se investiga para formar el concepto del proyecto a disefiar. Se genera

el marco teérico conceptual (definicién del problema, antecedentes, justi-
ficacion, objetivos, delimitacion, proyecciéon de poblacién, metodologia).

SINTESIS Y PROGRAMACION

Esta etapa conforma una estructura de requerimientos en la que se inclu-
ye el criterio de disefio para su debida interpretacién. Aqui se conforma
el problema particular de cada disciplina del disefio (andlisis de entorno,
andlisis de sitio, referentes, casos andlogos y premisas de disefio).

DESARROLLO DE PROYECTO

Finalmente, en la tercera etapa se fusionan las dos etapas anteriores,
dando como resultado un planteamiento gréfico a nivel de proyecto ar-
quitecténico de la propuesta mencionada.

Tiempo
PRIMERA ETAPA Delimitacion del Ubicacién
Conceptualizacion y andlisis | L Anfecedentes tema Proyecto
Proyeccién poblacién

DEFINICION DEL l Demanda a atender
PROBLEMA j—' PROPUESTA DE PROYECTO — | OBJETIVOS —

L» Metodologia ¢—‘
SEGUNDA ETAPA Requerimientos <

Sintesis y programacion |
}

feferentes T (ASOS ANALOGOS — PREMISAS DE DISEND —

Andlisis de sifio

— JUSTIFICACION

PROGRAMA DE

—
TERCERA ETAPA NECESIDADES
Desarrollo de anteproyecto
PREFIGURACION ————  FIGURACION | ——— PROGRAMACION

Esquema de Metodologia. Elaboracién Propia.

10
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“ REFERENTE TEORICO

Vila Nueva,
Guatemala

“A fin de llegar a la ruta que conduce a la modernizacion,
bes necesario desechar el viejo pasado cultural que ha
sido la razén de ser de una nacién?

He aqui la paradoja’

(Paul Ricoeur, “Universal Civilization and

La Arquitectura Regionalista encuentra solu-
ciones formales y funcionales en la cultura de
la region. Segun Charles Jencks, existen ele-
mentos especificos en la cultura que la arqui-
tectura moderna ha olvidado; dichos elemen-
tos son familiares al usuario por la tradicién
que representan y al aplicarlos satisfacen la
“necesidad de identificacién de todas las per-

sonas”.”

El regionalismo no persigue precisamente las
caracteristicas de periodos histéricos, mds
bien se interesa en la prdctica reciente en la
regién, llevada a cabo por autores
“andénimos”, es decir, las personas que habi-
tan. A esto le llama Jencks “la reanimacién

de la cultura autéctona”.

El movimiento moderno se caracterizaba por
el empleo de nuevos materiales, formas sim-
ples, ausencia de ornamentos, etc. El posmo-
dernismo hace contraparte a estas prdcticas
mediante el regionalismo, dando énfasis a las
tipologias heredadas del pasado, a la tradi-
cion local de construccidn, los materiales y a
las formas decorativas especificamente de la
vivienda a pequefia escala.

%)

National Cultur”’,

Esta corriente rescata el contexto mediante el
aprovechamiento de la topografia (la cual es
una matriz ideal para la volumetria), la luz
(un factor esencial que influye en el volumen),
las  condiciones ambientales inmediatas
(aprovechando las mismas para brindar con-
fort climdatico al usuario), elementos urbanos,

histéricos, la forma especifica de habitar, etc.8

Si se habla de materiales, puede decirse que
todos son universales, tanto los modernos co-
mo los antiguos. “Pero cada uno de ellos
(ladrillo, madera, acero, concreto, etc.) po-
seen cualidades y condiciones en su proceso
de produccién y en su utilizaciéon que los ha-

cen apropiados para diferentes lugares.”™

Asi pues, la arquitectura regional alienta la
revalorizacion de elementos histéricos dentro
de un nuevo contexto.

Esta explota la experiencia sensorial del ser
humano, al hacer uso de los materiales, textu-
ras, intensidad de la luz, colores, olores, espa-
cios abiertos y muchos elementos mdas que ha-
cen de la relaciéon de lo humano con lo mate-
rial, algo emocional e integral; teniendo pre-
sente que la vista no es el Unico sentido con el
que se perciben los espacios.

7 Charles Jencks, The Language of Post-Modern Architecture (Nueva York: Rizzoli, 1977).

8 Kenneth Frampton, “El Regionalismo Critico: Arquitectura Moderna e Identidad Cultural”, Historia Critica de la Ar-
quitectura Moderna (Londres: Thames and Hudson, 1981), pdginas 318-322.

9 Marina Waisman, “Centro/periferia/regién”, El Interior de la Historia (Bogotd: Escala, 1993), pagina 70.
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Se toma en cuenta también la antropologia.
En este aspecto es posible integrar a la arqui-
tectura las formas de vida, costumbres vy
creencias de la poblacién. Esto es posible al
tener presentes, por ejemplo, las actividades
regulares que acostumbra realizar cierto gru-
po de edad o grupo social segin la tradicién
local. Se involucra entonces las prdcticas reli-
giosas de la sociedad, la costumbre de rela-
cionarse y convivir en espacios abiertos, entre

otras.

Es importante que al buscar integrar un disefio
a un espacio regional se tome en considera-
cién todos estos factores, que son los que
aportan a que el edificio sea parte del lugar
y no una mera adaptacion de lo que se consi-
dera representativo del mismo y que quizd no
hard justicia a la identidad cultural y social ni
a la verdadera arquitectura regional.

La Teoria de la Forma se ha aplicado en el
proyecto como el principal criterio ordenador
del espacio formal, y cumple su funcién me-
diante las interrelaciones de la forma, dentro

Centro de Atencion Fisica Infegral
para el Adulto Mayor

de las que se pueden mencionar: cargar, mon-
tar, penetrar, abrazar, velocidad, envolver,
separar, anti-gravedad, ensamblar, rematar
y continvidad.

Cuando en una composicién espacial apare-
cen dos o mds formas, entre ellas se generan
relaciones que producen en el usuario distintas
sensaciones al verlas interactuar respecto a
otras, estas sensaciones podrian ser grave-
dad, peso, distancia, tamapo, etc.

Las interrelaciones de formas han cobrado
relevancia por su simplicidad y a la vez por
sus formas puras destacadas.’©

Uno de los principales objetivos de este pro-
yecto es brindar a quien se sirva de él, una
experiencia emocional de privacidad; aquella
que se encuentra cuando uno puede -con total
libertad- detenerse en una plaza acogedoraq,
observar el movimiento de las hojas de los
drboles y respirar profundamente al sentirse
en comunién con la atmésfera intima y curiosa.

10 Ana Lorena Zelada Jiménez, “Instituto Técnico Mixto con Orientacién Ocupacional ‘Fe y Alegria’ No. 10, Santa
Maria Jocotdn, Chiquimula” (Tesis para optar al grado de Licenciatura en Arquitectura, Universidad de San Carlos

de Guatemala, 2012), pagina 15.
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REFERENTE CONCEPTUAL

Ancianos en condicion de vulnerabilidad: Aquellos que careciendo de
proteccién adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir desviaciones o
trastornos en su estado fisico o mental y los que se encuentren en situacién
de riesgo.

Centro de rehabilitacion: Institucién que proporciona tratamiento y for-
macién para la rehabilitacién. En estos centros se realiza terapia ocupa-
cional, terapia fisica, etc.

Deficiencia: Pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicolégi-
cq, fisiolégica o anatémica.

Deterioro: Degeneracién, empeoramiento gradual de algo.!!

Discapacidad: Es toda restriccidon o ausencia (debida a una deficiencia)
de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del mar-
gen que se considera normal para un ser humano.

Fragilidad: Condicién personal en la que se pierden ciertas cualidades

fisicas que permiten al ser humano adaptarse al medio y a sus cambios.!?

Jubilacién: Acto administrativo por el que un trabajador en activo, ya
seda por cuenta propia o por decisién ajena, pasa a una situaciéon pasiva
o de inactividad laboral tras haber alcanzado la edad mdxima para tra-
bajar o bien la edad a partir de la cual se le permite legalmente aban-
donar la vida laboral y obtener una retribuciéon por el resto de su vida.

Pensién: Pago temporal o de por vida, que recibe una persona cuando
se encuentra en una situacion, establecida por ley en cada pais, que la
hace acreedora de hecho de una cantidad econdémica, ya sea de los sis-
temas publicos de previsidon nacionales o de entidades privadas. Por lo
regular la base de trabajadores en activo es la que da sustento al pago
de dichas pensiones.

Persona de la tercera edad: Toda persona de cualquier sexo, religién,
raza o color que tenga 60 afios o mds de edad.!3

11 "WordReference.com”, consultada 08 de Abril, 2015, http://www.wordreference.com/definicion/deterioro.

12 AMAOTE (Asociacién Mutual de los Agentes de los Organismos para la Tercera Edad), Los adultos mayores y la sa-
lud. Guia de autocuidados (Buenos Aires: AMAOTE, 2007).

13 Congreso de la Republica, Decreto 80-96. Ley de proteccién para las personas de la tercera edad (Guatemala: 1996).
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Rehabilitacion: La OMS la define como parte de la asistencia médica
encargada de desarrollar las capacidades funcionales y psicolégicas del
individuo y activar sus mecanismos de compensacién, a fin de permitirle
llevar una existencia auténoma y dindmica. El objetivo se mide en para-
metros funcionales, en el restablecimiento de su movilidad, cuidado perso-
nal, habilidad manual y comunicacién.

Seguro Social: Programa que financia o administra el Gobierno para
satisfacer las necesidades bdsicas de las personas sin recursos. Por lo
general suelen estar dirigidos a quienes viven en condiciones de pobreza,
a los discapacitados, a las familias numerosas y a los ancianos.'4

Terapia ocupacional: Segin la OMS, esta es el conjunto de técnicas, mé-
todos y actuaciones que, a través de actividades aplicadas con fines te-
rapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauraciéon de la
funcién, para conseguir la mayor independencia y reinsercién posibles del
individuo en todos sus aspectos: laboral, mental, fisico y social.

CONCEPTOS ARQUITECTONICOS

Accesibilidad: Caracteristicas de las que debe disponer un entorno para
ser utilizable en condiciones de confort, seguridad e igualdad por todas
las personas y por aquellas que tienen alguna discapacidad.

Antropometria de los discapacitados: Estudio que toma como base el
cuerpo de discapacitados con diferentes niveles ambulatorios para solu-
cionar las funciones bdsicas de estos individuos y asi vencer las barreras
arquitecténicas existentes.!>

Barreras fisicas: Todos aquellos obstdculos que dificultan o impiden a las
personas con discapacidad, su libre desplazamiento en lugares piblicos o
privados, exteriores, interiores o el uso de los servicios comunitarios.’é

Eje: Recta definida por dos puntos alrededor de la cual acaba de dispo-
ner formas y espacios de manera simétrica y equilibrada.

14 "Definicién.de" consultada 24 de septiembre, 2015, http://definicion.de /seguro-social/.

15 Plazola Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura Plazola (Ciudad de México: Plazola Editores y Noriega
Editores, 1999), pdgina 214.

16 Plazola Cisneros, Enciclopedia Plazola, pagina 223.
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Ergonomia: Ciencia que estudia los datos biolégicos y los datos tecnolé-
gicos de mutua adaptacién entre el hombre y su entorno inmediato.

Factores ambientales: Constituyen el ambiente fisico y social en el que
las personas viven y desarrollan sus vidas. Los factores son externos a los
individuos y pueden tener una influencia negativa o positiva en el desem-
pefio del individuo como miembro de la sociedad, en la capacidad del

mismo o en sus funciones corporales.

Jerarquia: Articulacién de la relevancia o significacién de una forma o un
espacio en virtud de su dimensién, forma o situacién relativa a otras for-
mas y espacios de la organizacion.

Paralelismo: Dos rectas son paralelas si la distancia entre ellas es cons-
tante y por lo tanto, por mucho que se propaguen nunca se cruzan.

Perpendicularidad: Dos rectas son perpendiculares si al cruzarse forman

angulos de 90°.

Principios ordenadores del disefio: Artificios visuales que permiten la
coexistencia perceptiva y conceptual de varias formas y espacios de un
edificio dentro de un todo ordenado y unificado.”

Regionalismo Critico: El regionalismo critico hace hincapié en la impor-
tancia del lugar, teniendo en cuenta los elementos contextuales como es-
cenario, las referencias histéricas y la luz, sin caer en la imitacién y el tra-
dicionalismo.

Sistema cerrado: Este se da en una composicién, sin importar si es cénca-
va o convexaq, y se distingue por crear entre las figuras relacionadas es-
pacios cerrados o semiabiertos, con tendencia a ir al centro de la compo-
sicién o punto de partida. La aplicacidon de ese sistema brinda privaci-
dad, limita el espacio piblico-privado, obstaculiza flujos del viento y crea
una barrera visual de resguardo.'8

17 Ching, Frank (Francis D.K.), Arquitectura: Espacio, Forma y Orden (Nueva York: Van Nostrand Reinhold, 1975),

pdgina 320.

18 Arriola Retolaza, Manuel Yanuario, Manual de la Teoria de la Forma (Guatemala, 2006).
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ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

La discapacidad forma parte de la condicién
humana: casi todas las personas sufrirdn algin
tipo de discapacidad transitoria o permanen-
te en algin momento de su vida. La discapa-
cidad es compleja, pero las medidas para
superar las desventajas asociadas a ella son
moltiples.!?

PLAN DE ACCION MUNDIAL DE LA OMS SOBRE
DISCAPACIDAD 2014-2021

El Plan de accién se basa en las recomenda-

ciones contenidas en el Informe mundial sobre
la discapacidad, elaborado por la OMS vy el
Banco Mundial. Se elaboré en consulta con
los Estados Miembros, organizaciones de las
Naciones Unidas y asociados nacionales e in-
ternacionales, en particular organizaciones de

personas con discapacidad.20
El plan de accién tiene tres objetivos:

e Eliminar obstdculos y mejorar el acceso a
los servicios y programas de salud.

e Reforzar y ampliar los servicios de rehabili-
tacién, habilitacién, asistencia y apoyo.

e Mejorar la obtencién de datos pertinentes e
internacionalmente comparables sobre dis-
capacidad y potenciar la investigacion so-
bre la discapacidad.

En todo el mundo, las personas con discapaci-
dad tienen peor salud y carecen de la asis-
tencia sanitaria que necesitan con mayor fre-

cuencia que las personas sin discapacidad.

Las personas con discapacidad tienen mds del
doble de probabilidades de verse confronta-
das con personal de atencién de la salud insu-
ficientemente capacitado y con instalaciones
sanitarias inadecuadas; casi el triple de pro-
babilidades de quedar privadas de asisten-
cia sanitaria; y el cuddruple de posibilidades
de recibir un tratamiento deficiente. El objeti-
vo del Plan de accién mundial de la OMS so-
bre discapacidad 2014-2021 es eliminar es-
tas desigualdades.

LA ACTIVIDAD ES LA CLAVE DE UN BUEN
ENVEJECIMIENTO

Para la OMS, el envejecimiento activo es el
proceso de aprovechar las oportunidades pa-
ra tener un bienestar fisico, psiquico y social.
El objetivo es extender la calidad y esperan-
za de vida a edades avanzadas.

Ademds de continuar siendo activo fisicamen-
te, es importante permanecer activo social y
mentalmente participando en:

e Actividades recreativas

e Actividades con cardcter voluntario o remu-
neradas

e Actividades culturales y sociales
e Actividades educativas

¢ Vida diaria en familia y en la comunidad

19 Organizacién Mundial de la Salud. Informe Mundial sobre la Discapacidad (Malta: Ediciones de la OMS, 2011).
20 "Plan de accién mundial de la OMS sobre discapacidad 2014-2021" Organizaciéon Mundial de la Salud, consul-
tada 15 de junio, 2016, http://www.who.int/entity /disabilities /actionplan /es /index.html.
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CLASIFICACION DE EDIFICIOS PARA LA SALUD

Por su administraciéon

Hospitales privados. Instituciones respon-
sables de la atencién integral de los pa-
cientes que se encuentren en diferentes
de privadas-

dreas organizaciones

publicas.

Clinica privada. Por lo general, estas
proporcionan tanto servicio general co-
mo de especialidad y para su edifica-
cion deberdn considerarse el tipo de
especialidades o el servicio que desean
brindar; de urgencias o no, internamien-

to o consulta exclusivamente, etc.

Hospitales pUblicos. Estos se clasifican en
tres tipos:

Asistencia médica. Conjunto de servi-
cios que se proporcionan al individuo
con el fin de proteger, promover y res-
taurar su salud. En esta clasificacién se
encuentra la medicina preventiva, medi-
cina curativa, medicina de rehabilita-

cién, investigacion médica y la docencia.

Salud publica. Son los servicios que
brinda el Estado a la poblacién que no
se encuentra protegida por ningUn siste-

ma de salud.

Asistencia social. Se proporciona ser-
vicios dedicados al cuidado, alimenta-
cién, nutricién, higiene y salud de futuras
infantes, jévenes,

madres, lactantes,

adultos y ancianos.

Vila Nueva,
Guatemala

NIVELES DE ATENCION

El Ministerio de Salud junto al Instituto Guate-
malteco de Seguridad Social, instituciones pri-
vadas y otras organizaciones no gubernamen-
tales y comunitarias, organizan sus servicios en
base a niveles de atencién. Estos son un con-
junto de tecnologias para la solucién de gru-
pos especificos de problemas de salud de
distinta complejidad, a fin de garantizar el
acceso Y cobertura a todos los habitantes que

demanden atencién a la red de servicios.

Atencién basica de primer nivel.2! Es el
primer contacto de la poblacién con la red
de servicios de salud, a través de los esta-
blecimientos y acciones comunitarias de ser-

vicios bdsicos. Realiza acciones de promo-

cién, prevencién, recuperacién y rehabilita-
cién que se interrelacionan entre si para re-
solver problemas de salud de las personas y
del ambiente. Los servicios de este nivel es-
tan dirigidos a toda la poblaciéon con espe-

cial énfasis en los grupos postergados.

Centro Comunitario de Salud. Son esta-
blecimientos de menor complejidad de la
red de servicios, que tiene bajo su drea de
responsabilidad programdatica una pobla-
cién menor de mil quinientos habitantes. El
Centro Comunitario de Salud se ubica en
las aldeas, cantones, caserios y barrios. Es
un lugar en que se almacenan medicamen-
tos, se utiliza para reuniones, acciones de
prevenciéon o atenciéon eventualmente por
equipos bdsicos de salud.

21 "Primer Nivel de Atencién" Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social, consultada 16 de junio, 2016,
http://www.mspas.gob.gt /index.php /en/primer-nivel-de-atencion.html.
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El puesto de Salud. Es el establecimiento
de servicio de salud de Primer Nivel de
Atencidén ubicados en aldeas, cantones,

Centro de Atencion Fisica Infegral
para el Adulto Mayor

Nivel de Atenciéon ubicado en el dmbito
municipal, brinda a la poblacién servicios
de salud ampliados.

caserios y barrios de los municipios. Cubre Centro de Salud Tipo A. Cuentan con ser-

2 mil habitantes como promedio y sirve de vicios de internamiento de treinta a cin-

enlace entre la red institucional de salud L. .
cuenta camas, estdn situados en dreas de

publica y el nivel comunitario. Brinda un

dificil acceso y en centros urbanos de alta

conjunto de servicios bdsicos de salud defi-

concentraciéon  poblacional.  Tienen un

ni on las norm | Ministeri . . . . .
idos segn las normas del Ministerio de drea de influencia en 10 mil y 20 mil ha-

Salud y el recurso humano bdsico es el au-

bitantes. Brindan atencién de urgencias

xiliar de enfermeria. . 0 .
médicas y pedidtricas.

Puesto de Salud Fortalecido. Estd ubica-

Centros de Salud Tipo B. Brindan servi-

do en aldeas, cantones, caserios, barrios o . .. ..
cios de promocién, prevencién, recupera-

en algunas cabeceras municipales. Cubre . T
cién y rehabilitacién dirigidos a las perso-

una poblacién promedio de 5 mil habitan- . . . .
nas y acciones al ambiente. Tiene un drea

tes. Sirve de enlace entre la institucional y de influencia comprendida entre cinco y

I i . Bri junt - . . .
a Comunidad. Brinda un conjunto de ser diez mil habitantes.

vicios bdsicos de salud segin normas, con

; : Centro de Atencion Médica Permanente
horario de 8 horas, de lunes a viernes.
Presta servicios de promocién, prevencién (CAP). Cuentan con servicios de atencion
y curacién de enfermedades no complica- médica permanente, con resolucion de

das. Se articula con servicios de salud mds parto no complicado, estabilizacién y re-

complejos como los Centros de Salud a ferencia de urgencias. Cuentan con enca-

través del sistema de referencia y res- mamiento y salas de atencion de parto.

puesta. Desarrolla actividades de atencién ambu-

latoria extramuros, fundamentalmente en

Servicios de segundo nivel. En este nivel de
los hogares maternos.

atencién se desarrolla un conjunto de servi-
Centro de atenciéon a pacientes ambula-

torios (CENAPA).
beceras municipales, cubre una poblacién

cios ampliados de salud dirigidos a solucio-

nar los problemas de las personas referidas Estn ubicados en ca-

de los establecimientos del Primer Nivel de

Atencién o aquellas que por demanda es- promedio de 10 mil habitantes. Las accio-

pontdnea y urgencias acudan a los estable- nes que brinda son de promocion, preven-

cimientos de este nivel cién, curacién y recuperacion, dirigidas a

las personas y al ambiente, con énfasis en

Centro de Salud. Es el establecimiento de

programas prioritarios. No cuenta con

los servicios publicos de salud del Segundo .
encamamiento.
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Centro de Atencién Integral Materno-
Infantil (CAIMI). Estdn ubicados en cabe-
ceras municipales con énfasis en la salud
materna infantil, por su accesibilidad per-
mite ser centro de referencia para otros
servicios del primer y segundo nivel de
atencién, cuenta con encamamiento, sala
de urgencias, sala de partos y quiréfano,
para resolucién de urgencias obstétricas.

Servicios de atencién de tercer nivel. Desa-
rrolla servicios de salud de alta complejidad
con especialidades médicas, quirdrgicas y
otras, dirigidos a la solucién de problemas
de las personas referidas por los estableci-
mientos del Primer y Segundo Nivel, o que
acudan de forma espontdnea de urgencias.
Actualmente funcionan 44 hospitales en todo
el pais, departamental y regional, siendo los
de referencia nacional el Hospital Roosevelt

y General San Juan de Dios.

Hospital Departamental. Cuenta con es-
pecialidades médicas bdsicas: medicina
interna, pediatria,

cirugia, gineco-

obstetricia, anestesia. Ademds, traumato-
logia y ortopedia, patologia y radiologia.
Realiza las acciones de promocién y pre-
vencién de la salud, brinda asesoria técni-
ca a los establecimientos de menor cate-

goria ubicados en su drea de influencia.
Servicios

Consulta externa
Emergencia

Hospitalizacién

Vila Nueva,
Guatemala

Atiende especialida-

Hospital Regional.
des como pediatria, cirugia, cardiologia,
gineco-obstetricia, traumatologia, gastro-
enterologia, entre otras.

Servicios

Consulta externa
Emergencia
Hospitalizacion
Cuidados intensivos
Hospital de Referencia. Brinda atencién
médica especializada a la poblacién refe-
rida por los establecimientos de la red de
servicios de salud que requieren dicha
atencion. Esta atenciéon médica especiali-
zada requiere de tecnologia de punta;
recursos humanos especializados, materia-

les y equipos.

PLANIFICACION DE CENTROS D
REHABILITACION

Lograr el buen funcionamiento de un centro
de rehabilitacién es posible si este cuenta con
los servicios siguientes: deteccidén del proble-
ma, diagnéstico del problema, determinacién
del tratamiento, y rehabilitacion fisica y ocu-
pacional para reincorporar a la persona a la
sociedad.

Existen barreras fisicas que pueden ser cual-
quier caracteristica arquitecténica o estructu-
ral de un edificio que imposibilite el acceso y
uso de este. Dichas barreras deben ser solu-

cionadas en el planteamiento inicial.22

22 Plazola Cisneros, Enciclopedia Plazola, pagina 223.
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CREACION DE CENTROS DE ATENCION
PRIMARIA (CAP) ADAPTADOS A LOS MAYORES

PRINCIPIOS DE LA ADAPTACION

A L05 MAYORES CAP ADAPTADOS A LOS MAYORES

OBJETIVOS DEL CAP

Disponibilidad

Accesibilidad L -
. Informacién, ensefianza y
Integralidad ; ..
ormacion
Calidad . ..
L. Sistemas de gestion de la
Eficiencia

L. atencioén sanitaria.
No discriminacion o
. Accesibilidad del entorno
Capacidad de respuesta

fisico.
a los problemas de

edad y género.

Para adaptar un centro de atencién al usuario
de la tercera edad, es importante tener acce-
so al entorno fisico, siguiendo estas caracteris-
ticas del espacio:

Aplicar los principios comunes del disefio uni-
versal a los centros de atencién primaria pa-
ra adultos mayores.

Procurar que existan medios de transporte
seguros para acudir al centro de atencién.

Colocar signos de lectura féacil que faciliten
la orientacién de las personas mayores.

Equipar los centros de atenciéon con buena
iluminacién, superficies antideslizantes, mue-
bles estables y pasillos despejados.

Asegurar que las instalaciones en general,
incluidas las salas de espera, sean conforta-
bles.
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REFERENTE LECAL

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA

Articulo 51, Capitulo I, Derechos Sociales —

Familia. El Estado protegerd la salud fisica,
mental y moral de los menores de edad y de
los ancianos. Les garantizard su derecho a la
alimentacién, salud, educacién y seguridad vy

prevision social.

En el afio 2013 el Procurador de los Derechos
Humanos, publicé la Cartilla de los Derechos
del Adulto Mayor. Esta abarca leyes interna-
cionales y nacionales que regulan el trato que
se debe dar a los ancianos de Guatemala.

A continuacién se indica elementos relevantes

de la misma.

LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

Articulo 8. El Estado y sus instituciones debe-
ran contribuir a la realizacién del bienestar
social satisfactorio de las personas de la ter-
cera edad, quienes tienen derecho de recibir
la proteccién del Estado.

REGLAMENTO DE LA LEY DE PROTECCION
PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Articulo 4, Plan Nacional de Atencién Geron-
tolégico. A través del Comité Nacional de
Proteccién a la Vejez, se elaborard y promo-
verd el Plan Nacional de Atencién Integral de

las Personas de la Tercera Edad.
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POLITICA NACIONAL EN DISCAPACIDAD

Son obijetivos de esta politica:

Promover el acceso a la educacién formal y
no formal, la cultura, la recreacién y el de-
porte para las personas con discapacidad a
nivel piblico y privado.

Facilitar a las personas con discapacidad
y sus familias el acceso y la participacién
en las manifestaciones artisticas y cultura-
les.

Promover el acceso y la participaciéon de
las personas con discapacidad y sus fami-
lias, en actividades lodicas, recreativas y
deportivas.

Promover la equiparacion de oportunidades
de acceso a espacios fisicos, la vivienda y los
medios de transporte para las personas con
discapacidad.

Promover la aplicacién de la normativa
sobre accesibilidad para el disefo, cons-
truccién, remodelacién y acondicionamien-
to de espacios fisicos, que faciliten el ac-
ceso de las personas con discapacidad a
las instalaciones publicas y privadas.

Promover la aplicacién de la normativa
sobre accesibilidad para el disefio, cons-
trucciéon, remodelacién y acondicionamien-
to de vias y medios de transporte, piblico
y privado para las personas con discapa-
cidad, mujeres en estado de gestacién y
adultos mayores.
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LEY DE ATENCION A LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Capitulo VI, Articulo 44.
discapacidad tienen derecho al disfrute, bajo

Las personas con

las mismas condiciones, de los servicios de sa-
lud y del tratamiento de las enfermedades y
su rehabilitacién. Los servicios de salud debe-
rdn ofrecerse evitando actos discriminatorios;
considerdndose como tal, el negarse a pres-
tarlos, proporcionarlos de inferior calidad o
no prestarlos en el hospital publico o centro

de salud que le corresponda.

Capitulo VII, Articulo 54.

nuevas, ampliaciones, o remodelaciones de

Las construcciones

edificios publicos, parques, aceras, plazas,
vias, servicios sanitarios y otros espacios de
propiedad piblica deberdn efectuarse con-
forme a especificaciones técnicas que permi-
tan el fdcil acceso y la locomocién de las per-
sonas con discapacidad a los lugares que visi-
ten.

Capitulo VI, Articulo 56. La Municipalidad y
la Direccion General de Trdnsito deberdn co-
locar en los pasos peatonales, con los requisi-
tos técnicos necesarios; rampas, pasamanos,
sefalizaciones visuales, auditivas y tdctiles,
con el fin de garantizar que sean utilizados,
sin riesgo alguno, por las personas con disca-
pacidad.

Capitulo VII, Articulo 57. Los establecimientos
publicos y privados de servicio al publico, de-
berdn reservar y habilitar un drea especifica,
dentro del espacio para estacionamiento, con
el fin de permitir el estacionamiento de los
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vehiculos conducidos por personas con disca-
pacidad o por las que las transporten, en lu-
gares inmediatos a las entradas de edifica-
ciones y con las facilidades necesarias para
su desplazamiento y acceso. Estos espacios
no podrdn ser utilizados, en ningin momento
para otros fines. Las caracteristicas de los
espacios y servicios, asi como la identificacién
de los vehiculos utilizados por personas con
discapacidad serdn definidas en el reglamen-

to de esta ley.

Capitulo IX, Articulo 65.
en general y dénde se realicen actividades

Los espacios fisicos

culturales, deportivas o recreativas en particu-
lar, deberdn ser accesibles a las personas con
discapacidad. Las instituciones publicas y pri-
vadas que promuevan y realicen actividades
de éstos tipos deberdn proporcionar los me-
dios técnicos necesarios para que todas las
personas puedan disfrutarlas.

Capitulo IX, Articulo 66. Se considera acto
discriminatorio que, en razén de discapaci-
dad, se le niegue a una persona a participar
en actividades culturales, deportivas y recrea-
tivas que promuevan o realicen las institucio-

nes publicas o privadas.

LEY NACIONAL DEL DEPORTE

Capitulo VII, Articulo 26. Son atribuciones de
la Comisién de Medicina y Ciencias Aplicadas
a la Cultura Fisica y al Deporte.

a. Desarrollar programas docentes en las
diferentes especialidades, realizando con-
gresos, seminarios, conferencias, etc. para
mejorar el desarrollo de la cultura fisica y
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y del deporte a nivel nacional.

e. Cooperar con las entidades publicas y
privadas, nacionales y extranjeras, en la so-
luciéon de los problemas de orden médico,
asistencial, social y educativo, relacionados
con la proteccidon de la persona que realiza
la educacién fisica, la recreacién fisica y el
deporte.

NORMA NRD2 CONRED

Articulo 3, Edificaciones e instalaciones com-
prendidas. La presente norma es aplicable a
todas las edificaciones e instalaciones de uso
publico que actualmente funcionen como tales,
asi como para aquellas que se desarrollen en
el futuro. Se consideran de uso publico las
edificaciones, sin importar el titular del dere-
cho de propiedad, a las que se permita el
acceso, con o sin restricciones, de personal
(como empleados, contratistas y subcontratis-
tas, entre otros) y/o usuarios (como clientes,
consumidores, beneficiarios, compradores, in-

teresados, entre otros).

Son edificaciones de uso publico, entre otras
comprendidas en la descripciéon contenida en
el parrafo que antecede, las siguientes:

e) Los centros de salud, hospitales, clinicas,
sanatorios, sean puUblicos o privados.

Articulo 10, Determinacién de la Carga de
Ocupacién. En la determinacién de la Carga
de Ocupacién se debe presumir que todas las
partes de un edificio estardn ocupadas al mis-
mo tiempo. La Carga de Ocupacién serd de-
terminada de la siguiente manera:
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a) Para dreas que no cuenten con dasientos
fijos, la carga de ocupaciéon no serd menor
que el drea de pisos (metros cuadrados)
asignada a ese uso dividida por el factor
indicado en la Tabla 1. Cuando el uso no
esté indicado en dicha tabla, se debe calcu-
lar en base al uso que mds se parezca al uso
real. Para edificios o partes de edificios con
moltiples usos, la Carga de Ocupacién sera

la resultante del mayor nimero de personas.

2 salidas de

Factor de carga de

emergencia .
cuando los ocupacién (metros
cuadrados)
ocupantes son:
50 0.65
50 0.30
50 4.50
30 18.50
30 18.50
50 4.50
30 9.30
50 4.50
4.50 para la
50 piscina, 1.40 para
el resto de dreas.
30 45
50 9.30

Tabla 2: Factor Carga de Ocupacién
Elaboracién propia

Fuente: Normas Minimas de Seguridad en
Edificaciones e Instalaciones de Uso Piblico

Articulo 12,
Ocupacién Méaxima. Cualquier drea que ten-

Rotulacién de Capacidad de

ga una Carga de Ocupaciéon de cincuenta
(50) o mds personas, sin incluir dreas con
asientos fijos, y que sea utilizada para reunio-
nes, clases, restaurantes o usos similares a es-
tos, deberd tener un rétulo indicando la capa-
cidad mdaxima del dreaq, el cual serd colocado
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en un lugar visible cerca de la salida princi-

pal.
condiciones legibles.

Estos rétulos deberdn ser mantenidos en

Articulo 13, Numero de Salidas de Emergen-
cia requeridas. Cada edificio o parte utiliza-
ble del mismo deberd contar con, por lo me-
nos, una salida de emergencia, no menos de
dos (2) salidas cuando sea requerido por la
Tabla 1.

Articulo 14, Ancho de las Salidas de Emergen-
cia. El ancho total de las Salidas de Emer-
gencia, expresado en centimetros, no serd
menor al de la carga total de ocupaciéon mul-
tiplicada por 0.76 para gradas, y por 0.50
para otras Salidas de Emergencia, ni menores
de 90 centimetros. El ancho total de las Sali-
das de Emergencia deberd ser dividido en
partes aproximadamente iguales entre todas
las Salidas de Emergencia. El ancho mdximo
de Salidas de Emergencia requeridas para
cualquier nivel deberd ser mantenido para

todo el edificio.

Articulo 18, Puertas. Las puertas en Salidas
de Emergencia deberdn ser del tipo de pivote
o con bisagras, las cuales deberdn abrirse en
la direccion del flujo de salida durante la

emergencia.

Articulo 22, Corredores. El ancho minimo de
los corredores utilizados en rutas de evacua-
cién no serd menor a noventa (?0) centimetros
para cargas de ocupacién menores a cincuen-
ta (50); o ciento diez (110) centimetros para

cargas de ocupacién de cincuenta (50) o més.

Articulo 23, Gradas. El ancho minimo de las

gradas utilizadas en rutas de evacuacion serd
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el indicado en el Articulo 14, pero no serd
menor a noventa (90) centimetros para car-
gas de ocupacién menores a cincuenta (50); o
de ciento diez (110) centimetros para cargas
de ocupacién de cincuenta (50) o mas.

La contrahuella de cada grada no serd menor
de diez (10) centimetros, ni mayor de dieci-
ocho (18) centimetros.

La huella de cada grada no serd menor de
veintiocho (28) centimetros medidos horizon-
talmente entre los planos verticales de las
proyecciones de huellas adyacentes.

Los descansos de las gradas deberdn tener
una longitud, medida en la direccién del reco-
rrido, no menor de su ancho o ciento diez
(110) centimetros. Las gradas deberdn tener
pasamanos en ambos lados .

Articulo 24, Rampas de Emergencia. El ancho
minimo de las rampas utilizadas en rutas de
evacuacion serd el indicado en el Articulo 14,
pero no serd menor a noventa (?0) centime-
tros para cargas de ocupacién menores a cin-
cuenta (50) o ciento diez (110) centimetros
para cargas de ocupacién de cincuenta (50) o
mds. La pendiente méaxima de las rampas
serd del 8.33 por ciento cuando deban ser
utilizadas para personas en sillas de ruedas,
o del 12.5 por ciento cuando no van a ser

utilizadas por personas en sillas de ruedas.

Articulo 25, Pasillos. Los anchos libres de pa-
sillos en auditorios, teatros, aulas y otros am-
bientes con asientos fijos dependerdn de la
Carga de Ocupacién de la parte de asientos
fijos que utilicen el pasillo en consideracién. El
ancho libre del pasillo expresado en
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centimetros no serd menor de la Carga de
Ocupaciéon que utiliza el pasillo multiplicada
por 0.76; para pasillos con pendientes supe-
riores al 12.5 por ciento, o multiplicada por
0.51 para pasillos con pendientes inferiores
al 12.5 por ciento.

LEY DE PROTECCION Y MEJORAMIENTO DEL
MEDIO AMBIENTE

Capitulo |, Articulo 1. El Estado, las municipa-
lidades y los habitantes del territorio nacio-
nal, propician el desarrollo social econémico,
cientifico y tecnolégico que prevenga la con-
taminacién el medio ambiente y mantenga el
equilibrio ecolégico. Por lo tanto, la utiliza-
cién y el aprovechamiento de la fauna, de la
flora, suelo, substituirlo y el agua, deberdn

realizarse racionalmente.

Capitulo I, Articulo 15. El Gobierno velard
por el mantenimiento de la cantidad del agua
para el uso humano y otras actividades cuyo
empleo sea indispensable, por lo que emitird
las disposiciones que sean necesarias y los

reglamentos correspondientes para:

c) Revisar permanentemente los sistemas de
disposiciéon de aguas servidas o contamina-
das para que cumplan con las normas de
higiene y saneamiento ambiental y fijar los
requisitos;

d) Determinar técnicamente los casos en que
debe producirse o permitirse el vertimiento
de residuos, basuras, desechos o desperdi-
cios en una fuente receptora, de acuerdo con
las normas de calidad del agua.
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REGLAMENTO DE DOTACION Y DISERO DE £S-
TACIONAMIENTOS EN EL ESPACIO NO VIAL
PARA EL MUNICIPIO DE GUATEMALA

Capitulo I, Dotacién de Estacionamiento. Ar-
ticulo 6. Requerimiento obligatorio de plazas
de aparcamiento. Toda obra nueva deberd
contar dentro del inmueble con un nimero mi-
nimo de plazas de aparcamiento de automé-
viles para los vehiculos de los habitantes, ocu-
pantes, usuarios Yy visitantes. La dotacién de
estacionamientos se determinard segun los
usos de suelo primarios al que esté o que es-
tard destinado el inmueble, de acuerdo con

los siguientes criterios:

Il. Dotacién de estacionamientos para uso del
suelo no residencial. La dotacién de estacio-
namientos para superficies con un uso del
suelo primario no residencial se determinarda

de acuerdo con los siguientes pardmetros:

i. Asilos de ancianos: Una (1) plaza por
cada noventa y un metros cuadrados
(21m2) o fraccioén.

ll. Plazas de aparcamiento destinadas para
personas con discapacidad. Deberd dispo-
nerse de plazas de aparcamiento para per-
sonas con discapacidad en aquellos proyec-
tos que, de acuerdo con la ley de la materia,
lo exijan, y en los siguientes porcentajes:

a) Por lo menos el cinco por ciento (5%~)
del total de las plazas de aparcamiento
requeridas, para usos del suelo no resi-
dedicadas

dreas de espectadores sentados.

denciales con superficies a
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REFERENTE CONTEXTUAL

GUATEMALA - PATS

La Repuiblica de Guatemala se sitta en el

centro del continente americano, entre los pa-
ralelos 13°44’ a 18°30’ al norte y meridianos
87°24’ a 92°14’ al ceste de Greenwich.

©

Limita al norte y oeste con México; al este con
el océano Atldntico, Honduras y El Salvador;
y al sur con el océano Pacifico. Su extensién
territorial es de 108,889 kildbmetros cuadra-
dos (km?2).

La divisiéon politica administrativa de Guate-
mala comprende 326 municipios agrupados

en 22 departamentos, los cuales a su vez son

distribuidos en 8 regiones, segin Decreto 70-
Republica de

86 Articulo 2 de la Ley Preliminar de Regio- Guatemala

nalizacién.

Regién
I

Metropolitana
Il

Departamentos

Guatemala

Alta Verapaz, Baja Verapaz

Verapaces Departamento
M Izabal, Zacapa, Chiquimula, de Guatemala
Nor-Oriente  El Progreso
v .
Sur-Oriente Jutiapa, Jalapa, Santa Rosa
\% Chimaltenango,
Central Sacatepéquez, Escuintla
Vi Solold, San Marcos,
Sur-Occidente Quetzalt,enqngo, Totonicapdn,
Suchitepéquez, Retalhuleu
Vi s
Nor-Occidente Huehuetenango, Quiché o
VIl Municipio de
Petén Petén Villa Nueva

Tabla 3: Regionalizacién de Guatemala

Elaboracién propia

Fuente: Ley Preliminar de Regionalizacién
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Graéfica de localizacion del proyecto

Escala: Sin escala
Fuente: Elaboracién propia
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GUATEMALA - DEPARTAMENTO

Departamento de Guatemala

Escala: Sin escala

Fuente: miblogchapin.wordpress.com
El departamento de Guatemala colinda al
norte con el departamento de Baja Verapaz;
al este con los departamentos El Progreso,
Jalapa y Santa Rosa; al sur con el departa-
mento de Escuintla y al oeste con los departa-
mentos Sacatepéquez y Chimaltenango.

La division politica administrativa de este de-
partamento comprende 17 municipios:

San Juan San
, Chuarrancho
Sacatepéquez Raymundo
San José del San Pedro Chinautla
Golfo Ayampuc
San Pe,dro Mixco Guatemala
Sacatepéquez
. San José Santa Catarina
Palencia . .
Pinula Pinula
Villa Nueva Petapa Fraijones
Villa Canales Amatitlan ngo' cl’e
Amatitldn

Guatemala cuenta con una extensiéon territo-
rial de 2,253 km? aproximadamente, las prin-
cipales vias de comunicacién en el departa-
mento son la Carretera CA-9, que comunica al
mismo tiempo con la Costa Sur, la carretera
interamericana CA-1 que conduce al
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occidente del pais, y la carretera interameri-
cana CA-1 que comunica con el oriente y nor-
te del pais.

VILLA NUEVA

Resefla histérica de Villa Nueva

Villa Nueva fue fundada en el pueblo de San
Miguel Petapa, cuando por orden de don
Santo Mathia, se edificé otra iglesia parro-
quial con el titulo de la Purisima Concepcién.
El 11 de octubre de 1669 puso y bendijo la
primera piedra para la iglesia el cura del
Asi, el 8 de
diciembre de 1673 se inauguré la parroquia.

Valle de las Vacas y Petapa.

Sin embargo, en el afo 1762, la corriente del
rio Tulujd arrasé con el pueblo de Petapaq,
floreciente en producciones y comercio, donde

habitaban 1200 familias.
ladinos que eran parte de la iglesia de Con-

Los espafioles y

cepcidn, debido a todas las victimas y la ruina
en la que se encontraban, se decidieron por
dejar para siempre este lugar. El Procurador
del Supremo Tribunal de la Real Audiencia
presentd una solicitud para formar un pueblo
separado al antiguo, en el paraje llamado Lo
de Barillas, donde gozarian del agua del rio
de los Platanos y del permiso del dueiio. Esta
licencia fue concedida el 22 de enero de

1763.

Lo siguiente fue trasladar la iglesia a la nue-
va poblacién, con todas las cofradias y her-
mandades. El 22 de julio de 1763, el alcalde
mayor hizo la reparticiéon de sitios y delinea-
ciéon de las calles, en el sitio sobre las lomas
de la cordillera, donde se fundé con el
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nombre de Nuestra Sefiora de la Concepcién
de Las Mesas.

Con el paso de los afios, el poblado cambié
su nombre por Villa Nueva; la cual surge co-
mo un poblado del periodo hispdnico, por
decreto de la Asamblea Constituyente del
Estado de Guatemala. El poblado formé
parte del distrito de Amatitlan, el cual en
1935 fue suprimido por decreto legislativo.
Asi que finalmente Villa Nueva se incorporé al

departamento de Guatemala.23

Factores Fisico — Naturales
DATOS GEOGRAFICOS

El municipio de Villa Nueva pertenece al de-
partamento de Guatemala. La clasificacién
de su municipalidad es de tercera categoriq,
de acuerdo con la capacidad econdémica, im-
portancia politico-administrativa, desarrollo

cultural y otras circunstancias.

Vila Nueva,

poblacién es de 3,121.94 hab/km?2, convir-
tiéndolo en uno de los municipios mds habita-
dos del pais.

Villa Nueva se organiza de la siguiente ma-

nera:

1 Villa
(Zona Central)

5 Aldeas,
11 Caserios:

Bdrcena Rancho Santa Claro

El Frutal San Antonio

Villalobos Scr.rrc? Catalina (El Zarzal y
Guillén)

El Paraiso El Zarzal

San Francisco Rancho Azul

La Selva Concepcidn
Santa Isabel Roldén
Las Lomas El Rosario

Municipio de Villa Nueva
Escala: Sin escala
Fuente: Elaboracién propia

Villa Nueva se encuentra en las coordenadas
14°31°32” 90°35’15” y a una elevacién so-
bre el nivel del mar de 1,330.24 msnm. Co-
linda al norte con Mixco y Guatemala; al este
con Petapa; al sur con Amatitldn; al oeste con
Magdalena Milpas Altas y Santa Lucia Milpas
Altas (Sac). Su extensién territorial es de 114
km2 aproximadamente y su densidad de

23 Galll, Francis, Diccionario Geogrdfico de Guatemala
(Guatemala: Tipografia Nacional, 1976).

35

Tabla 4: Organizacién de Villa Nueva.
Elaboracién propia
Fuente: Municipalidad de Villa Nueva

Actualmente todas las aldeas han sido frac-
cionadas convirtiéndose en mdas de 300 colo-
nias, fraccionamientos y asentamientos, algu-
nas en la parte central (zona 1) y el resto en
las 13 zonas que corresponden a la jurisdic-
cion.

Algunas de estas colonias son Residenciales y
cuentan con los servicios bdsicos; sin embargo
también se encuentran asentamientos sobre-
poblados, entre ellos El Zarzal y Peronia.

VIENTOS

El INSIVUMEH ha recogido datos estadisticos
acerca de diversos factores climdticos, uno de
ellos la direccion del viento, la cual en el
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SOLEAMIENTO

En el 2013, el INSIVUMEH registré un prome-
dio anual de 188.9 horas de brillo solar en su
estacion INSIVUMEH.

HUMEDAD RELATIVA

En el departamento de Guatemala, se ha re-
gistrado un promedio de 77% de humedad
relativa para el aiio 2013.

PRECIPITACION PLUVIAL

La precipitacion pluvial de acuerdo con los
registros de la estacion INSIVUMEH, fue de
1,450.9 mm como promedio anual del afo
2013.

TEMPERATURA

El municipio de Villa Nueva posee un clima
templado. En tiempos comunes la temperatu-
ra es de 19 a 20 grados centigrados, en épo-
cas de calor se incrementa alcanzando los 24
y 25 grados. En época de frio desciende has-
ta llegar a los 9 y 10 grados, promediando
una temperatura anuval de 20 grados centi-

grados.

o Y

Esquema Datos

ambientales
Fuente: Google Earth
2013.

Simbologia

T Terreno

Vientos

== = Soleamiento
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Factores Socio - Culturales
POBLACION

Se estima que la poblacién total actual de Vi-
lla Nueva oscila entre 800 mil y 1 millén de
personas. La densidad de poblacién en el mu-
nicipio es de 3,121.94 hab/km2 aproximada-
mente.

La proyeccién de poblacién del INE para el
afio 2016, segun el censo realizado en el afo
2002, concluyé que la poblacién total seria de
576,363 personas actualmente.

Poblacién Sexo Area
Total Hombres | Mujeres | Urbana | Rural
355, 171, 184, 301, 53,
901 771 130 947 954

Tabla 5: Caracteristicas Demogréficas segin
Sexo y Area del Municipio de Villa Nueva.
Elaboracién propia
Fuente: Censo Poblacional 2002. INE

Grupos de edad (en afios cumplidos)
Poblacién | o 7 | 15| 18 | 60 | 65
Total - - - - - -
6 14 17 59 64 +
355, 64, | 67, 22, | 185, 5, 11,
901 018 | 004 | 177 | 716 | 519 | 567

Tabla 6: Caracteristicas Demogréficas segin
Grupo de Edad del Municipio de Villa Nueva.
Elaboracién propia
Fuente: Censo Poblacional 2002. INE

El porcentaje de poblacién dentro del rango
de edad de 60 aiios o mds es 4.77% segun el
censo referido.
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SALUD

Existen en Villa Nueva 5 Centros de Salud
apoyados por el Gobierno central, 8 Puestos
de Salud, 8 Centros Comunitarios de Salud -
CECOMSAL-; en estos se brinda consulta de
medicina general para adultos, adulto mayor
y pedidtrica. Ademds, existe un hospital of-
talmolégico, clinicas dentales, el IGSS Consul-

torio y diversos centros de salud privados.

Actualmente se lleva a cabo la construccion
del Hospital de Villa Nueva. El centro asisten-
cial contard con servicios de consulta externa,
emergencia, quiréfanos, maternidad, dreas
administrativas, entre

comedor, bibliotecaq,

ofras.
EDUCACION

En el municipio existen alrededor de 600 es-
tablecimientos educativos que cuentan con Pre
Primaria y Primaria. 200 establecimientos
educativos cuentan con Bdsicos y 300 atien-
den el Diversificado. Muchos de estos esta-
blecimientos imparten todos los niveles de

educacién en ellos.

Vil Nueva, T el [y

PrRODUCCION

Ademds de la agricultura, que es el patrimo-
nio de los habitantes, en los Ultimos afos se
han instalado dentro de la circunscripcion va-
rias industrias como fdbricas de hilados, de
tejidos, de pldstico, etc.étera, que antes fun-
cionaban en su mayoria en la capital, o bien
nuevas, con las consiguientes ventajas. Tam-
bién han surgido diversas colonias y lotifica-
ciones, especialmente en las margenes del
lago de Amatitldn o bien con vistas hacia el
mismo.

Villa Nueva cuenta con un total de 282 indus-
trias de diferentes tipos, entre las que figuran
de alimentos, pldsticos, textiles, metalurgicas,
quimicas, pinturas, papel, madera y otras.
Ademds se cuentan 18 maquilas.?4

FIESTA TITULAR

La fiesta titular se celebra durante la segunda
semana de diciembre en honor de la Virgen
El dia

principal es el 8, en el que la iglesia conme-

de Concepcién, patrona del pueblo.

mora la Purisima Concepcién de Maria.25

Poblacién de 7 afios y mas de edad

Nivel de escolaridad
Hom- . P Prima- Prima- Medi Medi
Total Muieres - re rima rima edia edia i
bres ! Nul::o prima- | ria 1-3 | ria 4-6 1-3 4-7 S:'::
9 ria grado grado grado grado
291, 139, 152,
883 434 449 29,087 | 3,174 62,819 | 84,731 | 47,049 | 43,761 | 21,262

Tabla 7: Caracteristicas Demogréficas segin Nivel de Escolaridad del Municipio de Villa Nueva.

Elaboracién propia
Fuente: Censo Poblacional 2002. INE

24 "Municipalidad Villa Nueva" Municipalidad de Villa Nueva, consultada 8 de marzo, 2015,
http://www.villanueva.gob.gt /datos-generales-villanueva-guatemala.

25 Galll, Diccionario Geogrdéfico Guatemala.
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Infraestructura Local
AGUA POTABLE

La estadistica oficial indica que mds del 78%
de los hogares guatemaltecos posee cobertu-
ra de agua potable. El dato indica que dicho
servicio publico tiene serios inconvenientes de

continuidad.2¢6

En el afio de 1948 se introduce el servicio de
agua potable a la cabecera del municipio de
Villa Nueva, el cual tiene una gran deficiencia
en el vital liquido. Por no existir un buen servi-
cio, los habitantes deben proveerse en forma
individual a través de pozos, toneles y de
rios, o bien, pagando un alto costo por metro
cUbico de agua a las personas particulares
que la suministran, lo que incide en la preca-
ria economia de los hogares.

Un gran porcentaje de personas se abastece
por medio de la produccién de los pozos que
administra la municipalidad, la cual se utiliza
para consumo Yy actividades productivas.

El agua que se provee a la poblacién por me-
dio de pozos tiene muy poco tratamiento, las
industrias que se abastecen de agua, contri-
buyen a la explotaciéon de agua subterrdnea.

Aproximadamente el 89% de familias cuenta
con servicio de agua entubada.?”

Centro de Atencion Fisica Infegral
para el Adulto Mayor

DRENAJES

En el municipio de Villa Nueva una gran parte
de los pobladores no cuenta con el servicio de
drenaje sanitario, poseen letrinas o los denomi-
nados pozos ciegos y también fosas sépticas
con su respectivo pozo de absorcidn.

En algunas colonias cuentan con plantas de tra-
tamiento las cuales procesan y tratan los
desechos, lodos y sedimentos, para que poste-
riormente se pueda evacuar el agua con un

menor grado de contaminacion.

Las aguas negras que se recolectan en el muni-
cipio desfogan en el rio Villalobos. Un 54% de
hogares en Villa Nueva poseen sistema de dre-
najes.?8

ENERGIA ELECTRICA

De acuerdo con los censos realizados en los
siete municipios que conforman la cuenca del
lago de Amatitldn, hay 431,977 hogares con
acceso al servicio de energia eléctrica, de los
cuales 80,100 corresponden a Villa Nueva, en
el municipio existe una agencia de la empresa
eléctrica, en la cual se pueden realizar todo
tipo de gestiones. El 95% de hogares en Villa
Nueva cuentan con dicho servicio.2?

TELEFONI{A

En Guatemala, actualmente, existen 3.588.713
usuarios en operacién activos en red de telefo-
nia fija y mévil, lo que representa una cobertu-
ra del 30% del mercado nacional.

26 "AGUAinfo: Comunidad de Informacién y Conocimiento del Agua." Morales, Marco, consultada 20 de abril,

2015, hitp://www.aguainfo.com/2p=297.

27 |nstituto Nacional de Fomento Municipal (INFOM), Estadisticas agua potable (Guatemala, 1994).

28 INFOM, Estadisticas agua potable.

29 Ministerio de Energia y Minas, Informe cobertura servicio de energia eléctrica (Guatemala, 2000).
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Del total de lineas en operacién, 28.7% per-
tenecen a la red fija (1.031.602 usuarios) y
71.2% a la red mévil (2.557.111 usuarios).
Un total de 19 operadores cubren la red lo-
cal, de los cuales 3 prestan el servicio de tele-
fonia mévil.30

PAVIMENTACION Y VIiAS DE COMUNICACION

La actual corporaciéon municipal ha mejorado
en gran manera la infraestructura del munici-
pio, se han ejecutado varios proyectos de pa-
vimentacién y asfalto, mejoramiento del siste-
ma de drenajes, apoyo para la construccion
de escuelas, canchas deportivas, etc.

Ademads, en Villa Nueva se encuentran merca-
dos, cementerios, una planta de tratamiento
ubicada en la colonia Paraiso del Frutal y un
rastro. Actualmente se realiza la remodela-
cion del parque central, centro de salud, y el
reordenamiento de las vias de trdnsito.

ACCESIBILIDAD

El Municipio de Villa Nueva se ubica a 15 ki-
Idmetros de la capital; con conexién a varias
vias de comunicacién en forma de autopistas.

El acceso al municipio de Villa Nueva se hace
a través de la ruta nacional 3 o CA-9 que de
la capital conduce al Puerto de San José e
Iztapa. La cabecera municipal se localiza a
16 km. de la capital, a 16 km. aproximada-
mente de Amatitldn y a 28 km. de Palin, Es-
cuintla. Cuenta con carretera a Bdrcenas (3
Km.) y a los municipios de Petapa, Villa Cana-
les y Amatitldn. (Plano 1, Andlisis Macro)

Vila Nueva,
Guatemala

ANALISIS URBANO Y AMBIENTAL DE
VILLA NUEVA

A continuacién se presenta el andlisis grafico
sobre el municipio de Villa Nueva y el terreno
a utilizar. Este comprende los siguientes pun-
tos:

e Andlisis de usos de suelo en Villa Nueva.

e Andlisis del equipamiento urbano de Villa
Nueva (dentro del radio de influencia del
proyecto).

e Andlisis urbano a nivel macro.

¢ Andlisis de la imagen urbana de Villa Nue-

va.
e Andlisis urbano a nivel micro.

e Ubicaciéon del proyecto y accesos.
e Infraestructura existente.

e Andlisis de aspectos ambientales

e Topografia.

30 Oficina Econémica y Comercial de la Embajada de Espafia en Guatemala, El mercado de telecomunicaciones en

Guatemala (Guatemala, 2004).
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HABITACIONAL AREAS VERDES

Escala 1/40,000

Gasolinera Shell

Despensa Familiar

Banco Banrural

Comercial Galerias Catalina

Iglesia Catdlica

(e) | Residenciales Catalina

Gasolinera Pacific OQil

(8) | Industria Megaplast

(9) | Gasolinera Puma

(9) | Comercial Plaza Villa Nueva

Centro de distribucién Agencias Way

Banco G&T

Iglesia Catdlica

Instituto Guatemala de la Asuncién

Hospital Villa San Francisco

(©) | Restaurante Pollo Campero

Municipalidad de Villa Nueva

(8) | Policia Nacional Civil

(9) | Parque Municipal

(29 | Parroquia Inmaculada Concepcién

Agencia Claro

Liceo Técnico

Centro de Salud

Banco Banrural

Gasolinera Shell

@9 | La Barata

Centro Médico Villa Nueva

(29 | Mercado Municipal

(29 | Iglesia Evangélica

(9 | Colonia Santa Isabel

Centro Comercial Santa Clara

Wallmart
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EQUIPAMIENTO URBANO

Predio a utilizar

Centro de Atencion FHisca Integral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor = Cuatemda ==

Retorno a Ciudad
de Guatemala //

drretera CA-9
osta Sur

Shtro
J
\~1

SantaxClard

ANALISIS MACRO

SIMBOLOGIA

5a. Avenida
e=m=| Carretera CA-9 Sur
Nodo vial

[l Hito urbano
<) | Cantdn El Progreso
Cantén La Paz
Cantén La Felicidad
() | Cantén La Reforma
Aldea El Tabloncito
@9 | Cantén La Unién

Imagen satelital

Altura ojo 4.23km

Fuente: Google Earth 2016.

ANALISIS URBANO MACRO

Escala 1/20,000

Escala 1/20,000



Tipo de edificio

Funcionalidad

Andlisis Morfolégico

Sistema Constructivo

Uso de Materiales

Vivienda

Fuente: Astrid Roldén Guzman, 2016

.@ 3

Fuente: Astrid Roldén Guzman, 2016

Las viviendas ocupan todo
el terreno y distribuyen sus
espacios de manera
ortogonal, manteniendo
patios interiores.

Fachadas planas; puerta o
portén con bordes resaltados
y ventanas rectangulares.
La mayoria posee un remate
lineal con un levantado de
ladrillo encima.

Uso de la mamposteria
reforzada; muros de block y
marcos estructurales, losa de

concreto o de Idmina con
estructura de madera.

Block rustico
Cemento

Arena

Piedrin

Cal

Pintura de agua
Aluminio

Las casas en esquina
respetan un ochavo en el
disefio de planta.

Las viviendas mds antiguas
tienen un nivel de piso més
alto respecto al de calle, por
lo que requieren gradas para
ingresar.

Uso del sistema de
construccion con ladrillos de
adobe.

Ladrillo de adobe
Piedra redonda
Cal

Pintura de agua
Madera

Comercial

Fuente: Astrid Roldén Guzman, 2016

Santa Clara es uno de los
comerciales mds grandes
de Villa Nueva.

Sus plantas son
rectangulares con locales en
todo el borde, iluminacién y
ventilacién artificial en los
locales y en la cubierta.

Fachadas sobrias, sin vanos y
con recubrimiento de
fachaleta con tonos tierra.
Desde el exterior es un
edificio cuadrado pero con
una distribucién en planta que
lo hace un tanto mds
interesante.

Uso de mamposteria
reforzada; muros de block y
marcos estructurales, losa de

concreto y techo de ldmina
traslicida con estructura
metdlica.

Block rustico
Cemento

Arena

Piedrin

Cal

Fachaleta

Ldmina traslicida
Estructura de acero

Religioso

Fuente: elcortejodotcom.files.wordpress.com

oy

Fuente: s-media-cache-ak0.pinimg.com

La Parroquia Inmaculada
Concepcidn tiene una planta
con una distribucién de
nave central con un espacio
lateral para el Sagrario y
a su derecha la Casa
Parroquial y salones de
usos multiples.

La fachada principal esta
compuesta de tres cuerpos y
una calle; posee influencias
de la arquitectura colonial,

con columnas pareadas y

remates en la cornisa.
Uso de colores de la paleta
aprobada para el municipio.

Uso del sistema de
construccién con ladrillos de
adobe.
Inicialmente el techo era de
teja y barro, sin embargo se

reconstruyé utilizando ldmina.

Ladrillo de adobe
Cimiento ciclépeo
Cal

Teja

Barro

Madera

Lamina

La Iglesia El Calvario tiene
una planta con una
distribucién de nave central
con dos naves laterales.
A su izquierda se ubican
varios salones.

La fachada principal tiene
influencias de la arquitectura
neoclésica, con lineas simples

y poca decoracion.
Posee tres cuerpos, una calle;
cuatro columnas pareadas y

un remate en la puerta.

Uso del sistema de
construccién con mamposteria
reforzada.

Block rustico
Cemento

Arena

Piedrin

Cal

Pintura de agua
Aluminio

Institucional

Fuente: liceotecnico.vacau.com

| ‘

Fuente: www.villanueva.gob.gt

El Liceo Técnico de Villa
Nueva es un
establecimiento con
distribucién de patio central
y aulas en el perimetro.

Por fuera este Liceo no cuenta
con una fachada compleja;
esta es un pareddn de
aproximadamente 7 metros y
portones simples.

Sus interiores son acordes a
las aulas tipicas.

Uso del sistema de
construcciéon con mamposteria
reforzada.

Block rustico
Cemento

Arena

Piedrin

Cal

Pintura de agua
Aluminio

La Municipalidad de Villa
Nueva es un edificio con
una distribucién simple y
grandes espacios abiertos;
oficinas en el perimetro y
drea de atencién al
ingresar y en todo el
espacio central.

Predomina la linea horizontal
en su fachada, con elementos
salientes que actian como
remates de las ventanas y
voladizos para proteccién
solar en el ingreso.
Ingreso ligeramente
retrasado.

Uso del sistema de
construccién con mamposteria
reforzada.

Block rustico
Cemento

Arena

Piedrin

Cal

Pintura de agua
Aluminio

Centro de Afencion Fisca Infegral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor = Guatermda

PLANTA DE UBICACION

Escala 1/40,000

ANALISIS IMAGEN URBANA
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Fuente: Astrid Rolddn Guzmadn, 2016

tipologia mixta, no hay un orden en cuanto a formas ni estilos.

lo

Fuente: Astrid Rolddn Guzmdn, 2016 Fuente: Astrid Rolddn Guzmdan, 2016 Fuente: noticias.com.gt

Las vistas inmediatas frente al terreno y a sus lados son de

La visién se ve afectada por edificios muy altos con
cubiertas no atractivas. Ademds, a un lado hay un colegio, por

que es preferible evitar la visién directa hacia

colindancias.

‘A‘i

-@®;

) T4

SOL DE
LA TARDE

PREDQ

VIENTOS
PREDOMINANTES

Préximamente
Centro de Desarrollo
Integral, V.N.

las

SIMBOLOGIA

Las actividades a las que les favorezca la visién
lejona hacia los volcanes de Fuego y Aguag, se ubicardn
orientadas a los mismos, para que esta vista pueda ser
explotada.

El resto de ambientes estardn orientados hacia los
espacios exteriores centrales en el complejo.

VISUALES DESDE EL TERRENO
FAGTORES CLIMATICOS

TEMPERATURA: MAX 26.1°C
MIN 15.4°C
HUMEDAD RELATIVA: 77%

PRECIPITACION ANUAL: 1,208 mm

VEGETACION EXISTENTE:
i r

Encino Pino Eucalipto

Estado actual del ferreno

Fuente: Arquitecto Byron lllescas, 2015  Fuente: Astrid

M| Contaminacién auditiva Roldén, 2016
Contaminacién ambiental Existe muy poca vegetacién, por ende la incidencia solar es alta.
h - Terreno a utilizar Las aceras peatonales son de un ancho muy reducido e inseguras.
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Centro de Atencion FHisca Integral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor - Guafemala
[
Industria de
Plasticos

a

Industria Privada

Préximamente
Centro de
Desarrollo Integral

<

)

Vivienda
%

ANALISIS MICRO

Escala 1/5,000

SIMBOLOGIA

Accesos al terreno
Flujo vehicular
Espacios peatonales
Poste de electricidad
Pozo de registro
Acometida de agua
Fotografia de visual

clejm|e |1/

Imagen satelital
Altura ojo 1.92km
Fuente: Google Earth 2016.

ANALISIS URBANO MICRO

Escala 1/3,500



Centro de Afencion Fisca nfegral Via Nueva,
para el Adulfo Mayor - Guaferma
|
Libreta Topografica - — -
EST. | P.O.| DISTANCIA |  AZIMUT > < >
PO | PI 6.83m. | 229°28'32.4"
P1 | P2 | 63.81m | 218°588.3"
P2 | P3| 58.19m. 306°4'17"
P3| P4 | 1971 m. 312°10'42"
P4 | P5 | 60.02m. 35°21'0.3"
P5 | PO | 8376 m. 120°24'39" g
i

Area: 5,267.73 m?
Perimetro: 292.32 ml

Para pendientes menores del 5%, aunque son aptas
para el desarrollo urbano puesto que casi no
requieren movimientos de tierra para la
urbanizacién y construccidon, es desesable destinarlos
para usos agropecuarios o dreas verdes, puesto que
facilitan la recarga de los mantos acuiferos.

Auunque las pendientes de 5 a 10% presentan
algunos movimientos de tierra para la urbanizacién,
tienen la ventaja de facilitar el escurrimiento del
agua Yy, consecuentemente, evitan humedades,
inundaciones y azolve de drenaje; asimismo exponen
a las viviendas a mejores condiciones de vientos y
vistas que los terrenos sensiblemente planos.

Jan Bazant S., Manual de Criterios del Disefio Urbano.

.SJ 8.01

Gabarito
7% Calle Zona |, VN

Esta calle es de doble vig,

amplia y el pavimento se
encuentra en buen estado; sin
embargo las aceras han sido
invadidas por vegetacién que
impide la circulacién del peatén
por ella, lo que provoca que
este deba circular por la calle
vehicular.

P §

Gabarito
2% Avenida Zona |, VN

En esta avenida hay circulacién

en un solo sentido en dos
carriles. El  pavimento  se
encuentra en buen estado y
existen elementos de
desaceleracién. Las aceras son
muy angostas para albergar
mobiliario urbano (inexistente
actualmente), postes eléctricos y

Ho—3

permitir circulaciéon peatonal.

ANALISIS TOPOGRAFICO

Escala 1/1,000

1344m
1342m
1340m
1338m
1336m

A
1334m
1 332’gm 10m 20m 30m 40m 50m 60m 70m 80m 90m 97m @\
Seccion A-A

Escala 1/750 7° Calle Zona 1, Villa Nueva 2% Avenida Zona 1, Villa Nueva
1343m 1,346m
1341m r
o ANALISIS DE GABARITOS
1335m 1.345m Escala 1/200

Om 10m 20m 30m 40m 50m 60m 70m 78m

Seccion B-B
Escala 1/750

AN , ANALISIS URBANO MICRO !
SECCIONES TOPOGRAFICAS 4
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CAMIP3 ZUNIL, MIXCO, GUATEMALA

La sede del CAMIP 3 Zunil se ubica en la 13 Avenida 1-54 Zona 4 de
Mixco, junto al Hospital de Traumatologia del IGSS. Este tiene un drea
de construccién de 3,760.00 m2 aproximadamente.

El edificio cuenta con 19 dreas de atencién médica, dotadas con equipo
de tecnologia reciente para asegurar la adecuada atencién de los pa-
cientes. Ademds, el disefio de las instalaciones busca que haya amplitud,

ventilacién e iluminacién para los pacientes.

Los ambientes principales con los que cuenta el proyecto son los siguien-

tes:
Clinicas Farmacia
Servicios sanitarios Bodega
Pasillos Jardines
Corredores Comedor
Areas de espera Archivo
Oficinas administrativas Gimnasio
Auditérium Area de colocacién de basura
Area de mantenimiento Planta eléctrica

Fuente: Astrid Rolddn Guzmdn, 2016
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Andlisis Funcional CAMIP 3 Zunil

Fuente: Google Earth 2014
Estacionamiento

Ingreso principal y bahia de ambulancias

Kiosko de recepcién e informaciéon

Area administrativa

Area publica - Sala de espera

Area de trabajo social

Area de servicio

Farmacia

Fisioterapia

Clinicas médicas
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Andlisis Morfolégico CAMIP 3 Zunil

Fotografia

Anadlisis Morfolégico

1

CAMP3
a4 ZUNL

2
A7
m(s:%,,%’

s |
ZUNL

Fuente: Astrid Roldén

s

Guzmdn, 2016.

La fachada del edificio posee dos elementos prin-
cipales. El volumen rojo observado en la fotogra-
fia muestra mayor jerarquia. Tanto en altura per-
cibida desde la calle, como en el color utilizado,
el cual es fuerte y llamativo.

Por tanto, en dicho volumen se encuentra el nom-
bre del centro para hacerlo visible.

El siguiente elemento de la fachada es el volumen
verde con varias ventanas.

A pesar de ser mayor que el elemento anterior,
este posee menor jerarquia, quizd por el uso de
pequefios vanos que no siguen un patrén de sepa-
racion, por lo que se pierde la atraccién visual.

La cubierta principal es de tipologia curva con
estructura metdlica, lo cual es efectivo por no re-
querir apoyos intermedios que obstruyan la circu-
lacién central, aunque no es una eleccién arriesga-
da o innovadora que aporte al resultado arqui-
tecténico. Sin embargo, no es un elemento eviden-
te en la fachada.

El volumen sefialado es el drea de terapia fisica,
este posee cierta jerarquia visual ante todas las
demds zonas.

La plaza de ingreso es apropiada en cuanto a
tamano, sin embargo es simple y no brinda un
atractivo al llegar al centro.

El ingreso vehicular estd bien acoplado y es apto
para el ingreso de ambulancias y otros vehiculos.
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CAMIP PAMPLONA, CIUDAD DE GUATEMALA

CAMIP Pamplona se ubica en la 14 Avenida y 4° Calle Zona 12. Este
tiene un drea de construccién de 2,400.00 m2 aproximadamente.

El centro cuenta con clinicas especializadas, dreas médico administrativas,
salas de espera, bodega, sanitarios, dreas comunes y dreas jardinizadas.

En este centro se atiende las siguientes especialidades:

Cardiologia Odontologia
Dermatologia Psicologia
Fisiatria Reumatologia
Ginecologia Traumatologia
Neurologia Urologia

Medicina Interna y General

Ademads, se cuenta con rehabilitaciéon en varias modalidades, algunas de

ellas son el baile, natacién, tai chi, ejercicio terapéutico, costura, etc.

Fuente: Astrid Roldédn Guzmadn, 2016
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Fuente: Google Earth 2014

Estacionamiento

Ingreso principal y bahia de ambulancias

Kiosko de recepcién e informacién

Area administrativa

Area publica - Sala de espera

Area de terapia fisica y ocupacional

Area de servicio

Farmacia

Fisioterapia

Clinicas médicas

Piscina techada




Vila Nueva, - Centro de Atencion Fisica Infegral
Guatemala - para el Adulto Mayor

Andlisis Morfoldgico CAMIP Pamplona

Fotografia Analisis Morfolégico

En este centro se sigue el mismo patrén para to-
dos los médulos; un edificio cuadrado, con venta-
nas simples, voladizo bastante grande y alturas
promedio.

Ninguno de los médulos denota jerarquia por al-
tura, por color o por forma. En cuanto a la Gltima,
no hay mayor dindmica en el conjunto.

Se juega con los volimenes y su posicién dentro
del terreno, lo cual es positivo puesto que el mis-
mo posee una topografia variada; el disefio se
integra al espacio de la mejor forma posible.

La construccién que se observa en la imagen es
uno de las dreas donde se brinda atencién fisica
a los pacientes de fisioterapia y rehabilitacion.

Es evidente que la forma arquitecténica no coinci-
de con el resto de construcciones del centro. No
hay una integraciéon del total de dreas del CAMIP,
por lo tanto el resultado es un tanto desordenado
y falto de identidad.

En CAMIP Pamplona las personas tienen la opor-
tunidad de acceder a jardines, caminamientos
agradables rodeados de drboles, dreas de des-
canso, etc.

Si bien el estado de los mismos no es el ideal, esta
oportunidad es una que CAMIP 3 Zunil no posee
e AR A debido al reducido espacio, mientras que este
Fuente: Astrid Rolddn Guzman, 2016. o4 i ha sabido explotar las dreas verdes.
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CENTRO SOCIO-SANITARIO GERIATRICO SANTA RITA, ISLAS BALEARES,
ESPARA

El proyecto tiene una extension de 5,990 m2 mas 6,000 m? de jardiniza-
cion. Entre el drea residencial y el perimetro recto exterior del edificio,
se genera el espacio-circulacién. Este es un espacio abierto y fluido, que
alberga las actividades y circulacién a la vez.

Toda la distribucion del proyecto se da en una sola planta, para facilitar
la circulacién de los adultos mayores por cada uno de los espacios inte-
riores y exteriores.

Los ambientes dentro del proyecto son los siguientes:

Lobby de ingreso principal  Area de rehabilitacion

Sala de descanso Area administrativa y de servicio
Espacio socio — cultural Cocina

Area de terapia ocupacional Comedor

Jardines de rehabilitacién Jardines interiores

Area de fisioterapia Estacionamiento

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl
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Andlisis Funcional Centro Socio-Sanitario

Geridtrico Santa Rita
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Estacionamiento Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Ingreso principal

Area privada

Area publica

Area administrativa

6 Area de servicio

Terapia exterior

Terapia interior

Areas verdes
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Andlisis Morfoldégico Centro Socio-Sanitario

Geridtrico Santa Rita

Fotografia

Analisis Morfolégico

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl

El proyecto es una galera existente que ha sido
intervenida en el interior, en sus dreas verdes y
principalmente en la losa con cardcter topoldgico.

Este es un centro que apuesta por la sencillez y los
espacios abiertos e interconectados en todo mo-
mento.

En el techo se han pintado unas lineas de orienta-
cién que son la proyeccién de las curvas topogra-
ficas sobre las que se tuvo que cimentar.

Este detalle genera una integracién del terreno y
el conjunto, no solamente utilizando las curvas de
nivel sino que plasmando esto en el disefio y la
decoracién del centro.

Se utiliza en ciertos puntos el concepto de radia-
cion, teniendo como eje central los jardines, en-
torno a los cuales se disena el conjunto de habita-
ciones.

Ademds de eso, en planta se nota una asimetria
en el ordenamiento de los espacios, lo cual se fa-
cilita por la estructura de acero, que permite
grandes luces y modulaciones asimétricas.

Se apuntd por un centro sin apariencia de hospi-
tal, sin pasillos, barreras, en una sola planta. En el
que todas las habitaciones tuvieran acceso directo
desde, y hacia, un gran jardin-lobby. Ademds de
acceso directo hacia, y desde, las zonas comunes.

Es importante la relacién interior — exterior para
el bienestar emocional de los usuarios y de acuer-
do al aspecto formal y las visuales
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CONCLUSIONES SOBRE CASOS ANALOGOS

Caso Andlogo

Aspectos Positivos

Aspectos Negativos

CAMIP 3 Zunil,

Mixco, Guatemala

CAMIP Pamplona,
Ciudad de
Guatemala,
Guatemala

Centro Socio—
Sanitario Geridtrico
Santa Rita, Islas
Baleares, Espana

Sencilla y efectiva distribucion de
ambientes en el perimetro del
edificio. Esto facilita la organi-
zacién espacial.

Apropiada circulaciéon vertical en
gradas y rampas en fodo el cen-
tro.

Uso de jerarquia en su fachada
mediante forma, colores y altu-
ras.

Buen uso de las dreas exteriores
para recorridos, interconexién de
edificios y descanso y relajacién.
Aprovechamiento de la topogra-
fia del terreno en la implantacién
de los edificios y en los recorri-
dos peatonales.

El disefio a nivel de planta es
dindmico y se guia por diversos
ejes.

Apropiada circulaciéon vertical en
gradas y rampas en todo el cen-
tro.

Aprovechamiento del terreno al
acomodar de buena manera to-
dos los ambientes en una sola
planta.

Buena relacién de los ambientes
interiores con los jardines centra-
les.

Correcto uso del sistema cerrado
para brindar privacidad al cen-
tro.

La distribucion de ambientes es
adecuada; no existen problemas
de circulacién interior y la zonifi-
cacion es buena a pesar de que
es un solo médulo.

Plaza de ingreso sin mayor dise-
fio ni elementos atractivos.
Cubierta poco creativa que cum-
ple solamente con el aspecto
funcional.

No hay relacién con el exterior
para actividades de terapia ni
para descanso y relajacion.

No existe mayor indicio de je-
rarquia visual en la morfologia
del centro.

Varias construcciones han sido
improvisadas sin considerar su
integracién a lo existente.

No posee estacionamiento vehi-
cular.

En cuanto a jerarquia en la via
publica, este centro no posee un
impacto visual que atraiga a los
transelntes.

Es posible que al ser un médulo
Unico para todas las actividades
publicas, el ruido de unas afecte
a otras.

00



N .
Centro de Atencion Fisica Integral Villa Nueva,
para el Adulto Mayor o Guatemala

PREMISAS FUNCIONALES

Premisa llustracion

Distribuir el conjunto en una sola planta en su mayoriaq,
para asi crear circulaciones mas efectivas para el usua-
rio.

Fuente: Elaboraciéon propia

Vincular los espacios mediante vestibulos y amplios pa- [ﬂi
sillos.

Fuente: Elaboracién propia

Conectar los distintos niveles con rampas peatonales de
pendiente no mayor a 8%.

Generar vinculaciones directas de los espacios interio-
res y los exteriores, para que en estos pueda llevarse a
cabo una variedad de actividades de rehabilitacion.

Colocar rampas en el perimetro de la piscina para fa-
cilitar a los usuarios el ingreso a la misma asi como la
salida.

\@%

Fuente: Elaboraciéon propia
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PREMISAS TECNICO - CONSTRUCTIVAS

Premisa llustracion

Emplear estructuras de acero, las cuales son efectivas al
recibir cargas, permiten grandes luces en dreas depor-
tivas y se adaptan con facilidad al disefio.

=

Fuente: Elaboracién propia

Utilizar cerramientos verticales de tabla yeso en el inte-
rior, para beneficiar a la economia del proyecto y a la
rapida construccion del mismo.

Disefiar una planta de tratamiento para aguas de llu-
via, de manera que estas se reutilicen en riego de
dreas verdes y en tanques de sanitarios.

Fuente: Elaboracién propia

He =

Proporcionar tratamiento primario a las aguas negras
que se generen dentro del proyecto antes de su dispo-
sicion a la red municipal.

Fuente: Elaboracién propia

Disefiar las respectivas instalaciones especiales (circuito
cerrado de cdmaras de seguridad, sistema contra in-
cendios, sistemas detectores de incendios, etc.) para asi
cumplir con estdndares de calidad.

Fuente: Elaboracién propia

Se hard uso del sistema constructivo tradicional de
mamposteria reforzada y marcos estructurales, con ci-
mentacion a base de zapatas aisladas y cimiento corri-
do.
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PREMISAS MORFOLOGICAS

Premisa llustracion

Explotar las fachadas para convertir al centro en un
hito dentro de la Zona 1 de Villa Nueva.

Fuente: Elaboracién propia
L

Hacer uso de interrelaciones y teoria de la forma, para
generar un volumen elegante pero atractivo.

Fuente: Elaboracién propia

Integrar el proyecto al entorno mediante el uso de la
paleta de colores recientemente utilizada en las vivien-
das.

Fuente: Elaboracién propia

ﬁ/g

Dar especial énfasis al disefio de interiores, para brin- gy

dar espacios agradables al adulto mayor. w

Fuente: Elaboracién propia

Disefiar espacios exteriores que formalmente (en plan-
ta) se integren al conjunto arquitecténico.

Fuente: Elaboracién propia

Hacer uso de cubiertas planas para facilitar la unifica-
cién del conjunto arquitectdnico.
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PREMISAS AMBIENTALES

Premisa

llustracion

Orientar el edificio de acuerdo al eje SW, para apro-
vechar los vientos predominantes que vienen del NE en
las fachadas principales.

Ubicar los ambientes de servicio en las caras SW y
NW para proteger al usuario de la incidencia solar
directa.

Dotar a los jardines y espacios exteriores con drboles
que generen sombra y un microclima agradable.

Utilizar las barreras vegetales para proteger al usua-
rio de la contaminacién auditiva generada por la in-
dustria que colinda en la 29 Avenida.

Hacer uso de jardines internos (respecto al edificio) pa-
ra aprovechar la iluminacién, ventilacién y vista que
estos ofrecen.

El drea de la piscina serd cerrada, con iluminacién en
la parte superior mediante la cubierta traslicida de
policarbonato y con ventilacién en el perimetro.

Fuente: Elaboracién propia
U N sy

e e

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracién propia
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CRITERIOS DE DISENO DE ESPACIOS PARA TERAPIA FISICA

Salas de terapia fisica

Deben disponer de riel de equilibrio, balancines, escalera de obstdaculos,
rampa, camillas, pelotas inflables, etc. Area conveniente, 60 m2. Atiende
de 6 a 10 pacientes.3!

Talleres de orientacién ocupacional

Estdn dirigidos al aprestamiento del paciente en diversas habilidades
(carpinteria, zapateria, jardineria etc.). Esto servird para que se pueda
incorporar a un taller ocupacional especifico y adquiera el conocimiento y
destreza para su terapia y rehabilitacion.

El indice de ocupacién recomendable es de 6.60 m2/paciente. Incluyendo
una bodega v oficina. Los talleres pueden ser, dependiendo de las nece-
sidades y caracteristicas propias de la zona: cocinag, tapiceria, cerdmica,
escultura, herreria, carpinteria, hilado y tejido, corte y confeccién, cosme-
tologia, zapateria, jardineria y horticultura, encuadernacién y otros.

Servicios higiénicos

Los servicios higiénicos cumplen una finalidad muy importante dentro de
estos centros, de acuerdo con su excepcionalidad. En este tipo de aten-
cidn, los servicios higiénicos deben contar con inodoros aptos y duchas con
asiento.

Estos nicleos exteriores de SSHH, tanto para hombres como para mujeres;
deben contar con 1 urinario, 1 inodoro y 1 lavatorio por cada 10 hom-
bres y 2 inodoros y 1 lavatorio por cada 8 mujeres. Ademds incluir 1du-
cha por cada 10 pacientes.

Espacios abiertos
Son los espacios que por sus caracteristicas se dividen en tres tipos:

De piso duro: Son los patios de cemento, asfalto o similares, con dimen-
siones equivalentes a 4m2/paciente.

31 Ministerio de Educacién, Normas técnicas para el disefio de locales de Educacién Bdsica Especial y Programas de
Intervencién Temprana (Lima, 2006).

05



T, Vila Nueva, o Centro de Atencion Fisica Infegral

.

"3_3._1-'""’"1‘;: Cuaterndla - para el Adulto Mayor

De piso blando: Se requiere uno por centro o excepcionalidad, anexa a
los pisos duros, que sirve como complemento a las actividades psico-
motoras, pueden ser de césped, arena, aserrin y ofro similar. Area mini-
ma, 60 m2,

Huerto granja: Este espacio tiene por objeto fundamental, proveer al pa-
ciente un contacto con la naturaleza, mediante el cultivo de plantas y hor-
talizas y la cria de animales (conejos, pollos, patos, etc.). Debe contar
con zonas de vegetacién, arborizacion y parcelas de cultivo. Su drea estd
en funcién de la disponibilidad de terreno.

Areas y caracteristicas de los espacios
indice ocu- .
Grupo de pacional Area
Tipo de ambiente .. ) total del Observaciones
atencién m2/ .
ambiente
persona
. Equipos de gimnasio de rehabilita-
Sala de t o2 . .
fi:icqcl eferapla . 8 a53 60 m2 cién, colchonetas, riel de equilibrio y
camilla.
Taller de educa Grupos de Dedicados a la produccién. Cada
., . 6 perso- 8a5.3 40 m?2 uno con oficina. Ancho minimo 6.35
cién ocupacional -,
nas/aula ml. Proporcién 1:1.6.
Sala de usos mul-
tiples (auditorio, T | - 80 m? Asientos para 50 personas.
ludoteca, etc.)

Tabla 8: Areas y caracteristicas de los espacios.

Elaboracién propia

Fuente: Normas técnicas para el disefio de locales de Educacién Basica
Especial y Programas de Intervenciéon Temprana
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DISENO DE ESPACIOS ABIERTOS

“La atencion hacia el cuidado y el disefio de los espacios pu-
blicos urbanos constituye un factor importante en la calidad
de vida de las ciudades. Los parques y plazas son espacios
dedicados al uso y disfrute de todos aunque algunas perso-
nas, en funcion de su edad o disponibilidad de fiempo libre,
adquieren un protagonismo relevante en su utilizacion. Este
es el caso de las personas moqores.’32

El contacto con la naturaleza y los espacios abiertos constituyen aspectos
insustituibles para el bienestar fisico y psicolégico de las personas, ya que
favorecen a la relajacién, brindan sensacién de libertad, incentivan la
prdctica de deportes, asi como el contacto personal.

El mobiliario urbano y su mantenimiento se relacionan directamente con la
percepcion que los ciudadanos tienen del confort y de un entorno ade-
cuado, tanto en lugares de paso, como en espacios de ocio y descanso.

DISENO DE ESPACIOS ABIERTOS

e Preferencia por los trayectos lineales y directos.

e Uso mayoritario de vias principales en el interior y de rutas perime-

trales de las plazas.

e Los lugares elegidos para permanecer en ellos son las zonas de pro-

porciones amplias y con buena visibilidad.

e La disposicién de los bancos preferentemente no debe ser lineal, pues-
to que los usuarios buscan el contacto visual frontal al momento de

agruparse en conversacion.

e En cuanto a los elementos de mobiliario urbano, utilizar aquellos con
aspecto sencillo y funcional, con colores vivos y fdciles de localizar
dentro del drea exterior.

e El ancho util de circulacién serd de 1.50m. minimo, considerando espa-
cio suficiente para que transiten una persona en silla de ruedas y otra
de pie.

32 Marina Puyuelo y Jaume Gual, “Disefio prospectivo y elementos de uso en parques urbanos a partir de la expe-
riencia de las personas mayores”, en Medio Ambiente y Comportamiento Humano, (Valencia: Editorial Resma, 2009),

pdginas 137-160.

of



flrege=,  VilaNueva, - Centro de Atencion Fisica nfegral
- jmﬂ !:2 Guafemala m para el Adulto quOV

e Las rampas tendrdn bordillo en todo su desarrollo, pasamanos a am-
bos lados a 0.90 y 0.60m de altura sobre el nivel del piso y una pen-
diente de 6%-8% segun el espacio disponible para su emplazamien-

to.

e La franja de circulaciéon y franja de mobiliario urbano serdn de textu-

ra o color diferente para brindar una guia al peatén y acoplarse al

disefio que se genere a partir de las lineas de tensién.

CARACTERTSTICAS DE L0S ESPACIOS ABIERTOS

Los caminamientos se
definen por las lineas
de tensién, pero con
recorridos fluidos.

Disposicion de bancas I

de manera que exista [
contacto visual entre los E
usuarios. ' Uso de diversas tex-
turas que brinden un
atractivo visual a
las plazas, pero
manteniendo el mismo
nivel para que no exista
riesgo de tropiezos y obsta-

culizacién.
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AREA ADMINISTRATIVA

e Direccién

e Administracién

e Secretaria

e Servicio sanitario

e Archivo

e Oficina de trabajo social

e Oficina de evaluacién y diagnéstico
Area de estar para terapeutas

AR[A DE SERVICIO

e Bodega de limpieza

e Sala de empleados

e Servicio sanitario + lockers

e Almacén de basura

e Area de carga y descarga

e Cocina de cafeteria

e Cuarto de mdquinas piscina

e Planta de tratamiento anaerdbica

AREA PUBLICA

e Plaza de ingreso

e Recepcidén con drea de espera

e Capilla

e Cafeteria

e Mesas al aire libre

e Servicios sanitarios publicos
Estacionamiento

AREA SEMIPOBLICA

e Piscina

e Salén de baile

e Salén de aerdbicos y ejercicio ligero
e Tai chi al aire libre

e Salones para terapia ocupacional

e Huerto y almacén

e  Servicios sanitarios + duchas

e Jardines y plazas

e Espacio socio - cultural

DESCRIPCION DE PROCESOS

Centro de Atencién Fisica Integral para el Adulto Mayor

Pacientes asisten por primera vez al
centro

Secretaria los inscribe al programa

Trabajador social realiza diagnéstico inicial para
definir aptitud.

Médico geriatra realiza diagnéstico fisico inicial
para definir tfratamiento.

Pacientes asisten a terapia asignada

Terapeutas guian el proceso de fisioterapia.

Encargados de terapia ocupacional asignan tareas
a los pacientes.

Pacientes o acompaiiantes hacen uso de
los demds servicios del centro

Cocineros preparan comida en cafeteria.

Personal de mantenimiento realiza sus actividades
respectivas.
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AGENTES

Agente Cantidad Agente Cantidad
Director 1 Médico fisioterapeuta 4
Administrador 1 Instructor 3
Secretaria 1 Cocinero 4
Trabajador social 1 Encargado de limpieza 7
Médico geriatra 2 TOTAL AGENTES 24

USUARIOS

En base a la investigacién, se define la capacidad de usuarios por salén

de actividades.

Ambiente

Capacidad

Piscina

Salén de baile
Salén de ejercicios
Salén de lectura
Salén de costura
Salén de pintura
TOTAL USUARIOS

4m?2 por persona = 18 personas

2m?2 por persona = 15 personas

2m? por persona = 12 personas

20 personas

10 personas

25 personas

95 personas cada periodo de dos horas
96 personas x 4 periodos al dia

380 personas al dia
70
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ANALISIS DE AREAS

Comparacién de dreas que fue posible obtener del andlisis de casos
andlogos y dreas estdndares que parten de criterios varios. El resultado
son dreas promedio de las cuales parte el desarrollo arquitectdnico.

Caso Caso Caso Area

Ambiente Andlogo 1 Anélogo 2 Anélogo3  Estimada

m2 m2 m2 m2

Oficina administrativa 12.00 22.00 16.00 12.00
Secretaria 6.00 15.00 6.00 4.00
Servicio sanitario 6.00 6.00 3.75 6.00
Archivo — — — 4.50
Oficina trabajo social 12.00 16.00 12.00 12.00
Oficina de evaluacién y diagnéstico 20.00 18.00 16.00 25.00
Area de estar para terapeutas 14.00 25.00 12.00 28.00
Bodega de limpieza — — — 12.00
Sala de empleados 9.00 16.00 12.00 22.00
Almacén de basura — 10.00 — 8.00
Cocina de cafeteria — 12.00 14.00 20.00
Cuarto de mdaquinas piscina — 16.00 — 8.00
Recepcidn con drea de espera 120.00 40.00 50.00 35.00
Capilla — —_ — 70.00
Cafeteria — — 36.00 80.00
Mesas al aire libre — 60.00 12.00 30.00
Servicios sanitarios publicos 24.00 30.00 20.00 40.00

Piscina techada — 200.00 — 160.00
Salén de baile 50.00 70.00 32.00 35.00
Salén de aerdbicos y ejercicio ligero 143.00 70.00 20.00 60.00
Tai chi al aire libre — 105.00 — 80.00
Salones para terapia ocupacional — 30.00 32.00 40.00
Huerto y almacén de hortalizas — — — 30.00
Servicios sanitarios + duchas — 40.00 — 80.00

Jardines y plazas — 800.00 250.00 250.00
Espacio socio-cultural — — 50.00 80.00

Tabla 9: Areas estimadas. Elaboracion propia
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PROCESO DE DISENO

Se determinard a continuacién el proceso que lleva hacia el objeto arqui-
tecténico final. Este surge de una idea inicial respecto a la morfologia, es
decir, se trabaja mediante el método de forma — funcién, en el cual se
parte de dicha idea para integrar la funcién hasta que el proyecto sea
una respuesta coherente a las premisas previamente redactadas.

PRINCIPIOS ORDENADORES DEL DISENO

Equilibrio Asimétrico

Un equilibrio es asimétrico cuando al dividir una composicién en dos par-
tes iguales, no existen las mismas dimensiones en tamaio, color, peso etc.
Sin embargo, al ser desiguales los pesos a un lado y otro del eje, el efec-
to es variado y se transmite dinamismo, agitacién, tensidn, etc.

Jerarquia

En la mayoria de las composiciones arquitecténicas existen auténticas di-
ferencias entre las formas y los espacios que, en cierto sentido reflejan su
grado de importancia y el cometido funcional, formal y simbdlico que jue-
gan en su organizacion.

Unidn

A través de la unidad el disefo o composicidn expresa una idea integra-
dora, la cual es Unica. Esta idea debe prevalecer en la relacién e inter-
accién que desarrollen los diferentes elementos que forman parte de un
todo.

SISTEMA DE COMPOSICION

Sistema Cerrado

Este se da en una composicidn, sin importar si es concava o convexaq, y se
distingue por crear entre las figuras relacionadas espacios cerrados o
semi-abiertos, con tendencia a ir al centro de la composicién o punto de
partida. La aplicaciéon de ese sistema brinda privacidad, limita el espa-
cio publico-privado, obstaculiza flujos del viento y crea una barrera vi-
sual de resguardo.33

33 Arriola Retolaza, Manual Teoria de la Forma.
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ARQUITECTURA REGIONAL

Los criterios de esta corriente se aplican en el objeto arquitecténico como
conjunto, logrando que la unién de todos los elementos genere en el usua-
rio sensaciones que provienen de la tradicién local y autéctona, mediante
la distribucidén del espacio, uso de materiales y técnicas de construccion.

INTERRELACIONES DE FORMAS

Superposicion Sustraccion Penetracion

Sucede cuando una de las for- Se obtiene al cruzar dos volu-

mas pdrece estar encima de menes, uno visible y uno invisi-

la otra, cubriendo una porcidon  ble; al volumen visible se le

de la que queda debajo. resta la fraccién del volumen
invisible, obteniendo asi una
nueva forma.

En esta interrelacidon es evi-
dente y visible cémo una de
las dos formas se inserta en
la otra, aun distinguiéndose
las dos.

Montar Anti-gravedad Continvidad

En este caso, un objeto se Esta interrelacién crea voladi- En esta interrelacién una for-
apoya encima del ofro pero Z0s que parecen desafiar a ma toma varias direcciones
ambos se mantienen en con- la fuerza de gravedad. para que su curso sea diverso
tacto con el suelo. y genere dinamismo.

73




. Vila Nueva, - Centro de Atencion Fisica Infegral

"3_3;_11"""'1‘;: Cuaterndla - para el Adulto Mayor

APROXIMACION DE CONJUNTO

La idea inicial se conduce de acuerdo con las siguientes decisiones toma-
das: hacer uso de un sistema cerrado de composicién, la distribucidn en
planta tendrd equilibrio asimétrico, dicha planta consiste en tres médulos,
en los cuales se desarrollardn las siguientes actividades:

e Médulo 1: Actividades drea administrativa.

e Médulo 2: Actividades drea privada (propiamente la actividad fisica).

e Médulo 3: Actividades drea publica.

Opeién 1

Opeisn 2

Bosquejos de la conformacién de conjunto.
NT: Elaboracién Propia.
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APROXIMACION DE CONJUNTO

/ - CONEXION WMEDATA

- ASIMETRIA BN pLATA - . 7~ mo'ov}.o B (é‘LE.P‘ OU)DY:VWA\
PLANTA - - M Y WODULO 3 (AREA PUBLICA)
]
& T
MOD. 3
WMOD. 2
s \ N\OD 4 S
T T
: ' .
acero 2xiv¢tante %
dowracign dz 25p0.c0 TONA PARA
para ampliacos oe ECTAUONAM
Al oy ‘ENTO

Bocetos que evidencian la evolucién de la disposicion de los elementos en
planta, de acuerdo con las relaciones de los médulos, visuales, ingresos
peatonales y vehiculares, etc.

El resultado bidimensional que se observa abajo da partida a la
“Conformacién del Conjunto” (ver pdgina siguiente).

INTERLCO NEXION

Wm&o = Victog havio 2) vatenns (aua; ojmxiui)

s Supuposicion  LIPAUAD
0EPOLTVO

> SuHacaon
fodhada prmcpald

SV STRACOAOW BHLOGVE E6uNDO
PARA ABRIR NIVEL RODULD 2
WA ARDWMINETRA GOW
HAUA WA CALE.

Union e d0oC reddaid( wed.fante
olotaxta @a pogd\b aterr
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PROCESO DE CONFORMACION DEL CONJUNTO

1,345m

1.345m

Linea de tensién

inicial

1.344m

1,343m

1,345m

Médulo 3

1,345m

1,344m

1,343m

o

1,344m

1,344m

Partiendo del enunciado del Regiona-
lismo que habla de tomar la topogra-
fia como una matriz volumétrica, se
realiza una linea de tensidén que sigue
la tendencia de la curva de nivel
1,344m y una segunda linea de ten-
sién que es paralela a la linea de fa-
chada del terreno.

Las lineas de tensién son las relaciones
espaciales entre dos o mds figuras
dentro de una composicién cualquiera.

A continuacién se plasman las formas
puras que se generaron en la idea
inicial de conjunto (elaborada a
mano) a manera de que jueguen con
la morfologia del terreno y con la di-
reccién de las lineas de tension.

La composicién es euclidiana, con én-
gulos rectos que ayudardn a hallar la
funcién de cada volumen que se gene-
re como respuesta de este ejercicio.
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PROCESO DE CONFORMACION DEL CONJUNTO

1.345m Seguido de la linea de tensién inicial,
se dibujan lineas de tensién a diversas

distancias. Estas parten de las formas

puras anteriormente ubicadas en el
1,345m

terreno.

Estas lineas de tensién serdn el punto

. de partida para la composicién de
. m

34 plazas, caminamientos de ingreso, etc.

1,345m

Finalmente, se define una propuesta

inicial de la plaza central, el ingreso
Mgdulo 3 hacia el centro desde el estaciona-

1.345m miento y otros componentes.

Médulo 2 Esto a través de la unidn, interseccién
de las lineas de tensién que siguen la

. 134m  direccidon de las dos lineas de tensidn

matrices.

1,343m
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EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y DE SERVICIOS

Bloques que parten de formas
geométricas puras.

Se realizan sustracciones del

volumen principal para darle

mds dinamismo y para enfati-
zar el ingreso principal

Elemento montado sobre el
drea de servicio para crear un
tope visual hacia este edificio

desde el drea publica.

Diferencias de alturas que in-
dican la jerarquia de las ofici-
nas administrativas.

Penetracién de un elemento A TG
vertical que indica la separa- Direcciéon Administracién
cién de los ambientes privados Secretaria Servicios Sanitarios
y el drea publica del edificio. Oficinas de evalua- Oficina de trabajo

cién y diagnéstico social
Archivo Area de estar tera-
peutas
Sala de empleados Bodega de limpieza
Servicios Sanitarios Almacén de basura
Carga y descarga Cocina de cafeteria
Cuarto de mdquinas  Planta de tratamiento
piscina anaerdbica
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EDIFICIO PUBLICO

Bloques que parten de for-
mas geométricas puras.

Se realizan sustracciones del
volumen principal para enfa-

tizar el ingreso a todos los
ambientes.

Se sustrae la parte inferior

— — 4 — — de este volumen para gene-

rar un espacio de intercone-
xién y drea abierta.

Separacién del muro de la
capilla mediante algiun mate-
rial traslicido que permita

una convivencia exterior-
interior.

sl Continuvidad de las sustraccio-
nes en fachada hacia la losa,

Ambientes para permitir el juego de lu-
. Recepcidon con drea i i
Plaza de ingreso P ces en el interior.
de espera
Capilla Cafeteria
. Servicios sanitarios
Mesas al aire libre S
publicos

Estacionamiento

7




Vila Nueva,
Guatemala

Bloques que parten de formas

geométricas puras.

Se aplica antigravedad al
médulo de terapia ocupacio-
nal y se retrasa la fachada.

Articulacién del edificio de

terapia mediante una cubierta

para el vestibulo principal del

mismo.

Se superpone un médulo mds
sobre el edificio de ejercicio y
terapia, previsto para terapia

ocupacional.

Se modifica la cubierta del
drea de la piscina para crear
un remate visual que resalte
en el conjunto.

Centro de Atencion Fisica Infegral
para el Adultfo Mayor

EDIFICIO DE EJERCICIO Y TERAPIA

Ambientes

Piscina

Salén de baile

Salén de aerdbicos y
ejercicio ligero

Tai chi al aire libre

Salones para terapia

. Huerto
ocupacional

Almacén de hortali-

zas duchas

Servicios Sanitarios y

Jardines y plazas

Espacio socio-cultural
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EVOLUCION DE LA FORMA

Evolucién formal en el conjunto luego de aplicar Teoria de la Forma e

Interrelaciones de la Forma a cada médulo.

et - SISTEMA CERRADO

Velocidad

Separaciéon
(del muro y losa
mediante elemento

traslicido) ~ d o

Penetracién

Indica paralelismo y disposicién
Montar Toque = = = == == ortogonal.
Escala: Sin escala
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CARACTERISTICAS REGIONALES

La espiritualidad y reli-
gion  como fendémenos
antropolégicos, se consti-
tuyen como formas de
relaciéon social y comuni-

taria en la tercera edad.

Patio central reminis- = = = = = = =

cente de la arquitec-

tura colonial. Juego del elemen- Vistas  principales

to  arquitecténico dirigidas hacia la

con la morfologia linea de horizonte

del terreno. y volcanes.

=

Vista lateral derecha; se observa el edificio de deporte y terapia.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
i ——

oIt 50.00 m2
publicos
Direccidn 25.00 m2 Estacionamiento (18 120.00 m?2
Administracién 25.00 m?2 I?'GZGS)
Secretaria 12.00 m2 Area de circulacion 20%
Servicio Sanitario 7.00 m2 TOTAL _
Archivo 4.00 m?
B ar savids Superficie dedicada al uso de suelo primario:
social 1590 i
- . 1,641.58m2/91m?2 (1 plaza por cada 91m?2).
QfICIn? <?Ie evaluacién y 15.00 m?2
diagnéstico = 18 plazas de estacionamiento
Area de estar para 18.00 m?2

terapeutas
Area de circulacion 20% AR[A SEM|PUBHCA
Piscina 270.00 m2

Salén de baile 60.00 m2
A R E A D E S [ R V I C l 0 S.alér.l ?Ie .qerébicos y 90.00 m2

ejercicio ligero

Tai Chi al aire libre 40.00 m2

Bodega de limpieza 15.00 m2 Salones para terapia

Sala de empleados 28.00 m? ocupacio‘:wl (3) P 320.00 m2

Servicio Sanitario 10.00 m2 Huerto + almacén de

Almacén de basura 12.00 m?2 hortalizas 60.00 m2

,:I\::queqcarga 4 20.00 m2 Servicios Sanitarios + 110.00 m2
duchas + vestidores )

Cocina de cq’fe’rierlq 30.00 m? Jardines y plazas 380.00 m?2

gil;:i:: de méquinas 6.00 m2 Espacio socio — cultural 130.00 m?
al aire libre ’

Plantq,zte B 6.00 m2 Area de circulacién 20%

anaerdbica

Area de circulacion 15% TOTAL _

TOTAL 146.05 m? AR[A TOTAI_

AREA POBLICA N ESheae 2

Administrativa 145.20m

Plaza de ingreso 100.00 m?2 éonc! 2 — Area de 146.05 m?2

Recepcioén con drea de 5 ervico

espera 1200 m Zona 3 — Area Puiblica 668.40 m2

Capilla 125.00 m? Zona 4 — Area 1.752.00 m?2

Cafeteria 60.00 m? Seip el

Mesas al aire libre 40.00 m2 2,711.65 m?
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Anteriormente se explica que unos de los conceptos que definen de la

ubicacién de los edificios son la privacidad e intimidad.

La morfologia

del terreno permite implantar los médulos en cualquier parte, por lo que

se decide ubicarlos separados del perimetro del terreno y asi que estas

zonas sean de conservaciéon vegetal.

ZONA

Area administrativa

Area de servicio

Area publica

Area semipublica

Existen cuatro dreas
principales en el pro-
yecto.

El drea administrativa,
la primera parada
obligatoria de los
usuarios.

El drea principal es la
semipUblica, en esta
se desarrolla la activi-
dad fisica. Esta tiene
conexién directa con
el drea publica.

El drea publica se ubi-
ca en la parte poste-
rior. Se prevé su uso
para usuarios de los
servicios médicos y sus
acompanantes.
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CIRCULACIONES

BAHIA DE
DESCARGA
PARA BUSES

SALIDA
VEHICULAR

INGRESO
PEATONAL

UNICO ACCESO
29 Avenida Zona 1,
Villa Nueva

Circulacién privada

Circulacién publica

Circulacién de servicio
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SISTEMA ESTRUCTURAL - MARCOS RIGIDOS

El sistema de marcos estructurales (también conocidos como marcos o pér-
ticos), conjuga elementos tipo viga y columna. Su estabilidad estd deter-
minada por la capacidad de soportar momentos en sus uniones y permite

integrar efectivamente la estructura a un disefio ortogonal.

Médulo 3

Gréfica de sistema estructural

Escala: Sin escala

Modulo 1 = 3.60 x 5.30 metros
Modulo 2 = 5.75 x 5.75 metros
Modulo 3 = 5.75 x 11.50 metros

T 5,

Detalle estructura de techo para drea de piscina.
Columnas de concreto reforzado de 0.30m x 0.30m.

Vigas tipo Joist y vigas secundarias de refuerzo.
Escala: Sin escala

8o
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Sl

INGRES
VEHICULAR

< AVENIDA ZONA 1,
VILLA NUEVA

Centro de Atencion FHisca Integral - Via Nueva,
para el Adulfo Mayor

89

Guatemala
s

VISTA AEREA DE CONJUNTO

DETALLE DE INGRESO

Sin Escala

A | Ingreso peatonal . Salén de baile, almacén de hortalizas y
B | Ingreso y salida vehicular salén de lectura
C | Estacionamiento M | Salén de ejercicio y salén de pintura
D | Teatro al aire libre N | Huerto
E | Recepcion O | Espacio para practicar tai-chi
F | Oficinas administrativas P | Area de mesas al aire libre
G | Clinicas de atencién inicial Q | Cafeteria
H | Area de servicio R_| Cocina
I | Lobby edificio de ejercicio y terapia S | Servicios sanitarios publicos
J | Piscina techada T | Capilla

Servicios sanitarios y salén de costura U [ Plaza central

CONJUNTO -
ARQUITECTONICO |

PLANTA DE CONJUNTO

10

Escala 1/500




Cenfro de Afencion Fisca Infegral : Vio Nueva,
para el Adulfo Mayor L] Guatemada

Ladrillo rostico

Acabado en las paredes

con estuco o cernido

ELEVACION Madera con acabado
FRONTAL envejecido y aspecto

Escala 1/250 natural

Empleo de colores usuales
de la arquitectura
tradicional guatemalteca

MT & %0 . A I 1L
u I

+ 2,15
h 74

Piedra laja

A

OT T T T TLT LI 1 I

l_‘
—
|

b

ELEVACION
LATERAL IZQUIERDA
Escala 1/250 CONJUNTO

ARQUITECTONICO 2/

ELEVACIONES DE CONJUNTO 10

Escala 1/500
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VA HACIA PLAZA
PRINCIPAL

Almacén de

©

Centro de Atencion FHisca Integral = Via Nueva,
para el Adulfo Mayor Guatermda

O
® ®

MODULO
ESTRUCTURAL

Escala 1/250

basura

: J Direccién
L General

evaluacién

A de
o :! a

ivo

b |

i‘[ i“?‘ =
& ol O iofli

¢i— 000 | __

PLANTA ARQUITECTONICA

Escala 1/125

/ COLUMNA
0.30m x 0.30m

DISTANCIA ENTRE EJES (SENTIDO X)
4.80m | 4.50m luz libre

DISTANCIA ENTRE EJES (SENTIDO Y)
5.80m | 5.50m luz libre

N\  ARQUITECTURA

REGIONAL

Isométrico Escala 1/300

USO DE MATERIALES

La Arquitectura
habitacional local emplea
técnicas como la

construccion con adobe, el
uso de madera, etc.

Estos elementos se
empleardn en los edificios.

EDIFICIO
ADMINISTRATIVO 3

10




CONECTORES
CONCRETO

ELECTROMALLA
X A z3
(i Y |
L L

LOSACERO

Centro de Atencion FHisca Integral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor = Guatermda

95

E MODULO
| | | | ESTRUCTURAL
71 @7 g _ ‘ ﬁU ‘ ‘ Escala 1/250
a :
TRABE_METALICA - COLUMNA
‘@ﬁ DETALLE LOSACERO —r— 0.30m x 0.30m
1 ’j Esc. 1/15 ____j = | |
T & Eructura de  cublerta (@) A ————————— j Ll o, DISTANCIA ENTRE EJES (SENTIDO X)
WY ® tipo losacero, con luz de 1 | 6.75m | 6.45m luz libre
N5 12m en promedio, :
q\- columnas de  concreto I b DISTANCIA ENTRE EJES (SI?NTIDO Y)
IS5 reforzado y recubrimiento @7 . o . 6.75m | 6.45m luz libre
de cielo falso.
D| A A D R A () D A A 2 A
y RE G | O N A L 1sométrico Escala 1/400
COSTUMBRES Y FORMAS DE VIDA
La espiritualidad y religion como
O == fenédmenos antropolégicos, se constituyen como
formas de relacién social y comunitaria en la
N tercera edad.
Capilla - Se dotard al conjunto con elementos de
@@@ méCclp. 45 personas) Cocina
— 0 @200
/7%7 C— . ] 0 B i A e A
/ /] - - Cafeteria .
/%/ H H Serwcmt .qnltquos (Cap. 46 personas) | I[_—l
I 7/ B publico " I .
/ (N L0 , [
/// ' 7 %/ |l |1 —I : %MI[H% Ated de|mesas
/ L 1T 711 I Tr T1 al girellibre
//%/ || RN L& L gg gg
.y @,’ == 1 .
I | @% BRI
, || R DI L |
@, J EDIFICIO
+2,15 _————
Y 4
PUBLICO 4
D1 A A ARG () A ]O

Escala 1/150
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—

Salén
de baile

ARQUITECTURA
REGIONAL

USO DE LA MORFOLOGIA DEL
TERRENO

El edificio de terapia se articula
en el mdédulo de circulacién vertical, de
esta manera es posible alinear un
bloque con la direccién de las curvas
de nivel y el otro al perimetro del
terreno.

135h16n de aerdbicos
Il . . r 0
g|ercicio terapeuticf

VISTA EN ISOMETRICO

Escala 1/300

EDIFICIO DE
DEPORTE Y TERAPIA 0

PLANTA ARQUITECTONICA PRIMER NIVEL 10

Escala 1/250
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6.75m | 6.45m luz libre

]
A — ; @,, ¢ ¢ @
) : j — - | !. | | |
] <, R ey l
) , B Ell —
- A ’ ‘
} RN ﬂ <> MODULO & — | _
GOHl| @ H© ESTRUCTURAL L
Salén de lectura ; Escala 1/300
- — COLUMNA —
& | 0.30m x 0.30m Qe godh rﬂ—HE
m& <> ‘@ ‘ ‘@ ‘ I Interior
N & | DISTANCIA ENTRE EJES (SENTIDO X)
% (= | (= | I 6.75m | 6.45m luz libre
i ) O&m i DISTANCIA ENTRE EJES (SENTIDO Y)
|
=

C-Aux = Columna auxiliar para junta
de construccién

(0.30x0.30m)

Salén de pintura 5 Salén de costura O
B r‘ Armario de implemenfo:“_ k ______ e o ®\
[ B Vesﬁbullk:‘ _____ 8%
o z BAJA > @\
L oo ———— T
- N ¢+4,55 — = 7
LIz BAJA |
== - |
E\::::éfw\ - ——=I=3 :__
S EDIFICIO DE .
DEPORTE Y TERAPIA ©
PLANTA ARQUITECTONICA SEGUNDO NIVEL 10

99 Escala 1/150



talleva
JLalerraa

Ceritvo ae Atercion Fisca Inegral
para = Adulio Mauos

T

il

+ 0,15 ! ‘
[7

ELEVACION FRONTAL EDIFICIO ADMINISTRATIVO

Escala 1/150

ELEVACION LATERAL DERECHA EDIFICIO DEPORTES Y TERAPIA

Escala 1/300

@ G La cubierta de la piscina consta de estructura metdlica de

refuerzo (vigas tipo joist) y cubierta de polipropileno traslicido.
‘I‘I i LAY

ELEVACION FRONTAL EDIFICIO PUBLICO ‘“ -
Escala 1/250 A 9 + dss
@ @ D A D O DEPOR RAPIA

Escala 1/250

SECCIONES Y
ELEVACIONES

SECCION LONGITUDINA ® 10

0] Escala 1/150




Centro de Afencion Fisca nfegral - Via Nueva,
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?

\\I/// =
%\'7

VISTA DEL

EDIFICIO PUBLICO
DESDE PLAZA PRINCIPAL

APUNTES DE
CONJUNTO S

10
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Centro de Afencion Fisca nfegral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor : Guatemaa

ESPACIOS DE

CIRCULACION
PEATONAL

VISTA HACIA LA
GRUTA EN EXTERIOR DE LA CAPILLA

VISTA DE
ESPACIOS DE CIRCULA!

SRR

VISTA HACIA LA
IDENTIFICACION DEL PROYECTO

APUNTES DE
CONJUNTO

10



Centro de Afencion Fisca nfegral - Via Nueva,

para el Adulfo Mayor : Guaferma

CAFETERIA

VISTA DE LA
COCINA DE CAFETERIA

VISTA DEL
AREA DE MESAS AL AIRE LIBRE

APUNTES
INTERIORES 10

10
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para el Adulto Mayor g Guatemala

Vila Nueva,

PRESUPUESTO ESTIMADO

PROYECIO: Centro de Atencidn Fisica Integral para el Adulto Mayor,

Villa Nueva, Guatemala.

AREA TOTAL DEL PROYECTO:  5,050.00 me.

TRABAJOS PRELIMINARES
No. Rengldn Cantidad ~ Unidad  Precio unitario Sub-total
1.1 Limpieza de terreno 1.00 global Q2,000.00 Q2,000.00
1.2 Movimiento de tierra 179.71 m3 Q100.00 Q17,971.00
1.3 Nivelacién de terreno 2,737.67 m?2 Q15.00 Q41,065.05
1.4 Trazo de poligonos 344.75 ml Q10.00 Q3,447.50
1.5 Bodega de materiales 1.00 unidad Q1,200.00 Q1,200.00
1.6 Instalaciones provisionales 1.00 global Q5,000.00 Q5,000.00
Sub Total Q 70,683.55
TRABATOS DE URBANIZACION
No. Rengldn Cantidad  Unidad  Precio unitario Sub total
2.1 Muro perimetral 5,555.55 ml Q80.00 Q444,444.00
2.2 Jardinizacién 381.69 m?2 Q250.00 Q95,422.00
2.3 Plazas y caminamientos 115.92 m?2 Q100.00 Q11,592.00
2.4 Garita de control 6.25 m?2 Q4,000.00 Q25,000.00
2.5 Planta de tratamiento anaerdbico 1.00 unidad Q30,000.00 Q30,000.00
Sub-total  Q 606,458.00
AREA ADMINISTRATIVA Y DE SERVICIO
No. Rengldn Cantidad  Unidad  Precio unitario Sub total
3.1 Edificio administrativo 272.57 m?2 Q4,000.00 Q1,090,280.00
Sub-total Q 1,090,280.00
AreA POBLICA
No. Renglén Cantidad ~ Unidad  Precio unitario Sub total
4.1 Edificio publico 417.69 m?2 Q4,000.00 Q1,670,760.00
4.2 Teatro al aire libre 132.48 m?2 Q150.00 Q19,872.00
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AREA PUBLICA
No. Rengldn Cantidad  Unidad  Precio unitario Sub total
4.3 Estacionamiento 651.38 m?2 Q150.00 Q97,707.00
Sub Total Q 1,788,339.00
AREA DE DEPORTE Y TERAPIA
No. Rengldn Cantidad ~ Unidad  Precio unitario Sub total
5.1 Edificio de deporte y terapia 1,383.41 m2 Q4,000.00 Q5,533,640.00
Sub Total Q 5,533,640.00
COSTOS DIRECTOS
Sub Total Q 9,089,400.55
COSTOS INDIRECTOS
No. Rengldn Valor Sub-total
6.1  Gastos administrativos 3% Q272,682.02
6.2 Gastos imprevistos 5% Q454,470.03
6.3 Gastos de supervision 8% Q727,152.04
6.4 Herramienta y equipo 5% Q454,470.03
6.5 Planificaciéon 3% Q272,682.02
Sub Total Q 2,181,456.14

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

Q 11,270,856.69
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CONCLUSIONES

- I
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para el Adulto Mayor g Guatemala

Los adultos mayores desempefian una funcién esencial en sus comu-
nidades; participan en diversas labores, transmiten experiencia y
conocimientos y ayudan a sus familias a cuidar de los suyos. Sélo
se puede contar con estos aportes si estos gozan de una buena sa-
lud y si la sociedad responde a sus necesidades.

El tratamiento de rehabilitacién fisica no puede existir aislado; es
importante acompaiar a este de actividades sociales, culturales y
de integracién del adulto mayor a la sociedad.

Es importante analizar cada actividad que una persona con limitan-
tes fisicas pueda llevar a cabo en un complejo arquitectdnico para
que este sea apto para su locomocién.

La relacién del usuario con los fragmentos naturales es importante
para el funcionamiento del proyecto. Los usuarios de la tercera
edad requieren de espacios abiertos en los que puedan desenvol-
verse de manera segura y apropiada.

Al aprovechar las caracteristicas regionales en el disefio arquitecté-
nico, se imprime en el espacio un sentido de pertenencia, de fami-

liaridad y de identificacion.
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RECOMENDACIONES

Construir comunidades adaptadas a la tercera edad es uno de los
planteamientos mdés efectivos para responder al envejecimiento de
la poblacién. Los entornos fisicos y sociales son determinantes para
que las personas puedan mantenerse saludables, independientes y

auténomas durante su vejez.

Promover la salud fisica como un medio de vida que logra benefi-
cios a todo el cuerpo humano, de modo que la atencién médica va-
ya poco a poco evolucionando hacia una preventiva en lugar de
curativa.

Aplicar en todos los aspectos posibles los principios basicos del di-
sefio sin barreras para personas con limitantes fisicas, a los centros
de atencién fisica integral para adultos mayores.

Colocar sefializaciéon de ubicaciéon y de evacuacién en caso de
emergencia que sea simple y de lectura fdcil, para facilitar la
orientacién de las personas mayores en todos los recorridos internos
del centro.

Equipar los centros de atencién primaria con iluminacién apropiada,
superficies no resbaladizas, muebles estables y pasillos despejados.
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