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e PRESENTACION

La facultad de Odontologia de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala pro-
porciona a la sociedad un apoyo para
la salud buco dental a nivel primario de
las escuelas publicas de forma diddactica
y médica, en zonas rurales que cuentan
con centros de salud u hospitales, para
llevar un control del trabajo que requie-
re el programa del Ejercicio Profesional
Supervisado.

La salud buco dental también beneficia
a la salud nutricional de las personas a
lo largo de su vida, lo que beneficia a un
pais como Guatemala que cuenta con
un grado de desnutricién infantil alto. Es
por ello que la labor del disefio gréfico se
desempefia junto a la misidén que tiene la
Facultad de Odontologia para transmi-
tir una oportunidad de desarrollo para el
pais como el que brinda la USAC a los es-
tudiantes universitarios.

El andlisis del diagnostico que se realizd
a la facultad permitié generar soluciones
de aprendizaje para mejorar la salud buco
dental del pais, a través del conocimien-
to del problema tanto social como de co-
municacién, conocer al grupo objetivo y
al cliente al que se le esta disefiando, en
esta caso a la Facultad de Odontologia,
proponer soluciones visuales y una meto-
dologia viable y pertinente que permitid
generar soluciones gréficas, y asi exponer
al grupo objetivo los resultados y dar a co-
nocer si el proyecto cumple con los obje-
tivos planteados al incio del diagnostico.

La metodologia de aprendizaje que se
practica actualmente con el grupo objeti-
vo segln el andlisis, es deficiente en fac-
tores de comunicacién visual, es por ello
que la intervencién de disefio empieza
desde el conocimiento de los anteceden-
tes y continuamente la planificacién para
generar soluciones graficas.

Durante el desarrollo del proyecto se des-
cribe cada etapa del proceso que se llevo
a cabo para dar a conocer los resultados
de la investigacién a un nivel profesional
de disefio.
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INTRODUCCION

El proceso de disefio requiere conocer y analizar
todo aquello que involucra la comunicacién visual
para intervenir ante un problema que se mani-
fiesta dentro de la ejecucion de algun proyecto.
Es por ello que previd a la toma de decisiones, se
realizé un diagnéstico de la institucién que per-
mitié observar un problema relevante de forma
social y de disefio al que se pudiera resolver me-
diante los proceso del disefio gréfico.
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e ANTECEDENTES

La Facultad de Odontologia posee una
metodologia de ensefianza y prevenciéon
de enfermedades que se difunde a di-
ferentes departamentos del pais duran-
te ocho meses que dura cada grupo del
Ejercicio Profesional Supervisado.

Esta metodologia involucra procesos mé-
dicos como, sellantes de fosas y fisuras,
flGor liquido para los nifios de las escuelas
publicas a nivel de la primaria, procesos
de amalgama y resina entre otros casos.

Ademds, se imparten clases sobre preven-
cion y funciones dentales para conocer las
consecuencias y causas de las enfermeda-
des buco dentales. Es este proceso don-
de el apoyo del diseno gréfico es necesa-
rio para que exista un vinculo del material
entre los usuarios y los nifios de las es-
cuelas, ademds de la comprensién y apli-
cacién de los temas que se brindan para
mejorar la salud buco dental. La educa-
cién preventiva buco-dental es imparti-
da en entre los 6 a 14 afos de edad (que
segln ENCOVI (2011:) “representa al 26%
de la poblaciéon (3,833,264)", que segun
el MIDEDUC (2013): “de los cuales el 16%
estdn inscritos (2,476,379) el cual 89.2%
estdn en el sector publico, en 32 mil es-
cuelas registradas en el pais”). Asi se co-
noce la magnitud de apoyo social que
genera la Facultad de Odontologia para
la sociedad.

Introduccién
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Introduccién

El material existente presenta una serie de
10 carteles de 1x1 mt2, que el epeisista suje-
ta por cada extremo superiorl o toma como
apoyo a dos nifios que puedan mostrar a
toda la clase el contenido y posteriormen-
te el epesista explicar brevemente las ima-
genes. El material no posee una explicacion
tedrica de cada tema, por lo que no es posi-
ble que una persona ajena al proyecto pue-
da explicar a los nifios cuando el epesista
no este, ya que la asignacién para dar estas
clases corresponde a un dia entre semana.

El material fue realizado para ser obser-
vado a una distancia de 5 a 7 metros, ya
que se pueden llegar a formar hasta cin-
cuenta nifios por saldn; es por ello que las
imdagenes ocupan un 80% del cartel. Segun
el andlisis, los nifos no poseen la atenciéon
necesaria para observar el contenido y no
existe una motivacion o una recompensa
para generar el interés por los carteles.

— El material existente presenta
una serie de 10 carteles de 1x1
mt2, que tiene como funcionser
sostenidos por el epesista o el
apoyo de dos nifios que puedan
mostrar a toda la clase el
contenidoy posteriormente el
epesista explicar brevemente
as imagenes. ——

Anatomia de la cavidad bucal
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PROBLEMA

La salud buco dental en Guatemala, so-
bre todo en las dreas rurales del pais (que
ocupa el 51.1% de la poblacién) en don-
de, tanto los recursos econémicos como la
educacion, a diferencia del drea urbana,
es deficiente. La importancia de mante-
ner una salud buco dental éptima, es por
el bienestar de forma general, sobre todo
por el proceso nutricional.

La necesidad del material refleja la im-
portancia del aprendizaje, para motivar
al grupo objetivo a poner en prdctica los
conocimientos dados, por medio de un di-
sefio que cumpla los niveles educativos,
psicolégicos y perceptibles para los nifios.

La informacién oral que el epesista im-
parte en las escuelas llega a una sola via
de recepcién, que en este caso serian los
alumnos, para lo cual se necesita llegar
a mas receptores que conozcan sobre la
problematica de una salud buco dental y
como combatir este problema.

Segun la UNICEF (2014) Guatemala ocu-
pa el quinto lugar en la desnutricién infan-
til crénica. Este problema abarca a nifios
menores de 5 anos, sobre todo a la po-
blacién rural. Es en toda esta etapa que
se obtiene las primeras piezas dentales
(dientes de leche), en donde la alimenta-
cién es tan importante para su crecimien-
to y vitalidad. La ortodoncia busca apoyar
esta primera etapa para mejorar un por-
centaje de la salud infantil. Sin embargo
el auge de una mala salud buco dental se
ve reflejado en la segunda etapa, de 6 a
12 afos; es en este rango de edades don-
de cambian las primeras piezas dentales a
dientes permanentes y simultdneamente
empieza la etapa de educacion primaria.

El apoyo y colaboracién para la salud buco
dental es tratada por diferentes grupos de
apoyo, como los programas del gobierno:
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y la Universidad de San Carlos de
Guatemala (donde los estudiantes de EPS
cumplen con esta funcién social), asi como
grupos no gubernamentales: Colgate.

El andlisis del diagnéstico evidencié la fal-
ta de las bases tedricas del disefio, en tér-
minos estéticos y funcionales para la le-
gibilidad, comprensién y aprendizaje del
contenido, el cual debe ser de facil per-
cepcidn para los nifos, padres de familia
y personal que apoya la causa en los di-
ferentes departamentos del pais.

— la necesidad del material
refleja la importancia del
aprendizaje, para motivar al
grupo a poner en practica los
conocimientos dados, por medio
de un disefio que cumpla los
niveles educativos, psicoldgicos
y perceptibles para los nifios. —
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JUSTIFICACION

Trascendencia

La educacién preventiva sobre salud buco
dental es transmitida aproximadamente
a 59 escuelas del pais (8,850 alumnos de
primaria, que segun el Mineduc (2013) son
25 alumnos por salén, siendo un aproxi-
mado entre 150 a 170 alumnos de prima-
ria por escuela) en diferentes departa-
mentos de Guatemala, por los estudiantes
que realizan el Ejercicio Profesional Su-
pervisado (EPS) de la Facultad de Odon-
tologia por una duracién de ocho meses
anuales. Es por ello que se requiere el di-
sefio de un material didéctico que permi-
ta mejorar los niveles de aprendizaje del
grupo objetivo, por medio de los aspectos
técnicos, psicolégicos y persuasivos que
involucra el disefio gréfico.

A nivel social, la préctica de una buena hi-
giene buco dental mejora la conducta de
las personas a pesar de los escasos recur-
sos en los que viven (sobre todo en dreas
rurales), ya que la intencion del aprendi-
zaje preventivo a través de las piezas grd-
ficas es contrubuir con el desarrollo inte-
gral del grupo objetivo.

3
Fotografia: Anajosé Castellanos

La salud buco dental, mantiene un equili-
brio en el sistema nutricional junto al bien-
estar de una persona. La amenaza que
recibe esta salud, es no darle la importan-
cia que merece, por pensar en temas es-
téticos Unicamente. Sin embargo, la labor
de los Odontdlogos es preservar y cuidar
la masticacién, la deglucion y la fonacion
que son funciones de la cavidad bucal.

Son acciones cotidianas como el sonreir,
comer, degustar, hablar, entre otros, que
permiten el desempeno y bienestar de
una persona.

Es importante dar a conocer todo los te-
mas que abarca la buena salud buco den-
tal a temprana edad, ya que es en esta
etapa (la primaria), donde las costumbres,
los hdbitos y el conocimiento es adoptado
por cada persona por el resto de su vida.




Fotografia: Anajosé Castellanos

Incidencias del diserio

La intervencién del disefio editorial para
este proyecto facilita el aprendizaje de una
buena salud buco dental, por medio de
un material infogréfico y un juego educa-
tivo, que al unir la funcién de cada pieza,
permite contrubuir con la memorabilidad,
persuacién y puesta en practica de esta
ensenanza.

El disefio tiene como funcién convercer al
grupo objetivo por medio de aspectos té-
nicos y psicoldégicos que se analizaron pre-
viamente para obtener resultados favora-
bles segln el contexto y cultura visual en el
que se develvuelven, para mejorar el men-
saje y factores de comunicacion que llevan
los epesistas.

Factibilidad

El proyecto cuenta con el apoyo de recursos
de cardacter administrativo, técnico, infraes-
tructura y conocimientos textuales para
realizar los materiales didacticos y educa-
tivos. De esta forma el desarrollo y distri-
bucion del material (por ser el drea especi-
fica de EPS) serd de forma inmediata, tanto
para la labor del disefiador gréfico, como
para los estudiantes que requieran estd in-
formacion. Ademds el proyecto cuenta con
el personal capacitado y disponible para
el seguimiento que requiere cada proceso
a realizar.

La disponibilidad de horario, acceso e infor-
macion estan presentes para realizar el pro-
yecto de forma adecuada y eficiente hasta
la finalizacién del mismo.

Introduccién
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General

Contribuir con los estudiantes del EPS de
la Facultad de Odontologia desde el dm-
bito del disefio educativo en la facilitacién
de los procesos educativos sobre la salud y
cuidado dental dirigido a nifios y nifas de
escuelas publicas.

Comunicacion

Facilitar el traslado de informacién para
mejorar el entendimiento y comprensién de
la educacion sobre salud y cuidado dental.

Disefio
Disefar un material grafico didactico para

medios impresos y digitales sobre la salud
y cuidado dental.
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PERFILES

Para la toma de decisiones que resuelvan el pro-

blema de comunicacién encontrado, se debe co-

nocer al cliente al que se le estd trabajando y al

grupo objetivo. Este andlisis determina la forma,

el proceso y los aspectos técnicos para realizar
el proyecto.



“FACULTAD |
DE 0DONTOLOGIA

Los estudios de Odontologia se iniciaron
en Guatemala en forma organizada con
la fundacién del Instituto Dental, depen-
diendo de la Facultad de Medicina, Ciru-
gia y Farmacia, el uno de mayo de 1895,
por Decreto Legislativo No. 297, cuando
funcionaba la Universidad de San Carlos
de Guatemala como una dependencia del
Ministerio de Instruccién Publica. Al pro-
ducirse la reorganizacién de la Universi-
dad por la separacién de la Facultad de
Medicina, Cirugia y Farmacia, quedo es-
tablecida la Escuela de Odontologia de-
pendiente de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas, en el afio 1926.

' Fo%oé}cffa: Anajosé Castellanos
Santo Domingo Xenacoj.

El uno de abril de 1940, se creé la Facultad
de Odontologia por Decreto Gubernativo
No.2336, instaldndose el nueve de abril
del mismo afo en el Edificio que ocupaba
la Escuela Dental anteriormente.

Desde esa fecha hasta el seis de febrero
de 1978, la Facultad desarrollé sus princi-
pales actividades docente-administrati-
vas en el Edificio de la 12 calle 1-38 zona 1.
Actualmente cuenta con instalaciones fisi-
cas en la Ciudad Universitaria, zona 12, en
donde estdn instaladas las Oficinas Ad-
ministrativas, Biblioteca, Archivo, Clinicas,
Laboratorios y salones de clase en don-
de se desarrollan la mayoria de activida-
des docentes.

Perfiles
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I
\( Figura 1:
y Logotipo Facultad
)

de Odontologia

Misién

Construir una Facultad de Odontologia
competitiva e involucrada de forma insti-
tucional en el contexto nacional, regional
e internacional, formando profesionales
en estomatologia, certificados y acredi-
tados, éticos, responsables y dedicados
a la prevencién y curacién de enfermeda-
des bucales, comprometidos ademds con
su entorno social y el desarrollo sosteni-
ble de la poblaciéon guatemalteca.

Vision

Formar recurso humano en el drea del co-
nocimiento estomatoldgico, con excelen-
cia académica y de vanguardia, mediante
la adecuada planificaciéon de programas
de investigacion, docencia y extension, te-
niendo en cuenta la diversidad cultural,
social y lingUistica del pais. Siempre con
valores éticos, responsables y comprome-
tidos con el desarrollo sostenible nacional
y regional.

Objetivos

Proporcionar las condiciones adecuadas para que
el futuro estomatoélogo obtenga los conocimientos
y desarrolle habilidades intelectuales y psicomoto-
ras, hdbitos y actitudes esenciales para el ejerci-
cio de una estomatologia técnica, cientifica, éticay
socialmente adecuada para Guatemala, que tome
en consideracion el ambiente total y que otorgue
los servicios de salud estomatolégicos mds efica-
ces y eficientes, tanto de cardcter individual como
colectivo.

Servicios que presta

Dentro de las Instalaciones de Clinicas de Grado en
el Edificio M-1y Clinicas de Postgrado en el Edificio
M-3, se prestan servicios y diferentes tratamientos
a la poblacidon en general, a precios favorables al
costo, tomando en cuenta que son Clinicas Tutoria-
les supervisadas por docentes calificados en cada
disciplina 'y su objetivo no es generar ganancias sino
cumplir con los requisitos clinicos de los estudiantes.
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BRUPO OBJETIVO

Sociodemograficas

Nifios y nifas de 7 a 12 afos. De origen gua-
temalteco, solteros, mestizos, indigenas, es-
tudiantes de escuela de nivel primaria, ubi-
cados en departamentos de Guatemala, en
pueblos, comunidades o aldeas. Hermanos
de 1 a4 integrantes. La convivencia y crian-
za es con la madre de familia, en segunda
posicidbn con ambos tanto madre como pa-
dre. Ubicados en dreas rurales.

Socioeconémicos

Pertenecen al grupo E, D2, D1. Los primeros
tres ya que la mayoria de los padres de es-
tos nifios tienen un ingreso de 1a 7,200, ya
que son comerciantes o poseen sus propios
negocios dentro del mismo lugar donde vi-
ven. En algunos casos los lugares asignados
para los estudiantes de EPS suelen ser de
tipo E en la mayoria de las personas, sue-
len ser aldeas pequefas y alejadas de pue-
blos con mejor comunicacién.

Psicograficas

Estos nifios viven en una sociedad variada
segun el lugar asignado de los estudian-
tes de EPS, si estos son pueblos abaste-
cidos por la tecnologia y la comunicacién,
los nifos suelen tener un comportamiento
e intereses diferentes (las sedes asigna-
das son especificamente en dreas rurales).
En su mayoria estos nifios estdn intere-
sados por vestir adecuadamente, intere-
ses en cuanto a la alimentacién son las
galguerias y golosinas (estd comida no
es adecuada para la salud nutricional o
dental). Segun el sector estdn interesados
porla TV y videojuegos. Tienen los conoci-
mientos bdsicos de materias como: mate-
mdticas, lenguaje, ciencias sociales y cien-
cias naturales.
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Psicopedagdgico

Nifios de escuelas publicas en zonas ru-
rales de Guatemala, entre 6 a 13 afios de
edad. Interacttan entre 15 a 50 nifios por
salén, segun el sector (aunque segun el
Mineduc (2013) debe haber 25 alumnos
por cada salén). La autoestima y el défi-
cit de atencién por causas de hiperactivi-
dad o padecimientos de salud, amenazan
al aprendizaje. En muchos casos la prima-
ria es el Ultimo nivel de preparacion de es-
colaridad que pueden alcanzar. El tiempo
de madurez suele ser préoximo por las si-
tuaciones econémicas y el contexto en el
que conviven. La convivencia social per-
mite un aprendizaje empirico del dmbito
laboral, mds que el escolar, siendo los pa-
dres guias de ese desenvolvimiento. La in-
teraccion con el aprendizaje es explicativo
departe del maestro (emisor y receptor).

Relacion entre el grupo
objetivo y la Institucion

Los estudiantes de EPS, tienen el deber
de cumplir con las prdcticas de trabajos
dentales a los pacientes que se encuen-
tren en el drea asignada, ademds de brin-
dar informacién sobre temas especificos
sobre limpieza, educaciéon y cuidado den-
tal y bucal a los estudiantes de las escue-
las cercanas o en algunos casos también
impartir ese conocimiento a los padres y
maestros de los alumnos y pacientes. Los
estudiantes de EPS se apoyan en un ma-
terial gréfico para dar a conocer esta edu-
cacién, su principal audiencia son los ni-
fios de la primaria.

Fotografia: Anajosé Castellanos
Escuela Santo Domingo Xenacoj.

Fotografia: Anajosé Castellanos
Escuela Claret.

Fotografia: Anajosé Castellanos
Escuela Santo Domingo Xenacoj.
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PLANEACION OPERATIVA

Para la organizacién del proceso de disefio y su
ejecucion fue necesario planificar un cronograma
de actividades que se fueron realizando median-
te el tiempo que requiere el proyecto de gradua-
cion, de esta forma es importante mantener un
orden de cada fecha importante y conocer el pro-
ceso que fue necesario para realizarlo.



FLUGOGRAMA DEL PROCESQ == #

0000000000000000000000000000000

1. Proceso del proyecto
de graduacion

0000000000000000000000000000000

Material educativo sobre
el cuidado y limpieza bucal.

000000000000000000000

Identificacién del Problema
de Comunicacién Visual a tra-
vés de instrumentos e investiga-
cion de campo.

000000000000000

Conocer I A
el pmblemﬁ] 5. Objetivos
BS[ASOLUCION  Sevececceccceconcccccannccaces
para reda(tar Objetivo general, objetivo
[OS ObJeUVOS de comunicacién y disefio.
Conocer La relacion
de ambos permite :
desarrollaruna
mejor estrategia

L]

Planeacion Operativa

0000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000

Facultad de Odontologia
de la USAC. Area Socio-Preventiva.

0000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000

Trascendencia, incidencia
y factibilidad del proyecto.

LN )

L]

0000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000

Conocer al cliente, que hacer
y que sabe para el proceso.

0000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000

Andlisis, interaccion y desarrollo
de insights.



Planeacion Operativa

POOOGOOEOOOOOSO

00 000000000000 0000 00000000000 00000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8. Marco Teoérico

0000 00O0OGOSOS

Relevancia social en educacién
y salud dental.

Aporte de disefio editorial
y su adapatabilidad.

00 000000000000 000000000000000

000000 OGONOSOS

00 0000000000000 00000000000000

ooooooo}

000000000 00CGOCOOGIOGIOSINOSO

0000000 O

10. Cédigos visuales

000 00000000000000000000000000

L]
L]
L]
L]
L]
L]

Propuesta de reticula, tipografia,

color e ilustracion.

0000 00000O0C0OCOCCOOOOOONOGNOSNOO

L]
o

12. Validacion

Aplicar instrumentos para evaluar
las piezas de disefio con profesio-
nales en el tema, profesionales en
disefio grafico y el grupo objetivo.

000000006000 0COCGOCFOGSS
L]

000 0000000000000 000000000000O0COC

LN ]

00 0000000000000 0000000000O0C

[

000 0000000000000 000000000000O0COC

14. Construccion
del informe final

0000000 OGOS

00000 0OCGOINOGS

0000000000000 00000000000000000

Descripcion y disefio de cada
etapa del proyecto.

00 000000000000 000000000000000

15. Valoracion de costos

o000 o0o0

o000 00OCGOGOS

L]

00 0000000000600 OCGOCOGEONOGIOGIOSIOS

0000 00OGOOGEOOSOSOS

L]
o000 00O

00 000000000000 000000000000000

9. Concepto creativo

000000 0O0OGFOGOS

00 0000000000000 00000000000000

Uso de técnicas para
generar ideas.

......‘O.....‘I......“.........O......‘.‘.O.......

L]

v

000 0000000000000 000000000000O0COC

11. Produccion Grafica

Aplicar tres niveles de visualiza-
cién y auto-evaluar
los resultados.

ELgrupo objetivo
determina la

"~ funcionalidad
del proyecto

00000 O0OCGOS

13. Fundamentacion

L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]

000 0000000000000000000000000 000

<

o000 o000

00 00000000000000000000000000 00

Proceso de gestion, disefio
y reproduccién de los materiales.

000000000 0C0OCGOCOCOIOSINOTS

Descripcion de la propuesta
gréfica final.

: Redaccion
:.... deconclusiones
y recomendaciones

L]
L]
[ ]
L]
L]
L

v

16. Entrega Final



CRONOGRAMA

Introduccion
Semana 1-2

Grupo Objetivo

Semana 3-5

Introduccion, justificacion, Presentacion
objetivos y problema. de concepto creativo.

Planificacién del proyecto Presentacion de las propuestas
y referencias gréficas. y bocetos a ldpiz.

:  Produccion i i  Produccion
: grafica s y cambios :
Semana 5-6 Semana 7-9

Cambios en la segunda

Segundo nivel de visualizacién .
etapa de bocetaje.

SEPTIEMBRE

Presentacién de avances a los Presentacién de niveles
profesionales de bocetaje

Introduccion
Semana 10-11

Grupo Objetivo
Semana 12-13

Tercera etapa de bocetaje. Ultimos cambios del proyecto

Diagramacién del proyecto

Validacién de los materiales. .
de graduacion

Planeacion Operativa




Planeacion Operativa

Produc_cién
grafica
Semana 14-15

Prod uqcién
grafica
Semana 16

Entrega del proyecto

I Presentacién Final de los proyectos
de graduacion

NOVIEMBRE

Presentacién de proyectos
a la institucién

SEMANAS IMPORTANTES

Durante el proceso de elaboracién del proyecto se deben to-
mar en cuenta las semanas de presentacion de los avances
para completar los requisitos de proyecto de graduacion.

Semanas

Agosto

1
-
Septiembre -
-
-

Octubre

Noviembre

BERR"
ERER-
| [

Semanas de Semanas de Entrega final
trabajo normal entrega especial del proyecto



PREVISION

|
o
C
©
@
e
A continuacion se presenta el resumen de  Ademds de los gatos de operaciéon para =
la descripcidn del costo del proyecto, cabe  movilizacién, uso de equipo, servicios y co- |

mencionar que para realizarlo se tomaron
en cuenta las fases de investigacion, dise-
fio, mano de obra, fase de andlisis, tiempo
invertido, produccion grafica y suministros
como las impresiones, carteles, marcado-
res, entre otros materiales, que permitie-
ron al proyecto una mejor visualizacién de

tizaciones de los materiales para el pro-
yecto segun el andlisis de funcionalidad,
cuidado al medio ambiente y acceso para
el usuario y cliente, de esta forma tener
el alcance para desarrollar un proyecto
que cumpla los aspectos técnicos y me-
todoldgicos.

los avances.

Costos por etapa de andlisis Q4,250.00
S Suministros para visualizaciones . | Q794.03
e Gastos de servicios y disefio Q46,728.70 :
S Materiales para el proyecto ~ Q1,269.00 :
Total Q53,041.73

®

Total para el desarrollo del
proyecto segun la cuantifi-
cacion del tiempo analitico
y productivo que conllevan
a los resultados de un dise-
fio funcional, estético y me-
todoldgico.
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MARCO TEORICO

Es necesario conocer la importancia del disefio
grafico en el diario vivir, ya que se pueden trans-
mitir mensajes positivos o negativos a través de
lo que se disefie. Es por ello que se necesita co-
nocer el problema desde la raiz y asi tomar de-
cisiones viables para dar un mensaje adecuado
al grupo objetivo a través del uso de los recur-
sos técnicos que el disefo posee.



— Los resultados de lainvestigacion sobre Los problemas sociales y Los problemas
de comunicacion encontrados, LLevan a reconocer La funcion de poder apoyar al
estudiante del Ejercicio Profesional Supervisado, mediante el disefio editorial
V juego didactico, para que puedan brindar una ensefianza clara, eficiente,
funcional, eficaz e interesante para el grupo objetivo sobre La salud buco dental. —

Condicién social
oooooooooo sobre la salud, educacién
y economia del pais

Relevancia social

Hdabitos higiénicos eeeeee .

0000000 Mognitud
de enfermedades bucales

Disero editorial
/ -------- Sensibilizar el mensaje

Sistemas para

. . eeeeeeoce .
el aprendizaje v NABNEY / ccccccee Personaje

oooooooo Comprension lectora

Disero grafico

Persuasiéon
Facilitar el traslado ceeeeceee
de informacién para Legibilidad
los estudiantes
de EPS hacia , .
R Interés por los contenidos
los nifios de

las escuelas

Marco Tedrico
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RELEVANCIA
SUCIAL

Cada afno millones de personas se
ven afectadas por las consecuencias
que provoca una mala salud bucal.
Habitan mdas de 14,000,000 de perso-
nas en Guatemala, de los cuales segun la
OMS (2012): “entre el 60% y el 90% de los
nifos en edad escolar y cerca del 100%
de los adultos tienen caries dental, a me-
nudo acompafnada de dolor o sensacion
de molestia”. Existen proyectos que brin-
dan jornadas de apoyo social para cubrir
estos padecimientos en las dreas rurales
afectadas por las deficiencias econémi-
cas que se viven en el pais.

La escasez de estos recursos se refleja so-
bre todo, segun la INE (2011): “en el 51% de
la poblacién rural”. Es por ello que toda
ayuda y colaboracién se manifiesta en
estas zonas.

El trabajo que realizan los estudiantes del
Ejercicio Profesional Supervisado, son te-
mas sobre la prevencién de padecimien-
tos dentales (sobre caries, perdida de pie-
zas, entre otras), esto quiere decir que los
métodos son aplicados a pacientes de
temprana edad, de 5 a 14 anos, ya que
es la etapa donde se marca el final de
los dientes de leche y brotan las piezas
permanentes.

Fotografia: Anajosé Castellanos

Los malos hdbitos higiénicos llevan a las
personas a padecer enfermedades bu-
co-dentales comunes como: las caries, la
periodontitis, placa bacteriana, cdncer
bucal, entre otras. Es la nifiez donde se
adoptan los buenos hdbitos para mante-
ner una buena salud buco-dental, ya que
las consecuencias de esas enfermedades
incrementan junto a otros padecimientos
que se pueden afiadir a la vida adulta, lle-
vando en algunos casos a la defuncién,
como lo es el caso de la diabetes con las
consecuencias que provoca en los huesos.

— Entre el 60% y el 90% de
los nifios en edad escolar
y cerca del 100% de los
adultos tienen caries dental, a
menudo acompaiada de dolor
0 sensacion de molestha ——



Fotografia: Anajosé Castellanos

Existe una deficiencia en la educacion
como problema social, ya que también in-
fluye en los hdbitos de salud de un estu-
diante de primaria. Siendo esta etapa la
base para una persona a lo largo de su
vida, ya que para mantener el bienestar
se requiere del aprendizaje de los buenos
hdbitos y el conocimiento de las conse-
cuencias que se pueden llegar a padecer.

La escolaridad promedio es de 4.1 afos
segln la PNUD (2013), lo que significa que
la educacién sobre todo por la cultura que
se vive en el pais, dura hasta el cuarto
grado de la primaria a nivel nacional. Esto
afecta a las zonas rurales, y perjudica en
la planificacion de soluciones para mejo-
rar la salud buco-dental, ya que los obje-
tivos de los proyectos abarcan toda la pri-
maria. Esto interfiere en el pensamiento
critico de los nifios, ya que adn no han al-
canzo la suficiente madurez para tomar
decisiones.

Durante los 5 a 14 afios de
edad, se brinda la ense-
fianza de cuidar los dientes
para evitar que se formen
caries y otros padecimien-
tos. Esta ensefianza inclu-
ye desde el uso del cepillo
de dientes, la pasta, hilo y
enjuague bucal, hasta los
alimentos que se deben ra-
cionar para evitar el exceso
de azlcar. El problema va
mds alld de estos temas. A
los nifios se les debe edu-
car mds sobre la importan-
cia de la funcién buco-den-
tal, ya que, la educaciéon
psicolbégica de estas eda-
des permite dar a conocer
mds detalles sobre las fun-
ciones del cuerpo.

Primaria

Grdfica 1: Escolaridad

promedio es de 4.1 anos

Marco Tedrico
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Sin embargo, la realidad de muchos ni-
fos es econdmicamente escasa. Por ello
la educacién que brindan los estudiantes
de EPS también incluye métodos alterna-
tivos para cuidar las piezas dentales. Sin
embargo el problema de algunos nifos,
es que los padres no adoptaron buenos
hdbitos higiénicos, donde la funcién del
maestro deberia cumplir este papel du-
rante las horas de estudio.

La labor del estudiante
de EPS es transmitir con-
fianza, seguridad y cono-
cimiento del proceso que
lleva tener una buena sa-
lud bucodental a los ni-
fios a los que les imparte
esta informacién; para ello
el disefiador grafico apor-
ta material educativo que
refuerza la instruccién que
imparte el epesista para
cumplir con esta expecta-
tiva de trabajo,

Sensibilizando tanto a los
padres de familia como

a los maestros a que los
nifos tengan una buena
salud bucodental.

Fotografia: Anajosé Castellanos

—— Sensibilizando tanto a los
padres de familia como
a Los maestros a que los
nifios tengan una buena salud
buco dental. —



CARACTERISTICAS DEL DISENG

EDITORIAL'Y SU ADAPTABILIDAD

Es tarea del estudiante de EPS realizar las
jornadas de ensefanza por lo menos una
vez a la semana, pero ese tiempo no cum-
ple con los requisitos para una ensefianza
que necesitan los nifos y verdaderamente
aprender sobre los temas. Es por ello que
a través del disefo grafico se puede cam-
biar la metodologia de ensefianza para
apoyar al estudiante de EPS en beneficio
a los estudiantes de primaria, maestros y
padres de familia.

Los recursos que permiten reforzar este
aprendizaje son las infografias que segin
Gonzalo (2014), afirma que: “Los alum-
nos recuerdan mas facilmente imagenes
y pequeios fragmentos de textos..”. Este
tipo de ensefanza es precisa y puntual
en cuanto al contenido de informacion,
permitiendo destacar cada tema en una
parte de la infografia y conocer las con-
secuencias y las causas en un mismo re-
corrido visual, teniendo asi un dulce espa-
cio como vinculo emocional entre el nifio y
lo que se quiere transmitir, por medio de
segmentos informativos que estdn dentro
de las infografias.

Fotografia: Anajosé Castellanos

La linea gréfica ayuda a la creacion de un
personaje especifico como lo es el epe-
sista, ya que es el primer contacto que
tienen la mayoria de estos nifios en las
dreas rurales, donde a veces no cuentan
con un dentista en particular; segin Bo-
tero (2011): “el ser humano se ha valido
de procesos narrativos para transmitir las
experiencias, estos procesos cuentan con
personajes reales o imaginarios”. En este
caso el personaje es creado en base a un
arquetipo, que permite conocer las espe-
cificaciones sobre la estructura anatéomi-
ca, emocional y psicolégica que se des-
cribe a través del vinculo emocional y las
personalidades de un y una epesista en
particular que cumple con las caracteris-
ticas al concepto gréfico.

No solo basta del material de disefio para
mejorar el nivel de aprendizaje sino que
también aspectos en la compresion lecto-
ra que segun Vargas (2011): “En definiti-
va, leer es mds que un simple acto desci-
frado de signos o palabras, es por encima
de todo, un acto de razonamiento hacia
la construccion de una interpretacion del
mensaje escrito..” por lo tanto en el ma-
terial infografico se refuerzan los titu-
los y cada pdrrafo disefiado por medio
de la diagramacién de bloques de texto
sin particion sildbica, para que los nifios
de primero primaria, que empiezan con el
‘habito de lectura puedan codificar ade-
cuadamente el mensaje; aunque a partir
de las lecturas de tercero primaria pueda
ser un recurso, la informacién en las info-
grafias no requiere de un texto mayor de
4 lineas lo que permite una mejor com-
prension sin esta particion.

Marco Tedrico
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APORTES
DEL DISEND
GRAFICO

La linea grafica influye en la memora-
bilidad y funcionalidad del material, por
ejemplo, los ninos empiezan a dibujar con
contornos gruesos que les permiten visua-
lizar mejor los espacios para rellenarlo con
color. En cuanto al color es una aplicacién
de sombreado plano o con gradacién en
algunos grdéficos, ya que segin Padilla
(2009): “Los nifios van alcanzando una
creciente capacidad de abstraccién. De
esta forma atribuyen semejanzas y dife-
rencias, ordenan, estructuran y organizan
la realidad. Comienzan a ser capaces de
afrontar sus propias representaciones con
la realidad”. Por lo tanto va disminuyen-
do el uso de la imaginacién que los rodea-
ba, asemejdndose el uso de la realidad en
cuanto a las sombras y la estructura de
los graficos para mejorar la comprensién
del mensaje. Sin embargo es valido toda-
via para esta etapa el uso de personajes
caricaturescos, por ello el uso de contor-
nos y colores reales para cada imagen.

Segun Morales, P. (2012): “para que haya
una mejor comprension de contenidos so-
bre lo que se quiere ensefar, es necesario
estimular el interés particular del apren-
diz, para que de esta forma se tenga la
atencién enfocada en la intencionalidad
a la que se pretende llegar, que es el de
aprender mediante el andlisis y reflexion
de los temas”. Es por ello que el disefio de
un juego diddactico permite reforzar la in-
formacién que se transmite en las infogra-
fias, logrando asi una mejor memorabili-
dad del contenido, interés por saber lo que
se estd transmitiendo y generar la practi-
ca de una educacion preventiva.

— La linea grafica influye en (a
memorabilidad y funcionalidad del
material, por ejemplo, Los nifios empiezan
a dibujar con contornos gruesos que Les
permiten visualizar mejor Los espacios

para rellenarlo con color. —

El uso del material didactico (juego) per-
mite que los alumnos puedan aplicar el
conocimiento del material educativo (in-
fografias) que utilizan los usuarios. Se-
gun las definiciones que describe la RAE
para cada palabra: “educativo” se refiere
a poder educar, mientras que “diddctico”
se refiere a las estrategias y métodos de
aprendizaje. De esta forma el uso de am-
bos materiales permite reforzar el mensa-
je que los epesistas transmiten.

Fotografia: Anajosé Castellanos



Fotogratia: Anajosé Castellanos

=

Fotografia: Anajosé Castellanos

El disefio de una reticula es indispensable
para generar una composicion adecuada
para el grupo objetivo y sea comprensi-
ble junto a una lectura funcional del men-
saje. Por la cantidad de informacién que
presenta el proyecto, es necesario esta-
blecer una reticula modular como la base
para la composiciéon en las infografias.
Segln Martinez (2015): “Una reticula mo-
dular es, en esencia, una reticula de colum-
nas con un gran numero de lineas de flujo
horizontales que subdividen las columnas
en filas, creando una matriz de celdas que
se denominan moédulos”. La composicion en
esta reticula permite segmentar la informa-
cién en los espacios que se disefian a través
de los moédulos o también conocidos como
“zonas espaciales” ya que es una porcion de
espacio que permite integrar gréficos y tex-
tos segun el mensaje que se quiera transmi-
tir o bien una forma de reforzar la lectura
segun el nivel de importancia de cada tema.

Kane, J. (2012) explica que el uso tipografico
actualmente es necesario ya que la conno-
tacién del mismo influye en el mensaje que
se quiere transmitir, conforme a la estructu-
ra, grosor y forma. Esto se refleja en la legi-
bilidad y el mensaje para el grupo objetivo,
ya que se disefia para nifos de primaria, es
necesario conocer los primeros trazos que
ellos realizan para conocer el abecedario,
sobre todo en la forma de la “a”. Si la escri-
tura es una debilidad para una parte de la
audiencia, entonces con mayor rigor se de-
ben tomar la tipografia con seriedad para
que el mensaje sea claro y comprensible.

La escritura para definir la tipografia se
basa en la estructura de una letra script o
conocida como san serif, ya que es la prime-
ra en ser ensefianza durante la pre-prima-
ria y primer afo de la primaria. A lo que se
toma en cuenta para esta eleccién ya que,
la investigacion de esta escritura permite
que los nifos puedan experimentar con los
trazos como: su grosor, los espacios, las for-
mas geométricas y lineales con las que se
ensefanza, ya que es mas facil y rapida de
aprender para agilizar su escritura durante
la comprensién de las caracteristicas con-
ceptuales, sonoras y gréficas que se apren-
den durante este proceso. Es por ello que es
mdas facil su identificacién (Calderdn C, Gre-
nett V., Revello Cy Vargas G., 2012).

Los resultados de la investigacion sobre los
problemas sociales y los problemas de co-
municacién encontrados, llevan a reconocer
la funcion de poder apoyar al estudiante del
Ejercicio Profesional Supervisado, median-
te el disefo editorial y juego diddctico, para
que puedan brindar una ensefanza clara,
eficiente, funcional, eficaz e interesante
para el grupo objetivo sobre la salud buco
dental. Los estudiantes conocen acerca de
los temas de prevencion en su lenguaje téc-
nico y profesional, y lo que busca el disefio
a través del material gréfico, es permitirles
transmitir el mensaje al lenguaje del grupo
objetivo, ademds de los factores visuales
que permiten receptar, memorizar y aplicar
el conocimiento a lo largo de su vida.

Marco Tedrico
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DEFINICION CREATIVA

La estrategia de comunicacién se formé a través
del conocimiento de los perfiles del cliente y del
grupo objetivo, para formar cédigo visuales que
son necesarios para la interpretacion, la percep-
cién y aspectos psicolégicos que van dentro de
los lineamientos técnicos con los que se disefia.
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EN LA SALUD ORAL

MOODBOARD

La funcién del moodboard es conocer la cultura visual
a la que esta acostumbrada el grupo objetivo y poder
analizar los cédigos visuales, las tendencias y el tipo de
trabajos que se realizan nacional e internacionalmente;
de esta es posible abordar las soluciones viables y fun-
cionales para la metodologia.
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Definicion Creativa

METODOLOGIA
DE LAS PIEZAS
GRAFICAS

Material infografico

Cada infografia posee 5 temas que se te-
nian de forma individual en los carteles
(ver antecedentes pdg. 20), ademds de
reforzar el contenido con otros temas de
importancia para mejorar la comprension
sobre la salud buco dental. Sin embargo
al no existir una secuencia de cada tema,
perjudicaba la lectura y memorabilidad
de la informacién, es por ello que las in-
fografias permiten segmentar los temas
agrupdndolos segln su coincidencia de
informacion.

¢ Funciones dentales

1. Cavidad bucal

Piezas dentales

Funciones de las piezas dentales
Anatomia dental

:Qué es malo para mis dientes?

Caries dentales

N o o p owoN

Gingivitis y periodontitis

Buenos hdabitos

1. Pirdmide alimenticia

Sustitutos del cepillo y pasta dental

Cepillado e hilo dental

Pasta dental

“or oW

Enjuague bucal

o

Flbor

La atraccion visual, la memoria y la curio-
sidad son parte de la metodologia que se
aplica en las infografias, ya que es necesa-
rio que los nifios aprendan, pero también
se busca que sea interesante la forma en la
que se les presenta la informacion.

El contenido permite que tanto adultos
como ninos puedan comprender claramente
los temas a través de los gréficos que son
apoyados por los cbddigos textuales, para
que exista una retroalimentacién adn si el
epesista no se encuentra presente.

Toda esta informacion conlleva a que los ni-
flos puedan aplicar los conocimientos a la
segunda parte de la metodologia, que es
el uso del juego sobre preguntas del mate-
rial infogréfico.

— La informacién permite
que tanto adultos como
nifios puedan comprender
claramente el contenido a
través de los graficos que
son apoyados por Los codigos
textuales, para que exista
una retroalimentacion
alin si el epesista no se
encuentra presente. ——



Juego Dulces Respuestas

Es un juego que se puede aplicar con di-
ferentes tipos de preguntas, en donde los
nifos segln las edades, pueden ir desen-
volviendo lo que han aprendido por me-
dio de una serie de imdgenes que tendrian
en sus manos, sostenidas por una paleta
para evitar danar el material en la que se
encuentra impresa la imagen.

Cada imagen es una referencia al conte-
nido de la infografia para que los nifos
puedan divertirse mientras intentan re-
cordar lo que han aprendido visual y gra-
ficamente de las infografias.

El juego se basa en levantar la paleta con
la imagen correcta, en el momento que el
epesista mencione la pregunta o deje una
pausa para que el nifio pueda responder
o ampliar el tema de su imagen. La inten-
cion del juego es que sea de forma rdpi-
da, para ir evaluando el conocimiento, los
reflejos y la atencion de los nifios duran-
te el juego.

Tipo de preguntas

1. De primero a tercero primaria: Los
epesistas pueden llegar a contar una
historia acerca de un diente o alguna
aventura que esté pasando el perso-
naje para llegar a preguntar acerca
de las caries o los tipos de alimentos
que causan las caries con mds fre-
cuencia; la intencién de este método
es que puedan ser pausas largas 'y un
contenido muy claro para que los ni-
fios puedan levantar sus paletas en
el momento correcto segln la imagen
que el nifo posea durante esa partida.

2. De cuarto a sexto primaria: Los epe-
sistas pueden utilizar el método de
preguntas directas, o formular una se-
rie de preguntas en donde puedan po-
nerse de acuerdo uno o mds estudian-
tes para responder lo que el epesista
pregunte. La intencidn de este méto-
do es aumentar el nivel de dificultad y
el andlisis que ya estdn desarrollando
en esta etapa.

3. Todos los grados: El epesista pueden
mencionar un tema cualquiera o es-
coger a un nifio de su eleccion para
que pase al frente de la clase y pue-
da desarrollar lo que aprendié de la
imagen que posee durante la partida.
Este método permite que el nifio ex-
prese sus opiniones o su experiencia
acerca del tema que le ha tocado.

Recompensa

Eljuego permite que los nifos puedan ex-
perimentar la necesidad de conocer el ma-
terial si aln no le han prestado la sufi-
ciente atencién, ya que pasar al frente sin
conocer algln tema, tiene como conse-
cuencia que los nifos pierdan la oportu-
nidad de ganar la recompensa, las cuales
son calcomanias que los nifios pueden lle-
gar a coleccionar para seguir reforzando
la memorabilidad del mensaje.

Dar la recompensa dependerd del epesis-
ta segln la cantidad de calcomanias que
lleve para regalar cuando un nifio haya
logrado el desafio de las preguntas. La
indicacion es llevar una buena suma de
calcomanias segln la cantidad de nifos
por escuela, de esta forma si en algdin mo-
mento los nifios pueden seguir jugando
con el permiso de los maestros, el epesis-
ta podria sequir motivando al aprendiza-
je de estos temas.

Definicion Creativa
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Para la propuesta de un concepto creati-
vo a este proyecto se tomé en cuenta la
relacion del estudiante de EPS con los ni-
fios de las escuelas. Se espera fortalecer
el vinculo que posee el grupo objetivo con
el trato y la ensenanza que los epesistas
han forjado.

Técnicas creativas

1. Spice Poems

Siglas en inglés en Social, Physical, Iden-
tity, Communication, Emotional, que en
espafiol Social, Fisico, Identidad, Comu-
nicacién, Emocional, el cual es un cuadro
comparativo.

Segln RUM11: “Es el cuadro comparativo
de una estrategia de ensefianza - apren-
dizaje que permite identificar semejan-
zas y diferencias de dos o mds objetos
o hechos”.

Esta técnica permite conocer las caracte-
risticas del grupo objetivo para obtener
estrategias; en este caso una metodolo-
gia adecuada por ser un material educati-
vo, y asi encontrar y desarrollar un vinculo
apropiado para los estudiantes, median-
te el contexto, pensamientos y situaciones
psicoldgicas y fisicas.
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Vanesa Elmer Fotografias: Anajosé Castellanos

S (Social) P (Personas)

Dependen de sus padres para sobrevivir, les gus-
ta jugar y divertirse. Aprenden con facilidad a tra-
vés de la prdctica y entretenimiento.

Estudiantes de primaria de las escuelas
publicas en Guatemala.

P (Fisico) O (Objetos)

Les gusta moverse y jugar de forma fisica cada

. : - Materiales educativos impresos.
recreo; son activos, alegres, curiosos y expresivos.

I (Identidad) E (Ambiente)
Se identifican como nifos fuertes, capaces de ha- Infraestructura de las escuelas publicas,
cer y aprender tantas cosas nuevas; sienten que salones, canchas, jardines, edificios.

pueden tomar decisiones serias y ser responsa-
bles con sus pertenencias.

M (Mensajes y Medios)

Matas vinilicas, cuadernillos, carteles,
Estdn interesados en los acontecimientos que pa- juegos educativos.

san a diario durante las horas de escuela; contar
sus experiencias de lo que hicieron fuera y com-
partir momentos inolvidables de esta etapa. S (Ser\//'c/'os)

C (Comunicacion)

E (Emoc/ona/).‘ Educacién preventiva buco dental.
Les interesa pasar el tiempo jugando y estar con

sus compaferos de clase, disfrutan los recreos y

momentos sin clases para poder divertirse. Son

fuertes, pero emocionales segun las circunstan-

cias que vivan.
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2. Blue slip

Técnica para generar ideas en base a pregun-
tas en tarjetas. Creada por Dale Clawson y Rolf
Smith, de la oficina de innovacién de la fuerza
aérea de Estados Unidos. (1)

Se utilizd esta técnica para conocer el pensa-
miento y el conocimiento que poseen los doc-
tores (cliente) para analizar cudl es el tipo de
ensefianza que ellos transmiten al epesista
para trasladar la informacién.

3. Mapa mental

Es una técnica popularizada por Tony Bu-

zan, investigador en el campo de la in- o e Lo \
. . . . T v eavgionter TR
teligencia y presidente de la Brain Foun- (Rt SRS D0
. £AI0GSH ¥ Lo we O
dation. (2) ey Jawedd 'éi'«?nﬁ,s., < o
. sawd Pieno de makrial
i @ la
' go ot Bt o
El mapa mental para este proyecto permi- PR ww'm T
. _ T A NS
te ordenary agrupar las ideas para gene o e 2 5‘%"63\{_/
rar un concepto en base a los resultados : sCl §
. . o
del uso de Insights y blue slip. De esta for- s

ma se toma en cuenta un cambio positivo
a los pensamientos tanto del usuario como
del grupo objetivo para formar una solu-
cion al problema.

4. Insight

El insight segun Cuesta (2012) es “El acto o re-
sultado del aprendizaje de la verdadera natu-
raleza de las cosas, de forma intuitiva” (s.p.)

Permite combinar las técnicas anteriores para
conocer los vinculos emocionales que posee el
grupo objetivo con el cliente y poder asi cam-
biar la percepcion negativa (si se tuviera) para
sensibilizar el mensaje (como se observa en el
caso de la inversion).

Fotogroffc: Anajosé Castellanos



Resultados

Insights
ie  Los dientes son herramientas
: para abrir las cosas

.....................................................................................................................................................

‘e Voy ala tienda por
: chucherias o dulces

Me lavo los dientes
tres veces al dia

Ir al dentista
cuesta mucho

..........................................................................................

» Me lavo los dientes para tener
un aliento fresco

....................................................................

i Dientes blancos

Mi mamd me ensena
a lavarme los dientes

Sonrid cuando
me siento bien

..........................................................................................

....................................................................................................................................................

e Tengo caries
por comer dulces

e Elruido de los aparatos
dentales

Si me duele un diente
es porque tengo caries

Seleccionando caminos
Un trabajo para la vida
Un dulce espacio

Mientras estoy sentado

Definicion Creativa
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Seleccionando caminos

Se tiene dos caminos en la vida, ser o no
ser saludables, lo positivo seria tomar el
camino de un buen aprendizaje de los
buenos hdbitos para mejorar el nivel de
vida que se tiene.

Un trabajo para la vida

La obligacién que se tiene mientras adn
se es nifio deberia ser aprender, jugar, y
estar atento a las instrucciones que ofre-
cen los padres, ya que la educacién y for-
maciéon empieza ahi, por lo que el trabajo
de un nifo es cuidarse con el aprendizaje
que obtiene por parte de los padres.

Un dulce espacio

La libertad, felicidad y beneficios de tener
una buena salud dependen de cuando se
adquiera en conocimiento y responsabili-
dad. Un dulce espacio es ese pequefio mo-
mento en el que a pesar de lo dificil que
pueda parecer, siempre se tiene ese espa-
cio para “ser” feliz, sano, educado y todo
aquello con lo que deberian crecer los ni-
fios mientras aprenden.

Mientras estoy sentado

Es ese momento de espera en el cual se
observa todo lo que el dentista posee en
su lugar de trabajo y como puede llegar a
funcionar en un paciente. Se puede apren-
der, preguntar, tener dudas, curiosidades
y hasta inquietudes que pueden ser ex-
plicadas por el doctor mientras trabaja
en mantener una mejor salud buco dental.

Un dulce espacio

Este concepto nace de la sonrisa que los nifos trans-
miten al sentirse bien fisica y mentalmente. Y esta
sonrisa puede depender de varios factores saluda-
bles que estdn viviendo estos nifios, por ejemplo:
psicoldégicamente afecta el autoestima, por lo tanto
los factores estéticos de tener una buena dentadura
pueden afectar el crecimiento; médicamente los pro-
cesos que se realizan para mejorar la salud (en este
caso la salud buco dental) para evitar sentir moles-
tias o tener enfermedades a lo largo del crecimiento
y el proceso de aprendizaje para que no se convier-
ta en un método tedioso de aprender.

Es por ello que el concepto refleja ese espacio posi-
tivo que involucran esos factores de experiencia que
los nifios llegan a tener durante el periodo del EPS
de Odontologia. El espacio son los factores y lo po-
sitivo es la sonrisa o el momento dulce de apreciar
cada ocasién y cada oportunidad que se le presen-
ta al grupo objetivo.

Sonrisas, felicidad
y libertad.

Dulce

Espacio Factores psicoldgicos,
saludables

 educativos.

..“...‘....‘....‘......



PROPUESTAS
DE CODIGOS
VISUALES

Segun el andlisis del concepto grafico Un
dulce espacio, la palabra dulce alude a
algo tierno o agradable; la palabra espa-
cio es un momento o un segmento, en este
caso para reforzar el contenido de los te-
mas en las infografias. Es por ello que los
cédigos visuales ademds de reflejar el sen-
tido de las palabras clave del concepto,
también deben ser funcionales para que
el mensaje que se estd llevando al grupo
objetivo, sea legible, comprensible, moti-
vador, informativo y persuasible.

Estos codigos involucran: el color, la forma,
la imagen, la tipografia, el tamafio, la pro-
porcién, lo lingUistico, entre otros aspectos
técnicos que se adjuntan a cada uno de
los rasgos mencionados, que son necesa-
rios para transmitir un mensaje adecuado.

Definicion Creativa

Codigo Tipografico

Con el andlisis del concepto gréfico que
alude a las caracteristicas del grupo obje-
tivo de forma fisica y emocional, intervie-
ne el uso de una tipografia con una con-
notacién similar.

Quicksand
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU-
VWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
0123456789,.-;:_ "#$%&/()=2"*di

KG Corner of the Sky
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU-
VWXYZ
abcdefghijkimnopgrstu-
VWXYyZ

0123456784, .-;:_I"#$/&/()=?¢i

Blenda Script
ABCDTEFGHIJKIMNOPQRSTU-
VWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789, -3:_ " #8%&(()=7%;

Gobold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY1
0123456789,.-;: _ I"#3%&/()=2*¢i

Los rasgos anatémicos de estas pro-
puestas mantienen la caracterizacién del
concepto ademas de los factores de le-
gibilidad, comprension lectora y caracte-
risticas familiares de la tipografia (regu-
lar, bold, itdlica).
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Codigo Cromatico

La intervencion del concepto grafico y las
caracteristicas del grupo objetivo se pue-
den percibir psicolégicamente como algo
tierno, fuerte, libre y alegre, es por ello que
la propuesta para el cédigo cromdtico se
basa en el uso de tonos saturados y uso
de contrastes.
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Codigo Icénico (Graficos)

El uso de gréficas es importante para el
grupo objetivo ya que es por medio de
estos elementos que pueden visualizar
el contenido de manera efectiva y eficaz.
La imaginacién y la realidad es un fac-
tor clave en esta etapa, es por ello el uso
de elementos con una leve abstraccion
para realizar las ilustraciones, esto sig-
nifica que el nivel de abstraccién permite
realizar trazos minimalistas con la aplica-
cion de sombras para aumentar el nivel de
andlisis de la realidad por el contexto al
que estd acostumbrado el grupo objetivo.

Codigo Lingdiistico

En el contenido textual es importante des-
tacar el vinculo emocional que juega un
papel importante junto al uso de perso-
naje. Es por ello que la forma de transmi-
tir la informacién recae sobre el lengua-

je y caracteristicas que deben cumplir los
epesistas con el grupo objetivo.

Las propuestas para reforzar el mensa-
je son: contar la informacién en forma de
cuento dentro del material infografico o el
uso del cémic que permite englobar fra-
ses cortas para dar énfasis en cada tema.

Codigo de Reticula

El uso de una reticula permite al receptor
visualizar el mensaje en un recorrido ne-
cesario para comprender la informacién
que se esta transmitiendo. Para fortale-
cer el concepto grafico, la propuesta para
la reticula es la diagramacién conforme
a moédulos, de forma imperceptible cada
maodulo (sin ningln trazo que marque un
cuadro) y sea visible solo la informacion, o
el uso de un color de fondo para separar
la informacién. Esta caracteristica permi-
te que la jerarquia visual sea todo el con-
tenido, ya que cada tema es importante
pero varia segun el orden con que se ten-
gan que realizar o conocer cada leccion.




Personajes

El uso del personaje ademds de acom-
pafiar la informacién, permite reforzar
el concepto grafico, por medio del vincu-
lo emocional que se crea a través de su
personalidad.

El arquetipo (ver tercera visualizacion)
esta basado en la personalidad de un
estudiante de EPS activo, sonriente, so-
ciable, dindmico y que permite tener una
buena confianza entre el grupo objetivo
y epesista, para que puedan intervenir de
mejor forma en la metodologia planteada
a través del concepto grafico que se pro-
puso y los procesos odontoldgicos que re-
quiere el epesista.

El grupo objetivo durante la fase de boce-
taje de segunda visualizacién, escogid al
personaje segln su cultura visual y gus-
tos, esto permitio reforzar el arquetipo se-
gun la linea grdfica elegida por la investi-
gacién y el andlisis que se realizé.

La decisién para elegir al personaje se
tomo en base a las herramientas de vali-
dacion para primera y segunda etapa de
visualizacién (ver anexo 1y 2).

La igualdad de género es una educacion
que se debe implementar en un material
diddctico, ya que es necesario reforzar
que ambos géneros son capaces de lle-
gar a ser estudiantes universitarios, epe-
sistas y de igual forma profesionales en
cualquier drea que se quieran desenvolver.

— [l arquetipo esta basado

en La personalidad de un
estudiante de EPS activo,
sonriente, sociable,
dindmico y que permite
tener un buena confianza
entre el grupo objetivo y
epesista, para que puedan
intervenir de mejor forma
[a metodologia planteada a
través del concepto grafico
(uesepropusoy Los procesos
odontoldgicos que requiere
el epesista, ——
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PRODUCCION GRAFICA




PRODUCCION GRAFICA

Para esta etapa fue necesario concretar un con-
cepto gréfico a través de las técnicas menciona-
das en la definicién creativa y tener una planifi-
cacion adecuada para el proyecto, de esta forma
se ejecutd los tres niveles de visualizacién y vali-
dacién para poner a prueba la estrategia de di-
sefio de forma real con el grupo objetivo.



PRIMER NIVEL
DE VISUALIZACION

Tomando en cuenta la divisién de informacion, el con-
cepto creativo y los cédigos visuales se realizé la eta-
pa de bocetaje, como primer nivel a mano para plas-
mar las ideas y que posteriormente se auto-evalud
(ver anexos) para poder definir la funcionalidad, legi-
bilidad y estética.

Persongje

Arquetipo

Para la elaboracion de un personaje fue necesario
plasmar las caracteristicas de forma escrita en base
al concepto y lo que se quiere transmitir a través de
todas las propuestas de cédigos visuales que se des-
cribieron en el capitulo 5.

e Lema: Aprendamos a cuidarnos.

e Deseo bdsico: Que todos los nifos
aprendan a ser mejores sobre
una mejor salud buco dental.

e Objetivo: Apoyar a los nifios
en su salud y curar enfermedades
buco dentales.

e Mayor temor: Ver los dientes
en malas condiciones.

e Estrategia: Prever enfermedades.
« Debilidad: Los dulces

e Talento: Ser carismaticos
y habilidades manuales.

Estructura anatémica

Personajes con una estructura juvenil
de 21 a 25 afos, saludables, sonrientes,
con una complexién y estatura de un gua-
temalteco promedio (1.60 cm mujer y 1.68
cm hombre).

Estructura emocional

Personajes enérgicos, alegres, motivado-
res, dedicados al estudio y emocionalmen-
te saludables para transmitir ese mensaje
a los nifios y nifias de las escuelas.

Estructura psicolégica

Personajes con cardcter responsable, edu-
cado, siempre dispuesto a ensefar a los
demds la importancia de tener una vida
saludable.

Produccién Gréfica
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Personaje (anexo 1)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Propuesta 1

En esta propuesta se identifica el concep-
to por la ternura del personaje, pero se tie-
ne que evaluar el conocimiento de “un ra-
ton de los dientes”, por la cultura del pais.
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Propuesta 2

En esta propuesta se toma en cuenta
nuevamente el concepto por los ras-
gos de un personaje, pero con un to-
que mas heroico por la funcién de me-
jorar la salud en los nifos que tiene
el epeistas.

.
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S , Propuesta 3

El epesista es plasmado en
esta propuesta para me-
jorar la relaciéon que tienen
los epesistas con los nifios
y asi contribuir con la acti-
tud de los nifios hacia los
procesos odontoldgicos.
Se proponen diferentes va-
riaciones para identificar
una linea grafica adecuada.

© 0000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Infografias (anexo 2)

Propuesta 1

W

En esta propuesta se toma en cuenta la
segmentacion de los espacios del concep-
to para disefiar el contenido de forma or-
denada y legible.
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Propuesta 2

En esta propuesta el personaje toma im-
portancia para relatar el contenido de for-
ma especifica segln los temas de una for-
ma agradable.

Propuesta 3

En esta propuesta se segmenta nuevamen-
te la informacién para reforzar el concepto.
El personaje toma nuevamente protagonis-
mo para dar entrada al mensaje principal
de los temas asignados para la infografia.

(2]
N
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Instructivo (anexo 3)

Propuesta 1

Para esta propuesta se toma
en cuenta darle énfasis al
material principal del juego.

Propuesta 2

La propuesta nuevamen-
te refleja la importancia del
material principal del juego,
combinandolo con el titulo
del juego.
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Propuesta 1

La propuesta para la diagra-
macién del instructivo refleja
nuevamente la segmentacion
del concepto y el uso de nu-
meracion con un contraste no-
torio para reforzar la lectura
al receptor.

Propuesta 3

Para esta propuesta se to-
man dos elementos impor-
tantes del material, el juego
mismo y el uso de persona-
jes para reforzar el concepto.



SEGUNDO NIVEL
DE VISUALIZACION

Para el segundo nivel de visualizacién se tomaron aspec-
tos técnicos que permitirian observar y analizar de una
forma preliminar las piezas de disefio, y asi poder tomar
la decision de la mejor propuesta evaluada a través del
punto critico de los profesionales en disefio, cliente (ase-
sores del proyecto) y pedagogia (asesora para observa-
cién del contenido).

Personaje (anexo 1)

Propuesta 1

La propuesta de este personaje es ade-
cuada para los nifios que habitan so-
bretodo en el drea capitalina, pero pue-
de crear confusion en el area rural.

Propuesta 3

Esta propuesta es innovadora, ya que el epesista es
protagonista tanto de forma real como para el ma-
terial para darle continuidad al mensaje educativo
durante todo el afo escolar.

Esta etapa es la digitali-
zaciéon de la primera, en la
cual se pueden analizar de
mejor forma los codigo vi-
suales propuestos a tra-
vés de las asesorias con
los profesionales corres-
pondientes.

Propuesta 2

La propuesta de un personaje heroico es ade-
cuado para los nifos, sin embargo no es el me-
jor aporte innovador para el material educativo.

Fotografia: Anajosé Castellanos.
Eleccion de personaje por los nifios de
la escuela en Santo Domingo Xenacoj.

Produccién Gréfica
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Produccién Gréfica

Infografias (anexo 2)

Propuesta 1
FUNCIONES
Rzihiy 55 ‘ Para esta propuesta se tomé como punto de

partida el personaje para reforzar el concep-
to y asi continuar con la informacién. El reco-
rrido visual segln la auto-evaluacién podria
complicar la lectura de cada tema.

Propuesta 2

PREVENCION La jerarquia del contenido para esta pro-
k < N) puesta se percibe de una forma marcada

y sin un orden por informacién. El concep-

& to puede reflejarse a través del uso del per-

@ e sonaje y las expresiones, sin embargo en la
s e didgramacion del contenido se pierde la po-

@ g. g o sibilidad de explicar de una forma adecua-
[ ] g”--- da el mensaje.

POV VVVLVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVDOOGYS

Propuesta 3

Para esta propuesta se planted un mejor
equilibrio entre la informacién, el mensa-
je y el uso de personaje que alude al tema
de la infografia. Segun la auto-evaluacién
es necesario segmentar de una forma mas
notoria la informaciéon para un mejor reco-
rrido visual.




Instructivo (anexo 3)

-—
.

Propuesta 1

El instructivo requiere de un disefio que lo identi-
fique, es por ello que en base a la estructura del
juego se diagraman estas propuestas.

Produccién Gréfica

Para su eleccién es necesario analizar contras-
te, uniformidad con la linea gréfica, legibilidad,
psicologia del color e impacto visual.

i

DYLCES

RESPUESTAS 3

1. 2. ,
|- -.- —HB

4, 5. 6.
5, 6. l l
g _ml _m -
RESPUESTAS RESPUESTAS 5. Cumple con un mejor contraste, innovacién, le-
gibilidad, vinculo emocional y de forma psicolégica
por color transmite tanto el concepto como los ob-

jetivos del juego.

Propuesta 2

La portada del instructi-

vo refleja la responsabilidad
f— R de los epesistas con el jue-
- shmie || e go, ademds se identifica con

el vinculo emocional se estd
promoviendo.

e o unmol o
+ Cakomonias (o posita decido b contdod
dopromon)
GOUE ES UNA DULCE RESPUESTA?
Eslaforma enlaque ol epesi so dacuerta s
s e o corroctamentolonco
pocimiento obrelas nciones dencles y s
Pébitoshiéicosy lmmiiios e bovn po -
B ———

o dostomterma.

GCOMO SE JUEGA?

L Abro o empocue doluego poro scor odos
ospanas.

Las instrucciones requieren de
un tratamiento de disefo cla-
roy sin mucha carga visual de
| —— color o imdagenes, ya que el
» e usuario permite la compresion
del contenido de esta forma.

2. Cucnta quo st los 42 palotos @2 con cnlo
vordony 20 conon o

3. Desordena s oltascon o delego.
bacaamba.

4. Raporte @ coda oo uea palta i ver ko
mogen docodouna.

5. Haz unrocordtoro o os s poraque oo
ensotn o mogen do o poleta hska e b
oskaproguro.

Es necesario un tratamiento
de disefio en la numeracion y
palabras clave.



i TERCER NIVEL

Produccién Gréfica

-/ DE VISUALIZACION

Tomando en cuenta la division de informacion, el concep-
to creativo y la creacion de personaje se realizé la etapa
de bocetaje, como primer nivel a mano para plasmar las
ideas y que posteriormente se auto-evalué (ver anexo X)
para poder definir la funcionalidad, legibilidad y estética.

Personaje

Las caracteristicas del uso de un personaje para este ma-
terial sirven para mejorar el vinculo emocional del ma-
terial, es por ello que se tomé en cuenta hombre y mujer
para reforzar la igualdad de género.

Las caracteristicas de los personajes se refuerzan por el ar-
quetipo que se describe en la primera etapa de visualizacién.
Y los nombres de los personajes son el resultado del uso

y combinacién de palabras para ob-
tener fonemas atractivos, facil pro-
nunciacion y memorabilidad para el
grupo objetivo, como:

Eli: Muelita
CJ: Cepillar y enjuagar

Eli / C.J./ Postura 1




Expresiones

Postura 4.

Produccién Gréfica

Postura

1. Para material infografico.

2. Para el instructivo.

3. Material infografico.

4. Presentar el material o algdn requeri-
miento extraordinario.

Expresiones

1. Expresar algo bueno o correcto (como
un buen hdabito higiénico).

2. Expresion durante una explica-
cién seria.

3. Expresion de preocupacion, o explicar
acciones dafinas para los dientes.

4. Expresion de desagrado por algin
tema en especifico (enfermedades
o dulces).

5. Expresion indicando como debe enja-
guarse el fltor o el enjuague bucal.

6. Expresion de felicidad y aceptacion.




Produccién Gréfica

Encia Corona

i Sic] Esmalte

F“ N c I u N E s Orente Cuello Dentina
Uvula deldiente

Infografias

Después de la auto-evaluacién se defi- La supervisién para rea-

nié que la propuesta 3 cumplia de mane-  lizar el con
ra adecuada con los aspectos que se eva-  propuesta
luaron, ademds de ser la propuesta con  durante el
una correcta diagramacién para aplicar  ampliar el

tenido de esta
fue necesaria
proceso para
contenido que

el uso de segmentos por color y asi apli- previamente a la toma
car de mejor forma el concepto graficoy de decisiones de disefio

el mensaje de cada infografia de 1x2 mts.  se tenian.
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Juego Dulces Respuestas

La propuesta de forma circular se man-
tuvo ya que alude tanto a una paleta de
dulce como a un icono que indica certeza

de 3.5 x 3.5 pulgadas y asi mejorar la me-
ms morabilidad de la funcién del juego.
RESPUESTAS Las tonalidades que se presentan para el

lado de las respuestas, fortalecen al gru-
po objetivo si la imagen era un tema po-
sitivo (verde) o negativo (rojo), sobre todo
para los de primer a tercer grado.

Produccién Gréfica

3.5 x 3.5 pulgadas Estas imagenes se pegan a una pale-

ta de madera, con un lado de la imagen
de la respuesta y por el otro la imagen
del juego.

ClORO0
OIS
DO@D

B

]
DENTAL
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Instructivo
de Dulces Respuestas

La propuesta para el instructivo desta-
ca la tonalidad de amarillo para fortale-
cer el concepto grafico segun la psicolo-
gia de este matiz.

El tamafo que se propuso fue de 8.5x5.5
pulgadas, de esta forma el material serd
de facil guardado en el empaque que
se elaboré para el juego, de igual forma
permite una legibilidad adecuada para el
usuario del material.

Produccién Gréfica
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Premios para el juego
de Dulces Respuestas

Para obtener mejores resultados de
aprendizaje, es necesario que el grupo ob-
jetivo se sienta motivado para tomar un
mejor interés sobre el material, es por ello
que el uso de premios para este juego son
calcomanias que refuerzan el aprendizaje.
Algunas imagenes permite la personaliza-
cion del contenido por el color y el género
(cepillos de diferentes colores y persona-
jes para recordar el contenido).

Recuerda lavar
tus dientes
después de cada —
comida ir a dentista
2 veces al afio

Recuerda comer
diariamente
frutas y verduras

Recuerda
enjuagar bien
tus dientes
con el flior

Recuerda
usar hilo dental
ra limpiar

Recuerda cepillar \, " -
bien tus dientes
para no lastimar

tus encias

mejor tus dientes

Recuerda usar
una pequefia
porcion de
al cepillarte

Recuerda
no masticar
cosas duras para
no lastimar
tus dientes

de linea punteada
para recortar

Mensajes positivos
para reforzar
el aprendizaje



Empaques
Infografias

El material para las infografias permite
una larga duracién y apoyo para el medio
ambiente, sin embargo el tamafo de cada
manta puede ser un impedimento para el
usuario al transportarlo, es por ello que la
propuesta del empaque tiene como fun-
cién para los epesistas guardar ambas in-
fografias. Es de fécil acceso de forma eco-
némica como fisica.

Se requiere de un tubo pvc de 2 metros de
altoy 2 pulgadas de ancho, junto a dos ta-
pones del mismo material para evitar que
se desplacen las infografias hacia afue-
ra. De esta forma las infografias queda-
ran seguras y ordenadas cuando no se
estén usando.

Juego Dulces Respuestas

Para el empaque de las paletas, se tomod
en cuenta un material impermeable y se-
guro para proteger adecuadamente el
contenido. Es accesible para el usuario de
forma econémica como fisicamente.

Es necesario que el usuario ordene cada
segmento del acordedn que lleva por den-
tro el empaque para poder organizar las
62 paletas y el instructivo. De esta forma
serd siempre de fdacil acceso para el usua-
rio el poder retirar o guardar las paletas.

Se debe identificar el empaque con una
calcomania con la imagen del juego Dul-
ces respuestas.

Se debe identificar el empaque con una
calcomania con la imagen del juego Dul-
ces respuestas.

Produccién Gréfica
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Proceso de Validacion

Para conocer la funcionalidad de la meto-
dologia y del concepto grafico aplicado en
las piezas graficas se tomaron en cuenta
las asesorias y validaciones con el cliente y
profesionales (Facultad de Odontologia), el
usuario (Epesistas de Odontologia) y el gru-
po objetivo (Escuela publica de Santo Do-
mingo Xenacoj, Sacatepéquez). Para lo cual
se requirié de la técnica de focus group,
junto a las herramientas necesarias (ane-
x0s 4,5y 6).

Fotografia: Anajosé Castellanos. Validacidon con el cliente
y profesionales

_e e | T

[[1]

7
) R

Fotografia: Anajosé Castellanos.
Validacién con el grupo objetivo en la Escuela S.D.X.

Focus group:

Segun Hamui, A, Velara, M. (2016): “La técni-
ca es particularmente Gtil para explorar los co-
nocimientos y experiencias de las personas en
un ambiente de interaccién, que permite exa-
minar lo que la persona piensa, cémo piensa
y por qué piensa de esa manera”.

Para esta técnica es necesario de 4 a 12 perso-
nas para obtener resultados mediante el dia-
logo y las herramientas escritas como la ob-
servaciéon y una encuesta para cuantificar los
resultados, sin embargo los puntos importan-
tes a considerar fueron los cualitativos (emo-
cionales y el criterio personal expuesto a todo
el grupo), junto al mediador (estudiante de di-
sefio grafico) y el observador (pedagoga).

Resultados

« El material por el cliente y profesionales fue
aceptado desde el cambio de la metodo-
logia, hasta el proceso de disefio (4 perso-
nas involucradas). Los cambios que realiza-
ron fueron aspectos respecto al contenido
para mejorar el nivel de ensefianza, legibi-
lidad y la composicién para el uso en la in-
fraestructura.

+ Ladeficiencia del usuario se reflej6 en el co-
nocimiento del uso de un material infografi-
co, es por ello que en esta etapa fue necesa-
rio llevar una explicacién detallada para dar
a conocer la funcién y metodologia que se
aplicé (10 personas involucradas en el pro-
ceso y 10 personas observando el material).

Las opiniones del usuario fueron necesarias
para cambiar aspectos técnicos, la ilustra-
cién del vestuario del personaje y mejorar el
uso de materiales que intervienen en el dm-
bito ecoldgica.

o El material cumplid con las expectativas
que se tenian segun los aspectos técnicos y
emocionales de las piezas en la validaciéon
con el grupo objetivo. Para este proceso es-
tuvieron presentes 3 alumnos por grado y
asi probar el contenido de las infografias y
la memorabilidad con el uso del juego.



FUNDAMENTACION e

En esta etapa se describid la propuesta final de los
cédigos visuales que se mencionaron en el capitulo 5,
para fundamentar la toma de decisiones y el uso de
cada elemento segun la eleccion de las propuestas de
cada visualizacion que se presentaron en este capitulo.

Produccién Gréfica

Es necesario recordar que para la toma de decisiones
fue necesario el uso de cada herramienta segun el ni-
vel de visualizacién (auto-evaluacién, evaluacién con
los profesionales y la validacién con el grupo objetivo).

Caodigo Tipografico

Quicksand Gobold

Es de la familia de las sans serif con base geométrica  Siento esta de la familia de la sans serif
y terminaciones curvas, esta cumple con la funciénde  con base geométrica y bold que, segln
comprension lectora y legibilidad para el grupo obje-  la mezcla tipogréfica y las caracteristicas
tivo, sobre todo por el acabado de la vocal “a”, ya que  que posee el grupo objetivo al que va diri-
posee una contraforma circular y una asta de la mis- gido el material, la lectura de caja alta es
ma altura que el cuerpo de la contraforma (igual al tra-  adecuada para la legibilidad y el contras-
zo con el que empiezan a escribir esta letra y las que  te en los titulos para mayor efectividad.
se le parezcan como d, b, g, g o p), siendo diagramada  Ademds se refuerza la jerarquia visual, el
para el contenido informativo de cada tema, utilizan-  orden de segmentos por contenido y asf
do el orden de caja alta para iniciar el parrafo y caja el concepto gréfico por espacios.

baja para la continuacion.

Esta tipografia proporciona al grupo objetivo segin la
percepcién, cierta ternura y memorabilidad por el tipo
de terminaciones y estructura, reforzando asi el con-
cepto que se genero.

Quicksand Bold G0BOLD
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ : : ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz ABCDEFGHlJKLMNUE'QRSTUVWXtZ-_
0123456789,.-;:_"#$%8&/()-2*5i : i 0123456789, _ I"#3%6/()=2"¢i
Quicksand Book GOBOLD THIN
ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVWxXYZ i ¢  ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY1
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz : ¢ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

0123456789, - I"#$%&/()=2*5] 0123456789,.-;: _ I"#S%E/(=2*¢i
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Codigo Cromatico

Como parte de la psicologia, los colores transmiten sen-
sacidnes y emociones especificas que pueden llegar a re-
forzar el concepto segin el uso por tema. También se di-
sed con base al contraste adecuado para la legibilidad.

Colores saturados

El concepto creativo requiere del uso de colores satura-
dos (el nivel de RGB o CMY son altos o bajos sin el uso
del negro), para connotar espacios de felicidad, armo-
nia y optimismo.

Azul I

El matiz azul y su variacién de luminosidad alta son ne-
cesarios para los materiales por sus condiciones psico-
l6bgicas de tranquilidad, serenidad e integridad. Es fre-
cuentado por su connotacion de limpieza y pureza, es por
ello su aplicacién en las piezas gréficas destaca, ya que
el tema es sobre salud.

Rojo

El matiz rojo y su variacién de saturacion son necesarios
para los materiales por sus condiciones psicolégicas de
alerta, ademds de la aplicacion por el color natural de las
encias. Fue necesario disefiar en ciertos segmentos estas
tonalidades, ya que su punto focal es muy llamativo; es
por ello que es necesario en temas especificos donde se
requiere un advertencia de recordatorio y memorabilidad.

Morado I

El matiz morado y variaciéon de luminosidad alta trans-
miten en el material una armonia entre las dos primeras
tonalidades destacadas, de esta forma visualmente ge-
nera una percepcién continua visual del color en la legi-
bilidad. Ademds hace referencia a la Facultad de Odon-
tologia de la USAC.

El matriz naranja con su nivel de saturacién alto, y sien-
do este una fuerte mezcla con el amarillo, para ser des-
tacado en la segunda infografia, necesario por su condi-
cion psicolégica sobre alimentacién, alegria y diversion.

Codigo Icénico (Graficos)

El material educativo requiere de una ex-
plicacién por graficos alta, es por ello que
cada ilustracion debe ser lo mds clara po-
sible, comprensible, de forma real pero
con cierta abstraccién para adaptarse a
los rasgos de las ilustraciones infantiles y
complementar asi la linea gréfica.

El contorno permite un contraste adecua-
do entre el fondo e imagen, ademds de la
legibilidad para que cada nifio de la pri-
maria sea capaz de distinguir los elemen-
tos, asi también es posible que los nifios
estimulen el nivel de abstracciéon sobre
cada elemento y proporcionar una edu-
cacion grdéfica. La aplicaciéon del color, el
uso de sombras e iluminacién refuerzan
la percepcién visual ademds de conno-
tar el concepto grafico por el uso de co-
lores saturados que refuerzan el impacto
de atraccién.




Caodigo Lingdiistico

Haciendo referencia al concepto creati-
vo Un dulce espacio, se establecié que
los codigos linguisticos a implementar en
el desarrollo del proyecto se reforzardn
por medio de globos de conversaciones
que tendrdn los personajes con el conte-
nido en los materiales. De esta forma el
aprendizaje toma un nivel personalizado
que mejora el vinculo emocional.

Conozcamo.
el interior de
tus dientes

Enjuaga
durante
2 a 3 minutos.

Codigo de Reticula

Segun el andlisis, la cantidad de informa-
cion por infografia, fue necesario esta-
blecer que los temas fueran segmenta-
dos dentro de un recuadro de color y en
base a 4 columnas por 4 filas de informa-
cion; esto segun las filas y las columnas
se apoya con la reticula modular.

En las columnas se desgloza la siguien-
te informacion: la primera columna con
el personaje que indica una accién o una
situacion afin a los temas que se mencio-
nan (ya que cada infografia se divide en
5 temas mas las advertencias de temas
selccionados), entre la segunda y cuarta
columna se diagramaron 2 o 3 filas de
informacién (segmentos por cuadros de
color) que representan una tonalidad es-
pecifica segun el tema, de esta forma el
uso de los segmentos permite un mejor
contraste en el recorrido visual, una me-
jor comprension en los temas y una jerar-
quia en el contenido con un mismo nivel
de importancia. Mientras que la lectura
dirige al receptor de izquierda a derecha
y de arriba hacia abajo, asi como una lec-
tura habitual.

La composicion del contenido con la reti-
culay la altura de las inforgrafias, permi-
te que la lectura sea adecuada para cada
grado de la primaria (por la altura de los
ninos), Ademds la composicion por la reti-
cula permite ubicar cada elemento gréfico
y textual para una adecuada comprension
del recorrido visual.

Produccién Gréfica
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Material infografico final

Durante el proceso se cambiaron algunos
grdaficos para obtener un mejor resulta-
do de comprension y ensefanza, valida-
do tanto por el cliente, profesionales y por
el grupo objetivo.

El usuario también intervino en este pro-
ceso para conocer previamente el mate-
rial y para dar opiniones con respecto a
los graficos que fueron tomados en cuen-
ta para los cambios.
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Los cambios relevantes para
estas piezas fueron algunos
términos en el contenido, el
uso de guantes en los perso-
najes, el color de algunos seg-
mentos y graficos.
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ESRUESTA

1°al6°
primaria

Prueba elconocimientos
de los estudiantes

BUSAC

g

FOUSAC?
iz

TIPCS

DE PREGUNTAS

Contar un cuento: Es especial para
los nifios de primero,segundoy ter-
cero primaria. El epesista empieza
contando la historia de cualquier
tema que el elija, por ejemplo: esta
esa historia de un diente que que-
ria crecer sano y fuerte, pero tenia
que aprender a tener buenos hdbi-
tos de salud, cAlguien puede men-
cionar un hdbito saludable para
el diente?, de esta forma el primer
nifio en levantar una de las paletas
con algdn buen hdbito, puede res-
ponder segin laimagen que tenga.

Preguntas directas: Dirigido a los
nifios de cuarto a sexto primaria.
Se puede preguntar de forma mds
concreta cada parte de la infogra-
fia con otro nivel de dificultad, por
ejemplo: ¢Cudl es la sustancia que
provoca el azicar y las bacterias?,
de esta forma cuando el nifio con la
paleta del dcido indique el nombre,
también explique con mds profun-
didad eltema.

Completa la definicién o
funcién: Para cualquier
grado, el epesista escoge
un tema al azar, y el nifio
o los nifios que tengan las
paletas de ese tema de-
ben pasar al frente a ex-
poner y construir el tema
con los diferentes tipos de
imdgenes que tengan, por
ejemplo: Elepesista esco-
gié sobre la evolucién de
caries dentales, y existen
4 imdgenes de ese tipo,
los nifios mds pequefios
podrian exponer el orden
de las imdgenes y los ni-
fios mds grandes espe-
cificar por qué se puede
llegar a padecer las ca-
ries dentales para dificul-
tar elreto.

PIEZAS DEL JUEGO

62 Paletas

32 con borde verde (significa
queesuna funcién positiva o
un buen hdbito).

30 con borde rojo (significa
que es una funcién negativa
o un mal hdbito).

Calcomanias (elepesista de-
cide la cantidad de premios).

¢0UE ES UNA DULCE
RESPUESTA?

Es la forma en la que el epesista
se da cuenta si los alumnos es-
tdn aprendiendo correctamente
los conocimientos sobre las fun-
ciones dentalesy buenos hdbitos
higiénicos y alimenticios que lle-
van, por medio de diferentes ac-

¢COMO SE JUEGA?

1. Abre el empaque del juego
para sacar todas las piezas.

2. Cuenta que estén las 42 pale-
tas (22 con borde verde y 20
con borde rojo).

3. Desordena las paletas con
el nombre del juego ha-
ciaarriba.

4. Reparte a cada alumno una
paleta con el logo Dulce Res-
puesta hacia arriba.

5. Alterminar de repartir las pa-
letas, indica a los nifios que
volteen la paleta sin mostrar-
laanadie.

6. Indica a los nifios que deben
analizar sisu paleta contiene
algo positivo o algo negativo
sin decirselo a nadie.

7. Seleccionauna delastres ac-
tividades diferentes (que ve-
rds en la siguiente pdgina),
segn las recomendaciones
por grado.

8 Cuando hagas la pregun-
ta, pon atencién al nifio que
deba levantar la paleta para
poder premiarlo con una de
las calcomanias.

9. de hacer 305 pre-

tividades para preguntar acerca
de estos temas.

¢COMO EVALUAR?

El levantar la paleta con la ima-
gen correcta o segdn el tipo de
juego que aplique el epesista, es
a forma que se tiene para cono-
cersielalumno de primaria estd
recordando adecuadamente los
conocimientos.

¢CUAL ES EL PREMID?

1. Enelarchivo deljuego se en-
cuentra una carpeta llama-
da “premio”;imprime 10 ho-
jas apréximadamente segon
la cantidad de nifios que se
encuentren en la escuela.

D

Recorta sobre la linea pun-
teada y utiliza cada calco-
mania como premio cada
vez que el nifio acierte la
pregunta.

CONSEJOS

Puedes crear tu técnica
de juego con los nifios, ise
creativo!

B

Imprime varias calcomanias,
a los nifios les gusta recibir
muchos premios.

&

Juega con ellos después del
primer mes, para formar in-
terés en el contenido.

guntas, recoge cada paleta.

10. Para guardar eljuego, coloca
cada paletaen la divisién co-
rrespondiente segon elcolor.



Recuerda lavar
tus dientes
después de cada
comida

Recuerda
ir a dentista
2 veces al afio

Wo )| -
DENTAL J|: —

Recuerda comer
diariamente
frutas y verduras

Recuerda
enjuagar bien

tus dientes
con el flidor

Recuerda
usar hilo dental
para limpiar
mejor tus dientes

Recuerda cepillar
bien tus dientes
para no lastimar
tus encias

Recuerda usar
una pequefia
porcion de pasta
al cepillarte

Recuerda
no masticar
cosas duras para
no lastimar
tus dientes

1ok
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Produccién Gréfica

PUESTA
EN PRACTICA

La metodologia aplicada para el uso de
las piezas graficas es:

o El material infogréfico debe entre-
garse a la escuela para ser coloca-
do en alguna parte accesible y visi-
ble de la infraestructura del edificio
para ser observada y analizada por
cada grado.

« El epesista tiene la labor de explicar
en cada clase el contenido del mate-
rial ya sea utilizando las infografias
en la clase, o llevando a los alumnos
hacia donde se encuentren en el mo-
mento del enjuague de fllor.

« Esimportante que después de un mes
de explicacion del contenido, el jue-
go sea aplicado a cada grado segun
las instrucciones mencionadas en el
instructivo.

o Con el uso del juego, el epesista puede
medir el nivel de ensefilanza que esta
brindando a los alumnos y recompen-
sarlos por medio de las calcomanias
que son parte del material.

o Cada material cuenta con un empa-
que adecuado para proteger las pie-
zas finales que después de haber cul-
minado el ciclo escolar o cada partida
de juego, pueden ser guardados.



PRESUPUEST(
Y COTIZACION

Tomando en cuenta la prevision de recur-
sos y costos mencionados en el Capitulo
3, se describe detalladamente la cantidad
y la cotizacion para las diferentes etapas.

Produccién Gréfica

Costos por etapa de analisis

Descripcién T Cantidad DY Total
Visita a la Facultad para diagnéstico shrs analisis Q10.00 | Q660.00
.......................................................................................... T2 Ak - S N

Observacién de campo 2hrs andlisis
(Santo Domingo Xenacoj) /4 viajes

100hrs

12hr de disefio i Q750.00

24 hrs de disefio Q1,500.00

Q14000 | Q340.00

Suministros para visualizacion y procesos del proyecto
Descripcion Cantidad :
Papel bond :

Papel lino oficio

Marcadores

Impresiones C

Total . Q794.03



Produccién Gréfica

Gastos de servicios y disefio

Descripcién Cantidad P/U Total

Servicio a distancia y presencial
8 horas x 1 dia x 14 semanas

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2 vigje por semana, Q25.00

Gasclina - 15km, (45kmxgalén) porgalon Q467.00
""""""""""""""""""""""" iz  QI8B000(mes)  Q6.00por56d Q33600
: Computadora, : g;oozggi
Previsién de servicios y materiales cdmara, impresora Q400.00 + Q1,752.00
y personal 2600.00 :
""""""""""" Serv.aosporonol.s.s2OOhrSQ227OQ454000

y conceptualizacion

6 piezas / tiempo 10d

Disefio de artes finales (luz, mano de obra Q4,665.70 Q4,665.70
: y viajes)

Total | Q46,728.70

Materiales para el proyecto

Descripcién Cantidad

. Q1,269.00
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LECCIONES APRENDIDAS

Habilidad

ia?

’

b

’

e sa

Qu

é

i

d

7/

é apren

Qu

é

?

eforar

tom

é neces/

Qu

é

Conocimiento

Aspectos técnicos para . .
. . Aplicar el recurso del personaje
mejorar la calidad ] .
o en los materiales graficos
de los disefios

Actitud

Presentar al cliente
detalladamente

cada etapa del proceso

Gestionar el apoyo

) ) ) » de un profesional
Visualizar la informacién
que respalde los fundamentos
para llevarlo . o
. tedricos del grupo objetivo
a un proceso creativo .
(si no se cuenta con uno entre

los tres asesores necesarios)

Gestionar referencias Tomar decisiones

para fundamentar la toma con el uso del recurso

de decisiones de disefio infogrdéfico

Socializar con el cliente

y el grupo objetivo para obte-
ner los aspectos emocionales
en la toma de decisiones
para el disefio
Cumplir con los objetivos
planteados para el proyecto

y su desarrollo

Expresar la importancia
y la funcién del disefio
para la sociedad a través

jezas gréficas

de las

Capacitar a los usuarios

Reflejar el concepto gréfico para aplicar la metodologia

en cada toma de decisiones,

aldn cuando este no sea ‘ . .

) T Implementar con mejor calidad
un material publicitario ,
el recurso de las reticulas

para los proyectos

L . . 3 Investigar otros recursos
Disefiar piezas funcionales mds o

) . gréficos para proponer
alla de la estética ] .
ideas innovadoras

i de un material grafico educativo

¢ Tener previsto en el cronograma
¢ acontecimientos que son ajenos
al proyecto.
Reconocer el nivel profesional

de cada asesor

Tomar decisiones
profesionales apoyadas

or los recursos tedricos

Proponer soluciones econémi-

Fundamentar cada toma
de decision en base estos resultados al cliente para
un sustento tedrico que analice la magnitud de la

i importancia del valor del disefio

i camente viables y dar a conocer

Mediar los resultados entre

cliente y grupo objetivo

Tolerar cada etapa negativa

i del proceso y seguir avanzando

Sintesis del proceso




Sintesis del proceso

CONCLUSIONES

Disefiar un material educativo tiene como fin el que los alumnos
puedan comprender, analizar y aplicar el conocimiento dado. Faci-
litar el traslado de informacién a través de otra metodologia que
se puso en prdctica, es lo que necesitaba la Facultad de Odon-
tologia para mejorar el aprendizaje que se quiere proporcionar.
Asi fue como, a través de los procesos de investigacién y disefio
se proporciond un material funcional tanto para el usuario como
para el grupo objetivo que favorece a los aspectos técnicos, eco-
l6gicos vy fisicos.

El cliente proporcioné la informacién y la guia para disefiar lo que
requeria segun las necesidades planteadas por ellos y por el diag-
nostico que se realizé al inicio del proyecto. Sin embargo se debe
tomar en cuenta que las bases tedricas de aprendizaje y de di-
sefio se analizaron con el grupo de profesionales (el cliente cum-
plié con este requerimiento por ser doctores catedrdticos) en la
toma de decisiones, con lo cual se pudo brindar un proyecto que
se estructurd en base a los conocimientos pedagdgicos, médicos
y de disefio para fundamentar la funcionalidad del mismo, que dié
como resultado segun la validacién, como un material funcional
en los aspectos que se tomaron en cuenta: la estética, lo tedrico,
la infraestructura, lo ecolégico y la ensefianza.

A través de la realizacién de un material duradero, los epesistas
tienen la oportunidad de invertir y recuperar parte de los recursos
econémicos con la facilidad de brindar a otro epesista ese mismo
material; ya que a solicitud del Area de Odontologia Socio Preven-
tiva los materiales a realizar debian ser accesibles y duraderos y
agregando como aporte de disefio la reutilizaciéon de los mismos,
la validacién realizada con la técnica de focus group, el 90% de
los estudiantes dijo estar de acuerdo con la reproduccion y reuti-
lizacién del material.

Con el aporte del disefio gréfico en el reforzamiento a la educacion
sobre la salud y cuidado dental, el grupo objetivo podrd educarse
de formal visual en el drea formativa, social, cultural y emocional.
Ya que el grupo objetivo necesita reflejar los buenos hdbitos buco
dentales en todas las dreas en las que se desenvuelven; permi-
tiéndoles no solo una buena salud dental, sino también un bien-
estar de forma general.



RECOMENDACIONES

1 Alainstitucion que se apoya

El proceso de disefio requiere de un estudio riguroso y completo de
las técnicas que el disefio grafico involucra, es por ello que realizar
un proyecto de esta magnitud no es cuestién solo de creatividad y
aspectos de conocimiento de programas. Se recomienda confiar mds
el criterio de cada profesiéon para apoyar las deficiencias que se pue-
den llegar a generar en cualquier dmbito.

2 A futuros estudiantes del Proyecto de Graduacién

Es necesario recordar los 4 afios y medio que se requiere para llegar
hasta este punto de la carrera, ya que serd esta etapa en donde se
defiende todo conocimiento adquirido durante este tiempo. Se re-
comiendo reforzar los criterios aprendidos, tomar cardcter y buscas
soluciones graficas que apoyen no solo a la institucién, sino también
al medio ambiente, el acceso rapido de los materiales o servicios.

A la Escuela de Diseno Grafico

Es necesario dar una mejor orientacion de los procesos que
se llevan en el proyecto de graduacién desde la primera eta-
pa (Noveno Semestre), de esta forma se puede adquirir una
mejor preparaciéon en la planificacién para el proyecto final.
También es necesario destacar que el proceso para privados es de-
masiado limitado, y esto genera atrasos tanto para estudiantes de
anos anteriores como para los que vendran.

Sintesis del proceso |
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Abstraccion

Proceso de representaciéon estiliza-
da o simplificada de imdgenes u ob-
jetos de manera que siga siendo re-
conocible a pesar de enfatizar sus
aspectos formales o expresivos
Grado de menor similitud entre una ima-
geny lo que ésta representa.

Altas

Tipografia Mayuscula.

Asta

Tipografia/Rasgo principal de la letra que
define su forma esencial; sin ella la letra
no existiria. (ondulada) Es el rasgo princi-
pal de la S o de la s. (montante) Son las
astas principales verticales u oblicuas de
una letra, como la L, B, V o A.

Bajas

Tipografia MinuUsculas

Boceto

Un boceto, también llamado esbozo o bo-
rrador, es un dibujo hecho a mano alzada,
utilizando lapiz, papel y goma de borra de
forma esquemdtica y sin preocuparse de
los detalles o terminaciones para repre-
sentar ideas, lugares, personas u objetos.

Bold Tipografia

Tipo de letra en la que sus trazos son grue-
sos. Se llama también negrita o negrilla.

Brillo

Capacidad de una superficie para refle-
jar la luz.

Cartel

Pieza grdfica cuyo disefio permite la lec-
tura a distancia. Es un material gréfico
que transmite un mensaje, estd integra-
do en una unidad estética formada por
imdgenes que causan impacto y por tex-
tos breves. Ha sido definido por algunos
estudiosos como “un grito en la pared”,
que atrapa la atencién y obliga a perci-
bir un mensaje.

CMYK

Imprenta Siglas en inglés de los colores
cian, magenta, amarillo y negro que son
las cuatro tintas utilizadas en el proceso
de impresion por cuatricromia. La combi-
nacion de estos colores en diferentes pro-
porciones da como resultado todos los co-
lores y matices.

Codigo

En un sistema de lenguaje —oral, escrito,
visual, audiovisual—, el cédigo es el con-
junto de conocimientos, signos, sefiales y
simbolos, asi como sus reglas funcionales
de aplicacién (leyes de ensamblaje), por
medio de los cuales se articulan y forma-
lizan los mensajes. Sistema convencional
de signos o de simbolos que permite tras-
mitir e interpretar una informacién.

Glosario




Glosario

Color

Para un Psicélogo, es la sensacién produ-
cida en el observador humano cuando la
retina es estimulada por energia radian-
te. En un sentido amplio, la palabra color
sirve para especificar una propiedad de
un objeto. Para un fisico el color se com-
pone de aquellas caracteristicas de la luz
distintas del espacio y el tiempo, siendo
la luz aquel aspecto de la energia radian-
te que el hombre percibe a través de las
sensaciones visuales que se producen por
el estimulo en la retina.

Composicion

Distribucién, balance y relacién general

de espacios, luces, colores y lineas que
conforman una imagen. Levantamiento
de textos para impresion.

Comunicacion

Termino que deriva del latin commune y
del sufijo ie-, similar a fie-, que significa
hacer, es decir, realizar la transmisién de
informacién o de conocimiento entre una
personay otra del modo mds exacto posi-
ble. Es hacer comun un significado a una
comunidad con el fin de que toda ella pue-
da comulgar en la comprensién del mismo

Contorno

Borde visible de un objeto en el espacio.

Contraforma

Tipografia Hace referencia a los espacios
internos y externos, que rodea la forma de
los caracteres. La contraforma posibilita
la visualizacion de la letra y el reconoci-
miento de estilo.

Contraste

Las diferencias en tono entre las zonas
mds oscuras y las mds claras de una ima-
gen. Grado de diferenciaciéon entre una
formay el espacio que la rodea. Relacion
de tonos entre claros, mediostonos y som-
bras en un original o una reproduccion

Cuerpo

Tipografia En tipografia clésica, bloque
de metal donde estd grabada la letra y
que comprende tanto el ojo como los hom-
bros y las prosas. En tipografia digital
este concepto se conserva en referencia
al espacio que rodea la letra. El cuerpo se
mide en puntos tipogrdéficos.

Diagramacion

Distribucién u organizacién de los ele-
mentos de un mensaje bimedia (texto e
imagen) en un espacio bidimensional me-
diante criterios de jerarquizacion de la in-
formacion buscando funcionalidad del
mensaje (fdcil lectura) bajo una aparien-
cia estética agradable.

Digitalizar

Digitalizar Convertir cualquier informa-
cion gréfica o audiovisual a formato di-
gital. Por ejemplo, el proceso de escanear
una imagen.



Diseno grafico

El disefio grdfico es una actividad inte-
lectual, técnica y creativa involucrada no
solamente con la produccion de imdage-
nes sino con el andlisis, la organizacién y
los métodos de presentacién de solucio-
nes visuales a los problemas de comuni-
cacién. La informacién y la comunicacion
son las bases de una vida interdependien-
te alrededor del mundo, ya sea en las es-
feras del intercambio econémico, cultural
o social. La tarea del disefador grafico es
la de proveer las respuestas correctas a
los problemas de comunicaciéon visual de
cualquier orden en cualquier sector de la
sociedad.

Editorial

Disefio editorial Es la empresa comercial
que adquiere manuscritos, los transfor-
ma en libros y los comercializa. El objeto
social de la empresa es editar, imprimir,
fabricar, publicar y distribuir libros de di-
versa indole.

Espacio

Lugar o superficie para colocacién o in-
sercion de publicidad: una valla, un blo-
que, una pdgina, etc.

Estética

Del griego aisthysis susceptible de ser per-
cibido por los sentidos. Facultad que hace
posible que el ser humano perciba siquie-
ra, con todos sus sentidos (no solo la vis-
ta), el entorno como mundo y que esta
percepcion es para él al mismo tiempo co-
nocimiento y comprensién de este mundo.

Gradiente

Degradacion de la imagen.

Grafica

Relativo a todo tipo de publicidad que tie-
ne como medio final el medio impreso.

Icono

Signo visual poco abstracto. Signo que
sustituye algo tomando de éste sus ras-
gos pertinentes. Término utilizada para
referirse a una imagen.

llustracion

Expresion grafica de una idea, plasma-
da en un papel como boceto o arte final
para su aplicacién en cualquier medio de
comunicacion visual.

Infografia

Aquella informacion gréfica que contiene
ilustraciones y textos combinados para
explicar una noticia.

Italica

Nombre comun con el que se denomina a
las letras en cursiva o bastardillas.

Glosario




Glosario

Lectura

Proceso visual que se expresa en la accion
de leer o interpretar los cédigos o signos
impresos de un lenguaje.

Legibilidad

Es cuando la palabra se hace descifrable,
reconocible. Podemos decir por ejemplo
que en algunas tipografias tiende a con-
fundirse la ‘e’ con la ‘0’ en cuerpos peque-
fos. Asi la legibilidad es el término que de-
fine la claridad de ciertos caracteres. Es
una problematica que se aplica a la tipo-
grafia en textos pequefios, pero también a
ciertos modelos display, que sintetizan sus
formas a extremos pocos reconocibles.

Percepcion

Ultimo proceso de la cadena de comuni-
cacién con un receptor humano. Este pro-
ceso constituye la decodificacion, al pa-
sar del reconocimiento de los signos al
nacimiento en el cerebro de ideas o de
imdgenes.

RGB

Red, Gren, Blue - Rojo, Verde, Azul. Mo-
delo de color usado por los monitores y
TV, basado e la combinacion de luces de
esos matices para genera los diferen-
tes colores.

Reticula

Lineas y estructuras no visibles en el im-
preso, pero que definen las proporciones
del disefio y la uniformidad visual.

Sans-serif

Tipografia Término usado para describir-
las letras que no tienen pequefos rasgos
terminales. También llamados caracteres
grotescos, sin remate o de palo seco.

Saturacion

Medida de la concentracién de un color en
un punto dado. Pureza de un color. Cuan-
to mds grises contiene un color, menor es
su saturacion.

Solido Diserno editorial

Composicién sin interlineado adicional.
Por ejemplo, un texto compuesto en 11/11
0 12/12 es sélido. También se conoce como
compacto.

Tono

Valor de color. Cantidad de blanco que
contiene un color saturado o bdsico. El
gris, por ejemplo, es uno de los tonos pro-
porcionados por el negro

o Reimers Design. (2011): Pequerio Diccionario
del disefiador. Recuperado de:
http://losqueno.com/wp-content
uploads/2015/04/DICCIONARIO-DISE--O.pdf










1. Herramienta de Auto-validacion / Personaje

1. Propuesta 2. Propuesta 3. Propuesta

Total / 30/ 24
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Total / 30

2. Herramienta de Auto-validacion / Infografias

1. Propuesta 2. Propuesta 3. Propuesta



3. Herramienta de Auto-validacién /Instructivo

1. Propuesta 2. Propuesta 3. Propuesta

Total / 30
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3. Herramienta de Auto-validacién /Instructivo

1. Propuesta 2. Propuesta 3. Propuesta

Total / 30




4. Herramienta de validacién para usuarios

FACULTAD DE
USAC ARQUITECTURA |,
TRICENTENARIA 2
Universidad de San Carlos de Guatemala QC)
<C
Anajosé Castellanos Rueda
Enumere cada casilla segln su criterio. 201220253 - G - EPS Disefio Gréfico

(3 (1) Infografias élnstructivoé Juego

;Se siente identificado
con las piezas presentadas?

¢Encuentra funcional cada pieza
para ser usada en las escuelas?

------------------------------------------------------------------------------------ F D R R R I

¢Le parecen adecuados
los graficos de las piezas?

;Es pertinente la imagen
con el contenido de cada pieza?

;Son legibles los textos
en cada pieza grafica?

:Es comprensible la informacién de
cada pieza?

¢El tamafo es adecuado
para su uso?

;Las piezas graficas poseen unifor-
midad en el color y su estructura?

Describa en una palabra
que le transmite el material

------------------------------------------------------------------------------------ F D R L R R RO I

Total / 24

Observaciones y comentarios
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4. Encuesta Usuarios / Materiales

;Se siente identificado
con las piezas presentadas?

¢Encuentra funcional cada pieza
para ser usada en las escuelas?

¢Le parecen adecuados
los graficos de las piezas?

;Es pertinente la imagen
con el contenido de cada pieza?

;Son legibles los textos
en cada pieza gréfica?

¢Es comprensible la informacién de
cada pieza?

¢El tamafio es adecuado
para su uso?

¢Las piezas gréficas poseen unifor-
midad en el color y su estructura?

Describa en una palabra
que le transmite el material

Total / 24

........... - Encuestados

Estudiantes del EPS

Infografias %Instructivo% Juego

Sonrisas
20

O

(3 )
Guia
23 :

(3]
................... g
9 ................... :
.................... 9

(3]
.................... 9
.................... 9
.................... 9
................ S
. :



4.2. Comentarios en las encuestas de los usuarios / Materiales

Negativo

2. Legibi'idqd Los textos no son legibles segun el tamafio y distancia

Positivo

Anexos
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5. Herramienta de Observacion G.O / Infografia

18 estudiantes de primaria
3 por cada clase

© 0 O Infografias

Interés por el material 9
Impacto visual e
(Comentarios de asombro) :
Pertinencia 5
(Uso de personaje 9
______________________ Y GrOHICOs)
Memorabilidad 9
Legibilidad (3]
Composicién 9
Tipografia e
Compresién 9
Color / Contraste 9
Vinculo emocional 9
Total / 30 28



6. Herramienta de Observacion G.O / Dulces Respuestas

18 estudiantes de primaria
3 por cada clase

Interés por el material e
Impacto visual e
(Comentarios de asombro)
Pertinencia 5
(Uso de personaje 9
______________________ Y.QrAficos)
Memorabilidad e
Legibilidad (3]
Composicién 9
Tipografia —
Compresién 9
Color / Contraste e
Vinculo emocional e
Total / 28 26

Anexos
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7. Fotografias para conocer el problema de comunicacion

Anexo 7.1 - Material educativo

o Enjungued Anexo 7.4 - Material educativo

con Fldor
b en un galon de agua
L e
y| lBO Una vez a la semat

Hacer los dien nmi s fueries

oY 4e Y} l
amaamaem@m

tal
Evitar la caries den
el crecimiento o do bacteria®

Mantenerlo en b€ de

Anexo 7.5 - Material educativo

Anexo 7.3 - Material educatlvo



8. Fotografias conociendo al grupo objetivo, contexto y usuario

Anexos

Anexo 8.2

Anexo 8.4
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9. Fotografias del proceso de asesorias

Presentacion de la metodolo-
gia'y materiales de ejemplo al
cliente para conocer las pro-
puestas.

Anexo 9.1

Presentacion del material a
los usuarios durante las visi-
tas mensuales que tenian al
drea odontoldgica socio-pre-
ventiva.

Asesoria para cambios sobre
contenido previos a la fase 3
de validacion

Anexo 9.2



10. Proyecto B / Manual del Asistente Dental / Impreso 6.5x8.5 pulgs

Ardneos

CONTACTO
Area Socio-Preventiva
Edificio M-4 primer nivel, oficina 104

Ciudad Universitaria, zona 12

Guatemala, C. A. 01012
Correo

socioprevayahoo.com

Teléfonos

2418-8000 - Ext. 84009

Telefax: 2418-8216

La creatividad, disefio, diagramacion y proceso metodolo-

gico para la realizacion de esta publicacion fueron llevadas

acabo por la estudiante:

Anajosé Castellanos Rueda

Como parte del curso del Ejercicio Profesional Supervisado

del Décimo ciclo del afto 2016 de la Licenciatura en Disefio I

Gréfico de la Escuela de Disefio Grafico de la Facultad de Ar-
quitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala para
el Area de Odontologia Socio-Preventiva de la Facultad de
Qdontalogia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Guatemala, Guatemala 2016
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La asistente dental es un elemento importante
en el desempeiio de la profesion odontologica.
El conjunto de actividades que deben de rea-
lizarse en una clinica dental deben estar debi-
damente planificadas y ordenadas de manera
que puedan ser desempefiadas de una manera
satisfactoria tanto para el personal que en ella
trabaja, como para el paciente que la visita. El
Odontslogo debe tomar el papel de director y
administrador de su consultorio, por lo que es
élel encargado de recolectar tanto el material y
equipo necesario para desarrollar su profesion,
como el equipo auxiliar que haré que su labor
como dentista sea desempefiada de una mane-
ramas facil y cémoda por medio del concepto
de la “delegacion de funciones”

Es aqui donde la asistente dental juega un papel
muy importante, ya que minimiza las tareas que
el odontélogo debe realizar y a la vez, contri-
buye ala optimizacién y utilizacion del tiempo
de trabajo.

Los requerimientos dentales, cada vez deman-
dan un mejor aprovechamiento del tiempo por
parte de los profesionales de la salud

La delegacion de funciones, es una tarea que

permite a los dentistas aprovechar més la apli-

- cacion de sus conocimientos cientificos y enfo-
carlos a la parte de su profesion que realmen-
te los requiere.

Es por ello que, dentro del equipo odontolégi-
<o, se ha vuelto imprescindible incluir personal
1 auxiliar que elabore tareas que no requieren co-

nocimientos cientificos grandes, que van desde
el recibimiento amable y cortés de los pacientes,

hasta el mantenimiento y limpieza de 0s equipos,
J preparacin de materiales dentales y asistencia

aldentista durante los procedimientos dentales.
Todas las labores aue tanto el profesional como
su equipo odontolégico logren realizar con efi-

1C

caciay calidad, podra ser traducido en satisfac-
cién para el paciente, quien se sentira confor-
table y contento con el tratamiento recibido y

para el Odontslogo, pues sentird apoyo en el
| ... oiio ce su profesion

Todo lo anterior, sin embargo, s6lo es posible
cuando hay una adecuada coordinacion por
parte del odontologo, quien debe contar con
personal auxiliar debidamente capacitado para
realizar las tareas que su trabajo demanda

Este manual. representa una guia que permita
alas personas encargadas de asistir a los estu-
diantes de Odontologia en su practica de Ejer-
cicio Profesional Supervisado desempefiarse de
una mejor manera en sulabor de asistente den-
tal, teniendo en mente que, se desarrollan te-
mas importantes que podrian despertar ciertas
dudas o inquietudes en el personal auxiliar, las
an ser tudiants
de cada comunidad para tratar de formar per-
sonas con mejores conocimientos y capacida-
des para el mejor desempefio de las funciones.

Foto: Castellangs A

a asistente dental re-  El programa provee al estu-

presenta un elemento
muy importante dentro
del grupo de trabajo en
una clinica dental. Una asisten-
te eficiente debe ser capaz de
poder determinar circunstan-
cias en las que el odontélogo

diante un balance entre los
aspectos relacionados con su
educacion técnica y los as-
pectos sociales del desarrollo
de cada individuo. El Asistente
Dental con Funciones Expan-
didas colabora con el dentis-
ta en los cli-

necesita su para
optimizar su tiempo y calidad
de trabajo.

La asistente dental es la prime-
ra persona con la que los pa-
cientes tienen contacto en la
clinica dental, por lo que debe
ser capaz de recibirlos de una
forma cortés, preparandolo(al
y acomodandolofa) en la silla
dental, colocandole la gabacha
© protector de pecho. La asis-
tente también puede colaborar
en examen de ingreso de los
pacientes, anotando  los ha-
llazgos en la ficha clinica.

Los estudiantes adquiriran el
conocimiento y entrenamien-
to necesario para trabajar en
radiologia dental, preventiva
¥ restaurativa. Los estudiantes
estaran preparados para una
posicién de entrada en un hos-
pital, clinica u oficina dental

nicos y lo asiste en aquellas
tareas asignadas y supervisa-
das por &l

Las funciones que cumple el
auxiliar de odontologia son las

Aspectos importantes

El auxiliar dental es la persona

Siquientes: que trabaja directamente con el
odontologo apoyandolo en la
lirior Dar horas para atencion y el tratamiento de los
la atencion, pacienkes,
por teléfono
pedir alos o personal-
pacientes. mente. @
Realizar ano- Preparar el fgurat
4 el
respecto a la del paciente
historia odon- einformarlo.
tolégica.
Fot: Casttianosa Gorro
Ensefiar al pa- Realizar con- 4
ciente los co- troles de placa clinico
rrectos habitos bacteriana
de higiente o
bucal. -
Bata
Supervisar la Cuidar del =
limpieza del equipo dental. o filipina
consultorio,
;’a‘fa‘“:‘e":s'sm Mascarilla y guantes
¥ otras salas. A la hora de manipular cual-
st en ins Eonacer quier material o instrumento o
e fomoce asistir al Odontologo durante la
realizacion de un tratamiento
dentales y pro- didas de Amigable
veer el material biosequri-
e instrumental dad enun Fero totalmens
necesario en consulto- te respetuosa
cada caso. io dental. y.educada




En una clinica dental, la asis-
tente tiene funciones admi-
nistrativas: Programacion de
citas. manejo de archivos, cli-
nicas (facilitando toda accion
que ayuda al Odontélogo a
optimizar la calidad y tiempo
de sus tratamientos) e inclu-
5o secretariales (contestando
teléfonos, programando ci-
tas y espacios a los pacientes,
etc.); sin embargo, para los fi-
nes practicos de este manual y
del programa de EPS, las fun-
ciones de la asistente se con-
centran, principalmente en los
2 dltimos aspectos, incluyen-
do algunas otras atribuciones,
como las de mantener limpio
y ordenado el ambiente de tra-
bajo, asi como pisos, paredes,
muebles, ventanas, etc

HORARIO

Los horarios de trabajo de-
ben respetarse estrictamen-
te, de acuerdo a lo convenido
en cada institucion de trabajo,
sin embargo, es importante to-
mar en cuenta que, la asisten-
te dental debe estar presente
en la clinica desde antes del
horario en que se programa la
primera cita (por lo menos 30
minutos), tomando en cuen-
ta que, antes de ésta, la clinica
debe estar preparada para re-
cibir al primer paciente, des-
pués de haber realizado una

— fadilitando toda accidn que
ayudaal Odontologoa op-
timizar a calidad y tiempo
de sus tratamientos.

impecable limpieza general, incluyendo barri-
doy trapeado de pisos y limpieza del equipo,
muebles y reas de trabajo y tener listo el equi-
po e instrumental que se usara durante el dia

Alterminar de atender al ultimo paciente, esim-
portante tener en cuenta que la clinica debe
quedar completamente limpia y se debe to-
mar el tiempo para dejar limpio y esterilizado
el equipo que se usard en la siguiente jornada
de trabajo, tomando en cuenta que, en algunos
puestos de trabajo esta tarea debe realizarse
mias de una vez al dia.

MANEJO
DE DESECHOS
TOXICOS

Los botes de basura deben ser
con tapadera, con pedal para
no tener que tocar con las ma-
nos la tapadera a la hora de
depositar los desechos y es-
tar protegidos adecuadamente
conbolsas plasticas, debiendo
haber por lo menos 2: Uno con
bolsa de color rojo, en el cual
se depositaran guantes, gasas
y material contaminado con
Saliva y sangre, como eyecto-
res de saliva; y el otro, con una
bolsa de color blanco u otro
color facilmente diferenciado
delrojo, en el cual se deposita-
ran el resto de desechos poco
peligrosos que se puedan des-
echar dentro de la basura.
Idealmente, la bolsa de basura
roja. con su contenido, debera
ser manejada por una empre-
sa que se dedique al manejo
de desechos provenientes de
hospitales o clinicas de salud,
a quienes se les entrega debi-
damente cerrada para su pos-
tetior manejo.

Foro: Caselanos A

— Bolsa de color rojo,
en el wal se depo-
sitardn guantes,
gasas y material
contaminado con sa-
livay sangre. —

Los materiales punzocortan-
tes, como agujas, cartuchos
de anestesia, bisturis o fresas,
deberan depositarse en un re-
cipiente de color rojo, regular-
mente proporcionado por la
empresa que maneja este tipo
de desechos o, en su defec-
to, preparar un recipiente para
este proposito, debidamen-
te rotulado y, de preferencia
también en color rojo.

Anexos

EVALUACION

Funciones del asistente

1.Describa las funciones de una 3.Describa laimportancia de tener un

asistente dental

2.Escriba por qué es importante 4 o
tener una actitud amable y buena

presentacion personal

color especifico para las bolsas
en las que debe desecharse la
basura generada por una clinica
dental

qué es importante estar
presente en la clinica dental por lo
menos 30 minutos antes de que se
empiece a trabajar:

Ul

DE USO DENTAL

P0_Les

Foto Castatlanos 4.

ara poder llevar a cabo
su trabajo, tanto el
Odontslogo como el
grupo con el que traba-
ja. dispone de un equipo deli-
cado al cual hay que prestarle
particular atencion, tanto por
el hecho de aprender a ma-
niobrarlo, como para conser-
varlo en optimas condiciones
para que pueda rendir efecti-
vamente y cumplir su funcion.
Como primer punto, podemos
mencionar la unidad dental.
que generalmente consta de
una silla dental (la cual pue-
de ser mecanica o eléctrica)
una lampara de luz, y una es-
cupidera
Este equipo es necesario te-
nerlo impecablemente lim-
pio. Regularmente, las partes
plésticas o metalicas es posible
limpiarlas con un pafio hume-
do o con algin desinfectante
libre de cloro, amenos que, en
el caso de equipos modernos,
el fabricante aconseje no utili-
zar desinfectantes especificos
que puedan dafiar la superficie
o el color de la unidad

Es necesario que las partes que
se toman frecuentemente con
las manos, como los agarrado-
res de las lamparas, asi como la
cabecera de la unidad. se pro-
tejan con plastico para evitar
contaminaciones cruzadas
Regularmente, en la escu-
pidera se aconseja el uso de
solucion con cloro, el cual
funciona como un excelen-
te desinfectante, a la vez que
resulta de facil y economica
adquisicion y el cual se pue-
de aplicar con relativa facili-
dad teniendo la precaucion de
no entrar en contacto direc-
to con &L, ya que puede irritar
la piel o dafiar las prendas de
vestir. Ademas de valerse de
algan cepillo, de preferencia de
mango largo para tratar de re-
mover lamayor cantidad de re-
siduos que puedan adherirse a
la superficie.

Foto: Castllancs 4.
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Algunas unidades dentales
cuentan con su propia caja de
controles para las piezas de
mano y otras, incluyen un ca-
rrito que se adapta a la unidad,
con sus respectivos “holders”
o descansadores para la tur-
bina, jeringa triple. micromo-
tor y eyector, ademas de un
brazo para la colocacion de la
bandeja

Todas las mangueras es ne-
cesario limpiarlas constante-
mente con un desinfectan-
te tipo lysol o, en su defecto,
con alcohol.

Es importante tomar en cuen-
ta que esta unidad dental regu-
larmente necesita una fuente
de energia eléctrica (regular-
mente con corriente de 110
volts), ademas de una fuen-
te de energia neumatica (aire),
provista por un compresor de
uso dental, el cual genera la
presion de aire necesaria para
hacer funcionar las turbinas y
demés piezas de mano con las
que labora el Odontdlogo.

Foto: Casalangs A

— Esnecesario que las partes que
se toman frecuentemente con
[as manos, como los agarrado-
resde Las Lamparas, asf como L
cabecera de La unidad, se pro-
tejan con plastico para evitar
contaminaciones cruzadas. ——

COMPRESOR

En segundo lugar, tenemos
precisamente el compresor
dental, o en su defecto, un
compresor de uso industrial,
cuyas caracteristicas regular-
mente son similares. En ge-
neral, la diferencia principal
radica en la cantidad de rui-
do que produce uno y otro y
que, algunos necesitan aceite
para funcionar correctamente
¥ otros no.

Hay que tomar en cuenta que los compreso-
res necesitan estar en un lugar fresco, con su-
ficiente ventilacién, pero protegidos de calor y
agua, como la mayoria de aparatos eléctricos,
pero también hay que considerar el hecho de
que estos aparatos deben estar en un lugar se-
guroyy protegido, pero accesible. ya que. ideal-
mente, deberia de drenarse una vez al dia, ya
que. por contener un depésito de aire, estos
aparatos almacenan aire, el cual, al permane-
cer mucho tiempo dentro del tanque, tiende a
condensarse, produciendo cantidades de agua
que eventualmente pueden correr por las man-
queras que llegan ala unidad, mezclandose con
elaire, contaminandolo y disminuyen asi la pu-
reza del aire que utiliza el Odontélogo para al-
qunos tratamientos.

Figura 6 l

—— Luego de ubicada la val-
vula, y después de haber
apagado o desconecta-
do el compresor, se abre
el tornillo de salida y se
deja que escape el aire, el
cual, regularmente sale
con ciertas cantidades de
agua, que son precisamen-
telas que se desea drenar.

El drenaje es bastante sencillo, basta con ubicar
la valvula de drenaje. la cual se ubica regular-
mente enla parte de abajo del tanque del com-
presor. aunque algunas se encuentran a los la-
la parte sup:

tanque; luego de ubicada la valvula, y después
de haber apagado o desconectado el compre-
sor, se abre el tornillo de salida y se deja que es-
cape el aire, el cual, regularmente sale con cier-
tas cantidades de agua, que son precisamente
las que se desea drenar. Luego, cuando ya no
hay aire en el compresor, y el manémetro mar-
ca una presién de 0 psi (libras sobre pulgada
cuadrada), se puede volver a cerrar la vlvula,
1o cual deja listo el compresor para la siguiente
jornada de trabajo

Aspectos importantes

* Siempre que se utilice cloro, tener
precaucion al manipularlo, ya que cualquier
salpicadura puede danar la ropa del
operador o del paciente y, si entra en
contacto con la piel, puede causar irritacion.

* Si la institucion patrocinadora del programa
de EPS tiene la posibilidad de facilitar
desinfectantes especiales para tratamiento
de mangueras, superficies, etc., pueden
ser utilizadas siguiendo siempre las
instrucciones del fabricante.

Equipo de uso dental

CONOCIENDO
EL EQUIPO DENTAL

Lampara
de Fotocurado
Se utiliza para operato-

ria dental en muchos ma-
teriles que necesitanuna @

fuente de luz intensa para
iniciar su reaccion quimica,
como las resinas compues- (e |
tasy algunos cementos

iqura 9

Aparato
de Rayos X

Sirve para tomar las

@ radiografias.
Amalgamador

o dental
Aparato Sirve para mezclar las
de Ultrasonido f::;‘;‘a;a‘t omalge: )
. (cavitron)
Sirve para realizar im- -

piezas dentales

°

° ®
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Jeringa
de uso dental

Es el vehiculo que ayuda ad-
ministrar el anestésico a tra-
vés de la aguja
Caracteristicas
* Duraderas y capaces de
esterilizarse sin sufrir
corrosion
* Que sea compatible
a varios tipos de
cartuchos y agujas.

* Aspiracion eficaz

Anillo para
el dedo pulgar

Empunadura
: para los dedos

Piston con arpon

Cilindro o camara
de la jeringa

Adaptador
de la aguja

Ventajas

* Cartucho visible.

* Aspiracion con una mano.
* Larga duracion

* Resistente a la corrosion.

* Esterilizacion en autoclave.
Desventajas

* Peso mayor.

* Tamanio grande para ciertas
personas.

* Riesgo de infeccion.

Cuidado y manipulacién

* Lavar profundamente y
esterilizar en autoclave.

 Desmontar y lubricar.

 Limpiar el arpon con un
cepillo.

Sustituir el arpon y pistones
cada cierto tiempo.

EVALUACION

Jeringa dental

1. Mencione 2 caracteristicas que
debe tener una jeringa dental.

4. Describa los cuidados que se le
debe dar a unajeringa dental.

2. Indique 3 ventajas de una je- 5. Coloque las partes de la jeringa en
finga dental el dibujo siguiente

3. Escriba 2 desventajas de una je-
ringa dental
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DE ENFERMEDADES

uando hablamos de
salud. uno de los
puntos basicos a to-
mar en consideracion
es el tema de a PREVENCION.
Hay muchas formas de preve-
nir accidentes, enfermedades y
diversas situaciones que pue-
dan comprometer la salud.

En el caso de cualquier traba-
jador del campo de la salud
debe guardar todo tipo de pre-
cauciones que le garanticen
tanto el cuidado de su propia
salud como la de toda perso-
na que asista a solicitar algin
tipo de servicio o tratamiento.

Por esta razon, es de suma im-
portancia prestar un cuidado
especial a la limpieza, particu-
larmente de las manos y es-
terilizacion de instrumentos,
mantener un drea de trabajo
impecablemente limpia y pre-
sentable y usar barreras mini-
mas de proteccion personal

Guantes desechables

Mascarilla

Gorro clinico

PO

Bata limpia

Anexos

PREVENCION
DE LA CARIES

Es Importante que el personal auxiliar ten-
ga conocimiento de algunas situaciones que
comprometen la salud bucodental de las per
sonas para que en algun momento pueda
aconsejar las medidas de cuidado que deben
tener con sus dientes, las cuales comprenden
desde una adecuada alimentacion y técnicas
de limpieza dental adecuadas, hasta el uso de
algunos medicamentos como el fluoruro, pre-
sente en algunos enjuagues y pastas dentales
¥ en otros compuestos de uso dental

Alimentacion

Como es bien sabido, para la salud en gene-
ral, s importante una buena alimentacion que
provea los nutrientes necesarios para la vida.
En general, se aconseja el consumo de vege-
tales, frutas y comida preparada en casa, tanto
por higiene como por el hecho de que se evi-
ta el uso de sustancias quimicas y preservantes
que puedan daiar la salud

Sin embargo. atn en nuestras casas, comete-
mos el error de abusar con respecto a las canti-
dades de azicar que consumimos, lo cual oca-
siona que consumamos altas cantidades de
aziicar y si, ademas no acostumbrarmos a cepi-
lar los dientes después de cada tiempo de co-
mida, corremos el riesgo de desarrollar caries,

Aspectos importantes

« Se aconseja consumir bajas
cantidades de azucar.

* Evitar enla medida de lo po-
sible comer fuera de las ho-
ras de comida para evitar te-
ner sucios nuestros dientes.

-
e N

© Cepillar los dientes después
de cada tiempo de comida

u

Fluoruro

El fluoruro es un elemento que se integra a la
estructura de los dientes, particularmente a los
dientes en formacion, brindandoles una protec-
cién extra contra la caries dental, ya que forma
una estructura mas fuerte en el diente, conoci-
da como fluorhidroxiapatita,

El fluoruro es un elemento que forma parte de
los compuestos de algunas pastas dentales,
enjuagues y algunos medicamentos para uso
odontolégico como el gel fosfato de flior aci-
dulado, que se usa para aplicacion topica a los
pacientes en la clinica cada 6 meses.

Para los fines de cobertura que
se buscan durante el EPS, se
realizan aplicaciones semana-
les de fluoruro de sodio al 0.2%
alos nifios de las escuelas que
forman parte del programa

La presentacién del medica-
mento es en tabletas, las cua-
les se disuelvan en un ga-
16n de agua

Aplicacién Topica

de Flior (ATF)

Es un proceso sencillo que no
causa dolor ni molestia, ayu-
da a fortalecer los dientes del
nifio, y sirve como ayuda adi-
cional al fluor que se ingiere.
Este flior disminuye la inci-
dencia de caries ya que actua
como protector del esmal-
te contra las bacterias. Con-
siste en colocar unas cube-
tas (moldes de plastico) en la
boca del nifio con un gel con
fliior por un tiempo apro
do de 5 minutos. Al acabar el
proceso, el nifio no podra in-
gerir ningun tipo de alimento,
beber liquidos, ni enjuagarse
por 30 minutos.

a-

Lo recomendable es que el
proceso de la fluorizacion se
realice dos veces al afio cuan-
do el nifio tenga dos o tres afios
de edad, ya que en este perio-
do las caries empiezan a apa-
recer con mayor frecuencia

Fotor Casellanos A

Aspectos importantes

 Como el fluoruro viene en
tabletas, es necesario prepa-
rarlas para poder disolverlas
de la siguiente manera:

Para un galén de agua, se co-
locan 20 tabletas de fluoruro
en una bolsa de plastico grue-
50 y se “machacan” con un
martillo para volverlas polvo y
poder agregarlas al agua, tra-
tando de revolverla bien.

Fotogratias Castelanos A

« Para entregar la preparacion a los nifios, debe-
ré de disponerse de vasos plasticos desecha-
bles para cada nifio; se les debera instruir para
que Mmantengan por 5 MINULos o un poco me-
nos el enjuague en la boca antes de escupirlo

@ Se debe insistir a los nifios en el hecho de no
tragar el medicamento.

© Los enjuagues deberan de realizarse una vez
por semana

« El encargado de la actividad debera ser siem-
pre el o la estudiante de EPS, sin embar-
go. la asistente debe contribuir activamen-
te en toda la actividad y conocer acerca del
medicamento.

—— Para un galon de agua, se colo-
€an 20 tabletas de fluoruro en
una bolsa de plastico grueso y
se “machacan” con un martillo
para volverlas polvo y poder
agregarlas al agua, tratando de
revolverla bien. ——

PLACA

Foto: Castelanos A

DENTOBACTERIANA

La placa bacteriana es una pelicula incolora, pe-
gajosa compuesta por bacterias y aziicares que
se forma y adhiere constantemente sobre los
dientes. Es la principal causa de las caries y de
enfermedad periodontal (enfermedad de las en-
cias) y puede endurecerse y convertirse en sa-

110 si no se retira diariamente.

Figura 14

Se utiliza un liquido revelador
de placa para poder observar
las areas donde el paciente po-
see la mayor cantidad de pla-
ca bacteriana, pudiendo de-
mostrarle al paciente las areas
donde su cepillado es defi-
ciente. Este método permite al
odontélogo instruir al pacien-
te sobre la técnica de cepillado
adecuado a sus necesidades.
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TECNICA

DE CEPILLADO
Y USO DE HILO
DENTAL

Previo al cepillado se recomienda utilizar hilo
dental, debido a que ayuda a mantener los dien-
tes y las encias sanos. Limpiarse diariamente
con hilo dental elimina placa acumulada en-
tre los dientes y a lo largo de la linea de la en-
cia esto hara que mejores la salud de las encias
y ayudard a que dejen de sangrar

Para utilizar el hilo dental
correctamente, siga los si-
quientes pasos

* Corte de 30-45 cms del hilo
dental del dispensador.

*Enrosque los extremos del
hilo alrededor de sus de-
dos medios

e Introduzca el hilo dental li-
geramente entre cada dien-
te. Muévalo alejandolo desde
la enciay frételo suavemente,
curve el hilo contra el dien-
te en forma de "C". Eso ayu-
dard a asegurar que cubra
las zonas entre las encias y
los dientes.

Posterior al uso del hilo dental
se procede al cepillado.

El cepillado correcto lleva de 2 a 5 mi-
nutos. Para cepillarse correctamente los
dientes, use movimientos cortos y sua-
ves, prestando especial atencion a la
nea de la encia, los dientes posteriores
de dificil acceso Concéntrese en limpiar
bien cada seccion de la siguiente manera

Fotografss Castelanos A

 Comenzando en la parte superior de dere-
cha a izquierda. y la parte inferior de izquier-
daa derecha

* Cologue su cepillo de forma alineada con sus
dientes. Cepille suavemente la superficie ex-
terior de los dientes y muelas. Los dientes
de arriba se cepillan de arriba hacia abajo y
los dientes de abajo se cepillan de abajo ha-
cia arriba.

* Cepille la superficie interior de cada diente
usando la técnica anterior. Comenzando por
los dientes superficies y terminando con los
inferiores

* Cepille la superficie de mas-
ticacion de cada diente con
movimiento circular.

* Utilice el extremo del cepi-
o detras de cada diente an-
terior. tanto en los de arriba
como en los de abajo.

*No olvide cepillar bien la
lengua, para tener un alien-
to mas fresco y eliminar resi-
duos de alimentos que que-
dan atrapados en ella

eincline el cepillo a un 4ngulo
de 45° contra el borde de la
enciay deslice el cepillo ale-
jandose de ese mismo borde
¥ hacia adelante.

*Cepille suavemente el exte-
rior e interior y la superficie
de masticacion de cada dien-
te con movimientos cortos
hacia atras

*Cepille suavemente la lengua
ara eliminar las bacterias y

juague bucal
refrescar el aliento.

Fotogratas: Castetanos A

Para finalizar se recomienda el uso de un en-
que ayudara a la eliminacion de

gérmenes que causan el mal aliento. Este de-
bera mantenerse en boca durante 30 segun-

dos a 1 minuto.

LIMPIEZA
Y ESTERILIZACION
DE INSTRUMENTOS

El material, instrumental y equipo odonto-
l6gico pueden convertirse en un vehiculo de
transmision indirecta de agentes infectantes. En
tal sentido el personal responsable del proce-
samiento de los articulos de atencion odonto-
l6gica, debe poseer un claro conocimiento so-
bre los métodos existentes para la eliminacion
de microorganismos, para garantizar que (os ar-
ticulos de atencion directa reciben el procedi-
miento adecuado para eliminar o disminuir el
riesgo de infeccion

Clasificacion de los instrumen-
tos odontoldgicos.

Segiin el Departamento de
salud y Servicios Sociales de
los Estados Unidos de Norte-
américa, basados en las dis-
posiciones del CDC de Atlan-
tay Administracion de Drogas
y Alimentos identificada en
Norteamérica con las siglas
FDA, los instrumentos odon-
tolégicos deben ser clasifica-
dos dependiendo de su ries-
go de transmitir infecciones y
la necesidad de esterilizarlos
dependiendo de su uso, como
seindica a continuacion

Fotogratas: Casetanos 4

—— Los instrumentos odon-

* Criticos

Son los instrumentos quirdrgicos y los que se
usan para penetrar el tejido blando o el hue-
s0. Deben ser esterilizados después de cada
uso. Estos dispositivos son forceps, elevado-
res, cinceles del hueso, et

* Semicriticos

50n l0s instrumentos como los espejosy con-
densadores de la amalgama, que no penetran
enlos tejidos blandos o el hueso, pero contac-
tan tejidos bucales. Estos dispositivos deben
esterilizarse después de cada uso. Si la esteri-
lizacién no es factible porque el instrumento
sera daffado por el calor, éste deberd recibir,
como minimo, una desinfeccion de alto nivel

* No criticos

toldgicos deben ser clasi-
ficados dependiendo de su
riesgo de transmitir in-
fecciones y La necesidad
de esterilizarlos depen-
diendo de su uso, como se
indica a continuacion. ——

Son aquellos instrumentos o dispositivos mé-
dicos tales como componentes externos de
cabezal de aparato para tomar radiograficas,
que s6lo entran en contacto con piel intacta
Debido a que estas superficies no criticas tie-
nen unriesgo relativamente bajo de transmitir
infecciones, los instrumentos podran ser rea-
condicionados entre los pacientes con un ni-
vel de desinfeccion intermedio o bajo, o de-
tergente y lavado con agua, dependiendo de
la naturaleza de la superficie y del grado de la
naturaleza de la contaminacion

* Instrumentos desechables
de uso unico
Son instrumentos desechables de uso unico
(por ejemplo: agujas, conos y cepillos de pro-
filaxis, las puntas para la salida de aire de alta
velocidad, eyectores de saliva, y jeringas de
aire/agua) sélo deben usarse para un pacien-

tey luego desecharse inmediatamente

Ciclo de esterilizacion

Todo equipo e instrumental destinado a la aten-
ci6n de pacientes requiere limpieza previa, des-
infeccion y esterilizacion, con el fin de prevenir
el desarrollo de procesos infecciosos. Los mé-
todos para eliminacion de microorganismos son
los procedimientos que garantizan su disminu-
cién o eliminacion. La eliminacion de los agen
tes patogenos es fundamental para interrumpir
la cadena de transmision y ofrecer una practi
ca segura para el paciente

La esterilizacion de equipos e instrumental
comprende una serie de fases que tienen por
finalidad: asegurar la eficacia de todo el proce-
50y conservar el instrumental.

Etapas del ciclo
de esterilizacion

1. Remojo
La inmersion inmediata del
instrumental en una solucion
desinfectante. tiene por finali-
dad ablandar y desprender los
restos de materia organica e
inorganica, adherida al instru-
mental durante su uso, facili-
tando la limpieza. La materia
organica e inorganica presente
enlos articulos interfiere en los
métodos de desinfeccion y es-
terilizacion, ya sea impidiendo
el contacto del agente esterili-
zante con todas las superficies
o en el caso del procesamien-
to por calor. prolongando los
tiempos de exposicion reque-
ridos para lograr el mismo ob-
jetivo. El remojo no debe ser
excesivo para evitar la corro-
sion. Se realiza a pie de sillon.

Slutasteril
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2. Limpieza de equipos
e instrumentos.

La limpieza de los equipos e
instrumentos, se realiza para
remover organismos y sucie-
dad, garantizando la efectivi-
dad de los procesos de desin-
feccion y esterilizacion. Por 1o
tanto uno de los parametros
que se debe considerar en la
limpieza o descontaminacion
es la BIO-CARGA, que se de-
fine como la cantidad y grado
de resistencia a la contamina-
cion microbiana de un objeto
en un momento determinado,
por ejemplo la sangre. las he-
cesy el esputo, son sustancias
que producen un alto grado de
bio-carga en un objeto

Fotograias: Castelanos A

El personal que labora en las dreas donde se
estan descontaminando los equipos e instru-
mentos, debe usar ropa especial que los proteja
de microorganismos y residuos potencialmen-
te patogénicos presentes en los objetos sucios
e igualmente minimizar la transferencia de mi-
croorganismos a los instrumentos y equipos.
Ademés deben usarse guantes de caucho, du-
rante y después de la descontaminacion de los
instrumentos sucios. Es indispensable el uso de
delantales impermeables, batas de manga larga
oindumentaria de limpieza quirdrgica, tapabo-
cas, gafas o mascarillas de proteccion, cuando
se realice limpieza manual o cuando exista una
posible accion de aerosoles o de vertimiento y
salpicado de liquidos.




Tipos de limpieza
« Limpieza manual

Elimina todo material extra-
fio con agua. detergente y
accion mecanica. La reali-
za un operador. pudiéndo-
se utilizar un cepillo dental
de cerdas duras para elim
nar los residuos organicos de
instrumentos y equipos.

* Ultrasonido

Una alternativa para la lim-
pieza manual es el ultrason
do, muy recomendada pues
previene cortes o pinchazos
cuando se manipula, para su
limpieza, instrumentos con-
taminados. El ultrasonido tie-
ne dos ventajas con relacion
alalimpieza manual: més efi-
cacia y mas seguridad

La limpieza disminuye la carga
microbiana por arrastre pero
no destruye microorganis-
mos. En nuestro pais es muy
utilizada la limpieza manual,
por [0 que se deberdn preve-
nir accidentes con instrumen-
tos corto punzante, y el ope-
rador hara uso de todas las
barreras protectoras: bata cli-
nicaimpermeable antisalpica-
duras, lentes, guantes gruesos
y mascarilla

Esquema para una limpieza
manual adecuada

Realizar un prelavado in-
mediatamente y en el mis-
mo sitio donde fue utilizado
el material odontolégico,
porque esto evitara que la
biocarga (sangre. saliva u
otros) se adhiera y dificul-
te atin mas el lavado.

Separar los elementos
punzo cortantes con el fin
de evitar pinchaduras o
accidentes.

El prelavado debe reali-

Secar los elementos inme-
diatamente para evitar re-
contaminacion. El secado
puede realizarse con: pa-
fios o aire comprimido con
filtro bacteriano.

Realizar la evaluacion visual
minuciosa de los articulos
lavados en biisqueda de su-
cedad que pudiera interfe-
fir en los métodos de este-
rilizacion, en caso que se

lgin desperfec-

zarse por
inmersion en detergen-
te enzimético durante 2 &
5 minutos o en su defec-
to en agentes tensioactivos
con pH neutro; que desin-
tegran la materia organica

Finalizado este tiempo, en-
juagarse con agua corriente
afin de arrastrar la materia
organica presente

Mantener sumergido en
agua tibia (menor a 45° C)
y agente tensioactivo du-
rante toda la etapa del la-
vado a fin de evitar aero-

(= 3 N

to deberd repetirse el pro-
cedimiento descrito

Lubricar si fuera necesario
¥ después de unos minutos
secar el lubricante con pa-
pel absorbente.

Comprobar que estén
en buen estado de fun-
cionamiento,

Empacar en bolsas
para esterilizar y lue-
go colocarlos en el
autoclave para su es-

Anexos

Definicién:

Los selladores de fosas y fisuras (SF) constitu-

Procedimiento

Limpiar

Limon

Masticar cascara de limon ayu-

El mecanismo de accion es me-
diante el frotado sobre las super-

SELLANTES H H ALTERNATIVAS
DE FOSAS H £ PARA LA HIGIENE
Y FISURAS ! BUCAL
H H Gasas

yen una medida muy eficaz en la prevencion
de caries oclusales. En efecto, os SF tienen por
objeto rellenar los puntos y fisuras del esmal-
te impidiendo la colonizacién bacteriana y evi-
tando la difusion de los substratos fermentables
que pueden ser metabolizados por las bacterias.
Debido alaalta prevalencia de lesiones oclusa-
les y a que el flior protege fundamentalmen-
te las superficies lisas, los SF son doblemente
importantes

Instrumental

y Materiales:
*Espejo, pinza, explorador
*Rollos de algodon

eAislamiento absoluto
con dique de goma

#Acido Grabador
eSellador de Fosas y Fisuras

sLentes de Foto Curado

eLampara de foto curado
*Papel de articular

eFresas de oxido de aluminio
para recortar sellantes

Fa
S

2
3
4
J

el diente.

Aplicar
acido grabador.

Lavar y secar.

Aplicar
el sellante.

Fotocurar.

da a prevenir la formacion de
sarro. Sin embargo no es re-
comendable masticar mucho
limon ya que este es un agen-
te abrasivo que puede dafiar el
esmalte dental. Se recomien-
da masticar la cascara de un
limén una vez a la semana.
(Excite Vivir, 2015)

Fiauats

Bicarbonato

Los enjuagues con bicarbonato
ayudan a prevenir infecciones,
también a mantener los dientes
libres de manchas. No se re-
comienda su uso prolongado.

Figura17

ficies vestibular, lingual, y oclusal
con la gasa envuelta en los de-
dos. Es una opcion que tienen las
personas cuando no tienen cepi-
llo dental, por olvido, omisién, o
dificultad para adquirirlo, asi mis-
mo, para personas con discapaci-
dades fisicas y recién nacidos. El
resultado es la eliminacion de la
placa bacteriana. (Moreno, 2015)

“Figura 10
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Agua salada

Se mezcla una cucharadita de
sal en medio vaso de agua ti-
bia. Los enjuagues se hacen
por 30 segundos hasta que se
termine toda el agua. Ayuda a
mantener (as encia sanas libres
de placa bacteriana, ayudando
a disminuir la inflamacion pro-
ducida por la acumulacién de
placa. (Parris. 2015)

PROFILAXIS

Definicion:

Consiste en una limpieza con
la ayuda de micromotor con
puntas de hule o cepillos de
Robins y piedra pémez o al-
quna pasta pulidora, para alizar
las superficies del diente des-
pués de un tratamiento perio-
dontal o al finalizar un trata-
miento dental

Instrumental
Y Materiales:
*Cepillo de Robins
*Copa de Hule

Contrangulo desechable
con copita de Hule

ePiedra Pomez

ePastas para profilaxis

Piedra Pomez

Fotogratias Castelanos A

Prevencion de enfermedades

Figur3 50

B EVALUACION

Prevencion

1. Cuél eslaimportancia del uso de 3.
guantes, mascarilla, batas y gorros,
conocidos también como barreras
de proteccion

a
2. Describa usted la importancia del
uso de fluoruros:

Cada cuanto deben realizarse
en las escuelas los enjuagues de
fluoruro de sodio al 0.2%

Describa cuantas tabletas del
fluoruro que proporciona la Uni-
versidad de San Carlos deben apl
carse a un galon de agua y la for-
ma de prepararlas
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Responda a las siguientes preguntas:

o

(Cual es la concentracion de
fluoruro de sodio que se entre-
9a a los nifios escolares para los
enjuagues?

8. (Qué recomendaciones debe dar-
sela al paciente después de termi-
nado el proceso de la aplicacion
tépica de flior en gel?

6. ;Cuanto tiempo se debe enjua-
gar el nifio?

7. (Qué efecto tiene el fluoruro en
sobre el esmalte dental?

9. Defina ; qué es placa bacteriana?

10. ;Cudles son la enfermedades
dentales que ocasiona la placa
bacteriana?

13. Haga un breve resumen de los
pasos de la técnica del cepi-
lado dental

11. ;Qué se utiliza para detectar la
placa bacteriana?

12. Indique en que momento del
cepillado dental se utiliza el
hilo dental

14.

encione el orden de los
cuadrantes durante el cepi-
llado dental.

15. Mencione la clasificacion de los
de uso odontolégi

17. Escriba cuales son los pasos del
proceso de esterilizacion e indique

en base al fiesgo de trasmision de
infecciones

16. Haga un breve resumen del es-
quema para una limpieza ma-
nual adecuada

en que consiste cada uno de ellos

18. Escriba cual es el objetivo princi-
pal de colocar sellantes de fosas
y fisuras.

21. Nombre del equipo necesario para
fotocurar (endurecer) los sellantes
de fosas y fisuras.

19. ;Cuél es el nombre de la superfi-
cie del diente en donde son prin-
cipalmente utilizados los sellantes
y fisuras?

20. Enumere 3 materiales dentales uti-
lizados en la colocacion de los se-
lantes de fosas y fisuras,

22. Describa brevemente los pasos
para colocar los sellantes de fosas
y fisuras

23, Mencione tres alternativas para la
buena higiene bucal y describa
sus efectos

N

4. Describa brevemente en qué con-
siste una “Profilaxis Dental",

25. Mencione los materiales nece-
sarios para realizar una “Profi-
laxis Dental”

26. Consulte a él (la) odontslogo (a)
practicante con quien usted tra-
baja la pregunta que se le formu-
la y a continuacion escriba en for-
ma resumida la respuesta que le
proporcionen

ZEs lo mismo una "Profilaxis den-
tal” a un “Tratamiento Periodontal”,
Si 0 No. en que se diferencian?




INS
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PARA USO DENTAL

INSTRUMENTAL
PARA EXAMEN
DENTAL

omo parte de sus funciones, la asisten-
te deberia de rutina tener listo el ins-
trumental para el examen clinico cada
vez que el odontologo iniciara un pro-
cedimiento o evaluacion dental. Dicho instru-
mental basico, consiste en:

Aspectos importar
1. Explorador dental
2. Espejo dental No. 5 « Todo instrumento debe estar
completamente limpio y es-
3. Pinza para algodén terilizado.

Este instrumental debe estar limpioy esteriliza- » Mantener siempre un orden
doy en orden en la bandeja dental. en la bandeja dental, que
facilite su ubicacion y dis-
ponibilidad.

*La bandeja dental debe es-
tar debidamente limpia y
protegida

Anexos

Explorador
dental

Pinza para
— algoon

Espejo
dental

Instrumental para uso dentat

Fotogratas: Casolanos A

I

INSTRUMENTAL
Y MATERIALES
PARA EXODONCIA

Se conoce como exodoncia o extraccion dental
al procedimiento clinico por medio del cual el
Odontslogo procede a extraer una pieza den-
tal al paciente

El equipo necesario para tal procedimiento por
lo regular lo constituyen los *férceps” y los "ele-
vadores”. Sin embargo, en algunos casos par-
ticulares, es necesario recurrir a material qui-
rargico para procedimientos mas complicados

o especiales.
— Mantener siempreunordenen
(a bandeja dental, que facilite
suubicacidn y disponibilidad ——
FORCEPS

Los férceps 150

Se utilizan para incisivos,
caninos y premolares
superiores.

Los férceps 151

Se utilizan para extraer inci-
sivos, caninos y premolares
inferiores.

Fgura 10

Gura 19

Estos forceps también se deno-
minan universales.

Estan especialmente disefiados
para la extraccion de primeros y
segundo molares superiores. Lo
letra "R” significa )

La variacion entre los nimeros
18 y 53, estriba en el mango rec-
toy la punta angulada de los se-
gundos, que permite mas acceso
y desarrolla también mas fuerza
de extraccion

Fgua 1o

s forceps No. 65
o apicales

Se utilizan para algunos restos ra-
diculares que quedan accesibles,
principalmente de premolar. ca-
ninos e incisivos, tanto superio-
res como inferiores.

Los forceps 16y 23

Llamados popularmente “cuer-
nos” por la forma caracteristi-
ca de sus puntas accionantes,
se utilizan para la extraccion
de primeros y segundos mola-
res inferiores que normalmen-
te tienen sus raices separadas.
permitiendo que las puntas de
estos forceps penetren en-
tre ellas, actuando como cu-

fias dobles. La diferencia entre \

5 . »
ambos forceps reside tnica- R
mente en el mango, que el 23 ’& 1
o tiene recto, lo cual repre- IR
senta una ventaja pues puede A\
ser usado por diestros y zurdos Y

indistintamente y en cualquier
posicion del operador, mien-
tras que el 16 exige que el ope-
rador se coloque lateralmente
y atras del paciente.

Fgua 1o

Los frceps No. 22

Se utilizan particularmente
para la extraccion de corda-
les inferiores.
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ELEVADORES
Elevadores rectos

De este tipo existe una gran va-

riedad, lo recomendable clini-

camente es usar los elevadores

rectos en tres dimensiones dife-

rentes, en lo que respecta a suan- g
cho, es decir, tener en el equipo £
unminimo de tres, desde un del-

gado hasta un ancho,

Elevadores
/ v angulados
Los mas comunmente usados
y asequibles son los Cryer. co-
nocidos vulgarmente como
“banderas”. Estos son elevado-
res muy tiles, especialmente
en raices inferiores. Es reco-
mendable usar dos tamafios, el
pequerio y el mediano, ya que
el grande no tiene mayor apli-
cacion clinica

Al hacer una extraccion den-
tal, es indispensable contar
con un namero suficiente de
gasas estériles y tener siem-
pre listo 0 a la mano el instru-
mental de cirugia por cualquier

H CURETAS

3 Fiquas 21
H 172
] 5/6
H ! Cureta Gracey para
H Cureta Gracey para
H incisivos anteriores Y P
H v caniinos. dientes anteriores y
pre-morales.
3/4 7/8
Cureta Gracey para Cureta Gracey para
incisivos anteriores superficie versti-
y caninos. bular y lingual de

posteriores.

emergencia

Figura 20 - B
H H INSTRUMENTOS

/ H i PARA LA PROFILAXIS

% % (Ver pagina 41)

9/10 13/14 z H

Cureta Gracey Cureta Gracey E E

para superficie para distal de H H

vestibular y lingual posteriores. £ H

de molares.

17/18

Cureta Gracey
para distal de
posteriores.

11/12 15/16
Cureta Gracey
para mesial de
posteriores.

Cureta Gracey
para mesial de
posteriores

Figuras 21

Contrangulo desechable
2 con copita de Hule

Pasta para
profilaxis

Copa de Hule

A—f
e
— A

sepillos “Kobins Figura 22

Fotograta: Castelnos A

INSTRUMENTOS
PARA PROCEDIMIENTOS

© Amalgamas (Ver pagina 103) ® Sellantes,
fosas y fisuras. (Ver pagina 39)

* Resina (Ver pagina 104)

Pafios para
exprimir
amalgama

Rollos
de algodon

Grapas

-

Arco
de young

4

-
P
7

Curias
de madera

Papel articular

Forogratas: Castetanos 4

Arco de young

Curias de madera

Perforador de dique

Fiours 24

Porta grapas

Foura oy

Grapas

Fotograta: Castelnos A




Papel articular

Guia de colores,

Puntas pulidoras

Fotograta: Castelnos A

Matrices
de celuloide

Discos pulidoras

Fgura 25

.

Pastilla de aleacion
para amalgama

Mortero
y pistilo

e

7

Fotograta: Castelnos A

Porta matrices

Matrices
para amalgama

orta
Amalgama

Figuras 28

Lentes de Foto Curado

Mercurio

Bonding

Resinas
Compuestas

Capsula
de Amalgama
pre dosificada

Acido

Fotogratas: Casolanos A

Bruriidor
Huevo de Paloma @

Figura 31

Hollenback

Fiqura 35

Cleoide
Discoide

e

Figuras 50

Portaplésticos
de tefion

Figura 32

Condensadores
de Amalgama

Figura 34

Fresas de
Baja velocidad

ﬁ
ﬂ
|

Cementos

T

Fresas de
Alta velocidad

Sellador
de Fosas
y Fisuras

Fotogratas: Casolanos A

EVALUACION

Instrumental

Si se necesita extraer
la siguiente pieza

1. Con ayuda del Odontologo practicante, llene el siguiente cuadro:

Se debe tener listo
el siguiente férceps

Incisivos centrales superiores

Incisivos laterales inferiores

Primera molar inferior

Primera molar superior derecha

Primera molar superior izquierda

Cordal Inferior

2. Qué otro nombre reciben los ele-
vadores Cryer:

4. Qué diferencia hay entre el férceps
No. 16y el 23

Como se llama el

to clinico por medio del cual el
Odontalogo procede a extraer
un diente;

5. Qué férceps son los que se cono-
cen como “universales”

Anexos
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6. Realice un dibujo de un "Cepillo 7. Haga un dibujo de una "Copita de
de Robins™ hule para profliaxis”

+ Escriba el nombre de los siguientes

instrumentos.
" ) e
-
— (*J N
="

MOR
FO
L0

GIA-

DENTAL

Morfologia dentat I

revio a la descripcion
de las piezas dentarias
es necesario el conocer
algunos conceptos ge-

nerales que se encuentran re-

lacionados con la misma.

En el ser humano existen 2 ti-
Pos de denticién: una prelimi-
nar o primaria que consta de
20 piezas dentarias, siendo
ésta la que predomina en la ni-
fiez y parte de la adolescencia
¥ otra conocida como perma-
nente, la cual puede tener en-
tre 28y 32 piezas dentarias y
debe perdurar en el ser huma-
no toda su existencia

sin embargo, entre los dos ti-
pos de denticion, se encuen-
tra un periodo de tiempo en el
cual el hombre presenta en su
dentadura tanto piezas prima-
tias como permanentes. A esta
denticion de transicion se le
conoce como denticion mixta.

Todo diente humano esta com-
puesto de dos partes anatomi-
cas principales: la corona y la
raiz que se unen intimamente
en el cuello. La masa principal
del diente esta compuesta por

‘ dentina forrada de esmalte en

la corona y de cemente en la

raiz. Posee una camara o con-
ducto pulpar que contiene a la
pulpa (nervio dental).

Las piezas dentales se pueden

clasificar en dos formas:
De acuerdo al maxilar
que ocupen: Superiores e
Inferiores.

* De acuerdo a su posicion

en el maxilar: Anteriores y
Posteriores.

Corona

Cuello

Periodontal .| Raiz

Cemento .

Suministro
Sanguineo -

Nervios

3
2

2

Incisi

Canino

Incisivo Lateral

Primer Bicuspide
Canino’

Incisivo Lateral” - 2 antral

ivo Central
Incisivo Lateral

Incisivo Central




El sistema de nomenclatura Universal es uno
de los sistemas de nomenclaturas dentales para
identificar los distintos dientes.

Morfologia dental

Se cuenta con nimeros arabigos de derecha a
izquierda, primero la arcada superior y luego la
arcada inferior. De esta manera

12345678 910 1112 13 14 15 16

32 3130 29 28 27 26 25| 24 2322 21 20 19 18 17

2

Aligual que la permanente de derecha a iz-
quierda, la arcada superior primero y luego la
inferior de izquierda a derecha, pero en vez
de usar nimeros, se usan letras de la A la T.
(Licitelco, 2010)

A-B-C-D-E F-G-H-1-J

K-L-M-N-0O P-Q-R-S-T

Anexos

Se utiliza un angulo de 902 en direccion del cua-
drante (ef: L es Superior Izquierdo, T es Inferior
Izquierdo) con el nurmero del "1" al "8 (perma-

gun pieza dentaria, el cual se debe poner al lado
derecho del angulo si es de los cuadrantes iz-
auierdos y viceversa. j: L6 es el primer molar
superior izquierdo permanente: T es el segun-
do molar inferior izquierdo deciduo.

87654321 | 12345678 edcba | abcde
87654321 | 12345678 edcba | abcde

Morfologia dental

Aqui la boca se divide en cuatro partes: cua-
drante superior derecho; cuadrante superior iz-
quierdo; cuadrante inferior izquierdo; cuadran-
te inferior derecho. Cada cuadrante contiene 8
dientes permanentes que se numeran como si-
que: (Dentist, Travel to, 2013)

43 33
423 %2 e ;

55-54-53-52-51 61-62-63-64-65

75-74-73-72-71 81-82-83-84-85

EVALUACION
Indique cuales son los tipos de Mencione la clasificacion de las

denticion y el nimero de dientes piezas dentales segun
con el consta cada una de ellas.

Morfologia denta

* De acuerdo al maxilar que ocupan:

* De acuerdo a su posicion en
el maxilar

Sefiale las partes del diente

2

Una con una linea los numeros de
la izquierda con el respectivo nom-
bre del diente en la columna de la
derecha, segin la nomenclatura
universal o F.D.|

8 - Primer premolar superior izquierdo
2 - Incisivo central superior derecho

4 Primer molar superior derecho primario &
A Tercer molar superior derecho
F - Incisivo central superior izquierdo primario -
73 « Incisivo central inferior izquierdo

18 « Canino inferior izquierdo primario
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INSTRUMENTAL

TRANS

FE

REN

Transferancia Instrumental

Fotografa: Castelanos A

e utilizara la técnica
de cuatro manos, en
la cual la asistente en-
trega y recibe instru-

mentos del profesional sin-

cronizados para optimizar el
tiempo operatorio. Asi mismo
estas condiciones anatomicas

y fisiologicas de la persona le

brindaran una posicion Ergo-

némica que le permita tener
mayor comodidad

Entre las 5 y las 8 deberan es-
tar colocados todos los ins-
trumentos de facil acceso
para el odontdlogo y su asis-
tente dental.

La auxiliar debe sentarse en
una banqueta mas alta que la
del profesional, y contar con
un apoya pies.

Elprofesional se ubica entre las
9y las 12, variando su posicion
segun trabaje con vision direc-
ta o indirecta.

Un lado activo y uno pasivo
en el profesional. Depende-
14 si el odontdlogo es dere-
cho o izquierdo. El lado ac-
tivo siempre sera el lado con
el que el profesional mane-
jaelinstrumental. y el pasivo
serd con el que separa teji-
dosy se ayuda a iluminar con
el espejo.

» Un lado activo y uno pasi-
vo en la auxiliar. El lado ac-
tivo del asistente dental sera
con el que intercambia ins-
trumentos con el profesio-
nal, y el pasivo serd con el
que separa tejidos y aspira
fluidos bucales

* Asignar a cada dedo de la

mano un cédigo numérico

Asignar cada forma de to-
mar el instrumento una de-
nominacién.

Localizacion
del profesional

Entre las 9y las
12 es zona

exclusiva del
odontslogo.

Zona
de transferencia
e intercambio del
instrumental

1

Localizacion
del auxiliar

Entre las 12y las 4

Estanasu
alcance
Instrumentos

y materiales

Médulo
con cajones
Sistema
de aspiracion.
Lampara
de luz halégena

*Vibradora
de amalgama.

Pulgar
2 indice
§ Medio
4 Anular

Mefiique

Toma en forma de lapicero:

Elinstrumento se toma siempre del lado opues-
toal lado activo con una pinza 1-2-3 (pulgar-in-
dice-mayor)

Toma en forma de tijera:

Se toma el instrumento entre los dedos 4-5
(anutar, mefique) La auxiliar Lo usa para recibir
el instrumento ya usado

Forma de transferir el instrumento:

La auxiliar toma el instrumento con una pin-
2a1-2-3 en el lado opuesto a la parte activay
lo acerca ala zona de transferencia (5a 8) a 4
cm de laboca del paciente y fuera de su vista.

El profesional mueve brevemente el instru-
mento que esta utilizando a fin de avisar a la
auxiliar que efectie la transferencia

El intercambio puede hacer-
se en forma

Cruzada (derecha auxiliar a
derecha profesional).

Paralela (derecha auxiliar a
izquierda profesional).

Hay instrumentos que se trans-
fieren en una forma especial
(tales como forceps, pinzas
para algodon) tema del que
nos ocuparemos en cada una
de las especialidades.

Sujecién de la canula segun lapicero
‘modificado

Toma en forma de lapicero modificado:
Es una modificacion de la pinza 1-2-3 en donde
se corre el indice al lado del mayor (o sea pin-
za 1-2-3y apoya entre indice y pulgan). Se utili-
za para sujetar las canulas de succion finas. La
sujecion de las canulas se realiza generalmen-
te con la mano derecha

Sujecion de la canula mediante garra
palma-pulgar.
Toma en forma de garra palma pulgar invertida

Toda la palma rodea la canula, y el pulgar mira
hacia la nariz. La auxiliar, generalmente, sujeta
de esa forma las canulas de aspiracion gruesas

Fotografe Castatands A

® Eliminar con las canulas fluidos orales.
© Separar tejidos.
© Mantener la vision del campo operatorio.

@ Intercambiar, transferir y preparar instrurmen-
tal y materiales.

® Y, fundamentalmente, poder anticiparse a las
necesidades del profesional

=i

nstrumental

Transferenci:

EVALUACION

1. Mencione cual es la técnica que se
utiliza en el trabajo de equipo odon-
télogo y asistente dental

2.Describa cual es el lado activo y pa-
sivo del odontélogo

3.Indique cual es el lado activo y pasi-

vo del asistente dental

Cudl es el rol de la asistente dental
en la técnica de cuatro manos:

5.Haga un esquema en base a las agu-
jas del reloj indicando la posicion del
odontologo, posicion de la asistente
dental y la zona de transferencia de
instrumentos.
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IONOMEROS
DE VIDRIO

El ionomero de vidrio es el
nombre genérico de un grupo
de materiales que se basan en
la reaccion de un polvo de vi-
drio de silicato y acido polia-
crilico. Este material adquiere
su nombre de su formulacion
con polvo de vidrio y un io-
némero que contiene cidos
carboxilicos.

El ionomero de vidrio es
compatible y libera cantida-

Preparacion
del material

Se debe sequir la proporcion
polvo/liquido recomendad por
el fabricante del cemento de
ionémero de vidrio. Un papel
de mezcla es suficiente para el
mezclado. Una loseta de vi-
drio seca y fria se puede em-
plear para retardar la reacciény
aumentar el tiempo de trabajo.
No se debe dispensar el polvo
y el liquido hasta que no em-
pecemos con el procedimien-
to de mezclado. Una exposi-
cién prolongada a la intemperie

Anexos

des de fldor.

Fotograta: Castelnos A

puede alterar la proporcion
polvo/liquido correcta. El pol-
Vo se debe incorporar rapida-
mente al liquido empleando
una espatula rigida en el caso
de aplicaciones restauradoras y
una espatula de plastico o me-
talica en el caso de cementado.
EL tiempo de mezcla no debe
pasar de 45 a 60 segundos, de-
pendiendo de cada producto.
Durante este tiempo, la mezcla
debe tener un aspecto brillante,
que indica la presencia de po-
liacido que no ha reaccionado
anivel de la superficie.

ACRILICOS

El polimetilmetacrilato es una

resina transparente de gran  Espatula y Copa de hule

claridad. Se trata de una resi-
nadura, es muy estable. No se
decolora con la luz ultraviole-
tay tiene notables propieda-
des de envejecimiento. Es qui-
micamente estable al calor. s
ablanda a 1250C y puede mol-
dearse como un material ter-
moplastico.

El politemeilmetacrilato, como
tal, no se emplea en odonto-
logia. En cambio el mondme-
10 de metilmetacrilato liquido
se mezcla con el polimero en
polvo. Elmonémero se disuel-
ve parcialmente en el polimero
y forma una masa plastica. Esta
masa se introduce en el molde
y el monsmero se polimeriza
En consecuencia, el monome-
ro de metilmetacrilato es muy
importante en odontologia

Figurss 38

—

ﬁ
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Materiales uso denal

Forografs Castelancs A

EL politemeilmetacrilato,
como tal, no se emplea en

odontolog

a.

Materiales de uso denal

CEMENTOS
DENTALES

Oxido de Zinc
y Eugenol

* Tiene propiedades sedantes

© Propiedades paliativas del
dolor pulpar

*No tiene olor ni sabor
desagradable

s soluble en la saliva
* Consistencia: pegajosa

© Tiempo en endurecer 2 mi-
nutos aprox.

*En una lozeta de vidrio se
mezcla el polvo con el liqui-
do en una proporcion de 1
parte de polvo por 10 de li-
quido, incorporando el pol-
vo al liquido en pequefias
proporciones hasta obte-
ner la consistencia deseada
(Claudio, 2013)

Hidroxido de Calcio
* Se utiliza para endodoncias
* Consistencia: semi pegajosa
* Tiempo en endurecer: 2 mi-
nutos aprox
+ Antibacteriano
« Disminuye el Edema
* Genera una barrera mecani-
ca de cicatrizacion apical
* Sella el sistema
de conductos

* Disminucion de la
sensibilidad

Mezcla: con espatula o dica-
lero por aproximadamente 10
segundos, logrando un co-
lor uniforme. Se debe espa-
tular con movimientos circu-
lares y en superficie pequefia.
(Claudio, 2013)

caleium
Fidroxyde

Figuras 40

MATERIALES
DE IMPRESION

Una impresion es un duplicado en negativo de
los dientes y tejidos bucales, que al vaciarla (lle-
narla) en yeso u otro material. se obtiene un
modelo sobre el cual se trabaja

Alginato
Definicion

Material de impresin eldstico, irreversible y de
fraguado quimico, que se obtiene a partir de al-
gas. El alginato no tiene buena estabilidad di-
mensional (se contrae al perder agua si se ala-
cena en seco o se expande al absorber agua si
se guarda dentro de agua), por [0 que hay que
vaciarlo lo antes posible.

Instrumental y materiales:
Espatula de metal

Copa de Hule

Porta Impresion (Cubeta)

Alginato y medidoras de polvo-agua

Manipulacion:

Al abrir la bolsa de alginato debe inmediata-
mente colocarse el contenido dentro de un re-
cipiente que pueda cerrarse herméticamente.
con el propasito de que el polvo de alginato
no se hidrate. Se procede a mezclar el algina-
to y a cargar el portaimpresiones para tomar
la impresion. Para esto se agrega una cantidad
determinada de agua a una porcion de polvo
previamente medida. La cantidad de polvo se
determina de acuerdo al tamafio del portaim-
presion seleccionado. Siguiendo las indicacio-
nes del fabricante del alginato, si se utilizan dos
medidas de polvo, se agregan dos medidas de

agua para obtener una mez-
cla adecuada, El tipo de algi-
nato que se utilice depende-
té de cada caso particular. Sin
embargo, se sugiere que si se
esta empezando a utilizar este
material se emplee el tipo re-
gular. A medida que se desa-
rrollen mas habilidades, o ante
pacientes muy ansiosos o con
limitaciones fisicas, puede uti-
lizarse el tipo rapido. Con una
espatula se mezcla el material
en una copa de hule. El espatu-
lado debe mezclar el alginato
para obtener una pasta suave,
de buena consistencia y que
sea homogénea. Es preferible
utilizar una espatula rigida, de
metaly ancha de forma redon-
deada. Las espatulas de plasti-
<o son muy blandas y dificultan
la mezcla del material. al igual
que las espatulas angostas

Foograna. Arreaga

Fotogratis: Casetancs A

Siliconas
Definicion:

Son materiales de impresion,
elasticos, de fraguado quimico.
Pueden ser tanto de Adicion,
como de Condensacion. Las
Siliconas por Condensacion
tienen menos propiedades que
las Siliconas de Adicion.

Aunque su presentacion co-
mercial puede variar (pistolas
para automezcla, tubos simi-
lares a la pasta dental, etc), se
componen de una pasta dura
(Putty) y una pasta suave (Light
body), ambas activadas por un
catalizador que generalmente
funciona para ambas

Se utilizan para la toma de im-
presiones de alta precision,
como las que se necesitan
para la fabricacion de coro-
nas, puentes e intcrustaciones.

Instrumental y materiales

*Porta Impresién (Cubeta)

Forogratas: Casetanos 4

YESOS
Definicion:

El yeso es un mineral natural que se presenta
quimicamente de dos maneras siendo la mas
utilizada el sulfato de calcio bihidratado. Los
yesos mas utilizados actualmente en odon-
tologia son:

*Tipo Il [yeso piedra): yeso duro para modelos
que deben presentar elevada resistencia a la
compresion y a la abrasion. Estos yesos son
utilizados para modelos antagonistas o para
prétesis removibles. Generalmente es de co-
lor amarilo.

*Tipo IV (yeso piedra mejorado): yeso para la
construccion de modelos, con resistencia a
la compresion y a la abrasion particularmente
elevada, su uso primario es para la preparacion
de mufiones de protesis fija. Generalmente es
de color rosado aunque también se encuen-
tra en el mercado en colores verde y celeste).

La relacion agua polvo para cada tipo de yeso
dental se comprende generalmente entre los
siguientes valores:

Yeso piedra: 28-35cc de agua por 100 gra-
mos de polvo

Yeso piedra mejorado: 20-25¢cc de agua por
100 gramos de polvo (menos cantidad de agua
que el anterior)
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Yeso tipo Il (Yeso
Piedra)

Fotogratia cas

Yeso tipo IV (Yeso
Piedra Mejorado)

Fotograts Areaga &

Materiales y Equipo:
*Espatula de metal
*Copa de Hule

eVibrador para yeso (No es in-
dispensable)

Manipulacion.

Lasimpresiones (moldes de al-
ginato, silicona, etc.), deben ser
llenadas con yeso inmediata-
mente después de ser toma-
das, para que el material no se
distorsione.

Se coloca el yeso en la copa de
hule y se le agrega la cantidad
suficiente de agua para obte-
ner una mezcla cremosa que
nos ofrece grandes posibilida-
des en cuanto a una reproduc-
cion tersa y resistente.

Se coloca la copa de hule con
la mezcla sobre el vibrador (si
se dispone de uno). para eli-
minar las burbujas de aire que
se incorporaron al preparar el
material

Aliginato

Material para
impresion en masilla

Material para
impresion en cartuchos

Vibrador para yeso
en cartuchos

Figuras 1

Fotogratias: Cstetanos A

EVALUACION

Materiales

Indique 2 caracteristicas del iono-
mero de vidrio.

~

Mencione los componentes princi-
pales del ionémero de vidrio.

3. Haga un breve resumen de la ma-
nipulacion y preparacion deliono-
mero de vidrio.

Materiales d

4. Mencione 3 caracteristicas del po- 7. Escriba tres propiedades del Oxido
limetilmetacrilato de Zinc y Eugenol

5. En odontologia, ¢cual es la mezcla
que se utiliza para uso clinico?

8. Escriba tres propiedades del Hi-
droxido de Calcio

6. ;Qué consistencia adquiere la
mezcla utilizada en odontologia?

9. {Cuanto tiempo debe mezclarse el

&
hidréxico de calcio?

10. Lea el capitulo sobre yesos den-
tales que se presenta en el ma-
nual para la asistente dental y a
continuacion realice un breve re-
sumen (que incluya ilustraciones)
sobre la forma de manipular el
yeso dental tipo lll y IV.
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Fotogratx: Castlanos A

ENFERMEDAD
PERIODONTAL

Inicialmente es silenciosa
practicamente invisible y algu-
nas veces hasta sin dolor: pero,
una vez ataca la enfermedad
periodontal. es solamente un
asunto de tiempo hasta que
hace notar su presencia con
sus incomodos, antiestéticos
¥ posiblemente irreparahles
efectos secundarios.

La enfermedad periodontal,
también conocida como en-
fermedad de las encias, s la
causa principal de pérdida de
dientes en los adultos. Hay va-
rios tipos y etapas de la enfer-
medad, todas las cuales co-
mienzan con una infeccién
de la encia que puede mo-
verse a los huesos y ligamen-
tos que soportan el diente. En
las primeras etapas, es a me-
nudo detectada por un den-
tista o un higienista dental du-
rante un examen regular. Si no
se provee tratamiento, las en-
cias y el hueso pueden dafar-
se tan seriamente que el dien-
te se puede caer o habra que
extraerlo.

Mas de la mitad de los adul-
tos, y tres cuartas partes de los
adultos sobre 35 aftos de edad.
tienen alguna forma de enfer-
medad periodontal. Sin em-
bargo, nifios pequefios pueden
exhibir las sefales. Si planifi-
cas que tus dientes duren toda
la vida, es importante enten-
der las causas, sintomas y los
mejores métodos para el tra-
tamiento y la prevencion de la
enfermedad periodontal

Anexos

¢Qué causa la enfermedad
periodontal?

La causa principal de la enfermedad periodon-
tal es la interaccion entre las bacterias que se
encuentran en la placa dental—la capa pegajo-
sa, virtualmente invisible que se acumula en los
dientes diariamente - y la respuesta del cuerpo
a dichas bacterias. Estas bacterias crean toxinas
que irritan e inflaman las encias. Este proceso
inflamatorio destruye los tejidos de la encia y
causa que se separen del diente. Si no se tra-
ta, la enfermedad avanza hasta dafiar el hueso
subyacente.

Cuando no se remueve la placa del diente pe-
riédicamente, forma una sustancia sélida, poro-
sa llamada calculo o sarro. Si se forma calculo o
sarro en las raices del diente bajo la linea de la
encia, éste irrita atin mas las encias y contribuye
amas acumulacion de placa y mas enfermedad.
Solamente un higienista dental puede remover
laplacay el sarro de sus dientes.

£

Una vez las bacterias en la
placa han creado inflama-
cion y ocurre dafio al tejido
de la encia, un sinnumero de
otros factores pueden contri-
buir a la severidad de la enfer-
medad periodontaly a la velo-
cidad en la que avanza. Entre
ellos estan:

© Fumar o mascar tabaco
* Pobre higiene oral

© Puentes mal ajustados

© Dientes mal alineados

© Restauraciones defectuosas

+Comida incrustada entre
los dientes

© Apretar y bruir los dientes
© Una dieta pobre

*Embarazo o anticoncep-
tivos orales

«Enfermedades sistémicas
como diabetes o SIDA

 Algunas medicinas

(Cudles son los sintomas

de la enfermedad periodontal?

Aunque los primeros sintomas de la enfermedad
periodontal solamente pueden ser detectados
por un dentista, hay otros indicadores que em-
piezan a aparecer segun la enfermedad avanza.

Sintomas como:

Encias rojas, hinchadas o
sensibles.

eEncias que sangran cuan-
do se cepillan o limpian con
hilo dental

* Dientes que se han movido
o aflojado.

esarro entre los dientes y
las encias.

© Mal aliento persistente

e Dientes que parecen mas

argos poraue las encias  —— Inicialmente es silenciosa,

han retraido,

« Encias que se han separado

précticamente invisibley al-

det diente gunas veces hasta sin dolor;

Cambios en la manera en
que los dientes encajan en

pero,una vezataca la enfer-

la mordida.

Cambios en la manera en
que se ajustan las dentadu-
ras parciales.

medad periodontal, es sola-
mente un asunto de tiem-
po hasta que hace notar su
presencia con sus incomo-
dos, antiestéticos y posible-
mente irreparables efectos

secundarios.

y equipo
utilizado.

Podemos dividir el instrumen-

Clasifioacic
de la enfermedad
y tratamiento:

tal utilizado en
tal para el diagnéstico, e ins-
trumental y equipo para el
tratamiento.

Instrumental para diagnostico:
© Espejo, pinza, explorador

Sonda de Wi-

Sila periodontal es
en la etapa temprana de gingivitis (Inflamacion
de los tejidos periodontales). puede ser tratada
con una limpieza profesional completa, con la
ayuda de instrumentos especializados llamados
curetas y si se dispone, con equipo llamado co-
mercialmente como cavitron (ultrasonido). Si la
enfermedad ha avanzado més allé de (a gingivitis

(adicional a la on exis-

Uiams (Para medir la profun-
didad de las bolsas)

te pérdida 6sea), el tratamiento puede envolver
un proceso de limpieza profunda y alisado ra-
dicular que implica la limpieza y alisado de las
superficies de la raiz del diente para remover el
sarroy los depésitos de bacteria bajo la linea de
la encia para que las encias puedan sanar alre-
dedor de las mismas utilizando los mismos ins-
trumentos y equipo mencionado con anterio-
ridad. Este procedimiento requiere varias citas,
dependiendo de la magnitud de la enfermedad
periodontal. En casos de periodontitis severa,
cuando bolsas profundas se han formado entre
los dientes y las encias, se podria requerir ciru-
gia para permitir al dentista limpiar completa-
mente las raices del diente y eliminar las bolsas

Figuras 43

Prevencion

La mejor manera de evitar la enfermedad perio-
dontal es practicando una buena higiene oral.
Cepillar los dientes y utilizar hilo dental diaria-
mente, comer una dieta balanceada y programar
exémenes periodicos con su dentista son esen-
ciales para mantener la enfermedad periodontal
controlada. Al hacer esto, aumentaré la posit
lidad de mantener sus dientes para toda la vida.

Enfermedades dentales.

—

CARIES DENTAL

Definicion:

La caries dental es una ENFERMEDAD infec-
to-contagiosa que produce una desminerali-
zacion de la superficie del diente y que es cau-
sada por bacterias

(Placa bacteriana) que se adhieren a la super-
ficie dentaria

En las primeras etapas, la CARIES DENTAL se
manifiesta clinicamente, como una MANCHA
BLANCA, opaca, y sin cavitacion de la superfi
cie. En su avance, y si no hay tratamiento, esa
mancha blanca comienza a perder estructuray
se transforma en una CAVIDAD, es decir, se ve
un “agujerito” en la superficie. Ese “agujerito’
se va extendiendo y avanza hacia el interior del
diente afectando tejidos con mayor inervacion
(con mas fibras nerviosas), pudiendo en etapas
avanzadas producir DOLOR

Este proceso patologico, se
desencadena a partir de una
serie de factores que actian
en forma conjunta, para iniciar
la desmineralizacion del tejido
mas calcificado del cuerpo hu-
mano: el ESMALTE DENTAL. La
deficiencia en la HIGIENE BU-
CAL. conlleva al acumulo de
PLACA MICROBIANA, que es
una sustancia pastosa- pega-
josa de color amarillento for-
mada por microbios, restos de
alimentos y particulas de la sa-
liva. Esos microbios de la PLA-
CAMICROBIANA, se alimentan
principalmente de los AZUCA-
RES NATURALES ingeridos y en
el proceso de metabolizacion
de los mismos, se libera una
sustancia acida, la que baja el
PH sobre la superficie dentaria,
produciendo la mencionada
ESMINERALIZACION o DES-
CALCIFICACION del esmalte.

Tratamiento

EL objetivo principal del trata-
miento de la caries (superficial
amoderada) es eliminar el teji-
do enfermoy sustituirlo por un
material artificial de restaura-
cion. El material mas empleado
es la resina compuesta, aunque
en molares sigue utilizandose
la amalgama por sus propieda-
des mecanicas. Si la caries es
profunda el tratamiento pue-
de ser la pulpotomia (en pie-
zas primarias), el tratamiento
de canales o en el peor de los
casos la exodoncia
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Amalgama
Definicion:

La amalgama de plata es un material que se pre-
senta en forma de polvo + liuido. El polvo es
una aleacion en que la plata (Ag) es el compo-
nente principal. aunque contiene otros meta-
les, como el estafio o el cobre. El liquido estd e Fresas de Alta velocidad.
constituido por mercurio. Suele comercializar-

se de dos formas, en pastillas con la aleaciony — » Fresas de Baja velocidad.
el mercurio por aparte, siendo necesario utili-
zar mortero y pistilo para preparar la amalgama
© en capsulas pre dosificadas con ambos com-
ponentes en cuyo caso sera necesario utilizar
un equipo especializado llamado amalgamador.

 Unidad dental con piezas de
manoy jeringa tiple.

* Mercurio.

© Pastilla de aleacion
para amalgama

Componentes de la pastilla de amalgama ~ * Capsula de Amalgama pre
dosificada.

‘*Mortero y Pistilo.

® Amalgamador.

© Paio para amalgama con
porta amalgama

 Papel de articular.
Plata Fresas para pulir amalgama

N * Cementos base,
. Estafio

* Cementos sub base.
Cobre

 Cuiias de madera.
Zinc

* Matriz porta matiz.
Mercurio P

 Condensadores
de Amalgama.

 Porta Amalgama,

Instrumental y Materiales:

" * Brufiidor Huevo de Paloma.
© Jeringa aspiradora, cartucho de aneste-

sia y aguja © Hollemback.
© Rollos de algodon. «DF-21

* Aislamiento absoluto con dique de goma. o Claside Biscalde.

Resinas Compuestas
Definicion:
Las resinas compuestas actuales (rellenos blan-
cos) se presentan como una sola pasta foto-
polimerizable. Contienen un activador que co-
mienza a reaccionar cuando se aplica luz de una
longitud de onda adecuada (en la franja del co-
lor azul), procedente de una lampara de foto-
polimerizacion.
Actualmente, los composites fotopolimeriza-
bles suelen venir comercializados como jerin-
gas para miltiples dosis, con una gama amplia
de colores.
El relleno blanco se une al diente por medio de
un adhesivo o una resina liquida sin relleno. Para
facilitar la union de esta ultima al diente se reali-
za una técnica denominada grabado acido, que
permite profundizar los crateres de la superficie
del esmalte mediante la aplicacion de un acido.
Instrumental y Materiales:

*Resinas Compuestas, acido
grabador y adhesivo.

sLentes de Fotocurado.
*Guia de colores.
eInstrumentos para resina con
punta de Nitruro de Titanio
(Punta del instrumento de
color amarillo)
eInstrumentos para resina con
punta de carbono (Punta del
instrumento de color negro)

*Discos pulidores.

sPuntas Pulidoras.

Fotogratia: Castolanos 4.

Tratamiento
de Canales

Exodoncia

Figuras 46

Pulpotomia

Sellantes de Fosas
y Fisuras

Como barrera de proteccion

e
Raiografia: . Bere, Emil.

Prevencion

Fotograis: Castelanos A

EVALUACION

Enfermedades

(Enfermedad considerada como la 4. ;Cudl es el nombre del instrumen-
principal causa de pérdida de dien-  to utilizado para medir la profundi-
tes en los adultos? dad de las bolsas periodontales?

~

(Escriba tres factores que contri-
buyan o aceleren el avance de la
enfermedad periodontal? 5. ;Qué cureta Gracey es utiliza-
da para eliminar los calculos den-
tales en mesial de las piezas
posteriores?

6. {Defina (que es) la "Caries Dental?
3. ;Enumere cinco sintomas de la en-
fermedad

7. {Como se llama la sustancia ama-
rillenta pegajosa formada por mi-
crobios, bacterias y restos de ali-
mentos, que se forma como
consecuencia de la deficiencia de
Higiene bucal?

®

. Describa cual es la apariencia
de la caries dental en las prime-
ras etapas

9. Enumere los cuatro factores que
intervienen en el proceso de for-
macion de la caries dental

10. Mencione tres acciones para pre-
venir la "Caries Dental".

11. Escriba el porcentaje al que es
utilizado el fluoruro de sodio para
realizar los enjuagues de fluor
semanales.

Sabiendo que;

La amalgama de plata s un material
que se presenta en forma de pol-
vo + liquido.

g

Mencione cual es el principal
componente del polvo_ utilizado
para hacer la amalgama dental

=

Escriba el nombre del elemento
que conforma el liquido utilizado
para formar la amalgama dental

®

(Cuiles son las dos formas en que
se presenta comercialmente la
amalgama dental?

o

Mencione al menos tres materia-
les dentales utilizados para la ela-
boracién de una obturacion de
amalgama en un paciente.

16. Mencione cinco instrumentos uti-
lizados para la preparacion de una
obturacion de amalgama dental
en un paciente

17. Escriba el nombre del material
utilizado para (a realizacion de
“rellenos blancos”

3

. iCual es el nombre del mate-
rial utilizado para desminerali-
zar y facilitar la union del material
de obturacion (‘relleno blanco’)
al diente?




19. ;Qué material dental es utilizado  22. Consulte a €l (la) odontdlogo (a)
para lograr que el "relleno blanco™ practicante con quien usted tra-
se una al diente? baja las preguntas que se le for-

mulan y a continuacion escriba
en forma resumida las respuestas
que le proporcionen.

(Cual es el mejor método de ais-
lamiento para realizar un relle-
no blanco™?

20. Escriba de qué color son los len-
tes (lentes de fotocurado) que
siempre deben ser utilizados para
proteger la vision del
¥ de la asistente dental al momen-
to de elaborar rellenos blancos.

«  Es necesario aislar al momento
de realizar un "relleno blanco’?

21. Mencione dos aditamentos uti-
lizados para pulir un relle-
no blanco
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CONTACTO

Area Socio-Preventiva

Edificio M-4 primer nivel, oficina 104
Ciudad Universitaria, zona 12
Guatemala, C. A. 01012

Correo
socioprev@yahoo.com

Teléfonos
2418-8000 - Ext. 84009
Telefax: 2418-8216

La creatividad, disefio, diagramacién y proceso
metodolégico para la realizacion de esta publicacion
fueron llevadas a cabo por la estudiante:

Anajosé Castellanos Rueda

Como parte del curso del Ejercicio Profesional
Supervisado del Décimo ciclo del afio 2016 de la
Licenciatura en Disefio Grafico de la Escuela de
Disefio Grafico de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de San Carlos de Guatemala para el Are:
P de la Facultad de ia de |
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Guatemala, Guatemala 2016
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IN
TR0
DUC

Cl

Upresente documento
E describe las activida-

des de docencia, in-
vestigacion y servicio del
programa Ejercicio Profe-
sional Supervisado. Este
programa es realizado por
los i sex-

ADMINISTRACION

10 afio de la carrera de Ci-
rujano Dentista en pobla-
ciones seleccionadas de la
Republica de Guatemala,
como requisito indispen-
sable previo a su gradua
cion. y es administrado por
el Area de Odontologia So-
cio-Preventiva

organiza-
cion, supervision y evaluacion del Progra-
ma, estara a cargo del personal docente
del Area de Odontologia Socio-Preven-
tiva, siendo el Director quien asumird la
coordinacion general del mismo asi como
su representacion legal

SUPERVISION
DEL PROGRAMA

La supervision docente del programa

S. depende del Area de Odontologia
Socio-Preventiva. Podran actuar en cali-
dad de supervisores docentes del progra-
ma E.PS., los profesores de la Facultad de
Odontologia, designados por la autoridad
correspondiente y capacitados por el Area
de Odontologia Socio-Preventiva.

o

Manual Operativo EPS

DESARROLLO DEL PROGRAMA
EJERCICIO PROFESIONAL

SUPERVISADO

ERS

Los estudiantes del 6to. Afio de la carrera, son asignados
a diferentes poblaciones del pais, en donde deben prac-
ticar la profesion durante un ciclo académico de 8 meses,
bajo supervision docente, Durante este ciclo, el estudian-
te debe residir en la poblacion que le ha
da, salvo casos excepcionales debidamente justificados.

sido asigna-

Contribuir por medio de
acciones programadas a
la formacicn de recursos
humanos cdontolégicos,
en actitud cientifica para
el andlisis y la compren-
sion del problema social

lud bucal, para contribuir a
susolucionen el nivel co-
lectivo, a partir del enfo-
que individual

- &
ACTIVIDADES QU

OBJETIVO GENERA!

E DEBEN

REALIZAR AL INICIO
DEL PROGRAMA E.P.S.

programa E.PS. en la comu-

no, del que apor-
1a el estudiante si ese
fuera el caso. Este in-
ventario debe estar fir-
mado y sellado por el
responsable de la ins-
titucion patrocinadora.

Copia de cada uno.
de los documen-
tos citados en los
numerales 1 al 4
deben entregar-
se al coordina-
dor docente.

Manusl Operativo EPS

HORARIOS DE TRABAJO
Y PERIODOS DE DESCANSO

n el plan semanal, los estudian
E tes deben trabajar 8 horas dia-

rias, de lunes a viernes, descan-
sando sabado y domingo. En el plan
22 por 8, deben trabajar 22 dias con-
tinuos y descansar 8 dias. Los dias de
viaje estin contemplados dentro del
tiempo de os ocho dias de descanso.
La entrega de los informes mensuales
se hard en ese mismo periodo.

Todos los estudiantes tienen derecho
a gozar de descanso unicamente los
dias de asueto oficial. asi como el dia
principal de la Fiesta Titular de la po-
blacién asignada para realizar el pro-
grama EPS.

Cuando por una situacion
especial, el estudiante deba
abandonar la poblacion
donde se encuentre asig-
nado, solicitara inicialment
te la autorizacién al coor-
dinador docente en el Area
de Odontologia Socio-Pre-
ventiva y luego lo comuni

al de la

VACACIONES

La Facultad de Odontologia de la Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala tiene
un régimen anual por lo cual el periodo
de trabajo es de enero a octubre. Las va-
caciones son en noviembre y diciembre.
El Programa E PS. se suspende en el pe-
tiodo de vacaciones. El Director del Area

institucion patrocinadora

Los dias que se autoricen
para ausentarse del progra-
ma EPS. deben reponer-
se al finalizar el programa.

La interrupcion de la acti-
vidad clinica por cierre de
lugares de trabajo, huelgas,
alta de energia eléctrica
agua potable, etc. no jus-
tifica la inactividad en los
demés cursos del progra-
maE.PS. Estas situaciones
deben informarse al coor-
dinador docente.

P puede
autorizar la realizacién de actividades cli-
nicas en este periodo a solicitud expresa
del coordinador local del programa,

DEL PROGRAMA

Manual Operativo EPS

Elprograma E.PS. constituye el 6to. Afio
de la carrera y comprende los siquien-

tes cursos:

CURSD CODIGO

Administracion
del Consultorio

6327

Actividad Clinica
Integrada
6329

Investigacion Unica
en el Programa E.PS
6330

Seminarios Regionales
y Educacién a distancia
6351

Prevencion
de Enfermedades
Bucales

6332

Actividades
Comunitarias
6334

1 ADMINISTRACION
DE CONSULTORIO

ODONTOLOGICO

lestudiante debe planificar, or-
E ganizar, desarrollar y evaluar

la administracion de la clinica
dental que se le haya asignado para
la realizacion del programa E.PS.,
siguiendo las normas _establecidas
para esta actividad.

Asistencia
y puntualidad

Objetivo: Que el estudiante
demuestre responsabilidad en el cumpli-
miento de un horario de trabajo.

Metodologia para alcanzar este objetivo:

« El estudiante y su personal auxiliar de
ben presentarse a la hora programada,
segun el horario autorizado, para iniciar
sus labores. El horario debe compren-
der 8 horas diarias de trabajo.

+La asistencia del estudiante debe ape-
garse al horario calendario de trabajo
aprobado por el Area de Odontologia
Socio-preventiva. Copia del mismo debe
colocarse en un lugar adecuado y visi-
ble, fuera del local de la clinica dental

« Cualquier cambio al horario calendario
aprobado, debe ser previamente autori-
zado por el coordinador docente en el
Area de Odontologia Socio-preventiva

La evaluacion se hara en el momento de
a supervision docente, asi como a través
de los Informes del Coordinador local.

=
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142 Presentacién personal: Orden y limpieza Métodos DESEC
2 de la clinica dental: de bioseguridad: * Es obligatorio el uso de mascarila, guan- BION £
5 . . . tesy anteojos protectores en a atencion &
2 de pacientes. TES g
" 3 Objetivo: Que el estudiante y el personal Objetivo: Que el estudiante y el personal Objetivo: Que el estudiante y el personal 4 i
] auxiliar tengan una adecuada presenta- auxiliar, apliquen habitos de orden y lim- auxiliar empleen los diferentes métodos y  * Deben lavarse las manos adecuadamen- S
3 cién personal e higiene, durante sus la- pieza en la clinica dental. técnicas que garanticen asepsiay esterili-  te con jabon desinfectante, tanto el es- 3
£ bores diarias en la clinica dental. zacion del instrumental y equipo que se  tudiante como el personal auxiliar, an- H
- . utiliza en los tratamientos centales tes de proceder a colocarse los guantes (
Metodologia para alcanzar este objetivo: y después de realizado el tratamiento.
Metodologia para alcanzar este objetivo:  El piso, paredes, techo, ventanas y mo- Matodolo gt Bars BlcaTEaT aits oBJetve:
 Vestimenta: uniforme completoy limpio. biliario del local donde se desarrolla la * Para garantizar el adecuado tratamiento
actividad clinica deben permanecer lim- +Todo el instrumental debe ser lava- 42102 pacientes atendidos, se debe con-
¢ : - tar con un nimero suficiente de instru-
* Habitos de higiene personal adecuados. pios, aplicando las medidas de biosegu do y cepillado adecuadamente con
w enep ridad correspondientes. aguay jabon. mentos en buen estado.
[©] « Para el personal auxiliar: bata limpia i
x gorro eliico, Py « El deposito de basura debe ser adecua- «Elinstrumental debe ser colocado en * 1000 paciente que estd siendo aten-
[0) doyy con tapadera. solucion germicids, de acuerdo aas . 9199 debe tener una servilels mpia
en el pecho.
<$: La evaluacion se hara en el momento de Lo impleza y el orden de o clnica den icsciones de foricae
la supervision docente. o L2 limpi . "
o tal debe efectuarse antes del inicio de las < Todo instrumental que va a ser utiiza- * Elinstrumental que va a utlizarse. debe
labores diarias y durante (a jornada de do en el tratamiento del paciente, debe  5¢ Colocado sobre una bandeja lmpia
trabajo, las veces que fuese necesario. permanecer en solucién germicida 30
minutos antes de iniciar el tratamien- © La utilizacién de servilletas en la clinica
«En caso de tener musica en la clinica, to clinico. fental, es de caracter obligatorio, inde-
ésta deberd estar a bajo volumen, por pendiente de quién las proporcione.
respeto y cortesia a los pacientes *No deben utilizarse agujas dentales ni
eyectores mas de una vez. La evaluacion se hars en el momento de
La evaluacion se haré en el momento de la supervision docente.
la supervision docente. «No debe utilizarse el mismo cartucho de
anestesia para més de un paciente.
15
REGISTROS CLINICOS: Archivo Libro de regsros Carrespondencia
recibida 3z
. A
Objetivo: Que el estudiante adquiera ha- Correspondencia e para lccr 2
bitos adecuados en la administracion de enviada ol diario de trata- )
los documentos  del consultorio dental, mwenms realizados 3
2
Metodologia para alcanzar este objetivo:
iempo de trabajo, ademas Copias de los infor- Fichas clinicas
tancia de todas las actividad «El estudiante, debe contar dentro de mes mensuales
las instalaciones del local de la clinica
dental, un archivo que contenga en or-
den toda la documentacién de la clini- BreiE
T R 5 ca, utilizando para ello separatas rotula- Copia df‘ inventa- o
pmire o i G das que indiquen el tipo de documento fieinicia
empastado de registros, cuyas hﬁ:jas de- ( s
e o e que contienen. a) Prevencion
ftrucciones establecidas por el Area de - deilas de e"fe""edades
8 e li- * Los documentos que el archivo debe bucal
oo siempre én gy contener son los siquientes
nica dental. b) Actividades comunitarias.
« El estudiante debe anotar en el libro de <) Capacitacion
registros, a los pacientes citados previa- * Las canﬁmuqn de personal auxiliar
mente y debe anotar también a los pa- 'ewxe! sube en
ntes que acudan ala clinica, sin pre- s d) Investigacion.
citay que hayan sido atendidos. bm de regls
La evaluacion se hara en
el momento de la supervi-
sion docente.
. . 17
1 8 Botiquin de Urgencias
Fichas clinicas: ) . -
2 Metodologia para alcanzar este objetivo: i N CAPACITACION B
] . Ojetivo: Que cl estudiate comprenda DEL PERSONAL g
£ * Consignar todos 1o datos que et for- medcaratos para aresoidon do uat AUXILIAR H
i Objeio: Que e estuciante comprendala 3o de la ficha require para cada une argoncla o s aur an e i
o i - iente, antes, durante espués del " jeti ©
H importancia de oblener y mantenerla in-  Pac urante y desp tamiento de un paciente, dentro de acli-  O°®
H y nica dental. H
H miento, ya que os datos consignados ser- « Seleccionar, capacitar y actualizar a per- H

viran para el control clinico administrativo
¥ legal del consultorio.

« Consignar los datos que el formato
de la ficha requiere, de acuerdo a las
normas estipuladas por la Facultad de
Odontologia.

« Utilizar tnica y exclusivamente las fi-

clinicas proporcionadas por el Area

de Odontologia Socio-preventiva. (No
borradores)

«Mantener las fichas de los pacientes
dentro del local de la cli
chivo correspondiente

* Las fichas clinicas deben estar archiva-
das en forma separada, de acuerdo al
programa que pertenezcan. Estas de-
beran llevar un orden correlativo.

La evaluacion se hara en el momento de
la supervision docente, asi como a través
de los informes mensuales.

Metodologia para alcanzar este objetivo:

* Contar con un botiquin de urgencias, el
cual debe estar rotulado y permanecer
siempre dentro del local de Ia clinica,
con todos los, materia-

sonas de la comunidad para que en ca-
lidad de asistentes dentales apliquen co-
nocimientos y tecnologia a través de una
metodologia fundamentada en la practica.

les que exige el Area Médico Gu\rurg\ca

« Rotular todos los medicamentos de ma-
nera visible y con letra clara

* Ellistado de los medicamentos, debera
estar en un lugar visible, con una bre-
ve explicacion acerca de su uso y do-
sificacion.

« Deberd mantener la existencia adecuada
de los medicamentos y controlar en las
fechas de vencimiento de los mismos.

La evaluacion se hard en el momento de
la supervision docente.

« Seleccionar personal.

« Utilizar el Manual para Capacitacion de
Personal Auxiliar del Ejercicio Profesional
Supervisado.

« Evaluar el proceso de capacitacion - ac-
talizacion.

Manual Operativo £PS

2. ACTIVIDAD CLINICA INTEGRADA

Lestudiante debe contribuir a resolver los proble-

E mas de salud bucal de la poblacién, dando prior

dad especialmente al grupo de escolares y ado-
lescentes. La poblacion general sera atendida en horario
especial, bajo las condiciones convenidas con la institu-
cién patrocinadora,

OBJETIVOS

1. Aplicar los conocimientos odontolégicos tedricos y
practicos adquiridos durante su formacion académica.

2. Realizar una practica docente asistencial que le per-
mita adquiri la capacidad necesaria para ejercer su
profesion en el contexto social guatemalteco, con-
siderando los condicionantes y determinantes de la
salud bucal desde el punto de vista cientifico, técnico
¥ cultural

* Prestar servicios odontolégicos a la poblacién en ge-
neral, con énfasis a los programas de escolares y
adolescentes.

« Priorizar [a atencion odontolégica de los escolares de
sexto afio de primaria, iniciando con los nifios que re-
quieran mayor nimero de tratamientos restaurativos.




3. INVESTIGACION UNICA B
« Identificar los objetivos de investigacion 143
2 TRATAMIENTOS EN ESCOLARES Lestudiante debe realizar una investigacion, la cual [
B Y ADOLESCENTES: es seleccionada, planificada y evaluada por el Area « Analizar el componente ético de la in- -
H . de Odontologia Socio-Preventiva de la Facultad de vestigacion, g
g La actividad clinica integrada se evaliia con Odontologia. La temética se relaciona con el proceso —
5 base al nimero de pacientes terminados mensualmente. salud-enfermedad de las comunidades y sus determi- . .
H La meta es de 20 nifios al mes. €l minimo de pacien- nantes. Contempla la participacion del estudiante en al Describir anaizar y planificar la reco
H leccion de datos.
H tes atendidos es de 13 para obtener la nota de aproba- menos tres etapas:
cién de 61 puntos. tsorar el X ’
" « Elaborar el marco terico con sus refe-
. 1. Estudio del Protocolo de Investigacion. rencias biblograficas
2.c i6n en técnicas de sn de . y
El estudiante debe presentar al Area de Odontologia So- Informacian. Revisar el planide;andlisis:de datos
cio-Preventiva, un informe mensual de actividades clini- X
cas, donde consignard el tipo y numero de tratamientos 3. Capacitacién en técnicas de tabulacién y anali- + Realizarla recoleccion de informacion v
realizados. Alfinalizar el programa entregara un informe cie de datos, o
consolidado en el cual reportaré los totales y promedios « Elaborar la base de datos. =
de los tratamientos realizados, o ]
OBJETIVO i c
EVALUACION ACTIVIDAD CLINICA Desarrollar en los participantes las competencias nece- DE INVESTIGACION UNICA <
sarias para la planificacion, ejecucién y analisis de inves-
EN ESCOLARES Y ADOLESCENTES tigaciones en salud con énfasis en salud bucal
Informe de parcial
ntes 100 puntos Metodologia para alcanzar este objetivo:
os Integralmente
P El estudiante debera participar en las siguientes fases del
B RAEteD 61 puntos proceso de investigacion
didos Integralmente
« Revision del protocolo de investigacion.
22|
Serdn aspectos a conside-
rar dentro de la organiza-
cién los siguientes
: Y EDUCACION A DISTANCIA Establecer la co- Realizar las gestiones Coordinar con los €l programa defini- 2
H munidad sede del pertinentes con ins- profesores aseso- tivo a desarrollar-
. seminario para lo tituciones del sector tes docentes del Area se durante el semi-

4 1 SEMINARIOS REGIONALES
.

cual deberan to- publico, sector priva-

de Odontologia So- nario, debera ser

H mar en cuenta: ac: do o de organizacio: cio-Preventiva las ac aprobado por los
= cesibilidad, facilida- nes no-gubernamen- vidades del semina- asesores docentesy
des de hospedaje y tales con el propésito tio, asi como los temas. el Director del Area
alimentacion; todo de obtener recursos a desarrollar. de Odontologia So-
ello adecuados a la necesarios para llevar cio-Preventiva,
OBJETIVO capacidad econé- a cabo el seminario
mica de los parti- tales como instalacio-
icamente el desarrollo del Programa Ejerci- cipantes. nes adecuadas, ayuda
nal Supervisado, desde la perspectiva de la econémica, apoyo au-
experiencia de trabajo, en las instituciones patrocinado- diovisual y otros.
ras, en |la comunidad y su relacién con la salud bucal.
Metodologia para alcanzar estos objetivos:
EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES
« Cada grupo de estudiantes de E.P.S. deberd organizarse DEL SEMINARIO REGIONAL
nombrando un Coordinador del Seminario, un Secreta-
rioy un Tesorero, quienes tendran bajo su responsal F——
dad la organizacion del mismo. El Area de Odontologia
Socio- Preventiva nombrara a tres profesores quienes
seran los asesores docentes del seminario.
N 5. PREVENCION OBETIVOS §
DE ENFERMEDADES Extablce imporanciade P
- BUCALES e e ool
u medades bucales, para be- cas mas eficaces ;
H no de los problemas encontra- neficio de los nifios y ado- de prevencion 2
4 2EDUCAOONA DISTANCIA: dos en el desarrollo del progra- lescentes escolares del lugar de enferme- H
ma Ejercicio Profesional Super- donde desarrollan el pro- dades bucales §
- visado (E.P.S.), es el énfasis clinico en grama E.PS para grupos de 7
la atencién de salud bucal de los es- poblacion. ;*
colares del Area rural del pais, dandole
prioridad al aspecto curativo sobre los 2 Disefiar U':‘p'OQ’(a'“a dj l’d’e'
cad al aspecto curatuo sobre os vencidn de enfermedades
OBJETIVOS e o oo e bucales de acuerdo s as ne- comparar 0
X ) ventiva, propone hacer cambios en el cesidades de la poblacidn efectividad de
1. Actualizar los conocimientos cientificos y modelo de atencion del grupo de es- donde realiza el programa de o de los
técnicos relacionados con la salud bucal colares, proponiendo un programa pre- Ejercicio Profesional Supervi- Componentes

2. Analizar y evaluar publicaciones cientifi-
cas de revistas indexadas.

Metodologia para alcanzar estos objetivos:

« Apartir del primer mes se le enviara a cada
estudiante un articulo cientifico, el cual
debera leer y analizar. A cadatema se le
adjunta un cuestionario que servira para
comprobar la lectura del mismo.

* Cada comprobacion de lectura debe en-

100 puntos

NOTA DE APROBACION: 61 PUNTOS

De ser reprobado, el estudiante debe

ventivo dirigido al grupo escolar de los
municipios donde funcione el E.PS. de
Odontologia. En consecuencia se im-
plementa la aplicacion de enjuagatorios
semanales de fluoruro de sodio en una
concentracion de 0.2%, esperando una
disminucién de la prevalencia de caries
entre 30-40%,

sado, utilizando;
a. Cepillo Dental.

b. Enjuagues con Fluoruro
de Sodio.

c. Educacion en Salud,

d. Sellantes de Fosas y Fisuras

de prevencisn

Evaluar el alcan-
ce delos objeti-

vos propuestos.

ometerse a un examen de recuperacion,

tregarse al Coordinador del Curso, el dia A e e e o

de la entrega de los informes mensuales,

de Odontologia Socio-Preventiva.

I 5 1 PREVENCION DE CARIES
DENTAL, UTILIZANDO
. ENJUAGATORIOS PREVENCION UTILIZANDD

2 CON FLUORURO EDUCACION EN SALUD SELLANTES [
H DE SODIO AL 0.2%. . . DE FOSAS Y FISURAS H
H El programa de enjuagatorios de flor, se H
: orienta a cubrir el 100% de la poblacion es- :
EH colar urbana y rural, donde desarrolla el Metodologha para alcanzar los objetivos: 3
3 programa E.PS. Metodologia para alcanzar los objetivos: 3

Metodologia para alcanzar los objetivos:

« Este es una actividad preventiva, en la cual
es necesaria la colaberacion de los maes-
tros de las escuelas, asi como de todos
los integrantes del equipo de salud.

+ Esta se desarrolla a través de un progra-
ma de enjuagatorios de fluoruro semana-
les de sodio al 0.2 %, para escolares de ni-
vel primario.

« El estudiante debe elaborar un proyec-
to que contenga los diferentes aspectos
del programa.

* Seleccionada la poblacion a cubrir, se pro-
cederd a ubicar las personas que colabo-
rarén como monitores del Programa pre-
ventivo en la comunidad, éstos pueden ser
maestros, padres de familia y alumnos de
las mismas escuelas.

« Elprograma debera cubrir un minimo de
1,000 nifios, aspecto que se determina
ra al conocer el numero de poblacion
escolar de la comunidad

* Los recursos para desarrollar el progra-
ma son: cepillos dentales, pastillas de
flior, agua potable, recipientes plasticos.

* Se documentara con fotografias, las ac-
tividades, por lo menos dos  veces du-
rante los 8 meses que dura el progra-
ma de enjuzgatorios con fluor.

Mensualmente se presenta un informe
de todas las actividades, adjuntando las
constancias debidamente firmadas por las
autoridades de las escuelas y por el coor-
dinador local

* Las actividades de educacion en salud
se realizan para toda la poblacion es-
colar, por lo menos una vez al mes, de-
pendiendo del numero de escuelas de
la comunidad

« Para el grupo de mujeres gestantes se
realiza de forma semanal en centros de
salud, clinicas comunitarias, etc.

* Debera elaborar material didactico con-
forme a la temitica de salud bucal. Asi
también realizars evaluaciones periodi-
cas de la actividad como retroalimenta-
cion de su trabajo.

*Documentar sus actividades con
fotografias.

« Seleccionar un grupo de escolares que
presentan piezas dentales permanentes
libres de caries, durante la primera se-
mana de su programa

« Organizar la atencion de este grupo de
acuerdo a criterios de prioridad, tales
como: grado de erupcion dentaria, edad,
sexo, grado.

« El tratamiento de sellantes se realizara a
20 nifios mensualmente.

« El Odontélogo Practicante proporciona-
74 los sellantes para este programa

« Se debe tener certeza en el diagndstico
de caries dental, para no comprometer
la salud de la pieza sellada.




Anexos

Elestudiante elaborara un proyecto inicial

Alfinalizar su programa E.PS.

o que incluya los tres componentes del cur- y en un plazo no mayor de 2
5 50 de Prevencion de Enfermedades Buca- ocho (8) dias habiles, el es- -
2 les. Este proyecto debe contener: tudiante presentara un infor- H
g me final del proyecto, el cual §
s Cardtula de Introduccion debe contener: s
H identificacion B 3
z a. Resumen. (1 Pagina) =
Justificacion Objetivos b. Objetivos del programa de
prevencion de enfermeda
des bucales.
besrpeen Meodooss e poseno tos metes EVALUACIGN PREVENCION
e pescrio DE ENFERMEDADES BUCALES
d. Presentacion de resultados
Recursos
G e.Educacién para la
salud bucal
Mensualmente presentar un informe de ount
cada uno de los componentes del curso. f. Analisis conjunto del pro-
rama de enfermeda- 20 puntos
Los reportes deberan contener: des bucales.
1. Carétula con datos generales, grupo de g. Conclusiones EEESSEEREREE——.
EPS. al que pertenece, afio, comuni-
oy nimers G reportc que entega h Recomendaciones TOTAL 100 PUNTOS
2. Contenido del reporte. i. Fotografias Informes men: valuaciones de supervision.
¥
w0 OBJETIVOS GENERALES 5

6. ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Aun cuando la mencionada practica prio-

Desarrollar a través del trabajo comunitario, las habilida-
des, conocimientos y valores que permitan al odontdlo-

o fiza la atencion a los problemas de salud o practicante desenvolverse como agentes de cambio ¢
5 ucaly a la prevencion de los mismos, es dentro de la sociedad guatemalteca e
e radicionalmente los servicios de salud son planifi-  necesario recordar que existen otros as- 2
H cados y puestos en marcha por entidades guber-  pectos dentro de la poblacion que tam- Coadyuvar a la planificacion y ejecucion de programas,
3 namentales, muchas veces sin conocer (as nece- - pign merecen nuestra atencién: y es ahi proyectos y actividades especificas que contribuyan al S
3 sidades reales de la comunidad, siendo ésta Gnicamente  donde se debe canalizar los esfuerzos mejoramiento de los niveles de vida de los habitantes de Metodologia para alcanzar estos objetivos.
5 receptora pasiva de los mencionados servicios. Debido  participando en aquellos programas y/o la comunidad; con sentido de responsabilidad y respeto z

aesto, es de suma importancia la participacion comuni-  proyectos comunitarios, tanto de institu- hacia los aspectos culturales, politicos, economicos, re- Alfinalizar el primer mes el estudiante de-
taria en la busqueda de la satisfaccion de sus necesida- — ciones gubernamentales y no guberna- ligiosos y sociales de la misma berd entregar
des basicas de sobrevivencia y desarrollo. Dicha partici-  mentales (ONG's), para corresponder en
pacion debe ser desde la planificacion de las actividades  parte 2 la poblacion que contribuye a la . s 3
para que los habitantes sean sujetos activos y Mantengan  formacion académica de los estudian.. OBJETIVOS ESPECIFICOS “‘:E‘:“ff":;;'r‘;‘;;gn’““““a”" St
adecuadas actitudes para el bienestar comun. tes de la Universidad de San Carlos de o
Guatemala
En las circunstancias socio-econémicas actuales, la po- &, Nombre de las organizaclones guber-
blacion quateralteca, a 5 cual todo estudiante y profe- i Identificar la estructura or- Establecer la naturaleza namentales y no qubernamentales y sus
Sional egresado e Ia Universidad de san Carlos se debe.  DESCRIPCION ganizativa de la comunidad, del trabajo (programas, respectivos directores y coordinadores,
demanda més de nuestra atencion para coadyuvar a la asi como las instituciones proyectos), que cada que trabajan en la comunidad.
satisfaccion de sus necesidades basicas de subsistencia.  La actividad académica del sexto afio de la gubernamentales y no gu- una de estas institucio-
Es por eso que la Facultad de Odontologia pretende que ~ carrera, conocida como Actividades Co- ealizan, asi como los b. Programas y/o proyectos que dichas
elestudiante que realiza su Ejercicio Profesional Supervi- munitarias, tiene una duracion de ocho. en la misma. propésitos fundamenta- organizaciones desarrollan en la ac-
sado, participe activamente en aquellas actividades co- meses, los cuales en términos generales les del mismo. tualidad o que se pondran en marcha a
munitarias que permitan alcanzar un mejor nivel de vida ~ se subdividen en un mes de planificacion corto plazo.
para la poblacion donde ejecuta su practica. ¥ organizacién y siete meses de ejecucion
de trabajo comunitario, durante los cuales Desarrollar trabajo comu- Valorizar la importancia c. Recursos humanos y materiales para la
se pretende que el odontslogo practican- nitario (no necesariamente del trabajo comunita realizacion de las actividades
te se inserte en la estructura organizativa en el drea de salud), a través tio dentro de su forma-
de su respectiva poblacion, con el propo- de su integracion al queha- cién como ser humano d. Factibilidad de integracién a un progra-
sito fundamental de coadyuvar al mejora- cer de una o mas de las or- y como profesional. ma o proyecto especifico, de acuerdo a
miento de los niveles de vida de la misma ganizaciones comunitarias {a capacidad del estudiante y 2 la apro-
identificadas. bacion de la institucion elegida.
Se realizard a través de los informes men-
sualesy finales, asi como los informes de 33
las supervisiones docentes que se realicen
 Un proyecto de activi-  » Mensualmente entregara Una vez almes, los echufiantes comprenc.

¢ dadesarealizar durante  al profesor coordinador de ;105 estud vl EVALUACION DEL CURSO DE ADMINISTRACION 7

Y los 8 meses del progra-  las Actividades Comunita- didos Q"Ae' plan semanal, deben presen- DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO, CODIGO 6327 g

2 maEPs, elcualdebe  rias, un resumen deltraba- tarse al Area de Odontologia Socio-Pre- h 2

H ventiva, para entregar sus informes. Los H]

contener o siguiente: jo realizado en ese lapso, el H

E il oo Contart o o1 estudiantes comprendidos en el pan 22 &

< por ocho, lo haran durante S

£ aIntroduccion viste buene del coordina: descanso de acuerdo a la programacion H

H dor local del programa. H

b. Planteamiento

« Alfinalizar el Ejercicio Pro-
fesional Supervisado, en-
tregara un informe detalla-
do de la actividad realizaca,
éste constituye el informe
final de las actividades co
munitarias, debidamen-
te firmadoy sellado por el
Director y/o el Coordina-
dor de la institucion res-
ponsable del programa, el
cual debe contener

<. Justificacion

d. Objetivos

e. Metodologia

f. Periodo de realiza-
cién de la actividad

o actividades

9. Recursos disponibles
a. Introduccion

b. Objetivos alcanzados
€. Limitaciones
d. Conclusiones

e. Recomendaciones

Dicho informe sera entregado dentro de
los ocho (@) dias habiles siguientes ala fi-
nalizacion del programa E.PS.

PMY  EVALUACION ACTIVIDADES COMUNITARIAS

m

EVALUACIGN FINAL DEL PROGRAMA DE E.P.S

autorizada por su coordinador docente

El estudiante debe presentar mensual-
mente los siguientes informes para su
evaluacion:

* Informe mensual de actividades clinicas
(con Vo. Bo. del Coordinador local).

* Informe mensual de las actividades de
prevencion de enfermedades bucales.

Informe mensual de las actividades co-
munitarias (con Vo. Bo. del Coordina-
dor local).

Informe mensual de las actividades de
capacitacion de personal auxiliar

Durante las visitas de supervision docen-
te, se realizara una evaluacion en el lugar
de trabajo de los estudiantes y compren-
dera todos los_contenidos de los cursos
del programa E PS

y limy

clinica dental

80 PUNTOS
(L0 PUNTOS CADA UNO)
EVALUACION EN LAS SUPERVISIONES
DOCENTES

20 puntos.
Evaluados en informes mensuales
Informe final y supervisiones

Manual Operativo £PS

EVALUACION DEL CURSO DE ACTIVIDAD
CLINICA INTEGRADA, CODIGO 6329

Produccion Clinica
nabarazadas y Adultos puntos

UNICA, CODIGO 6330

EVALUACION DEL CURSD DE INVESTIGACION

EVALUACION DEL CURSD PREVENCION
DE ENFERMEDADES BUCALES, CODIGO 6332

Informe Final

TOTAL

o EVALUACION DEL CURSD SEMINARIDS REGIONALES
Y EDUCACION A DISTANCIA, CODIGO 6331




Al finalizar el programa, el estudiante debe
entregar bajo inventario, todo el instrumen-
tal. equipo y enseres que se le hayan facili-
tado para la realizacion del programa y ob-
tener el finiquito que o acredite.

Los estudiantes deberan entregar a mas

2 :
H : tardar 8 dias habiles después de haber fi-
g EVALUACION DEL CURSD ACTIVIDADES nalizado el programa E.PS., a su respecti-
8 9
2 COMUNITARIAS, CODIGO: 6334 vo coordinador, el informe consolidado que
H debe contener:
£
a. Finiquito en dos copias.
b. Copia de inventario inicial y final firmado
por el representante de la Institucion pa-
trocinadora
c. Informe sobre el estado del equipo den- v
tal e instalaciones clinicas. le)
<
d. Consolidado de las actividades clinicas en [
escolares y adolescentes,
DOCUMENTOS QUE SE ENTREGA 4 2
AL FINALIZAR EL PROGRAMA EPS e. Consolidado de las actividades clinicas en
la poblacién en general
f. Informe de Actividades comunitarias.
g.Informe de Capacitacion de perso-
nal auxiliar
h.Informe de Actividades de Prevencion de
enfermedades bucales.

39|
MANUAL PARA g
CAPACITACION H
Y/O ACTUALIZACION g
Se entregara el Manual para Capaci- Evaluacion: 3
tacién de Personal Auxiliar en un CD, 2
version POF. La evaluacion de la Capa-

citacion del Personal Auxi-

*El () estudiante serd el (la) responsable iar comprende:
de imprimirlo y entregarlo ala o al asis-
tente previamente seleccionado (a). * La entrega de un reporte

mensual (ocho reportes).

Contenido del Manual: * Evaluacion (verbal o es-

crita) a la asistente por el

32 temas, divididos en 4 temas por mes: docente al momento de
un tema por semana. la supervision.

1 evaluacion para cada tema. Esta eva- «Informe Final. [entregarlo

lacion debers ser aplicada a la (el) asis- a mas tardar 8 dias habi-

tente al final de cada tema (una evalua- les después de haber ter-
A R cion semanal). minado el €.P.S).

DEL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

4
Carétula E
i
8
H
43|
¢ .0 EVALUACION DEL CURSD DE ADMINISTRACION ¢
2 DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO g
< °
H H
Alfinalizar el programa, el coordinador docente de cadacurso, pro-
cede a calcular la nota final, con base en las notas de supervi-
sion, de informes mensuales y finales que presente el estudiante.
Bu PUNTUS Si el estudiante no aprueba dos de los cursos asignados, ten-
dra que repetir el programa E.PS.. en la comunidad que le asig-
(10 PUNTOS CADA UND ne el Area de Odontologia Socio-Preventiva, sin bolsa de estudios
La entrega de los informes mencionados en el tiempo
estipulado es requisito para extender la
SOLVENCIA GENERAL DEL PROGRAMA E.P.S.
20 puntos
Evaluados en informes mensuales,
Informe final y supervisiones




YUSAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Senor Decano:

Por este medio hago constar que he realizado la revisiéon de estilo del
Proyecto de Graduacién “DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE LA
SALUD Y CUIDADO DENTAL COMO APOYO AL EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA USAC.” de la
estudiante ANAJOSE CASTELLANOS RUEDA perteneciente a la Facultad de
Arquitectura, CUI 2284 66725 0101 y registro académico 201220253, al conferirsele
el Titulo de Licenciada en Disefo Grafico.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo linglistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta,
cumple con la calidad técnica y cientifica requerida.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los tres
dias de abril de dos mil diecisiete.

Al agradecer su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

Lic. Cuts Eduardo Fscobar Hemdnde: Lic. Luis f / par Hernandez
COL. No. 4509 Profesof Titular Facultad de Arquitectura
DADES
COLEGIO DE HUMANIDASES.. CUI 2715 41141 0101
Colegiado de Humanidades. No. 4509
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Disefio de material educativo sobre la salud y cuidado dental como apoyo al Ejercicio
Profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la USAC.
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