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PRESENTACION

La universidad de San Carlos de Gua-
temala se le es concedida su fundacién
el 31 de enero de 1676, siendo la quin-
ta universidad fundada en Centro Amé-
rica y a fines de 1786 establecida en su
primera sede fisica. Dentro de su mar-
co general el compromiso de la Univer-
sidad es favorecer todas las iniciativas
que incrementen su aporte al desarro-
llo del pais y a la consolidacién de la
paz, por lo que cada estudiante tiene
el deber de cumplir con este mandato,
se valora el papel que juega cada cen-
tro regional universitario de la USAC y
el Ejercicio Profesional Supervisado en-
fatizando su labor en las areas de mayor
pobreza del pais.

Esto quiere decir que cada estudiante
en busca de la superacién académica
al culminar sus estudios debe seguir el
programa de Ejercicio Profesional Su-
pervisado (EPS), por medio del desa-
rrollo de proyectos sociales que co-
laboren positivamente a las sociedad
guatemalteca.

Puntualizando sobre el proceso de gra-
duacién en la Escuela de Disefo Gréfi-
co de la Facultad de Arquitectura, tiene
el fin de realizar proyectos de comuni-
cacion visual con énfasis social, la pro-
fesién del disefo gréfico tiene la flexi-
bilidad de intervenir a cualquier area
laboral del pais por su amplio conoci-
miento, ramas de estudio y estrategias
de comunicacién que aportan acciones
positivas para al desarrollo integral de
la sociedad guatemalteca y del mundo.

Como estudiante cursante del décimo
semestre de la carrera de Diserio Gra-
fico a cargo del desarrollo del Ejercicio
Profesional Supervisado y en conjunto
el Proyecto de Graduacién, por lo que
se emprendié la busqueda de institu-
ciones que necesitaran apoyo en sus
estrategias de comunicacién internas
o externas para desarrollar dicho pro-
yectoy se tomé a la Secretaria Ejecutiva
de la Comision Contra las Adicciones y
el Trafico llicito de Drogas (SECCATID),
que es una Secretaria Adjunta a la Vice-
presidencia de la Républica, que se de-
dica al trabajoespecifico de prevencién,
tratamiento y rehabilitacion de las adic-
ciones de drogas legales e ilegales. Se
dividen en tres direcciones: Direccion
de Prevencién, Direccién de Tratamien-
to y Rehabilitaciéon y Observatorio Na-
cional sobre Drogas (OND).

Se enfocara el proyecto en la Direccidn
de Prevencién especificamente, reali-
zando un proyecto que fortalezca los
programas: PRONEPI, Prevencion Co-
munitariay Prevencion Laboral, por me-
dio del desarrollo de material editorial
con énfasis educativo y la creacién de
ilustraciones que apoyen el conteni-
do de material editorial, realizando un
aporte positivo a la comprension del
mensaje de prevencion al consumo de
drogas que manejan en conjunto los
programas.
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ANTECEDENTE
VZQ/L V-L/I/\/\/ﬂ\/

Segun el Diccionario de la Real Academia Es-
panola (DRAE), la droga es una “Sustancia mi-
neral, vegetal o animal, que se emplea en la
medicina, en la industria o en las bellas artes”.
En su segunda interpretacion es “Sustancia o
preparado medicamentoso de efecto estimu-
lante, deprimente, narcético o alucindégeno”.

Tomando como referente lo anterior se deduce
que las drogas son sustancias que las personas
se administran por cualquier via, produciendo
alteraciones en el funcionamiento del sistema
nervioso, desequilibrio en el pensamiento ra-
cional, modifica las sensaciones, emociones
y agudiza los sentidos para la percepcion del
entorno.

Algunas drogas se consideran legales e ilega-
les, de las drogas legales se puede mencio-
nar el tabaco, alcohol, medicamentos, bebidas
energinzantes y los inhalantes, se consideran
de tipo legal por su regulacién en la produc-
ciony certificados legales de comercializacion.

De la misma manera las drogas ilegales como:
la cocaina, marihuana, éxtasis, heroina, metan-
fetaminas, por ser elaboradas en laboratorios
clandestinos no cumplen con los protocolos
de seguridad y control sanitario. Dejando en
claro que toda sustancia estupefaciente lega-
les o ilegales tiene riesgos y consideraciones
peligrosas a la salud del consumidor desarro-
llando adiccién o enfermedad mental perma-
nente e incurable.
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El Dr. Jorge Bolivar Diaz explica los resultado
de la encuesta nacional de adicciones que se
realizé por la Universidad Galileo en el 2014, te-
niendo a la edad de 5 afos el primer consumo
de alcohol con 0.62% vy tabaco con 0.74%. Y la
edad promedio del primer consumo de dro-
gas es a la edad de 15 afos.

Segun Martinez, C. (2014) “Las edades en el
primer consumo son de las mas bajas esto de-
bido a que hay disposicién de alcohol y taba-
co en las viviendas. Estas drogas son las que
abren espacio a consumir marihuana y otro
tipo de estupefacientes”.



En Guatemala se ha tomando como simbolo
de convivencia algunas drogas por lo cuél en
reuniones familiares o en casa los nifios tienen
a su alcance estas sustancias, la responsabili-
dad de limitar ciertas sustancias dafinas a los
menores de edad son los padres ya que pue-
den afectar en la salud de sus hijos. La adiccion
es un problema de salud publica con el tiempo
se puede volver una enfermedad permanente,
la cual afecta a nivel personal en la salud, eco-
nomia, estabilidad emocional y la convivencia
con su circulo cercano de convivencia, pero
también afecta a las personas cercanas a ella
ya que en el caso de las familias la economia
baja y surgen otros problemas sociales como:
la desnutricién, problemas de salud, falta de
educacion, ausencia de valores y malas prac-
ticas morales.

Consumo Consumo
de Tabaco: de Alcohol:
Zacapa La Antigua
Salama Guatemala
Mixco Salamé

Zacapa

Escuela de Diseno Grafico

Consumo Consumo
de Inhalables: de Marihuana:
Solola Ciudad
Petén de Guatemala

Salama Mixco
Villa Nueva

De los principales resultado de la encuesta los
departamentos con mayor consumo de alco-
hol son: Guatemala con 17.58%, Quetzaltenan-
go con 3.58% y Chimaltenango con 1.44%. Los
departamentos con mayor consumo de Mari-
huana son: Guatemala con 5.77%, Quetzalte-
nango con 0.86% y Chimaltenango con 0.41%.
En datos generales un 38.02% de la poblacién
masculina y 39.14% de la poblacién femenina
reconoce de gran riesgo el consumo frecuen-
te de cocaina.

11 o e ¢ cammD ¢
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Existen instituciones que velan por informar, divulgar
y contrarrestar el consumo de drogas. A nivel nacional
esta la SECCATID que es una secretaria adscrita a la
Vicepresidencia de la Republica, sus areas de trabajo
especificos son la prevencién y el Tratamiento de las
adicciones, de drogas legales e ilegales; cuenta con
un area especializada en las investigaciones, encues-
tas y estadisticas de los indices de consumo de dro-
gas a nivel nacional. La direccién de Prevencion reali-
za intervenciones preventivas con poblacién en zonas
vulerables identificadas, logrando cobertura mediante
capacitaciones, sensibilizaciones y otras actvidades a
través de los siguientes programas: Mis Primeros Pa-
sos, Programa Nacional de Educacién Preventiva In-
tegral (PRONEPI), Prevencion Comunitaria del Con-  La direccion de Prevencion
sumo de Drogas y de la Violencia, Familias Fuertesy  ha través de sus programas
Prevencién Laboral. Cada programa se enfoca enun y proyectos, atiende a po-
segmento de personas especificos de la poblacién  blacion en zonas identifca-
Guatemalteca, implementando estratégias interacti- das con alto riesgo. Se ha
vas con el objetivo de fortalecer factores de protec- logrado una cobertura a ni-
cién en la prevencion del consumo de drogasy de la  vel nacional beneficiando a
Violencia. Dichos programas se apoyan de recursos  mas de 6,000 personas du-
audiovisuales, presentaciones, guias metodolodgicas, rante el primer semestre del
dindmicas y cine foros, entre otro Muchos. Tres de sus  afio 2016 en los siguientes
programas no cuentan con material gréfico que forta-  departamentos:

lezca el programa y apoye la comprension del men- Baja Verapaz

saje de prevencion en la ensefianza por parte de los

- Chigquimul.
coordinadores de programas. lquimuta

- El Progreso
La SECCATID por medio de los programas desarro- - Guatemala
llan acciones preventivas en diferentes contextos so-
ciales, recreativos, culturales, religiosos y deportivos,
involucrando a la poblacion en general a través de
proyectos como: Gira “Vive sin Drogas”, Feria de la -Jalapa

- Huehuetenango
- zabal

Salud, Info-Kiosko. -Jutiapa

. o , . -Quiché
También han priorizado las dreas con mayor riesgo )
conforme las alianzas que gestionan aprovechando - Sacatepéquez
las areas geografia de dichas Instituciones. Para el - Santa Rosa
efecto han firmado convenios con: Facultad de Ar-  _ 55/0/3
quitectura (USAC), Fundacion “Familias de Esperan- Zacapa

za", Fundacion Azteca, MIDES, Peace Corps y World
Vision Guatemala.
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CGEEED ¢ GEEED ¢ GEEED



Escuela de Diseno Grafico

PROBLEMA

A O v i

A través del proceso de recopilaciéon de informacién se
detectd que en Guatemala la poblacién no cuenta con
una cultura de prevencién al consumo de drogas, lo que
provoca aumento en el indice del consumo de drogas
y en consecuencia problemas de salud, trafico ilegal,
desintegracién familiar, pérdida de valores, entre otros.
En la SECCATID se identificé la necesidad de actualizar
los material para fortalecer la ensefanza-aprendizaje de
los involucrados en cada programa, esto causa inesta-
bilidad al impartir las actividades y la falta de recono-
cimiento del programa en un préximo acercamiento.

13 o cammD ¢ D ©
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JUSTIFICACION
AN }Q‘WM
TRASCENDENCIA

Este proyecto facilitara la ensefianza de las
lecciones que imparte cada programa, la com-
prension de las dindmicas a realizarse en el pé-
riodo de la actividad, facilitar el traslado de
informacién y el reconocimiento visual del pro-
grama ante la poblacién guatemalteca. Dara
como resultado el fortalecimiento del progra-
ma, educacion asertiva ensefanza-aprendiza-
je de los involucrados, el conocimiento de la
SECCATID y sus programas. Dentro de la so-
ciedady a nivel personal este proyecto influen-
ciara positivamente a que: estudiantes, padres
de familia, docentes, lideres comunitarios y co-
laboradores de instituciones y/o empresas ten-
gan una mejor educacién preventiva al con-
sumo de drogas y puedan elegir una vida sin
drogas, evitando problemas a su salud y eco-
nomia. Teniendo una mejor estabilidad emo-
cional, valores que forjen sus decisiones.

'Y XYy  yme
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INCIDENCIA DEL DISENO GRAFICO

Los conocimientos y habilidades que como
profesional del disefio gréfico se adquieren a
lo largo de la carrera, tienen la finalidad de
comunicar un mensaje a un determinado gru-
po de personas a través de piezas de disefio
y que puedan tener resultados satisfactorios
que comprueben que la situacion actual del
problema o necesidad cambie positivamente.

Segun las necesidades detectadas, estan im-
plicitas en 3 de sus programas de accion pre-
ventiva al consumo de drogas (Prevencion Co-
munitaria, PRONEPI y Prevencién Laboral), por
lo tanto el disefio gréfico intervendria en ge-
nerar propuestas de disefio para facilitar la en-
sefianza de los temas brindados a través de
los programa y fortalecer el aprendizaje del
mensaje de prevencién al consumo de dro-
gas. También fortalecer el proceso de recono-
cimiento del programa.
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FACTIBILIDAD

Se asegura que el epesista designado en la
institucién podré gestionar su estadia en la
SECCATID, teniendo el apoyo de la Facultad
de Arquitectura para llevar a cabo su Practica
Profesional Supervisada y Proyecto de Gradua-
cion en dicha institucién. Adicional, la SECCA-
TID cuenta con un convenio mutuo de apoyo
con la Universidad de San Carlos de Guate-
mala, este convenio consta que la SECCATID
cubrirad eventos de prevencién realizada den-
tro de las instalaciones de la universidad con
el propédsito que la universidad y precisamen-
te la Facultad de Arquitectura le brinde per-
sonal capacitado para apoyar en proyectos a
la institucion.

Se garantiza que el epesista desarrolle un pro-
yecto de graduacién efectivo que ayude a la
instituciéon cubriendo su necesidad inicial por
medio de los conocimientos y habilidades ad-
quiridos en la Escuela de Disefio Gréfico. El
epesista se podra enriquecer de conocimien-
tos sobre el tema de drogas gracias al Psico-
logo Javier Antonio Ramirez Galindo y a la Li-
cenciada Marielisa Mercedes Gonzélez Sierra,
quien es la persona designada por parte de la
SECCATID para que acompane y guie al epe-
sitia en su procesos, proporcionandole los in-
sumos necesarios para el desarrollo del pro-
yecto de graduacion.

15 o camn ¢ D ©
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OBJETIVOS
LN /QWM
GENERAL

Contribuir con la SECCATID en el fortaleci-
miento de los programas de accién preventi-
va del consumo de drogas a través de material
editorial con énfasis educativo e informativo,
para que se trasladen los mensajes de preven-
cién de los programas: PRONEPI, Prevencion
Laboral y Prevencion Comunitaria a jovenes,
trabajadoresy lideres comunitarios en areas de
riesgo al consumo de drogas en Guatemala.

z

DE COMUNICACION

Apoyar los procesos de aprendizaje y trasla-
do de informacién de los involucrados en los
programas, a través de materiales con énfasis
educativo e informativo.

DE DISENO

Disefar y diagramar material impreso con én-
fasis educativo e informativo a través de prin-
cipios y conocimientos de disefo editorial.

OGNS o@amm» e 10
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PERFIL
DE SECCATID

SECCATID trabaja en la Prevencién y Tratamiento de
las adicciones, de drogas, por lo tanto se maneja en:

e Area de Salud: brindando tratamientos psicoldgi-
cos a personas drogodependientes y terapias ocu-
pacionales para la insercién social de los pacientes.

e Area Educativa: realizando acciones preventivas
por medio de los 5 programas: brindando capa-
citaciones, talleres, foros, conferencias y material
educativo.

e Area de Seguridad: realizando investigaciones, es-
tudios y estadisticas para controlar el trafico ilicito
de drogas.

VISION

Ser la institucién del Estado guatemalteco dedicada
a la prevencion del uso indebido de sustancias adic-
tivas legales e ilegales; tratamiento y rehabilitacién de
drogodependientes y su entorno familiar. Por la bus-
queda del desarrollo integral de la persona hacia una
Guatemala libre de drogas con mejores perspectivas
de vida en sus ciudadanos.

MISION

Ser la Secretaria Asesora, técnica especializada en
coordinar la ejecucién de las acciones de la Politica
Nacional Contra las Adicciones y el Tréfico llicito de
Drogas.

oGNS o@am» ¢ 18
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e Capacitacién a través de seminarios
y talleres.

* Asesoria, seguimiento y acompana-
miento en la ejecucién de acciones
multiplicadoras.

e Talleres, foros y conferencias.

e Investigaciones, estudios y estadis-
ticas.

e Tratamiento psicoldgico a personas
drogodependientes.

e Terapia ocupacional para la reinser-
cién social de las personas que tie-

nen problemas con las drogas.

ANTECEDENTES GRAFICOS

La SECCATID como identidad visual
cuenta con dos isologotipos, presen-
tes en todo material impreso y digital,
el primero es el logotipo de la secretaria
que ha permanecido desde su creacién.
El logotipo de la derecha es el isolo-
gotipo que el Gobierno de Guatemala
proporciona a cada entidad dirigida por
el gobierno, el cual cambia cada cua-
tro anos dependiendo el gobierno que
asume el cargo.

ntralas Adicciones y el Trafico llcito de Drogas

FIGURA ‘ 1

SSIVCCATID -

Vicepresidencia de la Republica

Escuela de Diseno Grafico

g

r ,\L“

GOBIERNO DE LA REPUBLICA DE

UATEMALA
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Publicacion Interana

Aspectos
Positivos

Aspectos
Negativos

Aspectos
Interesantes

e Presentan unidad
gréfica entre estas
los materiales.

* Los materiales forta-
lecen la labora de los
trabajadores.

Los elementos gra-
ficos en varios colo-
res debajo del texto
crean un ruido en la
lectura del texto.

No existe armonia
de colores en los ele-
mentos gréficos.

* Las fotografias
ilustran el tema
de cada afiche.

e Tienejerarquia de
elementos.

VISION

SERLAINSTITUCION DEL ESTADD GUATEMALTECO DEDICADA A LA PRE
UEL USD INDEBIDO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS LEGALE
[TACION DE DROGODEPENDIENTES
JEDA DEL DESARROLLO INTEG
A LIBRE DE D
DEVIDA EN SUS CI

ARATAMIENTO Y
FAMILIAR. POR

TRABRID
B EQUIPD

'TRABRIAR EN EQUIPD DIVIDE EL TRABRJO Y MULTIPLICA LOS RESULTABDS™
ANONIMD

HONESTIDAD

ESTIDAD R POLITICA.
BENJAMIN FRANKLIN

LA HON

La comunicacion que tie-
ne la secretaria en me-
dios impresos es a través
de publicaciones exter-
nas e internas, teniendo:
dos trifoliares, una serie
de afiches (como comuni-
cacion interna) resaltando
los valores, misién y vision
que la institucién maneja,
material educativo para
dos programas: “Mis pri-
meros paso”. y “Familias
Fuertes”, para apoyar en
las actividades a agentes
multiplicadores.

FIGURA | 4
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Trifoliares
Aspectos Aspectos Aspectos
Positivos Negativos Interesantes

e Tienen unidad gréfica entre es- ® Las ilustraciones no ® Implementan

tas dos materiales. cuenta con propor- ilustraciones que
) . ) ciones. engloban el gru-
* Los materiales contienen infor- po objetivo.
macién sobre el tema de drogas, ® Los subtitulos con re-
sus consecuencias y tratamien- cuerdo rojo no tiene  ® Hay un recorrido
tos. legibilidad. visual muy mar-
cado.

e Evidencia las actividades de la
SECCATID con fotografias.

COUIENES SOMOS? PREVENCION

TRATAMIENTO Y REHABIL

p
OBSERVATORIO NACIONAL
SOBRE DROGAS

o %

CCATI

LA PREVENCION ¢COMO SE
ES RESPONSABILIDAD CLASIFICAN LAS DROGAS?
DE z‘oo?;d ‘

FACTORES DE RIES

ON UNR VIDR SANR, SIN DROGAS
iGUATEMALR GANA!

“SECCATID
FIGURA | 5
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Material Educativo

Aspectos Aspectos Aspectos
Positivos Negativos Interesantes

e Dosdeloscincopro- © Ladiagramaciéndelma- e Lasilustraciones realiza-

gramas de accién terial hace mondtona la das estan creadas para
preventiva cuentan lectura visual. el grupo objetivo del
con apoyo de mate- programa “Mis Prime-

e Ellogotipo se repite en
todas las paginas.

riales educativos y di- ros Pasos”

déacticos.
* Se apoyan de recursos
e El disefo de los ma- como titeres para im-
teriales estan enfoca- partir las actividades.

dos al grupo objetivo
que se interviene.

FIGURA | 6

Y XYy  xypen
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PERFIL
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Regién: Guatemala

Pais: Guatemala

Edad: 16-60 afios

Sexo: Femenino y Masculino

Etnia: Maya, Mestizo, Garifuna y Xinca
Departamento: Ciudad de Guatemala.
Nacionalidad: guatemaltecos
Educacién: Nivel béasico - Universitarios.

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Ocupacioén: Coordinadores de programa, docentes, es-
tudiantes, trabajadores, padres de familia, comerciantes
y agricultores.

Clase Social: Baja - Media

Ingresos: mensualmente los ingresos oscilan entre
Q1,000.00 - Q5,000.00. por persona, el nivel de educa-
cion de las familias en el programas de PRONEPI y Preven-
cién Comunitaria es escaso, en muy pocos casos tienen un
titulo universitario y la mayoria han quedado en primaria 'y
nivel basico incompleto. Las familias en el programa Pre-
venciéon Laboral estan con mayores posibilidades econo-
micas y en un nivel alto de educacién, la mayoria cerro el
nivel basico y esta cursando una carrera universitaria, muy
pocos cuentas con una maestria.

La mayoria de poblacién habita en viviendas casi siempre
alquiladas en zonas marginales y muy pocos en zonas se-
guras y propias. Las familias que tiene vehiculo lo han com-
prado de un modelo no reciente y las familias que no tiene
vehiculo se transportan en bus y muy pocas veces en taxi.

25 o D ¢ GEEED ¢
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CARACTERISTICAS
PSICOGRAFICAS

Son hombres y mujeres vulnerables a las
adicciones. La mayoria de personas estan
implicitas en las adicciones, ya sea por te-
ner un problema de adiccion o por tener
una persona cercana con problema de
adiccion. La familia, escuela y trabajo, son
lugares en los cuales en su mayoria las per-
sonas pueden iniciar el consumo de dro-
gas o bien progresar en su adiccion, ex-
poniendose a generar una enfermedad
adictiva por la sustancia ingerida y trayen-
do consigo una larga lista de consecuen-
cias como: pobreza, enfermedades, falta
de conocimiento personal, problemas psi-
coldgicos, etc.

Son personas participativas, la mayoria
dispuesta a colaborar, pero tienen reser-
vos para abordar el tema de drogas, es-
tan expuestos a ser marginados, a tener
desprecio social y tener abuso psicolégi-
co. Su estilo de vida, responder a sus res-
ponsabilidades del hogar, del trabajo, en-
tre otros. Tienen un dia agotado por sus
actividades diarias, tienen el deseo de ser
emprendedores, algunos son lideres den-
tro de su comunidad, con animos de ayu-
dary prosperar.



PLANEACION
OPERATIVA

Flujograma
Cronograma

Recursos y Costos
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FLUJOGRAMA

M/W//éc—/t,«/

(" )

VISITAA LA
INSTITUCION
* Se gestiona el permiso del
representante de la institu-
cién para llevar a cabo el

proyecto.
N\ : J
( :
PROCESO
DE INVESTIGACION
* Realizar un diagnéstico ins-
titucional.

o Definir las piezas graficas
que se desarrollarén en el
proyecto.

* Cuadro comparativo de
ventajas y desventajas.

* Recabar el contenido que
se comunicara en la pieza a
disefar.

— ?
DEFINICION CREATIVA

e Tres técnicas para
conceptualizar.

¢  Moodboard.

e Construccion de la linea
gréfica.

¢ Como se implemetara el
concepto en las piezas.

\ J
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SEGUNDO NIVEL
DE PROCESO CREATIVO

[lustracién: vectorizacion,
integrar color, integrar es-
cenarios por ilustracién.

Diagramacién: Integrar ico-
nos e ilustracién, indice,
apoyos visuales, montaje
de texto, jerarquia de tex-
to, elaboracién de estilos
de caréacter y parrafo.

Vs
-

— 0

PRIMER NIVEL DE
PROCESO CREATIVO

Prebocetos a lapiz de ilus-
tracién y diagramacion.

Seleccionar dos opciones
para digitalizarlas.

Evaluacién con institu-
cién para definir que linea
de ilustracién es la mas
adecuada.

\¢/

K—D—\()_“ﬂ\”y
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- b iy N .
DBoceto /Q Revision @ Concepto @Evaluaqon experto i:?Vahdauon 1 Cambios

VALIDACION
CON PROFESIONALES
DE DISENO

Gestionar cita con tres pro-
fesionales de disefo: emi-
tiendo abiertamente su opi-
nién respecto al proyecto y
segundo por medio de una
encuesta evaluar los aspec-
tos funcionales de la pieza.

. J
\Z
N
TERCER NIVEL DE
PROCESO CREATIVO

Correcciones en ilustracio-
nesy la diagramacién de las
piezas.

Revisidn de cambios.

-
Q

PRESENTACION
DE PROPUESTA FINAL

Revision final y aprobacion
de impresién por las aseso-
ras.

Se presenta la propuesta
final del proyecto ante las
asesoras y la institucion.

Se presenta los objetivos
del proyecto de gradua-
cién, con el fin de recalcar
su cumplimiento y alcance.

Entrega
de proyecto

J

VALIDACION
CON GRUPO OBJETIVO

e Evaluar con un pequefo

grupo pero bien seleccio-
nado las piezas disefas.

e Tabulacion de datos y con-

clusiones de las criticas
constructivas.

e Realizar las posibles correc-

ciones.
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CRONOGRAMA

bl pmgcte

Proceso de investigacion GEN@®

Conceptualizacion @

2do. Nivel de visualizacion GEE®

Evaluacion con expertos -?
3er. Nivel de visualizacién GEE@®
Validaciéon con G.O. @@

Informe final CGEE®

Entrega de proyecto GE@®
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Agosto

1 2 3 4 5
7 8 910 1 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 24 3

Septiembre

1 2
4 5 6 7 8 9
1M 12 13 14 15 16
1819 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Octubre

2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
30 31

Noviembre

1 2 3 4
6 7 8 9210 N
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31

6
13
20
27

10
17
24

15
22
29
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RECURSOS
y oty

HUMANOS MATERIALES FINANCIEROS
Conceptualizacion Q1,000 Portaminas  Q 50 Impresiones Q200
por
Diseno editorial  Q 10,000 Borrador Q 5 evaluaciéony
validacién
llustracion Q8,000 Crayones Q200

Combustible Q400
Papel Bond 50 hojas  Q 25 Q25X 1 dia
(16 semana)

Servicio Q800
de internet
Q200
por mes
(4 meses)

TOTAL Q19,000 TOTAL 0280  TOTAL Q1,400
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MARCO
TEORICO

indice
de contenido

Social / Etico

Funcional / Estético
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INDICE DE CONTENIDOS

SOCIALY ETICO

e ;Qué son las adicciones?

e ;Cémo se ve la adiccién socialmente?

e ;Cémo afecta al individuo?

e ;Cbémo afecta a la sociedad?

e ;Cébmo afecta en su entorno?

e Datos estadisticos de la poblacién en Guatemala
* Exponer las cuatro culturas

* Bandera de los cuatro pueblos

* Porcentaje de iniciacién al consumo de drogas
e Factores de riesgo y proteccion

e FEticay moral personal

e Codigos deontoldgicos del disefhador

FUNCIONAL Y ESTETICO

e ;Quées el disefo?

e ;Cébmo puede influenciar?

* Incidencia del disefio gréafico en proyectos sociales

e ;Qué éreas del disefio grafico se tomaron para desarrollar el proyecto?
* Importancia de las metodologias en proyectos de comunicacion visual
e ;Qué es el disefo editorial?

e ;Cbémo se desarrolla un proyecto editorial?

* Estrategias de comprension lectora

* Laimportancia del uso de ilustracién, color, tipografia y diagramacién.

OG> oGS ¢ 3/
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INTRODUCCION

El marco tedrico es la base de conocimiento que sustenta tedrica-
mente el proyecto y sus decisiones. Se hace uso de la investigacion
como principal herramienta para plantear teorias, metodologias y
criterios de temas especificos para tener insumos tedricos que pa-
san a una interpretacion de resultados y conclusiones que se toma-
ran como factor principal en el desarrollo del proyecto.

Se englobaran los temas en dos fases: Social - Etico y Funcional -
Estético, por lo tanto en la primera fase del marco tedrico se inicid
la investigacién en el tema de drogas, especificando su estado en
Guatemala: cuél es su alcance en las personas, qué problemas so-
ciales conlleva la adiccidon y a qué personas les afecta esta enfer-
medad. Se dirigi¢ la investigacion basada en datos estadisticos de
la poblaciéon en Guatemala y datos porcentuales del consumo de
drogas en la poblacién guatemalteca.

Un tema importante que se quiere profundizar es la multiculturali-
dad que Guatemala tiene y como fueron sus origenes para cono-
cer ciertos puntos de las cuatro culturas de Guatemala, para preva-
lecer y fortalecer la integridad social dentro del proyecto. A su vez
se presentan los factores de riesgo y proteccién que cada perso-
na debe tomar en cuenta dentro de sus areas de desenvolvimiento
para permanecer en estado de prevencién al consumo de drogas.
También se plantea la ética y moral como punto a favor en la for-
macién y proteccién de cada individuo, asi como también los codi-
gos deontoldgicos que deben regir a un profesional, en este caso
un profesional de disefio gréfico para llevar en el camino de la hon-
radez y responsabilidad el proyecto.

En la Segunda Fase del marco tedrico se investiga el origen del di-
seno, incidencia del disefio en proyectos sociales y qué areas del
disefio gréfico se tomaran para el desarrollo del proyecto.

También se plantea metodologias para desarrollar proyectos crea-
tivos y especificamente como se desarrolla un proyecto de disefio
editorial, la importancia de hacer uso del color, tipografia, diagra-
macion e ilustracién en proyectos editoriales y como se puede apo-
yar de la comprension lectora para enriquecer el material.

35 o D ¢ D ©
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SOCIAL
Y ETICO

Segun la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) "la adiccion es una enferme-
dad fisica y psico emocional que crea
una dependencia o necesidad hacia una
sustancia, actividad o relacién”. Den-
tro del entorno guatemalteco es muy
comun que drogas cémo el tabaco y
alcohol principalmente estén inmersas
en las diferentes actividades o feste-
jos sociales, ya que se ha tomado estas
sustancias cémo un sinénimo de con-
vivencia o un factor importante para
socializar, puede estar un tiempo pro-
longado en este estado de tomar a las
drogas como una forma de conviven-
cia, la persona puede estar inducida por
factores como: encajar en un determina-
do grupo de personas, presion de gru-
po, costumbres familiares o por el deli-
rio de grandeza que a la mayoria se les
manifiesta al iniciar su consumo, tenien-
do el pensamiento que si se consumen
drogas costosas, se va a tener un esta-
tus social en determinado grupo o por
el egocentrismo de quien consuma més
cantidad de droga las personas a su al-
rededor le tendran respeto.

Tiende a ser sarcastico por el hecho que
inician consumiendo sustancias de ni-
vel alto, con efectos que talvez mejo-
ran el estado de droga y la percepcion
del consumidor, pero al incrementar su
adiccién a nivel personal pasan por pro-
cesos de desintegracion familiar, pérdi-
da de valores y autoestima, pérdida del
equilibrio econdémico, alteracién de su
salud y desconocimiento personal, de-
sarrollando una enfermedad adictiva.

O GEEED ¢ @GS ¢ 30
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A nivel social causa prolongacién de la adolescencia
en la cultura, desesperanza, carencias de figuras de
identificacion positiva, mensajes contradictorios, vio-
lencia, ausencia de espacios de comunicacion, falta de
trascendencia, decaimiento de los sistemas educati-
vos, aislamiento y consumismo descontrolado.

Elimpacto que causa en el nicleo de la sociedad, que
es la familia afecta mucho, segun la calidad de vida
dentro del hogar asi seré la calidad de persona, todo
la identidad de una persona como: valores, persona-
lidad, costumbres, cultura, tradiciones, habitos y visén
de lavida es forjada dentro de la familia. Si uno de los
dos principales pilares falla las demés piezas se des-
equilibran. El consumo de drogas licitas o ilicitas ha
sido la principal causa de accidentes laborales, enfer-
medades, ausencia a la responsabilidad laboral, inefi-
cacia y disminucién de la productividad.

Por ejemplo, si el padre es adicto y todo el sueldo lo
invierte en comprar drogas, no le va a alcanzar para
sustentar a su familia en alimentacién o educacién,
por lo tanto conlleva a que sus hijos no tengan edu-
cacién y una buena alimentacién, causando proble-
mas sociales como el analfabetismo y muertes en el
mundo por desnutricion.

El impacto que causa en
el nucleo de la sociedad,
que es la familia afecta
mucho, segun la calidad
de vida dentro del hogar
asi seréd la calidad de per-
sona, todo la identidad
de una persona como:
valores, personalidad,
costumbres, cultura, tra-
diciones, habitos y visién
de la vida es forjada den-
tro de la familia.



El consumo de drogas se ha incremen-
tado durante el siglo XX, pero desde
hace tres décadas ha aumentado des-
controladamente, aumentando también
la cantidad de muertos, la discapacidad
que puede provocar, pérdida de recur-
so y el seguimiento de una cultura no
sostenible en aspectos econdémicos y
sociales, en donde toda una sociedad
esta implicada. (Colussi, 2012, 5)

Es cierto que estar implicito en este
negocio trae ganancias muy favorables
pero consigo las consecuencias morales
y legales, se engloba a un trabajo colec-
tivo en el cual muchas personas estan
siendo dafadas éticamente, emocional-
mente, econdmicamente, con antece-
dentes policiacos y la perdida de iden-
tidad como ciudadano, enfermedades,
ausencia a la responsabilidad laboral,
ineficacia y disminucién de la producti-
vidad. Cada personas que este del lado
de la demanda o la oferta afecta a la
sociedad, a el mismo y a su entorno de
convivencia.

Segun el Registro Nacional de las Per-
sonas (RENAP) entregado a Prensa Li-
bre el nimero de habitantes registrados
hasta el 31 de diciembre de 2015 esta-
ban registrados 17 millones 154 mil 812
personas, de las que 8 millones 378 mil
742 son hombresy 8 millones 776 mil 70
muijeres. De la poblacién el nimero de
habitantes que son menores de edad
es de 6 millones 951 mil 836 y perso-
nas mayores de edad son 10 millones
202 mil 976.

Escuela de Diseno Grafico

Tomando como fuente veridica el ul-
timo censo nacional Xl realizado en el
2002 por el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), teniendo en ese afo una
poblacién de 11 millones 237 mil 196 ha-
bitantes. En este mismo censo se inves-
tigd la pertenencia étnica de la cual 4
millones 411 mi 964 es de origen maya
teniendo en porcentaje de 39.3 %, 6 mi-
llones 750 mil 170 se declaran de per-
tenencia mestizo con un porcentaje de
60%, 16 mil 214 de pertenencia Xinca'y
5mil 40 de pertenencia Garifuna tenien-
do entre ambos un porcentaje de 0.2%.

Guatemala estd conformada segun los
Acuerdo de Paz de 1996 por las cuatro
culturas predominantes, Xincas, Garifu-
nas, Mayas y Mestizos, conformando asi
una sociedad multiligue, multiétnica y
multicultura. “Guatemala tiene un por-
centaje de poblacién indigena alto, por
lo que lo convierte en el pais mas indi-
gen”. de Latinoamérica. Los pueblos
indigenas estan ubicados en 225 muni-
cipios de los 22 departamentos de Gua-

temala. (INE 2003).

La regién Mesoamericana es cuna de
las culturas mas importantes del con-
tinente americano. Por su diversidad
geogréfica, climatica, hidrografia, bio-
diversidad, topografia accidentada y
sus grandes selvas humedad la ha ca-
talogado como la mayor fuente de oxi-
geno en América y en el mundo.
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En esta regiéon muchos pueblo indigenas tuvieron su origen, como la
cultura Maya comenzando a formarse bajo la agricultura del maiz hasta
llegar al conteo del tiempo perfeccionando con los calendarios lunares
formados por rituales de 260 dias y calendarios solares de 365 dias. Sis-
tematizaron las formas y significados originados de la interpretacion del
universo, ciencia, arte, tecnologia, organizacion social y espiritualidad.
Los estudiosos de la cultura maya han identificado tres periodos histori-
cos de esta cultura:

* Periodo Preclasico (siglo IV antes de Cristo al lll despues de Cristo)
* Periodo Clasico (300 al 200 después de Cristo)

* Periodo Posclasico (finales del siglo IX)

Actualmente los habitantes de origen maya estan ubicados territorial-
mente al norte y occidente del pais.

La cultura mestiza es la mezcla entre dos culturas, la cultura maya y la cul-
tura espanola, no formaba parte de la élite colonial de los peninsulares
o criollos ni de los pueblos indigenas, por esta razén se le dio el gentili-
cio de “Ladino”, que se deriva de latino y se refiere al castellanizado de
la poblacion.

En Guatemala la cultura que fuera predominante en afos atrés paso a
ser tomado como servidumbre a los espafioles y cimentando asi la cul-
tura mestiza con caracteristicas culturales, educativas, costumbres, arte,
ciencia, religién, leyes, lengua materna y comercio de la cultura espafio-
la, apoderédndose de Guatemala como una comunidad al mando de las
decisiones politicas, econdmicas vy sociales del pais.

Los valores que rigen a la cultura ladina son principios de honradez: ante
la patria, la familia y la persona como tal, amistad, Libertad, Solidaridad;
un pilar en la relaciéon de la familia, comunidades y pueblos, Laboriosi-
dad; trabajar por lo que se desea y tenacidad; firmeza, voluntad y deci-
sién de algo.

En 1524 los Xincas habitaban la costa del Pacifico, Santa Rosa y Jutiapa,
al venir los espafioles fue tomado a su poder para ser esclavizados y obli-
gados a ser parte de la guerra que se apoderaria de lo que actualmen-
te es El Salvador. EI 0.1% de la poblaciéon guatemalteca es de origen Xin-
ca habitando territorialmente en partes especificas de Jutiapa, Jalapa y
Santa Rosa.



Segun (Carias ) "En el 2010
con apoyo de las Comu-
nidades Indigenas, Insti-
tuciones Como CODISRA
y le Ministerio de Educa-
cion, se esta llevando pro-
ceso de rehabilitacion del
idioma en grupos de Do-
centes que transmitiran el
idioma a sus estudiantes
como proyecto ley para
rescatar la Identidad del
Pueblo xinka”.

La cultura garifuna es pro-
ductodel mestizaje de gru-
pos originarios de Africa
y del Caribe, integrando
sus elementos culturales.

(UNESCO 2008)

En 1832 emigraron a Beli-
ce, partiendo de ahi esta
comunidad ha tenido que
migrar y muchas veces en
el transcurso de su histo-
ria, finalmente se dispersa-
ron a las ciudades costera
de Guatemala, El Salvador,
Nicaragua y Belice. El idio-
ma Garifuna tiene parecido
alalengua yoruba de Nige-
ria, tiene muchas tradicio-
nes culturales y espirituales
propias de Africa.

Escuela de Diseno Grafico

Para englobar estas cuatro culturas de Guatemala se
establecié la bandera de los 4 pueblos la cual tie-
ne como principal caracteristica definir la vision de
la vida, segun la Revista Guatemala “representa las
4 esquinas del universo, los 4 colores de maiz. Los 4
colores de los elementos basicos de la vida, el Agua,
la Tierra, el Fuego, y el Aire”. El color rojo representa
al pueblo Maya, el color negro al pueblo Garifuna, el
color blanco representa al pueblo Mestizo y el color
amarillo representa al pueblo Xinka.

Coémo fue expuesto anteriormente las culturas por
las que la sociedad de Guatemala se conforma, es
de mucha importancia cuidar el patrimonio cultural y
prevenir problemas que dafien més la integridad de
las comunidades, pueblos y familias, por lo tanto es
importante que las personas identifiquen los factores
de riesgo que puedan dafar su identidad cultural y
personal. Un factor de riesgo es una factor de indole
personal o externo, que aumenta sus probabilidades
de sufrir una decida o enfermedad. entre los factores
de riesgo mas frecuentes son las practicas sexuales de
riesgo, el consumo de tabaco y alcohol, hipertension,
agua insalubre, deficiencia de saneamiento e higiene.

Segun Becona (2007) "“un atributo y/o caracteristica in-
dividual, condicién situacional y/o contexto ambiental
que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de
drogas (inicio) o una transicion en el nivel de implica-
cidn con las mismas (mantenimiento”.

Los factores de riesgo es todo aquello que aumente
las posibilidades de tomar decisiones que dafen la
integridad de la personas, facilitando las sustancias o
condiciones para consumir drogas, poniendo en peli-
gro la salud y vida. Los factores de riesgo se pueden
identificar dentro del ndcleo familiar, en la comunidad,
los amigos, en la escuela y a nivel individual.

Anivel familiar el factor de riesgo se puede encontrar
cuando los padres consumen drogas, baja supervision
familiar, poco seguimiento de los valores, actitudes
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excluyente, desamor, abuso fisico y psicoldgi-
co. A nivel de comunidad privatizacion econé-
mica, exclusion social, desorganizacién comu-
nitaria, cambios de estilo de vida, movilidad
constante de lugar, carencia de creencias, nor-
mas, leyes y la percepcién social de tema de
adicciones. Entre los amigos los factores que
se pueden identificar como en zona de ries-
go son: aceptacion a las drogas, consumo de
drogas, delincuencia temprana, rechazo de la
persona, presiono de grupo y sentido de per-
tenencia. A nivel escolar: bajo rendimiento aca-
démico, bajo apego a la escuela, desinterés
por superarse en el ambito estudiantil y acti-
tudes negativas ante el tema de drogas. Por
ultimo a nivel individual se puede identificar
como factores de riesgo: bioldgicos, genéti-
cos, falta de identidad, autoconcepto y nega-
cién a la autoaceptacion.

Segun la encuesta nacional sobre uso, abuso
y prevalencia de consumo de drogas en el ni-
vel medio de educacién (2014) es de 0.62% de
alcohol'y 0.74 % de tabaco en nifos de 5 afios,
en la edad mas alta que seria 20 afios se tiene
un porcentaje de 0.24% de alcohol y de taba-
co un 0.08%, teniendo el promedio de inicio
de consumo de alcohol a la edad de 15 afios
con un 21.04% vy a la edad de 14 afios el inicio
de consumo de tabaco con un 18.42%. Es su-
mamente importante que se identifiquen estos
factores de riesgo para contrarrestar las accio-
nes negativas del consumo de drogas por me-
dio de acciones preventivas que fortalezcan la
decision del individuo para que no consuma
drogasy tenga un estilo de vida saludable. Al-
gunos factores de proteccion puede ser el au-
to-control, el monitoreo de los padres, aptitu-
des académicas, politicas anti-drogas y fuerte
apego a la familia. (NIDA)
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En muchos municipios no se forma a la perso-
nas a prevenir el consumo de drogas o a rea-
lizar actividades que sean negativas para su
vida, pero existen organizaciones o programas
mayoritariamente de parte del gobierno que
realizan actividades para sensibilizar a las per-
sonas a tomar acciones positivas en su vida y
asi disminuir problemas sociales. “Para conse-
guir grandes resultados no es necesario tomar
grandes decisiones. El éxito esté basado en las
pequefas decisiones que tomamos dia a dia
de forma consistente”. (Vinedo 2016)

Segun NIDA “Los programas de prevencion
basados en la investigacion se enfocan en
una intervencién temprana en el desarrollo
del nifio para fortalecer los factores de pro-
teccion antes de que se desarrollen los pro-
blemas de conducta”. Esimportante que en la
formacién inicial de la personas se le fortalezca
la toma de decisiones, porque constantemen-
te la persona tendrd que tomar decisiones las
cuales marcarén positiva o negativamente en
su vida, siempre cuando se toma una decision
entra el conflicto entre lo que se debe hacer, lo
que se quiero y lo que conviene. La forma de
inducir a la persona a tomar una decision co-
rrecta es fomentarle a tener un estilo de vida
saludable, que lo forme como una persona de
bien, con valores y principios, al final se elige
un camino y las consecuencias son las que evi-
denciaran si fue una buena decision.
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La ética y moral pueden inducir a tomar una
mejor decisidn, ya que estos dos elementos
son los que rigen a una persona en sus valo-
res y principios, dirigiendo su pensamiento a
distinguir lo bueno de lo malo, justo o injusto,
para que la toma de decision sea compatible
con el sistema de valores personales. Asi como
personalmente se tiene a la éticay moral para
tomar decisiones correctas, para los profesio-
nales fue disefiado los codigos deontdlogicos.

Segun Grajeda 2016) “Un cddigo deontolégi-
co es un conjunto de normas y deberes dirigi-
dos a un colectivo de profesionales para guiar
el ejercicio de su profesion desde una pers-
pectiva ética”. Todo profesional que este in-
merso en la influencia a la sociedad debe te-
ner un régimen de cédigos deontoldgicos, los
cuales ayudan y funcionan como una guia ética
practica, conformando conjuntos amplios de
normas, criterios y valores morales, que quien
lo practique sera formado bajo la ética mis-
ma. La practica de un cédigo asegura el de-
sarrollo de un buen profesional englobando la
buena practica de la legalidad, profesionalis-
mo, confidencialidad, fidelidad, buena fe con
el cliente y respeto.

Los disefadores gréficos al asumir proyectos
de indole social se comprometen a poner en
préactica los cédigos de su profesion, ya que su
labor no es solamente el disefio sino también
influenciar positivamente a un grupo de per-
sonas, por lo que en proyectos de este tipo se
tiene que tener los valores morales muy pre-
sentes asi como la ética profesional para poder
rechazar cualquier malversacién en el proyecto
y darle prioridad al objetivo del proyecto, indu-
ciéndolo al mejor camino y toma de decisiones
basadas en el profesionalismo moral y ético.
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FUNCIONAL
Y ESTETICO

Disefo es segun Paredes (2012: 11) “una disci-
plina que propone soluciones a necesidades
concretas de comunicacion, lo que supone sol-
ventar problemas, expresar ideas y, en definiti-
va, realizar un gran ejercicio intelectual”

El disefio trasciende histéricamente, porque
detras de esta profesién hay teorias, investi-
gaciones, andlisis, criterios y personalidades
que marcaron tendencias. La finalidad de un
disefo en la sociedad es poder influenciar po-
sitivamente al grupo objetivo al que se dirige,
a través de los elementos dentro de la com-
posicidén que tienen consistencia de estar en
ese lugar y poder comunicar un mensaje que
transforme vidas emocionalmente, cognitiva'y
racionalmente. Porque es esencial que el men-
saje que se quiere comunicar por medio de la
pieza de disefio sea accesible y comprensible
en su totalidad.

Dentro de las problematicas sociales el disefio
gréfico tiene mucho por influenciar a diferencia
del pensamiento que la mayoria de individuos
tiene sobre el disefio, se queda muy corta pues
va mas allé de la identidad y publicidad de un
negocio, comercial, entidad publica o privada.

Segun la universidad de Palermo (UP) “El dise-
fiador es un profesional creativo de la imagen
visual que se renueva incesantemente a través
de sus obras. Domina las estructuras, caracte-
risticas y campos de aplicacion de la comuni-
cacioén visual para resolver las necesidades de
sus clientes.”
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Disefo significa la configuraciéon de objetos,
desarrollados en procesos, el disefiador al to-
mar un proyecto debe conocer bien el pro-
blema, antecedentes visuales, sus ventajas y
desventajas, el soporte en el que se reprodu-
cirdy lafinalidad de la pieza a disefiar. (Bafue-
los 2006)

El disefiador gréfico tiene aptitudes de co-
nocimiento, investigacién y técnicas para ma-
terializar las ideas que puedan transmitir un
contenido visual y crear mensajes significati-
vos en el mundo. El disefador debe tener en
cuenta: comunicar, transmitir y dar soluciones
(Funcionales, comunicativas, culturales, vincu-
lacién social, resolver el vinculo entre produc-
to y usuario).

Todo proceso de disefio esta basados en un
concepto y principalmente en una metodolo-
gia, fundamentado desde el aspecto social,
funcional y de comunicacién. La aplicacién
de una metodologia de disefio requiere de
un proceso de busqueda y la adaptabilidad al
pensamiento del disefiador. Brindando la po-
sibilidad de organizar ideas, tiempo e informa-
cion, para generar resultados concretos.

Desde finales del siglo XIX
hasta nuestros dias la imple-
mentacion de las metodolo-
gias se han influenciado por
las nuevas necesidades de
los disefadores, haciendo
que se adapten al proceso
de disefo y que sus resulta-
dos sean de acuerdo al en-
foque u objetivo del proyec-
to. Sierra y Silva (2013).



Existen muchas metodologias para
desarrollar proyectos de comunica-
cién visual de las cuales la Consultoria
en Comunicacion DATTIS nos presen-
ta su propia metodologia que respon-
de asertivamente a las necesidades de
sus clientes, conformada por 5 pasos:
Investigacion, Diagnodstico, Estrategia,
Ejecucion y Evaluacion.

Otra metodologia interesante es “Visual
Thinkin”. apropiada por la agencia Make
it Visual, por medio de la imagen repre-
sentan las ideas. Visual Thinking se con-
forma por 4 fases: Visual Mapping, Visual
Explore, Visual Building y Visual Testing.
El objetivo de esta metodologia es tener
comunicacion més eficiente, represen-
tar la informacién por medio del a ima-
gen para que sea comprendida al 100%
y asi tomar mejores decisiones. Zarago-
za (2014)

Se presenta otra metodologia conso-
lidad por Edward de Bono la cual des-
cribe en su libro Six Thinking Hats: An
Essential Approach to Business Mana-
gement (1988), que traducida es la me-
todologia de los seis sombreros; se
toma el primer sombrero que es blan-
co haciendo referencia a los hechos, el
segundo sombrero rojo representa las
emociones y sentimientos, el sombre-
ro negro categoriza los aspectos ne-
gativos, en el sombrero amarillo se de-
positan todas las ideas positivas, en el
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sombrero verde se da la oportunidad de dar ideas in-
novadorasy por ultimo el sombrero azul que es la fase
de reflexién. El objetivo de esta metodologia es es-
tudiar la situacion de diferentes puntos de vista para
llegar a una solucion.

Segun Sierray Silva (2013) “En 1938 Alex Faickney Os-
born desarrollé la metodologia de Brainstorming en
su libro Imaginaciéon Aplicad”. Es una metodologia
que esta basada en la generacién de ideas rapidas
para la busqueda de ideas novedosas desarrolladas
por un grupo de personas. Osborn plated 4 reglas;
eliminacién del juicio, pensamiento libre, desarrollo
de muchas ideas y la ultima es multiplicar conceptos.

Por ultimo se presenta la metodologia “Design Thin-
kin”. creada por Tim Brown, presidente y CEO de
IDEO "“El pensamiento de disefio es un enfoque cen-
trado en el ser humano para la innovacién que se nu-
tre de kit de herramientas del disefiador de integrar
las necesidades de las personas, las posibilidades de
la tecnologia, y los requisitos para el éxito del nego-
cio”. Esla matodologia que se caracteriza por la viabi-
lidad en los negocios, el atractivo para los humanos y
la funcionalidad en el aspecto tecnoldgico para crear
asi la innovacién. Es guiada por 5 pasos: empatizar,
definir, idear, prototipo y evaluar.

Cualquier metodologia puede ser implementada en
proyectos sociales, dependera del disefador que me-
todologia implementar. En este caso por ser un pro-
yecto de indole social y tomando el disefio editorial
como base para el desarrollo del proyecto se tomara
la metodologia “Visual Thinkin”. dentro del proyec-
to realizado en la SECCATID, permitiendo que a tra-
vés de ella se de respuesta a la necesidad presentada.
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El disefio editorial segun Alvarez (2009) “El disefno edi-
torial es la rama del disefio grafico dedicada a la ma-
quetacién y composicion de publicaciones tales como
revistas, periddicos o libros”. Para desarrollar un pro-
yecto de diseno editorial se tiene que tener claro que
tipo de publicacién se va a disenar y a que grupo va
dirigido para definir el estilo de la publicacién, el cual
determina los limites creativos del disefiador, genera-
lizando las etapas para un disefio editorial efectivo es;
creacion, edicién, disefo y produccidn. Especifican-
do que es una publicacién del area educativa; guias
metodolodgicas, demandaré una claridad especial y
exigente con la tipografia para volverla atractiva y mo-
tivar a la lectura. Se debe hacer uso de formas, colo-
res, tipografia, imadgenes o ilustraciones para hacer
mas interesante la lectura-aprendizaje.

Se desarrollan estrategias de comprension lectora,
que ayuden a comprender facilmente el tema, por
ejemplo realizar actividades antes de iniciar el tema
de la guia metodoldgica, actividades dentro del de-
sarrollo del tema y posterior a ella. La comprension
lectora es una herramienta psicolégica que da mucho
apoyo a los procesos de aprendizaje y ensenanza. Su
caracteristica de traspasar los métodos de ensefian-
za conlleva a tener resultados positivos o negativos
sobre el resto de areas académicas. (Gutierrez y Sal-

merdn, 2012).
) La teoria del signo de-

Las estrategias de comprension lectora se implemen-  sarrollada por Peirce es
tarén con ilustraciones que apoyen el contenido de complejay suexplicacion
las guias metodoldgicas. Se plantean como estrate- desborda la  extension
gia el uso de la semiosis, que es la relacién entre tres  de este somero estudio
elementos: el signo, el objeto y el interpretante. Es-  sobre los signos y su rel-
tas son las principales relaciones triddicas que esta- acion con el disefio grafi-
blece Peirce. co. (Banuelos 2006).
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La semiosis es una relacién que conecta
al signo el cual segun Bonuelos Un signo
visual puede ser denominado:

Icono: «l que esta fundado en la si-
militud entre el representante y lo repre-
sentado.

Indice: que resulta de la contigui-
dad fisica entre el representante y lo re-
presentado, es decir, un index, que remi-
te a hechos o cosas reales, singulares, de
los que depende su existencia.

Simbolo: aquel signo cuya existen-
cia se basa en una convencién social.

Esto significa que el referente de un ob-
jeto estéa representado por medio de un
signo para que un individuo conozca la
realidad de un objeto a través de la re-
presentacion mental. También se aplica-
ré esta teoria a la creacion de iconos que
fortalezcan la identificacion de los titulos
dentro de la lectura en las guias metodo-
|6gicas. Por lo tanto el disefio editorial se
apoyaréa de estos recursos para enrique-
cer el proyecto y su diagramacion.

La composicion es la distribucion de va-
rios elementos en el espacio de una pu-
blicaciéon, la composicion nace a partir
de los elementos basicos como lo es; la
linea, direccion, contorno, textura, po-
sicion y dimensién. El buen manejo de
estos elementos hace la publicacion ar-
moniosa, proporcional y con equilibrio,
fundamental para fortalecer la comunica-
cion y comprension. Manuel (2014)
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El uso de reticula hace que la publicacién tenga me-
jor composicién pues es un conjunto de lineas y guias
que se trazan sobre el espacio de trabajo, con el fin
de facilitar la organizacién de los elementos asegu-
rando el orden y estética en la maquetacion. Existen
reticulas de una sola columna, de dos y tres colum-
nas, columnas jerarquicas y en este caso se utilizara
las reticulas modulares que son ideales para organi-
zar informacién compleja.

Para definir los colores en la publicacién se tiene que
tener presente la identidad visual que maneja la ins-
titucion y tener seguimiento de presencia de marca,
a su vez los colores puedes ser Utiles para organizar
la estructura de la publicacién, transmitiendo valo-
res que se interesen, aplicados en fondos, elementos
gréficos y para dar dinamismo a la pieza es recomen-
dable utilizar la misma reticular y cambiar los colores.
(Alvarez 2009).

Para tener un buen disefio editorial el conocimiento
y manejo de tipografias es indispensable, pues den-
tro de esta rama la via de comunicacién principal son
los signos tipogréficos y por medio de estos se puede
comunicar el mensaje que se busca transmitir. Apo-
ya grandemente al diseno convirtiéndose en un len-
guaje propio de comunicacion, “Arte”. El buen uso de
la tipografia puede hacer a la publicacion dinamica'y
atractiva, transmitir un mensaje fuerte. Estos elemen-
tos mencionado son los que en conjunto conforman
la diagramacién del disefio editorial.

La diagramacién en una
publicacion es primordial,
ya que sin su existencia el
disefio editorial no hubie-
ra cobrado la importancia
que actualmente tiene.
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CONCLUSION

El objetivo de plantear y profundizar en dichos
temas; primeramente se realiza para conocer la
realidad actual de las adicciones en Guatema-
la, ya que el Proyecto de Graduacion se enfoca
en la prevencion al consumo de drogas reali-
zado en la SECCATID. Segundo para resaltar
la importancia que le disefio gréfico tiene en
proyectos sociales y como por medio del dise-
fio editorial se da respuesta al fortalecimiento
de los tres programas.

* El proyecto a desarrollarse consta de una
produccién editorial con énfasis educati-
vo, para fortalecer la comunicacién entre el
programay su grupo objetivo al que atien-
de. SECCATID tiene a su cargo en la Di-
reccién de Prevencion 5 programas de los
cuales se priorizo el desarrollo del proyec-
to en 3 programas: Programa Nacional de
Educacién Preventiva Integral (PRONEPI),
Prevencion Laboral y Prevencion Comuni-
taria. Por ser tres programas diferentes la
poblacion a la que atiende es muy diver-
sa por lo tanto se logro segmentar el gru-
po objetivo integrando a las cuatro cultu-
ras de Guatemala.

* Es de suma importancia formar desde la
infancia a los nifios para que tengan con-
ciencia de las decisiones y de los factores
de proteccién que deben tomar, asi como
también darle seguimiento a dicha forma-
cién en la adolescencia, en el hogar por
medio de los padres de familia y también
dentro del sector laboral. Por esta razén
se plantea el diseno de las guias metodo-
|6gicas de dichos programas para mejo-
rar el traslado de informacién y el mensa-
je que se transmite, por medio del uso de
ilustraciones que ejemplifiquen dindmicas
de aprendizaje y la aplicacion del disefio
editorial en todas sus facciones.
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Para el desarrollo de la produc-
cién editorial se retoma la apli-
caciéon de una metodologia par
proyectos de comunicaciénn vi-
sual por lo tanto se decide tomar
la metodologia “Visual Thinkin”.
que consta de cuatro pasos: Vi-
sual Mapping; que en este caso
es la recopilacion de informacion
necesaria sobre el tema que se
aborda. Visual Explore; en esta
etapa se filtra la informacion y or-
ganizarla por medio de técnicas
como 6W o esquemas de ven-
tajas y desventajas, etc. Visual
Building: en esta etapa se trans-
forma los escrito a imagenes, en
este caso se presentan los 3 ni-
veles de visualizacion. Y por ulti-
mo Visual Testing; que es la fase
de evaluacién presencial (pre-
sentando los materiales quien lo
evalla).

Se retoma la investigacion de las
culturas en Guatemala para ana-
lizar su historia y asi plasmarlas
dentro de las ilustraciones para
definir sus facciones faciales y
cédigo de vestimenta. Integran-
do asi cada grupo objetivo de los
3 programas con el fin de sentir-
se identificados. Asi mismo se re-
laciona para el programa de Pre-
vencion Comunitaria el uso de
colores de la bandera multicul-
tural ya que este programa esta
dirigido especificamente a Co-
munidades del area rural.
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Brief

Es de suma importancia
el desarrollo previo del
brief creativo, nos aporta
la informacién necesaria
y concreta sobre el clien-
te, el tipo de proyecto a
realizar, los objetivos que
se desea conseguir y el
rasgos importantes del
grupo objetivo.

Debe de ser el primer
paso antes de disefiar,
construido en las pri-
meras reuniones con
el cliente, el modelo es
generado por el propio
disefador, estipulando
que aspectos son im-
portantes y pertinentes
segun su criterio para
desarrollar el proyecto
solicitado.
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BRIEF

Lo dpe o

INFORMACION DEL CLIENTE:
Datos de la institucién:

Nombre: Secretaria Ejecutiva Comisién Contra las
Adicciones y el Trafico llicito de Drogas (SECCATID)

Direccién: 2da. Calle 1-00 Zona 10, Ciudad
de Guatemala.

Fecha de Conformacién: bajo la Ley de Contra
la Narcoactividad

Ndmero de empleados: de 2 a 30.

Nombre de Representante Legal:
Lic. Juan Rafael Sénchez Cortés

Nombre de contacto de la Empresa:
Marielisa Mercedes Gonzélez Sierra

E-mail: prevencion@seccatid.gob.gt

Teléfono: (+502) 25046000, ext. 125/ 127

Pais: Guatemala.

Departamento y Municipio: Guatemala, Guatemala.
Zona: 10.

Sector de desempefio:

Coordinar acciones de prevencién al consumo de dro-
gas en diferentes sectores de la sociedad guatemalte-
ca: ninas, ninos, jévenes, docentes, padres de familia,
lideres comunitarios y trabajadores del sector publico
o privado.

Tratamiento, Rehabilitacion y Reinsercién socio labo-
ral de las personas con problemas de uso, abuso y/o
dependencia de sustancias licitas o ilicitas.



Observatorio Nacional sobre Drogas
(OND) es la entidad encargad de re-
copilar, analizar y elaborar una base de
datos oficial de toda la informacién y
estadistica relacionada con el tema de
drogas.

Productos y servicios: Capacitacién,
asesoria, seguimiento y acompana-
miento en la ejecucién de acciones
multiplicadoras. Charlas, foros, talleres,
conferencias, investigaciones, estudios
y estadisticas. Tratamiento psicoldgico
y terapia ocupacional para la reinsercion
social de las personas que tienen pro-
blemas con las drogas.

Valores: transparencia, honestidad y
trabajo en equipo.

Ventajas competitivas:

Buscar un sentido mas humano nos
hace comprometernos por entregar un
servicio de alta calidad y que haré cre-
cer no solo una marca, sino a las perso-
nas que le identifiquen.

Desarrollar la forma en los materiales
necesarios para el desarrollo de nues-
tros clientes, brindando informacién de
manera ordenada y pertinente.

Nuestro enfoque de brindar informa-
cién a los clientes construye un cami-
no mas directo y légico para llegar a
los consumidores. Nuestro trabajo es
ser el soporte frente a los problemas
de nuestros clientes para llegar a sus
audiencias meta.
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OBJETIVO DEL PROYECTO:

Desarrollar materiales de apoyo: a los programas PRO-
NEPI, Prevenciéon Laboral y Prevencidon Comunitaria.
Para que cada programa puede ser identificado y re-
conocido por medio de su identidad visual, también
que se facilite la comprension de los temas imparti-
dos en cada programa para transmitir a la poblacion
el mensaje de prevencién, por medio de laimplemen-
tacion de conocimientos de disefio en el desarrollo
de material editorial cumpliendo que el material ten-
ga funcional comprensién.

Mision: Ser la Secretaria Asesora, técnica especia-
lizada en coordinar la ejecucién de las acciones de la
Politica Nacional Contra las Adicciones y el Tréfico Ili-
cito de Drogas.

Vision: Ser la institucién del Estado guatemalteco
dedicada a la prevencion del uso indebido de sustan-
cias adictivas legales e ilegales; tratamiento y rehabi-
litacion de drogodependientes y su entorno familiar.
Por la busqueda del desarrollo integral de la perso-
na hacia una Guatemala libre de drogas con mejores
perspectivas de vida en sus ciudadanos.

Metas: Lograr un 100% de efectividad en los mate-
riales a realizar, en todos los aspectos metodoldgicos,
de comprension y de fase gréfica a fin de resolver las
necesidades de cada programa.
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PUBLICO OBJETIVO

Edad: Personas de entre 16y 60 afnos.
Sexo: Ambos sexos.

Localizacién Geogréfica: Municipio de Guatemala y
aledafos a este.

Ocupacién: Estudiantes, docentes, madres y padres
de familia, lideres comunitarios, trabajadores de en-
tidades publicas o privadas.

Estatus Social: Clase baja, Media Baja, Media.

Gustos: Socializar, tiempo en familia y dedicar tiem-
po a estudios o trabajo.

Conductas: Son susceptibles al tema de drogas, no
les gusta tocar este tema y tampoco que los sefialen
por consumirla. Creen en que no son adictos a sus-
tancias, tienen libertad de tomar decisiones. Sus con-
ductas preferentes son las guiadas o enfocadas a sus
deseos, por lo que en ocasiones no son las mejores
decisiones. Su clase social determina el roce cons-
tante con distintos tipos de personas, por lo que tie-
ne formas de pensar variadas y pueden llegar a tener
problemas con grupos determinados.

MEDIOS DE PROYECCION
Impresién: sobre cualquier soporte.
Internet: soportes gréficos, de audio

y audiovisuales.
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Retrato del estudiante
(15 - 25 anos)

Necesitan amor, @ Viven en areas de {é:} Son enfocados,
apoyo y confianza. riesgo al consumo & sociales y préacticos.

de drogas.

Se han retrasado en
su formacion.

Les gusta experimentar
se dejan influenciar.

Su aspiracion es
graduarse y superarse.

Les gusta jugar y salir
de paseo

En su tiempo libre
duermen y hacen
tareas.

2. 0O
e O




Retrato de docentes
(25 - 50 anos)

Necesitan respeto de Viven en éreas de Dan confianza a sus
sus alumnos y compa- riesgo al consumo estudiantes.
fieros. de drogas.

Aspiran tener un mejor

trabajo.
Les gusta experimentary
se dejan influenciar.

Les gusta salir de paseo

en familia.
D G,
" 0
— En su tiempo libre
descansan.

l Ven televisién todos los

dias.

“tlovelas

@)

—
canal

ok 9




PREVENCION LABORAL

Retrato del trabajor (20 - 50 afios)

@ Necesito respeto, @ Viven en areas de O Son enfocadas, res-
apoyo y amor. riesgo al consumo o petuosas y honestos.

de drogas.

{E} Les gusta colaborary
& sercriticos.

Han estado involu-
&o

crados en las drogas.

@ Aspiran a tener

un mejor puesto
laboral y estabilidad
econdémica.

@ Pasatiempos: hacer
deportes y salir de

paseo.

Z 2 Ensutiempo libre
z descansan.

Ven televisién todos los
dias. ‘ \

~
P® . anmcua
-~ ~ mira sin limites

LV ?Gwms
“tnovelas < | VISION




Retrato del trabajor (20 - 50 afos)

Necesitan apoyo Viven en areas de {:6} Son personas
para su crecimiento riesgo al consumo & emprendedoras y
personal. de drogas. luchadoras.

O Les gusta colaborary

o ser productivos.

Se preocupan por el
o

bienestar de su familia.
@ Su pasatiempo: estar
en familia.

ZZ En su tiempo libre
z descansan.

Ven televisién todos los dias.
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MOODBOARD

@ % Taleem® @ Tamkeen"

= VDN

‘ e Centro de ‘
by 7 |Educacién Continua |

Conecta conocimiento |

Moodboard )

Es una herramienta para
indagar visualmente que
componentes  gréficos
pueden ser implementa-
dos como guias para la
invencion de las propues-
tas graficas. Consiste en
seleccionar, fotografias,
ilustraciones, iméagenes,
texturas, etc. de referen-
tes visuales que a criterio
del disefiador expresen
conceptos que este rela- = i
cionados con el proyecto
a desarrollar o bien refle-
jen la linea de disefo por
la cual el disenador quiera
encaminar el proyecto y
asi por medio del mismo
crear la linea gréfica para
desarrolla las propuestas
de disefio.
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MOODBOARD

Escuela de Diseno Grafico

Aspectos
Positivos

Aspectos
Negativos

Aspectos
Interesantes

Presentan un disefio
limpio.

Existe una conexién
grafica entre los ma-
teriales.

El diseno de diagra-
macion tiene espacios
que son descansos en
a lectura.

Las ilustraciones tie-
ne una misma linea
gréfica.

Las ilustraciones estan
desproporcionadas.

La paleta de colores no
es atractiva.

No hay dinamismo de
color dentro de la dia-
gramacion.

Las sombras dentro de
las ilustraciones.

Dentro del diseno hay
elementos gréficos que
apoyan la lectura.

Hay elementos dentro
de las ilustraciones que
enriquecen la escena.

Hay un color que predo-
mina dentro del disefo.
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ESTRATEGIA

}Q‘”}’M/”K"W

Material editorial

. llustraciones
educativo

e Disefio y diagramaciéon de 3 ® Arquetipo por personaje.
guias metodoldgicas para: ) ) N
PRONEP! Prevencién Laboral ¢ Personajes que se identifiquen con

y Prevencion Comunitaria. cada grupo objetivo.

* 4 escenarios por cada programa.

5W Por qué: Para quién: Qué implica:
Esta herramienta se basa

en el método de las 5W, La razén Los involucrados Qué actividades
es un anélisis que apoya del por qué se beneficiados con se tiene que

a obtener informacién realizén los el proyecto. realizar dentro
clara y Concjsal en este materiales. del proyecto.

caso sobre el proyec-
to que se desarrollaré.
Este método proviene

de las palabras en in- Ddénde Cuéndo

gles: Why, Who, What,

Where y When. Que en Fechas

espanol seria: Por qué, El lugar geografi- | o tecimientos

Para quién, Qué implica, €O donde se rea- en donde

Donde, Cuando y Cémo. lizara el proyecto. se realizara el
proyecto.
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Material Editorial Educativo

Ventajas Desventajas

Guias metodoldgicas: fortalece- e
ré la ensefanza-aprendizaje de los
temas dados en las actividades de

los tres programas.

llustraciones: para apoyar la com-
prension de los temas y especifica-

Guia metodolégica: Se tiene con-
tenido que puede estar sujeto a
cambios.

e |lustraciones: las ilustraciones se

mente las dindmicas de aprendiza-
je de las guias Metodoldgicas.

tiene que dejar editables para
uso de la institucién.

PRONEPI

Prevencion
Laboral

Prevencion
Comunitaria

Para docentes, quienes
son multiplicadores
de conocimiento a
través de la ensenan-
za y sensibilizacion a
padres de familia y
estudiantes, sobre la
prevencién del con-
sumo de drogas.

Este programa esta di-
rigido a trabajadores
en general, con el fin
de proteger la salud y
seguridad del trabaja-
dor en el proceso de
prevencién al consu-
mo de drogas o su re-
habilitacion.

Para lideres comunita-
rios que su objetivo es
transmitir el mensaje
de prevencion a las
drogas en su comuni-
dady asi disminuir la
violencia.
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Dentro de las instalaciones de la SECCATID,
comunidades, aulas escolares y espacios la-
borales con riesgo al consumo de drogas en

Guatemala.
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PRONEPI

Prevencion
Laboral

Prevencion
Comunitaria

Las capacitaciones
son durante el ciclo
escolar en un perio-
do de 4 hrs.

Se hacen capacita-
ciones de 4 hrs. Y ta-
lleres de 2 hrs. Por
cuatrimestre al afio
en un periodo de
tiempo de 1 hr.y 30

min.

Se hace una capac-
itaciones dividida en
4 médulos conforme
las teméaticas. Con-
formando un total de
12hrs.




INSIGHT

Como parte del proceso
inicial de disefo y poste-
rior al anélisis de la infor-
macién recopilada se pro-
cede a tomar este anélisis
como materia prima para
la conceptualizacién, co-
menzando por la identi-
ficacion de un insight a
través de las charlas y reu-
niones que se han tenido
con la institucién y los in-
volucrados del proyecto.

Un insight es una idea de
un determinado grupo a
cercade algo. Es la verdad
emocional, real, relevante,
resonante.

Lista de insights

Toque fondo

Hasta donde llegue

Solo uno no te hace dafio
Solo una probadita

-

Un mal paso te cobra todo

Perdi todo por nada

La piedra del amor

Mejor cayo y solo veo

Ya no quiero estar en ese mundo
Solo es para relajarnos
Juntos prevenimos @
Unamos esfuerzos

Un dia a la vez

Aylidame a ayudarte —
Quiero vida saludable

Si yo te ayudo ti me ayudas

Juntos podemos todo

Proteger para seguir

Escuela de Diseno Grafico

Después de agotar las
ideas para el insight se
procede a seleccionar tres
de la listay poder desarro-
llar una técnica de concep-
tualizacién basandose en
un insight.

e Perditodo por nada
e Juntos prevenimos

* Ayudame a ayudarte
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CONCEPTO
L/‘W

Continuando con el proceso de conceptuali-
zacion, teniendo ya identificados tres insights
se procede a desarrollar un concepto creati-
vo. Dicho concepto sera la base fundamental
para cada pieza de disefo. Para concluir en
un concepto se buscan tres técnicas creativas
para conceptualizar y tener tres conceptos di-
ferentes del cual uno seréa el que direcciones
al proyecto.

ANALISIS MORFOLOGICO

Se analiza a detalle un concepto o problema
descomponiéndolo en su elementos esencia-
les llegando a su estructura bésica. Por medio
de sus rasgos o atributos se construye una ma-
triz que nos permite relacionar segmentos e
identificar una idea.

DO IT

Significa "Hagal”. basandose en conceptos
como: definir, abierto, identificar y transformar.
Se inicia definiendo el problema, abrirse a po-
sibles soluciones, identificar soluciones y trans-
formarla en una accién.

ESTRATAL

Consiste en generar una serie de enuncia-
dos relacionados con el tema, no es necesa-
rio entenderlos en su totalidad, lo que se bus-
ca es que la mente se despeje y juegue con los
enunciados para crear el concepto creativo.

OGN oG ¢ 5
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ANALISIS MORFOLOGICO

1. Especificar problema

Diseno de material educativo e in-
formativo para fortalecer los pro-

gramas de la SECCATID.

2. Parametros

—

Escuela de Diseno Grafico

insights / Juntos prevenimos

Consecuencia
Entorno
Solucién
Propiedad
Identificacion

. Caja morfoldgica

Consecuencia Entorno Solucién Propiedad |dentificacion
Adiccion Familia Prevenir Explota Apego
Presion Diversion Saludable Asciende Frustracion
Sin cultura Poder Protegerse Concreta Libertad
Decision Atencidn Inhibir Fluye Apoyo
Experimentar Amigos Bueno / malo Avanza Saludable

. Mejorar posibilidades

Presion por amigos es inhibirse
a la libertad

No experimentar el poder de
prevenir

Sin cultura la prevencion no
avanza

La adiccién a divertirse es inhi-
birse a fluir saludable

5. Evaluacién
e Experimentar el poder de prevenir
*  Sin cultura la prevencién no avanza

Tomando estas dos opciones las segunda
no engloba o no llega emocionalmente a
explotar la percepcién para comprender el
mensaje por lo tanto se toma al decision de
seleccion a la primera opcién modificada a:

"El poder de prevenir” ¢
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DO IT

1. Definir prObIema e3P insights / Perditodo por nada

e No se tiene cultura de vida saludable.
* No se tiene educacién sobre la salud.

¢ No se le brinda al nifo una vida saludable
dentro de la familia.

* No se tiene cultura de prevencion a consu-
mir cosas dafinas.

* Desconoce el tema de drogas.

e Tendencias adictivas vida no saludable.
2. Apretén de mente

“Vida sin Prevencion”

* Estaes lafrase que define mejor el proble-
ma

3. Extensién de mente
* Que la poblacion tenga informacion

e  Que se les oriente a tomar actividades sa-
nas.

*  Que decidan por su vida.

4. Abrirse a soluciones
* Material de apoyo

* Herramientas

* Ayuda

e Reflexién

* Psicologia

oOGImED o@D @ 04
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5. Sorpresa de Mente
e Educacién

*  Movimiento

e Licuadora

e Emociones

e Lectura

e Mal camino

e Fuerza

6. Mente Libre

Libro Receta Pantalla Camino Planta
Letras Ingredientes Pantalla Direccion Raiz
Lineas Pasos Interior Via Flor

Espacio Instruccion Estructura Asfalto Hojas
Hojas Comida Botones Sefaes Tallo
Numero Resultado Indicadores Conductor Tierra
Estructura Procesos Inteligente Personas Maceta
Avanza Saludable Seguro Dia Agua

Portada

7. Identifique

e Todo sigue una estructura
* Avanzaun dia

* Avanza bien y saludable

* Pasos Inteligentes

“Direccione Seguras a 4 culturas”
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ESTRATAL

Estratal sobre la prevencién del consumo de  «==9 insights / Aylidame a ayudarte
drogas

1. Desarrollo de frases
e Todas las personas experimentan.
* Laadiccién es enfermedad mental.

e Silas personas no se ayudan no se pueden
apoyar.

e Prevenir es estilo de vida saludable.
* No consumir drogas es protegerse.

El experimentar cosas nuevas es negativo
cuando se trata de la salud y méas adn cuando
el consumo es muy frecuente porque se vuel-
ve adiccion. Las adicciones ya son enfermeda-
des de la mente, por lo que las personas sal-
dréan de donde estan solo si tienen fuerza de
voluntad y pasar a tomar su dia como un paso
a la vez, formando un estilo de vida saludable,
protegiendose del consumo de drogas.

“Un paso mas” ¢
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PREMISAS

Escuela de Diseno Grafico

Ao Lo

CODIGO CROMATICO

Es importante el uso de color para trasmitir un men-
saje efectivo ya que el color puede causar emociones
y transmitir mensajes positivos por medio de los mis-
mos, por esta razdn se plantea hacer uso de colores
célidos que connoten seguridad, firmeza, impacto y
amor. También hacer uso de colores frios que forta-
lezcan la confianza, tranquilidad, seguridad y confian-
za. Estas dos paletas de colores al mezclarse contras-
taran entre si lo que causar aun gran impacto visual y
atractivo al lector.

CODIGO FORMATO

Va encaminado a que sean formatos con los cuales el
grupo objetivo este familiarizado para que el concep-
to de direcciones seguras se evidencia fortaleciendo
la toma de decisiones y optar por la mejor direccién
y que demostrar que se puede tener una vida segu-
ra siempre.

El formato basandonos en el desarrollo de las guias
metodoldgicas pueden ser en orientacion vertical ta-
mafo carta apropiado para el drea educativa, facil re-
produccion ya que no necesita de cortes de exceso,
mayor distribucién de los elementos gréficos y blo-
ques de texto, es un formato con el cual este ambito
laboral esta familiarizado y es practico por sus afos
de uso.

El formato para la libreta se sugiere que sean en
orientacion vertical, tamafo de un cuaderno media-
no 12x15cm para que se sientan familiarizados con el
formato y sea facil de transportar y utilizar.

Los calendarios pueden ser de orientacién horizontal
ya que la mayoria de calendarios utilizan en esta orien-
tacién y asi continuar con el patrén para que no se
pierda la costumbre y a su vez las direcciones seguras.

CODIGO FORMAL

Lineas rectas y curvas, formas redondas
para tener dinamismo y formalidad en
las piezas.

El concepto creativo se vera reflejado
mayoritariamente en este codigo ya
que las formas estaran siempre en una
misma direccién connotando al concep-
to de “direcciones segura”. evidencian-
dose en los elementos gréficos de apo-
yo a la comprension de la lectura para
que cada forma represente a una per-
sona fluyendo en una misma direccion
que los lleva a un lugar seguro libre del
consumo de drogas y continuar en un
estilo de vida saludable.
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CODIGO ICONICO

Se decide utilizar ilustraciones vectoriales con
la tendencia de flat design, para que tengan
la misma linea gréfica a las ilustracion, que ya
tienen establecidas en algunos materiales. Se-
ran de apoyo para ejemplificar como trabajar
las actividades de las guias metodoldgicas y
también utilizadas como apoyo al proceso de
sensibilizacién en las libretas en los programas
de Prevencién Comunitaria y PRONEPI para
estudiantes. La ilustraciones ademas estaran
ilustrando situaciones que viven los jovenes y
evidenciar que cada dia se tiene que tomar de-
cisiones que afectan positiva o negativamente
su vida y llevarlos a la reflexion.

También se haré uso de la fotografia para apo-
yar los procesos de sensibilizacion de las libre-
tas en el programa de Prevencién Laboral y
PRONEPI para padres de familia. Las fotogra-
flas se implementaran como apoyo a la com-
prensién del mensaje en las historias testimo-
niales que estaran plasmadas dentro de las
libretas.

CODIGO LINGUISTICO:

Para lograr transmitir el mensaje de prevencién
al consumo de drogas y fortalecer la comuni-
cacién de los programas con el publico al que
atiende, se referira el mensaje de forma clara,
facil comprension, pasos de instruccién y ele-
mentos de apoyo a la lectura.

El lenguaje que se utilizara es coloquial guate-
malteco para que las personas se sientan iden-
tificadas con las frases y situaciones que se pre-
sentan en el mensaje dentro de las libretas.
Dentro de las Guias metodolégicas se usara
un lenguaje formal y técnico para que los coor-
dinadores puedan comprender las teméticas.
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CODIGO TIPOGRAFICO:

La tipografia es un elemento importante den-
tro de las piezas ya que segun el anélisis de
grupo objetivo tienen una mejor asimilacion
abstractay comprension por su grado de edad
y escolaridad, serd una mezclara tipografia San
Serif de trazos firme para contribuir a la lectu-
ra continua y su mejor comprension, caligrafi-
ca; como hecha a mano: para que se sientan
identificados con la letra que ellos realizan, le-
ttering para causar impacto visual en las pie-
zas y atraiga su atencién a leer y comprender
mejor el mensaje.

La tipografia San Serif y con letras seria para
que haya trazos firmes, para contribuir a la lec-
tura continua y su mejor comprension. Que
connoten seguridad, firmeza e impacto.



PRODUCCION
GRAFICA

Nivel 1
de visualizacidon

Nivel 2
de visualizacidon

Nivel 3
de visualizacidon

Validacién

Fundamentacién
de la propuesta

Puesta en practica
/ Presupuesto
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INSIGHT

Perdi todo por nada

Basado en historias reales de pacientes en rehabili-
tacion de la SECCATID y reflexiones de los coordina-
dores de programa hacia la poblacion, se identificd
este insight. Es la frase que toda persona inmersa en
la enfermedad de la adiccién piensa o dice, cuando
siente que ha perdido todo y a tocado fondo. Que ha
perdido a su familia, su coherencia, a sus amigos, su
nivel encondémico y su espacio en la sociedad.

CONCEPTO

Direcciones Seguras
a 4 Culturas

Este concepto quiere reflejar la importancia de to-
mar y ofrecer direcciones seguras a la vida humana
y la equidad en las etnias de Guatemala: Maya, Xin-
ca, Garifuna y Ladino, ya que para los programas de
la SECCATID es de suma importancia la igualdad en-
tre las culturas y ofrecer por medio de actividades de
aprendizaje un estilo de vida saludable y seguro a su
vida personal.
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Previamente a la realizacién de las guias
metodoldgica se desarrollé un antepro-
yecto durante el EPS, conformado por:
la Identidad Visual, material informativo y
guias de aplicacion de marca para los tres
programas; PRONEPI, Prevencién Laboral
y Prevencién Comunitaria. Con el fin de te-
ner insumos gréficos para el disefo de las
guias metodolégicas y a si mismo conser-
var la linea gréfica correspondiente a cada
programa para la realizacién de los mate-
riales desarrollados en este proyecto y fu-
turos proyectos para los programas antes
mencionados.

FIGURA | 9
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Niveles
de visualizacidon

Teniendo concreta la conceptualizacion
y definido el insight y concepto crea-
tivo se procede a la produccién grafi-
ca teniendo tres fases de visualizacién
y tres etapas de evaluacién. Con el fin
de enriquecer el proyecto cada sema-
na se presentard ante los asesores los
avances graficos que se tengan para po-
der mejorar la propuesta de disefio, a
su vez el segundo nivel de visualizacién
sera evaluado por expertos en el ambi-
to editorial y como finalizacion del pro-
ceso se validara la propuesta con el gru-
po objetivo para verificar si cumple con
los aspectos a evaluar. El proyecto se
desglosa en: ilustraciéon de dindmicas y
diagramacién de guias metodoldgica.

Escuela de Diseno Grafico

Todos los elementos gra-
ficos como: ilustraciones,
esquemas y fotografias
son de autoria propia.
Se presenta con el fin de
documentar el proceso
del proyecto y la pro-
puesta final.
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NIVEL 1
ch/ — — - -

llustracion

En cuanto a los codigos visuales se rea-
lizaron 3 propuestas de boceto diferen-
ciandose por la linea de ilustracion, evi-
denciando las cuatro culturas que tiene
Guatemalay el entorno en que se desa-
rrolla cada programa.

1 2
Funcionalidad | Se evidencia el concepto. 1 0.5
Abstraccion | El nivel de abstraccion utilizado se comprende. 1 1
Pertinencia La linea gréfica es adecuado al objetivo y para el gru- 1 05
po objetivo. '
Creatividad | Las ilustraciones mantienen unidad gréfica 1 0.75
Relacion Las ilustraciones permiten que el grupo objetivo se
: . v 0.5 0.5
sienta identificado.
TOTAL RESULTADO / 5pts. 3.25

'Y XY Y me
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Segun la auto-evaluacion y comentarios
con la asesora gréfica se tomé la opcién
1y opcidn 3 para digitalizar dos perso-
najes y realizar mas bocetos a mano en
estas lineas de ilustracion, para que pos-
teriormente se pueda presentar ante la
institucion y parte del grupo objetivo
para evaluar que linea de ilustracion es
la mas pertinente.

Ver instrumento ir a Anexo 1

Escuela de Diseno Grafico

( OPCION 1 )
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( OPCION 2 )
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Se presentd por medio de una pequena
encuesta estas dos lineas de ilustracion
a la institucién y parte del grupo obje- Mg /tattons
tivo que son los coordinadores de los
programas: PRONEPI, Prevencién Labo-
ral y Prevenciéon Comunitaria.

El grupo afirmé que la opcién 1 es la
mas funcional siempre cuidando que las
ilustraciéon se apeguen a la realidad en
su aspecto fisico de los guatemaltecos.

Para fortalecer las guias metodoldgicas
se hard una ilustracién con cuatro esce-
narios que evidencien los ambientes en
los que se desarrolla cada programa e
ilustraciones que ejemplifiquen las di-
namicas de aprendizaje en cada guia,
personificando a las ilustracién segun el
area en el que este inmerso cada pro-
grama.

XY XX X I
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Guias Metodolégicas

Para definir la diagramacién de las guias me-
todoldgicas primeramente se hace el proce-
so de bocetaje a mano con tres propuestas
diferentes de diagramacién incluyendo indi-
ce, paginas interiores, paginas con ilustracion
y paginas con laimagen de los iconos integra-
dos al titulo.

n

L
OPCION 1

Escuela de Diseno Grafico
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Escuela de Diseno Grafico

1 2 3
Funcionalidad | El formato de las piezas gréficas es funcional. 1 1 1
Composicién | Las guias tienen una jerarquia visual en el conteni- 075 05 05
do que presenta.
Pertinencia El uso de blancos como descanso visual permite la 1 1 05
lectura dindmica. ’
Creatividad La diagramacién de las guias tiene un recorrido vi- 05 0.75 1
sual.
Dlagramacién | Permite la reticula crear composiciones de texto e 1 1 05
ilustracion. )
TOTAL RESULTADO / 5pts. 35

Evaluada las tres pro-
puestas de diagramacion
se obtuvo dos resultados
con el mismo puntaje por
lo que se procede a reali-
zar estas dos propuestas a
una versién digital para vi-
sualizar una primera apro-
ximacién de las guias me-
todolégicas, tomando
como referencia los colo-
res del programa Preven-
cién Laboral.
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Para la propuesta #1 se hizo el disefio de diagramacion sobre reticula
modulares de 5 columnas y 9 filas. Dejando un margen interno y ex-
terno de 3cms. Margen superior e inferior de 2cm.
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INTRODUCCION
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Prevenion abor-

General
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OBJETIVOS

Para la propuesta #2 se hizo el disefio de diagramacién sobre reticula
modulares de 7 columnas y 6 filas. Dejando un margen interno de 2.5
cms. y externo de 2cms. Margen superior de 2cms. e inferior de 4cms.
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Las dos propuestas se presentaron
con la asesora gréfica y se realizé una
coevaluacion con cuatro disefadores
graficos (aun en carrera) para evaluar
que propuesta cumple mejor aspec-
tos como: tipgografia, tamano, legibili-
dad, pertinencia con el drea educativa,
jerarquia de contenido y la pauta a una
lectura fluida.

Como resultado se obtuvo que la op-
cion 1 evidencia una mejor jerarquia de
contenido, facilita la lectura del conteni-
do, atipografia seleccionada es legible
y acorde al &rea educativa, como suge-
rencia se obtuvo mejorar el tamafo de
los textos principales porque es un ta-
mafo muy grande y por lo cual puede
mejorar La estética visual.




NIVEL 2
e

llustracion

Teniendo la linea de ilustracion definida se co-
mienza por crear un arquetipo para cada per-
sonaje, definiendo en esta parte los aspectos
fisicos y psicoldgicos, basados en las perso-
nas involucradas en los programas, definien-
do a cada arquetipo por el area en el que se
desarrolla cada programa. Basado en los ar-
quetipos se realizan todas las ilustraciones que
cada guia necesite para ejemplificar las dina-
micas de aprendizaje.

Arquetipos
Prevencion Laboral

Personaje #1

Nombre: Fernando

Edad: 30 afios

Sexo: Masculino

Comportamiento: Eficiente, activo, responsa-
ble, alegre, se acomoda a su zona de confort.
Intereses: Cubrir su necesidades del mes, te-
ner actividades de deportes, convivir con sus
amigos, comer.

Arquetipo: el hombre corriente

Ocupacién: Trabajador de empresa

Rasgos Fisicos: Pelo negro, tez morena, ojos
negros, robusto.

Ropa: Formal y a veces casual.

Escuela de Diseno Grafico
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Personaje #2
Nombre: Valeria

Edad: 28 afios

Sexo: femenino
Comportamiento: segu-
ra, enfocad, eficiente, co-
queta, sociable sonriente.
Intereses: crecer en
el 4rea laboral, cono-
cer gente influyente, ro-
dearse de personas que
le agraden y la acepten
como es, actividades de
recreacion.

Arquetipo: El amante
Ocupacién: Asistente de
ejecutivos, empresarios,
directores, presidentes
de empresas.

Rasgos Fisicos: Alta, tez
morena clara, pelo cafe
liso corto, ojos cafe, co-
queta, en tendencia a la
moda.
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Personaje #3
Nombre: David
Edad: 26 afios
Sexo: Masculino
Comportamiento: trabajador, lucha-
dor, entusiasta, perseverante, enojado.
Intereses: Cubrir las necesidades basi-
cas de su familia, convivir con sus ami-
gos, proteger a susurres queridos de
direcciones malas.
Arquetipo: El hombre corriente
Ocupacién: Trabajador de mano de
obra en empresas
Rasgos Fisicos: Altura media, pelo ne-
gro, tez morena, quemado por el sol,
cejas pobladas, gestos cenidos.

Ropa: pantalén de mezclilla, playera,
zapatos informales.

Personaje #4
Nombre: Luis

Edad: 35 afios

Sexo: masculino
Nacionalidad: guatemal-
teco

Comportamiento: Bro-
mista, responsable, dis-
ciplinado con su trabajo,
conformista.

Intereses: saldar cuentas
del mes, ayudar dentro
de su familia, noticias del
pais, descansar.
Arquetipo: El cuidador
Ocupacién: Policia de di-
ferente area laborla
Rasgos Fisicos: Altura
media, tés morena, pelo
negro, sonrinete, seguro,
porte seguro.

Ropa: atuendo de Policia
Nacional o de Transito.



Personaje #5

Nombre: Sandra

Edad: 25 afios

Sexo: Femenino

Comportamiento: Coqueta, amable,
responsable, eficiente, enfocada.
Intereses: Estudio, trabajo, diversién o
actividades de recreacion como arte,
cultura, musica, cine.

Arquetipo: El inocente

Ocupacién: Oficinista

Rasgos Fisicos: altura media, tez blan-
ca, pelo negro.

Ropa: maquillada, con joyas, en tenden-
cia de la moda.

L QN

Personaje #6
Nombre: Karla

Edad: 40 afios

Sexo: Femenino
Comportamiento:
Segura, Emprendedora,
atrevida, decidida, lider.
Intereses: ampliar sus
conocimientos laborales,
estar informada de difer-
entes ambitos del pais,
asistir a eventos cultura-
les, arte, cine y moda.
Arquetipo:

El gobernante
Ocupacién: Empresaria
e inversionista

Rasgos Fisicos: Alta

tés morena clara, pelo
ondulado cafe obscu-
ro, ojos cafe, aspecto
pulcro.

Ropa: formal y casual en
ocasiones

Escuela de Diseno Grafico

Personaje #/
Nombre: Andres

Edad: 35 afios

Sexo: Masculino
Comportamiento: Disci-
plinado, exigente, social,
entusiasmado y atrevido.
Intereses: Conocer

mas personas que sean
influyentes, actividades
recreativas de arte,
musica, cine.

Arquetipo:

El explorador
Ocupacion: Ejecutivo
de ventas o general de
empresas

Rasgos Fisicos: Alto, tez
blanca, pelo cafe ob-
scuro, cejas pobladas,
conservado fisicamente
y casado.

Ropa: Formal y a veces
casual.
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Prevenciéon Comunitaria

Personaje #1

Nombre: Juan

Edad: 45 afios

Sexo: Masculino

Nacionalidad: Guatemalteco
Comportamiento: Enojado, respetuo-
so, cuida a su familia, responde a los
gastos de su hogar.

Intereses: noticias de deportes, noti-
cias de su comunidad, que tenga co-
secha para ganar disefio y mantener a
su familia.

Arquetipo: El cuidador

Ocupacién: Papa

Rasgos Fisicos: altura media, tés blan-
ca, pelo cafe obscuro, consistencia ro-
busta, rasgos pronunciados.

Ropa: traje casual.
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Personaje #2
Nombre: Cesar

Edad: 20 afios

Sexo: Masculino
Nacionalidad: guatemal-
teca

Comportamiento: acti-
vista, emprendedor, ayu-
da a quien puede, vela
por que su comunidad
prospere.

Intereses: que su comu-
nidad tenga un mejor fu-
turo.

Arquetipo: El héroe
Ocupacién: Lider comu-
nitario

Rasgos Fisicos: altura
media, tez morena, pelo
cafe obscuro, sonriente.
Ropa: casual mestizo

Personaje #3
Nombre: Maria

Edad: 38 afios

Sexo: femenino
Nacionalidad: Guatemal-
teco

Comportamiento: Tradi-
cionalista, timida, enoja-
da, coqueta, trabajadora.
Intereses: Cuidar de su
familia, que puede ven-
der para ganar dinero,
responsable con los que
hacerse de su familia.
Arquetipo: el cuidador
Ocupaciéon: Mama
Rasgos Fisicos: tes mo-
rena clara, pelo negro y
liso, cejas pobladas, ras-
gos pronunciados, serio,
delgada

Ropa: traje indigena
maya.



Personaje #4
Nombre: Byron

Edad: 15 anos

Sexo: masculino
Nacionalidad:
guatemalteca
Comportamiento: impe-
rativo, seguro, protector,
cuida a su comunidad
para que prospere.
Intereses: que su comuni-
dad prospere y sea mejor.
Arquetipo: El cuidador
Ocupacién: Lider comu-
nitario

Rasgos Fisicos: Alto, tés
moreno obscuro, pelo
negro, rasgos redondea-
dos.

Etnia: Garifuna

Ropa: casual mestizo

J U

Personaje #5
Nombre: Maritza
Edad: 17 anos
Sexo: femenino

Nacionalidad: guatemalteca
Comportamiento: sonriente, coqueta,
activista, lieder, responsable, activa.
Intereses: que su comunidad prospere

y sea mejor cada dia.
Arquetipo: El cuidador

Ocupacidn: Lider comunitario
Rasgos Fisicos: Alta tés morena obscu-
ra, pelo colocho color negro, ojos cafe,

de rasgos redondeados
Ropa: traje garifuna

Escuela de Diseno Grafico

Personaje #6
Nombre: Patricia

Edad: 18 anos

Sexo: femenino
Nacionalidad:
Guatemalteco
Comportamiento: em-
prendedor, activista, le
gusta ver a su comunidad
progresar.

Intereses: que su comuni-
dad progrese cada

dia mas.

Arquetipo: El héroe
Ocupacion:

Lider comunitario
Rasgos Fisicos: Altu-
ra media, pelo negro lis
corto, tez morena clara,
sonriente.

Ropa: casual mestizo.
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Personaje #1
Nombre: Paco

Edad: 45 afios

Sexo: Masculino
Comportamiento: Eno-
jado, respetuoso, de-
dicado a la ensefanza,
investigativo.

Intereses: noticias de de-
portes nacionales e inter-
nacionales, que le pag.en
puntual y fascinacién por
los libros.

Arquetipo: El sabio
Ocupacion: Director
Rasgos Fisicos: Alto, tez
morena, pelo cafe obscu-
ro, consistencia robusta.
Ropa: semi formal/casual
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Personaje #2
Nombre: Hilario

Edad: 40 afos

Sexo: masculino
Comportamiento: pobre,
responsable, Luchador,
serio, buena persona.
Intereses: saldar sus
cuentas de mes, cuidar
de su familia.

Arquetipo: El cuidador
Ocupacién: Trabajador
de constructora papa
Rasgos Fisicos: Estatura
media tés moreno, pelo
negro con gorra, 0jos
negro.

Ropa: casual (mestizo)

Personaje #2
Nombre: Clara

Edad: 45 afios

Sexo: femenino
Comportamiento: Cari-
Aosa, sonriente, amable,
dedicada al bienestar de
los alumnos.

Interes: Tener buena rela-
cion con las personas que
la rodean, pasar tiempo
con amigos y familia.
Arquetipo: El amante
Ocupacién: Docente
Rasgos Fisicos: Altu-
ra media, pelo cafe cor-
to, tez morena clara,
sonriente.

Ropa: semi formal /casual
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Personaje #4
Nombre: Marisol

Edad: 30 afios

Sexo: Femenino
Comportamiento: Co-
queta, amable, respon-
sable, sonriente, estricta.
Intereses: Trabajo, fami-
lia, actividades de recrea-
cién como arte, cultura,
musica, cine para ellay
su familia.

Arquetipo: El cuidador
Ocupacion: Docente
Rasgos Fisicos: altura
media, tez blanca, pelo
cafe obscuro, conserva-
dora, con joyas, vesti-
menta indigena.

Personaje #5
Nombre: Miguel

Edad: 15 afos

Sexo: masculino
Comportamiento: bro-
mista, imperativo, inquie-
to, sin decision propia.
Intereses: musica, cine,
comprar videojuegos,
comida.

Arquetipo: El bufén
Ocupacioén: Estudiante
Rasgos Fisicos: Alto, tés
blanco, pelo negro, ras-
gos pequefios, escucha
musica.

Ropa: Uniforme de estu-
diante.

Escuela de Diseno Grafico

Personaje #6

Nombre: Pablo

Edad: 35 afios

Sexo: masculino

Comportamiento: bromista, responsa-
ble, disciplinado con su trabajo, confor-
mista.

Intereses: musica, cine, moda, estar
bien fisicamente.

Arquetipo: El hombre corriente
Ocupacién: Estudiante

Rasgos Fisicos: Altura media, tés more-
na, pelo negro liso, sonrinete, coqueta.
Ropa: uniforme de estudiante
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Personaje #/
Nombre: Hilario
Edad: 40 afos

Sexo: masculino

Comportamiento: pobre,
responsable, luchador,
serio, buena persona.

Intereses: saldar sus
cuentas de mes, cuidar
de su familia.

Arquetipo: El cuidador

Ocupacién: Trabajador
de constructora papa

Rasgos Fisicos: Estatura
media tés moreno, pelo
negro con gorra, 0jos
negro.

Ropa: casual (mestizo)
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Personaje #8
Nombre: Maribel
Edad: 36 afios
Sexo: femenino

Comportamiento: segu-
ra, enfocado, coqueta,
pendiente de su familiay
trabajo.

Intereses: cuidar de su
familia, cuidar su aspec-
to mental y fisico, estaran
constantes actividades.

Arquetipo: El cuidador

Ocupacién: Madre y tra-
bajadora

Rasgos Fisicos: Alta tés
blanca, pelo cafe obscuro
corto colocho, conserva-
da fisicamente, con joyas.

Escenarios

Con la definicién del arque-
tipo y los personajes princi-
pales de cada guia se con-
tinud con la ilustracion de
inicio a cada guia metodo-
|6gica, presentando esce-
narios dependiendo al area
en el que cada programa se
desarrolla.




Prevencion Laboral

Prevencion Comunitaria

91 o D ¢ GEEED ¢
CGEEED ¢ GEEED ¢ GEEED



Universidad de San Carlos de Guatemala

PRONEPI

Iconos

Para hacer la lectura de
las guias metodoldgicas
mas dinamicas e intere-
santes se decidié crear
iconos para fortalecer la
comprension de los titu-
los y tener un sistema de
ubicacion para el lector.
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Diagramacion

En cuanto a la propuesta seleccionada en la evaluacién se realizo la
diagramacién total de las guias metodoldgica de los tres programas,
integrando las ilustraciones, iconos y aplicacion de color basados en la
guia rapida de aplicacién de merca correspondiente a cada programa.
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Prevencion Comunitaria
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Para mejorar el proyecto se realizard una validacién con expertos en
el rea editorial, por lo tanto se buscd a profesionales que trabajen en
esta rama del disefio para presentarles el proyecto y obtener criticas
constructivas sobre los aspectos buenos y malos que puedan mejorar
dentro de las guias metodoldgicas.
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Evaluacion
con expertos

La validacién con expertos en el érea de dise-
fio editorial se llevo a cabo con tres personas
de forma presencial y una via electrénico.

Objetivo: Evaluar las piezas trabajadas por
medio de una entrevista a expertos del dise-
fio editorial para obtener comentarios puntua-
les de lo que puede mejorar en las piezas di-
senadas.

Meétodo: entrevistas y formulario.

Aspectos a evaluar:

¢ Concepto

e Tipografia

e Unidad grafica

* abstraccién de iconos

e llustracién

e Comprensién de las dindmicas vy
contenido

e aplicacién de identidad visual

e Diagramacion

e Recorrido visual

Instrumentos: El formulario se presento de
forma estructurada y las entrevistas se realiza-
rén de forma no directiva, con el fin de obte-
ner mayor observaciones para mejorar la pro-
puesta.

Metodo/ogia: Tres evaluaciones fueron rea-
lizadas en el lugar de trabajo de los profesio-
nales y una via correo elctrénico.

Moderador: Catalina Medrano

Actores:

*  Miguel Angel Beltethon de 53 afios, Téc-
nico en Artes gréficas y actualmente Jefe

de produccién de la Editorial Universitaria
de la USAC.

OGEEED oG ¢ 00
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Cindy Gabriela Ruano de 26 afos, Licen-
ciada en Disefo gréfico y Docente de la
Escuela de Disefio Grafico de la USAC.

Inés de Ledn Valdeavellano de 29 arios, li-
cenciada en Disefo grafico y Docente en
la Universidad Rafael Landivar.

Sta Garcia de 31 anos, Licenciada en
Disefio gréfico, ilustradora y Docente
universitaria.

Asesora grafica: Larisa Mendéza, Licencia-
da en Disefo gréfico especializada en di-
seno editorial y Docente Universitaria de la
USAC.

FIGURA | 12
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ormulario sin titulo @ o O ENVIAR

PREGUNTAS respuestas (Kl

RESUMEN INDIVIDUAL Seaceptan respuestas (@)

¢Cudl es sunombre y edad? (1 respuesta)

St Garcia 31 afios

Para ver instrumento de
evaluacidn ver anexo 4

¢Cual es su profesion y drea laboral? (1 respuesta)

Disefiadora Gréfica e llustradora

Considera que los colores utilizados en las guia refuerza la identidad visual
de cada programa.

A 5 . FIGURA | 13
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Conclusiones:
Comentarios Positivos

e El indice es interesante, llama mucho la
atencion porque no es comun y si se tiene
un recorrido visual.

* Sjevidencia una jerarquia de contenido

e Los iconos si ayudan a reforzar el concep-
to

e Las ilustraciones si son pertinentes al gru-
po objetivo

* Se manejo bien el uso de los logotipos, ya
que no

e Eluso de blancos en las guias si aporta un
descanso visual

Criticas Constructivas

* Los textos que intervienen en las columnas
no se ve estético y también se pierde el re-
corrido de lectura.

* Los textos relevantes tiene que tomar ma-
yor importancia visual.

* Cambiar el color de los textos que este en
rojo.

e Alinear los iconos a los titulos y crear a su
vez una jerarquia visual entre ellos.

* Se puede anadir

e Revisar el desfase entre columnas de tex-
to.

* Incluir la ubicacién de paginas o distinguir
cada seccion con un color.

* Mejorar el espacio después de parrafo.

OGNS o G ¢ 08
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NIVEL 3

LWM

llustracion
de escenarios

Se realizarén cambios en algunos escenarios de
ilustracion sugeridos en las evaluaciones con
expertos en el tema y se termina de disefar los
materiales para luego realizar la validacién con
el grupo objetivo.

Prevencion Comunitaria
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Diagramacion

Segun los comentarios que se tuvieron
en la evaluacién con expertos se rea-
lizaran los cambios en las guias meto-

dolégicas.

Prevencion Laboral

Escuela de Diseno Grafico
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Prevencion Comunitaria
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TEMA #1 B Rernceticon

Enfoque de Neurociencia.

Presantacion: Neurociencia
onlas Adicciones

GUIA METODOLOGICA
-DOCENTES-

|| PRONEPI

] ELEMENTOS
Direccién de prevencién DE EVALUACION
Programa de Educacién Preventiva Integral - PRONEPI-

GUIA METODOLOGI
-ESTUDIANTES-

Docentes

Dinémica Exposicion de tomas
de aprendizaje

idad de aprendizsje
tas y respuestas”

TEMA #1 TEMA #2
Causas del por qué los jévenes consumen drogas? Las Drogas y Sus Consecuencias.
“Factores de Riesgo y Proteccion”

Presentacion: “Drogodependencia”

Prosantacion: Factores
do Riesgo y Protecdion

Prosentacién: “Drogodependencia”

Do
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VALIDACION

La validacién con el grupo objetivo es viral
para finalizar este proceso de produccién ya
que en esta ultima etapa de evaluacion se ve-

rifica si el proceso de produccion asido ape-
gado al estudio del grupo objetivo.

Objetivo: Evaluar las funcionalidad de las
piezas trabajadas por medio de un focus group
para obtener comentarios puntuales de lo que
puede mejorar en las piezas disenadas.

Meétodo: Focus Group y encuesta

Aspectos a evaluar:

e Concepto

*  Objetivo

e |dentificacién con las ilustraciones

* Abstraccién de iconos

e Atraccion visual

e Comprensién de las dindmicas vy
contenido

e Funcionalidad

Instrumentos: La encuesta para evidenciar
la opinion de cada participante se presento de
forma estructuraday el focus group se manejo
de forma directiva y no directiva.

Metodologia: La reunién comenzé con una
primera fase: exponiendo puntos importan-
tes del proyecto como; problema, objetivo,
concepto e isight y la solucién a la necesidad.
Como segunda fase: se presentardn los mate-
riales en una mesa donde el grupo se reunié
para evaluar entre todos cada guia metodo-
l6gica y como tercera fase: realizaron una en-
cuesta para evidenciar su opinién y realizar co-

mentarios mas persoerales. :
ara ver instrumento de va-

lidacion ver anexo 2

o oamm» e 104
CGEEED ¢ GEEED ¢ GEEED

Moderador: Catalina Medrano

Actores: 9 personas

Género femenino de 22 anos, estudiante
de Ciencias de la Comunicacion, Lider Co-
munitario en Prevencion Comunitaria.

Género femenino de 16 anos, estudiante
de 3ro. Basico, Lider Comunitario en Pre-
venciéon Comunitaria.

Género masculino de 22 anos, Estudian-
te cursante en Bachillerato, Involucrado en
Prevencidn Laboral.

Género masculino de 35 afnos, Titulo Uni-
versitario, Asesor en reduccidn de la de-
manda en Prevencion Comunitaria.

Género masculino de 23 afios, 9no. Semes-
tre de su carrera, involucrado en Preven-
cién Laboral.

Género masculino de 28 afios, Titulo Uni-
versitario, Asesor en reduccion de la de-
manda en Prevencidon Laboral.

Género femenino de 31 anos, Titulo Uni-
versitario, Asesora en reduccion de la de-
manda en los 5 programas que maneja la
SECCATID.

Género femenino de 28 anos, Licenciada
en Psicologia, Asesora en reduccion de la
demanda en PRONEPI.

Género femenino de 41 afos, Secretaria,
Asesora en reduccién de la demanda en
PRONEPI.
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Conclusiones

Slogan

El slogan permanecera ya que en una de
las preguntas se le pidié al grupo chequar
que frase la inducida a reflexionar sobre
las drogas y seleccionaron la frase utiliza-
da por lo tanto esto evidencia que retu-
vieron el mensaje y que permanecio en su
memoria.

Diagramacion

Se revisara el peso de las paginas en cuan-
to a texto para que no canse al lector y el
orden de desarrollo e insumos necesarios
para desarrollar cada tema.

Colores aplicacion

Se revisaran los materiales para identificar
que textos no son legibles y utilizar un co-
lor de la paleta para que el texto se iden-
tifique mejor.

FIGURA ‘ 14

llustraciones

Se realizarén los cambios en cuanto a me-
jorar la proporcién segun la edad y agre-
gar a mas personases basandose en los co-
mentarios realizados.

Agregar elementos de ilustracién en la
Guia de PRONEPI ya que va dirigido al area
educativa debe ser mas ludico.

Icono

Se ampliarén los iconos segun el titulo
del tema para reforzar la comprensiéon y la
identificacion del mismo.

Dentro de las guias se realizarad una indi-
ce de iconos y como los pueden encon-
trar para la identificacion, reconocimiento
y asociacion con el titulo.
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FUNDAMENTACION

e e A

TIPOGRAFIA

La tipografias utilizada en las guias metodoldgicas
son estipuladas por la guia de aplicaciéon de marca
en cada programa, trabajado anteriormente como un
anteproyecto.

La tipografia estipulada para uso de titulos es Mono-
font perteneciente a la familia palo seco y con una va-
riante con serif, se eligié esta tipografia para ser utili-
zada dentro de los titulares porque facilita la lectura
fluida y tiene un peso visual que atrae la vista del lec-
tor, ademas de ser parecida por su variante a la tipé-
grafia utilizada como logotipo en la identidad visual.
La tipografia estipulada par textos es Avenir perte-
neciente al a familia palo seco, fue seleccionada por-
que esta tipografia facilita mucho la lectura fluida ya
que tiene la caja baja uniforme, ademas de tener mu-
chas versiones. Este ultimo punto ayuda a jerarquizar
el contenido y asi tener unidad visual en la tipografia.

MONOFONT AVENIR (Versiones)
ABDCEFGHIJKLMNN ABDCEFGHIJKLMNRNO
OPQRSTUVWXYZ PQRSTUVWXYZ
abcdefghijklImnfi spcdefghijklmniopqrs
opqrstuvwxyz tuvwxyz
1234567890 1234567890
USROS sees(-rCh
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ICONQOS:

Los iconos a realizarse se crearon basa-
do en | concepto creativo y para fortale-
cer la comprension de los titulos dentro
de las guias metodoldgias. Seran utili-
zados con los colores correspondientes
al programa, por medio de este recurso
se podra también vincular las guias con
una misma linea gréfica.

Alinicio de las guias se presentaran los
iconos para que el lector pueda tener
un primer momento con los mismos e
identificar a que titulo representa. Cada
icono es un referente visual del titulo
por ejemplo para el tema se creo un ico-
no de un libro abierto, que significa el
conocimiento.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

COLORES:

Se utilizarén los colores que estipula la
guia de aplicacién de marca para cada
programa. Evidenciando el concepto
creativo en los colores utilizando una
paleta cromatica de cuatro colores.

Para el programa PRONEPI se utilizo
una paleta de colores basados en los
colores primarios, secundarios y el rea
educativa. Definiendo de los colores
primarios al azul y amarillo y de los se-
cundarios el verde y naranja. Tomando
al color verde como color representa-
tivo del programa tanto en el antepro-
yecto cémo en las guias metodoldgicas
ya que el verde expresa relajacion, fres-
cura, naturaleza, vida y salud.

C: 73% M: 0%
D

C:100% M: 100% Y:0% K:0%
S aam

C:73% M:80% Y:-95% K:0%

Y:31% K:0%

Para el programa Prevencién Laboral se
utilizo como base fundamental los colo-
res del programa PRONEPI pero como
es un publico diferente se hizo ajusten
en su tonalidad para tener como color
representativo del programa el color
turquesa y azul y como secundarios el
naranjay gris.

C:73% M: 0% Y:31% K:0%
G

C:100% M: 100% Y:0% K:0%
CEEED GENED GEED
C:73% M:80% Y:95% K:0%
o0

C:0% M: 0% Y:31% K:50%
®
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Para el programa Prevencion Comuni-
taria se utilizo los colores de la bandera
multicultural de Guatemala en donde se
encuentran 6 colores: negro, rojo, ama-
rillo, blanco, azul y verde, de los cuales
se extrajeron cuatro colores siendo el
colore representativo del programa el
amarillo y negro, por alto contraste to-
nal y como colores secundarios el verde
y rojo. El color rojo seré aplicado en pe-
quenas dosis ya que por ser un program
enfocado a la prevencién lo que se bus-
ca en calmar ansiedad e inducir a vida
saludable y el rojo es un color que aler-
ta y causa mucho impacto visual.

C:0% M: 0% Y-31%

7\
v/ N\

C: 0% M: 100% Y: 100% K: 0%

7\
v/

C: 1% M:28% Y: 97% K: 0%

K: 100%

C:89% M: 0% Y:79% K: 0%

7\
./
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ILUSTRACION

Toma un papel muy importante dentro
del proyecto, porque no solamente es
un aporta grafico a las guias metodolé-
gicas, sino también es un apoyo gréfico
ala comprensién de las dindmicas den-
tro de las guias, a su vez permite que
el grupo objetivo se sienta identificado
con el programa y permite tener un di-
sefo atractivo visualmente.

Para crear las ilustraciones se crearon
inicialmente arquetipos para definir los
personajes principales basados en el
estudio y observacién del grupo obje-
tivo. Los personajes se diferencian de
un programa y otro, ya que fueron ilus-
tradas basado en | érea en el que se
desarrolla cada programa. Para el pro-
grama prevencion Laboral se utiliza-
ron personajes que por su vestimenta,
apariencia y ambientacion se diferencia
que son del sector laboral y de servicio.
Para el programa prevencion Comunita-
ria se trabajo las ilustraciones cuidando
la pertinencia cultural en su vestimenta
y tono de piel. Para el programa PRO-
NEPI también se diferencia a los perso-
najes por su vestimenta y ambientacion
que estan en el area educativa. En los
tres programas se integraron las cuatro
cultura de Guatemala por medio de la
vestimenta y tono de piel para hacer én-
fasis al concepto creativo.

Escuela de Diseno Grafico
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RETICULA:

Se utilizd una reticula de dos columnas
base y una de 7, (para facilitar la distri-
bucién de textos) por 9 filas. Se opto por
tener una reticula de nimeros impares
ya que una columna ofrece su espacio
como recurso de disefio permitiendo
una mejor composicién visual.

Z

DIAGRAMACION:

Dentro de las guias se puede apreciar el
uso de elementos gréficos de la identi-
dad visual correspondiente a cada pro-
grama, con el fin de tener unidad visual
en los materiales a realizar en cada pro-
grama y a su vez fortaleciendo el reco-
nocimiento del programa por medio de
los colores y el isotipo. Como encabe-
zado se colocd el nombre del programa
y un rectédngulo definiendo por medio
del color que programa esta leyendo.

Se cred un recorrido visual dentro de las
guias dejando espacios en blanco para
el descanso 6ptico y la integracién de
las ilustraciones para un apoyo a la com-
prensién del contenido.

Los elementos gréficos dentro de las
guias tienen un acabados redondeado
en las esquinas ya que su identidad vi-
sual es un elemento importante.
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PUESTA EN PRACTICA

Para la reproducciéon de las guias metodoldgicas se
necesita enviar al centro de impresién el archivo que
tiene las guias de corte y de color, para que el mate-
rial tengas las medidas exactas.

Las guias metodoldgicas serdn manejadas por los
coordinadores de programa, docentes, lideres co-
munitarios o bien el moderador de las actividades.

Para desarrollar el informe de actividades de cada
programa se manejan fotocopias de la pagina 25y
26 de la Guia Metodoldgica de PRONEPI (Docentes).

Escuela de Diseno Grafico
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Universidad de San Carlos de Guatemala

PRESUPUESTO
y by

HORAS

DESCRIPCION TRABAJADAS PRECIO POR HORA TOTAL
Investigacién 40 hrs. Q 50.00 Q 2,000.00
Conceptualizacién 30 hrs. Q 100.00 Q 3,000.00
Produccién
Boceto a mano 80 hrs. Q 50.00 Q 4,000.00
Digitalizacion de boce- 80 hrs. Q 4,000.00
tos
80 hrs. Q 4,000.00
llustracién vectorial
200 hrs. Q 150.00 Q 30,000.00
Produccidn final
de propuestas gréficas
TOTAL Q 47,000.00

Para conocer la cotizacion
de reproduccién del pro-
yecto ver anexo 8.

La cotizacion se realizé para
1,000 ejemplares por cada
Guia metodoldgica.
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PROPUESTA FINAL
P i ooae

SOV

| PREVENCION GUI’A 5
-l LABORAL METODOLOGICA

| PREVENCION
.ol LABORAL
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PREVENCION
..l LABORAL

La creatividad), disefio, diagramacién y proceso metodo-
légico para la realizacion de esta publicacién fue lleva-
do a cabo por la estudiante Catalina Astrid Maria Me-
drano Laynez como parte de los cursos de Proyecto
de G ién y Ejercicio Profesional del
décimo ciclo del afio 2016 de la Licenciatura en Dise-
fio Gréfico de la Escuela de Disefio Gréfico de la Facul-
ted de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para la Secretria Ejecutiva Comisién Contra
las Adicciones y el Trfico llicito de Drogas -SECCATID-

Licda. Lourdes Pérez
Asesor metodolégico
Licda. Larisa Mendéza
Asesora gréfica

Licda. Marielisa Gonzélez
Tercera asesora
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Pre Laboral - Guia

LISTA
DE ICONOS

Parafacilitar su lectura den-
tro de la guia metodologica
de: docentes, estudiantes y
padres, se presentan estos
iconos con los cuales puede
identificar los segmentos
por los cuales se confor-
ma esta guia, actividades,
dinamicas, esquemas, etc.

Contenido Temético

Tema

Proyecciones

PRONEPI - Guia Metodolégica

D

Audio
Materiales

o

Cronograma

o

Alianzas Estratégicas

e

Bibliogratia

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial del Trabsjo (OIT) ha dimensio-
nado el problema del consumo de alcohol y drogas en
el mbito laboral se ha preocupado de las consecuen-
cias que conlleva destacando la importancia de imple-
mentar programas de prevencin

El programa de prevencion laboral debe ocuparse de:
Respetar la dignidad del trabajador en todo momento,
garantizandole confidencialidad.

Proteger la seguridad en el empleo y los ingresos del
trabajador durante el periodo de tratamiento, del mis-
mo modo que con el resto de los programas de salud

£l consumo de alcohol o drogas por parte de los trabaja-
ta, ademés de su salud, el proceso socio-pr
ductivo, los resultados, el clima laboral, Ia identidad de
Ia organizacién, asi como la calidad de vids, como con-
secuencias personales y sociales para el trabajador.

Prevencion Laboral - Guia Metodoldgica nummmm—

La prevencién en el traba-
jo permite proyectar estilos
de vida saludable en la fa-
milia y otros grupos de per-
tenencia e impacta necesar-
iamente en la familia la que
a su vez es un actor impor-
tante cuando el trabajador
necesita rehabilitacion.

Prevencion L

INDICE

pag. 8

pag. ¢

Introduccién

pag. 16

Marco Legal

pag. 18

Tema #3

Elementos de Evaluacién

pag. 11

pag. 12
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pag. 15

Objetivos Contenido Tematico / Tema #2

Tema #1

pag. 20

pag. 21

Cronograma

Bibliografia

Alianzas Estratégicas / Glosario
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/@ MARCO LEGAL

La Politica Nacional Contra las Adicciones y Trafico llici-
to de Drogas (2009), tiene su fundamento juridico en la
Constitucion Politica de la Reptiblica: “que garantiza la
vida, laintegridad y el desarrollo de la persona humana;
considerando la salud de los habitantes como un bien
piblico y declara de interés social las acciones contra la
drogadiccion”. Por lo que el Estado tomara las medidas
de 5 y &n adecuad:
para hacer efectivas dichas acciones, por el bienestar
del individuo, la familia y la sociedad ademas, esté sus-
tentada en los siguientes documentos legales:

El Codigo de Salud, Decreto No. 90-97.

El Cédigo Procesal Penal, Decreto No. 51-92.

El Decreto No. 47-96, declara de interés nacional el
rescate del nifio, nifia y adolescente Alcohdlico.

La Ley Contra la Narcoactividad, Decreto No. 48-92
de octubre de 1992y las modificaciones del Decre-
to No. 32-99 de agosto de 1999.

La Ley de Proteccién al Menor en Situacién de Ries-
o de Drogadiccisn, Decreto No. 26-96, reformado
por el Decreto No. 31-97.

Ley Contra el Lavado de Dinero u otros Activos,
Decreto No. 67-2001.

Ley Contra la Delincuencia Organizada,
Decreto No. 21-2006,

Ley de Armas y Municiones y sus reformas,
Decreto No. 74-90 de 1991.

Ley de Educacién Nacional, Decreto No. 12-91.

Prevencion Laboral - Guia Metodologioa mmmmm—

Ley de Proteccién Integral de la Ni-
ez y Adolescencia, Decreto No. 27-
2003,

Ley del Organismo Ejecutivo,
Decreto No. 114-97.

Ley del Organismo Judicial,
Decreto No. 2-89 y sus reformas

Ley para prevenir y reprimir el finan-
ciamiento del terrorismo Decreto 58-

2005.

Disposiciones Normativas para el
Control, Expendio y Consumo de Li-
cores y Bebidas Embriagantes, Fer-
mentadas o Destiladas, Acuerdo
Gubernativo No. 148-2002

El Acuerdo Gubernativo
No. 143-94, que da vida a
la Secretaria Ejecutiva de la
Comisién Contralas Adic-
ciones y el Trfico llicito de
Drogas

—~ SECCATID-.

Acuerdo Gubernativo No.
95-2012 referente al Regla-
mento de la-SECCATID-.

11
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Principios Rectores: La Politica Piblica Contra
las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas, se estructu-
ra a partir de principios que orientan, expresan y carac-
terizan la decisién social de los drogodependiente, asi
como las acciones de apoyo la reduccién de la oferta
de drogas en Guatemala.

Corresp bilidad: La lidad es
un principio fundamental en donde todas las institucio-
nes y cada una de las diversas culturas que conforman
la sociedad guatemalteca, en donde tanto los sectores
oficiales como los privados (teniendo cada uno sus ro-
les), se comprometan y atinen esfuerzos, para contribuir
conjuntamente a la reduccién de la oferta, la demanda
y de las actividades asociadas al problema

Integralidad: La solucién al problema de las drogas
es de caracter integral, con acciones de todos y cada
una de las diversas culturas que la conforman la socie-
dad guatemalteca, en donde tanto los sectores oficia-
les como privados (teniendo claros sus roles), se com-
prometan y atinen esfuerzos, para contribuir conjunta-
mente a la reduccién de la oferta, la demanda y de las
actividades asociadas al tema.

SECCATID de acuerdo a a Politica
Nacional de Drogas existente, ha
priorizado para la implementacion
de este programa las siguientes
acciones: Accién 34, Accién 39.

4 OBJETIVOS

General

“Promover el abordaje del problema del
consumo de alcohol y drogas en el mun-
do laboral desde una perspectiva de la
proteccion social incluyendo la seguridad
social, y la prevencién laboral, involucran-
do a actores multisectoriales que intervie-
nen en la decisién politica de programas
yplanes nacionales, sindicatos y profesio-
nales dedicados a la Prevencién laboral.”

Prevencion Laboral - Guia Metodologioa mmmmm—

Especificos

El Cédigo Procesal Penal, Decreto
No. 51-92. Empoderar a la poblacién
guatemalteca que labora en las di-
ferentes empresas sobre las conse-
cuencias que ocasiona el consumo de
drogas.

Capacitar a personal de recursos hu-
manos para que ellos sensibilicen a
su personal.

Dar a conocer a los beneficiados del
programa la importancia de prevenir
el consumo de sustancias mediante
actividades recreativas para disminuir
las probabilidades de incurrir en con-
ductas de riesgo.

13
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CONTENIDO
TEMATICO

+ Drogodependencia

Factores de Riesgo

Factores de Proteccién
m TEMA #1
Drogodependen:

Segiin la Organizacién Mundial de la Salud, droga se de-
fine como: “cualquier sustancia de origen natural o sin-
tética que, al interior de un organismo viviente, puede
modificar su percepcion, estado de animo, cognicién,
conducta o funciones motoras”.

Clasi

icacion de las drogas:

Las drogas se clasifican en legales e ilegales. Dentro de
las legales encontramos el alcohol, el tabaco y los me-
dicamentos. Dentro de las ilegales encontramos la mari-
huana, heroina, cocaina, crack, éxtasis, LSD, entre otras.

El origen de las drogas:

Las drogas provienen de plantas naturales, de labora-
torios legales y laboratorios clandestinos.

Las drogas se clasifican segin sus efectos: depresoras
estimulantes y alucinégenas.

+ Dentro de las drogas depresoras encontramos las
drogas que entorpecen el funcionamiento habitual
del cerebro, provocan reacciones de desinhibicion
hasta el coma y causan un proceso progresivo de
adormecimiento cerebral.

14

Dentro de las drogas estimulantes en-
contramos las drogas que aceleran el
funcionamiento habitual del cerebro,
provocan un estado de activacion,
dificultan y pueden producir hipe-
ractividad, aumentan la sensibilidad
excitacién y euforia, son también lla-
madas subidoras.

« Dentro de las drogas alucinégenas
encontramos las drogas que excitan
el funcionamiento del cerebro, dan
lugar a distorsiones perceptivas, alu-
cinaciones, sensaciones de euforia y
algunas veces producen severa de-
presion

Prevencion Laboral - Guia Metodologioa

Consecuencias de las drogas:
Dentro de las drogas depresoras encontramos:
El alcohol, el heroina, y

*  Consumo de alcohol: Deterioro fisico y emocional, alto riesgo de
accidentes al conducir, aislamiento social, hepatitis, cirrosis, gas-
tritis, pancreatitis, anemias, cancer, cardiopatias, hipertensién ar-
terial y otros trastornos: metabdlicos, y nerviosos.

Consumo de drogas volatiles o inhalables: Conductas agresivas,
depresion del sistema experimentacion d d
animicos de frustracion y depresion, pérdida de peso, dafio per-
manente al sistema nervioso, higado, cerebro, rifiones, sangre y
médula ésea, fallas al corazén, muerte.

Consumo de heroina: Adelgazamiento, hepatitis, siflis, VIH/SIDA,
malaria, deterioro en el pensamiento, atencién y memoria, depre-
sidn, entorpece las funciones corporales: incluyendo la respiracién
y los latidos del corazén.

Consumo de medicamentos sin prescripcién médica: Desinhibi-
cién de los impulsos agresivos, deterioro del pensamiento y de la
memoria, amnesia cambios en actitudes escolares y sociales, es-
tado de coma poco profundo pero prolongado, con complicacio-
nes respiratorias y con hipotonia muscular.

Consumo de mari D ivacié imiento del

prendizaje, la i6n y la memoria, esteriidad (hombre),
trastorno de ovulacién en la mujer, pénico y ansiedad, tos crénica,
bronquitis, reduccién del sistema de defensas, cancer pulmonar,
problemas del corazén

Dentro de las drogas estimulantes encontramos:
Anfetaminas, cocaina, crack y nicotina

* Consecuencias de las anfetaminas: Aumento del ritmo cardiaco
y respiratorio, incrementa el estado de alerta, pérdida del apeti-
to, alta temperatura, problemas del corazén, depresién, agresivi-
dad, panico, alucinaciones, desnutricion, pérdida de peso, dafios
al higado, pulmén y rifién,

|— P rovencion Laboral - Guia Metodolégioa

+  Consumo de cocaina: Cambios de humor, alucina-
ciones auditivas, se desarrolla gran tolerancia a la
droga, depresion severa y tendencia suicida.

«  Consecuencias de la nicotina: Faringitis, laringitis,
dificultades respiratorias, cancer: pulmonar, de boca,
laringe, eséfago, rifién y vejiga, bronquitis y enfise-
ma pulmonar, cardiopatias e impotencia sexual

Dentro de las drogas alucinégenas @
contramos el Extasis

y el LSD, consecuencias:

Alto riesgo de comportamientos psicéticos, deterioro
en el proceso del pensamiento y capacidades para
el ap je, ia sexual, J, alter-
aciones lares, exposicion a y
explosién de agresién.

Fases de consumo:

Uso: Consumo ocasional de la droga, puede ser por
curiosidad.

Abuso: Consumo repetitivo que puede presentar
problemas legzles, familiares, relaciones y/o prob-
lemas de violencia.
D Jenci

ad y di 6n por con-

sumir drogas.

Sindrome de abstinenci

Los sintomas de abstinencia se presentan por lo regular
de alas 8 horas después del dltimo consumo de alcohol,
pero si se trata de otras drogas, podria variar el tiem-
Po en que se presenten las reacciones de abstinencia.

Los sintomas comunes abarcan: ansiedad, fatiga, aluci-
naciones, estado de animo cambiante, fiebre, nauseas,
vémitos, depresion, irritabilidad, temblores, pesadillas,
convulsiones, confusién, entre otras.

Sefiales de consumo:

Personalidad: Irresponsable, agresivo y
abusivo. Cambios extremos en el estado
de &nimo, menos comunicativo, se aleja
de la familia, pide o roba dinero.

Aspecto social: Se aleja de los amigos,
roba o pierde objetos, no se concentra o
no recuerda situaciones, rifias constantes.

Aspecto fisico: no se preocupa por su hi-
giene personal, duerme en exceso o muy
poco, falta de apetito, pérdida de peso,
demasiado activo o muy pasivo.

Laboral: relaciones tensas con jefes o
compafieros de trabajo, baja proactivi-
dad, comete graves errores o incumpli-
miento de tareas, abandono o ausencia
de sus labores, accidentes injustificados,
recurre frecuentemente el bafio.

Proyeccién
de Videos

1. Jackeline Saburido, accidente por
abuso de alcohol.

2. Experimento de los pulmones
consecuencias de fumar.

Prevencién Laboral - Guia Metodolégica mummmmny

TEMA #2

Factores de Riesgo

Relacionados con el clima laboral:
El exceso de horas laborales
o trabajo nocturno.

Tareas poco definidas, sin sentido y rutinarias,
bientes donde predk la competencia y
no hay trabajo en equipo, compafieros de tra-
bajo que ofrecen sustancias, manejo de sustan-
cias quimicas adictivas sin la proteccién adecua-
da (pegantes, asrosoles, inhaladores), disponibi-
lidad de drogas en la organizacién (laboratorios,
farmacias y productoras de tabaco o alcohol).

Relacionados con el puesto de traba-
jO: Riesgos extremos para la seguridad, trabajos

6 poco , tra-
bajos aislados sin contacto con otros, disponibi-
lidad o acceso a las sustancias por proximidad.

conla izacion del
trabajo: Jornadas demasiado largas, trabajo
nocturno, pausas o descansos insuficientes. rit-
mo de trabajo intenso, sobrecarga de trabajo y
elevados niveles de tensién, tareas insuficientes,
aburrimiento, escasas probabilidades de promo-
cién pr Iy 5

en
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TEMA #3

3l Factores de Proteccién

Dentro de la empresa: Existencia de una politi-
ca de prevencion del consumo de sustancias psicoac-
tivas, existencia de normas y sanciones frente al consu-
mo de sustancias psicoactivas, planificacion de activida-
des libres de alcohol y otras drogas en la organizacién.

Programacién de reposos entre turno y turno soporta-
dos en las actividades que se realizan y la capacidad fi-
siolégica del trabajador.

\

Per Desarrollo de

tolerancia a la frustracion, fortalecimiento de valores,
dado, sentido de respi consutraba-

Jo, desarrollo de la creatividad.

Sociales: Promocion de alternativas positivas del uso
del tiempo libre, estilos de trabajo y vida saludable, im-

I de espacios para activi sociales y
artistico-culturales, desarrollo de oportunidades de ca-
pacitacién y de estudio, habitos saludables.

Dindmica
de aprendizaje

En esta actividad se necesita el recurso
humano: colaboradores y jefes, para tra-
bajar la actividad se requiere de 7 a 8 o
mas personas

Dinamica: se forma el circulo, se estiran
las manos hacia el frente, luego se to-
man todos de las manos con diferen-
tes personas para hacer un nudo el
cual deben de deshacer sin soltarse
las manos.

Al deshacer el nudo, se les expli-
ca la actividad, haciendo referen-
cia al trabajo en equipo, la im-
portancia de la familia y como
la persona que consume sustan-
cias, puede experimentar la sen-
sacion de imposibilidad y sentirse
atrapado (a), semejante a un nudo
encontrandose con la dificultad
para deshacerlo.

Prevencion Laboral - Guia Metodologioa mmmmm—
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ELEMENTOS DE EVALUACION

ara el colaborador: 6n del
capacitador (boleta de opinién).

Evaluacién del capacitador: Encuesta para medir el
Evento (elaborada por SECCATID).

Monitoreo: Realizado mediante el instrumento control
elaborado por SECCATID.

Tiempo

estimado de ejecucién
Capacitacién 4hora
Sensibilizacién 1 hora 30 minutos

20

Elaboracion de propuesta de
proyecto del Programa

Provenci6n Laboral - Guia Metodol6gica mummmemem—

Coordinacién con Instituciones
para considerar poblacién meta

Capacitacién a Docentes

Implementacién y monitoreo del
Programa

Documentacién de resultados

21
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\ ALIANZAS
N\ ESTRATEGICAS

« Ministerio de Trabajo

* Ministerio de Desarrollo Social

* Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social
Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion
Ministerio de la Defensa (Estado Mayor de la Defensa)
¢ Contraloria General de Cuentas

* AC Talentos

* Fundacién Asistencia Técnica para el desarrollo -FUN-
DATED-Asociacién Clinica Integral

BIBLIOGRAFIA

« Francolino C, Miller C. Manual de Formacién de For-
madores en Laboral en D
cia. Montevideo pégina 77.

« Street Drugs, Drogas callejeras - Guia para identificar
Ias drogas 2005, Publishers group.
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OIT: organizacion intemacional del trabajo
OMS: Organizacién mundial de la salud

Alcohol: Liquido incoloro, de olor fuerte e
inflamable que se obtiene por destilacion
de productos de fermentacion de sustan-
cias azucaradas o feculentas, como lauva, la
melaza, la remolacha o la papa, forma par-
te de numerosas bebidas (vino, aguardien-
te, cerveza, etc) y tiene numerosas aplica-
ciones industriales

Tabaco: Planta de tallo grueso y velloso,
muy ramoso, hojas perennes, grandes, con
nervios muy marcados y flores de color ro-
jizo, agrupadas en racimo; puede alcanzar
hasta 3 metros de altura.

Marihuana: Droga que se obtiene de la
mezcla de hojas y flores secas del cafamo
indico con sustancias arométicas y azucara-
das, que produce sensaciones euforizantes
yalucinégenas; normalmente se fuma mez-
clada con tabaco y su abuso puede llegar a
crear dependencia.

Heroina: Droga muy téxica y adictiva, deri-
vada de la morfina, que suele presentarse
en forma de polvo blanco que se inyecta,
diluido, por via intravenosa o se fuma.

Anfetamina: Sustancia quimica que tiene un
efecto estimulante sobre el sistema nervio-
50, aumenta la resistencia fisica y hace dis-
minuir la sensacién de hambre.

8.

©

. LSD: Droga alucinégena derivada del écido

Prevencion Laboral - Guia Metodologioa ey

Cocaina: Sustancia que se extrae de las hojas
de la coca (arbusto eritroxilaceo) y que tras
ser sometida a diversos tratamientos quimi-
cos se utiliza como droga o como anestésico
local en medicina; como droga suele presen-
tarse en forma de polvo blanco que se esnifa
y es muy téxica y adictiva.

Crack: Droga de aspecto sélido derivada de
la cocaina y altamente adictiva.

lisérgico.
Extasis: El término droga de sintesis se re-
fiere a un conjunto de sustancias psicoesti-

mulantes, en su mayoria derivadas de anfe-
taminas.

Consecuencia: Hecho o acontecimiento de-
rivado o que resulta inevitable y forzosamen-
te de otro.

23 - o aum
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Escuela de Diseno Grafico

—Prevencién Comunitaria - Guia Metodol6gica

USAC ARQUITECTURA
TRICINTINANA

PREVENCION
COMUNITARIA

La creatividad, disefio, diagramacién y proceso meto-
dolégico parala realizacién de esta publicacion fue lle-
vado a cabo por la estudiante Catalina Astrid Maria
Medrano Laynez como parte de los cursos de Pro-
yecto de Graduacién y Ejercicio Profesional Supervi-
sado del décimo ciclo del afio 2016 de la Licenciatura
en Disefio Grafico de la Escuela de Disefio Grafico de
Ia Facultad de Arquitectura de la Universidad de San
Carlos de Guatemala para la Secretaria Ejecutiva Co-
misién Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Dro-
gas -SECCATID-

Licda. Lourdes Pérez

meto

Licda. Larisa Mendéza
A

ora grafica

Licda. Marielisa Gonzélez

erce

esora

La Secretaria Ejecutiva de la Comisién Contra las Adicciones y el
Tréfico llicito de Drogas SECCATID, es el ente rector de la coor-
dinacién y el seguimiento de la ejecucion de las politicas, progra-
mas y proyectos. les en materia de én, i
1o, rehabilitacion e investigacion de las drogas legales e ilegales
y apoyo a la prevencion de las acciones ilicitas del tréfico de las
drogas en Guatemala.

La Direccién de Prevencion asesora el abordaje integral y equili-
brado del problema de las drogas y de sus consecuencias, coad-
yuvando a la garantia de la salud y el bienestar social de las perso-
nas, sus familias y i por medio de la ion a tra-
vés de programas orientados a fortalecer factores de proteccién,
los cuales evitan o retrasan el consumo experimental de algin tipo
de droga y nos permiten modelar estilos de vida saludable, que
promueven el desarrollo integral y estan vinculados con valores y
patrones de comportamiento contrarios al consumo de drogas.

SECCATID, reafirma el compromiso conjunto de abordar eficaz-
mente el problema mundial de las drogas y para el efecto ha de-
sarrollado la presente guia metodolégica, que contiene las orien-
taciones égicas que ibuirén a fortalecer la imple
tacion del Programa “Prevencion Comunitaria®, impulsando la
formacion de lideres comunitarios a fin de convertirlos en entes

de acciones de p! i6n del consumo de dro-
gas en su comunidad.

Licenciado Juan Rafael Sénchez C.
Secretario Ejecutivo
Comisién Contra las Adicciones y el Tréfico llicito de Drogas
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LISTA
DE ICONOS

Para facilitar su lectura
dentro de la guia metodo-
légica de: docentes, estu-
diantes y padires, se pre-
sentan estos iconos con
los cuales puede identifi-
car los segmentos por los
cuales se conforma esta
guia, actividades,dinami-
cas, esquemas, etc.

P

Mearco Legal Audio

® =]

Objetivos Materiales
.

Q &)

2 .

Contenido Temético Cronograma

M O

Tema Alianzas Estratégicas
o)

& £

Proyecciones Bibliografia

6

INDICE

pag. 11

pag. 13

Marco Legal

pag. 22

Objetivos /
Contenido Temético

pag. 23

Componente 3
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INTRODUCCION

La prevencién del consumo de drogas y de la violen-
cia supone poner en marcha intervenciones de pre-
vencién dentro de la comunidad, para minimizar la
afluencia de los factores de riesgo y fortalecer los fac-
tores de proteccién.

De esta forma, el programa de prevencién comunita-
ria del consumo de drogas y de la violencia, de forma
preventiva debera considerar la participacién de to-
das todos los lideres identificados dentro de un cam-
po comunitario, que incluye a todas las instituciones,
gubernamentales y de sociedad civil representativas
de la comunidad, que serén nuestros socios estratégi-
cos, quienes nos facilitaran el desarrollo del programa
al establecer vinculos directos dentro de la ad,
con os socios directos (lideresas y lideres identificados).

Prevenir el uso y abuso de drogas legales e ilegales,
es un factor protector determinante en la vida de las y.
los nifios, adolescentes, j6venes y adultos, quienes en
busca de la identidad y la aceptacion de grupo, seden
a diferentes tipos de presién orientadas hacia diferen-
tes formas de consumo, que a su vez en formassilencio-

saseva iolatoleranciay el d
te de las enf idas por las

En sumayoria desarrollan la enfermedad del alcoholis-
mo, yotres las cuales cau-

sante de violencia.

De esta manera la Direccién de Prevencion de Reduc-
cién de la Demanda de la Secretaria Ejecutiva Comi-
sién Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas
SECCATID, busca empoderar a las y los lideres de la
idad, y se conviertan en agentes multiplicads

SECCATID, busca empod-
erar a las y los lideres de
la comunidad, y se con-
viertan en agentes mul-

res del mensaje de 6n utilizando
breves de comunicacién y promocién, de estilos de
vida saludable modelando una calidad de vida, libre
del consumo de sustencias legales e ilegales y poder
disfrutar de una calidad de vida

il del mensaje
de prevencién utilizando
estrategias breves de co-
municacién y promocién.

7
pag. 14 pag.19
. .
C 1 C 2
pag. 15 pag. 19
Tema #1y Tema #2 Tema #1
pag. 17 pag. 20
Tema #3 Tema #2
pag. 21
Tema #3
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//;;.MARCO LEGAL

La Politica Nacional Contra las Adicciones y Tra-
fico llicito de Drogas, tiene su fundamento ju-
ridico en la Constitucién Politica de la Repbli-
ca; que garantiza la vida, la integridad y el de-
sarrollo de la persona humana; considerando la
salud de los habitantes como un bien piblico y
declara de interés social las acciones contra la
drogadiccién; por lo que el Estado tomara las
medidas de prevencién, tratamiento y rehabi-
litacién adecuadas para hacer efectivas dichas
acciones, por el bienestar del indivduo, la fa-
milia y la sociedad ademas, esta sustentada en
los siguientes documentos legales:

+ ElCédigo de Salud, Decreto No. 90-97.
* ElCédigo Procesal Penal, Decreto No. 51-92.

El Decreto No. 47-96, declara de interés na-
cional el rescate del nifio, nifiay adolescen-
te alcohdlico.

La Ley Contra la Narcoactividad, Decreto
No. 48-92 de octubre de 1992y las modifi-
caciones del Decreto No. 32-99 de agosto
de 1999.

La Ley de Proteccién al Menor en Situacién
de Riesgo de Drogadiccién, Decrsto No. 26-

Escuela de Diseno Grafico

Prevencién Comunitaria - Guia Metodolégica s

Ley de Educacién Nacional,
Decreto No. 12:91

Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y
Adolescencia, Decreto No. 27-2003.

Ley del Organismo Ejecutivo,
Decreto No. 114-97.

Ley del Organismo Judicial,
Decreto No. 2-89 y sus reformas.

Ley para prevenir y reprimir el financiamien-
to del terrorismo Decreto 58-2005

Disposiciones Normativas para el Control,

Expendio y Consumo de Licores y Bebidas
o Destilad:

Acuerdo Gubernativo No. 148-2002

10

ia - Guia

Referentes de la Politica Nacional

Contra las Adicciones
y el Tréfico llicito de Drogas.

Principios Rectores: La Politica Publica Contra las
Adicciones y el Trafico llicito de Drogas, se estructura
a partir de principios que orientan, expresan y carac-
terizan la decision social de los drogodependiente, asi
como las acciones de apoyo la reduccion de la oferta
de drogas en Guatemala.

Cor bilidad: La cor bilidad es un
principio fundamental en donde todas las institucio-
nesy cada una de las diversas culturas que conforman
la sociedad guatemalteca, en donde tanto los secto-
res oficiales como los privados (teniendo cada uno sus
roles), se comprometan y atinen esfuerzos, para con-
tribuir conjuntamente a la reduccién de la oferta, la
demanda y de las actividades asociadas al problema.

Integralidad: La solucién al problema de las dro-
gas es de caracter integral, con acciones de todos y
cada una de las diversas culturas que la conforman la
sociedad guatemalteca, en donde tanto los sectores
oficiales como privados (teniendo claros sus roles), se
comprometan y atinen esfuerzos, para contribuir con-
juntamente a la reduccion de la oferta, la demanda y
de las actividades asociadas al tema.

Accién # 32; Impulsar la
formacicn de Lideres Co-
munitarios a fin que se
conviertan en multiplica-
dores de acciones de pre-
vencion de drogas en su

Eje Reduccién Contra la D d
Prioriza las siguientes estrategias las cuales son utiliza-

das con el objetivo de apoyar la prevencin o el retra-
50 del consumo de drogas legales e ilegales.

12

Accién # 35; Desarrollar
acciones preventivas en
los diferentes contextos
sociales, culturales, reli-
giosos y deportivos, que
involucren a la poblacién
en general.

Accion # 39; Brindar ase-
soria y asistencia técnica
a Proyectos que surjan de
las propias comunidades.

96, reformado por el Decreto No. 31-97.

Ley Contra el Lavado de Dinero u otros Ac-

tivos, Decreto No. 67-2001

Ley Contrala Delincuencia Organizada,

Decreto No. 21-2006.

Ley de Armas y Municiones y sus reformas,

Decreto No. 74-90 de 1991

El Acuerdo Gubernativo
No. 143-94, que da vida
a la Secretaria Ejecuti-
va de la Comisién Contra
las Adicciones y el Tréfico
llicito de Drogas
~SECCATID -.

11
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OBJETIVO

General

Dirigido a lideresas y lideres comunitarios identificados,
por sulabor de servicio y liderazgo dentro de la comu-
nidad. En este sentido, se entiende, de que la deman-
da se puede controlar y reducir y de que la formacion
de conciencia se puede cimentar por medio de accio-
nes continuas y sistematicas, con el objeto de evitar el
consumo de drogas y disuadir a los consumidores poco
frecuentes o evitar el consumo.

Aumentando los recursos preventivos, familiares o pa-
rentales dentro de la comunidad y logrando progreso
personal, a la vez desarrollo y crecimiento comunitario.

CONTENIDO TEMATICO
Descripcién:

Duracion 12 horas.

Tres capacitaciones de 4 horas (tiles cada una con
el apoyo de equipo audiovisual, presentaciones vi-
venciales y actividades de juego lidico y destrezas.

Reconocimiento de participacisn (diploma).

Grupos de 20 a 50 participantes.

Rango de edad 15 afios en adelante.

125 o camD ¢ D ©
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TEMA #1

Duracién 4 horas tiles. Que es la violencia:

El elemento esencial en la violencia es el uso de la fuer-
2a tanto fisica como psicolégica para lograr los obje
tivos y contra la voluntad del violentado. Esto pue-
de manifestarse de multiples maneras (por ejemplo,
los estimulos nocivos de los que depende) y asocia-
do igualmente, a variadas formas como humillaciones,
amenazas, rechazo o agresiones verbales. Una conse-
cuencia puede ser de destruccion a través de lesiones
fisicas, otro aspecto de la violencia que hay que tener
en cuenta es que no necesariamente se trata de algo
consumado y confirmado; la violencia puede manifes-
tarse también como una amenaza sostenida y dura-
dera, causante de dafios psicolégicos quienes la pa-

Dindmica
Rompe Hielo

Las y los participantes deberan de es-
tablecer su identidad presentandose y
compartiendo su nombre, por medio de
un juego utilizando un perro de peluche.

Mi nombre es:
Maritza

decen y con repercusiones negativas en la sociedad.

TEMA #3
Factores de riesgo
y de Proteccién:

Las investigaciones realizadas durante las Gltimas dos
décadas han tratado de determinar cémo comienzay
c6mo progresa el abuso de las drogas. Hay muchos
factores que pueden aumentar el riesgo de una per-
sona para el abuso de drogas. Los factores de ries-
go pueden aumentar las posibilidades de que una per-
sona abuse de las drogas mientras que los factores de
proteccion pueden disminuir este riesgo. Es importan-
te notar, sin embargo, que la mayoria de las personas
que tienen un riesgo para el abuso de las drogas no
comienzan a usarlas ni se hacen adictos. Ademas, lo
que constituye un factor de riesgo para una persona,
puede no serlo para otra.

Prevencién Comunitaria - Guia Metodol6gica Prevencién Comunitaria - Gufa Metodol6gica

Dinamica TEMA #3

de aprendizaje Drogodependencia
(drogas legales

e ilegales):

Juego lidico (jugando aprendo)

En un papelografo, lasy los participantes

deberan identificar los factores de ries- El uso de cualquier droga ilicita o el uso in-

9o que més afectan a su comunidad y
por medio de los factores de proteccién
deberan de darle solucién e implemen-
tacién de técnicas de prevencion para
el mismo.

v
J

apropiado de las drogas licitas se considera
abuso de drogas. Mientras tanto, la droga-
diccién es una enfermedad crénica del ce-
rebro, a menudo con recaidas, caracterizada
por la busqueda y el consumo compulsivo
de drogas a pesar de las consecuencias no-
civas para la persona adicta y para los que le
rodean. Si bien es cierto que la decision ini-
cial de tomar drogas es voluntaria en el caso
de la mayoria de las personas, con el tiempo
los cambios que ocurren en el cerebro pue-
den afectar el autocontrol y la habilidad del

v usuario para resistir los impulsos intensos de
= consumir drogas.
!
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Dindmica

de aprendizaje
En un papelografo, las y los participantes de-
beran identificar los factores de riesgo que
mas afectan a su comunidad y por medio de
los factores de proteccién deberan de dar-
e solucién e implementacion de técnicas de
prevencién para el mismo.

17
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MATERIALES:

Componente 1
10 papelografos
20 marcadores gruesos de colores
Cafionera
Lap top

Memoria USB con presentaciones power
point o Prezi

Perrito de peluche.
Extension y regleta

Refaccién para las y los participantes

18

Prevencién Comunitaria - Gufa Metodoldgica

Tema #2
Tipos de comunicacién asertiva,
(comunicacién para el desarrollo):

La asertividad es un modelo de relacién interpersonal que consiste
en conocer los propios derechos y defenderlos, respetando a los de-
mas; tiene como premisa fundamental que toda persona posee de-
rechos basicos o derechos asertivos “la expresion de los derechos
y i les”. Las dife entre las personas aser-
tivas y las que no desarrollan ésta habilidad radica en la falta de ca-
récter, asi como de ideclogias, falta de confianza en sus habilidades
o bien, que carezca de objetivos claros al comunicarse.

Dindmica
de aprendizaje
Juego lidico, (Teatro popular).

Las y los participantes en grupos de
trabajo conformados desarrollaran
una breve presentacién de los tipos
de liderazgo empleando una bue-
na comunicacién asertiva, los cual
se convierte en comunicacién para
el desarrollo.

20

Escuela de Diseno Grafico

Duracién 4 horas dtiles.
Dindmica
de Integracion
(Yo soy inteligente por eso estoy aqui).

Lasy los participantes formaran una rueda y por medio
de una dindmica de coordinacién diran su nombre, lo
cual causa mucho interés y participacion

Minombre es:

Prevencién Comunitaria - Guia Metodolégioa

Tema #1
Liderazgo
en la comunidad:

Aquel individuo que actda como guio o
inspiradores de un determinado grupo
de personas y estas reconocen sus ca-
pacidades se les conoce con el nombre
de lider.

Considerando que hay varios tipos de li-
deres, los cuales son un bastion impor-
tante dentro de la comunidad ya que por
medio de sus habilidades y caracteristi-
cas de liderazgo, multiplicaran el men-
saje de prevencién del consumo de dro-
gas y de la violencia

18
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Tema #3

Resolucién de conflictos
causados por el uso

y abuso de drogas:

Resolucién de Conflictos, es el conjunto de conoci-
mientos y habilidades para comprender e intervenir
enla resolucion pacifica y no-violenta de los conflictos.

La facilitacién es la accién de intervenir en la solucién
de conflictos, asi como los conceptos de mediacisn,
conciliacién o pacificacién.

Conviene definir el concepto de violencia empleado
aqui como "todo aquello que puede producir un mal
o perjudicar a un mismo, a otro o al entorno social o
natural”. De este modo, violencia también puede ser,
ademas del mal fisico, el engaiio, la injusticia social y
la violencia psicolégica o estructural.

MATERIALES:
Componente 2

10 papelografos
20 marcadores gruesos de colores
100 unidades de pos tips
Cafonera

Lap top

Memoria USB con presentaciones power point o
prezi

Perrito de peluche
Extensién y regleta

Refaccién para los participantes

21
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Duracién 4 horas dtiles.

RALLY
corre, juega y disfruta
la vida libre de drogas

El desarrollo del rally tiene como objetivo refor-
zar los contenidos presentados y asi reforzar el
empoderamiento adquirido por las y los parti-
cipantes, en los temas de prevencién, los cua-
les ellos podran poner en practica dentro de su
comunidad, con actividades de juego y destre-
2a, lo cual hace y facilita el aprendizaje, llegan-
do al objetivo que es prevenir retrasar y en de-
terminado momento hasta evitar que las y los
ciudadanos experimenten usen y abusen de al-
gun tipo de droga legal asi como ilegal, tenien-
do como resultado una mejor calidad de viday
la consolidacién de su proyecto de vida

Manual para la prevencién comunitaria
delas drogodependencias y adicciones
en Andalucia

Como prevenir el uso de drogas en ni-
fios y adolescentes, segunda edicién.

Segunda edicién NIDA. Capitulo | Fac-
tores de Riesgo y Proteccion.

22 23
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@ USAC B
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| PRONEPI

La creati

2d, disefio, diagramacién y proceso me-

para la reali de esta publi fue
llevado a cabo por la estudiante Catalina Astrid Maria
Medrano Laynez como parte de los cursos de Proyecto
de G 6n y Ejercicio Profesional isado del
décimo ciclo del afio 2016 de la Licenciatura en Dise-
fio Grafico de la Escuela de Disefio Grafico de la Facul-
tad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para la Secretaria Ejecutiva Comision Contra
las Adicciones y el Tréfico llicito de Drogas -SECCATID-

Licda. Lourdes Pérez
Asesor bgico

Licda. Larisa Mendéza
Asesora grifica

Licda. Marielisa Gonzalez
Tercera asesora

Provencién Comunitaria - Guia Metodolégica mmmmemmmmms)

La Secretaria Ejecutiva de la Comisién Contra las Adicciones y el
Tréfico llicito de Drogas SECCATID, es el ente rector de la coor-
dinacién y el seguimiento de la ejecucion de las politicas, progra-
mas y proyectos naci en materia de ion, trat:

to, rehabilitacin e investigacion de las drogas legales e ilegales
y apoyo a la prevencion de las acciones ilicitas del tréfico de las
drogas en Guatemala.

La Direccién de Prevencién asesora el abordaje integral y equili-
brado del problema de las drogas y de sus consecuencias, coad-
yuvando a la garantia de la salud y el bienestar social de las perso-
nas, sus familias y idades, por medio de la 6n atra-
vés de programas orientados a fortalecer factores de proteccién,
los cuales evitan o retrasan el consumo experimental de algin tipo
de droga y nos permiten modelar estilos de vida saludable, que
promueven el desarrollo integral y estan vinculados con valores y
patrones de comportamiento contrarios al consumo de drogas.

SECCATID, reafirma el compromiso conjunto de abordar eficaz-
mente el problema mundial de las drogas y para el efecto ha de-
sarrollado la presente guia metodolégica, que contiene las orien-
taciones é que ibuiran a fortalecer la impl;
tacién del Programa “Prevencién Comunitaria”, impulsando la
formacién de lideres comunitarios a fin de convertirlos en entes

ltiplicad de acciones de i6n del consumo de dro-
gas en su comunidad.

Licenciado Juan Rafael Sénchez C.
Secretario Ejecutivo
Comisién Contra las Adicciones y el Tréfico llicito de Drogas
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LISTA
DE ICONOS

Para facilitar su navegacion
dentrodelaguiametodoldgi-
ca de: docentes, estudiantes
y padres, se presentan estos
iconos con los cuales puede
identificar los segmentos por
los cuales se conforma esta
guia, actividades, dinamicas,
esquemas, etc.

£

Marco Legal

®

Objetivos

Q

Contenido Temético

Materiales

3

Cronograma
Alianzas Estratégicas

£

Bibliografia

INTRODUCCION

Programa Nacional de Educacién Preventiva In-
tegral (PRONEP), ests disefiado para capacitar a

PRONEPI - Guia Metodolsgica MummG—

necesidades de la poblacin que representan
mayor riesgo ante el consumo de drogas. “En

Ia poblacién docente, co-
i que | it il con-
cientizar alos padres de familiay estudi

a ia temprana, cuando los nifios pa-
san de la primaria a la escuela media, se enfren-
tana sociales y é nuevas

la prevencién del consumo de drogas y la violen-
cia. Con el objetivo de crear una estructura inte-
gral: docentes, padres de familia y estudiantes.

“Tenemos que tener en cuenta que los prime-
ros contactos con las drogas se suelen dar de
modo fortuito y casual, estan asociados a la
curiosidad, la presién social ante el consumo o
para hacer frente a situaciones de dificultad que
surgen en la vida”. 1

De acuerdo a los estudios realizados por SEC-
CATID, se cuenta con informacién acerca del por
qué las personas consumen drogas, algunas las
utilizan para resolver o evadir problemas, tam-
bién en tiempos de ocio existe la probabilidad
de que se convierta en un elemento central y re-
presente el riesgo de consumo habitual, gene-
rando dependencia por lo cual se le considera
un factor de riesgo especificamente para los y
las adolescentes.

La sociedad en general debe adaquirir la respon-
sabilidad de fortalecer sus acciones preventivas
ante el consumo de drogas, para el efecto la res-
puesta debe ser integral, es decir, gobierno, fa-
milia, escuela, comunidad y demés sectores del
pafs, involucrados. Siempre considerando la di-
versidad cultural, econdmica, social, de acuer-
do a cada grupo de la poblacion.

Por tanto, uno de los escenarios clave son los
centros educativos, propicios para realizar inter-
venciones acerca de la prevencién del consumo
de drogas y de la violencia.

PRONEPI es un programa que responde a las

y desafiantes.

Pero también son susceptibles los nifios y las ni-
fias, estan expuestos a sustancias que se pres-
tan al abuso (como los cigarillos y el alcohol)
por primera vez "3

“El consumo de drogas en
la adolescencia y la juven-
tud representa en la actu-
alidad un problema social
de enorme relevancia, te-
niendo en cuenta, tanto
los indlices de consumo,
que para ciertas drogas
(tabaco, marihuana, al-
cohol), resultan enorme-
mente elevados, como
por las miiltiples conse-
cuencias adversas que
trae consigo el consumo
de droga”. 2
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/Q;MARCO LEGAL

La Politica Nacional Contra las Adicciones y Tra- Ley de Educacion Nacional,

fico licito de Drogas (2009), tiene su fundamen- Decreto No. 1291

to juridico en la Constitucién Politica de la Re-

pblica: “que garantizala vida, la integridad y el Ley de Proteccion Integral de la_ Nifiez y
desarrollo de la persona humana; considerando Adolescencia, Decreto No. 27-2003

la salud de los habitantes como un bien piblico Ly del Organismo Ejecutivo,

y declara de interés social las acciones contra la Dacreto No. 114-97.

drogadiccién”. Por lo que el Estado tomaré las

medidas de prevencion, tratamiento y rehabi- Ley del Organismo Judiicial,

litacién adecuadas para hacer efectivas dichas Decreto No. 2-89 y sus reformas.

acciones, por el bienestar del individuo, la fami-
liay la sociedad adems, esté sustentada en los
siguientes documentos legales:

* Leypara preveniry reprimir el financiamien-
to del terrorismo Decreto 58-2005,

Disposiciones Normativas para el Control,
Expendio y Consumo de Licores y Bebidas

El Cédigo de Salud, Decreto No. 90-97.

* ElCédigo Procesal Penal, Embriagantes, Fermentadas o Destiladas,
Decreto No. 51-92. Acuerdo Gubernativo No. 148-2002.

* ElDecreto No. 47-96, declara de interésna-  *  El Acuerdo Gubernativo No. 143-94, que da
cional el rescate del nifio, nifia y adolescen- vida a la Secretaria Ejecutiva de la Comisién
te alcohdlico. Contra las Adicciones y el Trafico llicito de

Drogas — SECCATID -

La Ley Contra la Narcoactividad, Decreto
No. 48-92 de octubre de 1992y las modifi- Acuerdo Gubernativo No. 95-2012 referente
caciones del Decreto No. 32-99 de agosto al Reglamento de la SECCATID.

de 1999.

La Ley de Proteccién al Menor en Situacion
de Riesgo de Drogadiccién, Decreto No. 26-
96, reformado por el Decreto No. 31-97.

Ley Contra el Lavado de Dinero u otros
Activos, Decreto No. 67-2001.

Ley Contra la Delincuencia Organizada,
Decreto No. 21-2006.

Ley de Armas y Municiones y sus reformas,
Decreto No. 74-90 de 1991

10 11
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Principios Rectores: La Politica Péblica Contralas
Adicciones y el Trafico llicito de Drogas, se estructura
a partir de principios que orientan, expresan y carac-
terizan la decisién social de los drogodependiente, asi
como las acciones de apoyo la reduccion de la oferta
de drogas en Guatemala

Corr dad: La I es
un principio fundamental en donde todes las institucio-
nes y cada una de las diversas culturas que conforman
la sociedad guatemalteca, en donde tanto los sectores
oficiales como los privados (teniendo cada uno sus ro-
les), se comprometan y atinen esfuerzos, para contribuir
conjuntamente a la reduccién de la oferta, la demanda
y de las actividades asociadas al problema.

GUIA METODOLOGICA
-DOCENTES-

Integralidad: La solucion al problema de las drogas

es de carécter integral, con acciones de todos y cada

una de las diversas culturas que la conforman la socie-

dad guatemalteca, en donde tanto los sectores oficiales

como privados (teniendo claros sus roles), se compro-

metan y alnen esfuerzos, para contribuir conjuntamen-

te ala reduccién de la oferta, la demanda y de las acti-  SECCATID de acuerdo a la Politica Na-

vidades asociadas al tema. cional de Drogas existente, ha prioriza-
do para la implementacion de este pro-
grama las siguientes acciones:

* Accién No.41 Institucionalizar la
temética en educacién preventiva
integral en el pensum de estudios
del sistema educativo, a través del
Ministerio de Educacion y de las
diferentes Universidades y otros.

Accién No.47 Formular e
implementar campafias y/o jornadas
de sensibilizacién en prevencién del
consumo de drogas destinados a
grupos vulnerables.
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v OBJETIVOS
O General

Prevenir el Consumo de Drogas y de la
Violencia en el ambito escolar por medio
de la capacitacién al personal Docente de
los Centros Educativos.

Especificos

Concientizar a las y los docentes de la
importancia del rol como agentes mul-
tiplicadores sobre la problematica del
consumo de drogas

Brindar conocimientos basicos sobre
laimportancia de la Prevencion del
Consumo de Drogas, en los Centros
Educativos.

Capacitar en materia de prevencién del
consumo de drogas, efectos y conse-
cuencias.

Desarrollo de habilidades para el abor-
daje de la tematica.

PRONEP! - Gula Metodolgica / Docentes Im—m—

CONTENIDO TEMATICO
Metodologia

Expositiva y participativa, con las y los docentes de los
diferentes Centros Educativos piblicos y privados, en la
tematica de Prevencion del consumo de drogas, median-
te el método deductivo (de lo complejo alo simple) y el
uso de técnicas grupales que faciliten generar el apren-
dizaje, de una forma cientifica, didactica e interactiva.

Los tiempos estipulados para la capacitacién, son cuatro
horas para el enfoque cientifico e informativo con dina-
micas de aprendizaje y dos horas para trabajo interacti
Vo con herramientas didécticas y dindmicas.

Asi mismo, cada Docente elabora un Plan de Accién en
el cual anota tiempos y fechas probables para la ejecu-
cién, mismo que permite brindar la sensibilizacién a los
y las estudiantes.

Temas

* Enfoque de neurocienca.

Las drogas y sus consecuencias.

Factores de riesgo y proteccion.

Herramientas de aprendizaje.

Dirigido a Docentes
de los niveles primario,
basico y diversificado

15
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TEMA #1
Enfoque
de Neurociencia.

Presentacién: Neurociencia
en las Adicciones

Serotonina:(SHT): regula el apetito

Sub temas en el enfoque biolgico: !
mediante la saciedad, ayuda a equi-

PRONEPI - Guia Metodolégica / Docentes EEG——m——

Proyeccién
(Recursos

acticos)

1. “El Cerebro Adicto”

Resumen de la presentacion expuesta.
2. "La Fiesta de Ratones”

Dinmica de aprendizaje, se evidencia
las diferentes reacciones que genera el

Neurona: células del sistema nervioso, especializadas
en la RECEPCION de estimulos y CONDUCCION del
impulso nervioso. TRANSMITEN informacion y se co-
munican con otras células por medio de mensajes eléc-
tricos y quimicos a las partes de la célula del cerebroy
sus funciones.

Proceso sinaptico: es un proceso de conexiones neu-
ronales, es decir de una célula o neurona a otra, se con-
vierte en una red de estimulos y conexiones.

Neurotransmisores: quimicos importantes involucra-
dos en el consumo de las sustancias.

. ilcolina: (ACH) regula | iad para retener
informacién, al lay a.en el mo-
mento necesario. Al verse perturbada aparecen pro-
blemas de memoria y en casos extremos, demencia
senil.

* Gaba: se sintetiza a partir del acido glutamico, es el
as didk | cerebro. Esta implicad i
tas etapas de la memorizacion siendo inhibidor, es
decir, que frena la transmision de las sefiales nervio-
sas.

Noradrenalina: colabora y favorece la atencién, el

 la , la sensibilidad frente a
las sefiales emocionales y el deseo sexual. Al pertur-
barse aparece: depresién, la pérdida de libido, des-
motivacién y la reclusién en si mismo.

16

librar el deseo sexual, controla latem-
peratura corporal, la actividad motora
y las funciones perceptivas y cogniti-
vas.Actda como reloj interno de nues-
tro cuerpo.

Dopamina: maneja actividades im-
portantes como el comportamiento,
comisién actividad motora, motivacio-
nes regulacion del suefio, humor, as-
pectos de la atencién y el aprendizaje.

Circuito de recompensa: se conoce
como circuito del placer.

consumo de drogas, incluyendo las par-
tes que se ven dafiadas y dependiendo
el tipo de droga.

3. Actividad de Aprendizaje:

Partes y funciones de la neurona, asi mis-
mo de los neurotransmisores, identifican-
do las funciones de estos en el cerebro.
El objetivo de la actividad es que el do-
cente conozca el area cientifica y com-
prenda la importancia de la prevencién
del consumo de drogas.

Dindmica

de aprendizaje
Con papelégrafo se elaboran los dibu-
jos de la neurona y las funciones de los
neurotransmisores, este es un método de
aprendizaje para evaluar el conocimiento

adquirido en la presentacién cientifica de
neurociencia en las adicciones.
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[:l'_‘l TEMA #2
Factores
de riesgo
y proteccion

Presenta
Factores de Riesgo
y Proteccién

Sub temas
Factores de riesgo:

Circunstancias que hacen mas probable
que una persona se inicie en el consumo
de drogas. En ciertas etapas del desarro-
llo, algunos factores pueden ser podero-

Dinamica
de aprendizaje

Se elaboran peces de papel y una caia
de pescar con lana y ganchos de ropa,
seles coloca a los peces mensajes en los
cuales identifiquen un factor de riesgo
y uno de proteccién. Se requiere de un
tiempo corto para trabajar la dinamica,
para el aprendizaje se les indica si la pes-
ca es buena se conserva, perosila pesca
es negativa se descarta.

[l'_‘l TEMA #3
Las Drogas
y Sus Consecuencias.

P i6n: “Dr d Jancia®

Sub temas
Conceptualizacién de droga:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el
concepto de droga como cualquier sustancia quimica
de origen natural o sintético que al interior de un orga-
nismo viviente, puede modificar su percepcion, estado
de &nimo, cognicién, conducta o funciones motoras.

Clasificacion de las drogas:

PRONEPI - Gula Metodoldgica / Docentos IEEG—————

505, por ejemplo: presién de grupo enla
adolescencia.

Factores de proteccion:

La fortalezay desarrollo de ambientes sa-
ludables, evitando el consumo de drogas
y de laviolencia. Estos inhiben, atentian o
reducen la posibilidad que una persona
se inicie en el consumo de drogas, apo-
yan o favorecen el pleno desarrollo de la
persona y orientan hacia el logro de es-
tilos de vida saludables.

Q) Audio

El Nifio y la maestra
Esta actividad se trabaja con un audio,
siendo este una herramienta practica y
eficaz para concientizar y sensibilizar al
docente e identifique el rol importante
que desempeha con sus estudiantes.

Existen drogas legales, e ilegales; dentro de las lega-
les tenemos: tabaco, alcohol, medicamentos, bebidas
energizantes y/o plantas medicinales, inhalables para
uso industrial. llegales: marihuana (cannabis), cocaina,
crack  éxtasis, drogas de disefio, anfetaminas, heroina,
drogas voltiles.

Fases del consumo:

*  Experimentacién: es cuando una persona inicia el
consumo por curiosidad, presién de grupo, el que-
rer pertenecer a un grupo, evadir problemas. l

= Abuso: cuando el consumo es més frecuente y se
va creagndo dependencia ala droga, la persona in-
cluso puede consumir varias drogas.

Tolerancia: el cuerpo se acostumbra a la sustancia
que se esta consumiendo, por lo que cada vez ne-
cesita aumentar la dosis de droga o drogas.

Dependencia: en esta fase el cuerpo ha avanzado a
una necesidad fisiologia y psicolégica, se desarrolla
la enfermedad de la adiccién.

—PRONEP - Guia Metodologica / Docentes

Consecuencias

del consumo de las drogas:

Fisicas: enfermedades cardiovasculares, Cirrosis, Difer-
entes tipos de cancer, Pérdida de memoria, entre otras

Tolera Psicolégicas: Problemas de conducta, Panoia,
Cambios en el estado de animo, Conductas violentas,
Obsesién, Compulsién entre otras, pérdida total del
interés.

Personales: Accidentes automovilisticos, Pérdida de
empleo, Problemas familiares (maltrato y abandono de

la familia).

Sefiales de consumo:

Cémo identificar cuando la persona estd en consu-
me de drogas?

El cambio de conductas inadecuadas. Agresividad.

Personas negativas y desafiantes.

Manipuladoras.

Aislamiento.

Descuido personal.

Sindrome de abstinencia:
Conjunto de alteraciones fisicas y psiquicas que apa-
recen en una persona cuando deja de consumir, algin
tipo de droga. heroina, drogas volétiles.

PRONEPI - Gula Metodoldgica / Docentos IEG———

Dinamica

de aprendizaje
En esta actividad se necesita el recurso
humano, docentes y alumnos para tra-
bajar la actividad se requiere de 7 a 8 o
mas personas.

Dinamica: se forma el circulo, se estiran
las manos hacia el frente, luego se toman
todos de las manos con diferentes perso-
nas para hacer un nudo el cual deben de
deshacer sin soltarse las manos.

Al deshacer el nudo, se les explica la
actividad, haciendo referencia al tra-
bajo en equipo, la importancia de la
familia y como la persona que consu-
me sustancias, puede experimentar
la sensacién de imposibilidad y sentir-
se atrapado (a), semejante a un nudo
encontrandose con la dificultad para
deshacerlo.

21
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TEMA #4
Herramientas
de Aprendizaje
Presentacién:
Herramientas de Aprendizaje
Subtemas 1
Elaboracién de materiales:

Tomar una hora de trabajo con los estudiantes,
para realizar actividades que se relacionen con
la tematica con informacion de las consecuen-
cias del consumo de sustancias en nuestro pais.

Materiales
Papelégrafo:

marcadores, prensa, revistas o recortes de no-
ticias por medios en internet y redes sociales.

Elaboracién de folltos
y bifoliares o trifoliares

Pasos Basicos para elaborar Folletos: Buscar in-
formacién de interés, la cual esta enfocada en
prevencién del consumo de sustancias, luego
debe de ser analizado en conjunto con el equi-
po de trabajo y el docente. 3

Evaluar la informacién a comunicar

Portada / ser llamativa

Imagen visual

Beneficios

Informacién donde puede pedi ayuda

Poco texto

22

L4

PRONEPI - Guia Metodolégioa / Docentes M

Dinamica
de aprendizaje
Dramatizaciones, juego del tablero: Aqui se
baja con el docente | idas,
haciendo un ensayo de las mismas, (poniéndo-
las en practica) y asi analizar el objetivo que tie-
nen cada una de ellas.

Fortalezas de las actividades: socializan, pre-

vienen el consumo de drogas y de la violencia,
con estas actividades identifican los riesgos y
las consecuencias.

23
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Algunas estrategias de preven

Dramatizaciones Juego del tabler Periédicos murales
parejas o grupos

Socializar lo
trabajado

Docentes

Lluvia de ideas de otras estrategias
de prevencion, para trabajar el plan
de accid

Se trabaja en conjunto con los docentes, a tra-
vés de una lluvia de ideas para identificar y re-
conocer a la poblacién que tienen a su cargo.

Posteriormente se trabaja un plan de accién ela-
borado por ellos mismos, planificando de ma-
nera estratégica los puntos clave para el traba-
jo de prevencién con sus alumnos.

24
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Direccién de prevencién
Programa de Educacién Preventiva Integral - PRONEPI-

“Plan de accién de prevencién

del consumo de drogas y de la violencia”

Nombre del establecimiento:
Nombre del agente multiplicador:

Nombre del director (a):

Fecha No. Teléfono: Correo:
4Qué haré? (Cuéndo lo haré?
(Con quién lo haré? 4Cémo lo haré?

25
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Direccién de prevencién
Programa de Educacién Preventiva Integral - PRONEPI-

Informe de actividades realizadas por agentes multiplicadores

Institucién beneficiada en la actividad:

Fecha en que se realizé la actividad:
Lugar donde se realizé la actividad:
Departamento: Municipio:

Indique qué tipo de actividad realizé:

Sensibilizacién Capacitacién Taller Video foro Otras

Por favor sirvase llenar el siguiente cuadro
indicando qué tipo de poblacién y cantidad atendié

Etnia
Poblacién Mujer | Hombre - " - TOTAL
Maya | Mestizo | Xinca Garlfunal
Primario
5 Basico

Diversificado

Primario

Docentes Basico

Diversificado

Padres y/o Madres de
Familia

Nota: Si cuenta con fotografias de la actividad,

! ;. Fecha de entrega
sirvase adjuntarlas o enviarlas por correo elec-
trénico a prevencion@seccatid.gob.gt e
Observaciones:
Sello
26
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¢Qué se necesita para que
el docente se convierta
en Agente Multiplicador?

©  Capacitacién: duracién de 8 horas

* Participacién: actividades de aprendizaje.

Evaluacién: hojas de trabajo de los temas re-
cibidos.

Elaboracién: plan de accién.

. C iso: trabajar con sus estudiant
transmitiendo el mensaje de prevencién del
consumo de drogas y la violencia.

Hoja de monitoreo de actividades: este for-
mato es llenado en el momento de ejecutar
los talleres con los estudiantes.

Materiales
ocumentos de apoyo en relacién al tema @ Tiempo
Drogas y Consecuencias’ estimado

Videos de jévenes consumiendo drogasy sus de ejecucion

consecuencias. e
Capacitacién a docentes:

8 horas las cuales se dis-
tribuyen en dos jornadas,
matutina o vespertina.

Manual de Educacion Preventiva Integral: ac-
tividades sugeridas (en pdf) presentaciones
expuestas en su capacitacin.

La Ejecucion del progra-
ma requiere aplicar duran-
te el ciclo escolar, el tiem-
po a utilizarse consistente
en periodos de treinta mi-
nutos o una hora, aplican-
dola en las materias suge-
ridas con las herramientas
de proporcionadas.

27
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ELEMENTOS
DE EVALUACION

para el di Eval
del capacitador (boleta de opinion).

Eualiiaris £

de los b ios: En-
cuesta para medir el Evento (elaborada por SEC-
CATID).

Monitoreo: Realizado mediante el instru-
mento control que se presenta en la Guia Me-

todolégica.
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* OBJETIVOS
O General

como son los y las jévenes

30

Prevenir el consumo de drogas y de la vio-
lencia en la poblacion de més alto riesgo,

Especificos

Concientizar a las y los estudiantes
sobre las consecuencias del consu-
mo de las drogas.

Sensibilizar a las y los estudiantes de
los diferentes centros educativos pu-
blicos o privados en la “Prevencién
del Consumo de Drogas y de la vio-
lencia”, con el fin de proporcionar in-
formacién educativa preventiva

CONTENIDO TEMATICO

Metodologia

Se realiza de forma expositiva y participativa, con lasy los
estudiantes de diferentes centros educativos piblicos y
privados, concientizando y sensibilizando en la preven-
cién del consumo de drogas y de la violencia.

Para el efecto se utiliza la proyeccién del corto metraje
“La historia de Marcos” el cual permite transmitir el
mensaje de prevencion.

El tiempo estipulado para el Cine Foro con el con-
tenido y espacio de preguntas es de una hora treinta
minutos, abordando los temas de clasificacion de las
drogas y consecuencias, finalizando con la aplicacién

Metodolégica / Estudiantos Eummmmmny

de la boleta de opinién,

Temas

*  Dinémica de integracion.

®  Proyeccién- corto metraje “Historia de Marcos”

Actividad de aprendizaje “Preguntas y respuestas”

Exposicion de los temas:

- Clasificacién de las drogas
- Consecuencias del consumo de drogas

Boleta de opinion

Dirigido a estudiantes por
medio de un CINE FORO

31
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Dindmica de integracién:

La dindmica es para fortalecer la integracién y la
comunicacién asertiva de lasy los jévenes ado-
lescentes, de esta forma se logra que tomen de
manera positiva la actividad a realizarse "Cine
Foro"

La historia

de Marcos
Seinicia con la proyeccisn del corto metraje “La
historia de Marcos” la cual dura 1 hora. El ob-
jetivo principal es transmitir el mensaje de pre-
vencién del consumo de drogas y

sepretende generar el sentido cri-
tico mediante la observacién

32

I vilencia Atrovésde aactviced - e —

Dindmica
de aprendizaje

Actividad de aprendizaje
“Preguntas y respuestas”

Desarrollo de la actividad: Se forman
grupos de 5 a 10 personas, (Esto va a de-
pender del nimero total de poblacion
participante).

Se les hace entrega del formato de pre-
guntas relacionas al corto metraje.

Ejemplo:

« (Cusles fueron los cambios que tuvo
Marcos al consumir drogas?

« Habia consumo de drogas en la fa-
milia de Marcos?

(Cudl fue la reaccion que tuvieron
los amigos de consumo de Marcos,
cuando él present sintomas de so-
bredosis?

4Qué consecuencias tuvo Marcos por
consumir drogas?

* ¢{Qué mensaje te dejo esta proyec-
cién? Compartir

4Qué le recomendarias algin amigo
que esta consumiendo drogas?

Deben de responder en grupo, analizan-
do las interrogantes.

Luego se interactda: estudiantes y pa-
nelistas, resolviendo las interrogantes
que se les plantea, evaluando el sentido
critico del grupo. Siendo este el objetivo
de la actividad,

PRONEPI - Guia Metodoldgica / Docentes My

Se les brinda informacién acerca de los
lugares a donde pueden acudir en caso
de necesitar apoyo para algin familiar,
amigo ete. que tenga problemas debi-
do al consumo de drogas:

Centro de Tratamiento Ambulatorio

SECCATID / Av. Petapa y 23 Calle 18-08 Zona 12

33
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Exposicion de temas EVALUACION

Mecanismos de Evaluacién:

El objetivo es explicales y hacer conciencia de

los dafios que producen las drogas en las per- * Monitoreo: Aplicacisn de los conocimientos adqui-
sonas, como los dafios fisicos, psicolégicas, y las tidos por parte de los docentes en los Centros Edu-
consecuencias que estén producen en el dmbi- cativos que han sido abordados.

to social y escolar.

.

Evaluacion a través de la “Boleta de Opinion” se les.

Drogodependencia (drogas legales e ilegales): aplica una boleta con preguntas previamente elabo-
El uso de cualquier droga licita e ilicita puede radas en SECCATID, con el objetivo de evaluar la pre-
provocar que la persona abuse de las drogas. valencia e incidencia del consumo de drogas.

Drogodependencia es considerada una enfer-
medad que afecta el cerebro, incluyendo otros
brganos del cuerposel abuso en el consumo de

¢Has fumado cigarrillos?
« ¢Has consumido bebidas alcohdlicas?

drogas genera en el usuario (s dependencia o + fQuiénte cfvecido? alcohol, tabaco, chogasl
necesidad de consumo, por lo que se presen-

tan conductas como la compulsién y obsesion. *  ¢Quédrog: 4 14 6

Las drogas se clasifican en Las boletas llenas se trasladadas al Observatorio Nacio-

legales e ilegales: nal de Drogas de SECCATID. Para su respectivo tramite.

Legales: alcohol, tabaco, medicamentos (sin

uso industrial.

llegales: Marihuana, cocaina, crack, heroina, éx-
tasis y otras

Consecuencias de las drogas

Existen varias consecuencias hacia el consumo,
las més comunes y frecuentes son las enferme-
dades cardiovasculares, memoria, cirrosis, can-
cer en los pulmones entre otras, los accidentes
i o o

pérdida de empleo los problemas familiares ta-
| maltrato y de la familia, la

pérdida total del interés a su alrededor, proble-

34

GUIA METODOLOGICA

-PADRES-
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2 OBJETIVOS
O General

Brindar los conocimientos para la Preven-
cién del Consumo de Drogas y la Vilen-
cia, a los padres de familia

CONTENIDO TEMATICO

Metodologia

Se utiliza la metodologia expositiva y participativa, con
los padires dle famila informandoles acerca de la temética
de Prevencisn del Consumo de Drogas y de la Violencia.

El abordaje permite transmitir lo conocimientos bésicos
sobre el problems que generan las drogas en las perso-
nas, atin con el mas minimo acercamiento.

Losti impartir los tall el
grupo de Padres de Familia es de dos horas, tiempo en
Especificos el cual se les sensibiliza a través de la informacién brinda-
da mediante la participacion interactiva de los mismos.
« Concientizar y sensibilizar a los pa-
dres en la prevencién del consumo
de drogas y la violencia.

Temas

Brindar la informacién basica, sefiales
y las fases de consumo de drogas.

(Causas del por qué los jévenes consumen drogas?
- “Factores de Riesgo y Proteccién”

Proveer las herramientas basicas en
la comunicacién asertiva con sus hi-
jos para prevenir el consumo de dro-
gas y de la violencia.

Clasificacién de drogas

Sefales de consumo

Informacién de Centros de Ayuda

Dirigido a padres

de familia

39
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TEMA #1
¢Causas del por qué los jévenes consumen drogas?
“Factores de Riesgo y Proteccién”

TEMA #2

Las Drogas y Sus Consecuencias.

Presentacion: Factores
de Riesgo y Proteccién

Dindmica F i6n: “Drogodependencia”
de aprendizaje

Sub temas
Sub temas Se trabaja con los padres de familia por

Factores de riesgo:

Circunstancias que hacen ms probable
que una persona se inicie en el consumo
de drogas. En ciertas etapas del desarro-
Ilo, algunos factores pueden ser podero-
s0s, por ejemplo: presién de grupo en la
adolescencia.

Factores de proteccién:

Lafortalezay desarrollo de ambientes sa-
ludables, evitando el consumo de drogas
y delaviolencia. Estos inhiben, atentian o
reducen la posibilidad que una persona
se inicie en el consumo de drogas, apo-
yan o favorecen el pleno desarrollo de la
persona y orientan hacia el logro de es-
tilos de vida saludables.

@ Audio
El Nifio y la maestra

Esta actividad se trabaja con un audio,
siendo este una herramienta practica y
eficaz para concientizar y sensibilizar al
docente e identifique el rol importante
que desempena con sus estudiantes.

40

grupos y se les proporciona papelégra-
fo y marcadores, también se puede tra-
bajar en forma verbal y la dinamica con-
siste en identificar factores de riesgo en
los ambientes y como padres cudles se-
rian los factores protectores. Exponen
por grupo.

Conceptualizacién de droga:
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de-
fine el concepto de droga como cualquier sus-
tancia quimica de origen natural o sintético que
al interior de un organismo viviente, puede mo-
dificar su percepcion, estado de animo, cogni-
cién, conducta o funciones motoras.

Clasificacién de las drogas:
Existen drogas legales, e ilegales; dentro de
las legales tenemos: tabaco, alcohol, medica-
mentos, bebidas energizantes y/o plantas me-
dicinales, inhalables para uso industrial. llega-
les: marihuana (cannabis), cocaina, crack
éxtasis, drogas de disefio, anfetaminas, heroi-
na, drogas volatiles.

Fases del consumo:

Experimentacién: es cuando una persona
inicia el consumo per curiosidad, presién de
grupo, el querer pertenecer a un grupo, evadir
problemas.

Abuso: cuando el consumo es més frecuente

y se va creaqndo dependencia a la droga, la
persona incluso puede consumir varias drogas.
Tolerancia: el cuerpo se acostumbra a la
sustancia que se esta consumiendo, por lo que
cada vez necesita aumentar la dosis de droga o
drogas,

Experimentacién: es cuando una persona
inicia el consumo por curiosidad, presion de
grupo, el querer pertenecer a un grupo, evadir
problemas.

41
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Consecuencias del consumo
de las drogas:

Fisicas: enfermedades cardiovasculares, Cirro-
sis, Diferentes tipos de cancer, Pérdida de me-
moria, entre otras.

Tolera Psicoldgicas: Problemas de conducta, Pa-
noia, Cambios en el estado de animo, Conduc-
tas violentas, Obsesion, Compulsién entre otras,
pérdida total del interés.

Personales: Accidentes automovilisticos, Pérdi-
da de empleo, Problemas familiares (maltrato y
abandono de la familia).

42
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[I] TEMA #3
Seiiales de consumo

Pr ion: “Sefiales de C

Sub temas
Sefales de consumo:

 (Cémo identificar cuando la persona esté en consu-
me de drogas?

El cambio de conductas inadecuadas.

Agresividad.

Personas negativas y desafiantes.

Manipuladoras.

Aislamiento.
*  Descuido personal.

Sindrome de abstinencia:

Conjunto de alteraciones fisicas y psiquicas que apa-
recen en una persona cuando deja de consumir, algin
tipo de droga.

Informacién

de centros de ayuda
Centro de Tratamiento
Ambulatorio -SECCATID-
Av. Petapa y 23 Calle 18-08
Zona 12

Espacio

de preguntas

y respuestas:

Se brinda un espacio para
que resuelvan sus dudas,
Haciendo preguntas o

f— PRONEP! - Gula Metodolégica

@ CRONOGRAMA

ero

O Octubre | Noviembr

orero

bescrip- -|

™, ALIANZAS ESTRATEGICAS
J

Elaboracién de
propuesta de
proyecto del
Programa

Coordinacién
con Instituciones
para considerar
poblacién meta

Capacitacién a
Docentes

Implementacién
y monitoreo del
Programa

Documentacion
de resultados
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Ministerio de Educacién
Ministerio de Desarrollo Social
Ministerio de Salud

Ministerio de Cultura y Deporte
CONJUVE

Fundacion Azteca

ONG Familias de Esperanza
ONG Cuerpo de Paz

Icos

INTECAP
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LECCIONES

Realizar este proyecto
dejo muchas lecciones
en las cuales se identifi-
caron los conocimiento,
habilidades y actitud que
se tomaron durante los
diferentes procesos del
proyecto.

Concluyendo que se ha
enriquecido el crecimien-
to profesional de la estu-
diante por medio de la
buena practica de valo-
res, destrezas, aptitudes
de investigacién y cono-
cimientos adquiridos en
la carrera.
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Realizar un diagnéstico institucional
ayuda a identificar las necesidades
de comunicacion visual y poder de-
terminar el problema social.

Investigar a profundidad los temas
que se presentan como sustento
tedrico del proyecto, ya que por
medio de esta metodoldgia de in-
vestigacion se puede ampliar el co-
nocimiento.

Recopilando informacién se crea un
concepto con mucho potencial gra-
fico y entablando conversaciones se
puede encontrar un insight puntual.

Distribuir mejor el tiempo para agi-
lizar los procesos de produccién
graficay que a la vez mantengan su

calidad.

Obtener en la informacion que sea
de insumo principal para desarrollar
el proyecto.

Tener buenos modales y actitudes
con las personas que estan involu-
cradas, para mantener armonia en
la convivencia durante el desarrollo
del proyecto.
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CONCLUSIONES

e Se verificé por medio de la validacion, el cum-
plimiento de los objetivos del proyecto, eviden-
ciando el fortalecimiento de los programas de ac-
ciones preventivas al consumo de drogas de la
SECCATID: Prevencién Laboral, Prevencion Co-
munitaria y Programa Nacional de Educacién Pre-
ventiva Integral (PRONEPI). Se hizo intervencion
del Disefio grafico especialmente del area del di-
sefo editorial para desarrollar tres guias metodo-
l6gica con enfoque educativo, implementando
el uso de ilustracién para ejemplificar las dindmi-
cas de cada guia, iconos como elemento facilita-
dor para la identificacion de cada tema y la apli-
cacién de todas las técnicas y herramientas de
diagramacién.

* Por lo tanto se logré contribuir con la SECCATID
con el desarrollo y gestion del proyecto de comu-
nicacion visual enfocado a su Direccién de Pre-
vencion. Con el fin de fortalecer y dar un aportar
positivo a la ensefanza-aprendizaje de los involu-
crados en cada programa.

e Se cumplié efectivamente el Proyecto de Gradua-
cién en el tiempo estipulado por la Facultad de
Arquitectura, siendo este avalado por los tres ase-
sores que dieron seguimiento al proyecto desde
sus inicios, por lo tanto en este documento de Te-
sis se presenta el proceso del proyecto y su pro-
puesta terminada.
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RECOMENDACIONES

Prorcor L fodoe

* A la Facultad de Arquitectura se
le recomienda presentar a los es-
tudiantes el proceso de EPS y Pro-
yecto de Graduacion al iniciar el
noveno semestre de la Escue-
la de Diseno Gréfico, para que
los mismos tengan conocimien-
to de los procedimientos a seguir
en cada etapa finalizada hasta su
graduacion.

* Alos catedréticos en general, se les
recomienda que agilicen el tiempo
de asesoria para cada estudiante,
por ejemplo estipular un tiempo
determinado para cada estudian-
te dependiendo el numero de es-
tudiantes que se tenga y el perio-
do de clases. Con el fin de cumplir
el tiempo de catedray que se le de
una asesoria personalizada a todos
los estudiantes.

* Se recomienda a los estudiantes
que tomen la responsabilidad de
asistir puntuales a sus compromi-
sos académicos, especialmente en
los cursos del noveno y décimo se-
mestre de la carrera de Disefo Gra-
fico, ya que ayudaran al catedrati-
co a dar instrucciones generales y
dar indicaciones puntuales dentro
de las asesorias individuales.
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Diagramacién

Del diagrama de las paginas de un libro,
revista o periddico."termind de hacer la
diagramacién de la revista”

Reticula

Conjunto de lineas o elementos dis-
puestos en forma de red.

Insight

Un insight se obtiene tras la investiga-
cidon més profunda de la marca, del con-
sumidor, y nos permite conocer mejor
como conectar de manera adecuada
con ellos.

Validacién

Se puede definir validacion como la
aportacion de datos que respalden la
existencia o veracidad de que se han
cumplido los requisitos para una utili-
zacion o aplicacion especifica prevista.

Arquetipos

Son las formas en las que la conscien-
cia humana experimenta el mundo y se
percibe a si misma. Asi, todos, en algun
momento, representamos, vivimos, un
arquetipo concreto, que nos dota de
ciertas caracteristicas que en ese mo-
mento necesitamos para desarrollarnos.
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Objetivo de proyecto Insight

Contribuir con la SECCATID en el "Perdi todo
fortaleci.miento de los programas de accic?n por NADA"”
preventiva del consumo de drogas a través de
materiales educativos e informativos, para que

se transmitan los mensajes de prevencion de C

los programas: PRONEPI, Prevencién Laboral y once pto
Prevencion Comunitaria, a jovenes, trabajadores . .

y lideres comunitarios en éareas de riesgo al Direcciones
consumo de drogas en Guatemala. seguras

Codigo cromatico

Memorabilidad | Los colores ¢son faciles de recordar y
reconocer

Funcionalidad | Responde la propuesta al objetivo del
proyecto

Abstraccién El nivel de abstraccion utilizado se
comprende

Los elementos graficos si se reconoce que
objetos estan representando.

Pertinencia Tiene relevancia con el tema de prevencién
y vida saludable

Relacion con el | Los colores permiten que el grupo objetivo
G.O. se sienta identificado

Creatividad La seleccidn tiene impacto visual y estimula
la percepcién

Cédigo linguistico

Memorabilidad | El mensaje y el lenguaje utilizado es
memorable para el grupo objetivo

Funcionalidad | Se evidencia el concepto en el mensaje a trans-

mitir
Pertinencia El mensaje es adecuado al tema de prevencion
Creatividad El mensaje es presentado de forma interesante

y con enfoque a la reflexion

Instrumento de evaluacién con profesionales Anexo 1
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FIGURA ‘ 19
Evaluacion con institucion y grupo objetivo Anexo 2

FIGURA 20
Evaluacion con institucion y grupo objetivo Anexo 3
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Universidad de San Carlos de Guatemala

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENO GRAFICO

PROYECTO DE GRADUACION

La encuesta que a continuacion se dertalla, tiene Unicamente caracter académico, su finali-
dad es evaluar el material gréfico presentado y se ruega responder con la mayor veracidad
posible, no tiene ninguna implicacion posterior para el encuestado.

Edad:

Genero:

Escolaridad:

Cual es su trabajo profesional:

Considera que los colores utilizados en las guia refuerza la identidad visual de cada programa.

SI ] NO[Jcomenté:

i Los colores utilizados permite la legibilidad en los texto?
SI [ NO[comenté:

Considera que los elementos gréficos de la imagen visual implementada en las guias integra
visualmente los materiales de cada programa.

SI [ NO[Jcomenté:

Los elementos gréficos reflejan el concepto de “direcciones seguras”
SI [J NO[]comenté:

Considera que los iconos fortalecen la comprensién de los titulos.
SI ] NO[Jcomenté:

Considera que los iconos reflejan el concepto de “direcciones seguras a 4 culturas”.

SI ] NO[Jcomenté:

Considera que las tipografias utilizadas, son las adecuadas para la correcta lectura de los textos.
SI 1 NO[Jcomenté:

iLas ilustraciones que ejemplifican las dindmicas se comprenden?
SI [ NO[comenté:

Instrumento de evaluacién con profesionales Anexo 4
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FACULTAD Dt
ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENO GRAFICO

PROYECTO DE GRADUACION

La encuesta que a continuacion se detalla, tiene Unicamente carécter académico, su finalidad es
validar el material gréfico presentado y se ruega responder con la mayor veracidad posible, no tiene
ninguna implicacién posterior para el encuestado.

Edad: ( )
Genero: M () F()

( )
N

Escolaridad: (

Departamento y zona donde vive: | ) ( )
Cual es su trabajo o ocupacién: ( )
. / N
A que programa representa: ( )
Considera que el material gréafico presentado fortalece a la ensefianza y comunicacién del programa.
SI [ NO[]comente:
Considera que los materiales gréficos presentados cumplen con un disefio, diagramacién y mensaje
de prevencion.
SI [J NO[Jcomente:
iPor medio de que programa usted se siente identificado en las ilustraciones?
PRONEPI [] Prevencién Laboral [] Prevenciéon Comunitaria []
Considera que los colores representan el area en el que se desarrolla el programa.
SI' [ NO[Jcomenté:
Se siente identificado con los colores del programa.
SI ] NO[Jcomenté:
Hay algo en el material gréfico que no comprenda.
SI' [] NO[]Jcomenté:
iQué frase lo induce a reflexionar sobre prevenir el consumo de drogas?
Elige vivir sin Drogas [] Ta decides tu camino [] Pasos seguros sin Drogas []
Considera que las ilustraciones fortalecen la comprension de las dindamicas de aprendizaje.
SI [ NO[Jcomenté:
Instrumento de evaluacion con grupo objetivo Anexo 5
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FIGURA 21
Evaluacion con institucion y grupo objetivo Anexo 6

FIGURA ‘ 22
Anexo 7

Evaluacion con institucion y grupo objetivo
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info@grafserimpresiones.com

COTIZACION
FECHA : 28 de febrero de 2017
CLIENTE : SECCATID
CONTACTO : Catalina Medrano

Por medio de la presente tenemos el gusto de cotizarle lo siguiente seglin sus requerimientos:

Producto Descripcion Cantidad

24 paginas interiores en Couche 80 mate
con portada tiro en Husky 10, tamafo carta cerrada 2,000
engrapados con lomo tipo caballete

Folletas 44 paginas interiores en Couche 80 mate
con portada en Husky 10, tamafio carta cerrada 1,000
engrapados con lomo tipo caballete
OFERTA VALIDA 8 DiAS
TIEMPO DE ENTREGA: a convenir
NOTAS:

- Precios incluyen IVA
- Cliente debe enviar artes finales en formato PDF / TIFF a 300 dpis, tamafio real / editable convertido en Paths

- No nos hacemos responsables por artes finales

CONDICIONES DE PAGO

contra entrega

Aprobado cliente:

Cotizacion: D - 336

Precio U. Total

Q

Q

11256 Q 22,500.00

18.20 Q 18,200.00

Navil Eguizabal
Asistente Administrativa

13 calle 4-44 zona 10 C.C. La Llave Local #5
PBX: 2363 4114

Cotizacion de material

Anexo 8
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Guatemala, octubre 02 de 2017.

Sefor Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Dr. Byron Alfredo Rabe Rendén
Presente.

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de la
estudiante de la Escuela de Disefio Grafico - Facultad de Arquitectura: CATALINA ASTRID
MARIA MEDRANO LAYNEZ, Carné universitario: 2012 20407, realicé la Revision de Estilo
de su proyecto de graduacion titulado: DISENO DE MATERIAL EDITORIAL CON ENFASIS
EDUCATIVO COMO APOYO A LOS PROCESOS DE FORTALECIMIENTO EN LOS
PROGRAMAS DE ACCIONES PREVENTIVAS DEL CONSUMO DE DROGAS DE LA
SECCATID, previamente a conferirsele el titulo de Licenciada en Disefio Grafico.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linglistico, considero
que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

ia de Ramirez
jada 10,804

Lic. Maricella
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“Disefio de material editorial con énfasis educativo como apoyo a los procesos
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