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Uno de los problemas que enfrenta la nifiez es no poder expresarse o
ser oprimidos a corta edad, de 4 a 7 anos, y muchos de los padres no
tienen conocimiento de cdémo actuar ante diferentes situaciones, por
esta problematica junta a la institucion del centro de educacién para
el desarrollo CEDEP se crearon diferentes tipos de materiales, lo cual
pueda facilitar la comunicacion entre los individuos y asi ofrecer una
solucién a este problema.
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El presente trabajo tratade lacreacion
de material grafico para el desarrollo
de habilidades socioafectivas,
CEDEP es una institucion que
capacita a padres y maestros con el
fin que puedan trasmitir habilidades
socioafectivas. A lo largo de los anos
CEDEP ha trabajo mediante juegos
ludicos o guias especializadas,
pero a la hora de dar un material los
maestros no contaban con alguna
guia que pudieran dar a los ninos
que los ayudara a difundir lo que
son las habilidades socioafectivas,
asi que consecuentemente el
proyecto desarrolla una solucién con
el cual los maestros puedan tener
diversos materiales que les ayuden
a que el nino entienda lo que son las
habilidades socioafectivas mediante
diferentes situaciones, con el uso
de técnicas creativas e ilustraciones
vemos coOmo nos acercamos a una
solucion, la cual fue un libro de
cuentos con el cual el nino pueda
empatizar con los personajes y
pueda entender mas, graficamente,
diversas situaciones y como aplicar
habilidades socioafectivas en ellas.




El Centro de Educacién Para el
Desarrollo —-CEDEP- inicia en el
ano 2012 como un espacio de
atencidn psicoldgica ubicada
en zona 6, cuidando de la salud
mental de lacomunidad educativa.
En mayo del 2012 se dala apertura
de la pagina de CEDEP en la cual
se puede encontrar informacién
esencial de la institucion, asi
como articulos y talleres.

En agosto del 2012 se abre
la pagina de Facebook que
ahora cuenta con mas de 1900
seguidores, se hacen diferentes
tipos de convocatorias y se
comparten otros temas con
relaciéon a la disciplina positiva,
por otro lado es una excelente
plataforma para interactuar con
maestros y padres.

Apartirdel 2013 seinicianacciones
de acercamiento y cooperaciéon
con algunas supervisiones
educativas del area norte de la
ciudad de Guatemala en donde los
servicios fueron ampliados dando
inicio al programa de atencién a
dificultades del aprendizaje con
el area de terapia de lenguaje.
Se acompana a familias y centros
educativos de zona 1, 2,17, 18 y
25 prioritariamente. Durante este
ano se generd un enlace con el
Juzgado de Ninez y Adolescencia
quienes refieren constantemente
casos para acompanamiento

individual y familiar.

En enero del 2013 la institucion
CEDEP cambia su sede y se
traslada hacia zona 2 en donde
aun se encuentran ubicados.
Luego en 2014 CEDEP se certifico
antePositiveDisciplineAssociation
para el acompahamiento y
fomento de capacidades socio
afectivas hacia familias y centros
educativos.

Es alli donde el programa de
formacion tanto a profesionales,
docentes y padres de familia
fortalece al brindar metodologia
que fomente espacios protectores
y buen trato hacia nihos y
adolescentes.
Continuandoen2014secomienzan
a dar talleres tales como el de
crianza y el educacional para
fortalecer los temas de disciplina
positiva hacia padres y maestros
para que estos puedan educar
con estos principios a los nifos.
En abril de 2014 La positive
discipline association certifica a la
Licda. Nancy Juarez Campos
Luego en julio de 2014 se compila
el libro “Promoviendo relaciones
respetuosas en educacion” por
la Licda. Nancy Juarez Campos,
documento que fue escrito
especialmente para el proceso
formativo docente “Educar
para trasformar, transformar
para proteger”’ texto que ayuda



a maestros a implementar la
disciplina positiva.

En 2014 por medio de redes
sociales y de la pagina web hacen
reuniones departamentales con
directores de los cuales se forma
una base de datos que se sigue
expandiendo hasta hoy. .

Dentro de los talleres se utilizan
materiales como: Proyeccion
de dispositivas, papeldégrafos,
marcadores, viniles y libros hechos
por la institucion como material
de apoyo hacia los maestros.

Los talleres duran 4 horas durante
5dias enlos cuales se hacenvarias
actividades y charlas para que el
maestro y los padres entiendan
la importancia de la disciplina
educativa.

Del 2014 a la actualidad luego de
los talleres la institucion CEDEP
da un material de apoyo a cada
maestro y/o padre ya sea el de
“Crianza con disciplina educativa”
o “Educando con disciplina
positiva”

A lo largo del 2014 capacitando
dentro de 30 a 35 maestros y
padres la institucion CEDEP
capacito a 340 maestros y padres
impartiendo los diferentes talleres
que ofrece la institucion.

Luego en 2015 hasta la actualidad
se buscan alianzas con
universidades y profesionales
para coadyuvar la realidad de
las comunidades educativas, a
través del programa “Psicélogos
por la Infancia” que busca ser un
espacio donde los profesionales
puedan brindar y adquirir
conocimientos con respecto a los
procesos normativos, evolutivos,
pedagogicos y psicosociales
de la ninhez y adolescencia
guatemalteca.

A lo largo del 2015 capacitando
dentro de 30 a 35 maestros y
padres la institucion CEDEP
capacito a 360 maestros y padres
impartiendo los diferentes talleres
que ofrece la institucion.



A los maestros y padres se les
dificulta trasmitir un contenido
como lo es la disciplina positiva
sin contar con las herramientas
adecuadas, esta tarea les ha
resultado muy complicada a
lo largo de los afos en cuanto
al entendimiento del mismo ya
que no se dan abasto a cubrir la
cantidad de estudiantes a los que
les ensenan.

Dado esto se creara material
grafico de apoyo que ayude a
educadores y padres el poder
incidir en el compartimiento de
sus estudiantes ejemplificando
situaciones en la que los
estudiantes apliquen la disciplina
positiva.

Magnitud

El material servira para que tanto
maestros como padres puedan
desarrollar de una manera mas
adecuada los temas pertinentes
hacia la disciplina positiva, son
mas de 30 maestros y padres
los que mensualmente se veran
beneficiados de este material ya
que cada uno de ellos le ensena
aproximadamente a mas de 800
ninos por afno.

Trascendencia

Al realizar este proyecto los
maestros y padres tendran un
recurso en el cual apoyarse para
ensefnar de una mejor manera
problemas directamente ligados
con la disciplina positiva para la
gran cantidad de alumnos que
manejan.

Vulnerabilidad

En caso de que este proyecto
no se realizara mas de 800 ninos
que son atendidos por padres y
maestros no lograrian entender el
mensaje a su totalidad ya que no
se dan abasto con todo el cuerpo
estudiantil que maneja cada unoy
esto hara que no haya un cambio
en la actitud del estudiantado.



Factibilidad

La institucion cuenta con recursos
para poder dar el material de
apoyo a cada maestro y padre
que llegue a la institucion también
tiene el espacio y el tiempo
para atender a estos grupos de
personas y ensenarles como se
maneja los recursos que se les
estan dando a cada uno de ellos,
la institucién también cuenta
con el personal necesario para
explicar el funcionamiento, uso
y creacion de los materiales que
esta institucion puede llegar a
hacer.

La institucion cuenta con personal
capacitado y por la Positive
Discipline Asociacién para la
realizaciéon de materiales que se
llegue a necesita r como también
los recursos para su reproduccion.

Objetivo general

Crear material grafico impreso
eficaz con el cual se pueda
aplicar y cambiar los modos de
corregir alguna actitud a través
de diferentes situaciones que
apliquen la disciplina positiva.

Objetivo especifico de diseio

Crear un material grafico impreso
claro, entendible, dinamico
y divertido para ayudar a
educadores a comunicar lo que
es la disciplina positiva a través
de diversas situaciones y como
aplicarla en el diario vivir.

Objetivo especifico de
comunicacion

Disehar un material grafico
que ayude a los educadores a
comunicar lo que es la disciplina
positiva y como pueden ser
desarrolladas en la sociedad.
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Ubicacion: 12 calle 12-36 zona
2 Ciudad Nueva, Ciudad de
Guatemala.

Se ubica cerca de la Calle Marti
que esta adjunta al Anillo Periférico
la cual tiene una gran afluencia
vehicular de 8 am a 5pm.

Es un sector accesible pero
tardado en llegar

En las mananas transitan buses
escolares de 6:30am a 7:00 am
que se dirigen a la Universidad
Mariano Galvez

De 5:00am ha 7:30pm trascurren
buses con ruta 3,7, 83, 203.

De 7:00 a 7:00 el Trasmetro y el
Transurbano circulas usando las
avenidas. Circulas diariamente
mas de 35,195 personas.

Es una de las 8 rutas mas usadas
en la Ciudad de Guatemala
Lascallesyavenidasseencuentran
en buen estado, también cuentan
con dos pasarelas

Gran cantidad de los locales en la
Calle Marti son negocios de tipo
ventas como lo son, ventas de
comida, tiendas o carros.

En las avenidas gran parte estan
en uso como viviendas, escuelas
o tiendas.

El Centro de Educacién Para el
Desarrollo —-CEDEP- inicia en el
ano 2012 como un espacio de
atencién psicologica ubicada en
zona 6 con el fin de promover
servicios a la poblacion aledana
que necesitase acompanamiento
terapéutico. Desde sus
inicios ha sido una institucién
autosostenible la cual cuenta
con la colaboracién de padres
de familia, docentes de centros
educativos y profesionales que
promueven acciones a favor de
la salud mental de la comunidad
educativa.

Apartirdel 2013 seinicianacciones
de acercamiento y cooperacion
con algunas supervisiones
educativas del area norte de la
ciudad de Guatemala en donde los
servicios fueron ampliados dando
inicio al programa de atencioén a
dificultades del aprendizaje con el
area de terapia de lenguaje. Se
acompanan a familias y centros
educativos de zona 1, 2, 17, 18 y
25 prioritariamente. Durante este
ano se generd un enlace con el
Juzgado de Ninez y adolescencia
quienes refieren constantemente
casos para acompanamiento
individual y familiar.



En el 2014 CEDEP se certificé ante
Positive Discipline Association
para el acompanamiento vy
fomento de capacidades socio
afectivas hacia familias y centros
educativos. Es alli donde el
programa de formacién tanto
a profesionales, docentes vy
padres de familia fortalece al
brindar metodologia que fomente
espacios protectores y buen trato
hacia ninos y adolescentes.

En la actualidad 2015-2016,
se buscan alianzas con
universidades y profesionales
para coadyuvar la realidad de
las comunidades educativas, a
través del programa “Psicélogos
por la Infancia” que busca ser un
espacio donde los profesionales
puedan brindar y adquirir
conocimientos con respecto a los
procesos normativos, evolutivos,
pedagogicos y psicosociales
de la ninez y adolescencia
guatemalteca.

Filosofia y sueno

Filosofia
Somos una institucidon que
desarrolla procesos de

acompanamiento psicosocial
hacia las relaciones sociales
de la ninez y adolescencia que
contribuye al fortalecimiento
de entornos protectores en
el campo educativo (familias,
escuelas, comunidades), desde
la perspectiva psicoterapéutica y
formativa.

Sueiio
Ser un aporte a la construccion
social desde el ambito educativo
en la formacién y atencioén
psicoterapéutica y formativa para
el fomento de la salud mental en
susdiversas areas deintervencion.
Campo de accion y creencias
Nuestro campo de accion:
eAcompafnamiento
terapéutico individual.
eFortalecimiento de
capacidades y habilidades
socio afectivas a nivel familiar,
educativo, comunitario y
organizacional.



Creemos en:

*El sentido profundo de compartir
la experiencia y el conocimiento
con otros.

eEl afecto como base del
desarrollo humano.

eLa coherencia vital entre nuestra
vida y nuestro trabajo.

*Que el crecimiento personal
transforma la labor profesional.
*Que hay razones objetivas para
creer en el cambio.

*E| entusiasmo como motivaciéon
imprescindible.
eElconflictocomounaoportunidad
de cambio.

*El trabajo en red y desde la
multidisciplinariedad.

Formacion:
Desde CEDEP articulamos
esfuerzos para desarrollar

herramientas y habilidades para
el desarrollo personal, ambito
educativo y profesionales que
deseen aportar relaciones de
respeto mutuo en el lugar donde
se encuentren talleres, trabajamos
a través de una metodologia
vivencialy participativaestrategias
de sensibilizacién, prevencion e
intervencion con nifos y nifas.
Entre otras abordan las siguientes
tematicas:

Utilizamos la metodologia
Disciplina Positiva.

Disciplina Positiva coadyuva
a desarrollar relaciones sanas
basadas en el el respeto mutuo,
cooperacidén, que promueven una
convivencia exitosa y ademas nos
sirve para:

ePropiciar relaciones basadas
respeto mutuo.

*Prevenir y corregir malas
conductas.

eAyudar sentir conexioén afectiva
con lo que se hace.

eEstablecer firmeza y amabilidad
al mismo tiempo.

e| ograr efectividad a largo plazo.
eEnsenar habilidades sociales y
de vida.

e|nvitar a las personas a
descubrir sus capacidades
eEnfocarnos en soluciones
eTomar los errores como
oportunidades de aprendizaje
eEnsenar a enfrentar y resolver
problemas

eHacer relaciones mas sociables
y cooperativas

Orientacion psico-educativa en
el ambito Escolar y Familiar:

El afecto es la base del desarrollo
humano, y los vinculos afectivos
la condicion imprescindible para
que este desarrolle afectivo se dé



El desarrollo del psiquismo
humano es un proceso narrativo
donde los elementos que
empleamos para relatarnos
nuestra propia vida son elementos
afectivos.

Por eso vincularse a otra persona
es un privilegio, porque conlleva
la posibilidad de influir en su
desarrollo, pero también una
responsabilidad, porque la huella
que deja en el psiquismo, el
modelo que incorpora permanece
y si es negativo, obliga a un
trabajo terapéutico, por tanto, es
saber construir vinculos afectivos
constructivos y positivos con
los ninos y adolescentes para
proporcionarles la seguridad
basica afectiva que sirve para
generar crecimiento y autonomia
en el nino o nina. Y el papel de
los profesionales que trabajan
con familias e infancia consiste
en posibilitar y promover este
proceso.

ePrograma de atencion para
problemas de aprendizaje.
(Diagnésticos y valoraciones
psicopedagogicas).

eEstrategias de acompafamiento
psico-educativo a instituciones
y/0 grupos que trabajan con
ninos y ninas.

eProcesos psicoterapéuticos

a ninos, ninas, adolescentes y

orientacion en el ambito familiar.
*Procesos psicoterapéuticos
grupales con nifios y
adolescentes.

*Procesos de orientacion
vocacional y laboral.

eTerapia de lenguaje.

Estrategias de comunicacion

eLainstitucion asiste areuniones
mensuales de directores escolares
a los cuales se les informa de los
servicios de la y como pueden
contar los servicios de la misma
eCorreodirecto conlosdirectores
de escuelas en los cuales se les
informa de nuevos articulos o
eventos.
eConstantes publicaciones en
la pagina de Facebook y articulos
en la pagina principal.

Materiales de apoyo

Dentro de la institucion:
eActividades de actuaciéon
*Proyeccion de dispositivas
ePapelografos
eMarcadores

*Viniles

Fuera de la institucidon: Se les
da una copia de un material de
apoyo el cual se divide en dos
como lo son el de crianza y el de
educacion.



Asesoramiento:

Desde CEDEP ofrecemos un
servicio de asesoramiento
especializado a equipos que
trabajan con comunidades,
centros educativos, grupos
organizativos desde el ambito
social (servicios de proteccion de
infancia, servicios de proteccién
de mujer, servicios sociales
municipales), educativo (equipos
de orientacion, docentes,
facilitadores, promotores y
centros de formacion).

Este proceso de asesoramiento
incluye:

*Promocién de dinamicas de
comunicacioén y crecimiento del

equipo.
eAsesoramiento técnico en
afectividad, proteccidn y

comunicacion.

eAsesoramiento técnico en
el diseno de campahas de
sensibilizacién y de materiales de
formacién.

eTambién participamos en
investigaciones tanto de alcance
publico como sobre resultados
internos.

Capacitaciones

Experiencia de 2 anos en el
campo de disciplina positiva y 5
en talleres varios.

Duracién entre 3 a 5 horas.
Temas tales como: Temas de
educacion y dificultades del
aprendizaje: Psicélogos clinicos y
educativos

Se utiliza material de apoyo como
lo son: papelografos, crayones,
marcadores, pelotas, cintas,
viniles y proyeccidén de iapositivas.
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Acuden los fines de semana a
centros comerciales cercanos a
su casa, pero entre sus populares
estan Mira Flores, Tikal Futura,
Galerias Prima y Oakland mall,
por su accesibilidad la cual tienen
estos lugares, se juntan con
amigos o familiay degustan de una
peliculaodelos centros de comida
rapida, muy pocas veces comprar
ropa en centros comerciales por
lo general comprar en tiendas
independientes, mercados cerca
de su casa o pacas.

Su horario laboral es de 7:00am a
12:00pm luego de salir de clases
por la tarde van a sus casas a
preparar material y clase para el
dia siguiente o califican las tareas
que no pudieron ser calificadas en
el salon.

Van a la universidad por las tardes
3 dias a la semana se tardan un
estimado de 30 a 40 minutos llegar
a la Universidad.

En las noches prefieren quedarse
en casa y ver sus programas de
television como lo son; Master
chef, Los Simpsons, Walking
Dead, o peliculas en canales como
Space, FOX, TNT y Cinecanal.

En los fines de semana varian las
actividades como lo son: ver su
deporte favorito por television,
salen por las tardes a centros
comerciales, hacen compras
para la semana, van a la iglesia
los domingos, salen a actividades
recreativas con la familiay a veces
salen a comer.

Escuchan radio por las mananas
cuando van al trabajo o por las
noches cuando se encuentran en
su hogar por lo general escuchan
Radio FM como: clasica 106.5,
La marca 94.0, Alfa 97.3, Radio
Tropicalida y la Yo si Sideral 90.1.

En sus espacios libres degustan
de salidas al parque para
hacer ejercicio o encontrar una
distraccion, leen libros de su
interés personal, juegan con sus
mascotas y las pasean.

Se interesan por el arte la cultura
y actividades programas por
algun festival organizado por
la Municipalidad, les interesa
aprender otro idioma el cual a la
mayoria es el inglés.

Viajan al interior del pais por lo
menos 1 vez cada 3 meses para
visitar a sus familias o para
distraccion y por lo general
lo hacen en bus, salen con sus



amigos a bailar, beber, cine, hacen
estos viajes en carro de una
persona y juntan dinero para la
gasolina al dueno del mismo otras
personas establecen un lugar
de junta y llegan en bus ya en el
lugar se interesan por museos,
parques, miradores y biotopos
sobretodo lugares de renombre
como lagos, volcanes y senderos,
generalmente son viajes de 1 solo
dia y rara vez es de 2 dias.

Los padres tienen una jornada
laborar de 7:00am a 12:00pm por
lo cual se estan con sus familias
por las tardes, por lo general
los hijos estudian ya sea en el
mismo colegio en que trabajan
de maestros, uno cercano a su
viviendo o alguna escuela o
colegio de su preferencia. Por lo
general el padre es el proveedor y
la madre se queda en casa a hacer
tareas del hogar, hay casos en
que los dos padres sean maestros
del mismo colegio.

Los hijos van a las escuela de
7:00am a 12:00pm usan bus del
colegio, camioneta o caminan
hasta su colegio si esta llegara
estar en la cercania.

(Resultados obtenidos de modelo
de entrevista ver modelo de
entrevista 1.1)
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3.1 Cronograma

Actividad Mes Medios

Busqueda de Antecedentes, historia
Perfil demografico e institucional Investigacion

Detectar problema para reconocer los

objetivos de disefio y la justificacion del Febrero a Julio 2016 Observacion y juntas
mismo

Entrevista a Maestros para obtencion de

perfil del grupo objetivo Entrevista
Delimitacion de temas, investivacion y
redaccion de marco tedrico Julio a 15 de Agosto Investigacion
Utilizacion de tecnica creativa para
conceptualizar concepto creativo e
insight
16 de Agosto a 30 de Agosto Investigacion e ilustracion
Mapa de empatia, SPICE y POEMS y 6w
Bocetaje e ilustracion de personajes y 1 de Septiembre a 30 de Septiembre | llustracién y diagramacién

diagramacion

Validaciones y cambios de los resultados 3 de Octubre al 22 de Octubre Encuesta y diagramacién




Investigacion de materiales
previos y del mercado de la
institucién

Busqueda de un Concepto
creativo e insight

Entrevista e investigacion hacia
grupo objetivo para obtencion de
perfil psicografico y demografico

Uso de diferentes técnicas
creativas

Definicién de un problema

Plantamiento de diferentes
soluciones y bocetajes de
los mismos

Investigacion y redaccién

de ensayos para tener un

conocimiento del temas y
problema en cuestién

Busqueda de referencias
graficas y charlas para encontrar
soluciones en comun hacia el
problema




Etapa de bocetaje nivel 1
para diferentes materiales

Presentacion y entrega de
material

Cambios respecto a
materiales

Piezas finales

Etapa de bocetaje nivel 2
para diferentes materiales

Validacién de propuestas y
retoques

Cambios respecto a materiales
con resultados de encuestas

Etapa de bocetaje nivel 3 para
diferentes materiales y piezas
finales




Recursos

Libro de cuentos

Libro pasta dura

Impresiones a color

llustracién a pagina doble
llustracion de entornos vy
personajes

llustracién vectorial

Hojas tamano 11 * 18 pulgadas
impresion tiro y retiro

Hojas tamano 11 * 17 pulgadas
impresion tiro

Papel bond 120 gramos u oplina
Emplasticado

Impresion en vinil

Sobres de plastico para hojas

Se planifica hacer un libro de
cuentos de 22 x 18 pulgadas
tamano final con ilustracion tiro
y retiro de los diferentes cuentos
y entornos que envuelven a los
diferentes personajes que se
crearian sumado a esto se le
agregaria una serie de 3 posters
de 11 * 18 haciendo referencia
al cuento original y cada con su
debido plastico que la forrase
junto con esto también se
planificaba hacer una cabeza de
humano el cual tendria partes
intercambiables para demostrar
ciertas emociones.



Costos para la
realizacion del proyecto

Libro pasta dura Q100.00
Impresiones a color Q5.00 c/u
llustraciones a pagina doble Q1,500.00 c/u
llustracion de entornos Q950.00 c/u
llustracién de personajes Q850.00 c/u
llustracion vectorial Q850.00 c/u
Hojas tamafio 11 * 18 pulgadas impresion tiro y retiro Q25.00 c/u
Hojas tamafio 11 * 17 pulgadas impresion tiro Q17.00 c/u
Papel bond 120gramos u opalina Q5.00 c/u
Emplasticado Q50.00 c/u
Impresion en vinil Q100.00 c/u
Sobres de plastico para hojas Q3.00 c/u
Total: Q26,730.00
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Segun el articulo 1 del Decreto
numero 97-199 Ley para
prevenir, sancionar y erradicar
la violencia intrafamiliar dice
“Violencia intrafamiliar. La
violencia intrafamiliar, constituye
una violacion a los derechos
humanos y para los efectos de
la presente ley, debe entenderse
como cualquier accién u omision
que de manera directa o indirecta
causare dano o sufrimiento fisico,
sexual, psicologico o patrimonial,
tanto en el ambito publico
como en el privado, a persona
integrante del grupo familiar, por
parte de parientes o conviviente
0 ex conviviente, conyuge o ex
coényuge o con quien se haya
procreado hijos o hijas.”

La violencia intrafamiliar es
un problema de la sociedad
guatemalteca generado por
malas conductas o las bebidas
alcohdlicas un articulo en prensa
libre dice “Gran parte de los
ingresos se gastan en bebidas
alcohdlicas. Los procesos
de violencia empiezan por
discusiones que se intensifican
por el consumo de alcohol”
(Violencia intrafamiliar ha subido
439% , 2015) y gran parte de estas
actitudes son copiadas por los
ninos ya que este es el ejemplo
que se les esta proporcionando
dado esto hace que la situaciéon

solo sea algo repetitivo.

Segun la Figura 1.1, vemos los
departamentos en los que mas se
denuncia la violencia intrafamiliar
es en el departamento de
Guatemala como primer lugar con
un 1,391, luego Alta Verapaz con
809, y en tercero a Suchitepéquez
con 660, vemos como cada
departamento tiene un gran
numero de denuncias en lo que
a violencia intrafamiliar se refiere.
Segun la figura 1.2, vemos el tipo
dedenunciaalaque masserecurre
la violencia fisica-psicologica
tiene un 40% de denunciay con la
violencia psicolégica que tiene un
31.7% son las mas denunciadas
dentro del pais esto nos hace ver a
qué grado ha llegado un lugar que
deberia ser un lugar seguro para
el nifio es llevado a ser un lugar
de violencia y de poca expresion
y muchas de estas actitudes son
imitadas a lo largo de los anos
creyendo que esta conducta es la
correcta.

Estas actitudes pueden ser tratadas
y cambiadas si se les dedica tiempo
para mejorarlas muchas de estas
actividades hacen que el nino
crezca en un ambiente inhdspito y
poco expresivo por lo tanto se insta
a buscar ayuda a los padres para
cambiar sus actitudes y a los nifos
para poder expresar sus emociones
y decir lo que sienten en el momento
adecuado.



“En términos generales, podemos
decir que la salud mental se refiere
al equilibrio entre una persona y
su entorno socio-cultural” segun
Pando, Lecumberri (2012), esto
nos dice que una persona necesita
de interactuar con un entorno
para poder estar saludable y este
entorno debe ser el adecuado
para el individuo para interactuar
de manera correcta, segun la
OMS, es el completo estado de
bienestar fisico, psicologico y
social, y no solamente la ausencia
de enfermedad, la salud mental
se puede percibir de varias
maneras ya sea en solitario o con
individuos pero vemos como su
entorno juega un gran papel en la
realizacion del mismo y por esto
todo lo que rodea al individuo
puede ocasionar un cambio de
actitud en la persona.

La salud mental se puede
construir desde muy joven y nutrir
de actitudes positivas al nifo,
mucho de lo que pasa en la edad
temprana, ya que este puede
tener trastornos y algunos se
verian hasta la adolescencia pero
si es posible detectar, controlar y
corregir lo trastornos mentales.

La psicoterapia busca cambiar
ciertas actitudes, pensamientos o
conductas que tenga el individuo
este tratamiento se debe de
llevar por un profesional y esta
ayuda a cambiar la actitud de
las personas mayores ya que no
siempre estaran en un estado
mental estable o motivados, la
psicoterapia ayuda en calmar
las ansiedades y tensiones a la
que diariamente estan expuestos
muchas veces pueden sentir
sentimientos mas prolongados
que otros como lo son la tristeza 'y
la falta de motivacion y muchas de
las veces estas actitudes pueden
llevar a acciones que bajan su
rendimiento en muchas de sus
tareas diarias que generalmente
se acompafna con aflicciones y
dificultades emocionas que
preocupan a las personas en su
entorno segun (apa, 2016)

La terapia individual se centra
principalmente en el sujeto tratade
que se conozcaauno mismo como
persona y que pueda conocer las
emociones, conductas, gustos,
pensamientos y demas para asi
mejorar aquellas areas de déficit y
poder tener mas confianza en una
mismo teniendo una autoestima



sana para que la persona pueda
desarrollarse con su entorno en
estas platicas directas con una
psicélogo especialista en esta
area se tratan de abordar diversos
temas ya sean comodos o no para
el paciente para que este pueda
desenvolverse y tener confianza
con el fin de expresarse.

El objetivo de la terapia es
manejar emociones negativas y
las positivas también promueven
la superacion de barreras y dejar
atras emociones inadecuadas.

La psicoterapia y la terapia
individual son actividades que
ayudan a las personas que
lo llevan a tomar una ayuda en
cuanto a mejorar sus actitudes
y puedan comunicarse con la
sociedad, es importante que la
persona busque una solucidon
por su cuenta pero dado el caso
contrario la terapia individual es
un gran recurso el cual puede usar
para el cambio del alguna actitud
con la cual ha estado luchando
segun (ryapsicologos, 2015)

Desde muy temprana edad el
afecto que se les brinda al nifo
puede repercutir directamente
con su personalidad en un futuro
mucho de lo que pasa a principio
de su edad suele definir muchas
de las actitudes y emociones
que expresara en una edad mas

avanzada por eso es clave dar la
correcta cantidad de afecto hacia
los nifios ya que ellos necesitan
no solo la educacidén escolar
sino actividades recreativas con
las que puedan desarrollarse
emocionalmente y poder
expresarse con ellas muchas de
estas actividades ayudaran a que
pueda socializarse y pueda seguir
con su desarrollo, todo esto debe
de llevarse en un ambiente donde
no solo la escuela y la familia
sea el punto de aprendizaje ya
que necesitan conocer nuevos
entornos y nuevas amistades
segun (biopsychology,2007)

El acompafhamiento terapéutico
ayuda generalmente a que el
individuo tenga una persona
profesional y capacitada que lo
ayude que tenga conocimiento
del tema en el que se esta
tratando y deficiencias que el
individuo carece o es dificil para
el expresarse de una manera
adecuada, se le da tratamiento
terapéutico a aquella persona que
tenga conflictos personales con
los demas o aquel que no pueda
expresarse, el terapeuta insta a la
persona a seguir en el tratamiento
para poder reforzar aquellas areas
en las que los necesita segun
(Resnizky., 2015)

El objetivo del acompanamiento
psicosocial es dar un apoyo al



alumno que lo necesito uno que
pueda disminuir las actitudes
incorrectas o el no decir nada
en absoluto se trata de ayudar
al alumno en un nivel cognitivo
el cual pueda hacer que el nifio
se desarrolle con su entrono y
no tenga el miedo de ser mas
participativo existen ciertas
maneras de lograr y de interactuar
con el acompanamiento
psicosocial se puede ayudar con
la relacidon nifio- padres o ya sea
alumno- maestro, u optar por una
organizacion que pueda ayudar
con este tipo de temas en el cual
pueden ser capacitados para
futuras generacion y adoptar una
nueva disciplina, el objetivo de
esto es hacer que el nifio no pase
solo por los momentos en los
que mas necesita un companero
segun (disaster-info, 2004)

Para poder dar una correcta
ensenanza se debe de tener un
espacio educativo adecuado
para el mismo, un ambiente
protector es un espacio seguro
de participacion, expresion y
desarrollo” UNICEF (2013)”,
este espacio debera contar la
seguridad que este es un espacio
en el cual se puede vincular de
manera segura, existen lugares
opuestos en los cuales el nifio es
castigado y no se le trata con el

respeto que merece.

Teniendo un ambiente familia
adecuado el nino es capaz de tener
una educacioén solida en valores
para usarlos en su diario vivir
expresandose no soloencasasino
que en la escuela también, cuando
un nino empieza su proceso de
crecimiento también crecen sus
gustos, valores y demas por esto
se debe de poseer un ambiente
adecuado para ellos un lugar que
evite las frustraciones y demas,
estos lugares también aportan
a que el niho pueda expresarse
emocionalmente y pueda jugar
con su imaginacion.

En la escuela son espacios en
los cuales el nifo interactua
con otros y este espacio pueda
darles la oportunidad de reforzar
habilidades de comunicacién y
de relacion, Guy Rocher (2013)
dice, “El proceso por cuyo medio
la persona humana aprende e
interioriza en el trascurso de su
vida los elementos socioculturales
de sumedio ambiente y los integra
a la estructura de su personalidad
bajo lainfluencia de experiencias 'y
de agentes sociales significativos,
y se adapta asi al entorno social
en cuyo seno debe vivir’. Se debe
de ver todo lo el material que los
nifnos tienen a su disponibilidad ya
que no solo van a interactuar con
otras personas si no que van a



interactuar con cualquier material
que tengan a su disposicién esto
hace que su entorno cumpla un
papel importante en el desarrollo
emocional y que el mismo crea
sus situaciones con lo que tenga
a su disposicion los materiales
a disposicion del nino son
una fuerte herramienta en su
desarrollo ya que lo ayudan a
entender situaciones por si solo y
a resolverlas.

Las actitudes dentro del aula
pueden ser una variacion del dia a
dia para el maestro y usualmente
no sabe lidiar con ellas o dar el
castigo correcto hacia el individuo
en cuestion las habilidades socio
afectivas son enfrentar y resolver
conflictos de una manera pacifica,
mantener las buenas relaciones
interpersonales, comunicar
asertivamente los sentimientos
e ideas, la toma de decisiones
responsables y el evitar las
conductas que pueden causar un
riesgo a los demas, como muchas
de las otras clases se necesita
cultivar de manera apropiada los
valores y las habilidades socio
afectivas que se necesitan para
el diario vivir y no se toma la
importancia que se le deberia
de dar los casos es que los
maestros solo ensenan su area
en especifico y no se evaliua o

ayuda en el comportamiento del
nino dado esto muchos de ellos
no responden ante una situacion o
solo se reprender ellos mismo sin
buscar la ayuda necesaria.

Las habilidades socio afectivas
son un conjunto de procesos
que ayudaran al niho a poder
desarrollarse con las demas
personas podra adquirir
habilidades que haran que se
pueda comunicar y expresar con
demas individuos que participan
en su entorno diariamente y con
ayuda de los padres y maestros
poder hacer de esto un proceso
no tan complicado y asi poder
resolver sus problemas de una
manera pacifica.

Las habilidades socio afectivas
también estan ligadas al proceso
de aprendizaje del nifo ya que
al tener dificultad en la relaciéon
con sus compaferos creara
una situacion de estrés y de
sentimientos negativos hacia
el mismo y por otro lado crecer
con él y ayudarlo a reforzar las
habilidades socio afectivas hara
que su entorno cambie y con
esto cambiara su rendimiento
académico para mejoria del
mismo segun (Romagnoli, 2010)

El respeto mutuo es un valor
que se ensefa desde casa por
lo tanto nuestros padres deben



de actuar con respeto mutuo y
no solo ensenarlo el respeto es
una de las bases para una familia
crezca fuerte y sana conforme el
tiempo pasa la falta de respeto
hacia la misma familia puede que
convierta el hogar en un lugar
hostil y poco vivencial esto hace
que las relaciones con la familia
sea de poca o nula desconfianza
ya que la falta de respeto origino
un hogar de un ambiente poco
confiable los padres deben de
respetarse entre ellos, con sus
conocidos y mas que todo con sus
hijos ya que si se crea un ambiente
agradabile el futuro de ellos estara
lleno de valor positivos pero dado
el caso contrario y los conflictos
del hogar no solo el nifo vera
este tipo de actitudes la mayoria
del tiempo sino que aprendera a
imitarlas y esto afectara en como
se desarrollara en el futuro no solo
familiar sino que escolarmente y
socialmente, al tener una ambiente
de pocos valores el nifio no podra
conocer o socializarse con las
demas personas asi que es de
suma importancia que se crezca
con una idea del respeto mutuo
segun (Santos, 2009)

El fin del maestro es ayudar a que
el alumno pueda desarrollarse
en el entorno y poder desarrollar
habilidades socio-emocionales
pero muchos de los maestros no

tienen un claro conocimiento de
coémo interactuar con el alumno o
como ayudarlo en poder expresar
sus emociones asi que la tarea
de la disciplina positiva en el aula
es poder hacer que los maestros
tengan las herramientas para
guiarlos al ser firme y amable al
mismo tiempo.

Las habilidades socio-
emocionales ayudan a: entendery
manejar las emociones, establecer
y alcanzar metas positivas, Sentiry
mostrar empatia hacia los demas,
establecer y mantener relaciones
positivas y a tomar decisiones
responsablemente.

Cuando hablamos de maestros
nos referimos a los 3 tipos de
variantes que pueden existir entre
ellos como lo son el controlador
el cual es aquel que al que
obedecen al que creemos que
siempre esta enojado, luego
tenemos al permisivo el cual es
comodo o popular y con el que
se puede hablar y por ultimo, el
amable y firme pero para que el
maestro pueda llegar al alumno
dado esto vemos las diferentes
personalidades que adopta
un maestro él puede tener
varias actitudes y los alumnos
identificaran con cual es el que
estan en clase y muchas veces lo
que hace el alumno es imitar una
personalidad o ser como alguien



mas pero como primera tarea el
maestro tiene que cambiar su
actitud para que asi el alumno
pueda cambiar para mejorar
su actitud y ser amable con su
entorno para que el alumno tenga
una relacion de confianza con él
y el alumno pueda expresarse
libremente ya que los maestros
siemprepiensanquelairaesunade
las Unicas maneras de expresarse
o el de darles un fuerte castigo ya
que no saben otra manera de dar
una reprimenda y esto hace que
futuras generaciones piensen de
esta manera.

Las reprimendas que se le dan a
los alumnos ya sea en casa o en
la escuela no tienen coherencia
con la actividad por la cual fueron
reprendidos ya que ninguno de
los dos tienen alguna idea de
cOmo procesar la reprimenda y
esto hace que la conducta no se
corrija por lo poco que esta ligado
el castigo por otro lado uno de los
mejores métodos para lograr un
cambio en actitud es el darse el
tiempo de conocer al estudiante
y saber cuales son las areas que
necesitan un refuerzo positivos
para la correccion de actitudes
las cuales pueden compartir con
sus companeros y asi resolver
temas o problemas de una
manera asertiva y no recurrir a
malas practicas como lo son las

peleas o los insultos otros de los
asuntos a tratar es que el maestro
no sera siempre el que resuelva
los problemas de los alumnos a
veces ellos deben encontrar sus
propias soluciones para crear
mas actitudes positivas dentro de
ellos.

La motivacién puede ser enganosa
a veces se cree que solo se debe
motivar al sujeto ganador o al
que tiene todas las posibilidades
de ganar cuando en realidad no
deberiadeserasimuchasveceslos
alumnos se sienten desganados o
sin el deseo de estudiar cuando
esta situacién se lleva a cabo
los maestros deben ser el pilar
motivante del estudiante y darles
la motivacion si necesidad que el
alumno sea un ganador o no lo sea
los jovenes que a veces pierden y
no tienen a quien recurrir son los
mas necesitados de motivacion
y del positivismo para cambiar
su actitud reforzar sus valores y
continuar tratando.

Existen actitudes en el aula que
son comunes las cuales no se
corrigen como ver a un alumno
desanimado el maestro debe de
animar al alumno y hacerlo sentir
mejor y cambiar de direccion su
pensamiento también se debe
de tratar de hacer actividades
conjuntas que ayuden a los
involucrados a pasar mas tiempo



juntos para esto se debe de tomar
reuniones con ellos y escuchar sus
opiniones y demas, como padre
se deben de explicar las cosas
gue uno cree como “comunes”
para que el nino pueda entender
de que se esta hablando y llevar
a cabo esta actividad es deber de
los superiores ensenar el respeto
mutuo de todos con quien se
tengan contacto para no caer
en disciplinas incorrectas segun
(Nelsen, 2014)

Alaedad de7 anos el nino empieza
a desarrollar una moral que lo
hace tener mas opciones, mas
contacto con el mundo exterior y
guardar mas experiencias antes
de esta edad el proceso cognitivo
del nino no sea desarrollado “al
periodo de 2-7 anos la etapa
preoperacional” piaget (1967),
en la cual los ninos adquiere el
lenguaje y aprender que pueden
manipular los simbolos que
representan el ambiente.

En esta etapa el nifio no puede
pensar de una manera y esto
hace que todo lo que represente
lo haga de manera simbdlica y
de esta manera puede asociar
las imagenes con simbolos y asi
encontrarles significado a una
temprana edad.

En la etapa preoperacional existen
8 caracteristicas las cuales son:

1.La del juego simbdlico en esta el
nino utiliza objetos a su alrededor
y con estos parte de una idea para
simbolizar otra con esto el nifo
aprende en sus primeros anos de
infancia a utilizar su imaginacion
y a darle significado e interactuar
con sus objetos alrededor.

2.El sincretismo en esta etapa se
pretende corregirideas de relacion
erréneas del nino conforme su
entorno ya que la situacién que
prevalecié en su mente sera la
que haga que se relacione con la
actual.

3.El egocentrismo en esta etapa al
nifo solo le importa su situacién
actual no le presta atencién a
nada de lo que esta ocurriendo a
su alrededor y puede que adopte
malas conductas para obtener su
objetivo.

4.El animinismo consiste en que
los ninos le dan personalidad mas
que todo a seres vivos inanimados
con esto el nino puede darle vida
y una personificacién y con esto
trabajar su imaginacion.

5.La contraccién es basicamente
no prestar atencion a otros detalles
mas que a los de la situacion que
se efectuando y asi no procesan
las grandes cantidades de
informacion.



6.La conservacion esta ligada a los
pensamientos légicos que el nifio
aun no puede hacer dado esto su
proceso cognitivo lo que hace es
asumir el resultado con las pocas
evidencias que se tienen.

7. La clasificacién es una de
las habilidades mas utiles que
ayudan al nino a saber distinguir y
clasificar las cosas a su alrededor
con esto es posible tener un
pensamiento mas desarrollado
a las otras habilidades ya que
juntan los objetos parecidos y
aprenden a segmentar objetos a
su alrededor.

8. La irreversibilidad es una de
las actividades mas distintivas de
los niflos de esta edad ya que es
una actividad que hace creer a los
ninos que las acciones no pueden
ir en dos sentidos y mucho menos
arreglarlos esto hace que su
proceso de pensamiento solo este
en una direccidn, esta etapa se
puede corregir con la edad.

Procesos psicoterapéuticos

Los procesos psicoterapéuticos
son aquellos procesos que se
deben de tomar cuando la persona
se encuentra en busqueda de
ayuda ya sea cuando no puede
mas con alguna situacion o esta
en una crisis personal y muchas
de las veces no sabemos a quién
acudir o con quien ir y si esto
no se trata puede agravarse el
problema y mucho de esto puede
ser resuelto ya sea en grupo o
individual con el terapeuta al
principio la persona no sabe que
hace con su situacién actual y
busca algun culpable externo
de ahi es trabajo del terapeuta
dar a conocer la actual situacion,
luego lo que esta haciendo con
la situacién del modo en que
actua y por ultimo se espera que
este cambie de actitud estos
procesos sirven de mucho ya que
alguna actitudes pueden afectar
a terceros y a los nifios de forma
psicoldgica se insta a buscar la
ayuda apropiada segun Cuadra
(2007)



Un material didactico es aquel
material con el cual la persona
pueda tener un aprendizaje y
asi obtener algun conocimiento
de este, otro material es el que
explica por su propio contenido
y otro que permite ayuda con
respecto al tema este ultimo
generalmente tiene a un personaje
que lo ayuda a explicar con esto
se crean materiales con distintas
finalidades que pueden tener y
ajustar el que mejor se necesite
para la situacién segun (Pérez,
2008)

Los juegos ludicos se basan en
que se pueda aprender mientras
se juega ya que mientras se
juega el ser humano es capaz de
olvidarse unos momentos de su
actual situacion y dedicarse a ver
solo unacosaalavez estos juegos
también hace que la persona
olvide su stress de forma natural y
este pueda desarrollarse en grupo
en diversion con otros se trata de
que el juego sea libre, que pueda
ayudar con conocimiento de la
realidad y ayude con la vida del
nino. Segun (definicionabc, 2007)

EnlaFigura46 vemos un disenode
personaje en 2D en la ilustracién
podemos ver la técnica mixta
de acuarelas y pintura digital,
el diseno cuenta con el uso de
texturas para darle mas realismo
a la imagen y vemos como la
paleta de colores es limitada y
utiliza mayoritariamente colores
opacos y bases, la ilustracién es
una ilustracion plana pero con el
uso de sombras da la sensacioén
de profundidad sin necesidad de
usar el diseno a 3% de postura.

En la figura 47 vemos unas series
de ilustraciones de técnica mixta
entre lo manualy lo digital se puede
apreciar lo sencillo y el trabajo
puesto en las ilustraciones vemos
como una funcionan a doble oficio
(17” x 13”) pero otra funcionan
solo usando la mitad de este
formato (8.5” x 13”) dejando asi
el mismo espacio para el uso de
textos y titulos al lado contrario de
la imagen, vemos también como
la paleta de colores se mantiene
ya sea en lailustracion tanto como
en los colores de fondo usados,
vemos como el uso de texto en
ilustraciones de mayor detalle es
limitado y en cambio los utiliza
en lugares donde la ilustracion
pesa menos para que la imagen
no tengo tanto peso.




En la figura 48 y la figura 49
podemos notar como en la primera
la misma imagen ayuda a que nos
concentremos en el personaje
principal mientras que la segunda
se ve como es de importante los
paisajes utilizados y el énfasis que
se le da al mismo para el posible
entendimiento de la historia.

En la figura 50 vemos como la
autora juega con el espacio en
blanco para darle mayor énfasis
a los personajes y a sus acciones
aun que el fondo sea nulo vemos
como sus personajes utilizan las
texturas para el enriquecimiento
visual del libro, su formato
doblecarta (17”x 11”) hace que
sea un libro manejable y de facil
acceso.

En la figura 51 vemos como la
ilustradora tiene un limite en la
paleta de colores usa colores
basicos y un disefo estilizado
vemos la importancia que se le
da a la tipografia ya que eso y
los adornos estilizados es lo que
utiliza mas como recurso este
libro la tipografia se usa en un
80% de la totalidad de su formato
cuadrado y utiliza imagenes flat
con un toque de textura para
enriquecer la imagen por otro lado
vemos que este libro también trae
actividades y no solo actua como
un libro de lectura.

Entre la figura 50 y 51 vemos la
diferencia en como uno tiene
como primer plano la importancia
de la ilustracién mientras que el
otro obtiene la importancia de
sus ilustraciones y sus texturas,
vemos como la tipografia juega
un papel esencial en la figura 6
y abarca mayor parte del libro
mientras que en el otro no lo es
vemos también como el papel
juega un rol importante en la
figura 51dando esa sensacion de
antigliedad y de exclusividad.

En estos libros vemos lo que
hace unico a cada uno y como
se diferencia uno del otro ya sea
usando técnicas digital o manual
0 ya sea mixta, también podemos
notar como unos hacen parte del
libro la tipografia y lo hacen uno
de sus papeles mas importantes y
estilizada, por otro lado vemos las
diferentes maneras que se puede
utilizar para la ilustracion y las
diferentes paletas de colores que
se pueden tomar con el mismo por
otro lado vemos la simplificacion
de los personajes ya que unos
pueden ser tan simples como la
forma u como los otros y hacerlos
mas estilizados.



En lafigura 52 vemos un personaje
en estilo flat mas sin embargo
podemos ver su riqueza en figuras
y en colores siendo una figura 2D
es facil de percibir la sensacién de
planos y de figuras sin necesidad
deusarlucesysombrasvemos que
la figura usa colores encendidos y
de gran valor en una escala tonal
se aprecia que no es un disefo
simple y evoca gran cantidad de
informacion del personaje.

En la figura 53 apreciamos un
personaje en 2D con la utilizacién
detexturasyundiseno masrealista
con un estilo caricaturesco vemos
como se puede diferenciar entre
las dimensiones del personaje y
ver claramente su personalidad se
puede apreciar los cambios de luz
dentro del personaje y la direccion
de la misma, este diseno al igual
que el anterior nos dice que no es
un diseno simple y aporta mas en
cuanto al 2D.

La diferencias entre usar uno y el
otro es que el realista se tendra
mas la sensacion de haber sido
hecho a mano y puede que lleve
mucho mas tiempo que un disefo
flat ya que este disefio una de
sus ventajas que lo hace mas
comercial es el hecho de ser algo
mas técnico y rapido.

En la literatura el cuento es una
breve historiaque cuentaalguntipo
de historia donde los personajes
tienen argumentos simples y la
historia es comprensible para
esto existen 6 tipos de cuentos
los cuales son:

Cuentos maravillosos: son el
tipo de cuento que habla de
cosas, lugares y personajes
ficticios que vemos como normal
y generalmente tienen frases o
expresiones que ya conocemos.
Cuentos fantasticos: en este tipo
de cuento se centra en un mundo
normal que repentinamente es
envuelto en magia y el lector no
sabe distinguir entre la realidad en
la que ha sido puesto el sujeto.
Cuentos de ciencia ficcion: En
este tipo de cuento a nuestro
personaje lo envuelven objetos
ficticios que hacen de su mundo
un lugar de ficcién y esto hace
que tome una ruta enfrascada en
la tecnologia.

Cuento policial: En este tipo
de historia se trata de resolver
problemas de tipo policial y se
centra en el mundo de las leyes y
policiaco.



Cuentos realistas: Este tipo de
cuento se asocia mas con la
realidad, en cuento a la historia
se presenta y trata de envolver
al lector entre la narracion de
realidad junto con la de fantasia.
Cuentos de terror: En las historia
de terror el narrador utiliza una
situacion que le causen emociones
de miedo, susto y demas al
lector segun Enciclopedia de
Clasificaciones. (2016)

La tipografia en el caso de libros
para ninos se usa muchas veces
unasencilla palo seco, agradabley
que sean de forman redondeadas,
para dar énfasis se utilizan solo
mayusculas y que contrasten con
el color de fondo cuando se usa
una tipografia estilizada muchas
veces solo es la primera letra la
que se hace a detalle otro de los
detalles a tomar en cuenta es no
usa tipografias con angulos o que
la propia letra varia de grueso en
la lectura segun (Ainaragm, 2013)

Una de los elementos que no debe
faltar en nuestro diseno es de las
reticulas (Sara Quintana, 2016)lo
define como “A la hora de realizar
el disefio y maquetacion de una
publicacién impresa o digital,
como por ejemplo, un folleto,
cartel, catalogo, revista e incluso
un libro de texto como podria ser
una novela, es necesario conocer
la utilidad de la reticula a la hora
de componer y cdmo nos facilita
la vida” la reticula nos ayudara a
darle un énfasis alo que deseamos
dentro de nuestro disefo se debe
de evaluar el uso que se le dara
en el diseno como tal y analizar a
nuestro grupo obijetivo.
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El color es uno de los estimulos
visuales que mas se puede
percibir de acuerdo a la conducta
humana se puede reaccionar
de distintas maneras y percibir
diferentes conductas de la
persona los colores en los ninos
pueden reaccionar y percibirse
de distintas maneras; el rojo
representa energia, valor, pasion y
muchas emociones mas este color
es uno de sus preferidos y si se
combina con otros se encontraran
en un estado de equilibrio, el
amarillo es un color intermedio
pero muchas veces representa
conflicto familiar, el azul transmite
emociones de serenidad y calma
ya que lo asocian con la serenidad
del cielo, el marrén representa a
uno mismo y su fortaleza propia,
el negro se usa para mostrar algo
sofisticado y es uno de los colores
mas apreciados, elrosapredomina
en la nihas pero también esta
asociado con la sensibilidad y la
afectividad hacia a otros, el verde
es un color que se asocia con la
tranquilidad y la esperanza pero
usarlo de manera inequivoca
puede ser por alguna situacion
de rebeldia vy el violeta es un
color mas espiritual o mistico que
expresa la sensacién de deseo del
nino segun Psicodiagnosis (2015)
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5.1 Definicion

[ J
Creativa
1.Técnica 6W:
Why (Por qué) Who (Quién),
Se utilizara un libro de Se ayudaran a Maestros
cuento para hacer el y padres con nifios de
taller mas interactivo y 4-7 anos
visual.
HoW (Cémo).

Se hara un libro de
cuentos con
imagenes el cual el
nino pueda
expresarse.

s

What (Qué),

Se comunicaran
situaciones en la que el
nino aplique habilidades

socioafectivas

\%4

Vo

Where (Donde), - When (Cuando),
Los talleres se daran q Se usaran en talleres que
en el salén de clas- la escuela o colegio
es respectivo al grado programa con los

académico del nino. estudiantes
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2.POEMS

Personas: Maestros, Ambientes: Salén de
directores, practicantes y clases, salon de
estudiantes exposicion, jardines y
patios

Servicios: terapia indi-
vidual, procesos psico-
terapéuticos y talleres.

Mensajes y medios de
comunicacion: Libros,
carteles, bifoliares

Objetos: marionetas,
muhecos de plasticina.




1.Mapa de empatia - Maestros

Mas dinero
Familia
Casa propia

9 o

Hobbies
Habitos
Temas actuales e
importantes para su
carrera profesional

Profesionales destacados
Produce productos de alto nivel
Ofrecen servicios freelance

Negocio propio
Viajar
Estar bien economicamente

Estudiar un tema desconocido
Buscar companeros para trabajo
No poder hacer todo lo que se
proponen

Llevaderos
Hacen circulos de amigos
Analistas



2.Mapa de empatia - Padres

Estabilidad econémica
Trabajo
Tiempo con la familia

9 D

Persona tranquila
Son listos
Les gusta aprender

La mayoria del tiempo
estan con su familia
Estan constantemente aprendiendo
Pasan tiempo en su hogar

Desean ascender de puesto
Disminuir la carga de trabajo
Lograr una estabilidad econémica

Miedo a perder su trabajo
Miedo a no tener dinero para
necesidades basicas
Se dedican bastante tiempo al

Reservados
cuidado de la familia Se visten formalmente
Amistosos con quienes conocen



5.4 Técnicas
Creativas

1.Técnica de Davinci

En esta técnica se repasa el
problema luego de esto se hacen
dibujos de lo que ocurra en la
mente lo mas rapido y sencillo
posible, luego de esto se enlista
los elementos visuales que
caracterizan al dibujo.
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2.Técnica Ideas animdas

En técnicas animadas se utilizan
atributos los cuales describen
nuestro problema, a partir de
esto se crea una imagen que se
relacione con el atributo para
obtener una ayuda visual.
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3.Técnica Morphing

La técnica morphing consiste en
fotografiar elementos de la vida
cotidiana dibujar sobre ellos y asi
expandir los significados de los
objetos con el cual se ejercitara la
mente de ver mas alla de lo que
se ve.

Figura 9- (Autoria propia - 2016)

Figura 13- (Autoria propia - 2016)

Figura 14- (Autoria propia - 2016)



Las piezas de diseno deben de
ser entretenidas y dinamicas
cuando se usen se tienen que usar
en actividades que involucren
tanto al maestro o padre como al
nino para que pueda haber una
conversacion entre los dos lados
utilizando el material este tambien
debe de ser agradable a la vista
para el padres tanto como para el
maestro y adecuado para el nifo
de 4 a 7 anos de edad.

El diseno de las piezas no debe
ser grande y tampoco excederse
en contenido ya que se perderia
la atencidn de los involucrados en
el material y por esta misma razén
el diseno debe de ser conciso,
simple y entretenido.

1.Definicion Concepto Creativo
e Insight

Insight

“No le entiendo”

“Esto es muy dificil”

“¢Como se si lo estoy haciendo
bien?”

Concepto creativo propuestas

-El A,B,C de las emociones

-Una isla solitaria

-Mi percepcién del mundo

-A un paso de la comprension
-En grupo

-La naturaleza y yo

-Asi lo veo yo

-Lo divertido en lo usual

-No todo es lo que parece

3.Concepto creativo e insight

“Mi mundo”

Mi mundo expresa en como un
nino puede llegar a percibir no
solo el mundo alrededor sino
que pueda también explorar un
mundo interior a él como lo son
las emociones explicandolo con el
insight de “no lo entiendo” de un
modo grafico, facil y dinamico el
cual pueda llegar a entender.
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6.1 Produccion
Grafica

Nivel 1 de bocetaje




Nivel 2 de bocetaje
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Figura 16- (Autoria propia - 2016)






Figura 18- (Autoria propia - 2016)




Figura 19- (Autoria propia - 2016)
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Figura 20 - (Autoria propia - 2016)

Personaje - Mitz -




Figura 21 - (Autoria propia - 2016)

Personaje - Lubi -




Resultados
Grupo objetivo (muestra sobre 20 personas)

Figura 22 -Resultado pregunta No. 1 hacia Maestros, padres y psicologos

@ Si

@ No

& Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
1. ¢ Estéa correctamente representada cada emocion en las ilustraciones?

Figura 23 Resultado pregunta No.2 hacia Maestros, padres y psicologos

@® Si
@® No

@ Es confuso
@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
2.¢Las preguntas ayudan a comprender mejor la emocion?

Figura 24 Resultado pregunta No.3 hacia Maestros, padres y psicologos

@®Si

@® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
3. ¢ Cree que este material ayudaria a los mayores a comunicarse con
ninos?




Figura 25 -Resultado pregunta No.4 hacia Maestros, padres y psicologos

@® S

® No

@ Es confuso
A @ Podria mejorar

Resultado a pregunta
4. ¢ Se le dificulta leer el material?

Figura 26 Resultado pregunta No.5 hacia Maestros, padres y psicologos

® Si

® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
5. (Eltipo de letra es adecuado para la lectura?

Figura 27 Resultado pregunta No.6 hacia Maestros, padres y psicologos

® Si

@® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar
Resultado a pregunta

6. ¢ Las preguntas ayudan a reforzar la emocion?

A




Figura 28 -Resultado pregunta No.7 hacia Maestros, padres y psicologos

@ Si

® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
7. ¢ Cree que los personajes son adecuados para la ilustracion?

Figura 29 Resultado pregunta No.8 hacia Maestros, padres y psicologos

® S

® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
8. ¢ El tipo de ilustracion es adecuado para los nifios?

Figura 30 Resultado pregunta No.9 hacia Maestros, padres y psicologos
@S
@® No

© Es confuso

' @ Podria mejorar

Resultado a pregunta
9. ¢Cree que a los nifios les puede resultar interesante este material?




AT 4%

Figura 31 -Resultado pregunta No.10 hacia Maestros, padres y psicologos

Resultado a pregunta
10. Usted respondio como...

@ Madre/Padre

@ Psicologo
) Maestro

Comentarios

Me parece excelente el material,
para reforzar la comunicacion
entre padres e hijos. Dentro de
la terapia psicologica de igual
manera podria utilizarse. La
canalizacion de las emociones
conlleva a salud mental y la
regulacion de las mismas, ayuda
al cumplimiento de los objetivos
del proyecto.

El dibujo de tristeza deberia ser
mas expresivo

el texto no es muy llamativo,
las preguntas van orientadas a
averiguar sentimientos que para
los ninos es dificil externar,

Execelente formade poder platicar
con ellos sobre las emociones
que a veces ellos o0 uno puede
sentir como padre y saber que
hay formas de poder comprender
como se siente y poder ayudarlo.
Excelentes ilustraciones.

La imagen de Mitz tristeza es
confusa, y ppd

Le felicito porque las ilustraciones
reflejan muy bien cada emocion
solo considero que la letra debe
ser sin tanto adorno y colocho
por la edad de los ninos ya que se
inician en la lectura.

Para ninos pequefos es mejor que
las imagenes no tengan mucho
distractor, las emociones las
captan mas cuando las imagenes
son personas y no animalitos!!!



Resultados
Grupo objetivo (muestra sobre 10 personas)

Figura 32 -Resultado pregunta No.1 Profesionales en Disefio Grafico

@ Si

® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
1. (Estéa correctamente representada cada emocion en las ilustraciones?

Figura 33 -Resultado pregunta No.2 hacia Profesionales en Disefio Grafico

@® Si
40% ® No

; a @ Es confuso
! Resultado a pregunta

@ Podria mejorar
2.¢Las preguntas ayudan a comprender mejor la emocion?

Figura 34 Resultado pregunta No.3 hacia Profesionales en Diseno Grafico

®Si

® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
3. ¢Cree que este material ayudaria a los mayores a comunicarse con
niNos"”?




Figura 35-Resultado pregunta No.4 hacia Profesionales en Diseno Grafico

® S

@® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
4. i Se le dificulta leer el material?

Figura 36 Resultado pregunta No.5 hacia Profesionales en Diserfio Gréfico

@® si
@® No

@ Es confuso
@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
5. ¢El tipo de letra es adecuado para la lectura?

Figura 37 Resultado pregunta No.6 Profesionales en Diseno Grafico

@ S

@ No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
6. ¢ Las preguntas ayudan a reforzar la emocion?




Figura 38-Resultado pregunta No.7hacia Profesionales en Diseno Grafico

® Si

@® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
7. ¢ Cree que los personajes son adecuados para la ilustracion?

Figura 39 Resultado pregunta No.8 hacia Profesionales en Disefio Grafico

@ Si

@® No

@ Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
8. ¢ El tipo de ilustracion es adecuado para los nifios?

Figura 40 Resultado pregunta No.9 hacia Profesionales en Diseno Grafico

® s

® No

& Es confuso

@ Podria mejorar

Resultado a pregunta
9. ¢ Cree que a los ninos les puede resultar interesante este material?




Comentarios

Me parece que se podria colocar
algun tipo de ejemplo en otra
fuente o en otro estilo para que
el nino comprenda que hacer
con las 3 situaciones de refuerzo.
En la tercera ilustracién podrian
colocarse corazones en el pajarito
para poder reforzar la idea de
amar. La fuente de la oracion
principal la veo un tanto decorada
para los ninos, ¢Qué rango de
edad comprende el usuario final?
Las ilustraciones en general estan
bien.

Me parece adecuado

Todo me parece bien, lo que se
me hace confuso es la -historia-
talvez se podria poner un poco
mas de historia para crear un
contexto no tan confuso al nifno
0 nina

Intentar definir un orden légico
de preguntas, porque en algunas
se desea que el nino continue
la oracidn dada y en otras es
una pregunta directa. Podria
estandarizarse para que la
primera sea que el nino complete
la oracion y las otras 2 preguntas
directas. Exelente trabajo en las
ilustraciones.



Figura 41- (Autoria propia - 2016)




Evaluacion Nivel 1-
Autoevaluacion

Un dia Mitz estaba tan feliz porqug....

1. Estoy feliz gcuando?
2. Mi mayor felicidad es....
3. Como demuestro que estoy feliz con los demas

e )

Un dia Mitz g lsubi 8¢ gneontraba iristgs en ¢l
bosqug porqug....
=

1. A veces me siento triste, porque...
2. ;Que haces cuando estas triste?
3. ;Que se podria hacer para que te sintieras mejor?

—

DE S ¢
Qe %6 =29

lsubi tgnia tanto migdo en la noche
porqug.....
T

1. Le tengo miedo a....
2. Qué hago cuando le tengo miedo a algo o alguien?

8. Ya no le tengo miedo a........ porque
Qe g 29

1. {Qué es lo que mas me enoja?
2. 4En qué parte del cuerpo siento el enojo?
3. {Qué me ha ayudado a tranquilizarme?

ey & o9

Figura 42- (Autoria propia - 2016)




lsubi tenia tanto amor por....

Analisis de
autoevaluacion
Aspectos a evaluar

Dinamismo
Interactividad
llustracion
Tipografia

Composicion visual

Medio
Alto
Alto
Bajo

Medio

Se evalu6 cada aspecto de diseno
en Bajo, medio, alto y se tomaron
en cuenta los siguientes puntos,
en cuanto a dinamismo la pieza
resulta ser innovadora y diferente,
la interactividad es uno de los
puntos mas fuertes en el material
con varios aspectos con los
cuales se puede trabajar por su
falta de color incita a trabajar con
el mismo, la ilustracion es uno de
de sus puntos mas aceptados por
que es una ilustracion agradable y
adecuada que puede trascender
generaciones, la tipografia no se
adecua positivamente en segun
al diseno y pesa como elemento
individual.

Aspectos a mejorar

La composicion visual del material
es llamativa, divertida y dinamica
en cuanto a sus elementos en
general, se deben de aplicar
tipografias que se adecuen a
la ilustracidn y que no sean
tan llamativas individualmente
teniendo esto se debe de
encontrar un modo de trabajar
con jerarquias y hacer el titulo
mas importante que el propio
contenido teniendo esto se podra
mejorar en material en cuento a su
composicion visual.



Analisis de las
piezas segun
expertos

El material se adecua a los que
se esta trabajando y responde
directamente a los objetivos en
cuanto al dinamismo de las piezas
y la interactividad que representa
cada unade ellas, las ilustraciones
y los personajes envian el mensaje
de manera apropiada en cada una
de ellas y no pesan visualmente,
el material refuerza cada una
de las emociones tanto con los
titulos como con las ilustraciones,
el material no es confuso cuando
se ve su composicion visual en
general y estimula a interactuar
con el mismo.

Aspectos a mejorar

En cuanto a sus deficiencias
la tipografia vuelve a ser uno
de sus elementos a mejorar
porque no se adecua al material
planteado dado que la fuente
es muy elaborada y dificil en su
la lectura, la tipografia no pesa
jerarquicamente perdiéndose asi
en el diseno y haciendo que otros
elementos tengan mayora valor
jerarquico que el del titulo.

Analisis de las
piezas segun
Madres, Padres,
Maestros y
psicélogos

Cada una de las emociones
esta bien representada y ellas
ayudan a entenderla de una mejor
manera, el material no es dificil de
entender en cuanto a la lectura y
las preguntas refuerzan a que el
material se le dé un mejor uso,
los personajes y las ilustraciones
probaron ser uno de los mayores
puntos aceptados y aprobados
para el uso infantil.

Aspectos a mejorar

Dado que los ninos estan
empezando la lectura se
recomendd no usar una tipografia
sin remates o muy elaborada ya
que a los ninos les dificulta el
proceso asi que se debe de utilizar
una tipografia mas redonda y sin
remates para la comprensién de
la misma por otro lado también
enfatizar la parte superior del
texto y trabajar las jerarquias del
trabajo.



Se le proveera a cada escuela
la cantidad de 1 folder y de 5
hojas internas cada una con
una ilustracion diferente de
cada emociodn tratada que sera:
felicidad, amor, enojo, tristeza y
miedo.

El material se usara para ser
trabajado enunasesiéon1a1ienla
que el padre o el maestro puedan
interactuar con el nino

Una actividad donde se
congregaran tanto padres como
maestros para la muestra del
material y de como utilizarlo sera
tarea de la institucion.

Luego de esto el material podra
ser reproducido multiples veces
para el uso escolar dependiendo
del numero de estudiantes.




Reproduccion de material Q10.00 Q300.00
Reproduccion de folder Q25.00 Q750.00
Junta de presentacion Q450.00 Q450.00
Refrigerios Q500.00 Q500.00
Saloén Q600.00 Q600.00
Capacitacion Q400.00 Q400.00
Total Q.3,000.00
Boceto de personajes Q5,000.00 Q25,000
Personajes Q2,500.00 Q12,500
llustraciones Q1,500.00 Q10,500
Diagramacion Q3,000.00 Q3,000
Investigacion por hora Q500.00 Q5,000
Impresiones Q2000.00 Q2,000
Comida Q2,000.00 Q1,500
Transporte Q1,000.00 Q1,000
Internet Q500.00 Q5,000
Depreciacion de equipo Q1,500.00 Q4,500
Total Q70,000.00

Aporte a la institucion de parte de Sergio Arevalo es de Q70,000.00
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6.2 Piezas finales

Propuesta Grafica Final

Un dia Mitz estaba tan feliz porque....

1. Estoy feliz ;cuando?
2. Mi mayor felicidad es....
3. Cémo demuestro que estoy feliz con los demés

e3¢ 299

Figura 43 - (Autoria propia - 20106)




Lubi tenia tanto miedo en la noche
porque.....

1. Le .tengo miedo a....
2. Cuando le tengo miedo a algo o alguien.;Qué hago?
3. Ya no le tengo miedo a........ épor qué?

Figura 44 - (Autoria propia - 2016)
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1. ;Qué es lo que mas me enoja?
2. (En queé parte del cuerpo siento el enojo?
3. ¢Qué me ha ayudado a tranquilizarme?
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Figura 45- (Autoria propia - 20106)




1. Amo a....
2. ;Quien me ama?
3. ¢Por gue esa persona me ama?
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Figura 46- (Autoria propia - 20106)




Un dia Mitz y Lubi se encontraba
tristes en el bosque porque....

1. A veces me siento triste, porque...
2. ¢Qué hago cuando estoy triste?
3. ¢ Qué podria hacer para sentirme mejor?

Figura 47 - (Autoria propia - 2016)




Codigos visuales

Tipografia
HELVETICA 65 - Medium
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Colores Formato

C=0% M=0% 8.5 x 11pulgadas / vertical
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Propuesta Grafica final

Las ilustraciones estan divididas
jerarquicamente ya que en la parte
superior se da una frase la cual
el nino puede completar ya sea
conforme a la ilustracién o con
una experiencia personal, cada
unade las frases tiene identificada
una emocion pertinente a la
ilustracion.

En la parte central vemos la
ilustraciéon como tal la cual tiene
relaciébn a una emocién como
tal, lo que hace especial a estas
ilustraciones es que se demuestra
cada una de las emociones sin
factores externos que interfieran
con la emocién.

En la parte inferior vemos tres
preguntas de refuerzo que
ayudaran al educador en una
sesidn uno a uno con el cual
pueda preguntarle al nifo su
actual situacion emocional o
ver el estado emocional actual
del nifo, estas preguntas fueron
estratégicamente disenadas con
el fin de poder ayudar al educador
poder comunicarse con el nino
Cada una de las piezas es
representada con nuestros
personajes cada uno comparte
una emocion con una aventura y
la cual el nino podra tomar el rol
de nuestro personaje y completar
el resto de la frase.



Capitulo

l ecciones
aprendidas




Aspetos que dificultaron el
proceso

Notener el suficiente conocimiento
del tema

Investigar solo los temas que
creemos no conocer

No hablar mas con el cliente para
explorar ideas

No tener tantas referencias de
trabajos pasados

Cambiar la idea de lo que vienen
trabajando tanto de disefio como
de impresion

Lecciones aprendidas en el
proceso

Conversar con el cliente del
producto deseado y tomar en
cuenta sus opiniones

Dedicarle mas tiempo al inicio del
proyecto y a los bocetos
Soluciones simples para evitar
complicaciones futuras

Detectar mis habilidades y ofrecer
ese tipo de producto

Ver que tipos de trabajos se hacen
para toma de referencia

Siempre consultar con un experto
en el tema para opiniones



Se creé un material capaz de
ayudar de manera eficaz en
aplicar y cambiar los modos de
corregir ciertas actitudes a través
de diferentes situaciones.

Se creé un material grafico
impreso claro, entendible,
dinamico y divertido que ayuda
a los educadores a comunicar
lo que es la disciplina positiva a
través de diversas situaciones y
aplicadas a su diario vivir.

He proveido un material grafico
impreso y fiable para educadores
que demuestre las diferentes
formas de disciplina positiva
que existen y como pueden ser
desarrolladas en la sociedad.



Libros

Lasala et al. Rev Upd edition.(2012).
Disciplina positiva en la escuela y
salon de clases guia del maestro
actividades para estudiantes . Lima
- Peru : (Editorial Rondine)

Nelsen, Jane. 2nda Edicion.
(2006). Disciplina positiva. México:
(Ediciones Ruz)

Nelsen, Jane. Primera Edicién.(2015).
Disciplina positiva en el salén de
clase. Canada: (Editorial Rondine,
S.C)

Libros en version electronica

ainaragm. (2013). Obtenido de
ainaragm: http://www.ainaragm.es/
tipografia-para-ninos/

apa. (2016). Recuperado el agosto de
2016, de www.apa.org.

biopsychology. (2007). Recuperado el
2016, de biopsychology: http://www.
biopsychology.org/biopsicologia/
articulos/afecto_necesidad_primaria.
htm

definicionabc. (2007). Recuperado el
2016, de definicionabc: http://www.
definicionabc.com/social/ludico.php

Desarrollo, C. N. (15 de Octubre de
2016). Centro Nacional de Defectos
Congénitos y Discapacidades
del Desarrollo. Recuperado el
16 de julio de 2016, de Centro
Nacional de Defectos Congénitos
y Discapacidades del Desarrollo:
http://www.cdc.gov

disaster-info. (2004). Recuperado el
2016, de disaster-info: http://www.
disaster-info.net/desplazados/
documentos/chf/articulo/

Guy Rocher. (2013). Obtenido de
crianzaysalud: https://crianzaysalud.
com.co/a-fortalecer-ambientes-
protectores-para-la-ninez/

Nelsen, J. (2014). Disciplina Positiva
en el Aula.

Porto, J. P. (2008). Definicion.
Obtenido de Definicion: http://
definicion.de/material-didactico/

psicodiagnosis. (2015). Obtenido
de psicodiagnosis: http://www.
psicodiagnosis.es/areageneral/
otros-temas/significado-del-color-
en-los-dibujos-de-los-nios/index.
php

Resnizky., S. K. (2015). ;Para qué
sirve un acompanante terapéutico?
Buena Salud , 120.

Romagnoli, C. (15 de Diciembre de
2010).Secreteriadeeducaciénpublica.



Recuperado el 15 de Agosto de 2016,
de subdireccionenlacedgetizac:
http://subdireccionenlacedgetizac.
blogspot.com/2010/12/que-son-y-
como-se-desarrollan-las.html
ryapsicologos. (2015). Recuperado
el julio de 2016, de ryapsicologos:
http://www.ryapsicologos.net/
terapia-psicologica-individual.html

Santos, J. J. (16 de Diciembre de
2009). josefj. Recuperado el 2016,
de josefj: http://josefj.blogspot.
com/2009/12/blog-post_16.html

saraquintana. (s.f.). Obtenido de
saraquintana: http://saraquintana.
com/diseno-reticula-maquetar/
Secretaria de educacion publica.
(2010). Obtenido de Secretaria
de educacién publica: http://
subdireccionenlacedgetizac.
blogspot.com/2010/12/que-son-y-
como-se-desarrollan-las.html
tiposde. (2016). Recuperado el 2016,
de tiposde.

Tesis en version electronica

Solares Lopez, Sandy Abigai. (2014).
Abordaje terapéutico con nifos
victimas de bullying .(Tesis Licenciada
en Psicologia- USAC). Escuela Oficial
Urbana Mixta 599 Guillermo Espana
Montes de Oca, municipio de Villa
Nueva

Pérez Ramirez, Rufino Irlan. (2013).

El maltrato infantil en el ciclo de
educacion complementaria de
las escuelas primarias del area

urbana del municipio de Morales,
departamento de lzabal.(Tesis
Licenciado en Pedagogia y Ciencias
de la Educacién - USAC). Morales,
Izabal

Barrios de Ramirez, Débora Haydée
(1999) La conducta agresiva de los
ninos de educacion pre-escolar
comprendidos en la edad de 5 a 6
anos del grado de preparatoria del
Centro de Desarrollo infantil La Carita
Feliz, ubicado en la zona 21 de la
ciudad de Guatemala, durante el
ciclo escolar 1995(Tesis Licenciada
en Psicologia - USAC)

Centro de Desarrollo infantil La Carita
Feliz.Cuidad de Guatemala.



Modelo de entrevista 1.1 para
Obtencion de muestra hacia
Padres y maestros

Las siguientes preguntas se
utilizaron como entrevista hacia15
Maestros de diferentes escuelas
para obtencion de una muestra y
hacia la construccién de un perfil

1. ¢Cuantas personas viven en el
hogar?

2. ¢Viven son sus padres?

3. ¢Cuantas personas aportan
econémicamente al hogar?

4. ;Qué nivel de escolaridad tiene
usted?

5. ¢ Qué estudia en la universidad?

6. ¢A qué aspira ser usted
académicamente?

7. ¢{Cudl es su salario base?

8. ¢A cuanto puede llegar su
salario anualmente?

9. ¢Cuantos anos de experiencia
tienen en la escuela/colegio?

10. ¢Cuantos anos lleva de ser
maestros?

11. ;Qué actividades hace por la
tarde?

12. {Cada cuanto viaja al interior
del pais?

13. ¢ A dénde se dirige con grupos
de amigos ya sea por las tardes o
fines de semana?

14. ;Utilizan bus o automévil para
trasportarse a sus lugares de
distraccion?

15. ¢ Cuando viajan en grupo que
temas son de su intereses?

16. ¢Podria decir los ultimos 3
lugares que ha visitado al interior
del pais?

17. ¢En cuanto a la comida les
interesa comida del lugar o
escogen restaurantes?

18. ¢ Qué tipo de musica escuchan
cuando estan en viaje?

19.¢ Tiene usted automovil propio?

20. ¢ Qué aparatos electrénicos
posee usted?



7.5 Figuras

Nimero de denuncias por departamento de ocurrencia
— Replblica de Guatemala, ssgundo trimestre 2014, en unidages —

1542

24

Jutiapa =3 421
Escuintla [ 364
Huehuetenange 3 346
Quiché £ 787

Petén [ 734

facapa 33 230

Solala (23729

Jalapa 8 214

luabal O 176

Santafosa B 173
Totonicapan O 162

Retalfulen [ 489

Quetzaltenango 3 441
jaVerapar [ 327

B‘?
|Progresa [ 296

lgnoraco

Guatemala ———— 1,391
flta Yerapar [—— 809

Suchitepéquer [— 660

Sacalepéquer [ 435
Chiquimula 3 141

San Marcas
Chimaltenango [ 498

Fuente: INE

Figura 48 - (INE,2014)

Nota: La tabla expresa el nimero de
denuncias por departamento de
Guatemala en porcentaje mayor al
menor

Distribucion de denuncias por tipo de violencia

— Repiblica de Guatemala, segundo timestre 2014, n porcentaje —

Fisica-psicoldgica J400
piokga 317
Fia| 105
Fisica-psicolégica-patrimonial :lﬂ.ﬁ
Psicolégica-patrimonial j 54

(Otros tipos y combinaciones j 35

Fuente: [NE

#(ifras preliminares
Figura 49 - (INE,2014)
Nota: La tabla nos describe los tipos
de denuncia y la que muestra una
mayor concurrencia.
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Figura 51 - (Isinori, 2014)




i
|
i
5
i
|
i
|
»"
g
H
g
3

E\mjf}'m 5
DE: e R RN
PRLIAITAR: DI

AbCDAFTHIFKLN
NHEPGRSTUVW XYZ

ADEDEFGHIJXLM
HEOPURSTUVWXYE 3

T Figura 55 - (Cryptid-creations 2015)

PR LIRS S8

Figura 54 - (Coryosterberg,2015)




Modelo de entrevista para evaluacion de propuesta

Direccién General de Extension Universitaria

Mi nombre es Sergio Arevalo soy estudiante de la Universidad de San Carlos de Guatemala
estudio la carrera de Disefio Grafico y para mi proyecto de graduacion trabaje conjunto a la
institucién llamada CEDEP (Centro de Educacién para el Desarrollo), y es una institucién que
desarrolla procesos afectivos hacia las relaciones sociales de la nifiez y adolescencia a través de
herramientas vivenciales, con las cuales se pueda sensibilizar, reflexionar e incorporar nuevas
pautas y practicas de interaccién y buen trato hacia los nifios y adolescentes.

Mi proyecto trata sobre dar un material el cual los padres, maestros y psicélogos puedan usar un
material conjuntamente con el nifio o nifia a hacer mas eficaz la aplicacidn de la disciplina positiva
en diferentes situaciones y que a la vez este material sea divertido, entendible y dinamico en este
proceso para que el niflo pueda ser capaz de distinguir entre emociones y pueda usarlas en su diario
vivir.

El material es un libro de cuentos el cual el nifio se le dard una oracion para que el pueda
continuar la historia, junto con esto una imagen a linea para que pueda expresarse

individualmente y en la parte inferior se han colocado tres preguntas de refuerzo hacia la
emocién que se estd tratando.

A continuacidn se le presentaran una serie de preguntas que me ayudaran a evaluar mi propuesta de
disefio tanto como mis propuestas de disefio. Al final usted voluntariamente podra darme sus
comentarios sobre el mismo. iMuchas Gracias!

1/2




FACULTAD

ARQUITECTUR/ RA

WUSAC

TRICENTENARIA

General de Extension Universitaric

1. ¢Esta correctamente representada cada emocion en las ilustraciones?
Si No Es confuso Podria mejorar

2. ¢las preguntas ayudan a comprender mejor la emocién?
Si No Es confuso Podria mejorar

3. ¢Cree que este material ayudaria los mayores a comunicarse con nifios?
Si No Es confuso Podria mejorar

4. ¢Se le dificulta leer el material?
Si No Es confuso Podria mejorar

5. (Eltipo de letra es adecuado para la lectura?

Si No Es confuso Podria mejorar

6. ¢élas preguntas ayudan a reforzar la emocion?
Si No Es confuso Podria mejorar
7. ¢éCree que los personajes son adecuados para la ilustracion?
Si No Es confuso Podria mejorar
8. (¢Eltipo deilustracién es adecuado para los nifios?
Si No Es confuso Podria mejorar
9. ¢(Cree que a los nifios les puede resultar interesante este material?
Si No Es confuso Podria mejorar

Observaciones:

2/2

iMuchas gracias!




Figura 56 -Disefio de folder para entregar junto a las piezas finales

Las emocionantes
aventuras de

@USAC 4 | suws CEDEPSP

ham . MR

Folder Adjunto a las piezas finales mostrando los personajes principales a
color como ayuda a las piezas finales



Proyecto Adjunto - Coronas emocionales en las cuales se muestra las
diferentes emociones para diferentes actividades






Proyecto Adjunto - Coronas emocionales en las cuales se muestra las
diferentes emociones para diferentes actividades
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Figura 58 -Disefio de folder para entregar junto a las piezas finales
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Proyecto Adjunto - Armando Emociones. Un rompecabezas en cual el
niNo pues interactuar e identificar diferentes emociones




@ USAC

TR!CENTENARIA

Creacion de Material Grafico que traslade habilidades socio afectivas a través de la
narrativa visual para el Centro de educacién para el desarrollo CEDEP
Proyecto de Graduacién desarrollado por:

N/

Asesorado por:

Lic. Carl nrique Franco Roldan

Imprimase:

“IDY ENSENAD A TODOS”




FACULTAD DE
ARQUITECTURA
TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemaila

USAC a

Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he realizado la revision de estilo del Proyecto de
Graduacion “CREACION DE MATERIAL GRAFICO QUE TRASLADE
HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS A TRAVES DE LA NARRATIVA VISUAL
PARA EL CENTRO DE EDUCACION PARA DESARROLLO CEDEP”, del
estudiante SERGIO ARMANDO AREVALO SALGUERO perteneciente a la
Facultad de Arquitectura, CUI 2149 84176 0101 registro académico 201115058, al
conferirsele el Titulo de Licenciado en Disefio Grafico.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo linguistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta,
cumple con la calidad requerida.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de Ia
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
quince dias de enero de dos mil dieciocho.

Al agradecer su atencion, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

Cit, Lais Euarly Tseobar Homindia

COL No, As0%
COWGIO DE HuAANIGABES Colegiado de Humanidades. No. 4509







