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PRESENTACION

Caritas de Guatemala es una fundacion que inicié en
1961, con el fin de promover el desarrollo integral
de las comunidades que se encuentran en el area
rural, pero, principalmente tiene una gran incidencia
en el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
para disminuir los indices de desnutricién en toda la
Republica de Guatemala.

En este pais, la desnutricion crénica infantil es
provocada por la alimentaciéon incorrecta de las
mujeres que se encuentran en etapa de embarazo,
lactancia y durante los primeros dos anos de vida de
sus hijas e hijos. Esta deficiencia nutricional puede, en
el futuro, mermar la capacidad del ser humano para
luchar y resistir a las enfermedades que enfrenten, con
ello, restringir su capacidad mental y social por el resto
de su vida.

Esta situacion se origina, entre otras causas, por el
escaso acceso a la informacion que tienen los padres
de familia para proveer una alimentaciéon adecuada
durante la primera etapa de crecimiento. Con el
propésito de minimizar el problema de desnutricion
cronica infantil en Guatemala, se ha planificado brindar
a la poblacién, la informacion adecuada, acerca del
tema de nutricién infantil, mediante las técnicas del
disefo grafico.

13



CAPITULO 1 INTRODUCCION
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Los departamentos de la Regiéon Suroccidental de
Guatemala presentan mayores indices de desnutricion
cronica infantil, siendo las comunidades indigenas las
mas vulnerables, por el alto indice de analfabetismo
gue poseen y por la exclusion social a la que se han
enfrentado a través del tiempo.

Gracias a una previa investigacion, se descubrio que
la estrategia para abordar esta problematica es por
medio de diseno, una serie de guias didacticas, con
los principales temas de salud y nutricién materno
infantil, con ilustraciones contextualizadas y con un
minimo contenido de textos, debido al limitado nivel
de los lectores, es decir, del grupo objetivo. Esto conla
finalidad de que los padres de familia, principalmente
las madres, puedan comprender el contenido y
aplicarlo durante el proceso para que sus hijas e hijos
puedan gozar de un desarrollo integral.

El presente informe, forma parte de los requisitos
para obtener la licenciatura de Diseno Grafico, el cual
contiene los antecedentes del problema, la definiciéon
del mismo vy su justificacion, que han servido como
guia para el desarrollo de la propuesta grafica, junto
con el perfil de la organizacion y el perfil de los grupos
objetivos, en busqueda de una correcta toma de
decisiones para establecer la comunicacién visual.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 | ANTECEDENTES

Caritas de Guatemala es una fundacion de asistencia
social creada en 1961, bajo la tutela de la Conferencia
Episcopal de Guatemala (CEG), que tiene como objetivo
promover y realizar la asistencia caritativa en forma
organizada, coordinando sus actividades con la politica
social desarrollada por la Conferencia Episcopal de
Guatemala. (Céritas de Guatemala, 2012)

En 1965 se introducen modificaciones a los estatutos,
entre los cuales se mencionan:

a. Servir como organo principal en la
administracion y distribuciéon de viveres

b. Promover las gestiones para capacitacion
de personas

Durante el segundo semestre de 1996, se realizd una
visita a la mayoria de los obispos que encabezaban las
diécesis del pais, con el propésito de escuchar, de parte
de ellos, su orientacion sobre lo que debia ser el papel
de Caritas para los proximos afos.

2017 17



CAPITULO 1 INTRODUCCION

Después de largas reflexiones vy, con el aval de los
obispos y miembros de las Caritas Diocesanas, se logré
estructurar un Plan de Accidn que se presento para el
periodo comprendido entre 1997 y 2000.

A principios del afno 2002, se inicia la reflexiéon para
hacer un cambio profundo y crear la verdadera
identidad de Pastoral Social - Caritas de Guatemala,
el cual queda oficializado con la conformacion de su
reglamento interno, creando una sola directiva, con
miembros laicos y la Comisién Episcopal.

Para Céritas de Guatemala, un proceso de comunicacion
comprende de la suma de actores para un cambio,
tales como: universidades, centros de investigacion,
entre otros. Estos procesos desarrollados deben
de comprometer a las personas en la busqueda del
desarrollo. El nuevo verbo para el desarrollo no debe
ser “sensibilizar” sino “comprometer” a las personas.

Dentro de las acciones de desarrollo humano, integral
y solidario, Céritas de Guatemala ha implementado
diferentes procesos en municipios y comunidades
con altos indices de desnutricion, en los cuales se
ha trabajado en favor del fortalecimiento de los
Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODE),
asi como las Comisiones Comunitarias de Seguridad
Alimentaria Nutricional conocidas como COCOSAN
y la implementacién de Sitios Centinela.

Guatemala, a nivel mundial, ocupa el 5°. puesto de los
paises con desnutricidn crénica infantil, con el 47%.
Esta afecta a seis de cada diez (60%) de los ninos y las
ninas indigenas segiin UNICEF (2017), es debido a ello
por lo que la promocién de la Seguridad Alimentaria y

“El nuevo verbo para
el desarrollo no debe
ser ‘sensibilizar’ sino

‘comprometer’
a las personas”
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

del Derecho a la Alimentacién ha sido implementado
a través de metodologias de huertos familiares y
comunitarios, mejora de granos basicos, proyectos
pecuarios e iniciativas de produccion comunitaria.

Dichas acciones buscan transformar la realidad,
la historia, las condiciones de vida de las personas
mediante del didlogo reflexivo, el compromiso
voluntario, la gestion para incidir tanto en la vida de las
familias, las comunidades y las instituciones del Estado.
Sin embargo, es complicado abordar el problema desde
todas sus perspectivas, por ello es necesario incidir en
el cuidado integral de la mujer que se encuentra en las
etapas de embarazo y lactancia.

Céritas de Guatemala ha implementado una serie
de proyectos con el fin de reducir la desnutricién
infantil, en cuatro municipios de Quetzaltenango y
Solol4 (Guatemala). Tomando en cuenta temas que van
desde la equidad de género hasta la integracién de las
cosmovisiones indigenas.

Se ha realizado intercambios de tecnologias, para
combatir la desnutricién, talleres de estandarizacién
antropomeétrica a cargo de la Pastoral Social-
Arquididcesis de Quetzaltenango-Totonicapan y
Caritas Solola. Este proceso es importante, pues
permite identificar y corregir posibles errores en las
mediciones de peso y talla realizadas en nifias y ninos
y mejorar la validez de los analisis que se generen a
partir de estos datos.

Fig. 1
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
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Otro proyecto realizado en relacion con el tema es el
del Derecho a la Alimentacién.

Dicho proyecto tiene como objetivo: Implementar
alternativas que garanticen el derecho a la alimentacion,
mediante el apoyo productivo, organizativo y el
fortalecimiento de capacidades para la incidencia en
el manejo de recursos locales y el desarrollo rural
sostenible en comunidades indigenas y campesinas.

Es importante tener presente que, si a los dos anos
de edad, un nifo o nifa no ha recibido la alimentacion
gue necesita, se vera afectado para el resto de su
vida impidiendo que desarrollen plenamente sus
capacidades fisicas y mentales. (Caritas de Guatemala,
2017). Es por esta razén que se pretende poner en
marcha este proyecto, ya que Céritas de Guatemala
no ha podido cubrir esta perspectiva de la desnutricién
crénica infantil.

Esto se estara ejecutado por medio de guias didacticas
para los padres de familia, con informacién acerca de
los habitos correctos de salud y nutricion materno
infantil, adaptados a sus necesidades.

Tal como lo afirma Céritas de Guatemala (2016), cada
dia que avanza, se hace evidente la urgencia de abordar
el problema de la desnutricion desde una perspectiva
integral, multidisciplinaria y multisectorial, para dar
respuesta a una que dia a dia incide en el desarrollo de
los nifios y en la disminucidn de sus capacidades fisicas,
mentales y productivas del individuo, cuando ocurre
entre la gestacion y los treinta y seis (36) meses.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.2 | PROBLEMA

Desconocimiento de los habitos correctos en la
alimentacion y salud de la mujer en la etapa de
embarazo y lactancia, causando desnutricion crénica
infantil, la cual vulnera su desarrollo integral.

1.3 | jusTIFICACION

Guatemala es un pais con grandes contrastes y
exageradas diferencias sociales, econdémicas y
culturales. Todas estas variables son factores clave que
limitan el pleno desarrollo en la calidad de una vida
digna en las comunidades del area rural de Guatemala.

En la Regién Suroccidental de Guatemala, hay
aproximadamente un 43.15% de nifos y nifas que
comprenden las edades de 0 a 14 anos. Es aqui donde
se presenta un alto indice de desnutricién crénica,
afectando a 6 de cada 10 ninos y ninas indigenas
menores de cinco afos. (UNICEF, 2017)

Estas alarmantes cifras, provocan que disminuyan las

posibilidades de un desarrollo integral de quienes se
ven afectados por la desnutricidon crénica.

21
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Las causas del problema en esta regién, no radican
unicamente en la cantidad de alimentos que ingieran
estos ninos, si no en la calidad que estan consumiendo,
una buena atencién y correcta aplicacion de practicas
alimentarias por parte de los padres de familia.

La desnutricion crénica infantil, se comienza a formar
durante la ventana de los primeros 1,000 dias de
los nifnos, este es el periodo que transcurre desde el
embarazo -270 dias promedio- hasta los dos afos de
vida del nino -730 dias- (PAHO-OPS/OMS, s.f.)

Este proyecto servira como una guia para los padres de
familia, principalmente las madres, hacia la realizacion
de una buena practica alimentaria para la mujer en
etapa de embarazo y lactancia y para el nifo en sus
primeros dos anos de vida, con lo cual lograran tener
un desarrollo integral pleno.

Trascendencia

Para Caritas de Guatemala es importante generar
proyectos con amplio alcance para suprimir, en lo
posible, la desnutricidn crénica infantil en Guatemala,
ya gue con una infancia saludable, las personas pueden
aspirar a un mejor futuro, un pleno desarrollo integral,
con el que puedan ser miembros productivos y activos
en su comunidad, en la sociedad, y en Guatemala.

Creando materiales graficos adecuados para los
futuros padres de familia, y familias con hijos menores
de dos anos, se espera reducir los casos de desnutriciéon
créonica infantil en la Regién Suroccidental de
Guatemala. La desnutricion cronica infantil es causada
por diversos factores; sociales, culturales, econdémicos
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“Las madres

informadas generan y de educacién. Estos factores han sido débiles
transformaciones” causando, principalmente, una exclusién al acceso de
la informacién adecuada para las comunidades del area

rural de Guatemala. (UNICEF, 2011)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-, es un
estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico
y social a los alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad, para su adecuado consumo vy utilizacion,
garantizandoles un estado de bienestar general que
coadyuve al logro de su desarrollo. (INCAP, 1999).

Toda esta informacion, de la que hace referencia el
Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
-INCAP-, relacionada a la nutricién, es fundamental
para mejorar la situacion de salud en la poblacién
atendida. Es por ello que los padres deben tener esta
informacion, adecuada a sus necesidades, para poder
ponerlas en practica en la alimentacion de sus hijos y,
con ello, proyectarles un mejor futuro.

El ciclo de la desnutricidén crénica infantil empieza
durante el embarazo. Al poner esta informacion en
manos de los padres de familia, este ciclo se romper3,
y con ello, muchos cambios positivos le esperan a la
madre y a sus hijos.

Las madres informadas generan transformaciones
personales y sociales, tales como: salud integral,
confianza consigo mismas, amor propio y por su familia
y apoyo para su familia.
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De igual forma, el hijo o hija (s) tendra buena salud, buen
rendimiento fisico y mental, crecimiento y desarrollo
de su cerebro, con ello un buen desempefio escolar y
un futuro préspero como adulto productivo.

Actualmente, la desnutricidn crénica infantil afecta
mas en el area rural en un 43.4%, (UNICEF, 2017) en
donde el nivel de analfabetismo es mayor, presentando
un promedio de 55% en la Regién Suroccidental de
Guatemala, segun lo afirma el Comité Nacional de
Alfabetizacion -CONALFA-. (CONALFA, 2016) Es
por ello que estos materiales graficos creados, deben
tener un predominio de la grafica sobre el texto, para
gue estas personas a las cuales se dirige el contenido,
puedan comprender de una mejor forma para aplicarlo
a su vida.

Con esto, la creacion de proyectos para disminuir
la desnutricidn cronica infantil, provocara grandes
cambios en los nifios, tales como un correcto
crecimiento fisico, y buen desarrollo motor, buen
desarrollo cognitivo y una buena salud.

De igual forma para la familia, brindara tranquilidad
y seguridad a nivel social y econdmico, ya que un hijo
bien alimentado no significara excesivos gastos para
cuidar su salud y podra desarrollase como un nino sano.

Cuando estas madres y los nifios salen de este ciclo,
tendran un mejor futuro, alcanzando mejores niveles
de educacion y mejores oportunidades laborales en
su etapa adulta.

Conilustraciones adecuadas, la comprension es mejor
ya que esta desarrolla sus propios lenguajes visuales y

“..mejores
oportunidades
laborales en
su etapa adulta”
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su modo de concebir imagenes, empatizando de una
manera mas directa con el grupo objetivo.

De igual forma, las ilustraciones facilitaran la
memorabilidad del receptor. Adaptandolas al contexto,
existe siempre una carga narrativa mas evidente
y directa hacia el grupo objetivo, el cual se sentira
identificado y el aprendizaje se les facilitara debido a
la empatia generada.

Un buen comienzo, para el nino o nifa que se
esta desarrollando en el vientre de su madre, es
fundamental, no solamente para su supervivencia
sino también para su desarrollo fisico, intelectual y
emocional. Si en los primeros dos anos de vida se le
brinda una correcta practica de salud y nutricién, hay
grandes posibilidades que pueda alcanzar su pleno
potencial y erradicar el ciclo de pobreza y hambruna
sin fin que se vive en su comunidad.

Este proyecto pretende que los niveles de desnutricién
crénica infantil disminuyan y que se rompa el circulo
vicioso de la desnutricion en la Regidon Suroccidental
de Guatemala, ya que actualmente es la region mas
vulnerable con este problema.
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Incidencia

Las consecuencias de la desnutricion crénica infantil
conllevan a un estado ciclico o a un circulo vicioso en
el cual se sigue acrecentando la pobreza, exclusién
social, limitaciéon de una vida digna y menor acceso
a servicios basicos, debido a la desinformaciéon o
descuido que se le tiene al problema, por parte de las
propias comunidades hasta el Estado de Guatemala.

Cuando una mujer en estado de embarazo tiene baja
estatura, obesidad y anemia, se da como resultado un
nino o nifa con desnutricion crénica.

Después del parto, los nifios son expuestos a practicas
negligentes y deficientes de lactancia y alimentacion,
provocando que este estado no pare.

Adoptar un buen cuidado en la alimentacién para los
ninos en sus primeros 1000 dias de vida, previene que
estas situaciones se agudicen. Una desnutricién va
interrelacionada con el hambre y la pobreza extrema,
es decir; que si el descuido en la alimentacion de la
madre en etapa de embarazo y del nifo en sus primeros
dos anos de vida, provocaran un futuro de calamidad
en todos los sentidos.

La falta de interés y el descuido de los padres, solo
incrementan el circulo vicioso de la desnutricién, ya que
la desinformacién conlleva al descuido, y este provoca
gue la madre no esté bien alimentada. Cuando la madre
estd embarazada y mal alimentada, y luego de eso dar
a luz, el nifno o nifa tiene muchas probabilidades de
nacer con la desnutricién crénica.
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“Ninguna de estas
organizaciones tienen
material grafico
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Si la madre sigue alimentandose mal, y luego queda
embarazada, todo se vuelve a repetir sin acabar,
vulnerando asi, el desarrollo integral de su hijo o hija.

Por los mismos esquemas de exclusién que hay en
la sociedad, no existen materiales adecuados a las
caracteristicas de los padres y madres de familia que
necesitan informarse de coémo realizar de manera
correcta estas practicas alimentarias.

Las mujeres de las comunidades tienen un nivel lector
sumamente bajo, y el material que hay en existencia
mantiene un alto predominio de texto, el cual resulta
poco eficaz para aplicarlo a estos lugares de la Region
Suroccidental de Guatemala.

Esto provoca que la desinformacién se mantengay con
ello, los padres no tengan la preparaciéon adecuada que
les permita ofrecerles a sus hijos un pleno desarrollo
integral, por el contrario, estas acciones son el reflejo
de un escenario incierto de su futuro y para el pais, que
esto provoque cifras desalentadoras.

El proyecto que se desarrollard para resolver la
problematica, se basa en la creacién de guias didacticas
las cuales presentaran el contenido de manera grafica
para que pueda ser comprendido con gran satisfaccion
por el grupo objetivo.

Con una correcta comprension de los materiales
disefados, las futuras madres de familia, estaran mejor
informadas y pueden comenzar con los cuidados, tomar
en cuenta las recomendaciones y estar preparadas
para la llegada del nuevo integrante de la familia y para
ofrecerle una mejor calidad de vida.

ION
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Factibilidad

Con 55 anos de fundacion, Caritas de Guatemala es
una fundacién sélida que desarrolla proyectos que
impulsan el desarrollo integral de Guatemala.

En la actualidad diversas organizaciones atienden
el problema de la desnutricion en Guatemala, sin
embargo ninguna de estas organizaciones tienen
material grafico adecuado al contexto. Debido a esto
se pretende implementar este proyecto alterno a los
programas existentes de Caritas de Guatemala.

Caritas de Guatemala implementa proyectos que
estén orientados hacia el desarrollo de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en Guatemala, hacia
poblaciones vulnerables y un claro enfoque social.

Esta fundacion cuenta con personal especializado para
investigar y brindar toda la informacién necesaria que
se colocara en estas guias didacticas y capacitadores
gue puedan orientar a las mujeres en el seguimiento
correcto de las mismas, utilizando de referencia los
materiales educativos en “Nutricion materno-infantil
en los primeros 1,000 dias de vida” de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-.

El proyecto consiste en crear guias didacticas sobre
salud y nutricién sumamente graficas como una
herramienta que informe y prepare a los padres de
familia de las comunidades del area rural de la Region
Suroccidental de Guatemala acerca de la correcta
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practica alimentaria en la etapa de embarazo y lactancia
para las madres y sus hijos menores de 2 anos, tal como
lo recomienda la Secretaria de Seguridad Alimentaria
y Nutricional -SESAN-.

Al proporcionar a las madres estas guias seran
beneficiadas, ya que, contaran con un recurso que les
facilite la comprensién y puedan aplicarlo dia a dia.

De igual forma estas guias contardn con espacios
especiales en donde ellas puedan llevar un control de
su embarazo, su alimentacién y la alimentacién de sus
hijos durante los primeros 1000 dias de vida.

Caritas de Guatemala realiza alianzas estratégicas, y
de esta forma el proyecto puede tener mayor alcance
y ser reproducido para las familias que actualmente
atienten. Este material puede ser reproducido cuando
lo deseen para ser entregado al grupo objetivo en
capacitaciones, charlas y talleres que se realicen.
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1.4 | oBJETIVOS

Objetivo General

Promover las buenas practicas de salud y nutricién por
medio de guias didacticas dirigidas a mujeres indigenas
residentes en la Regién Suroccidental de Guatemala,
para monitorear su progreso durante la ventana de los
primeros 1,000 dias en direccién a una mejor calidad
de vida y desarrollo integral, poniéndolas en practica
en el segundo semestre del afo 2018.

Especifico de comunicacion visual

Informar a madres de familia por medio de guias
didacticas que faciliten la comprensiéon en cuanto a
temas relacionados con nutricién y salud materno
infantil en la ventana de los 1,000 dias, como
herramienta para el desarrollo integral de las
comunidades de la Regién Suroccidente de Guatemala.

Especifico de diseiio

Realizar un disefo grafico que tenga predominio de la
imagen sobre el texto y con ilustraciones adaptadas al
contexto de las comunidades de la Regién Suroccidente
de Guatemala, con el fin de generar una mayor
identificacién y que enriquezcan la composicion visual
de las piezas graficas.
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CAPITULO 2 PERFILES

Mz Caritas

72N de Guatemala

Conferencia Episcopal de Guatemala

Fig. 3

Caracteristicas del sector social

La fundacion Caritas de Guatemala tiene como objetivo
impulsar un desarrollo humano integral, que busca
sobre todo promover los buenos principios humanos
y la justicia social en Guatemala. Se dedica a irradiar
la caridad, la promociéon humana vy la justicia social en
Guatemala, en forma ecuménica, promueve la vida,
la dignidad humana, la justicia, la paz y la solidaridad,
signos del Reino de Dios.

Colabora con las instituciones Catdlicas y de
Asistencia Social dependiendo jerarquicamente de
la Conferencia Episcopal de Guatemala y pertenece
a la Confederacion de Caritas Internationalis. Siendo
una fundacion apolitica y no lucrativa, realiza desde
hace varios anos diferentes proyectos a favor de la
poblacion en distintos departamentos del pais.

Caritas de Guatemala es una fundacion
C) caritativa, apolitica y no lucrativa que se

encuentra ubicada en el Km. 15 Carretera

Roosevelt 4-54 zona 3 de Mixco.

PERFIL DE LA INSTITUCION
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Los principales problemas atendidos por la fundacién
son los que se encuentran relacionados a la falta de
atencion en salud, los bajos niveles productivos en el
pais, la desnutricion en el pais, hay una mala calidad en
los servicios de salud, los bajos niveles de educacion, y
otros aspectos de servicios que son necesarios para el
desarrollo humano integral de la poblacion.

La fundacién recibe el apoyo de otras organizaciones
similares que operan en Europa y Asia, quienes les
ayudan con proyectos, especialmente en casos de
emergencias.

Historial de la institucion

Céritas desarrolla su labor en los siguientes paises de
América:

Antillas, Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Republica Dominicana,
Ecuador, El Salvador, Estados Unidos, Guatemala, Haiti,
Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay,
Perd, Puerto Rico, Uruguay y Venezuela.

Los inicios de Caritas internacional se remontan a
una organizacion creada inicialmente en Colonia,
Alemania, el 9 de noviembre de 1897 por el prelado
(sacerdote) Lorenz Werthmann, “Charitasverband fir
das katholische Deutschland” (Asociacion Caritativa
para la Alemania Catdlica, asi fue nombre original).
(Caritas Arquidiocesanas, 2014)

Caritas nace como institucién eclesial como el
instrumento oficial de la Iglesia para coordinar y animar
las obras ya existentes (Caritas de Guatemala, 2012).
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De esta frase se desarrollan dos elementos
constitutivos de Céritas:

Ser un érgano oficial del Episcopado

Ser un instrumento que anima y sirva al
conjunto de las acciones sociales de la
Iglesia.

Caritas de Guatemala es una fundacion de asistencia
social creada en 1961, bajo la tutela de la Conferencia
Episcopal de Guatemala (CEG), que tiene como objetivo
promover y realizar la asistencia caritativa en forma
organizada, coordinando sus actividades con la politica
social desarrollada por la Conferencia Episcopal
de Guatemala y colaborando con las instituciones
catélicas y asistencia social, establecidas o que se
establezcan en el futuro. (Caritas de Guatemala, 2012)

En el ano de 1965 se introducen a Caritas
modificaciones a los estatutos, entre los cuales se
mencionan:

a. “Servir como 6rgano principal en la
administracion y distribucion de viveres”

b. “Promover las gestiones para capacitacion
de personas”

Tal como lo indica el Plan Estratégico de Caritas de
Guatemala (2012) en 1976 se establece que Céritas
es un organo de la pastoral social de la Iglesia siendo
el coordinador oficial de la accion social de la Iglesia
gue debera generar, promover, e incentivar programas
en favor de los mas pobres del pais, que impulse un

35



CAPITULO 2 PERFILES

desarrollo humano integral, basado en el Evangelio,
Magisterio y Doctrina Social de la Iglesia; promoviendo
la vida, la dignidad humana, la justicia, la paz y la
solidaridad. A través de los anos, Caritas de Guatemala
realizé una labor destacada en la reconstruccién de
Guatemala después del terremoto de 1976. Durante
el segundo semestre de 1996, se visitd a la mayoria
de los Obispos que encabezaban las didcesis del pais,
con el propdsito de escuchar de parte de ellos, su
orientacién sobre lo que debia ser el papel de Céritas
para los proximos afos. (Caritas de Guatemala, 2012)

Después de largas reflexiones vy, con el aval de los
Obispos y miembros de las Céritas Diocesanas, se
logré estructurar un Plan de Accion que se presentd
para el periodo de 1997 al 2000 y con el pasar de
los afios Céritas de Guatemala ha trabajado Planes
estratégicos para alcanzar los objetivos planteados
en ciertos periodos de tiempo.

(Céritas de Guatemala, 2012)

Los congresos de Caritas Internationalis han reafirmado
el compromiso eclesial con la realidad de los mas
necesitados: servir a los pobres y asumir los retos que
el mundo de hoy nos plantea, irradiar la caridad y la
justicia social en el mundo.

De esta idea, se desprende una tarea pedagodgica
de parte de Céritas al interior de la sociedad, como
parte de su vocacion y nos compromete a promover
una cultura de fraternidad en un mundo que se
deshumaniza. Un reto al que no podemos renunciar
como sociedad, si queremos ser fieles a las raices y a
la vocacién de Caritas en la comunidad eclesial.

“Servir a los pobres y
asumir los retos que
el mundo de hoy nos
plantea, irradiar la
caridad y la justicia
social en el mundo”

2017



2017

CAPITULO 2 PERFILES

Filosofia
Mision

Caritas de Guatemala es una instancia de la iglesia
catélica guatemalteca que, a la luz del Evangelio
y la Doctrina Social de la Iglesia, acompafiamos y
contribuimos al proceso de transformacion de la
realidad de los pueblos de Guatemala, con acciones
de asistencia solidaria, promocién humana e incidencia
a nivel nacional, con el protagonismos de los pobres y
excluidos; para construir, en armonia con la creacion,
una sociedad justa, digna y fraterna, como signo del
Reino de Dios. (Caritas de Guatemala, 2016)

Vision

Queremos una Caritas Nacional en comunién y
participacion diocesana; vinculada y trabajando
conjuntamente con las demas Comisiones de la
Pastoral Social Nacional, en sintonia y protagonismo
con las lineas pastorales de la Zona CAMEX; con
la fortaleza, eficacia y eficiencia para responder y
atender solidariamente a la poblacién mas vulnerable,
con acciones de asistencia solidaria y promocién
humana que inciden en los procesos historicos de
transformacién nacional, para hacer presente el Reino
de Dios. (Caritas de Guatemala, 2016)
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Objetivos de Caritas de Guatemala
Objetivo general:

Fortalecer de manera estructurada, coordinada,
orgdanica e integral el compromiso de la pastoral social
que se realiza a través de las Caritas Arquidiocesanas,
Diocesanas y Vicariatos de Guatemala, iluminando
desde la sensibilidad y compasién del Evangelio y la
Doctrina Social de la Iglesia, la liberacién auténtica de
toda persona humana, haciendo presente el Reino de
Dios en la realidad y coyuntura social guatemalteca, en
comunién con todas las demas Instancias eclesiales de
pastoral social; abiertos a la coordinacién con la obra
social de otras denominaciones cristianas y con la de
las instituciones civiles.

Objetivos especificos:

Fortalecer la estructura y funcionalidad de las Céritas
Nacional en armonia, inclusion y protagonismo de
todas las Céritas como instancia que anime, motive
y coordine el compromiso de pastoral social de las
Caritas Diocesanas de manera estructurada, organica
e integral.

Fortalecer la incidencia social mediante el anuncio,
denuncia y testimonio evangélico; en la elaboracion e
implementacién de politicas sociales de inclusion que
atiendan las variadas necesidades de la poblaciény que
conduzcan a un desarrollo humano sostenible integral.

Promover y formar cauces para el ejercicio de la
caridad, subsidiariedad y solidaridad cristiana a
ejemplo del buen Samaritano.
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Participar y animar el protagonismo de las Céritas, en
la dindmica de trabajo y actividades que se promueven
a nivel de la Zona Camex.

Fortalecer a oficina de Céritas de Guatemala, para
que responda efectivamente a las directrices que se
sugieren e indican por parte de la Asamblea y Directiva
Nacional de Caritas. (Caritas de Guatemala, 2016)

Valores

Respeto y defensa de la vida humana y de su dignidad
en armonia con la creacion y el medio ambiente.

Amor y respeto al pueblo, que significa buscar el bien
de los demas e implica respeto a las personas, a su
cultura y sus propios procesos.

Servicio, como respuesta al seguimiento de la actitud
evangélica de compasion y sensibilidad por los demas,
particularmente por los menos favorecidos.

Pasién por la justicia y por la libertad frente a un
sistema opresor.

Pasion por la verdad, que es coherencia, responsabilidad
y disciplina en lo que se proclama y se realiza.

Conciencia social, que es la disponibilidad y apertura
para atender los desafios de la realidad.

Autoestima y madurez humana, para que, libres
de complejos 6 comportamientos de inferioridad o
superioridad, se pueda valorar y respetar a los demas.
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“Dios ha dado la
Capacidad de escuchay didlogo, su fundamento es la tierra a todo el género
conciencia de que todos tenemos los mismos derechos

humano...”
y responsabilidades.

La equidad de género traducida en nuestras acciones
y discursos.

Solidaridad siendo sensibles, compasivos y activos ante
todo sufrimiento humano.

Aperturay didlogo con todas las expresiones religiosas
que luchan por la vida.

Busqueda del bien comun, sin privilegios, por encima
de intereses personales o de grupo.

Principios fundamentales

Dignidad de la persona humana: toda persona tiene
dignidad dada por Dios al haber sido creado a su
imagen y semejanza.

La Iglesia ve en los hombres y mujeres, en toda persona,
la imagen viva del mismo Dios; Cristo, por medio de la
encarnacion, se ha unido a cada persona dandole una
dignidad incomparable e inalienable.

Bien comun: de la dignidad, unidad e igualdad de todas
las personas deriva, en primer lugar, el principio del
bien comun, exige la capacidad y la busqueda constante
del bien de los demas como si fuese el bien propio.

Destino universal de los bienes: Dios ha dado la tierra
a todo el género humano para que ella sustente a
todos los habitantes, sin excluir a nadie ni privilegiar
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“Empenarse por el bien
de todos/as de manera
responsable, sensible y

2017

compasiva unos
de otros”

CAPITULO 2 PERFILES

a ninguno; por su misma fecundidad y capacidad de
satisfacer las necesidades de los seres humanos, es el
primer don de Dios para el sustento de la vida.

Subsidiariedad: es imposible promover la dignidad
de la persona si no se cuida a la familia, los grupos,
asociaciones, las realidades territoriales locales en
definitiva; aquellas expresiones agregativas de tipo
econdmico, social, cultural, deportivas, recreativas,
profesionales, politicas, a las que las personas dan
vida espontaneamente y que hacen posible su efectivo
crecimiento social.

La red de estas relaciones forma el tejido social y
constituye la base de una verdadera comunidad de
personas, haciendo posible el reconocimiento de
formas mas elevadas de sociabilidad.

Participacion y comunion: en actividades donde
el ciudadano/a como individuo o asociado/a a
otros/as, directamente o por medio de los propios
representantes, contribuye a la vida cultural,
econdmica, politica y social de la comunidad a la que
pertenece. La participacion es un deber que todos han
de cumplir conscientemente, en modo responsable y
con vista al bien comun.

Solidaridad: es la determinacién firme y perseverante
de empenarse por el bien de todos/as de manera
responsable, sensible y compasiva unos de otros.

Opcidn por los pobres: implica defender y promover
los derechos de los pobres, marginados y los oprimidos
(Céritas de Guatemala, 2016)

41



CAPITULO 2 PERFILES

Horizontalidad: que genera una relacién entre
iguales, una relacién compartida con actitudes,
responsabilidades y compromisos hacia logros y
resultados exitosos. La igualdad se da porque el
facilitador como él o la participante son adultos
y poseen experiencia, lo que determina en gran
medida la organizacién de los procesos educativos,
gue incluyen vivencias, aspiraciones, necesidades,
madurez e intereses de personas adultas. (Caritas de
Guatemala, 2016)

Participacién: significa tomar decisiones en conjunto o
compartir determinada tarea. Esto requiere madurez,
reflexion, valoracién hacia la otra persona, empatia,
respeto, motivacién. Los procesos en la practica
educativa con personas adultas orientan mas en lugar
de ensenar y aprender.

Ejes transversales
Medio ambiente
Gestidn de riesgos y emergencias
Multiculturalidad

Género: abordar la cuestion de género en cualquier
accién evangelizadora supone identificar que se esta
trabajando por alcanzar la bienaventuranza de la
justicia, con el objetivo de lograr una mayor equidad
entre ambos sexos.
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Comunicacion: se comprende la pastoral como la labor
de la Iglesia de anunciar y comunicar la vida que ella
tiene como participacion de la Vida de Dios, siguiendo
los pasos de Jesus. Por eso, comunica para incidir en
favor de una cultura de valores por la vida y la dignidad
humana. Para tener presencia en la Iglesia y en la
sociedad y contribuir a que las decisiones vitales sean
tomadas teniendo en consideracion a los predilectos
del Sefor: los pobres.

Participacién ciudadana e incidencia politica: los
sistemas politicos necesitan fortalecer su vocacion al
bien comun, por eso Céritas cree que es un tiempo para
participar de un modo mas organizado, potenciando el
trabajo en red con otros, la formacién y los espacios
de incidencia, que permitan construir una cultura
inclusiva, comunitaria y con responsabilidad socio
politica. (Caritas de Guatemala, 2016)

Estrategias de Caritas de Guatemala

Fortalecimiento y desarrollo de Céritas de Guatemala:
formacion integral y sostenibilidad.

Ejercicio de la caridad: promocién y desarrollo humano
integral.

Participaciéon ciudadana para contribuir a la
transformacion social: promocion de la gobernanza.

Servicios que presta a diversos usuarios
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Area de cobertura

El area de influencia comprende la Region
Suroccidental de Guatemala, especificamente de
los Departamentos de Quetzaltenango y Solola. En
Quetzaltenango abarcan los municipios de San Juan
Ostuncalco y San Martin Sacatepéquez y en Solola
abarcan los municipios de Sololad y San José Chacaya.

Poblacion meta

Caritas de Guatemala atiende alrededor de 1,050  Fig.4
familias. Padres de familia con un rango de edad de

20 a 60 anos, la edad promedio es de 32.08 anos. Y
madres de familia, las cuales su edad promedio es de

30.48 anos y el rango de edad esta comprendido entre

los 17 y 49 anos.

Proyectos realizados

Proyecto juvenil Convivencia
Pacifica y Reduccién de Violencia:

Céaritas de Guatemala y la Red Multisectorial para
el Desarrollo de Mixco realizan Foro “La Juventud y
su incidencia para la prevencion de la violencia en el
Municipio de Mixco”.

Espacio de andlisis, discusion y reflexion acerca de la
problematica y los principales factores de riesgo que
afectan a la juventud en el municipio, para generar
propuestas de accion interinstitucionales.
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Taller con jéovenes de Centros Educativos:

Pastorales y Grupos Comunitarios sobre “Derechos
Fundamentales de la Juventud” en la Parroquia
Nuestra Senora de Belén, La Brigada zona 7 de Mixco.
(Céritas de Guatemala, 2016)

Reduciendo la Desnutricion Infantil

A & : E
ﬁﬁ;gri.ta I8 Guatémala{2016)

Fig. 6

2017

En cuatro municipios de Quetzaltenango y Solola
(Guatemala) desde la equidad de género vy la
integracion de las cosmovisiones indigenas. Por
medio de intercambios de tecnologias, para combatir
la desnutricion.

Este proceso es importante ya que permite identificar
y corregir posibles errores en las mediciones de peso y
talla realizadas en nifos(as) y mejorar la validez de los
andlisis que se generen a partir de estos datos.

Identidad y comunicacion visuales

Caritas de Guatemala utiliza la misma imagen a nivel
internacional, el logotipo no puede ser modificado.

A pesar de ser una institucion a nivel internacional,
no existe un manual de normas graficas con el cual se
puedan guiar los paises aliados.

Caritas Guatemala ha trabajado en cooperacion
fraterna con otros miembros de la Confederacién
Caritas: espanola, noruega y coreana, entre otras, y
con cada proyecto que realizan la linea grafica cambia.
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Es por ello que Caritas de Guatemala no poseen
una linea grafica establecida, el material que
realizan contiene ilustraciones contextualizadas
a las comunidades atendidas y respondiendo a las
necesidades del momento.

"EL AGUA ES UN
DERECHO HUMANC

utilizala

responsablemente

y cuida los

nacimientos de agua

e Jéven..tu también puedes ser
protagonista del cambio.

Porque el Derechoal Agua estener
accesoen cantidady calidad

eCirtas de Gutongta % Caxitas e

Fig. 7
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recgreel I ESTROIREQUERTSIRMIDATEAW X )
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Fig. 10

NUESTRO PROYECTO DE VIDA FAMILIAR

Fotografia
familiar
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Mujeres en etapa de embarazo y lactancia del area rural de
Guatemala, especificamente la Regidn Suroccidental; en los
Departamentos de Quetzaltenango y Solola.

Quetzaltenango

Caracteristicas socioeconémicas
Rango

18-47 anos Nivel Ingresos
Promedio BAJOY Q. 500.00
~ *
29 anos VULNERABLE* ;00 00
Mensual
Su familia se compone de 3 a 18 miembros *Segun el Programa de las Naciones Unidas paa el

Desarrollo en Guatemala (2014)en donde establece

que esta poblacion tiene ingresos de $4 y $10 al dia,

este andlisis se basa en los datos del Centro de

Estudios Distributivos Laborales y Sociales(CEDLAS).
0000

Los productos de consumo basico los
consiguen en tiendas o mercados.

e
E e e

Cosechan Tejen Cuidan el hogar
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Se caracterizan por
la union familiar

Jornada laboral desde

6 AM

Finaliza a las Hijos de

6pM EiE

Fuente: Elaboraciéon propia

Mgdio de transporte:
Pickup o a pie

22.65% Andragogia

Es su nivel de educacion Su aprendizaje debe estar

encaminada a incrementar el
pensamiento, la autogestion,
el mejoramiento de sus

Id io mas practicas para tener una vida

digna, la generacion de

MAM oportunidades para lograr
KAKCHIQUEL una autorrealizacion.
K'ICHFE’

ESPANOL
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CAPITULO

PLANEACION
OPERATIVA

Flujograma
Cronograma

Prevision de recursos y costos
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|3.1| rLujoGrAMA

Guias didacticas de Salud y
Nutricion Materno-Infantil Caritas
de Guatemala
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Fig. 12
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|3.2| crRoNOGRAMA

Mes: Julio

Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semana5

Tema y problema del Proyecto

Justificacion y objetivos

Perfil de la institucion

Caracterizacién del grupo objetivo

Mes: Agosto

Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semana5

Entrega de protocolo completo

]
Diseno del flujograma

]
Cronograma de trabajo

|
Previsién de recursos y costos

Desarrollo de marco tedrico
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Mes: Agosto

Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semana5

Redaccién de ensayo 1

Redaccién de ensayo 2

Mapa de empatia, 6W, SPICE y POEMS

Técnicas creativas

Insight y concepto creativo

Cédigos visuales y construccion de linea grafica

Mes: Septiembre

Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semana5

Mapa de empatia, 6W, SPICE y POEMS

Técnicas creativas

Insight y concepto creativo

Cédigos visuales y construccion de linea grafica

Estrategia creativa

58

2017



CAPITULO 3 PLANEACION OPERATIVA

Mes: Septiembre

Semanal Semana2 Semana3 Semana 4

Pre produccién

Primer nivel de visualizacién
Eleccion de propuesta
Segundo nivel de visualizacién
Produccién

Tercer nivel de visualizaciéon

Correcciones y reproduccion

Mes: Octubre

Semanal Semana2 Semana3 Semana 4

Segundo nivel de visualizacion

Produccion

Tercer nivel de visualizacion

2017

Semana 5

Semana 5
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Mes: Octubre

Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semana5

Correcciones y reproduccion

Creacién de herramientas para validacion

Autoevaluacién de la propuesta

Validacién final con el grupo objetivo

Validacién final con profesionales

Cambios y correcciones

Lecciones aprendidas, conclusiones y recomendaciones

Redaccién y diagramacién informe final

Presentacion final

Clausura de PDG y EPS

Tabla 1

2017



2017

CAPITULO 3 PLANEACION OPERATIVA

| 3.3 | PREVISION DE RECURSOS Y COSTOS

Recursos humanos

Recursos materiales

Recursos, costos y responsables

Recurso

Ing. Mario Arévalo

Licda. Rosenda Garcia

Lic. Alejandro Farfan

Jaquelline Paz Pérez

Instalaciones de la
Fundacioén Caritas de
Guatemala

Residencia de la
epesista

Universidad de San
Carlos de Guatemala

Transporte publico

Responsable

Secretario Ejecutivo
Caritas de Guatemala

Coordinadora Técnica
Caritas de Guatemala

Técnico de Monitoreo
Caritas de Guatemala

Epesista

Caritas de Guatemala

Epesista

Asesores

Epesista

Costo

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q0.00

Q 100.00
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Recursos, costos y responsables

Recurso Responsable Costo
k4 Resmas de papel bond Epesista Q 60.00
i}
% Tinta Epesista Q 200.00
=
§ Cuaderno en blanco Epesista Q 25.00
g Lapices Epesista Q 15.00
Lapiceros Epesista Q 3.00
Borrador Epesista Q5.00
CDy DVD Epesista Q 50.00
Impresiones Epesista Q 650.00
Contenido de las guias Epesista/ Licda. Q0.00
Rosenda Garcia / Lic.
Alejandro Farfan
" Computadora Epesista Q 1,000.00
§ de escritorio
§ (depreciacién)
§ Laptop. 5 Caritas de Guatemala Q 1,000.00
5 (depreciacion)
]
(2 Impresora

Epesista
(depreciacion) Q 300.00
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Recursos, costos y responsables

Recurso Responsable Costo
Dispositivos de Epesista Q 100.00
almacenamiento

Teléfono e internet Epesista Q 650.00
(Q 200.00 mensual)

Recursos técnicos

Teléfono inteligente Epesista Q 150.00
(depreciacién)

Tableta digitalizadora Epesista Q 300.00
(depreciacion)

Escaner Epesista Q 200.00
(depreciacién)

Electricidad Epesista Q 650.00
(Q 200.00 mensual)

Softwares Epesista Q 1,885.00

Temporalidad: 85 dias / 8-9 horas diarias

Tabla 2
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CAPITULO 4 MARCO TEORICO

CAPITULO

MARCO
TEORICO

De vicioso a virtuoso
Circulo vicioso
Dura realidad

Seamos utiles

Estética y funcionalidad:
unidas hacia un cambio

Comunidad nutrida

Una guia es para orientar, un libro para estudiar
¢Como aprenden los adultos?
Integracién del disefio editorial
Empatia
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CAPITULO 4 MARCO TEORICO

DE VICIOSO A VIRTUOSO

4.1

Cuantas veces hemos escuchado las alarmantes cifras
de la desnutricidon crénica infantil en Guatemala y
alguna vez se ha preguntado ;en manos de quién esta
evitar esto? La respuesta no son los ninos, aunque si
son ellos los afectados.

Entonces, ;por qué no se buscan otras maneras de
hacer reaccionar a las personas que tienen en sus
manos el futuro de estos nifos?

Tal como lo expresa Coronado (2014), la desnutricién es
un conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones
bioquimicas y antropométricas causadas por una
ingesta deficiente y/o aprovechamiento biolégico de
macro nutrientes ocasionando la insatisfaccion de
requerimientos nutricionales. (p. 8)

Cuando se habla de una “ingesta deficiente” hace
referencia a una alimentaciéon materna de baja calidad,
debido a la mala alimentacién que tuvo durante la
etapa prenatal y la que mantiene en el periodo post
natal, lo que eventualmente provoca la desnutricion
en los ninos o ninas.

El “aprovechamiento biolégico” se puede asociar con el
consumo de nutrientes que el neonato debe obtener
de la madre, pero debido a la ausencia de los mismos
en la madre, la desnutricion continda.
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Martinez y Fernandez (2006) determinaron que el
estado nutricional de la madre a menudo determina
el peso de nacimiento, la salud y el prondstico vital del
recién nacido. (p.25)

Coronado (2014) describié que la desnutricion crénica
disminuye permanentemente las capacidades fisicas,
mentales y productivas del individuo, cuando ocurre
entre la gestacion y los treinta y seis meses. (parr. 3)

Izas (2011) afirma que:

“Los efectos de la desnutricion se pueden ver a
corto plazo en donde se relaciona directamente con
problemas infecciosos frecuentes en estos ninos, asi
como una alta mortalidad infantil. En tanto que a
largo plazo, los efectos repercuten no solo sobre el
nifo, futuro adulto, sino sobre la economia de toda la
comunidad, la que tiene un futuro incierto en donde
hombres y mujeres con educacién limitada en su
infancia entre otros factores por la fatiga causada
por la desnutricion” (p. 54)

Por esta razon, surge la necesidad de una capacitacion
integral hacia la mujer en estado de embarazo y
lactancia, pues, dependiendo de su salud, nutricion e
higiene, prevera un desarrollo mas beneficioso para
el nino, durante la ventana de los 1,000 dias de vida.

Como ya se menciond anteriormente, una de las causas
inmediatas de la desnutricidn cronica es la utilizacion
bioldgica de los alimentos, del cual se derivan las
deficiencias biomédicas y la calidad de los alimentos.

Fig. 13
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Cuando se habla de las deficiencias biomédicas, hace
referencia a los mecanismos moleculares, bioquimicos,
celulares y genéticos de las enfermedades humanas. Estos
mecanismos se debilitan debido a la falta de nutrientes
que la madre puede brindarle al hijo. (CSIC, s.f.)

La calidad de alimentos va ligada a la higiene y nutricién.
Darle de comer al hijo cualquier tipo de alimento, no es
suficiente, ya que en los primeros meses de vida debe
cumplir una ingesta de nutrientes esenciales para su
desarrollo. De igual forma, si estos no son preparados de
la forma correcta y limpia, el nino es propenso a adquirir
enfermedades, tales como la diarrea.

Werner, Thuman y Maxwell (1995) afirman que aunque
la diarrea tiene muchas causas, una de las principales es
la mala alimentacion. La desnutricién causa diarrea y la
diarrea causa desnutricién, lo que hace de esto un circulo
vicioso sin fin. (parr. 1)

Circulo vicioso

No solo la diarrea es un circulo vicioso, la desnutricién
crénica infantil también lo es. Cuando una mujer no se
alimenta de la forma adecuada antes, durante y después
del embarazo, tiene altas probabilidades de que el hijo
nazca desnutrido, en consecuencia, serd un adulto
desnutrido, con un futuro incierto y vulnerable.

Iz4ds (2011) y Estrada (2008) coinciden en que los
problemas de desnutricion empiezan antes del nacimiento,
de acuerdo con la situacion de salud de madres antes y
durante el embarazo, determinando el peso y tamano del
nifio al nacer. (p.66)
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La prevencién de este circulo vicioso se basa en
buenos habitos alimenticios y de higiene, brindados
a las futuras madres y padres de familia para que los
puedan implementar a tiempo.

Las embarazadas deben tener un buen estado
nutricional para que el desenlace de su embarazo sea
positivo para ella y el nuevo ser.

Las mujeres cuyo estado nutricional es deficiente en
el momento de la concepcidn tienen mayor riesgo
de enfermedad y muerte; su salud depende en gran
medida de la disponibilidad de alimentos vy, por tanto,
es poco probable que puedan responder al aumento
de las necesidades de nutrientes durante el embarazo.
(OMS, 2011, p. 3)

Paraje (2008) establece que:

“El nivel educacional de los padres, especialmente de
la madre, es otra variable que influye decisivamente
en el nivel y la distribucién de la desnutricién crénica.
Para que las mejoras en la educacién tengan un
efecto pleno sobre la desnutricion deben beneficiar
principalmente a los hogares mas pobres y deben
concentrarse primeramente en el nivel basico” (p. 7)

La presencia de la desnutricion es tres veces mayor
cuando las madres no tienen escolaridad, es por ello
gue surge la necesidad de comunicar a esta poblacion
vulnerable, un contenido adaptado a sus necesidades
ya que las madres son como los actores principales
para lograr mejorar la alimentacion de su familia, de
lo contrario estos numeros de la desnutricion iran en
aumento y sin control.
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Dura realidad

Para enero de 2016 en Guatemala, la poblacion superaba
los 17 millones de habitantes, seglin el Registro Nacional
de las Personas. De estos 17 millones, la desnutricién
crénica infantil afecta al 47% de la poblacion, segun la
Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014- 2015
(ENSMI 2014-2015).

De este porcentaje, la Regidon Suroccidental del pais es la
mas vulnerable, ya que presenta un promedio del 51.9% de
la poblacién afectada seguin indica la ENSMI 2014 - 2015.

Como bien se menciond, 6 de cada 10 ninos en esta
region, presentan desnutricién crénica. Estos ninos
corresponden a una parte de las 1,050 familias atendidas
por la Fundacion Céritas de Guatemala. Para un mejor
estudio ENSMI, dividié grupos segun las edades donde el
porcentaje mas elevado se encentra en el rango de edad de
18 a 22 meses con el 55% de desnutricién crénica infantil,
luego el rango de edad comprendido de los 24 a 47 meses
con un porcentaje de 51%. El grupo menos afectado es de
0 a 2 meses, representando Unicamente el 27%.

Cuando un nifno con desnutricién crénica alcanzan la edad
escolar son mas bajos que otros y tienen limitaciones en
su rendimiento escolar. (I1zas, 2011, p.50).

Durante su adolescencia y edad adulta, muestran los
dafos causados por desnutricion, tales como problemas
en su salud reproductiva, baja productividad y cociente
intelectual disminuido; y si es una mujer, cuando se
embarace tendra recién nacidos con iguales condiciones.
(Izas, 2011, p.50)
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Es notable como el factor educacién influye, ya que las
madres sin educacién presentan mayor porcentaje de
hijos con desnutricién crénica infantil de un 67% vy las
madres con la primaria incompleta, les corresponde
un 55%. (ENSMI, 2015). Por ello es fundamental
brindarles la informacién adecuada para una mejor
preparacion para el cuidado adecuado de ellas y de
sus hijos menores de dos anos.

El uso de una guia didactica, sirve como una
herramienta que complementa y dinamiza un texto
basico; mediante el uso de estrategias de comunicacion,
como la ilustracién, simula y reemplaza la presencia
del profesor o capacitador, generando un ambiente de
comprension y autoaprendizaje.

Seamos utiles
Estrada (2008) indica claramente que:

“Si bien la atencion de nifios y madres no solo debe
mantenerse sino profundizarse, el pais cuenta,
de manera creciente, con un gran contingente de
adolescentes, jévenes, adultos y adultos mayores,
quienes tienen sus problemas particulares;
ignorar o postergar la atencién de esos problemas,
Unicamente magnificara los problemas de salud
a niveles mucho mas complejos e impactara de
manera negativa el desarrollo del pais” (p. 72)
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Como disenadores graficos, la profundizacion a estos
problemas se basa en la interaccién, ya que con ello
se reconocen los codigos visuales del grupo objetivo
dando como resultado un diseno con el lenguaje
apropiado, listo para ponerse en practica.

La generacién de material didactico en busqueda de
la solucién, es solo un granito de arena dentro de un
mar de colaboradores. Sumando actores y acciones,
proyectos de diseno grafico con perspectiva social,
pueden alcanzar grandes resultados.

El diseno grafico debe mantener esta postura, una
funcién social que no se puede pasar por alto. Esta
funcion tiene una proyeccién hacia el desarrollo
humano sostenible, el desarrollo colectivo. Un disefio
editorial que motive, oriente, promueva la interaccion
y conduzca al capacitado, a través de diversos recursos
y estrategias, hacia el aprendizaje auténomo.

Apoyandonos de la corriente filoséfica del utilitarismo,
se puede colocar al diseino grafico como una
herramienta orientada a maximizar el bienestar social.

Puede decirse que el utilitarismo tiene una idea de las
aspiraciones humanas y de la felicidad, colocando la
utilidad por encima de los placeres insensibles. Este
pensamiento acepta como fin ultimo crear felicidad.

No se trata de hacer a un lado el placer, sino juntar
el placer mas la liberacion del dolor, por lo tanto se
convierte en la resolucion de problemas, que unido a
un pensamiento liberal, se puede interpretar como la
creativa solucion de problemas.
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Cuando se trabaja bajo ideas del utilitarismo se logra
alcanzar las metas de proyectos de Disefio Grafico
con una perspectiva social, ya que se han basado
en la utilidad y la eficacia que producen las acciones
para alcanzar la felicidad y el bienestar social. En el
momento en que el Disenio Grafico se utiliza para la
resolucion de problemas sociales, interfiere también
en la modificacion de actitudes, como generador de
reflexiones y un pensamiento de acciones. (Fajardo,
2014)

Un disenador grafico comprometido sabe que el
mundo debe ser cambiado y transformado, no basta
con que cada quien viva a su manera, porque en esta
sociedad existen muchisimas personas sin recursos,
con problemas y que no gozan de libertad, de las cuales
nadie se preocupa por accionar hacia un cambio y
brindarles felicidad. (Mill, 1984)

Las acciones que se hacen llamar buenas, aumentan
la felicidad. La obligacion como Disefnadores Graficos
es efectuar aquellas acciones promotoras de mayor
felicidad. Definiendo felicidad, se entiende como
“un estado de animo de las personas que se sienten
plenamente satisfechas por gozar de lo que se desea
o por disfrutar de algo bueno”. (Porto & Merino,
Definicion de, 2009)

Estética y funcionalidad: unidas hacia un
cambio

Esta es la labor del Disenador Grafico, la resolucién de
problemas, satisfacer necesidades, crear bienestar en
la sociedad.
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Durante la formacion de esta profesion, se brinda un
sinnumero de herramientas y conocimientos, las cuales
ayudan a realizar acciones al servicio de la sociedad, se
aprende que un disefio tiene estética y funcionalidad,
pero de ahi no se avanza, no se profundiza.

La estética abarca un pensamiento liberal, aquello
bello que impacte y que identifique al creador como
unico y original. Mientras que lo funcional atiende a
una filosofia utilitarista, que va hacia las necesidades
del grupo objetivo, resolviendo sus problemas.

Si se logra entender estas dos posturas tan opuestas,
pero al mismo tiempo tan unidas, se comprendera
el verdadero significado de la profesién de Diseno
Grafico. Se trata de despertar la conciencia de los
demas disefadores sobre el poder que tiene su trabajo,
si se aplica de la manera correcta.

Un disefio por mas simple que sea contribuye a un
cambio, una persuasion que debe ser positiva y
provoque cambios en la sociedad. La comunicacién
social se convierte en un pilar fundamental en Ia
construccién de una conciencia colectiva. El Diseno
Grafico tiene el poder de ser un ente de cambio, con
una gran carga emocional, capaz de generar una
transformacion en la sociedad en la que se vive.
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Comunidad nutrida

Para mejorar la salud y el estado nutricional de la
mujer antes de la concepcién, durante el embarazo y
la lactancia hay que adoptar una serie de medidas que
permitan aumentar la calidad y ampliar la cobertura
de los servicios, proporcionar informacién sobre
las afecciones relacionadas con la nutricion. (OMS,
2011, p.5). La desnutricion tiene efectos negativos en
distintas dimensiones de la vida de las personas, entre
los que destacan los impactos en la salud, la educacion
y la economia. (Martinez y Fernandez, 2006, p. 35).

En el momento de brindar capacitacion a las futuras
madres y padres de familia, se esta brindando
esperanza de mejorar su futuro.

La nutricién constituye una funcién indispensable
para que las diferentes fases del ciclo de vida del
ser humano, tengan lugar de manera 6ptima. El
crecimiento de los seres humanos depende, en gran
parte de su alimentacién. (Coronado, 2014, p.12)

El circulo virtuoso que se espera, consiste en que la
futura madre esté bien nutrida, y al momento de estar
en la etapa de embarazo y lactancia, dé a luz a un nifo
o nifa saludable, que pueda crecer plenamente y ser
un adulto saludable capaz de alcanzar metas.

Estudios realizados por Villeda y Lazaro (2014)
demuestran el efecto positivo que tienen las practicas
alimentarias adecuadas sobre el estado nutricional en
ninos de O a 12 meses de edad.
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La introduccién de alimentos de buena calidad, el
consumo de una dieta alta en diversidad y frecuencia,
una correcta higiene mejoran la condicion de vida.
Contenido que se encuentra en las guias didacticas.

Estas acciones generan un estado nutricional
optimo favoreciendo el crecimiento y el desarrollo,
manteniendo la salud general, brinda apoyo a las
actividades cotidianas y protege al individuo de las
enfermedades y trastornos. (Villeda y Lazaro, 2014,
p. 13). En conjunto a Céritas de Guatemala, es posible
alcanzar estados nutricionales éptimos para las familias
residentes en la Regién Suroccidental de Guatemala.

Esta poblacion indigena guatemalteca, se encuentra
vulnerable, ya que por sus condiciones sociales,
econdmicas, culturales o psicologicas pueden sufrir
maltratos contra sus derechos humanosy, por lo tanto,
se encuentran en riesgo de inseguridad alimentaria.
(Coldn et al, 2012, p.96)

Es por ello que se busca generar contenido de
calidad, para que, respetando su idiosincrasia, puedan
comprender el contenido y aplicarlo adecuadamente,
para, asi obtener los mejores resultados y alcanzar los
circulos virtuosos de la nutricion.
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Izas (2011) afirma que:

“El circulo vicioso de la desnutricién se puede
romper cuando la mujer desnutrida se embaraza
y se alimenta durante este periodo de forma
adecuada, mejorando su estado nutricional durante
el embarazo. Ella tendra un recién nacido de buen
peso que, de seguir con una buena alimentacion,
crecera bien nutrido y llegara a ser una madre o
padre bien nutrido; si es madre, a su vez tendra
recién nacidos bien nutridos; rompiéndose con esto,
el circulo vicioso de la desnutricion, para convertirse
en un circulo virtuosos de buena nutricion” (p.51)

Entonces, sien las manos de las madres y los padres
esta una de las soluciones mas importantes, ; por qué
no brindar las herramientas necesarias para que ellos
sean las protagonistas del cambio?

El intercambio de conocimiento es esencial, nutrimos a
la sociedad como disenadores graficos y ella nos nutre
de conocimiento. La realizacion de un diseno cercano
y funcional llevara a esta interaccién, un juego en
equipo donde cada uno de los jugadores conoce las
fortalezas y desventajas para alcanzar la solucion.

No es la eficacia y la utilidad de la accién lo que la hace
moralmente buena, sino que es la bondad moral que
obliga al hombre a una accién, que sea instrumento
de verdadero perfeccionamiento humano (Papanek,
1977).

2017



CAPITULO 4 MARCO TEORICO

Si las acciones por parte de otros entes no han servido
de mucho, hay que pensar en nuevas soluciones que
logren hacer un cambio consiente, que empatice con
la sociedad y las personas atendidas. No hay que estar
de brazos cruzados, ignorando las necesidades de los
demas y menos si se trata de los nifios, que seran el
futuro de Guatemala. ;Qué estamos esperando para
bajar los nimeros?

4.2 | UNA GUIA ES PARA
ORIENTAR, UN LIBRO
PARA ESTUDIAR

En la actualidad existe basta cantidad de materiales que
contienen informacién de salud y nutricién materno
infantil, aunque en su mayoria, estas van orientadas a
los médicos, capacitadores u otros profesionales que
comprenden en su totalidad el contenido y muy pocas
veces requieren de recursos graficos para entenderlo.

Pero, ¢;qué sucede después que el capacitador o
profesional imparte la informacion a las madres y
padres de familia? Exacto, estas personas no tienen
cémo volver a ver este contenido, sino hasta que
los capacitadores regresen con el material o cuando
realice el monitoreo.

Las guias didacticas son un recurso de aprendizaje que
permite la autonomia del estudiante.
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Estas constituyen un recurso esencial del cual no se
debe prescindir en los procesos de aprendizaje. (Garcia
& de la Cruz, 2014)

Estos medios didacticos permiten que el estudiante
tenga a disposicion el contenido, frecuenten su
uso y que tengan la capacidad de tomar decisiones y
asumiendo las consecuencias de las mismas.

Tal como afirma Garcia y de la Cruz (2014):

“Definitivamente, es importante reconocer que
las guias didacticas constituyen un recurso que
tiene el propdsito de orientar metodolégicamente
al estudiante en su actividad independiente, al
mismo tiempo que sirven de apoyo a la dindmica
del proceso docente, guiando al alumno en su
aprendizaje, favorecen este proceso y promueven
la autonomia a través de diferentes recursos
didacticos como son: explicaciones, ejemplos,
comentarios, esquemas, graficos, estudio de casos
y otras acciones similares a las que el profesor utiliza
en sus actividades docentes”

Por muy bueno que sea un material didactico, si no
esta orientado hacia el grupo objetivo pertinente,
puede provocar en una falta de motivacion tal como
lo afirma Ruiz (et al, 2001) conducira al educando al
abandono, siendo una de las debilidades que tienen
la mayoria de instituciones de ensefnanza a distancia.

Para solucionar este problema, las guias didacticas
deben estar adaptadas al contexto del grupo objetivo,
no solo en aspectos visuales como: tipografia, color,
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diagramacion, etc., sino que en saber cémo son las
caracteristicas pedagogicas del grupo objetivo.

¢Como aprenden los adultos?

La orientacion del aprendizaje del adulto esta basada
en la andragogia. Si bien se considera que el término
comienza a utilizarse en el siglo XIX por el maestro
aleman Alexander Kapp, estudioso de las ideas
platonicas sobre la educacién, el concepto se desarrolla
hace unos 40 anos. Hay quien lo considera un
neologismo para denominar la educacién permanente
o durante toda la vida. (Aguilar, 2011).

Tal como lo afirma Aguilar (2011):

“LLa andragogia tiene como centro el sujeto a educar
y se fundamenta en el “aprendizaje basado en
problemas”. Los “problemas” son el punto de partida
para la adquisicion e integracion de los nuevos
conocimientos”

La relacién en este modelo es horizontal, ya que
este permite la delegacidon de tareas para que el
protagonismo real sea el del educando.

El adulto tiene una experiencia de vida, y un
conocimiento previo del tema, esto permite tomarse
como punto de partida para establecer un dialogo.

De acuerdo a la afirmacion de Jiménez (2017) en la
actualidad existe una tendencia erréonea de querer
aplicar la misma metodologia en la formacién de
personas adultas que en la ensefanza escolar o
secundaria. Sin embargo, existen grandes diferencias
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esenciales entre cémo aprende un adulto y como
aprende un nifio o adolescente.

Estas diferencias tienen que ver con el dominio
de habilidades, siendo estas el nivel de lectura y el
seguimiento de instrucciones, la motivacion y los
intereses personales; ya que para el adulto en este caso
su interés sera el cuidado del nifio o nina, por ende, el
de su familia.

Su situacion personal, la disponibilidad que tenga y las
condiciones en que se encuentre; ya que en muchos
casos estos cuidados no son tomados como prioridad,
se debe analizar como empatizar para establecer
un buen nivel de preferencia. El aprendizaje adulto
se fomenta mediante conductas y actividades de
formacion, en las que se demuestre respeto, confianza
y preocupacion por el que aprende. (Gomez et al, 2013)

Por lo tanto, en la realizacién de guias didacticas para
el adulto, se necesita combinar los aspectos teodricos
con los practicos, y relacionar lo abstracto con lo
concreto y cotidiano, establecer un clima de confianza
y entendimiento mediante el tono de la comunicacion
y motivar al educando. (Jiménez, 2017).

Integracion del diseio editorial

El disefo editorial se ocupa de estudiar la forma, el
formato, efectividad y funcionalidad del medio para
transmitir un mensaje. Tal como lo afirma Garrido
(2015):
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“El disefio editorial es un campo del diseno grafico
muy extenso que abarca gran cantidad de elementos
para su buena funcionalidad y propésito. Todo se ve
muy complejo a simple vista, pero al momento de
disefar, cada elemento se convierte en herramienta
para crear una composicion visual que impacte al
grupo objetivo” (p. 47)

El disefio editorial une diversas areas del disefio grafico
para generar recursos de comunicacién eficaces.

Es necesario que el material disefiado se vea bien,
tenga legibilidad, sea dinamico y coherente en su
contenido; ademas, debe estar pensado en funcién de
las necesidades especificas de un sector claramente
delimitado de personas al que se dirige, y de esta
forma, llamar su atencion teniendo en cuenta sus
caracteristicas sociales, culturales, etc.; buscando
destacar las partes mas importantes, que los titulos
sean atractivos, las imagenes sean llamativas y
equilibradas dentro de la doble pagina. (Villegas, 2014)

No podemos olvidar que la calidad de las interacciones
gue se consiguen en el disefio editorial, depende de
una serie de variables; podemos encontrar manejo
tipografico, de ilustraciones y fotografias.

La reticula permite la unificacion de todas las partes del
disefo, ya sean tipograficas o ilustrativas. Para algunos
disenadores, la reticula proporciona precision, orden
y claridad en los disefos, mientras que otros piensan
que dificulta su expresividad debido a la limitacion que
generan las lineas guias. (Garrido, 2015)

2017 83



CAPITULO 4 MARCO TEORICO

| 84

Sumado a la reticula; el uso de color, manejo
tipografico, jerarquias, equilibrio visual, etc., y la
contextualizacion de los elementos que acompanan
al contenido, permitiran que el educando pueda
apreciar el contenido, identificarse con él y por lo tanto
comprenderlo para aplicarlo a su vida diaria.

Empatia

Usando el “pensamiento de diseno” y la experiencia
del disenador, se puede lograr no solo atraer la
atencién del usuario, sino la trasmisién adecuada
del conocimiento por medio de cddigos cromaticos,
formales, tipograficos, acusticos, estructurales, etc.,
gue permitan generar lenguajes especificos para ser
utilizados posteriormente en la resolucién adecuada
de problemas. (Lépez, 2012)

Tal como lo afirma Lépez (2012):

“Una vez adquirido el conocimiento, el reto es hacer
uso de herramientas tecnoldgicas de instruccion y
trasmision del conocimiento capaces de generar
individuos mejor adaptados al contexto global, que
puedan resolver problemas especificos, usando
el conocimiento generado a partir de la correcta
aprehension y aplicacion del mismo” (parr. 26)

Utilizar los lenguajes especificos nos lleva a empatizar
con el grupo objetivo, y con esto se hace referenciaala
contextualizacién de cddigos visuales tales como, uso
de personajes, simbolos e iconos que complementaran
la informacién para que el grupo objetivo tenga un
mensaje completo del contenido o mensaje que se les
estd comunicando.
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De acuerdo a Borrayo (2013) el desarrollo del disefo
grafico abarca aspectos culturales y se tiene la
obligacion de realmente comunicar algo. (p. 43)

Cada elemento representado en el disefio grafico, es
aquel que interviene en la vida cotidiana, todas estas
situaciones y objetos que rodean al grupo objetivo y
gue forman parte de su vida diaria, porque conforman
en diversos aspectos el yo de estas persona, y ademas,
contribuyen a fomentar, a respetar su propio ambiente
y cultura, sus costumbres y sus tradiciones. (Borrayo,
2013, parr. 4)

Tal como Cahuex indica (2014) los espectadores se ven
mas atraidos a la imagen. Cuando la portada de una
ilustracién es de esta indole, significa que el elemento
visual predominante es laimagen, en la que su intencién
es capturar al espectador. (p. 31) Es por ello que las
ilustraciones contenidas en las guias didacticas deben
predominar, no solo par que impacten, si no para que
connoten adecuadamente.

Conociendo lo anterior, se puede confirmar que el
uso de ilustraciones en el disefo editorial sirve para
transmitir un mensaje de forma precisa y efectiva
(Mola Studio, s.f.), convirtiéndose en herramientas
extremadamente potentes en términos de |Ia
comunicacion visual.

Cuando la comprension lectora o el nivel de alfabetismo
son bajos, las ilustraciones cobran un papel importante
en el desarrollo de la interpretacion de los mensajes, ya
que facilitan la comprension y la lectura; representan
el principal apoyo del texto, son una guia esencial
para la comprension de los simbolos y una ayuda para
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retenerlos en la memoria, mientras que para la lectura
suplementaria indica la trama de la narracién. (Neijs,
1961)

Tal como lo indica Neijs (1961):

“Un exceso de ilustraciones puede complicar el
trabajo de memorizacion en la medida en que se
reconoce el texto por los detalles que lo acompana,
lo que retarda el aprendizaje de la lectura
independiente. En definitiva, las ilustraciones no son
mas que auxiliares que deben: representar objetos
familiares o el medio ambiente; ser naturales,
es decir, bien dibujados; ajustarse al tema y no
contener detalles innecesarios o excesivos y dar a
conocer en forma clara e inmediata su contenido o
su significacion” (p. 108)

Conviene utilizar el color de una manera realista tanto
en las ilustraciones como en el texto, aplicAndolo con
fines concretos, como por ejemplo para hacer resaltar
algo. (Neijs, 1961)

Tal como se ha mencionado con anterioridad, una
ilustracion es un complemento del texto, y en este
caso el tipo de ilustracidon que se debe establecer, es
de género narrativo.

Este género tiene como objetivo mostrar un suceso
0 secuencia de sucesos basados en la narrativa que
lleve. Debido a que el contenido de las guias sucede en
una linea de tiempo desde el primer mes de embarazo,
pasando por los nueve meses hasta el cumplimento de
los dos afnos de vida del nino o la nina.
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Cahuex (2014) cita a Sanmiguel cuando establece
que el ilustrador, en el género narrativo, debe tomar
en cuenta la interpretaciéon personal y el mundo
imaginario que percibe el lector; manteniendo un
equilibrio entre ambos, puesto que ello implica la
apariencia de los personajes, la reconstruccion de una
época y todo elemento que cree la atmédsfera que el
texto contenga. (Parr. 2)

Las ilustraciones en una guia didactica tienen diversas
funciones, tales como; explicar acciones, conceptos
e informar sobre los aspectos del entorno para
proporcionar mensajes completos.

Aplicar la tendencia adecuada, no es solo ver si
estd de moda o no o si se ve bien. Va mas alla de la
superficialidad. Una tendencia se debe aplicar en
cuanto a la cultura visual del grupo objetivo. ;Como
eliminar detalles si su cultura visual es baja? Lo que
se conseguiria con esto es Unicamente hacer de todo
el disefno, una pieza inutil.

Es por esto que las ilustraciones apelan a la tendencia
del esqueumorfismo, ya que esta es una técnica de
disefo en la que un objeto derivado retiene ornamentos
o estructuras que eran necesarias del objeto original.
Con el objetivo de contextualizar la ilustracién con los
detalles que el grupo objetivo reconoce para generar
empatia y memorabilidad.

Con el disefio esqueuomorfista se consigue una cierta
familiaridad de base con la interfaz por analogismo
del usuario con los referentes materiales que conoce.
Aunque el uso excesivo o inadecuado de esta técnica
provoca su desuso, si hay algunas que lo necesitan,
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o por lo menos, minimizar el disefio de elementos
decorativos en pro del uso, para crear un estilo mas
versatil y contemporaneo. (Aranzazu, 2013)

En resumidas palabras se puede concluir que la
ilustracion editorial se trata de conceptualizar el tema,
contiene un proceso de analisis, abstraccién y busqueda
de relaciones. El objetivo es unir estos elementos
comunes para generar algo nuevo que empatice con el
grupo objetivo.

Mas que letras
Del Real (2016) afirma:

“La perspectiva sobre la importancia en la eleccion de
los tipos de letra utilizados en el material pedagogico
destinado a la lectura difiere entre la opinién de
educadores y tipdgrafos. Por una parte, mientras
que los tipografos opinan que los tipos de letra, asi
como las caracteristicas graficas de un texto (layout
en inglés) podrian influir en el acto lector; la opinidn
de los educadores, enfocdndonos a un contexto
europeo especificamente, es que un tipo de letra
no es importante. Sin embargo, la corriente sobre
la importancia de los tipos de letra en la ensefianza
de la lectura y escritura en Latinoamérica es que
dependiendo de los tipos de letra, estos podrian
favorecer o no la salud de lectores” (p. 62).

Teniendo en claro esto, conocemos la necesidad, ya que
nos hemos topado con materiales de disefo editorial
perfectamente diagramados, pero no son aptos para
todos los grupos objetivos.
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Dichos documentos alcanzan ciertos niveles de
dificultad comunicativa, no se adapta a las habilidades
de todos.

En este sentido, conviene que estas guias didacticas
faciliten la tarea de la comprension sin abandonar el
requerimiento del mensaje a transmitir. Este material
debe contener mensajes escritos con claridad,
ausentes de ambigliedad y director para que el
receptor comprenda en un primer momento el mensaje
y la accién que debe realizar. Muchas veces las guias
didacticas o libros educativos caen en una redaccion
mala, es por ello que al momento de realizar los textos
se debe pensar en un lenguaje sencillo y explicado de
una forma accesible al grupo objetivo; en este caso, las
mujeres del area Suroccidental de Guatemala.

Teniendo el contenido adecuado, se puede avanzar
hacia los objetivos, ya que no todo termina aqui.

Tal como lo afirma Garrido (2015):

“Al momento de realizar composiciones visuales, es
posible explorar los distintos usos de la tipografia
incluyendo mayusculas para resaltar una palabra
en un texto con minudsculas o una frase u oraciones
en versalitas para mayor unidad. También es
posible mezclar tipos ya sean en la misma linea o en
distintas, lo mas comun es verlo en titulos, subtitulos
o portadas de publicaciones graficas. Es mejor aun
cuando se combinan las proporciones y alturas de
las palabras creando un contraste sensato” (p. 44)

2017 89



CAPITULO 4 MARCO TEORICO

| 90

El manejo tipografico juega un papel importante,
principalmente en las personas con un nivel de
alfabetismo bajo. La legibilidad es subjetiva, no a
todas las personas les ayudan los mismos textos con
la misma tipografia. Tal como lo afirma la DISFAM
(2014) cuando se toman en cuenta las necesidades
de legibilidad de cada grupo, y seleccionando algunas
caracteristicas graficas en las letras de los textos (tipo
de letra, espaciamientos), se puede ofrecer un mejor
material que ayude al lector, estos son detalles que
pueden contribuir en la creaciéon de material inclusivo.

Las caracteristicas de las personas analfabetas o con
bajo nivel de lectura, son muy parecidas a las de un nifio
gue recién aprende a leer. Es por eso que la selecciéon
tipografica debe estar basada en este argumento.

Algunas investigaciones muestran indicios de que los
tipos de letra de imprenta, con terminaciones sutiles,
como la Sassoon Infant (Dixy) o Verdana pueden
favorecer los procesos lectores. Esto se debe a que
estos tipos de letra tienen caracteristicas que permiten
reconocer facilmente las palabras conocidas vy, por
sus espacios entre letra, permiten leer con facilidad
las palabras desconocidas, al poder identificar cada
grafia por separado. (DISFAM, 2014)

Por una parte, un excelente diseno editorial radica en
lograr una unidad armonica y comunicativa entre el
interior, exterior y contenido del texto.

Pero mas alla de la eleccién de color, diagramacion,
tipografia e ilustracién; la clave esta en colocarse
en los zapatos del grupo objetivo, ver con sus ojos e
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identificar los aspectos esenciales para transmitir el
mensaje de la manera mas eficiente y orientar al grupo
objetivo para la toma de decisiones correctas para el
mejoramiento de la calidad de vida de la personay la
de su familia o comunidad.

Citando a Frasacara (2000):

“La atraccién ejercida por un mensaje, el tono
emocional de su recepcién por el publico y la
posibilidad de que ese publico recuerde el mensaje
y actle en consecuencia, estd en gran medida
influidos por la estética. Pero ésta debe ser una
estética motivada por el contenido del mensaje
y relacionada con el mundo del publico buscado”
(p.21)

Nunca hay que olvidar que el diseno grafico le debe
al publico la creacion de mensajes comprensibles
porque con este aprendizaje, el individuo se orientara
hacia la construccién continua de si mismo, de sus
saberes, sus aptitudes, su capacidad de juicio y de
decisién; se abrird el camino para adquirir nuevas
competencias, mejorar su interaccion social, con su
entorno y consigo mismo. (Guerra, 2013)
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'5.1/| BRIEF DE DISENO

Informacion sobre el cliente

Datos de la Fundacion: Céritas de Guatemala es una
fundacion caritativa, apolitica y no lucrativa que se
encuentra ubicada en Km. 15 Carretera Roosevelt
4-54 zona 3 de Mixco.

Antecedentes: Ciéritas de Guatemala es una fundacion
de asistencia social creada en 1961, bajo la tutela de
la Conferencia Episcopal de Guatemala (CEG), que
tiene como objetivo promover y realizar la asistencia
caritativa en forma organizada, coordinando sus
actividades con la politica social desarrollada por la
Conferencia Episcopal de Guatemala y colaborando
con las instituciones catélicas y asistencia social,
establecidas o que se establezcan en el futuro.

Problemas que atiende: Los principales problemas
atendidos por la fundacién son los que se encuentran
relacionados a la falta de atencién en salud, los bajos
niveles productivos en el pais, la desnutricion en el pais,
hay una mala calidad en los servicios de salud, los bajos
niveles de educacion, y otros aspectos de servicios que
son necesarios para el desarrollo humano integral de
la poblacion.

Servicios de la Fundacién Caritas de Guatemala:
Impulsar el desarrollo humano integral, que busca
sobre todo promover los buenos principios humanos
y la justicia social en Guatemala.
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Se dedica a irradiar la caridad, la promocién humana
y la justicia social en Guatemala, en forma ecuménica,
promueve la vida, la dignidad humana, la justicia, la paz
y la solidaridad, signos del Reino de Dios.

Informacion sobre el proyecto

Proyecto: Guias didacticas sobre salud y nutricion
para mujeres en etapa de embarazo y lactancia, de la
Region Suroccidental del Guatemala, atendidas por la
Fundacion Céritas de Guatemala en prevencién de la
desnutricién crénica infantil.

Descripcion del proyecto: Disefio de dos guias
didacticas, abordando los principales temas de
salud y nutricién materno infantil, con ilustraciones
contextualizadas al grupo objetivo y con bajo contenido
textual. Para que los padres de familia, principalmente
las madres, puedan comprender el contenido y aplicarlo
con sus hijos para gozar de un desarrollo integral y sin
desnutricién crénica.

Objetivos del proyecto
Promover las buenas practicas de salud y nutricion.

Informar a madres de familia por medio de guias
didacticas, que faciliten la comprensién en cuanto a
temas relacionados con nutricién y salud materno
infantil en la ventana de los 1000 dias.

Realizar guias didacticas que tenga predominio de la
imagen sobre el texto y con ilustraciones adaptadas
al contexto de las comunidades.
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¢Como se divide el contenido?

El contenido se divide en dos guias; la primera guia
comprende la etapa de embarazo hasta el parto. La
segunda guia trata desde los O meses de vida de la nifa
o el nino hasta los 24 meses de vida.

Grupo objetivo

250 familias con hijos menores de 2 afos las cuales
comprenden, mujeres en etapa de embarazo y
lactancia de 18 a 40 afnos.

Medio o canal de difusién
Medio impreso y una version digital.
Mensaje por transmitir

La importancia que tiene, estar informado y realizar
buenas practicas de salud materno infantil en la
ventana de los 1000 dias para el desarrollo integral
del nino o nifna, a través de recursos creativos que
despierten el interés del capacitado para reducir la
desnutricion crénica infantil en estos cuatro municipios
(San Juan Ostuncalco, San Martin Sacatepéquez,
Solold y San José Chacaya).

Estilo y tono

Cercano y cordial: Para hablar con confianza,
amabilidad y respeto.

Pedagdgico o de recomendacion: para indicar acciones
en concreto a realizar.
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|5.2 | REFERENTES VISUALES

Los referentes visuales sirven Unicamente de
inspiracion en la toma de decisiones para la nueva
pieza grafica. Los elementos analizados tienen relacién
al tema de las guias, en donde se detecta que las
ilustraciones estan contextualizadas y se representa
al nucleo familiar completo.
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|5.3 | ESTRATEGIA DE DISENO

La estrategia de comunicacion se basa en darle a
las futuras madres o madres de familia informacion
contextualizada, sintetizada y objetiva para que puedan
poner realizar las buenas practicas de salud y nutricion
materno infantil. Para dar mayor visibilidad al producto
se recurren a caracteristicas como la sencillez, claridad
y contextualizacion de cada elemento grafico que
constituye las piezas finales.

{Qué?

Realizacion de dos guias didacticas de salud y nutricién
materno infantil para reducir la desnutricion crénica
infantil en nifos menores de 2 afos. “ P

La primera guia contiene el desarrollo, monitoreo y
control de la mujer en sus etapas de embarazo hasta la
llegada del nifio o nifa. Esta guia informa a las futuras
madres del desarrollo del nifio o nifla dentro de su
vientre, sintomatologia, higiene, alimentacion, cuidados
y consejos especiales.

La segunda guia trata los temas de, salud y nutricién
para los ninos y ninas de los O meses hasta los 24 meses
de vida, el cuidado, alimentacién e higiene de la madre
lactante y aspectos esenciales para el 6ptimo desarrollo.

Ambas guias, con un contenido textual bajo, simple
y sintetizado para una mejor comprension, siendo
apoyado en su mayoria por ilustraciones adaptadas al
contexto del grupo objetivo.
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¢Para qué?

Con la creaciéon de dichas guias didacticas para las
mujeres residentes de la Region Suroccidente de
7 Guatemala, atendidas por Caritas de Guatemala, cumple
°® con su objetivo especifico de fortalecer la incidencia
social mediante el anuncio, denuncia y testimonio
evangélico; en la elaboracion e implementacién de
politicas sociales de inclusién que atiendan las variadas
necesidades de la poblacién y que conduzcan a un

desarrollo humano sostenible integral.

La creacion de las guias didacticas, acorde al enfoque
andragégico, tendran resultados positivos ya que la
mujer capacitada y su familia, tendran un mayor interés,
si éstas se adaptan a sus preferencias principalmente de
caracter visual, con un contenido que le permita llevar
un control segun la disposicion de tiempo y lugar en
donde se encuentre y todas sus necesidades.

Conelinterésy la disposicion, se puede esperar alcanzar
resultados positivos, como, la asistencia constante para
realizar el control y monitoreo adecuado de la mujer
embarazada en el Centro de Salud, porque ya contara
con las directrices adecuadas y asi contribuir con la
disminucion de la desnutricion crénica infantil.

Los indicadores de logros, adheridos a los que busca
Caritas de Guatemala son:

Utilizar los conocimientos y buenas practicas
nutricionales para promover una alimentacién
equilibrada, generar condiciones favorables para
el desarrollo fisico y mental, el aprendizaje y evitar
enfermedades en nifias y ninos menores de dos anos.
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Implementa acciones de manera responsable sobre
cémo cuidar su salud y la de su familia, para prevenir
enfermedades respiratorias y diarreicas, cuidar la
salud de la mujer embarazada, lactantes y de los nifios
menores de cinco anos.

Que realicen practicas adecuadas que permitan
mejorar la malnutricion en nifias y ninos menores de
cinco anos, mujeres embarazadas y lactantes.

¢Con qué?

Mediante el disefio de guias didacticas ilustradas sobre
salud y nutricidon para mujeres en etapa de embarazo

y lactancia.

Los materiales que pueden complementar el proceso

de comunicacién y monitoreo son: tarjetas de control ?
prenatal, para el andlisis de peso y talla de la mujer ®

embarazada y lactante y el desarrollo del nifio.
¢Con quiénes?

Mujeres embarazadas entre los 18 y 40 afios de un
nivel socioeconémico vulnerable o bajo. Tienen un
estilo de vida conservador, ya que cumplen con las
responsabilidades que se les asignan. Ademas se
rigen con un estilo conversador por el simple hecho
de mantener una dedicacion en sus labores diarias. ?

Son mujeres que pertenecen a familias del area rural de

Guatemala, especificamente de la Region Suroccidental;
en los Departamentos de Quetzaltenango y Solola.
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Técnicos encargados de brindar las guias, de control y
monitoreo, de las familias con mujeres embarazadas.

¢Cuando?

La elaboracion de las guias se dara en un periodo de
tres meses, aproximadamente.

La duracién del proyecto sera durante la ventana de los
1,000 dias, que son aproximadamente 33 meses, con la

7 posibilidad de insertarse en los proyectos ya existentes
° en Caritas de Guatemala.
¢Doénde?

Caritas de Guatemala, atiende a 1,050 familias,

entre ellas mujeres que se encuentran en etapa de

embarazo y lactancia y pertenecen al area rural de

Guatemala, especificamente de los departamentos
7 de Quetzaltenango y Solola.

® En Quetzaltenango abarcan los municipios de San
Juan Ostuncalco y San Martin Sacatepéquez; en Solola
abarcan los municipios de Solola y San José Chacaya.

La distribucién del material puede realizarse en el
hogar, mediante las visitas de control a los hogares
donde haya mujeres embarazadas o lactantes.
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'5.4 | DEFINICION DEL INSIGHT

Un insight o la verdad revelada del grupo objetivo,
permite encontrar el punto de partida que lleva
al camino de la solucién. Este se obtiene tras una
investigacion y analisis del usuario, para lo cual se
utilizaron tres técnicas:

SPICE, POEMS y mapa de empatia,

SPICE

Social

Necesita apoyo y sentir confianza en su familia. Desea
tener un buen aprendizaje y que todas las personas
le tengan paciencia y estén apoyandolos en todo el
proceso y les den el acompafamiento requerido para
poder realizar las cosas de la mejor forma y superarse.

Necesita tener un entorno de armonia, en cuanto a su
hogar, para poder llevar su embarazo saludablemente.

Fisico

Desea sentirse saludable, con fuerzas para poder llevar
los nueve meses de embarazo

Le gusta estar en actividad, ya sea con el que hacer del
hogar, también con el cuidado del exterior (por ejemplo
sus huertos). Fig. 20
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Desean tener una buena alimentacioén, vivienda y
vestuario. Ademas necesitan capacitacion en sus
habilidades para ponerlas en practica.

Identidad

Se identifica como una mujer amorosa ya que cuida
con esmero a su familia y a los que ama.

Se identifica como una persona solidaria, que comparte
con todos los que estan a su alrededor, aunque un poco
timida, le gusta formar parte de grupos que la tomen
en cuenta. Va con gusto a estas actividades a las que
puede asistir o la invitan.

Comunicacion

Quiere saber qué es lo que sucede en la comunidad,
saber si sus vecinos o familiares que viven cerca se
encuentran bien y no tienen alguna necesidad.

Quiere saber como va su embarazo y qué hacer para
gue pueda desarrollarse bien sin ninglin problema.

Le interesa saber de noticias en relaciéon a salud:
scuando habran jornadas médicas? ;Cuando regresaran
las capacitaciones y monitoreos?

Fig. 21
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Emocional

Estas personas quieren amor y comprension por parte
de las personas mas allegadas a su persona. Buscan la
alegria en todo lo que hacen y ademas la solidaridad de
las personas para su crecimiento personal.

POEMS

Personas

Mujeres embarazadas

Pareja de la mujer embarazada
Familiares de la mujer embarazada
Médico o comadrona certificada

Objetos

Libros o guias que sirvan para capacitar a estas
personas interesadas en mejorar su calidad de vida,
al igual que la del futuro integrante de la familia que
viene en camino.

Afiches que informen a los padres de jornadas médicas
o de vacunacion y cartillas donde puedan llevar el
monitoreo y control.
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Entorno

La comunicacién se puede dar en espacios municipales
o salones comunales gestionados por COCODES o
Alcaldes municipales.

Casas de los COCODES o los representantes de todas
las comunidades.

Mensajes y medios

Afiches, libros, guias y trifoliares con mensajes
contextualizados y de facil interpretacion.

Servicios

Capacitaciones, conferencias, control y monitoreo.
Fig. 22
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Mapa de empatia
:Qué piensa y siente?

Considera importante su familia, la alimentacion y
el trabajo, le preocupa contraer enfermedades y no
puedan ser atendidas pronto.

Le preocupa que el bebé que lleva en su vientre le
suceda algo malo, también le preocupa comer las cosas
adecuadas para ella y él bebe.

Le preocupa que la falta de higiene le afecte aella 'y
el bebé.

Siempre que puede es optimista y alegre,siente la
necesidad de estar acompanada y desean superar la
pobrezay tener nuevos conocimientos que le permitan
sacar adelante a su familia.

Se sienten agradecidos por ser tomados en cuenta para
su desarrollo integral e importantes ya que los toman
en cuenta para estos procesos de capacitacion.

Actuan con aceptacion, con una reaccion pacifica con
los capacitadores, aceptando los contenidos de la
capacitaciéon y aplicandolos para su bienestar.

Tiene la certeza que a través de la capacitacion puede
mejorar su calidad de vida. Estas personas quieren
amor y comprension por parte de las personas mas
allegadas a su persona. Buscan la alegria en todo lo que
hacen y ademas la solidaridad de las personas para su
crecimiento personal.

\5\(
N

Fig. 23
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¢Qué ve?

Su entorno es natural, ve casas, tiendas, puestos de
salud, centros de salud, municipalidades y huertos.
Ve a su familia y a los vecinos que viven cerca de
su casa, la mayoria familias con hijos. También ve
jornadas médicas que llegan, ve a los capacitadores
o técnicos que visitan sus familias en los monitoreos y
los materiales de diseno que la Fundacion les otorga
cuando llegan a capacitarlos.

¢Qué oye?

Oye consejos de comadronas o de mujeres que ya son
madres, consejos de los médicos del puesto o centro
de salud.

Las personas mas influyentes le dicen que se alimente
bien, que cuide su higiene y la forma en la que se viste
para no dafar al feto.

Los vecinos, amigos o familia le dicen que asista a sus
controles y que visite regularmente el puesto de salud.
Los técnicos y capacitadores les dan consejos para
mantener una correcta alimentacién y buenos habitos
de higiene.

¢Qué dice? ;Qué hace?

Su factor diferencial es la buena actitud para aprender
Fig. 24 y mejorar su vida. Su actitud en publico es un poco
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timida al inicio, pero cuando entra en confianza puede
llegar a ser muy alegre. Explora las ideas a través de la
creacion, la solucién de problemas, el ensayo y errory
la experiencia de primera mano.

Disfrutan dando una mano y compartiendo su
experiencia, sobre todo con las personas que
les importan. Actdan tranquilas pero de repente
espontaneas, muy curiosas.

Estas mujeres se vuelven comunicativas cuando estan
con otras personas, captan la informacion aprendida
durante de las capacitaciones, que les sera de ayuda
para tener una mejor calidad de vida.

Las familias compran productos que cubran las
necesidades basicas, compran alimento para el dia
o para la semana y materiales que le ayuden a sus
trabajos de produccién agricola o artesanal, compran
para satisfacer sus necesidades y para ser mas
productivos en sus labores cotidianas. Compran por los
beneficios que traen a dichas necesidades primarias.

Esfuerzos

Sus miedos son enfermarse y enfermar al bebé que esta
en su vientre, temen a que el nifo o nifa se enferme y
no tengan lo necesario para revertirlo y a que el bebé
no crezca adecuadamente.

Fig. 25
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Tiene miedo a estar sola, ya que sabe que necesita
tener a alguien a su lado para apoyarla. Tiene miedo e
inseguridad de no ser buena madre.

Sus frustraciones son por no tener un nivel lector
basico o avanzado que le permita comprender el
contenido de los documentos que le otorgan para
mejorar su calidad de vida vy la de su familia.

Le frustra estar en un nivel vulnerable, porque sabe
gue por el dinero es que no tiene el acceso necesario
a muchos servicios basicos.

Uno de los obstaculos es la distancia que debe recorrer
para realizar cualquier actividad, ya que la mayoria
de cosas quedan lejanas. Un obstaculo es la falta de
empleo que hay en su comunidad lo que provoca bajos
ingresos y con ello una deficiente ingesta de alimentos.

Resultados

Su motivacion: la familia. Necesita cuidar su salud y su
higiene para no enfermarse y que el bebé se desarrolle
en 6ptimas condiciones.

Necesita el apoyo de su pareja en todo momento y
las instrucciones claras para mejorar su calidad de
vida. Las oportunidades que tiene son las constantes
capacitaciones, talleres, monitoreos y visitas para
poder preguntar lo necesario y comenzar a poner en
practica todo lo aprendido.
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Hallazgo

Una guia didactica es como la orientacion y un apoyo
en el desarrollo de la mujer en etapa de embarazo y
durante la lactancia.

Insight

“Sola no puedo, sme ayudan?”

Toda madre necesita consejos y apoyo en la etapa de
embarazo y lactancia, para darle lo mejor a su hijo, ya
gue muchas veces siente que no podra hacerlo sola.

Ella quiere sentir apoyo, ya que eso la motiva a
esforzarse cada dia mas.
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|5.5| DEFINICION DEL
CONCEPTO CREATIVO

Para generar el concepto creativo, se utilizaron las
siguientes técnicas creativas:

Relaciones forzadas

A partir de palabras aleatorias ordenadas en cuatro
columnas, se enlazaron por filas sin importar que no
tengan un sentido légico entre ellas para generar una
nueva idea relacionada al insight seleccionado.

Semilla Abrazo Risa Llama
Concepto: Plantar con amor

Marcador Mesa Ternura Cadera
Concepto: Tracemos dulzura

Botella Agua Caricia Abrir
Concepto: Abriendo caminos

Madre Maceta Corazén Vida

Concepto: Enraizando una nueva vida
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Hijo Luz Pan
Concepto: Alimentamos conocimiento

Zapato Bolsa Rojo
Concepto: Corazones cercanos

Camino Madera Alegria

Concepto: Viajo acompanada

Método SCAMPER

(Sustituir, combinar, adaptar, modificar, otros usos,
eliminar, reordenar).

Método en donde se combinan varias técnicas en
unalista de preguntas que estimulan la generacién
de ideas. Problema: Practicas de salud y nutricién
materno infantil.

S: ;Sustituir? (Cosas, lugares)

:Qué pasaria si los nifos no alimentan bien a sus
padres? ;Qué pasaria si los adultos no tuvieran buenos
habitos de salud y nutricion?

C: ;:Combinar? (ideas, temas)

¢:Silos ninos aprendieran a cocinar sus alimentos? ;Si
los adultos esperan que sus hijos los alimenten bien?
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A: ;:Adaptar? (ideas, personas)

? ¢Qué haria un nino si quiere desarrollarse bien? ;Qué
® se ha hecho en otros lados para que los nifios tengan
una salud y nutricién adecuada segun su edad?

M: ;(Modificar? (Se anade algo)

Que todos los adultos miren a sus hijos como el futuro
de sus comunidades.

Que todos los ninos aprendan del buen cuidado que
sus padres tuvieron con ellos para continuar viviendo

de esa manera.

P: ;Utilizarlo para otros usos? (se manifiestan las
cosas ocultas)

;Qué piensan las madres? ;De qué depende que tengan
un mejor futuro dentro de la sociedad?

E: ¢Eliminar o reducir al minimo? (eliminar partes
del problema)

ZY sino existiera comida? ;:Si no existieran nifas y ninos
con desnutricién? ;Si la prevencion de salud y nutricién
no existiera?

R: (Reordenar? (invertir, combinar)

:Nifos bien sanos? ;Adultos responsables? ;Futuros
profesionales para la sociedad?

Conceptos: Pasos completos, domind de oportunidades
y volar alto.
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Mapa mental

Generacion de ideal a partir de las “Guias materno
infantil” para crear conceptos creativos uniendo las
palabras. Es una forma logica y creativa, expresar ideas
sobre un tema en forma radial.

Actitud /~ Malestares
imi Paciencia Calidez

(?r'eamlento Movimiento /k/‘] Medicina (‘

/. Abrazo

. . Esmero
Agua Vida Necesidad ,
N xito -
Madre

Luz ( S0l \‘ /[\
\ Verde Ternura

Estimulo

Colores Cambio Nifios

Cuidado

Sembrar Crecer
\[ Amor Nacimiento
Regare—, )
k_/.Semllla Desarrollo
Plantas Instinto Salud J
Sano

Igualdad Flores Nutricion \C y
) Apoyo Escuchar omida

Inclusio Senal Corazén

Guia
Sociedad Ayuda

Lapices
Ensefanza Comadrona

\’ Orientacion \
Padre

Familia i
Hijos »-/‘ Desnutricion / Camino

Zapato \'

Alimentacién Avance

Bienestar

Fig. 26
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Conceptos: Cuidando las semillas con esmero,
reguemos con amor, iluminemos los pasos, cambio de
ruta, paso a paso, somos dos, jardin de amor, multicolor,
camino al sol, creamos vida, el arbol de la viday frente
a frente.

Propuestas de concepto creativo

Plantar con amor: es una metafora de una madre
como agricultora, quien es la encargada de plantar en
su jardin (su ser) las mejores semillas para que el mismo
florezca abundantemente y de buena manera.

Realizar esta accion con amor, hace referencia al
cuidado que tiene con lo que siembre, para que estas
semillas den buen fruto.

Enraizando una nueva vida: este concepto es la
comparacion entre la buena tierra y las buenas semillas
(la mujer embarazada es la tierra y las semillas son los
conocimientos y buenas practicas) la planta que esta
en crecimiento echara raices profundas y no sera facil
gue se dane, se marchite o que muera.

Cuidando las semillas con esmero: cuidar semillas con
esmero es una analogia con el nuevo ser que vendrd a
la vida. Cuidar es amar, velar por las necesidades de
este ser, responsabilizarse y hacer el mayor esfuerzo
en ello.
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Dominé de oportunidades: Es una metafora desde
la perspectiva de los padres, ya que si el adulto es
responsable, las consecuencias seran positivas y se
desencadenaran a lo largo de la vida de la nina o del
niRo en crecimiento.

Concepto creativo

“Plantar con amor”

Plantar es sindbnimo de sembrar y cultivar, lo cual tiene
como objetivo colocar dentro de la tierra una semilla
para que eche raices y se desarrolle completamente.

Es por lo que el concepto “plantar con amor” es una
metafora de una madre que, como agricultora, es la
encargada de plantar (en su ser) las mejores semillas
para hacerlas florecer abundantemente y de buena
manera (su futuro).

Realizar esta accion con amor, hace referencia al
cuidado que se debe tener durante la siembra, para

que las plantas den buen fruto.
Fig. 27
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|5.6| cop1GOS DE DISERO

Cadigo escrito

Este puede lograr cierta expresividad mediante el
manejo tipografico, su tamafo y otros signos graficos.
La comunicacién de este codigo se logra a través de un
soporte fisico, en este caso las guias didacticas con un
mensaje coherente.

Para la realizacion de las guias didacticas, las cuales
abordan principales temas de salud y nutricion
materno infantil, se utiliza el titulo “Semillero” ya que
estos son espacios de tierra en los que se plantan las
semillas como al lugar donde éstas se guardan.

La funcién de los semilleros no es otra mas que ayudar
a que las plantas germinen y comiencen su desarrollo
de la mejor forma posible. Para lograr esto se debe
proporcionar a las semillas, y luego a las plantas las
mejores condiciones que necesitan para desarrollarse.
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Cadigo tipografico

Los contenidos textuales son los principales
responsables de transmitir un correcto mensaje al
receptor. La tipografia hace que se destaquen las
palabras y adquieran personalidad y sentido.

Para conseguir contraste se combinan los grupos
tipograficos sans serif con serif.

erif
Sans serif

Fig. 29

A pesar de ser un material impreso, la tipografia que se
usa para los cuerpos de texto pertenecen al grupo sans
serif de estilo humanista. Este se caracteriza por las
modulaciones en sus trazos distinguidas por su aspecto
organico y considerada como las de mejor rendimiento
en lectura (Tipos formales, 2010)

Humanista

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LL Mm Nn Oo Pp Qg Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Fig. 30
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CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA

Por el manejo de contraste, los titulares de primero,
segundo, tercer nivel y ante titulares tienen un
tratamiento tipografico serif. Dicho grupo se
caracteriza por la formalidad y seriedad, cualidades
gue se quieren transmitir en el contenido de las guias
didacticas.

Estos titulares pertenece a la familia de Romanas
Antiguas donde presentan algunas modificaciones
en sus serifas y entra otras virtudes que ofrece es la
legibilidad en la lectura.

ESTE ES UN TITULAR

Antetitular

Titular primer nivel
Titular segundo nivel

AaBb CcDdEe Ff Gg Hh1i Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qg Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

AaBb Cc Dd Ee Ff Gg Hhi Jj
Kk L1 Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj
Kk L1 Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Fig. 31
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CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA

Codigo cromatico

Para el diseno de las guias didacticas usar una paleta
de colores relacionadas a la naturaleza, permiten que
exista adherencia al concepto creativo establecido.
Dichas combinaciones van de tonalidades frias (para
proporcionar estados de concentracion y serenidad)
a célidas (como activador del &nimo y la proactividad).

Fig. 32

Acoplando estos colores, se mantiene el equilibrio
cromatico en la composicién.

Utilizando el color de semi saturado a fuerte, ya que,
si se usa el color en su saturacion completa, es posible
gue los mensajes principales se pierdan debido al alto
contenido de informacién que se encuentra en el color
de las ilustraciones.

El modelo de color utilizado para la versiéon impresa es
CMYK (Cyan, Magenta, Yellow, Key), mientras que para
la version digital se disefia bajo el modelo aditivo RGB
(Red, Green, Blue).

Fig. 33
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CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA

Cadigo iconico

Para transmitir el mensaje eficaz y completamente,
el uso de iconos e ilustraciones es fundamental en el
desarrollo de las guias didacticas de salud y nutricién
materno infantil.

Las ilustraciones son un reflejo de las acciones que
realiza una mujer embarazada a lo largo de su proceso
hasta llegar a la etapa de alumbramiento y posterior
a ello, los dos anos de vida de su hijo o hija. El manejo
de éstas se basa en destacar las caracteristicas
mas representativas, para que el grupo objetivo lo
comprenda y al mismo tiempo se sienta identificado
con las mismas.

Dichas ilustraciones responden a la tendencia
esqueumorfista, apelando a su caracteristica de
retener ornamentos o estructuras que eran necesarias
del objeto original, con el fin de contextualizar la
ilustracion con los detalles que el grupo objetivo
reconoce para generar empatia y memorabilidad.

De igual forma los iconos, pertenecen a los codigos no
lingliistico visuales ya que solo bastara con verlos para
interpretarlos en su totalidad.

Debido a ello el nivel de abstraccién debe ser manejado
con mucho cuidado, para que el receptor pueda
comprender el mensaje de forma correcta. De forma
contraria, no se debe caer en detallar la iconografia,
debido al tamano que se manejaran, ya que puede
ocasionar que se recargue y por ende no transmitir la
idea deseada.
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CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA

Los iconos trabajados a linea tienen la versatilidad
de ser simples, ocupar menos espacio, utilizarse con
distintos colores y adaptarse a la cultura visual del
grupo objetivo, mediante terminaciones redondas que
connoten amabilidad y empaticen con ellos.

Fig. 34

Cadigo de formato

El formato de paginas para las Guias didacticas tiene
una medida de 8.5” de ancho por 11" de alto, en
posicion vertical.

El empleo de margenes permite un mejor manejo de las
paginas, evitando asi, que la encuadernacion obstruya
el contenido y que el texto no se pierda al momento de
cortar el papel.

Los margenes utilizados son de 0.75” en la parte
superior, 0.75” en la parte inferior, 0.75” en la parte
externay 1” en la parte interna de la pagina.
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ESTE ES UN TITULAR

[Titular primer nivel

sul

Fig. 35

La reticula utilizada es aplicada segun la secuencia de
Fibonacci en el que el ancho de las columnas aumentan,
segun su unidad, se usa de la siguiente manera: 1, 1, 2,
3,5, 8, 13...etc.

La unidad utilizada es de 0.25” con un medianil del
mismo tamano. La secuencia se repite de la siguiente
forma: 1,1, 2, 3,5, 3,2,1y 1 unidad.

Este tipo de reticula permite una mayor flexibilidad
al momento de ordenar los elementos dentro del
espacio de trabajo establecido y favoreciendo al uso de
espacios en blanco, para dar descanso visual al lector.
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VALIDACION DE
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Primer nivel de visualizacion

Primera evaluacién

Segundo nivel de visualizacion

Segunda evaluacién

Tercer nivel de visualizacion

Tercera evaluacion

Propuesta final

Fundamentacién

Lineamientos para la puesta en practica

Presupuesto
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

/6.1 PRIMER NIVEL
DE VISUALIZACION

El primer nivel de bocetaje se compone por una serie
de elementos claves de forma manual, plasmando los
conceptos creados del lapiz al papel.

Entre las piezas que se evaluaron encontramos:

e Portada

® Contraportada

* Portadilla

¢ |nterior de Portadilla
® Paginas internas

e Indice

e Créditos

Bocetos
Portada

En este boceto se colocan los elementos graficos
representando al concepto “plantando con amor”.
La imagen de la pareja para connotar el trabajo en
equipo sobre un monticulo que representa la curva
del estdbmago de una mujer embarazada.
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS

En este boceto se trabaja el concepto mediante
el uso de la hoja en forma de corazén colocado
repetitivamente en todo el fondo.

W) Fig. 37

Este boceto tiene caracteristicas parecidas, eliminando
las plantas para generar un espacio mas limpio y con
un mejor recorrido visual desde los titulos hasta los
créditos de la portada.

Fig. 38

Aqui se utiliza literalmente el semillero como elemento
principal de la portada.

SEMILIERO

oumset | Fig. 39

En esta version se dejan las hojas que van de la mano
al concepto creativo, y el monticulo que representa es

abdomen de la mujer embarazaday la planta que crece §§@9ﬁ%§;\.
dentro de ella.

/ acszaeis™ | Fig. 40
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Contraportada

Al finalizar la primera guia, él bebé ya habra nacido,
es por ello que en la contraportada de esta versién se
encuentra el bebé.

3 Uso de los elementos ligados al concepto creativo
i “plantando con amor”

Fig. 42

Este boceto se realizoé haciendo alusion al dorso de un
semillero, con textura de madera.

L @S, wghookds

Fig. 43 _ s

Aligual que el segundo boceto, el uso de los elementos
ligados al concepto creativo “plantando con amor”
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Similar al primer boceto, solo que en lugar del bebe,
irdn plantitas que estan creciendo.

El boceto de cada una de las contraportadas responde
con los bocetos de portadas realizados anteriormente.

Portadillas

Uso de la hoja corazonada para colocar en cada
capitulo que corresponde.

Uso de la hoja corazonada para resaltar el titular de
la portadilla.

En este boceto se ve el uso de las hojas en la parte
superior de la hoja, para generar unidad con la potada.

132
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Fig. 49

Fig. 50
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

7 1 ‘\)?mMERMES

Ve e 023

PRIMER wES
| Pe embacazp

Uso de pastillas para colocar nimero del capitulo.

La hoja corazonada esta presente en este boceto el
cual contiene el nimero del capitulo como en los otros
bocetos presentados.

Interior de portadillas

Los bocetos de portadillas responden al concepto
“plantando con amor” en donde la hoja corazonada
esta presente en variaciones y abstracciones para no
aumentar el protagonismo de esta parte de las guias.

g N | ey

! "':
S e o @ el
= = =
3
= e i
5_#\ @ Fig. 51
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Paginas internas

Los bocetos de paginas internas son una simplificacion
del concepto, en donde el tratamiento de la hoja es solo
un complemento para no entrar en la redundancia, y
en algunas paginas se suprimen estos elementos por
el mismo motivo.

= @ﬂ&"nd-db'?mu § Prondc s
\yj{—\\%smes

_‘"’_'“:‘ié:‘;‘i‘,.*; Boee wes ) d"-‘m"\?s y

(P% Guio ddinch o 2o ":]D

Fig. 52
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Indi
5 '@f«mrmx d Ce
@cmvbmz_(
— Este boceto tiene al personaje que tiene relacion con
- otros bocetos realizados para las demas piezas.
Sexdo mes
@l‘eﬁﬁm;:
= |
i % | Un boceto limpio, sin tanta distraccion visual y
- ordenado para colocar el contenido de la guia.
Tgrdo s T e
Fig. 54
En este boceto se hace presente el concepto, por el

e =7 & uso del elemento, de las hojas en forma de corazéon y
' los titulares dentro de pastillas.

Muy parecido al boceto anterior, en este cambia la
cantidad de hojas y la posicién de las mismas.

El uso de pastillas es Unicamente para los titulares de
cada capitulo.

Fig. 56

— @ En este boceto las hojas corazonadas ganan
= protagonismo y se encuentran con la numeracién de
— pagina de cada capitulo de la guia.

1
\

il

ﬁ//
{INDICE

M

(7 =
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Créditos

Uso de la hoja corazonada para provocar un recorrido "
visual y enmarcar los créditos. -

Fig. 58

En este boceto se puede observar una visualizacion de
la guia junto con su informacion y al final el monticulo
relacionado al contenido de la guia.

Fig. 59

En este boceto se hace uso del personaje para que W

dirija la vista al lector hacia los créditos.

Fig. 60

De igual manera al boceto anterior, modificando el
fondo con un color sélido.

Fig. 61
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

|6.2| PRIMERA EVALUACION

En cada etapa del disefio, es importante evaluar, para
gue esté garantizada la funcionalidad de la pieza.

La autoevaluacion es un procedimiento que pretende
evaluar las propuestas de disefio de manera objetiva a
través del cual el estudiante determina cudles reinen
las condiciones necesarias para continuar trabajando
en ellas, en la siguiente etapa.

Este nivel de evaluacién se dividié en tres etapas:
Validacion con companeros de estudio:
@ Esta fase se llevd a cabo con 7 comparieros de estudio.

g Muestra: Hombres y mujeres de entre 22 y 24 afios,
\'/ L‘ estudiantes de décimo semestre de la licenciatura de
Diseno Grafico, de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.
Fig. 62
Metodologia: Se mostraron los bocetos realizados
a mano, en donde estan las principales partes que
comprenderan las guias didacticas con variaciones de
las mismas.

También se realizdé un instrumento de evaluacion
(consultar anexo 2) con la muestra evaluada para
obtener retroalimentacion para aplicar en la segunda
etapa de visualizacién del disefio de las guias.

\mﬂw«vm
-

Fig. 63
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

La matriz de evaluacién se completé mediante
la eleccion de una propuesta por cada elemento
bocetado, luego de esto, se procedié a ponderarla y
recibir retroalimentacién de la misma.

Material a evaluar
Bocetos de:

® Portada

® Contraportada

® Portadilla

® Interior de Portadilla
® Paginas internas

* [ndice

® Créditos

Analisis de los resultados:

(Ver anexo 2)

Con el disefio de la portada, la mayoria eligio la version
4, debido al mensaje claro que presenta y al mismo
tiempo no es literal como en las otras versiones.

El disefio de la contraportada, con un promedio
perfecto, la primera opcidon connota mejor el mensaje
y evita que se vuelva polisémica su interpretacion. Al
estar el nino ahi, se indica cual es la culminacion de la
etapa de cada una de las guias.

La eleccion del disefio de portadillas y el interior de o
las mismas, son coherentes con el concepto creativo
al igual que las paginas internas, en donde se manejan

elementos sutiles que no causan ruido con el contenido. &
Fig. 65
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

El disefio del indice, responde a la primera version. El
uso del personaje hace que el grupo objetivo entienda
claramente el mensaje y no exista confusién al
momento de ver tantas hojas dentro de todo el diseno,
de igual forma el diseio de los créditos.

Autoevaluacion:

Esta fase se realizd con la autocritica de los bocetos
L realizados para tomar decisiones.

‘ Metodologia: Observaron y analizaron los bocetos

realizados a mano, en donde estan las principales

partes que comprenderan las guias didacticas con

Fig. 66 variaciones de las mismas.

También se realizé un instrumento de evaluacion
(Fig. 67) para obtener retroalimentacién para aplicar
en la segunda etapa de visualizacién del disefio de
las guias. La matriz de evaluacion se completé con
la ponderaciéon de todas las versiones bocetadas,
para tomar decisién de cual de ellas elaborar, para el
segundo nivel de visualizacion.

Fig. 67 Material a evaluar
Bocetos de:

® Portada

® Contraportada

® Portadilla

* |nterior de Portadilla
® Paginas internas

e [ndice

* Créditos
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Analisis de los resultados:

(Ver anexo 2)

Con el disefno de portada, contraportada, portadilla,
interior de portadilla y créditos hubo coincidencia
con los resultados obtenidos en la evaluacion con los
companeros. Se encontrd que en las demas opciones
menos ponderadas existe un nivel de ambigliedad.

Validacion con expertos de diseino:

Esta fase se llevd a cabo con dos expertos en Disefio
Grafico.

Muestra: Hombre y mujer profesionales en el area de
Diseno Grafico pertenecientes a la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Metodologia: Se mostraron los bocetos elaborados
a mano, en donde estan las principales partes que
comprenderan las guias didacticas con variaciones de
las mismas.

Se hizo una observacion de las piezas, anélisis y
eleccién de cada una de las versiones de los bocetos
presentados con sus respectivos comentarios.
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Material a evaluar
Bocetos de:

¢ Portada

® Contraportada

® Portadilla

® nterior de Portadilla
® Paginas internas

e indice

e Créditos

Resultados y analisis

Boceto portada

Ambos coincidieron con la cinco versién, la cual
connota el mensaje y el contenido de las guias sin
necesidad de ser literal.

Boceto de contraportada

Respecto al disefio de contraportada, la versién uno
y la cinco fueron seleccionadas por la relaciéon con el
diseno de la portada. Sin embargo, la primera versién
cumple con los requisitos de transmitir mejor el
mensaje de las guias ya que el abuso de las hojas y los
elementos de la naturaleza confundiran al receptor y
se desviara del verdadero contenido de las guias.

Boceto portadilla

La seleccion del disefio de portadillas tenia inclinacién
hacia la version 3 y 5, pero analizando cada version
se determind que vale la pena variar la version 5 en
cada mes de embarazo; agregar mas hojas o flores en
cada portadilla, de igual forma para el diseno de las
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portadillas internas, inclinandose por la versién 3y 7
mas la misma premisa de la portadilla.

Boceto paginas internas

Por unanimidad se eligio la segunda version de los
bocetos para paginas internas ya que permiten una
lectura mas limpia, sin tantos elementos que obstruyan
el contenido.

Boceto indice y créditos
La seleccion del disefo para el indice pertenecen ala
version 1y 3 de los bocetos.

El uso del personaje rompe con la repeticion del uso de
la hoja corazonada para no caer en lo redundante. De
igual manera para el disefio de los créditos.
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16.3| SEGUNDO NIVEL
DE VISUALIZACION

El segundo nivel de bocetaje se compone de elementos
digitales utilizando conceptos de disefio grafico para
su realizacion, los cuales se validan con expertos en el
tema y disenadores graficos.

Entre las piezas que se evaluaron encontramos la
version digital de:

Portada

SEMILLERO

Guia de salud y nutricién materno infantil

A dakas s Joal s

Fig. 69
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Caratula Créditos

SEMILLERO

Gula de salud y nutricién materno infantil B
CREDITOS

Universicod de Sen Carlos de Guatemala
Focultad de Arquitectura
Eseuela de Disefo Griico

Disefo gréfico elabarada por:
Joqueline Semands Paz Pirer

Guatemala 2017,

e Cirtas de Gatomata @ USAC

e Ciitas do Guatomala (B USAC

Fig. 70 Fig. 71

indice

@ﬁ o adictcn | ooce

sty embrrozeda? 13
15

woes |

Plande

iNDICE

1 Primer mes de embaraze

Fig. 72
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Portadilla y portadilla interna

PRIMER MES

de embarazo

Contenido del mes

{Estoy embarazada?
Primer mex ds embarazo
Ve ) Antes de haberme formado o en el
Cambios en la made seno matern, te conocia, y antes de
ue nacieses te habia consagrado
iCémo 52 debe climentar la madre? o - <

Jeremizs 1.5
Consefos para e embarazo

Fig. 73

Presentacion
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Fig. 74
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Contenido

Fig. 76
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/6.4 | SEGUNDA EVALUACION

En cada etapa del diseno, es importante evaluar para
gue esté garantizada la funcionalidad de la pieza.

Validacién con profesionales del tema y diseno grafico

Esta fase se llevd a cabo con 13 profesionales del tema
y en diseno grafico.

@ Muestra: Hombres y mujeres de entre 26 y 35 anos

profesionales expertos en el tema.

. Metodologia: Se mostraron los bocetos digitales, en
donde estan las principales partes que comprenderan
Fig. 78 las guias didacticas.

Se elabord un instrumento de evaluacion (consultar
anexo 3) con la muestra evaluada para obtener
retroalimentacion finalizar el diseno de las guias.

Este instrumento fue enviado via internet por medio
de la herramienta Formularios de Google con el fin
de obtener las respuestas de manera ordenada para

Google Forms ) o
su posterior andlisis.

Fig. 79
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Material a evaluar

® Portada

® Caratula

® Créditos

® Presentacion

* [ndice

¢ Contenido

® Layout

® Portadilla

® Interior de Portadilla
® Contraportada

Analisis de los resultados:

(Ver anexo 3)
El mensaje que transmite las guias es 84.6% eficaz al
momento de ver las piezas que fueron evaluadas.

El 84.6% de los encuestados acertaron con que las
guias utilizan los colores adecuados, aunque en su
momento recomiendan saturar mas los colores para
generar contraste con la superficie. El 7.7% indica
que el color no es adecuado porque lo asocian con la
maternidad y colores femeninos.

El uso de tipografia esta bien, pero un 38.5% afirma que
se puede mejorar para que sea adecuada al material y
para el grupo objetivo. Respecto a la diagramacién y el
uso de reticula hay una jerarquia visual que orienta al
lector pero de igual forma puede mejorar. Se mejoraria
jerarquizando las imagenes en primer nivel.
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Segun la experiencia de los encuestados, se calificd
al material con un 69.2% que estaba bien y un 30.8%,
gue puede mejorar conforme a los comentarios que
realizaron los expertos.

Con un 76.9%, el material es comprensible y el uso de
las ilustraciones se adecua con el mismo porcentaje.

El tamario (8.5" x 11”) del material es el mas adecuado
para trabajar estas guias, tal como, lo evaluaron los
expertos en la encuesta obteniendo un 84.6%.

Un 61.5% de los encuestados afirmaron que la portada
de las guias es de facil comprensién, pero que podria
tener mejoras para que fuera mas literal, aunque este
no es el objetivo que se busca. Los expertos de disefio
recomiendan que la portada no esté tan plana, y que se
agregue un manejo de sombras para generar volumen.

De los expertos encuestados, un 84.6% afirma que se
logra alcanzar el objetivo de la pieza grafica con lo que
evaluaron ellos en este nivel de visualizacion.

Los expertos del tema consideran que vale la pena
resaltar mas las ilustraciones, deberia abarcar mas
espacio de la hoja para ganar protagonismo. De igual
forma el area que necesita mejorar es la diagramacién
en relacion a la jerarquia, mejorar los acabados de las
ilustraciones, y evaluar el tamaro tipografico para el
grupo objetivo.

Otro comentario fue respecto a la cantidad de

ilustraciones en la pagina, que se aumente y resaltar
rasgos culturales de la poblacion.
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Otros comentarios, respecto a resaltar alguna

caracteristica del material:

150

“Creo que el material esta bastante bien”

“Mejor jerarquia tipografica, bocetar
composiciones tipograficas mas llamativas”

“Estd muy bonito”
“Colores acorde a la maternidad”

“Considero que la guia tiene la informacion
necesaria, todos los elementos tienen
relacion y son funcionales”

“Las ilustraciones e iconos, hacerlos
un poco mas grandes, porque muchas
personas les [lama mas la atencién lo visual
que lo escrito”

“Un poco mas de elementos ilustrados en
las paginas”

“Si, el embarazo y los rasgos culturales de
la region”

“Lindo solo resalta mas la imagen para
gue el texto pase a un segundo nivel en la
jerarquia visual “

“Las ilustraciones estan muy bien
realizadas y la tipografia es adecuada”

2017



CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

“Bastante pertinente para el grupo
objetivo, colores adecuados”

“El documento es creativo”

“Uso adecuado de colores segun la
tematica. Buenas ilustraciones y la
diagramacién también”

“Muy informativa”

“He tenido un poco de experiencia
en cuanto a este tema. Gracias a las
ilustraciones las personas podran aprender
de mejor manera este tema. Sera una guia
muy util”

“Me parece muy bonito y sobrio el material,
las ilustraciones y los iconos estan bien
utilizados, seria un material muy bonito
de ver impreso, los colores me encantaron”

“Me parece muy buen material, aunque
considero que se puede contextualizar
aun mas para una mejor comprension de
las personas de la region”

“Tal vez que el nifo de la contraportada

esté acompanado por mas ninos o la
madre”
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A partir de la validacién se realizaron cambios de:

llustraciones: Siguiendo los consejos de la evaluacion,
se mejoro la calidad y proporcion de las ilustraciones.

22

Tamano de las ilustraciones: se cambid la escala de
las ilustraciones para que tuvieran el primer nivel
de jerarquia en las paginas donde la imagen debe
transmitir un mensaje principal.

Fig. 80

PRIMER MES DE EMBARAZO F

Fig. 81
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Cambios en la portada y contraportada: Se realizé
un tratamiento de sombras, y en la contraportada se
colocé la imagen de una familia completa.

En la portada se cambié la presentacion de los logos
para que en su reproduccién no se distorsionen.

SEMILLERO | SEMILLERO | | IQI |

Fig. 82

Rasgos culturales: Se realizé el cambio en el patrén
gue acompana las portadillas con un diseno tipico para
generar mas empatia con el grupo objetivo.

Fig. 83

Al colocar una tipografia mas llamativa, la ilustracion
pierde protagonismo es por ello que se dejé con la que
se estaba trabajando.
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|6.5| TERCER NIVEL
DE VISUALIZACION

En el tercer nivel de visualizacién las guias, estan
diagramadas en su totalidad y se evalta una version
impresa para poder apreciar todos los elementos a
escala real para hacer los cambios pertinentes.

SEMILLERO

ufa de salud y nutricién materno infantil

0““\

Fig. 84
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|6.6 | TERCERA EVALUACION

En el tercer nivel de visualizacion las guias estan
diagramadas en su totalidad y se evalta una version
impresa para poder apreciar todos los elementos, a
escala real y hacer los cambios pertinentes.

Esta evaluacién es una prueba piloto que permitira
verificar la efectividad de las propuestas.

Muestra: 15 mujeres en etapa de embarazo, lactancia
o con hijos menores de dos anos entre 23 y 30 anos.

Metodologia: Se mostraron las principales partes que
comprenderan las guias didacticas de forma impresa
para apreciar los detalles en tamario real. Fig. 87

También se realizo una lista de evaluacion (consultar
anexo 4) para la muestra, con el fin de obtener
retroalimentacioén para finalizar el diseno de las guias.

Las piezas fueron mostradas a las mujeres encuestadas
y por medio de una conversacion se evaluaron los
aspectos contenidos en la lista de evaluacion y
tomando en cuenta sus comentarios.

Material a evaluar

SEMILLERO

SEMILLERQ

Guias didacticas de salud y nutricion para mujeres
en etapa de embarazo y lactancia, de la Regién
Suroccidental del Guatemala, atendidas por la
Fundacién Caritas de Guatemala en prevencion de la
desnutricién crénica infantil.

Fig. 88
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Analisis de los resultados:
(Ver anexo 4)

En el momento que las mujeres vieron la portada, un
87% de ellas entendieron de qué se trataban las guias
y el mismo diseno llamé su atencion.

Cuando comenzaron a leer el contenido, Unicamente
al 6% de la muestra se le complico la lectura.

El uso del color tuvo una aceptacion al 100% aunque
en un comentario dijeron que la textura casi no se veia
Fig. 89 por lo palido, es por ello que se aumentara el valor en
la pantalla de color aplicada.

Hubo una reaccién de empatia frente a las ilustraciones
de la guia y comentaron que estas guias les serviria
mucho para poder darle mejor cuidado a sus hijos.

Con respecto a los personajes, comentaron que haria
falta colocar a alguna nena junto con el nene porque
no todas las madres tienen solo hombres.

El contenido de la guia es adecuado, completo y
atractivo en un 100%

Fig. 90
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|6.7 | PROPUESTA FINAL

La propuesta final estd compuesta de dos guias
didacticas las cuales abarcan los principales temas
de salud y nutricién materno infantil, utilizando el
concepto “plantar con amor” en donde se orienta
e informa a la madre de familia (principalmente)
sobre todo los temas relacionados a los 9 meses de
embarazo, el nacimiento y el crecimiento de la hija o
el hijo hasta los 2 afnos de edad.

Estas guias tienen como objetivo ser utilizadas por la
futura madre y su familia, para que pongan en practica
las acciones que se indican durante cada uno de los
capitulos que componen las guias.

El presente material editorial se compone de las
siguientes secciones:

® Portada: Esta tiene una imagen retdrica, indicando
el abdomen de la mujer embarazaday el crecimiento
del nuevo ser.

e Guarda: Contiene la textura visual de una
reinterpretacion del bordado tipico.

e Caratula: Es una simplificaciéon de la portada,
agregandose espacios para colocar datos
importantes de la madre.

® Créditos: Informacion de las personas encargadas
de la creacion de las guias.
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® Presentacion: Muestra un acercamiento al
contenido de las guias.

e indice: Es un listado ordenado del contenido de cada
capitulo y sus paginas correspondientes.

e Portadilla: Pagina que introduce al capitulo. En ella
estd colocado el key visual (hojas corazonadas) del
concepto y el contenido del mes.

¢ Contenido del mes: En esta seccion se encuentra la
informacion sobre salud y nutricion para mujeres
en etapa de embarazo y lactancia.

e Referencias: Se presenta un listado con las fuentes
consultadas para la creacion del contenido.

e Guarda: Contiene la textura visual de una
reinterpretacion de un bordado tipico.

e Contraportada: La guia finaliza con el nacimiento de
la hija o el hijo, representado en la contraportada
con una familia feliz.

La primera guia trata los temas relacionados al
embarazo y nacimiento de la hija o el hijo. Cada capitulo
contiene informacion del mes, hasta llegar al ultimo
qgue habla del parto y los cuidados del recién nacido.

El diseno y diagramacién de esta guia es igual al primer

capitulo que se muestra a continuacién, con algunas
variantes en colores e ilustraciones.
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PRESENTACION

Caritas de Guatemala es una Fundacién apoliica y no lucrativa que
inici6 en 1961 con el fin de promover el desarrolo integral de las
comunidades que se encuentran en el drea rural, pero principalmente
tiene una gran incidencia en el tema de Seguridad Alimentaria y
Nuticional, para disminuir los indices de desnutricion a nivel nacional

La desnutricién crénica infantl en Guatemala es provocada por la
alimentacisn incorrecta en las mujeres que se encuentran en etapa de
embarazo y lactancia de igual forma durante los primeros dos afios
de vida de las nifas y nitos (ventana de los primeros 1000 dias). Esta
deficiencia nutricional disminuye la capacidad de las nifas y los nifios
para luchar y resistir a las enfermedades que enfrenten, limitando su
desarrollo mental y social por el resta de su vida.

Sabiendo que el ciclo de la desnutricien crénica infantil empieza en
el embarazo, la presente guia serd una herramienta que informe y
prepare a los padres de familia de las comunidades del drea rural de
la Region Suroccidental de Guatemala acerca de la correcta préctica
alimentaria en la etapa de embarazo y lactancia para las madres y
sus hijos menores de 2 afios

los futuros padres, as como a sus acompafiantes y familiares. Tiene
como objetivo informar y promover las buenas practicas de salud y
nutricion materno infantil, abordando temas sobre los cuidados que
van a recibir las mujeres y sus bebés durante el embarazo, el parto y
el nacimiento. Esperando que esta Guia sea de su utlidad, como un
documento que aconseje y oriente hacia un embarazo satisfactorio y
saludable para toda la familia y el bebe.

El futuro de las nifas y los nifios comienza en el embarazo de la
madre, con una adecuada salud y alimentacion durante el periodo
de embarazo y lactancia, tendrd un buen crecimiento y desarrollo,
dandole lo mejor desde el nicio de su vida.

CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS
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PRIMER MES

de embarazo

Contenido del mes.

stoy embarazada?
Plan de emergencia

Primer mes de embarazo
Visita al Centro de Salud

£Como se debe alimentar la madre?

Antes de haberte formado yo en el
vientre, te conocia; antes que nacieses,
te habia consagrado.

Guta it ¢ Cirtas do Guatomata | provemmes

PRIMER MES DE EMBARAZO

Acompaiamiento y monitoreo

¢Estoy embarazada?

Cuando una mujer esté embarazada, el cuerpo comienza a tener
una serie de sintomas por causa de las hormonas y es ah donde
comienzan a darse cambios importantes que indican si se estd o
no embarazada,

En este mes encontrards los principales sintomas que puedes
presentar como sefal de un embarazo

stesta no llega a tiempo puede ser el primer sintoma
de embarazo

Retraso de la regla: Tu regla debe llegar cada mes, |

Pequefia pérdida de sangre: Si no es la fecha
de tu regla, y te sale un poco de sangre puede ser
sintoma de embarazo. Asiste al Centro de Salud lo
més pronto.

Muchas ganas de orinar: Si tienes mds de seis

(6) meses de embarazo, tendrés muchas ganas de
orinas a cada rato

Abdomen hinchado: Te sentirds hinchada de la
parte baja del estémago, similar alos dias anteriores
ala legada de laregla, aungue no e llegard a regla

i
)ig

Dolor de pechos: Aparte del dolor, podrds tener

Consejos para el embarazo Jeremles 15 hinchazen, iritabilidad, incomodidad e incluso un
leve dolor al rozar los pezones
Acomparamiento de la pareia
w7 w7 ()
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Nauseas y vémitos: Las nduseas comenzarén antes
o durante el primer (1) mes. Las nduseas y vomitos
pueden ocurrir a cualquier hora del dia.

Rechazo a algunos olores y sabores: Algin
alimento que antes te gustaba, te puede dar ndusea
o provocar vémito de igual forma con los olores. Estos
sintomas los tendrds durante el primer (1) mes y el

segundo (2) mes de embarazo.

Cansanclo y mucho sueko: Tu cuerpo sentrd
micho cansandioy sueho do o normal n os primeros 1G]
meses de embarass  a fnal

Mucho calor: Ena mayora de s vece,os mures
presenten febre

i tienes uno o varios de estos sintomas, es muy importante
que asistas al Centro de Salud o con la Comadrona Certificada
de tu confianza.

Si ya estds segura de tu embarazo:

iBienvenida, seré encia h &

PLAN DE EMERGENCIA

Elaboracién del plan de emergencia familiar

&Como realizar el plan de emergencia familiar?

Para realizar este plan, debe responder junto con la familia las siguientes
prequntas:

&Quién s el encargado?
Nombre del médico
Nombre de la comadrona
2Sabe a dénde ir?
Centro de Salud
Hospital
iComo va ir?
2En qué le puede ayudar el comite de salud?
<Quién le va a acomparar?
Quién va a cuidar la casa.
<Quién va a cudar a los otros hjoslhjas?
Qué debe llevar?
Carnet
Identficacion
2Quien es el responsable?
Cudnto dinero tenemos listo?

C6mo se realizard el parto?

PRIMER MES DE EMBARAZO

Visita al Centro de Salud o Comadrona

En el momento que tienes sintomas de embarazo, debes
asistir al Centro de Salud, o con la Comadrona Certificada
ya que te indicarn lo que necesitas durante este mes

Es muy importante que realices estas visitas ya que son
de gran importancia para tu bienestar y el bienestar de tu
hijo o hia

A estas visitas se le llaman Control Prenatal y debes
realizar cuatro (&) controles para monitarear la evolucion
del embarazo, evitar las muertes prenatales y prepararte
para el parto y la crianza.

Vacunas

Las vacunas pueden ayudar a protegerla
junto con su bebeé contra certas infecciones.
durante el embarazo.

Consulta al Medico del Centro de Salud
de las vacunas que debes tener para el
primer (1) mes de embarazo.

Alguna de las vacunas que debes tener
antes del embarazo son:

Vacuna contra la influenza
HVP (Virus de Papiloma Humanc)
MMR (Sarampisn, paperas y rubéola)

Varicela

| 162
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La vacuna que puedes ponerte durante el embarazo es:

Vacuna inyectable contra la influenza si no se vacund
antes del embarazo

No es seguro ponerse estas vacunas durante el embarazo:
© BCG (tuberculosis)
© Vacuna contra la influenza en atomizador nasal
© Infeccién meningocécica
© MMR
© Fiebre tifoidea

* Varicela

Nutrientes importantes durante el embarazo

L herro es un mineral importante para laformacidn de glgbulos
tojos en la sangre,te recupera de hemorragias y ayuda a formar
el sistema sanguined del bebé,

Acido Fdlico es una vitaming necesaria para la formacidn del
cerebro, médula espinal, columna vertebral y otros tejdos del bebé

Consulta al Médico o a la Comadrona:
Qué nutrientes importantes debes tomar?

Estos son los mds recomendados para tomar durante el embarazo:
Hierro. Una tableta de 300 mg de sulfato ferroso. Deberds tomar
dos tabletas de 300 mg cada acho (8) dias.

El Médico 0 Comadrona debe entregarte veinticuatro (24) tabletas.
cada tres (3) meses u ocho (8) tabletas al mes,

praternies | 48 itas de Gualomata Gula ddacica

Actdo flicos Te debes tomar una tableta de 5 mg
cada ocho (8 das

1 Madico o Comadrona debe entregarte doce (12)
tableas cada tes (3) meses o cuatro @) tabletas al mes

Monitoreo de peso
Almomento de estar con el Médico o Comadrona, pidale
que registr sus datos en su ficha de embarazada
Tener una ganancia baja de peso es un sintoma de
posibles complicaciones y que el recién nacido tenga
bajo peso.

Sila mujer embarazada presenta sobrepeso u obesidad,
aumenta las posiblidades que la nifia o ¢l nifo nazca

antes de tiempo y que la madre enferme. S
La ganancia de peso de una mujer de bajo peso para el

primer mes de embarazo es de mecla (12 lbra yelde ()
una mujer con peso normal serd de una (1) libra. &=

Cambios en la madre
y sintomas del primer mes.

En este mes no se observan cambios fisicos
pero si se pueden dar algunos sintomas
como el retraso de la regla, dolor de
pechos, cambios de humor como el llanto
facil o mal humorada, aparicién de acné,
cansancio, nduseas

Guia ddactica ¢ Ciritas do Guatemata | provser ees

Como se debe alimentar
la futura mama?

Coma cinco tiempos de comida al dia: desayuno,
refaccién, almuerzo, refaccién y cena.
Tome dos (2) litros de agua al dia.

Consulte con el Médico o Comadrona,

el tipo de hierbas o té que puede
utilizar durante el embarazo,

Alimentos con hierro

Alimentos con carbohidratos y fisra

Higado y otras visceras Cereales
Carne Raices.
Pollo Tubérculos

Hojas de color verde intenso Carbohidratos y grasas

Frijol acomparado de citricos Evitar el exceso

o sbsorber o bt .
Aziicares -
Grases

Alimentos con vitaminas y Minerales
Frutas
Verduras

Vegetales verdes y amarillos

CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS
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Higiene en la embarazada

Para evitar el estrefiimienta se debe tomar mucha agua. 2
y comer frutas y verduras que provoquen la actividad
de los intestinos.

Recuerde:

Durante el embarazo, el baio debe ser diario y es
recomendable la higiene de los 6rganos genitales, que

er cuidados e lujo recione: iesgo du L emb. FR
debe ser cuidadoso, ya que los flujos y secreciones de riesgo durante el embarazo o
vaginales cumentan. > S 8
Primer trimestre: : ) >
Si el embarazo va con normalidad no es necesario . So 12
modificar o interrumpir los habitos sexuales, siempre y Al presentar algunos de los siguientes & < s
cuando no resulten molestas para la embarazada. sintomas, active el Plan de Emergencia > 4 >
. P, @ Familias § vaya inmediatamente al Centro o .
avarse todos os dientes despus ey de Salud ms cercano o con la Comadrona 353
de cada comida, tener cuidado de. para atender con rapidez su molestia. < . < <
o laster s ens (NN SIS > :
2 Hemorragia vaginal 6
Silas encias le sangran, acudir = s LIS >
con el médico. e Presencia de fljo vaginal (ftido, de color ‘
: o -2 >
13 amarilo, verde o blanco, espeso) 2
Lavese las manos con agua y jabén 3 & 2
durante l menos 20 sequndos X2 Molestias urinarios > > >
antes y después de tocar los . e » Sk e >
Talme e g e, s P2
Sucias para evitar infecciones. 0 Dolor fuerte en el estémago > <
2. . Sa <
Lave todas las frutas y verduras k> : 3k ; 3 &
antes de codnarlas o comerlas g g
: PR, 1S P2, 1 >
LOED &
o, + < >
38 £
&) 58 <
S S 2

En estas primeras semanas de embarazo el
futuro padre debe ser comprensivo con los
cambios emocionales de la mujer, que ademds
de sentirse feliz por estar embarazada, también
puede tener sentimientos de inseguridad,
nervios y miedo

Posibles enfermedades y sefiales
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Guia No. 2

La segunda guia abarca los temas ligados a la nifa o el
nifo desde los O meses a los 24 meses de vida.
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PRESENTACION

Caritas de Guatemala es una Fundacion apolitica y no lucrativa que

inicid en 1961 con el fin de promover el desarrollo integral de las

comunidades que se encuentran en el drea rural,pero principalmente .

tiene una gran incidencia en el tema de Seguridad Alimentaria y INDICE
Nutricional, para disminui los indices de desnutricin a ivel nacional

La desnutricion crénica infancil en Guatemala es provocada por la
alimentacion incorrecta en las mujeres que se encuentran en etapa de
embarazo y lactancia de igual forma durante los primeros dos afos

11 0aémeses

de vida de las nias y nios (ventana de los primeros 1000 dias). Esta Importancia de la inscripeidn legal m

deficiencia nutricional disminuye la capacidad de las nifias y los ifos Vacunas N

para luchar y resstr a las enfermedades que enfrenten, lmitando su

desarrollo mental y social por el resto de su vida Alimentacion 13

Sabiendo que el ciclo de la desnutricion crénica infantil empieza en Higiene 7

el embarazo, la presente guia ser una herramienta que informe y s del bebé

prepare a los padres de famila de las comunidades del area rural de Cambos delbeb “

la Regién Suroccidental de Guatemala acerca de la correcta préctica Consejos. Kl

alimentaria en la etapa de embarazo y lactancia para las madres y

sus hijos menores de 2 afos. Enfermedades 2

los futuros padres, asé como a sus acomparanes y familares. Tiene

ot gt s oot s b o st o o memmes
nutricion materno infantl, abordando temas sobre los cuidados que

van a recbir las mujeres y sus bebés durante el embarazo, el parto y Vacunas 27 Vacunas 3
el nacimiento. Esperando que esta Gua sea de su utiidad, como un

documento que aconseje y orente hacia un embarazo satisfactorio y Alimentacion 27 Alimentacion 0
saludable para toda la famila y el bebé Higiene, 5 Higiene “
El futuro de las nifas  los nifos comienza en el embarazo de la s del bebé . 4
madre, con una adecuada salud y alimentacién durante el periodo Cambos delbeb 2 Combios delbebe ?
de embarazo y lactancia, tendrd un buen crecimiento y desarrollo, Consejos. 33 Consejos 4
déndole lo mejor desde el incio de su vida ermedaes w ermedades -
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0 a 6 meses
de la nifia o el nifio

Contenido de los meses

Importancia de la inscripcisn legal

Vacunas
Almentacisn

Higiene

Cambios del bebé.

Consejos

Enfermedades

2007

La lactancia es el vinculo de amor
que vuelve, sanos, fuertes y felices a
nuestros hijos o hijas.

Guia didactica 4 it do Guatomata | o 6 meses
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0 A 6 MESES DE VIDA

Acomparamienta y monioreo

Importancia de la inscripcién
legal de la nifia o el nifio

La importancia de la inscripcion legal es importante para que la
nifia o el ifto gocen de todos sus derechos

Estar inscrios garantiza el derecho de los ifios y nifias a poseer una
nacionalidad les permitird en el futuro abrir una cuenta bancaria,
obtener un crédito, votar y encontrar empleo. También le ayudard
a asequrar el acceso a servicios bdsicos como la inmunizacién,
la atencion sanitaria y la matriculacién en la escuela a la edad
reglamentaria.

Esta inscripcién les dara a tu hija o hij la proteccién contra el
trabajo infantil mediante a puesta en vigor de leyes sobre la edad
minima de empleo.

Inscribir al bebé en el Registro Nacional de las Personas es
importante para dejar constancia de su nacimiento, pero también
para que quede reconocida su personalidad juridica

Quedard asentado el nombre que se le da al nifo, fecha, hora y
lugar de nacimiento, el sexo del bebé y quiénes son sus padres

Para efectuar el reconacimiento del ifo en el Renap es necesario
presentar el DPI del padre o madre que realiza el reconocimiento;
ademds una certificacion de inscripeion de nacimiento de la
personas que se va a reconacer y un acta con declaracion jurada
de la paternidad o maternidad que se atribuye.

onsmeses | 4 Catos d Gualomata

0 a 6 meses:

Importancia del seguimiento

y control en el Centro de Salud

El sequimiento y control son actividades que e realizan

en el Centro de Salud. Son tan importantes para ver i la
nifa o el nifo crece y se desarrolla de forma adecuada.

Detectar si hay fallas en el crecimiento y si esto existe,
dar la solucién para corregirlas a tiempo.

Si se realiza un monitoreo y control adecuado
especialmente en los primeros dos afios de vida, se
contribuye a la prevencién de la desnutricién crénica
o retardo en crecimiento, favoreciendo un desarrollo
cognitivo y fisico dptimos.

Para el primer control los padres deberdn completar los
datos generales que se le solcitan y luego, explicar su
uso resaltando la importancia de presentarlo en cada
control que se programe.

Vacunas

Al primer contacto o al nacer
BCG

Fecha.

Hepatitis B
Fecha:

Gule ddctca

Guia didacice ¢ itas do Guatomata | o w6 mesEs

Dos (2) mese

Primera dosis de OPV y Pentavalente. Contra
poliomiclits, difteria, tétanos, tos ferina,
hepatiis B, haemaphilus influenza tipo B,
rotavirus 1, diarrea y neumococo 1

Fecha

Cuatro (4) meses:
Segunda dosis de OPV y Pentavalente. Contra
rotavirus 2 y neumococo

Fecha

Seis (6) meses:

Tercera dosis de OPV y Pentavalente
Fecha

Alimentacién

Alimentacién del bebé

Catostro:

Es la primera leche y se debe dar en los primeros tres dias de nacido del bebe.

Es muy importante que el bebé tome el calostro. Se le llama primera vacuna, ya
que le aportard una proteccién especial contra las enfermedades  las vitaminas,
minerales y calorias que el bebé necesita

2017
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El calostro es poco y espeso; puede ser transparente o
amarillo pegajoso.

En los primeros dias, tiene la funcion de laxante, ya que
elimina de manera natural el primer popo del bebé, el
cual es negro y pegajoso.

Ademés, el calostro ayuda a que los bebés se pongan
menos amarilos.

Lactancia materna exclusiva

La leche materna es la primera comida natural para los

lactantes. Aporta toda la energa y los nutrientes que la

nifia 0 el nifo necesita en sus primeros meses de vida,

y sigue cubriendo la mitad o mds de las necesidades

nutricionales del niio hasta los dos afos de vida de la
ia o el nifo.

La leche materna protege a la nifa o el nifio de las
enfermedades infecciosas y las enfermedades crénicas.

lactancia materna exclusiva reduce la mortalidad
del lactante por enfermedades frecuentes en la infancia,
tales como la diarrea o la neumonia, y ayuda a una
recuperacién mds rdpida de las enfermedades.

La nia o el nio alimentado exclusivamente del pecho
materno hasta los seis meses y que continia mamando
hasta los dos afos, tendrd mejores condiciones de salud
durante toda su vida,

Guto didtcica 0 Citas de Guatemata | o nswpses

Beneficios que aporta al bebé la lactancia materna

Es mds fdcil de digerir que la leche en polvo
y cubre las necesidades de la nifa o el nifo
conforme crece.

Cuando la ifa o el nifto se estdn amamantando,
la leche es mas limpia porque estd libre de
manipulaciones y libre de contaminacion por
gérmenes.

Lalactancia contribuye a que el Gtero o matriz se
contraiga rdpidamente, lo que reduce hemorragias
tras el parto.

La lactancia le ayuda a perder el peso ganado
durante el embarazo, ya que la grasa acumulada
se utiliza como energia para produc la leche
Con la lactancia materna Se ahorraré tiempo,
pues es alimento siempre disponible

Posicién correcta para amamantarlo:

La cabeza y el cuerpo estan alineados frente a
la madre

El cuerpo estd cerca de la madre (panza con
panza).

La madre sostiene todo el cuerpo del bebe.

El bebé esta frente al pezén de la madre.

Buen agarre
La barbilla toca el pecho o estd cerca de tocarlo,

La baca esta bien abierta.

Q)

El labio de abajo estd hacia afuera.

La areola se ve por arriba de la boca del bebe
que por abajo,

7 ()

oasmeses | 4 Caites de Gualemata Guia didactica

entras amamanta.
Miralo a los ojos.

Almismo tiempo que lo miras, acaricialo, hablale
y cdntale,

Hablale claro y dile lo mucho que [0 o la quieres
ylo especial que es para la familia

Alimentacion de la madre lactante

Alimentos con hierro Alimentos con carbohidratos y fra
Higado y otas visceras Cereales
Came Ratces
Pollo Tubérculos

Hojas de color verde intenso Carbohidratos y grasas

Friol acomparado de citricos Evitar el exceso

para absorber el hierro .
Aziicares -
Grasas

Alimentos con vitaminas y Minerales

Frutas
Verduras
Vegetales verdes y amarillos

Se recomienda que la madre realice los tres (3)
tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena),
dos () refacciones.

Por ejemplo: una tortila, un pan, media taza de arroz
o un pedazo de queso.

Guia didacica @ it de Guatomata | o s meses

Comer alimentos con hierro como higado, visceras,
moronga, carne o pollo; otras fuentes de hierro como
las hierbas de color intenso o frioles se recomienda
acompaarlos con citrcos o bebidas citrcas como limén.
y naranja

Evita tomar granos como alucema y comino ni
condimentos

También es necesario que la madre toma més liquidos
para que pueda mantener la cantidad suficiente e leche,
ast como agua pura, de doce (12) a dieciséis (16) vasos
al i, leche o jugos de frutas naturales

Es importante que cada vez que sienta sed tome agua
sequra, atoles nutrtivos o jugos naturales.
Nutrientes importantes durante el embarazo

Continda tomando Hierro, dos (2) tabletas de 300
mg cada ocho (8) dias.

Acido lico: Te debes tomar una tableta de 5 mg
cada ocho (8) dias.

Higiene
Higiene de la madre

Lavese las manos siempre antes de dar el pecho a
su hijo y antes de tocarse el pecho

Para la higiene de los pechos, una ducha diaria es
suficiente no siendo necesario lavar el pez6n antes
ni después de cada toma.

Es recomendable el uso de telas impias entre el
pecho y la ropa, manteniendo el pecho limpio de
escapes de leche y evitando que se ensucie la ropa.

onemeses | 9 Catas de Gualemata G diddcica

También mantienen el pecho y la ropa secos protegiendo.
los pezones de la humedad y la rozadura con la ropa

Procure o llevar ropa apretada ya que esta opresion
sobre los pechos disminuye la produccion de leche.

Higiene del bebé
Para bararlo hay que elegir un momento en
que el bebé no tenga demasiada hambre ni esté
encjado. Ni bafiarlo después de comer.

Elegir un lugar cerrado donde no entre tanto frio
Elegir una hora en la mafiana sin tanto calor,
use agua tibia

Debe bararlo sostenido en los brazos del padre
© madre, porque ain no se sienta

Mojar al bebe y enjabonarlo de la cabeza a los

pies. ELrostro no se lava con jabén

Pasarel jabsn,

Al sacarlo hay que taparlo répidamente para que no se resfrie

Secar con mucho cuidado el ombligo

Pasar una tela limpia con agua dentro de los oidos y en la nariz, pero
0 profundo.

Guia didécica @ it de Guatomata | o 6 meses

Cambios del bebé

Peso
Nifia Nifo

Oa3meses  75librasa 1234 libras 75 libras a 13.66 libras

3abmeses 1234 lbrasa 16libras 14 libras a 176 libras

Talla
Niia Nifo
Oa3meses 5035 contimetros 503 a b0 centimetros
3abmeses 6065 cenimevos | 60 a 67 centimetros
Consejos

Estimulacién oportuna

De cero (0) a tres (3) me

Cantarle
Arrullarlo

Enséfiele objetos coloridos a una distancia
de treinta (30) centimetros

Coldquelo boca abajo y lame su atencién
para que gire

Mirarle a los ojos y hablarle con amor

Acariciar sus manos suavemente
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De tres (3) a seis (6) meses:

Acostarlo boca abajo y boca arriba
Sienta al bebé con apoyo atrds
Estimular para que toquen objetos
Cantarle

Acariciar sus pies

Decr el nombre de las cosas

Repetir los sonidos que ¢l o ella haga

Gl didictica

Guia didacica

4 tos do Guatomata | o emeses.
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Enfermedades

Apoyo

Enfermedades mds comunes

En cualquiera de los casos, se recomienda asisti al
Centro de Salud mas cercano.

Diarrea: Heces totalmente liquidas, acidas, a veces
acompaRadas con mucosidad y sangre, que pueden
provocar efectos secundarios como deshidratacién y
dafios en las paredes intestinales,

Agudar en las tareas del hogar, asegurar que
su esposa descanse lo suficente, ayudar a que
la nifia o el nifio expulse los gases y eructe
después de alimentarse con lactancia materna.
Preocuparse por La nifia o el nifo de diferentes
maneras como bafarlo, cambiarle el pasal,
jugar con él para que la madre descanse.

Brindar apoyo emocional para que se sienta
capaz de dar pecho, ayudarla a hacer compras,
preparar comidas, limpiar a casa, cuidar alos
hijos o a las hijas.

Durante el crecimiento de la nifa o el nifo
es importante que mama y papé estén
presente en todo momento, desde la higiene,

Fiebre: La nifia o el nifio con fiebre suele estar decaido,
irriable y con menos apeito y su temperatura alta.

Resfriados: El bebé podria gotearle la nariz con
una mucosidad transparente, que puede hacerse mds
gruesa y valverse gris, amarila o verde en una semana
aproximadamente. Y podria tener tos o un poco de
febre.

Otitis: El bebé tendrd difcultades para dormir o el
lanto nocturno e ritabilidad.

Amigdalits: Presentan sintomas de tos, fiebr, cjos
ojos, muchos mocos, dejan de comer.

Infecciones en la piel: Lesiones en la piel, escamosas

Permita que lleve objetos a la boca, que estén limpios. alimentacién y el juego. y algunas veces roja.

Hacer sonidos de lejos, para que busquen de dénde viene. Vémitos: Dependiendo la cantidad y consistencia del
vémito, asistir al Centro de Salud mds cercano.
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En las manos de los padres se
encuentra el poder de nutrir con amor
alas hijas y los hi

Gt didcica e Ciitas do Guatemata | 6 arzweses

6 A 12 MESES DE VIDA
Vacunas

Seis (6) meses:

Tercera dosis de OPV y Pentavalente.

Fecha

Alimentacién

Alimentacién del bebé

Después continuar con una papilla o puré suave y espeso de
 Frutas
 Verduras
* Hierbas
* Yema de huevo

© Pollo o Frijol

Todos estos con una pequefa gotita de aceite
No agregar a estos alimentos, sal n otros condimentos.

Comience ofreciendo una (1) cucharadita al bebé hasta que vaya
aumentando en cada tiempo de comida.

27 @

carzmeses | 4 Catas de Gualomala G idécica

Se les tiene que dar tres (3) cucharadas tres (3) veces
dia

o «
e oot s comer dnamene s, 198 898 888

verduras, hortalizas, leche, carnes, arroz y frijoles, que
son alimentos ricos en nutrientes importantes para la
Salud, como proteinas, vitaminas y minerales.

Utlice alimentos de la temporada y de la region que
Son més frescos, nutritivos y mds baratos.

€7y

Evite darle a su hijo o hija alimentos industrializados,

refrescos en polvo, y también fituras, mayonesa, etc.

K XX

Estos alimentos contienen mucha aziicar y grasa, no son
buenos para la salud: no e permiten al nifio recuperarse
de la desnutricién y tampoco ayudan a adelgazar al
nifio que estd con sobrepeso.

(€] -

Gt i 4 tos de Guatomata | 6 ar2eses

De nueve (3) a once (1) meses:
Primero debe darle la comida picada o en trocitos
Alimentos como:

 Frutas

 Verduras

* Hierbas

© Yema de huevo

* Pollo

 Frijol

* Higado de pollo

© Carne de res

* Pescado

 Arroz

Todos estos con una pequefia gota de acelte

Se le debe dar al bebé cuatro (4) cucharadas de la
comida tres (3) veces al dia, mds una (1) refaccion.

ﬁ gigﬁ ig
-y 1989 2889 LJ 9888

No agregar alos alimentos sal i otros condimentos,

Después que el bebeé coma, se debe continuar con la
lactancia materna.

207 ()

ensemeses | 4 Caitas de Guatemata Gua didacica

3

Doce (12) meses:

A esta edad el bebé ya debe comer los alimentos que
consume la famil

Estos alimentos deben darse picados o mojados.

Se le debe dar al bebé cuatro () a cinco (5) cucharadas
de la comida tres (3) veces al dia, mis dos (2) refacciones.

. [
29899 ﬁ 9899 ﬁ 19988

Preparar estos alimentos sin sal, azicar ni condimentos.

Gula didtcica it de Guatemata | 6 a1z wpses

Nutriente:

portantes

Los nutrientes importantes que deben tomar los
bebés a partir de los seis (6) meses de edad son los
siguientes

Hierro:

Gotas pedidtricas de 125 mg de Sulfato Ferroso en
Tl

La dosis es un gotero de un (1) m cada ocho (8) dias.

St es jarabe, es de 200 mg de Sulfato Ferraso en 1
ml.La dosis es de una (1) cucharadita o cinco (5) ml
cada ocho (8) dias.

Acido félico:

Tabletas de cinco (5) mg de Acido Félico. La dosis
es de una (1) tableta cada ocho (8) dias dilida en
Agua.

Micronutrientes espolvoreados:

Un (1) sobre de una (1) gramo. La dosis serd de un
(1) sobre una (1) vez al dia por sesenta (60) dias o
dos (2) meses

Vitamina A:

La presentacién es de una Perla de 100,000 UL La
dosis es inica, solo debe darle la perla al bebé.

207 D)
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G idécica @ Cartos de Guatemata | 6 a12mesES carmeses | & Catas de Gualomala
Higiene Consejos Cuidados especiales
Higiene del bebé Estimulacién oportuna. Los dientes comenzaran a sali en estos meses, y el dolor
que tendrdn los bebés los irritard. Si sus malestares no
Los m:‘:?l\;;:ua um.: clla t}zhe I‘d‘:ITn s imaners De seis (6) a nueve (3) meses: disminugen, asistie l Centro de Salud s cercano.
para el e mas de la famila los puede uti . §
) Darle de comer segin lo sugerido para cada edad Durante el crecimiento de la nifa o el nifo es importante
Lavar muy bien los platos y todo lo que utilice el bebé + Cuando le dé de comer, hablele. que mamé y papa estén presente en todo momento,
Lavas bien las manos del bebé antes y después de cada. N desde la higiene, alimentacién y el juego.
Lo o o « Pongalo a gatear.
(¢) St
Mantener impio el lugar donde se preparen los limentos
del bebé. ‘» Haga diferentes sonidos para que escuche. Enfermedades
Usar agua purficada y alimentos en buen estado. Enfermedades mas comunes
De diez (10) a doce (12) meses: En cualquiera de los casos, se recomienda asistir al
. Centro de Salud mds cercano.
ambi  Ayidelo a que se pare
Cambios del bebé Ay s Diarrea: Heces totalmente liquidas, acidas, a veces
 Que saque y meta objetos de un trasto ccopats v sy e i
 Cuando lo bare y lo cambie, diga el nombre de las provocar efectos secundarios como deshidratacion y
Nita Nito ~ B partes del cuerpo darcs en las paredes intestnales.
6a9meses | 1609 librasa 19 libras | 176 libras a 20.2 libras  Imite sonidos de animales para que lo escuche el Fiebre: La nifa o el nifo con fiebre suele estar decaido,
o iritable y con menos apetito y su temperatura alta.
9.0 12 meses | 19 libras a 21 bras 202 libras a 225 lbras . o
« Permita que juegue con otros nios de su edad. Resfriados: El bebé podria gotearle la nariz con
a transparente, que puede hacerse més
gruesa y volverse gris, amarilla o verde en una semana
. o aproximadamente. Y podria tener tos o un poco de
fiebre.
badmeses | 65a70 centimetros 0 72 centimetros
[9a12meses | 7107 contimetros | 72076 centimerros | lanto nocturno e iritabilidad.

Amigdalitis: Presentan sintomas de tos, fiebre, ojos
rojos, muchos mocos, dejan de comer.

ot

Guia didactica @ Cartos de Guatemata | 6 a12mEsES
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Infecciones en la piel: Lesiones en la piel,
escamosas y algunas veces roja.

)

Vémitos: Dependiendo la cantidad y consistencia
del vomito, asitir al Centro de Salud mas cercano,
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICAY VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Lassonrisa de un nifio o niia es la
pureza de Dios.

Cuto didtcica 4 Ciitas do Guatemata | 12 n24 wpses

12 A 24 MESES DE VIDA

Acampafimiento y moritorea

® 7
- R

Vacunas
Doce (12) meses:
SRP. Contra sarampién, parotidits y rubéola.

Fecha

ieciocho (18) mes

Primer refuerzo de OVP y DTP: Contra la difteria, el tétanos y la
tos ferina.

Fecha

Recuerde que cuando la niia o el nifio cumpla cuatro (4) afos se
debe colocar el segundo refurzo de OPV y DPT.

27 ()

12 a2aneses | 4 Cartas de Gualomala G idécica
Alimentacién
Alimentacion del bebé

Pamer debe dre a comid pcada. n ocks
Atimentoscomr

e

e

< s

 Yoma de oo

«Poto @ <’ %
<ol

« Higadode pll

< Pscato

« Az
Todos estos con una pequefa gota de aceite
o agegr o lmetos sl it condmeros

Durante estos meses, la ifa o el ifo deben comer cinco.
(5) cucharadas de comida tres (3) veces al dia mds dos
(2) refacciones.

Xt Ead b
1988 ﬁ 1988 ﬁ B288%

(€] -

207

Gt i 4 atas de Guatomata | 12 a24meses

Primero debe dar la comida picada en trocitos
Debe darle la misma comida que come la familia.

Luego de que la nifia o el nifio se haya alimentado bien, contintie
con la lactancia materna

nifia o el nifio debe comer diariamente frutas, verduras,
hortalizas, leche, carnes, arroz y frjoles, que son alimentos ricos
en nutrientes importantes para la salud, como proteinas, vitaminas
y minerales.

Utlice alimentos de la temporada y de la regién que son més
frescos, nutritivos y mds baratos.

7Y

Evite darle a su hjo o hija alimentos industrializados, como: Sopas
nstantancas (pasta), pastel relleno, golosinas, caramelos o dulces,
chicles, chocolate, refresco, rfrescos en polvo, y también frituras,
mayonesa, etc.

HKXKX

Estos alimentos contienen mucha aziicar y grasa, no son buenos
para lasalud: no e permiten al niio recuperarse de la desnutricién
4 tampoco ayudan a adelgazar al nifo que estd. con sobrepeso.

12 azameses | @ Caitos de Gualemata G didacica

Higiene
Higiene del bebé

© El lavado de dientes debe ser diario al igual que el baio de la
nifa o del nifo.

* Los utensilos que uilice el bebeé deben ser tinicamente para ellos.
* Nadie mas de la famila los puede utlizar
* Lavar muy bien los platos y todo lo que utilce el bebé

© Lavas bien las manos del bebé antes y despuds de cada comida.

. pio el Lugar i del bebe.

© Usar agua purficada y alimentos en buen estado.

G didicica @ Caritas de Gualomata | 12 2amESES

Cambios del bebé

Peso.
Na | oo
[ 24 mees | 21 s 73 s | 226 Wrasa 84 1as |
Talla
[ e [ o |
(228w 742 cemimers | oesmcaimrs |
Consejos

Estimulacién oportuna.
Doce (12) a veinticuatro (26) meses:
 Junto con la nifa o el ifo usted debe.

 Subi, bajar, saltar y correr.
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lud Piblica y Asistencia

de atenci6n en salud integral para primero y sequndo nivel

para la implementacion de la atencién integrada materna y
RUc%C3%B3n materno-infanil

neonatal cal
(2da. ed) Guatemala. Recuperado de- hitp/junfpa.org gt/

normas-de-atencion-en-salud-integral &category_slug=sfec-
salud-enla-adolecencia-y juventud-nacional&ltemid=518

camino por el derecho a la alimentacién. Guatemala.
Preparemos el plan de emergencia comunitario. Guatemala.

Guatemala. Recuperado de: http/lwww paho orglgutlindex
(2015) Nutricion materno infanti en los primeros 1,000 dias
de vida. Guatemala. Recuperado de: httpinutrisalud insoft.

 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2002)
2011%20PDF pdf

* Caritas de Guatemala (2016) Linerario Metodolgico: un
* Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social (2011) Guia
* Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, SESAN

nerenencirs | # Catas de Galomata
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

'6.8| FUNDAMENTACION

Respecto al color

Para el desarrollo de las guias se utilizdé el modelo de
color cmyk, por sus siglas en inglés (cyan, magenta,
yellow and key), utilizado para la version impresa. Por
otro lado, se realizé una version con el modelo de color
rgh, por sus siglas en inglés (red, green and blue), para
la versién digital.

Fig. 91

La paleta cromatica se compone de cinco tonalidades
de color base, modificando sus caracteristicas de
saturacion, disminuyendo su pigmentacién hasta
llevarlo a una escala llamada “semi saturada” a “fuerte”
o0 como comunmente se le conoce “color pastel”. Esta
nueva tonalidad pastel no solo aumenta su valor si no
gue cambia también su psicologia.

CO R244 c83 R1 C4 R250 C29 R179 C45 R151
M62 G128 M20 G148 MO G239 M36 G162 MO G203
Y59 B102 Y56 B131 Y78 B89 YO  B204 Y80 B 100
KO K3 KO KO KO

Fig. 92
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El uso del color pastel va acorde a la personalidad de
las piezas y encierra caracteristicas que transmiten
el concepto, tales como; amor, ternura, cuidado,
crecimiento, alegria y tranquilidad.

100% saturado Semi saturado 100% saturado Semi saturado

Fig. 93

Por naturaleza, los colores pasteles reflejan una idea
relajante y de calma alrededor de ellos.

Este tratamiento al color evita que el mensaje sea
agresivo, debido a la asociacion que tiene con la dulzura
y lo infantil.

Segun la teoria del color, la paleta estd formada por
parejas de tonos complementarios, con un nivel de
saturacion pastel, en donde se les suma el color verde
a las parejas para enfatizar el concepto.

| ~@
$.%8 e
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

Para encontrar un equilibrio visual y no romper con la
paleta cromatica, los textos tienen un color negro al
80% para armonizar con la saturacién pastel que tiene
toda la pieza grafica.

Te xto ‘ Negro 80%

Fig. 95

Partiendo de la paleta principal, se agregaron mas
tonalidades para ser aplicadas en las ilustraciones e
iconos dentro de las guias.

Fig. 96

Respecto a la tipografia

Para el desarrollo de las guias didacticas, se utilizaron
dos familias tipograficas:

Quincy CF y Sassoon Infant Std

Ambas fueron establecidas para facilitar la lectura
al grupo objetivo y para armonizar con el concepto
creativo seleccionado para las guias.

El contraste de estas tipografias se logra a través de la
combinacién de los grupos serif y sans serif.
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Quincy CF / Tipografia titulares y subtitulares

Esta tipografia pertenece a la familia de las Romanas
Antiguas y se caracterizan por la formalidad y seriedad,
caracteristicas que se desean transmitir en el contenido
de las guias para el grupo objetivo.

AaBb CcDdEe Ff Gg Hh i Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Fig. 97

Sassoon Infant Std / Tipografia cuerpo de texto

Perteneciente al grupo sans serif de estilo humanista,
la tipografia Sassoon Infant Std se caracteriza por
las modulaciones en sus trazos y aspecto organico,
caracteristica que esta ligada al concepto creativo.
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Por ser humanista, se afirma que es una tipografia
considerada como una de las mejores para el
rendimiento de la lectura ya que favorece los procesos
lectores. Esto se debe a que sus tipos de letras tienen
caracteristicas que permiten que el grupo objetivo
reconozca facilmente todas las palabras tales como sus
terminaciones y el espacio entre cada tipo (tracking)

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp 8)q Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LL Mm Nn Oo Pp"Qq Rr Ss
Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz 0123456789

Fig. 98

Los cuerpos de texto tienen un tamano de 13 puntos
para facilitar la lectura, un kerning 6ptico justificado
a la izquierda, eliminando la particion silabica para
mejorar la compresion lectora.

Respecto al grafismo

El uso de ilustraciones en una pieza editorial sirve
para transmitir el mensaje de forma precisa y efectiva.
Es por ello que cada ilustracion pertenece al género
narrativo, apelando a las caracteristicas de la tendencia
esqueumorfista, contextualizada con lo que rodea al
grupo objetivo.
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Estas representan acciones de la vida cotidiana y
caracteristicas personales, desarrolladas dentro de
una linea de tiempo para empatizar con el lector.

Fig. 99

Las ilustraciones tienen primer nivel de jerarquia visual
dentro de las paginas que tienen el contenido de mayor
prioridad para impactar y trasmitir el mensaje de forma
correcta.

Un exceso de ilustraciones complica el trabajo de
memorizacién, es por ello que le informacién se
complementa por medio de iconos que transmiten el
mensaje sin recargar la pagina.

Estos fueron elaborados a linea, en color gris, realzando
un color que identifique al elemento para una mejor
interpretacion.
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\

WACIMIENTO I‘c&unﬁcuﬁnm Guda didictin @k Q:J@

Control del bebé y vacunas

Nombre de la nifia @ ol nifo Facha de nacimients

Nombre de la madre Nombre del padre

Vacuna Vaouna

Facha Facha

Vacuna Vacuna

Facha Facha

Vanuna Voouna

Facha Facha

Vanuna Voouna

Facha Facha

Fig. 101

Los vértices redondos utilizados en todos los elementos
dentro de las guias connotan sensacién de suavidad,
armonia y movimiento.

La textura visual decorativa utilizada dentro de las
guias, es una reinterpretacién de patrones tipicos
formada por la repeticién de elementos organicos y
geométricos, convirtiéndose en una trama ritmica,
para armonizar con el concepto creativo.
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Respecto al formato

El formato usado para la diagramacién de las guias
responde a la necesidad de crear una pieza grafica
dindmica para el lector. La reticula Fibonacci permite la
versatilidad en la diagramacion debido a la distribucion
de sus columnas de manera irregular en la que el
bloque de texto se acomoda para darle prioridad a
la ilustracion y brinda espacios en blanco para un
descanso visual.

ESTE ES UN TITULAR
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Titular primer nive
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Fig. 102

De igual forma, el formato con medidas de 8.5" x 11”
(medida estandar ANSI A) por ser facil de reproducir,
ahorra costes y evita el desperdicio de papel.
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6.9 | LINEAMIENTOS PARA
LA PUESTA EN PRACTICA

Ficha técnica/ Editorial

Cliente: Céritas de Guatemala

Producto: Guias didacticas sobre salud y nutricion
para mujeres en etapa de embarazo y lactancia, de la
Region Suroccidental del Guatemala, atendidas por la
Fundacién Caritas de Guatemala en prevenciéon de la
desnutricién crénica infantil.

Soporte: Papel bond de 80 a 100 gramos blanco.
Portada husky o texcote 12 o 14.
Color: CMYK o full color tiro y retiro.
Versién digital modelo de color RGB

Dimensiones: 8.5” de ancho por 11” de alto (tamaio
carta cerrado)

Encuadernado: Tipo rustico, lomo cuadrado, pegado
en caliente.

Paginas: Guia 1 - 98 paginas de contenido.
Guia 2 - 46 paginas de contenido.

Impresion: Litografica / Offset.
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Especificaciones:
Al realizar la reproduccion de las guias:

1. Se debera entregar a la madre que se encuentra en
etapa de embarazo la primer guia ya sea impresa o
fotocopia de la misma.

2. Otra opcidn serd entregar fotocopia de la guia por
mes de embarazo.

3. De igual forma, se recomienda entregar una guia
(No. 2) a las mujeres lactantes y que tengan hijos
menores de 2 anos.

4. Para el monitoreo se recomienda visitar cada
mes o cada trimestre a las familias, revisar con
ellas las guias para saber si han cumplido con las
instrucciones dadas en los diferentes momentos
de sus etapas; ya sea embarazo, lactancia o
alimentacion complementaria.
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|6.10| PRESUPUESTO

Proceso
Producto o servicio Costo
Investigacion Protocolo / Perfiles e Q 6,200.00
investigacion
Marco teodrico Q 5,000.00
Definicion Planeacién estratégica Q 900.00
creativa Insight y concepto Q 5,900.00
Produccién Diseno grafico guia 1 Q 15,680.00
Diseno grafico guia 2 Q 7,360.00
Portada y contrap. guia 1 Q 1,300.00
Portada y contrap. guia 2 Q 1,300.00
Recursos técnicos y disefo Q 19,025.00
Reproducciéon de 200 Q 35,095.00
ejemplares de cada una de
las guias. (Ver anexo 5)
Total costos de proceso Q 97,760.00
Tabla 3
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Estudio de mercado

Producto o servicio Costo

Encuesta para Q 250.00
15 personas

Total costos estudio de mercado Q 3,750.00

Tabla 4

Gastos fijos

Producto o servicio Costo

Energia eléctrica Q 900.00
Internet Q 200.00
Transporte Q 300.00
Teléfono celular Q 400.00

Total costos de gastos fijos Q 2,500.00

Tabla 5
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Total del proyecto

Producto o servicio Costo

Proceso Q 97,760.00
Estudio de mercado Q 3,750.00
Gastos fijos Q 2,500.00

Total costos del proyecto  Q 104,010.00
Tabla 6
Aporte econémico total de la Escuela de Disefo
Grafico de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

por medio de la Epesista Jaquelline Samanda Paz Pérez
para la Fundacién Caéritas de Guatemala.
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CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

7.1

ASPECTOS QUE
DIFICULTARON EL PROCESO

En el momento de generar la propuesta, se sabia que
la fundacion Caritas de Guatemala, no contaba con el
contenido ordenado ni sintetizado para la realizacion
de las guias. Esto llevd a la necesidad de leer todos los
documentos proporcionados y hacer investigacion
para poder generar dicho contenido.

Estos fueron aspectos que provocaron atraso para
llegar a la etapa de definicion creativa, sin embargo, con
dedicacion y buena actitud, el contenido fue realizado
a tiempo, ya que en el transcurso de su creacion se iba
revisando y aprobando para avanzar sin estancarse.

En el momento de validar con el grupo objetivo, la
desconfianza por parte de las mismas, fue muy notoria
y eso dificulto el trabajo, al inicio, la retroalimentacién
y la toma de fotografias para evidenciar el proceso.
Superar esta dificultad radicaba en la comprension y
en una correcta comunicacion con las personas del
grupo objetivo, para su colaboracién.
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7.2 | LECCIONES APRENDIDAS

Iniciar un proyecto de caracter social requiere
de mucho compromiso por parte del disenador
grafico. Esto significa leer, investigar y empaparse
completamente del tema con informacién actualizada,
apegada a la realidad nacional y de preferencia que
ésta sea otorgada por la institucion.

La comunicacién en busqueda de comentarios o criticas
constructivas es muy importante ya que si uno esta
constantemente al contacto con los encargados de la
institucion se evita tanto cambio drastico de dltimo
minuto porque todo se hablé claro en su momento.

Agotar todas las opciones en la etapa de bocetaje es
una parte muy importante ya que uno nunca se imagina
que la quinta o décima opcién, pueda ser la acertada
apegada al concepto creativo que se esté utilizando.

Generar empatia no es solo cuestion de que a alguien
le parezca bonito, al realizar ilustraciones o cualquier
otro tipo de elementos graficos contextualizados
implica pensar y ver como el grupo objetivo. Para los
disefniadores puede ser algo muy bonito, pero poco
eficaz ya que debido a tanta estilizacidon que se le
quiere dar, pierde su principal objetivo y se convierte
el mensaje de la pieza grafica en uno polisémico, que
no dice nada o no se entiende nada.
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Respetar los tiempos y los procesos es importante,
ya que al saltarse o ignorar alguno de estos pasos lo
Unico que se logra es retrasar el proceso. Al hacer esto
se debe regresar al paso que se omitié para poder
continuar y todo lleva a repetir de nuevo el paso que
aparentemente se habia realizado, pero sin aprobacion.
Todo lleva un orden y se debe respetar y cumplir.

Cuando hay mucha pasion por el proyecto, hay que
tener siempre los pies sobre la tierra, ya que muchas
veces por la ilusidon se plantean piezas graficas que se
salen de contexto, ya sea de tiempo, costos o por falta
de informacién. Para ello se debe planificar y hacer
una proyeccion de todos los recursos y analizarlos, si el
proyecto puede realizarse, modificarse o desecharse.
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7.3| coNcLUsIONES

La desnutricién crénica infantil en Guatemala es
principalmente provocada por malas practicas de
salud y nutricion durante la etapa de embarazo y
lactancia, es por ello que el disefo de las guias cubre
esta necesidad al ser un medio que orienta para estas
madres y su familia al realizar acciones que mejoren
la calidad de vida de sus hijas e hijos y de igual forma
la de ellas.

Al realizar dos guias, se cubre la informacién que
comprende la ventana de los 1,000, dias que son desde
el primer mes de embarazo hasta los dos afios de vida
de la nifa o del nino.

Un diseno con alto contenido grafico, aparte de ser mas
atractivo, cumple con las caracteristicas andragégicas
del grupo objetivo. Con ello se crea comprension e
identificacion, por ende, la aplicacion de las guias en
el diario vivir y desarrollo de su hija o hijo.

El concepto creativo “plantar con amor” establecido
para el diseno de las guias didacticas, pretende generar
un vinculo emocional y de este se generar el elemento
gue representa al concepto; sirve para reforzar y
complementar el mensaje que se desea transmitir con
estas guias.
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Para la fundacion Céritas de Guatemala, el diseno
de éstas guias son un punto de partida para incidir
en las demas Didcesis que conforman la fundacién,
ya que hasta la fecha no se contaba con material con
informacién contextualizada y sintetizada con los
principales temas de salud y nutricion materno infantil
en la ventana de los 1,000 dias.

Existen tantos factores involucrados con la desnutricion
cronica infantil que se pueden evitar desde muy
temprano. Con las practicas de salud y alimentacion
de forma adecuada, es muy probable que los indices
de este problema en Guatemala disminuyan. Desde
la perspectiva del diseno grafico existen multiples
soluciones que se pueden proponer para contribuir
con la erradicacion de este problema social.

Guatemala presenta numerosos problemas de indole
social, pero por medio de los proyectos impulsados
por la Escuela de Diseno Grafico de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, muchos de estos pueden
ser abordados desde diversos puntos de vista, en
busqueda de la solucién. Grandes proyectos que se
han realizados en el pasado han tenido un impacto
considerable y seguira siendo asi por mucho mas
tiempo, para impulsar el desarrollo integral de nuestro
pais, Guatemala.

2017 193



CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

7.4 | RECOMENDACIONES

A la fundacion Caritas de Guatemala

En el momento que surge la necesidad de realizar
nuevos proyectos, se le recomienda a la fundacion
solicitar siempre ayuda de un experto de disefio grafico
con el fin de alcanzar resultados dptimos y eficacia con
cada pieza realizada.

Se recomienda que la fundacion tenga una sola linea
grafica para que todas las piezas graficas que se
trabajen en el futuro armonicen entre si y presenten
la identidad sélida de Caritas de Guatemala frente a
la sociedad.

A la escuela de Diseiio Grafico de la Universidad
de San Carlos de Guatemala

Se recomienda que se habiliten plataformas digitales
para compartir recursos que son importantes para el
desarrollo del proyecto de graduacién.

Muchos estudiantes tienen dudas en comun y estas
son resueltas por separado, teniendo respuestas
muy variadas que provocan confusiéon. Esto puede
ser evitado mejorando la comunicacién, para que las
dudas se resuelvan por diversos medios mencionados
anteriormente, o que una sola persona sea la encargada
de esto para no seguir confundiendo.
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Antes de iniciar el proceso de proyecto de graduacion
se recomienda realizar una induccién completa
de todos los pasos que comprende el proceso de
graduacion desde el curso de Proyecto de Graduacién
uno hasta la realizacién del examen Privado.

A los estudiantes de Diseno Grafico

Al conocer acerca de los problemas sociales que sufre
Guatemala, se tiene una idea mas clara de hacia dénde
dirigir el proyecto. Es por ello que se recomienda a los
estudiantes realizar investigaciones a profundidad
para hacer una correcta eleccion del tema a desarrollar.

Se recomienda que el tema que se elija para el
desarrollo del proyecto de graduacién, tenga un
impacto emocional para poder adentrarse en el tema
y generar propuestas de disefio con mucha eficacia,
claridad y esmero.

Los tiempos que establecen los asesores deben ser
cumplidos y respetados. Esto se logra mediante una
organizacion y planificacion de cada una de las etapas
para no tener que hacer todo de ultimo minuto.

Se recomienda que el estudiante utilice la guia otorgada
por los asesores y que utilicen referencias de otras
tesis de egresados de la Escuela de Disefio Grafico.
Cuando aparezcan dudas, realizar todas las preguntas
a los asesores para no crear confusion.
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Al elegir el tipo de proyecto, se debe tomar en cuenta
las habilidades y destrezas que se tengan en relacién
al disefo grafico, para no dificultarse en el proceso de
creacion de las piezas graficas.

Ser respetuosos, atentos y profesionales,
especialmente durante el desarrollo del proyecto, con
los asesores, companeros, personas del grupo objetivo,
encargados y trabajadores de la institucion.
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FACULTADR DE
- U ARGUITECTURA
TRICENTENARIA RQUITECTUR

Elaborade por: Jaquelline Paz Pérez y Luis Pedro
Saucedo Guerra

Instrucciones

Estamos realizando un diagnéstico sobre los
proyectos que brinda Caritas de Guatemala a las
comunidades. Nos gustaria conocer su respuesta
y opinién acerca de los siguientes temas que se
presentan. Esto nos ayudard a realizar mejoras
en la herramienta existente y a priorizar nuevas
funcionalidades. La encuesta serd breve y
sus respuestas seran de mucha ayuda para el
desarrollo del proyecto. Ruego no medificar las
preguntas y realicen sus respuestas debajo de las
mismas.

Nombre: Rosenda Garcia
Cargo: Coordinadora técnica
Preguntas:

1. ¢Cuasles son las metas a corto y mediano plaze
que se esperan a nivel de la fundacién?

Posicionamiento de Céritas de Guatemala como
una fundacién conocedora de la realidad y
contexto nacional.

Contribuir a la justicia social a través del abordaje
de tematicas de impacte nacional.

Crear comunidades con capacidad de generar
propuestas de promocion y desarrollo humano.

2. ;Qué objetivos espera alcanzar con los
proyectos que actualmente estd desarrollanda?

Que las familias capacitadas vivan dignamente.

Que valoren su identidad personal, familiar,
comunitaria y étnica.

Que respeten y valoren su propia vida y la de los
demas.

Que las comunidades sean solidarias y
colaboradoras.

Que utilicen su idioma materno, valoren su cultura,
sus formas de organizacién y conocimientos
ancestrales.

Que reconozcan y velen por el cumplimiento de
sus derechos humanos.

Que desarrollen una personalidad integrada,
equilibrada y arménica.
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3. (Cudles son las necesidades que cubren 2 |a

hora de plantear proyectos para las comunidades?

Las necesidades de cubrir &l contenido de los
elementos curriculares de manera gradual d=
una forma de facil interpretacion y adaptada al
contexto de la comunidad.

Derechos humanos, seguridad alimentaria y

rastricional, derecho a la alimentacicn, y pobreza.

4, ;Cudles son las caracteristicas [demograficas,
socioecondmicas, culurales y conductuales) de s
personas a las cuales s= dirige esta comunicacien?

Basado en =l diagnostico de necesidades de=
formacidn, se determina un perfil de =ntrada
o inicial, &l cual define las caracteristicas de las
p=rsonas gque participan en los procesos de
formiacicn que Caritas Guatemala impulsa y por
otro lado un perfil de salida o final que sera el
resubtado alcanzado.

P=rsonas adultas

La =dad de los padres de famila ssta comprendido
en el rango de 20 a &0 ahos, la edad promedic =

de 32.08 afos. La edad promedic de las madres
beneficiarias =5 de 30048 afios y el rango de edad
estd comprendido entre los 17 y 47 afos.

Hablan su idioma matemo

Lideres y ideresas comunitarias comprometidos
con sus cambios personales, familiares ¥
comunitarios

Familias en pobreza y pobreza extrema, sxcuidas
a nivel social. Su actividad econdmica s= basa en
agricultura, tejeduria, albafil=ria y comerdio.

Familizs mono parentales
Solidarios con voluntad de servir
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Bajo nivel de == colaridad
Poco interés en participar =n procesos formativos

5. §0ué prioridades tiene la fundacidn Caritas de
Guatemala?

Elaborar material que sirva para que las personas
de las comunidades sepan come wtilizar los

recursos locales.
Promocionar los viveros
Popularizar la imagen de Caritas de Guatemala

4. Latecnologia ;En qué afecta o como contribuys
para el desarrollo de estas actividades?

Contribuys para apoyo =n los talleres de formacion
a las familizs.

Contribuye en en facilitar la comunicacian =n
todos los niveles de los proyectos (nivel naciona
= intermacional] ademas generar informacicn para
la oportuna toma de decisiones y rendicicn de
cusrtas.

7. 0ue mensaje desea enviar &n su comuniccion
hacia la sociedad y a la comunidad que wstades
atimnden?

Creamos que nuestra mision coma razdn de ser
nos impul-.'la a rEnovar peErmansntemenis nusstro
quehacer para transformar la realidad de los
pueblos desde y con los pobres y excluidos y
lo-grar una armeonia con la creacidn, construir una

sociedad justa, fraterna y solidaria.

8. ;Considera usted que la capacitacidn familiar
=s esencial para =l desamrollc integral?

5i es esencial para aumentar la capacidad
de organizacion, gestion = incidencia =n las
comunidades para que t=ngan acceso a los
servicios basicos.
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I Uno de los objetivos principales del proyecto y

otros similares es el cambio de comportamiento
de las familias #n relacidn a la alimentacidn,
hogares saludables, produccidn de alimentos.
Para ello == indispensable la formacion a traves de
la= capacitaciones con enfogque de comunicacian
para &l desarrallo

%. jConsidera usted que un busn =quipo [recursos
humanos y materiales) brinden grandes resultados
=n comparacion a no tenerlos?

5i brinda grandes resultados.
Un =quips multidisdplinaric con amplia i

=xperisncia
y conocimientos técnicos y de la realidad es
indispendable no solo para la implementaciin de
las actividades si no para la asesoria y monitoreo
de resultados.

0. Cudles son los dhimos tres proyectos que s=
hay llevado a cabo?

Proyecto jusenil Convivencia Pacifica y Reduccidn
de Viol=ncia:

Caritas de Guatemala y la Red Multisectorial para
&l Dezarrollo de Mixoo realizan Foro "La Juventud
y su incidencia para la prevencidn de la violencia
en el Municipio de Mizco™.

Espacio de analisis, discusicon y reflexicn acerca de
la problematica y los principales factores de rissgo
que afectan a la juventud en =l municipic, para
generar propuestas de accidn interinstiucionales.

Taller con jowvenes de Centros Educativos,
Pastorales y Grupos Comunitarios sobre
“Derechos Fundamerntalss de la Juvertud” =n la
Parroquia Muestra Sefora de Belén, La Brigada
zona 7 de Mixco.

Proyecto “Reduciendo la Desmutricion Infantil”

En cuatro municipios de Custzaltenango y Solold
(Guatemala) desde la Equidad de Género y la
Integracidn de las Cosmovisiones Indigenas.

Intercambio de tecnologias, para combatir la
d i

Taller d= Estandarizacicn antropomeétrica.

Estandarizacidn antropométrica del personal
de Ciritas de Guaternala =n la Pastoral Sodal -
Arquididossic de Quetzaltenango-Totonicapan y
Caritas Solola.

Este proceso es importante ya gue permite
identificar y corregir posibles errores en las
mediciones de peso y talla realizadas en nifos{ag) ¢
mejorar lavalidez de los analisis que se se generen
a partir de estos datos.

Ewahmcidn Mutricional, Monravia, Quetzalbenangs

Visita de monitoreo AECID al adrea de
Cuetzaltenango

Proyecto derecho a la alimentacicn

El proyecto Derecho a la Alimentacion tiene como
objstive; Implementar alternativas que garantic=n
| deredcho a la alimentacidn, mediant= =l apoyo
productiva, organizative y el fortalecimi=nts de
capacidades para la incidencia =n =l manejo de
recursas locales y el desarrollo rural sostenible
en comunidades indigenas y campesinas ubicadas
geograficamente en la Zona Morte de Guatemala.

En comunidades de Cubulco Baja Verapaz, las
familias aprenden a conservar duraznos para
su aprovechamiento en los meses de orisis y asi
brindar alimentos a sus nifos, producidos dentro
del huerto.
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En =l Marco del Proyecto Derecho Humano a
la Alimentacion, se fortalece y ce fomenta los
expacios de comercializacién solidaria, a nivel
comunitaric y Municipal, con el objetive de
incremientar |os ingresos familiares, vendiendo =
excedent= de productos cosechados dentro del
hu=rto.

Dindmica de integracion realizada con familias del

Proyecto Derecho a la Alimentacidn durante =l
desarralla del taller Economia Solidaria.

Participacién =n reunion ordinaria de la Comision
Municipal de Saguridad Alimentaria y Mutricional
en Morales lzabal.

11. jConoce otras organizaciones que trabajan
en el mismo dmbito que ustedes? 5i es asi,
mencicnelas.

Relacidn con entidades = instituciones:

CEG Conferencia Episcopal de Guatemala
Munciztura 4postolica para Guatemala

CELAM

Conse=jo Episcopal Latinoamericano

SELACC Secretariado Latinoamericang y del
Caribe de Caritas

Zona CAMENPA
Ot ras instituciones

Programa de las Maciones Unidas para el
Di=zarrollo Guatemala

Fundacicn Castillo Cardova

Programa Mundial d= Alimentos

CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

12 ;Coémo es la respuesta de la comunidad y d=
la sociedad hacia Caritas?

La respae=sta de las comunidades son positivas, ya
que participan de las capacitaciones

Gracias a los dltimos proyectos desarrollados
Caritas de Guatemala se ha posicionado ante la
poblacion en los departamentos de intervencicn.

Los beneficiarios han respondido de la mejor
mianera al trabajo de la Fundacian

13. ;De 1 a 10, comeo es la visibilidad de la
fundacion Caritas de Guatemala ante la sociedad?

7

14. jOué haria para mejorar o superar esta
visibilidad, si esta estuviera =n sus manos?

Estamas realizando actividades pablicas, vinculos
con organizacion=s piblicas y privadas

15. ;Ouwe medios utilizan para enviar sus mensajes
de comunicacicn y cudl de estos es el mas eficaz?
Mawil. correo electrénico, redes socales. Todas
por igua =n =ficacia.

1&. ;Oué proyectos o materiales se han hecho
paiblicos y cudl de estos ha sido con el que se ha
sentido mas identificada?

Todos los materiales se han hecho piblicos.
Del proyecto Reduccién de la desnutricicn infantil

17. ;0ué actividades de informacicn, formadcn o
capacitacion realizan con ks personas individuales
o grupos que atienden?

Actividades de desarrollo integral para un
orecimiento humano y comunitario.

Talleres, giras educativas, demostracionss, visitas
domicilizres
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18. iEn qué materiales grificos se apoyan para  Libros didicticos para capacitacionss
sus funcions=s de comunicacion, formacién o

capacitacion? Largo plazo
B Libros y afiches Trifoliares para dar a conocer el vivera
1%, ;0ué necesidades de material grifico visual Campafias de sensibilizacian

tiene: ba instituciin? 21. ;0ué han hecho hasta ahora para suplic

. necesidades de material grifico visual de la
pm  Aiches para informar ; -
Infografias A través de consultorias o empiricamente [ |
Material educativo para capacitaciones Buscar disefizdores graficos y contratarlos para
L . algunos proyectos cuando son muy grandes, de
Libras. didécticos para capacitaciones o contrario existe un parsonal encargado de orear
Trifuliares para dar a conocer el wivero estos materizles.
c - de B 22, ;0uiénes producen ssos materiales?
ampafias de sensibilimcicn
o Un pequeio equipo de comunicacion y disefio [ ]
Monitores de crecimisnto que ti=ne | organizacidn o a weces s recume a
" o de alim locales contratar disefiadores o ilustradores de afusra.
23, p0ue dificultades tienen para realizar =sos
Maruales de produccion procesas y productas de comunicacion visual?
20. Cudles son las mas inmedistas v cudles estin Mo se cusnta con un equipo especializado para <] [
planteadas a largo plazo? tema de comunicacisn viswal.
B nmediatas Falta de personal capacitado

24, Cuentan con una imagen grafica institucional

o algo parecido a ésta?

Recetaric de alimentos locales

Monitores de crecimiento

i, pero no =n su totalidad. [ |

Marales de produccicn 25, ;Mantienen un monitarec con las personas
itadas?

Medizano plazo capact

Los téonicos en las sesiones de trabajo, visitas [0
Afiches para informar domicilizrias o practicas podrin conversar con

los participantes para identificar lo que han
Infografias legrado alcanzar, cdmo lo han hecho, qué se l=s

Material educativo para capacitaciones ha dificultado y cimo pueden mejorar.
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Fig. 103

2&. ;Exactament= con qué departamentos y
municipios de Guatemala trabajan sus proyectos?

Solold, Quetzaltenango, Petén, lzabal, Baja
Werapaz, Escuintla, Cuiché

27, ;Cada cudnto ti=mpo revisan los resultadios
de los proyectos gue actualmente se estan

desarrollando o los que ya fueron realizados?

Menzual, trimestral, semestral y anual. Depend=
de la naturaleza de cada uno

8. ;0ué opina de los resultados obt=nidos a la
fecha?

Muchos de los proyectos dependen de factores
estructurales que dl:pl:n:ll:n die muchos actores,
entre ellos &l sector paiblico. Razdn por la cual
no s han logrado a cabalidad los resultados
esperados, sin embargo se buscan estrategias
para mejorar. Ella ha permitide mejorar los
resultados, no como s= espera pero s= han tenida
experiencias y lecciones aprendidas

249. 5i mn sus manos estuviera: jqué cambiaria del
desarrollo de proyectos y de |2 fundacicn Caritas
de Guaternala?

Del departamento de proyectos: la estructura d=
trabajo

Es decir que ahora no existe una estructura
bien definida. 5i no cada proyecto trabaja como
pusde. Mo existe =] departamento. Los proyectos
son definidos por el secretario ejecutive de la
Fundacidn con =] apoyo de cualquiera de los
tecnicos partir de las investigaciones de realidad
nacional.

CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

30. De los temas tratados, para usted zcuwal
ex =]l mas importante o cudl es el que se toma
como desencadenant= para tratarlc con mayor
importancia?

Son varics: por la complejidad de los proyectos
son importantes temas de autoestima, higi=ne
personal y de la vivienda y consumo adecuado
de alimentos.
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| ANEXO 2: PRIMER NIVEL DE VALIDACION

216

Instrumento de evaluacion

chmnmm ‘
IRCENTIENARA

AUTOEVALUACION PRIMER NIVEL DE VISUALIZACION

Evaluacién de guias diddcticas sobre salud y nutricién para mujeres en etapa de
embarazo y lactancia, de la Regién Suroccidental del Guatemala, atendidas por la
Fundacién Cédritas de Guatemala en prevencién de la desnutricién crénica infantil.
Los datos obtenidos del siguiente cuestionario seran utilizados para la validacién de las Guias realizadas como proyecto

de graduacién de la licenciatura en Disefio Gréafico de la Universidad de San Carlos de Guatemala para la fundacion
Caritas de Guatemala

Nombre:
Fecha:

Pieza evaluada: Portada
PRINCIPIOS QUE EVALUAR EN EL DISERO

k1
= 8
o F 3 _ & % % £ 2 2 2
5 f § 0§ = i E F B % i
€ E % 8 E = g 5
s ¢ 2 = ¥ kil g
= & = E & & a 8§ £ 8§ &
5 s 5 5 5 5 5 5 5 5 50
1
2
3
a
5

Pertinencia: Hace referencia a la forma en que la propuesta guarda relacién con el tema que se esté tratando. La
pertinencia del disefio establece también si el mensaje contenido en el disefio es adecuado para el grupo objetivo.
Memorabilidad: 5i el receptor logra; asociarlo con un recuerdo o evento importante, recuerda repetidamente el
mensaje y le sirve como referente.

Fijacion: Es la capacidad que este tiene, gracias a su construccién, de posicionarse en la mente del grupo objetivo. El
uso de colores, imégenes y mensajes adecuados facilitan la fijacién del mensaje.

Legibilidad: La cualidad que tiene un texto de leerse con facilidad. A mayor legibilidad, mayor facilidad paraun
observador de percibir el texto como tal texto y de captar el mensaje escrito.

‘Composicion visual: Se evallia si la composicién que se presenta es arménica, agradable, estéticay redne las
condiciones necesarias para llamar la atencién del grupo objetivo. (Desglose de tratamiento gréfico: anomalia,
economia, profusion, etc)

Abstraccién: Si dentro de la composicién existen elementos construidos a partir del principio de la abstraccién, debe
evaluarse si la misma se comprende, si se adecua a la realidad y si comunica aquello por lo que fue creada.
Estilizacién: El tratamiento que se le da a las imdgenes y textos debe resultar estético, agradable, arménico y debe
contribuir a despertar el interés y a generar una vinculacién emocional con el grupo objetivo. (Desglose de técnicas
utilizadas: vectorial, mano alzada, etc.)

‘Concepto: La propuesta de disefio debe comunicar el concepto creativo en cualquiera de sus soportes. La
determinacion de sus identificadores visuales constituye un elemento muy valioso para potenciar la idea, evitando la
ambigiiedad en el mensaje.

Tipografia: Mds all de elegir las fuentes tipogréficas adecuadas, el disefio tipogréfico es la forma en la gue se ha
incorporado la tipografia al disefio. La adecuacion al tema, la legibilidad, la comprension de los contenidos, se debe
evaluar para establecer el aporte de este componente.
Color: La seleccion de la paleta de colores debe evaluarse en funcién de la adecuacién al perfil del grupo objetivoy la
temaética que se estd trabajando. Se debe evaluar desde el punto de vista estético, técnico y psicolégico.

Resultado: La evaluacién dard como resultado una ponderacién entre 0y 50 puntos. Las propuestas que resulten
mejor evaluadas, son las que técnica y objetivamente se ajustan de mejor forma a los requerimientos del proyecto.

iGracias por su apoyo!

Fig. 104
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CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

Resultados primera evaluacion

Compaineros de estudio

Boceto portada
® Versién 1: 1 voto con 48/50
Version 3: 1 voto con 47/50
® Version 4: 1 voto con 50/50

® \ersion 5: 4 votos con un promedio de 47.75/50

Boceto de contraportada
® Version 1: 2 votos con un promedio de 50/50
Versién 2: 2 votos con un promedio de 48/50
® Version 4: 1 voto con un promedio de 48/50

® \ersion 5: 2 votos con un promedio de 47.5/50

Boceto portadilla
® \ersion 2: 2 votos con un promedio de 50/50

Versién 5: 5 votos con un promedio de 48/50
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CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

Boceto interior de portadilla
® Version 1: 2 votos con un promedio de 50/50
Versién 3: 4 votos con un promedio de 49.5/50
® Version 6: 1 voto con 41/50

Boceto paginas internas
® Version 4: 7 votos con un promedio de 48.3/50

Boceto indice
® Version 1: 2 votos con un promedio de 50/50
Versién 3: 4 votos con un promedio de 48.75/50
® Version 5: 1 voto con 49/50

Boceto créditos
® Version 1: 2 votos con un promedio de 49.5/50
Versién 3: 4 votos con un promedio de 48.5/50
® Versién 4: 1 votos con 49/50
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Autoevaluacion

Boceto portada
® Version 1: 45/50

Version 2: 41/50
® Versién 3: 50/50
® Versién 4: 39/50
® Version 5: 48/50

CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

Boceto de contraportada

® Versién 1: 49/50

Version 2: 48/50
® Version 3: 43/50
® Version 4: 43/50
e Versién 5: 49/50

Boceto portadilla
® Version 1: 50/50
Version 2: 50/50
® Version 3: 46/50
® \ersion 4: 41/50
e Versién 5: 40/50
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Boceto interior de portadilla

® Version 1: 44/50

Version 2: 50/50
® Version 3: 49/50
® \ersion 4: 41/50
® Version 5: 40/50
® Version 6: 49/50

Boceto paginas internas

® Version 1: 46/50

Version 2: 50/50
® Versién 3: 47/50
® \ersién 4: 47/50

Boceto indice
® Version 1: 46/50
Version 2: 43/50
® Version 3: 50/50
® \ersion 4: 49/50
® Versién 5: 45/50

Boceto créditos
® Version 1: 49/50

Version 2: 46/50
® Version 3: 50/50
® Version 4: 48/50

| 220
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CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

| ANEXO 3: SEGUNDO NIVEL DE VALIDACION

Instrumento de evaluacion

Validacién de guias didacticas sobre
salud y nutricién para mujeres en
etapa de embarazo y lactancia, de la
Regién Suroccidental del Guatemala,
atendidas por la Fundacion Céritas
de Guatemala en prevencion de la
desnutricién crénica infantil.

~Obligatorio

Nombre completo *

Profesion

Fecha +

11207

El mensaje que transmiten las guias... *
QO Estébien
O Puede mejorar

O Noesta bien

Uso de colores adecuados al grupo objetivo... *
O Estabien
O Puede mejorar

O Noesta bien

Uso de tipografia adecuada para el material y para el grupo
objetivo... *

O Estébien
O Puede mejorar

O No esta bien

Con la diagramacién y el uso de reticula hay una jerarquia
visual que orienta al lector... *

QO Estabien
O Puede mejorar

O No esta bien

Basado en su experiencia cémo calificaria el material... *
O Estabien
O Puede mejorar

O Noesta bien

El material es didactico comprensible... «
O Estabien
O Puede mejorar

O No esta bien

Uso adecuado de ilustraciones e iconos para el grupo
objetivo...

O Estabien
O Puede mejorar

O Noesta bien

El tamanio (8.5" x 11") del material es el mas adecuado... *
O Estébien
O Puede mejorar

QO Noesta bien

La portada de las guias es de facil comprension... *
O Estabien
O Puede mejorar

O No esta bien

Se logra alcanzar el objetivo de la pieza gréfica... *
O Estabien
O Puede mejorar

O Noesta bien

Considera que hay que resaltar mas alguna caracteristica del material: *

Qué area se necesita mejorar mas: *

Escriba sus observaciones generales de la pieza: *

Muchas gracias por tu apoyo

Nunca envies contrasenas a través de Formularios dé Google.

Fig.

105
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Resultados primera evaluacion

Profesionales

Laura Villela Disenadora grafica
Andrea Disenadora grafica
Dina Morales Disenadora grafica
Maria del Pilar Estrada Cardona Mercadéloga
Michelle Tejeda Disenadora Grafica
Alexandra Urrutia Disenadora Grafica
Paula Ramirez Comunicadora
Beiry Edith Lopez Folgar Nutricionista
Paola Diéguez Nutricionista
Lester Cajas Disenador grafico
Edgar Felipe Estrada Azurdia Disenador Grafico / Social Media Manager
David Alejandro Pocop Garcia Comunicador
Diana Letona Disenadora Grafica
222
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. Esta bien Puede mejorar . Esta mal

El mensaje que transmiten las guias...

84.6% 15.4%

Uso de colores adecuados al grupo objetivo...

) 15.4% K22

Uso de tipografia adecuada para el material y para el
grupo objetivo...

61.5% 38.5%

Con la diagramacién y el uso de reticula hay una
jerarquia visual que orienta al lector...

69.2% 30.8%

Basado en su experiencia como calificaria el
material...

69.2% 30.8%

El material es didactico comprensible...

76.9% 23.1%

Uso adecuado de ilustraciones e iconos para el grupo
objetivo...

76.9% 23.1%
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El tamafio (8.5” x 11") del material es el mas
adecuado...

84.6% 15.4%

La portada de las guias es de facil comprensién...

61.5% 38.5%

Se logra alcanzar el objetivo de la pieza grafica...

84.6% 15.4%
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CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO

| ANEXO 4: TERCER NIVEL DE VALIDACION

b FACULTAD IDE
GUSAC é ARGUITECTURA
: TRICENTENARIA B

Ui iind Jo ' Lo O Lo

EVALUACION TERCER NIVEL DE VISUALIZACION

Evaluacion de guias diddcticas sobre salud y nutricidn para mujeres en
etapa de embarazo y lactancia, de la Region Suroccidental del
Guatemala, atendidas por la Fundacidén Caritas de Guatemala en
prevencion de la desnutricion crénica infantil.

Loz datos obtenidos del siguiente cuestionario serdn utilizados para la validacidn de las Guias
realizadas como proyecto de graduacion de la licenciatura en Disefio Grifico de |2 Universidad de San

Carlos de Guaternala para la fundacién Cdritas de Guatemala

Fecha:

Variable

5i No

Al ver |la portada le llama la atencidn y la entiends?

iEs |a tipografia adecuada para la lectura?

ile agradan los colores?

iHay contextualizacidn con las ilustradones?

i5e le facilita la lectura?

iConsidera el material atil?

En general jle atrae la guia?

En general jle gusta el material?

iEl contenido es el adecuado?

iEl contenido es completo?

Observaciones:

Fig. 106
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Resultados tercera evaluacion

®s O v

Al ver la portada le llama la atencidn y la entiende?

;Es la tipografia adecuada para la lectura?

;Le agradan los colores?

¢Hay contextualizacion con las ilustraciones?

:Se le facilita la lectura?

;Considera el material util?

En general ¢le atrae la guia?

226
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En general ¢le gusta el material?

¢El contenido es el adecuado?

¢El contenido es completo?
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| ANEXO 5: COTIZACIONES

228

== * Cuadernos Publicitarios

C’-'/) I/\/mE:Sé\@ * Litografia e Imprenta Siguencsien: e |
* Gafetes
n litoimpresa L

www.litografiaimpresa.com

COTIZACION / ORDEN DE COMPRA

Fecha: 04 octubre de 2017

Sefiores: Jaqueline Paz

Atencidn a:

Formato: guias didacticas 1

Tamafio: 17X11-8.5X 11

Material: husky 12(Portada) bond 90 ( hojas interiores)

Impresic’)n Tiro full color Si desea algo que no este descrito , por favor indicarlo
Impresién Retiro  full color en este cuadro

Original: copia

Numeracion del: al

Color de Numeracion:
Acabados Finales:
se entregan doblados y engrapados y con agujero en la parte superior

para colgar, con barniz UV Brillante solo Portada tiro y retiro

Cantidad: 200

Valor: Q 12,640.00 precio unit Q 63.20
Cantidad:

Valor: precio unit #iDIV/0! |

Forma de Pago:  a convenir

Fecha Entrega: 8 dias habiles a partir que cliente autorice cotizacion o sherpa( apto a negociar)
Observaciones: Cliente proporciona disefio final
Facturar a:
Direccion:
Nit:
Cheque a Nombre: Favor Emitir cheque a nombre de: IMPRESOS DE INTEGRACION, S.A o IMPRESA

Esta cotizacion debera ser devuelta, firmada y El cliente aceptara un 5% + - de la cantidad de - 5 oy, o

sellada y con orden de compra para su validez. producto a entregar. Vigencia de la cotizacién: 15 diac.

Agradecemos su preferencia y en espera de su autorizacion Acepto la presente cotizacion y nos compromete a la
cancelacion de la misma sin requerimiento alguno.
Estuardo Morales Firma y Sello:
41914644 Fecha:

ventasl@litografiaimpresa.com

13 Avenida 10-37, Zona 7, Col. Castillo Lara Guatemala, Guatemala, C.A. 01007
PBX: 2387-5444 « E-mail: infoimpresa@litografiaimpresa.com
NIT.: 497250-3 « SUJETO A PAGOS TRIMESTRALES

Fig. 107
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* Cuadernos Publicitarios

g )()/ & * Litografia e Imprenta Slguenesan; e |
O IVFRESA o g,
e litoimpresa

www.litografiaimpresa.com

COTIZACION / ORDEN DE COMPRA

Fecha: 04 octubre de 2017

Sefiores: Jaqueline Paz

Atencion a:

Formato: guias didacticas 2

Tamafo: 17X11-8.5X 11

Material: husky 12(Portada) bond 90 ( hojas interiores)

Impresién Tiro full color Si desea algo que no este descrito, por favor indicarlo
Impresion Retiro  full color en este cuadro

Original: copia

Numeracion del: al

Color de Numeracion:

Acabados Finales:

se entregan doblados y engrapados y con agujero en la parte superior
para colgar, con barniz UV Brillante solo Portada tiro y retiro

Cantidad: 200

Valor: Q 22,455.00 precio unit Q 112.28
Cantidad:

Valor: precio unit #iDIV/0! |

Forma de Pago:  aconvenir

Fecha Entrega: 8 dias habiles a partir que cliente autorice cotizacion o sherpa( apto a negociar)
Observaciones: Cliente proporciona disefio final
Facturar a:
Direccion:
Nit:
Cheque a Nombre: Favor Emitir cheque a nombre de: IMPRESOS DE INTEGRACION, S.A o IMPRESA

Esta cotizacion debera ser devuelta, firmada y El cliente aceptara un 5% + - de la cantidad de . N e -

sellada y con orden de compra para su validez. producto a entregar: Vigencia de la cotizacion: 15 dias.

Agradecemos su preferencia y en espera de su autorizacion Acepto la presente cotizacién y nos compromete a la
cancelacion de la misma sin requerimiento alguno.
Estuardo Morales Firma y Sello:
41914644 Fecha:
ventasl@litografiaimpresa.com

13 Avenida 10-37, Zona 7, Col. Castillo Lara Guatemala, Guatemala, C.A. 01007
PBX: 2387-5444 « E-mail:infoimpresa@litografiaimpresa.com
NIT.: 497250-3 » SUJETO APAGOS TRIMESTRALES

Fig. 108
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. PBX: (02) 2420-0999
9 4 calle 23-80 zona 14, Bodega #3
Cludad de Guatemals, Guatemala. C.A

® www.corporacionlitografica.com

Corporacién Innovacidn que trasciende
Litografica

Cotizacion No. 75925
Guatemala, 06 octubre 2017

Sefiores
JACKY PEREZ
Presente

ATN:

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

GUIA DIDACTICA 1
PORTADA Y CONTRA: Impresas en HUSKY 14, tamaiio abierto 8.5 x 11 plgs., full color 4 colores
tiro y retiro, Barniz uv brillante (tiro y retiro), sizado.

INTERIORES: Impresos en BOND 90, tamaio abierto 8.5 x 11 plgs., full color 4 colores tiro y retiro,
98 paginas, compaginado con lomo al calor, doblado.

200 e Q 27,500.00

Nota: El Precio anterior podra sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos suscribirnos.

Atentamente,

Andrés Medina

Ejecutivo de Ventas

Términos y condiciones de aceptacion: La variacion en la cantidad de entrega puede ser de +/- 5%. La forma de pago es del 50% al autorizar y 50% contra entrega. Las placas, f ‘

troqueles o clishé utilizados son propiedad de Corporacién Litografica y serén destruidos. El plazo de resguardo del archivo digital es de 60 dias. Ef empague serd estindar a
excepci6n de solicitud especial por parte del cliente. El plazo de reclamos s de 8 dias a partir de la entrega.

SGS

Fig. 109
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\ PBX: (502) 2420-0999
9 4 calle 23-80 zona 14, Bodega #3

Ciudad de Guatemale, Guatemala. CA
© wwwcorporacionliograficacom

Corporacién Innovacidn que trasciende
Litografica

Cotizacion No. 75927
Guatemala, 06 octubre 2017

Sefiores
JACKY PEREZ
Presente

ATN:

Estimados Sefiores
Nos es grato presentarles nuestra cotizacion por lo siguiente:

GUIA DIDACTICA 1
PORTADA Y CONTRA: Impresas en HUSKY 14, tamaiio abierto 8.5 x 11 plgs., full color 4 colores
tiro y retiro, Barniz uv brillante (tiro y retiro), sizado.

INTERIORES: Impresos en BOND 90, tamaiio abierto 8.5 x 11 plgs., full color 4 colores tiro y retiro,

46 paginas, compaginado con lomo al calor, doblado.

200 e Q 14,500.00

Nota: El Precio anterior podréa sufrir cambios sin previo aviso debido a las constantes variaciones en los
precios del material.

En espera de su respuesta, nos suscribirnos.

Atentamente,

Andrés Medina

Ejecutivo de Ventas

Términos y condiciones de aceptacién: La variacién en la cantidad de entrega puede ser de +/- 5%. La forma de pago es del 50% al autorizar y 50% contra entrega. Las placas,
troqueles o clishé utilizados son propiedad de Corporacion Litografica y sersn destruidos. £l plazo de resguardo del archivo digital es de 60 dias. El empaque serd estandar a
excepcion de solicitud especial por parte del cliente. El plazo de reclamos es de 8 dias a partir de la entrega.

Fig. 110
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ANEXO 6: ENTREGA DEL PROYECTO

Fig. 111
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Gladys Tobar Aguilar
Doctorado en Educacion y Licenciatura en Letras
40 calle “B” 5-11, zona 8. Guatemala, Guatemala
Cel. (502) 50051959 59300210

Guatemala, 20 de marzo de 2018

Doctor

Byron Alfredo Rabé Rendon

Decano :

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revisién de estilo del proyecto de
graduacion "Disefio de guias didacticas sobre salud y nutricion para mujeres en etapa de
embarazo y lactancia, de la Region Suroccidental de Guatemala, atendidas por la
Fundacién Caritas de Guatemala en prevencion de la desnutricién crénica infantil”, de la
estudiante Jaquelline Samanda Paz Pérez de la Facultad de Arquitectura: carné
universitario 201315228, previamente a conferirsele el titulo de Disefiador Grafico en el
grado academico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en el
campo linglistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la
calidad técnica y cientifica requerida. -

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente, '

obar Aguilar
egio de Humanidades
Colegiada 1450

Gladys Tobar Aguilar
LICENCIADA EN LETRAS
Coleglada 1450
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7 TRICENTENARIA
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“Diseiio de guias diddcticas sobre salud y nutricion para mujeres en etapa de
embarazo y lactancia, de la Regién Suroccidental de Guatemala, atendidas por la
Fundacion Cdritas de Guatemala en prevencidn de la desnutricion crénica infantil”

Proyecto de Graduacién desarrollado por:

dhdh Paz Pérez

Asesorado por:

nrique Franco Roldan Lic. Mdria BerthilonGutiérrez De Melgar

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dr. Byron Alfredo Rabe Renddn
Decano
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