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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL CAIMI -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

INTRODUCCION

“La mortalidad materna es un indicador claro de injusticia social, inequidad de
género y pobreza, ademds evidencia problemas estructurales relacionados con el
acceso y la atencién” (OPS/OMS 2012)

La mortalidad materna es un tema preocupante en paises latinoamericanos, Guatemala
se encuentra entre los 9 paises que superan el promedio de 88.9x 100000 nacidos vivos,
segun Estudio Nacional de Mortalidad Materna del afo 2007 (SECEPLAN/MSPAS)

mostrd que en el pais mueren |39 mujeres por cada 100,000 nacidos vivos.!

Las causas que provocan las muertes maternas se dan por las complicaciones en el
embarazo y parto; como hemorragias, infecciones y abortos inducidos. Ademdas también
se relaciona al bajo nivel educativo, pobreza vy falta de acceso a servicios de salud.

La mortalidad infantil en Guatemala es alta comparada a ofros paises Latinos,
alcanzando 44,000 nacidos vivos; es decir por cada 1000 nifios(as) que nacen, 44 de
cllos mueren; principalmente por diarreas y enfermedades respiratorias agudas, las
cuales pueden prevenirse si se tratan durante el periodo neonatal. 2

Es necesario desarrollar conciencia sobre la salud materno infantil y prestar asistencia técnica en
los diferentes contextos de Guatemala para contribuir a mejorar la salud de la mujer vy la nifez,
siendo esencial un parto seguro y buenos cuidados neonatales.

Debido a esta problemdtica se requieren espacios que cuenten con las instalaciones necesarias
que satisfagan las necesidades y brinden atencion adecuada a la poblacion. Donde el
Ministerio de Salud Publica y de Asistencia Social busca disminuir las cifras de muerte matemna
infantil con proyectos que brinden los servicios que se requieren.

Por lo tanto, se propone realizar la investigacion y propuesta para el proyecto de un Centro de
Atencion Integral Matemo  Infantl -CAMI- en el Municipio de Pdlestina de los Altos,
Quetzaltenango; en un terreno proporcionado por la Municipalidad, el cual facilitard los medios
para que el usuario del suroccidente tenga acceso inmediato a los servicios medicos
especializados, sin verse obligado a vicjar a otros departamentos o a la capital de Guatemala.

L SEGEPLAN, “Estudio Nacional de Mortalidad Materna”, SEGEPLAN/MSPAS, consultado en agosto, 2017
2 Unicef, “Primeros afios”, UNICEF, consultado en julio, 2017,
https://www.unicef.org/guatemala/spanish/children_1165.htm



Una vez detectado el problema se plantea el dreq,

o .

poblacion a beneficiar por medio de objetivos y

metodologias para levar a cabo el proceso de estudio.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Las muertes maternas son un grave problema de salud publica en el municipio, a pesar
de ser evitable y de que se haya reducido en gran manera sigue siendo un tema
inconcluso por solucionar.

Ademas la alta demanda en salud materno infantil que existe en el lugar, teniendo en
cuenta que el 76% de los nacimientos del municipio se realizan en viviendas de las
propias madres; en condiciones insalubres y principalmente sin la supervision de un
medico calificado o un profesional, lo que ratifica las estadisticas.?

Las mujeres son atendidas por comadronas, la muerte de las madres es frecuente
cuando se complica el embarazo o el parto. Por lo que la mayoria debe trasladarse
hacia el hospital de Quetzaltenango ubicado a una distancia de 3 1.2km o al Hospital
de San Marcos a una distancia de |8.9km; lo cual es dificil.

Es importante mencionar que esto se debe a la falta de infraestructura en el municipio,
ya que los puestos de salud existentes no cuentan con la tecnologia para resolver
casos complicados en partos y brindar la atencion adecuada a madres y nifos.
Tampoco ofrecen programas sobre la planificacion familiar, control prenatal y asistencia
medica.

JUSTIFICACION

El municipio solo cuenta con un Centro de salud ubicado en la cabecera y con 3
puestos de salud; ubicados uno en cada aldea. Pero estos servicios no cuentan con
las instalaciones necesarias y cuidados elementales que los usuarios requieren.

Las causas que provocan las muertes maternas, se ha demostrado que, en su mayoria
son evitables, siempre y cuando las brechas que las separan del acceso a los servicios
de salud sean reducidas.

Por eso es necesario plantear el diseio de un proyecto donde se dé la atencion
prenatal brindada por un profesional de la salud (médico o enfermera), lo cual es
importante para controlar el embarazo y reducir los riesgos de morbilidad y mortalidad
para la madre y su hija o hijo durante el embarazo, en el parto y durante el periodo
posnatal.

Con el proyecto se evitaran recorridos que pongan en riesgo a la madre, contard con
los ambientes necesarios para que promuevan el buen desarrollo de ninos(as) desde
las primeras horas de nacidos tratando las enfermedades de forma inmediata.

3 Sintesis Modelo de Desarrollo Territorio Actual — MDTA, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, consultado
en Agosto, 2017
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

La elaboracion del proyecto estard delimitada por diversos temars:

TEMATICA

Para el desarrollo del proyecto arquitectonico se basard en normas sobre salud, informacion de
Censos Naciondles de Poblacion, Mortalidad y Morbilidad (INE) 1980- 2005, utiizados como
base analizando el crecimiento a nivel municipal como departamental y asi poder identificar las
necesidades segun indique el estudio. Se elaborardn planos  arquitecténicos  (plantas,
elevaciones, secciones y volumen 3D).

TEMPORAL

El proceso de investigacion vy redlizacion del anteproyecto sobre el -CAMI- se enfocard de
acuerdo a las necesidades del municipio, la propuesta se establece con una proyeccion de
funcionamiento maxima de 20 anos desde su ejecucion; tomando en cuenta el crecimiento del
municipio. Sin embargo la vida Util de esta edificacion podria ser de 50 anos aproximadamente.

GEOGRAFICA

El érea de estudio se enfocard principalmente en el municicio de Pdlestina de los Altos,
Quetzaltenango. Con un radio de influencia de atencion a cabecera municipal y 4 aldeas, con
un total de 50 caserios.

- \\ Ubicacion del
Y N terreno  propuesto
' ] por la Municipalidad
ALDEA EL EDEN |

/ para el proyecto, a 2

NS km del centro urbano
AN \\\\ L de Palestina.
) Y NN/ .
- . foen 05 cobaz /w/ Cabecera municipal
\ s [
| ( \\. L A . .
A Ny R Q Area de influencio
ALDEA EL CARMEN i i 4
N 4 . Pz

Figura 1. Mapa de Palestina de los Altos,
elaboracién propia, 2017

POBLACIONAL

El proyecto brindard atencion a las mujeres en edad reproductiva y ninos de O a 4 afos del
municipio de Palestina de los Altos, Quetzaltenango.
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OBJETIVOS

~

Realizar una
propuesta a nivel
de anteproyecto
arquitecténico,

del Centro de
Atencion Integral
Matemo Infantil
(CAIMD para el

GENERAL \

municipio de
Palestina de los
Altos,

K Que’rzol’renonQOy

ESPECIFICOS

e Disenar una propuesta del Centro de Atencion
Integral Matemo Infantil (CAIMD considerando
instalaciones, equipo Yy espacios necesarios
segun requerimientos del Ministerio de  Salud
Publica.

e Establecer segin el ondlisis de sitio, los
parémetros para la generacion de variables por
medio de sistemas pasivos de  ventlacion,
iluminacion y climatizacion.

e Integror la propuesta arquitectonica a la imagen
urbana del municipio, utlizando formas simples en
la que su estructura sea de materiales vistos.

o Disefiar en base a los requerimientos de
accesibilidad universal y la reduccion de
desastres, para que el edificio sea accesible
a todo tipo de usuario.

o Implementar sistemas de proteccion con
barreras naturales de vegetacion utilizando
especies de la region.
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ARQUITECTURA
. EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

METODOLOGIA

El proceso de investigacion para la realizacion del anteproyecto se basard en una serie de
pasos 16gicos para llegar a obtener una solucion objetiva del problema en el municipio.
Utilizando el metodo de investigacion proyectual, recopilando informacion para identificar los
problemas y darles una solucion mediante objetivos.

Investigacion y

andlisis
/ \ .1 Recopilacion de toda la informacion
En esta fase se realiza
el Proceso de 2.1 Se ordena y Andliza informacion obtenida para brindar
investigacion por una solucion al problema planteado

medio de libros, visita
de campo, entrevistas
¢ informacion  en
internet.  Dividiendose
en diferentes fases.

3.1 Andlizamos el terreno del proyecto por medio de: Visitas
de campo, encuestas, estudios de andlisis ambiental y del

41 Redlizar la propuesta  Arquitectonica a nivel de
k / Anteproyecto
Método
Investigacion
4
Proyectual
/ \ Investigacion: identificacion de las necesidades a

Consiste en una serie resolver a través del proyecto.

de pasos que van

desde la investigacion Fundamento teérico: conceptos que fundamentan
hasta el diserio del la toma de decisiones en el disefio del proyecto.
proyecto. Resolviendo

lrgzdbm@prOb!)%T;R%i Andlisis del gon’rzxto: estudio del entorno inmediato
olanteados  dando donde se ubica el proyecto.

una solucion a nivel de

anteproyecto que Idea: desarrollo de programa arquitectonico,

cumple con diagramacion, prefiguracion, y premisas de disefo.

lincamientos  basados

en datos del andlisis. Proyecto: desarrollo mediante plantas, secciones,
K / volumen 3D, presupuesto y cronograma.

4 “Proyecto de Graduacién Investigacion Proyectual “, rea de investigacion y graduacion de Facultad de
Arquitectura de Universidad de San Carlos, consultado en 2017
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Figura 2. Mapa Mental, elaboracién propia, 2017
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1.1 TEORIAS DE LA ARQUITECTURA

Son los planteamientos tedricos que fundamentaran y definiran el proceso del proyecto
con los principios arquitectdnicos que se implementaran.

1.1.1 Arquitectura

Es una ciencia adornada con numerosas ensefanzas tedricas y con diversas
instrucciones, que sirven de dictamen para usar todas las obras que alcanzan su
perfeccion mediante las demds artes.”

'La arquitectura debe pertenecer al entorno donde va a situarse y
adornar el paisaje en vez de desgraciarlo.” Frank Lloyd Wright

1.1.2 Arquitectura Moderna

Ha seguido una historia, basada en el andlisis de
la funcion, dejando a la forma y el ornamento en
segundo plano. Se caracteriza  por  crear
simplicidad y orden, con énfasis en eficiencia,
estetica y estructura firme- resistente.

Efectos planos de volumen y transparencia. Figura 3. Hospital de Mollet en Barcelona,
Usando superficies suaves de estuco blanco, Espafia, consultado en septiembre, 2017
FOﬂchTO 4 omphos .or@os de vidrio. LUQQQ se fug https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
incorporando materiales naturales como piedras.® 337845 hospital-de-mollet-corea-moran-

arquitectura

1.1.3 Arquitectura Minimalista

Este tipo de corriente usa pocos elementos, el disefio estructuralista en su forma mas
pura se refiere a lo que Mies van der Rohe llamaba arquitectura de “piel y huesos™: una
estructura de acero o de hormigon, cubierta de una piel de vidrio o de metal”

Mies fue su mayor exponente con su principio de ‘menos es mas”. buscaba sencillez en
sus edificios, uso de técnicas como la de transformar en espejo la fachada de vidrio
dando un grado de abstraccion sin ningun precedente en ese entonces.

Este tipo de arquitectura utiliza la simplicidad a su favor tanto en el exterior como el
interior por lo que se ayuda con el uso de luz natural y amplios ventanales.

5> Vitruvio, Los diez libros de Arquitectura, (Ed. cast: Alianza Editorial ., S.A., Madrid, 1995, 2006)

6 Arthur Drexler, “Transformaciones en la Arquitectura Moderna”, (Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona,
1982)

7 Arthur Drexler, “Transformaciones en la Arquitectura Moderna”, (Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona,
1982)
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1.1.4 Funcionalismo

La arquitectura funcional tiene como objetivo  primordial

disefiar segun la funcion final del edificio que se va a construir. ~— Simplicidad de formas

La arquitectura serd espacio interior, espacio exterior y Volomenes elementales

espacio habitable.
Predominio de la

l6gica constructiva
por encima del

ornamento.

Se basa en la UTILIDAD la cual radica en:
-La distribucion de la planta
-Uso adecuado de los materiales

1.1.5 Arquitectura Racionalista

El racionalismo centra su interés en una nueva estética que basa su fundamento en el
uso de determinados materiales de construccion, las obras de arquitectura racionalistas
se caracterizan por el predominio de los conceptos de estructura y funcion; por el uso
de las formas geométricas simples con criterios ortogonales y por la concepcion
dinamica del espacio arquitectonico.?

Preponderancia de los conceptos de estructura y funcion.

Inclinacion y gusto por el uso de las formas geoméetricas simples

El uso de materiales de nuevo tipo como el acero, el hormigdn vy el vidrio.

1.1.6 Regionalismo critico
Arquitectura moderna e identidad cultural

‘Arquitectura que se basa en la fradicion local de la construccion” de forma andnima y
caracteristica de la region, en un pasado no muy lejano.”

El Regionalismo Critico se manifiesta conscientemente como una arquitectura limitada,
en la que mdas que enfatizar el edificio como objeto aislado se da importancia al
territorio que establece la estructura que se levanta en el lugar. Esta "forma del lugar”
significa que el arguitecto debe reconocer la frontera fisica de su obra como una
especie de limite temporal, el punto en el que termina el acto de construir.'©

Se enfatiza en ciertos aspectos especificos del lugar, como la topografia, en la que
encaja la estructura, hasta el variado juego de la luz local sobre ésta.

8 La historia, “Arquitectura racionalista y moderna”, consultado en octubre, 2017,
http://lahistorialaedadmoderna.blogspot.com/2012/05/arquitectura-racionalista-y-modernista.html

% Jan Cejka, Tendencias de la Arquitectura Contemporénea, (Ediciones G. Gili, S.A. de C.V., México, 1995)
10 Kenneth Frampton, “Historia critica de la Arquitectura Moderna”, (Ed. GG, Barcelona, 1994)
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1.1.7 Disefio Universal

Es el diseno de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas
las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion. Es el que
busca servir de igual manera a todo el universo de la diversidad fisica humana. !

El diseno accesible es:

Disefiar con responsabilidad, entender el objeto
principal dela arquitectura es el bien de las personas
con diferentes capacidades.

1.1.8 Teoria de la forma!?

La teoria de la forma y de la configuracion se fundamenta en el estudio de los
significados de los conceptos visuales y en la teoria de la percepcion para la
elaboracion del lenguaije grafico.

De la teoria de la forma se puede destacar las Interrelaciones Constructivistas que es
la conjugaciéon de varias formas que nos dan como resultado un diseno. Entre éstas
podemos mencionar:

e Cargar T ‘
e Montar ’ ’
e Penetrar
e Abrazar

e Envolver
e Antigravedad - |
o Ensamblar il = Q }

e Separar
e Rematar - >
e Velocidad > =

o Continuidad

Figura 4. Conceptos de teoria de la forma, (agosto 2016), simetria
aurea, 2017, https://simetriaurea.wordpress.com/2016/08/01/teoria-
de-la-forma-interrelaciones-constructivistas/

11 José Luis Gutiérrez Brezmes, “Accesibilidad Personas con discapacidad y disefio arquitecténico”, (Oak
Editorial, SA de CV, 2011)
12 Manuel Yanuario Arriola Retolaza, “Teoria de la Forma”, (USAC, Guatemala 2017)
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1.3 TEORIAS Y CONCEPTOS

1.3.1 REFERENTES TEORICOS

Para la mejor comprension en el tema se presentan una serie de términos relacionados
con la salud. Dicha informacion nos permitird tener una mejor interpretacion del presente
estudio.

Salud

‘Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades’, '3

Salud materna

Comprende todos los aspectos de la salud de la mujer desde el embarazo, al parto
hasta el posparto. Aungue la maternidad es a menudo una experiencia positiva, para
demasiadas mujeres es sindonimo de sufrimiento, enfermedad e incluso de muerte.14

Salud Neonatal

Las acciones responsables para la muerte neonatal, tales como la lactancia materna
exclusiva, uso de antibidtico para infecciones neonatales, la vacunacion para prevenir
el tetanos y la disminucion de barreras para acceder a los servicios de salud.'?

Salud Publica

Es la practica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, la salud de
las poblaciones humanas vy se le considera como la ciencia encargada de prevenir la
enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud fisica y mental,
mediante los esfuerzos organizados de la comunidad, para el saneamiento del ambiente
y desarrollo de la maguinaria social, para afrontar los problemas de salud y mantener
un nivel de vida adecuado. '©

o Actividades de la Salud Publica

e Proteccién de la Salud Son actividades de salud publica dirigidas al control
sanitario del medio ambiente en su sentido mas amplio, con el control de la
contaminacion del suelo, agua, aire y de los alimentos. Ademds se incluye la
seguridad en el trabajo y en el fransporte.

13 Constitucién de la Organizacién mundial de la salud, “Documentos basicos”, Organizacién Mundial de la
Salud, consultado en noviembre, 2017, http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd48/basic-documents-48th-
edition-sp.pdf?ua=1#page=7

14 Organizacién mundial de la salud, “Temas de Salud”, Organizacién Mundial de la Salud, consultado en
noviembre, 2017, http://www.who.int/topics/maternal_health/es/

15 MSPAS, “Ley para la maternidad saludable”, Decreto 32-10, MSPAS, consultado en noviembre de 2017,
http://www.mspas.gob.gt/images/files/pueblosindigenas/documentos/LeyparalaMaternidadSaludable.pdf
16 Facultad de ciencias médicas, “Introduccion a la salud publica”, Dra. Sandra Figueroa de Lépez, consultado
en noviembre de 2017, https://saludpublicayepi.files.wordpress.com/2012/06/documento-3er-parcial-
compilacion-4-documentos.pdf
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e Promocién de la Salud Son actividades que intentan fomentar la salud de los
individuos y colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vida
saludables, mediante intervenciones de educacion sanitaria a través de medios
de comunicacion de masas, en las escuelas y en atencion primaria. Asi para toda
la comunidad que no fienen los recursos necesarios para la salud.

o Prevencién de la Enfermedad Se basa en intervenciones de prevencion
primaria, prevencion secundaria o deteccion precoz de enfermedades y de
prevencion terciaria o de contencion y rehabilitacion de la secuela dejada por
el o los danos de las funciones fisicas, psiquicas o sociales.

e Restauracién de la Salud Consiste en todas las actividades que se realizan
para recuperar la salud en caso de su perdida, que son responsabilidad de los
servicios de asistencia sanitaria que despliegan sus actividades en 2 niveles:
atenciéon primaria y atencion hospitalaria.

Mortalidad Materna

Numero de muertes relacionadas con el embarazo. Segun la CIE-10 una muerte
relacionada con el embarazo se define como la muerte de una mujer durante el
embarazo, durante el parto o dentro de los 42 dias después del final del embarazo,
independientemente de la causa de la muerte (OMS, 2004). 7

Cinco complicaciones directamente relacionadas son responsables de mas del 70% de
las muertes maternas: hemorragias, infecciones, abortos peligrosos, eclampsia y parto
obstruido. La atencion especializada antes, durante y después del parto puede
salvarles la vida a las embarazadas y a los recien nacidos.

Tasa De Mortalidad Infantil

Numero de muertes en el primer afo de vida dividido por el nimero de nacimientos vivos
ocurridos en la misma poblacion durante el mismo tiempo.

Tasa De Mortalidad Neonatal

Numero de muertes en los primeros 28 dias de vida, dividido por el numero de
nacimientos vivos producidos en la misma poblacion durante el mismo tiempo.

Atencién prenatal
Es el conjunto de acciones medicas y asistenciales que se brindan a las mujeres
embarazadas.'®

Atencién postnatal
Es la atencion calificada que se brinda, posterior al alumbramiento, hasta los cuarenta
dias despues del parto.

7 Informe final VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014-2015, MSPAS/INE/SEGEPLAN, Enero
2017, pag. 344

18 MSPAS, “Ley para la maternidad saludable”, Decreto 32-10, MSPAS, consultado en noviembre de 2017,
http://www.mspas.gob.gt/images/files/pueblosindigenas/documentos/LeyparalaMaternidadSaludable.pdf
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1.3.2  SISTEMA NACIONAL DE SALUD EN GUATEMALA

El sistema Nacional de Salud en Guatemala se encuentra divido en el sector publico,
sector privado, el cual se divide en lucrativo y no lucrativo y la Sanidad Militar.

El sector publico esta conformado por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), el cual opera por medio de sus dependencias publicas; hospitales, centros de
salud y puestos de salud, y el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (ICGS), que
es una entidad del estado que brinda atencion médica a los trabajadores asalariados
afiliados.

El sector publico lucrativo estd constituido por hospitales, sanatorios, vy clinicas privadas,
las cuales prestan servicios de salud con un beneficio econdmico. Mientras que el sector
privado no lucrativo estd compuesto por distintas Organizaciones no Gubernamentales
ONC.

Y la Sanidad Militar, la cual brinda servicios de salud a las Fuerzas Armadas y la Policia
a fraves de hospitales y enfermerias.

Sector/instituciéon :
cobertura
Ministerio de Salud Pdblica 'y Asistencia 309
Poblico Socid MPAS) i
Instituto Cuatematteco de Seguidad 16
Socid (CCY)
Privado 0%
Sanidad Militar 021%
Total 58.21

Tabla 1. Cobertura Poblacional del Sistema Nacional de Salud

Fuente: “Analisis Critico del Sistema Nacional de Salud en Guatemala”, consultado en
noviembre, 2017,
http://www.mspas.gob.gt/images/files/cuentasnacionales/publicaciones/4URL(2004)Analisis
CriticodelSistemaNacionaldeSaludenGuatemala1998.pdf, Elaboracion Propia

Lo cual demuestra que el 41.79% de la poblacion no fue atendido por dicho sistema y
que unicamente el 54% restante accedid a los servicios de salud.
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1.3.3  RED DE SERVICIOS DE LA SALUD PUBLICA EN GUATEMALA

De acuerdo al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), la red de Servicio
de Salud Publica de Guatemala se encuentra dividida en 3 niveles de atencion: *°

o Servicios de atencion minima (Primer Nivel de Atencién de Salud)
o Centros de Atencion Infermedia (Segundo Nivel de Atenciéon de Salud)
o Centros de Atencion Compleja (Tercer Nivel de Atencién de Salud)

1.3.3.1  Primer Nivel de Atencién

Estan ubicados principalmente dentro de los dmbitos rurales; aldeas, cantones y barrios
municipales. Brindan servicios basicos de salud, con el propdsito de detectar posibles
enfermedades dentro de la poblacion para prevenirlas y atacarlas.

TIPO Caracteristicas

... | -Posee una cobertura menor a 1,500 habitantes
Centro comunitario

de salud -Son utilizados como puntos de reunion, de accidon preventiva
o atenciéon basica.

-Posee una cobertura aproximada de 2,000 habitantes-5000

habitantes.
Puesto de salud
-Prestan servicios de promocion, prevencion y curacion de

enfermedades simples.

1.3.3.2 Segundo Nivel de Atencién

Estd compuesto por centros de servicios de salud para atender los mismos problemas
que en el nivel anterior, con la diferencia que utiliza métodos y tecnologias de
diagnostico y tratamiento con mayor complejidad, por ejemplo, encamamiento, servicio
de laboratorio, radiologia, y se cuenta con especialistas de gineco-obstetricia,
pediatrig, cirugia, medicina interna, psicologia, odontologia.

TIPO Caracteristicas

-Se ubican en las cabeceras municipales o en ciudades de

Centro de Salud ) .
mayor importancia.

Puesto de salud -Se ubican en espacios geograficos de dificil acceso o centros
tipo A urbanos con alta poblacion.

1% Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, “Modelo de Atencidn Integral en Salud”, Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social MSPAS, consultado noviembre, 2017,
http://www.paho.org/gut/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&a
lias=378-modelo-de-atencion-mpas&Itemid=518
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Puesto de salud
tipo b

-Poseen una cobertura entre los 5,000 y 10,000 habitantes.

Centro de
Atencion Médica
Permanente CAP

-Se ubican en municipios con una poblacion mayor a 20,000
habitantes.

-Cuenta con 4-8 camas y salas de parto

Centro de -Se ubican en las cabeceras municipales
Atencién a ) o
pacientes - No cuentan con dreas de hospitalizacion
ambulatorios -Brindan servicios de promocion, prevencion y curacion vy
CENAPA recuperacion
-Se ubican en las cabeceras municipales con altas tasas de
Centro de riesgo materno e infantil.

Atencién Integral
Materno Infantil
CAIMI

1.3.3.3

-Poseen una cobertura entre los 40,000 habitantes.

- DBrindan servicios de promocion, prevencion, curacion y
recuperacion, asi como atencion ambulatoria.

Tercer Nivel de Atencién

Estd compuesto por servicios de salud de alta complejidad con especialidades
medicas, quirtrgicas y otras. Dirigidos a la atencion de enfermedades especificas de la
poblacion referida por los establecimientos de Primer y Segundo Nivel de atencion.

TIPO Caracteristicas
-Se encuentran ubicados en cabeceras departamentales.
Hospitales -Realizan la accion de promocion y prevencion de la salud.

Departamentales

-Brindan  asesoria técnica a los establecimientos de menor
categoria ubicados en su drea de influencia.

Hospitales
Regionales

-Ubicados en cabeceras departamentales

-Brindan  servicios de consulta externa, emergencia, cuidados
intensivos y hospitalizacion.

Hospitales de
Referencia
Nacional

-Se encuentran ubicados en la ciudad capital y constituyen
los centros de referencia nacional por su capacidad
tecnolégica vy resolutiva.

Tabla 2. Distribucion de la Red de Servicios de salud publica en Guatemala segtin su nivel de atencion

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social MSPAS, Elaboracién Propia, 2017

-CAIMI-
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1.3.4 Centro de Atencion Integral Materno Infantil -CAIMI-

Establecimiento de salud para la atencidon integral de pacientes las 24 horas del dia.
Cuenta con servicios de consulta externa, atencion, estabilizacion y referencia de
urgencias. Estan ubicados en zonas geogrdficas con tasa de mortalidad materna por
encima del promedio nacional y donde se requiera mas de una hora en vehiculo para
trasladar a una paciente a otro servicio publico, que cuente con la capacidad de
resolver quirirgicamente un parto.°

1.3.4.1 Modelo de Atencién

Promueve la
salud

Recuperacioén Prevencién

MODELO DE
ATENCION

Atiende partos Brinda servicio
normales de consultas

Chequeo
durante el
embarazo

Figura 6. Diagrama Modelo de Atencidn de un CAIMI, Elaboraciéon propia.

20 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, “Modelo de Atencién Integral en Salud”, Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social MSPAS, consultado noviembre, 2017, pag. 56

18
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1.3.4.2 Cartera de Servicios (segin MSPAS)

e Procedimientos menores

o Consulta externa

e Control prenatal

e Atfencion del parto

e Resolucion quirdrgica del parto

e Atencidon al neonato

e Atencion de emergencia y estabilizacion
e Encamamiento

e Laboratorio basico

1.3.4.3 Recurso Humano (segun MSPAS)

Coordinador

Encargado de inventario
Auxiliar de enfermeria
Enfermera profesional
Encargado de mantenimiento
M¢dico General
Obstetra

Pediatra

Anestesiologo

Personal de Apoyo
Personal Administrativo

1.3.4.4 Infraestructura (segun MSPAS) 2!

- Archivo clinico - Sala de espera - Bodega de equipos y - Coordinacion

- Farmacia y bodega
de alimentos

- Clinica de clasificacion
- Sala de emergencias y

suministros

- Lavanderia

- Area administrativa

con 6-8 cubiculos,

- 4 consultorios estabilizacion - Area de cocina y + secretaria
- Laboratorio - Sala de observacion (2 comedor - archivo
- Sanitarios de personal camillas) - Area de

(mujeres/hombres)
- Sanitarios generales
- Consultorio dental
- Area de
procedimientos

- Sala de labor (2 camas)
- 2 salas de parto

- Sala de recuperacion

- Encamamiento de mujeres

(12 camas)

- Sala de pediatria (8 cunas)
- area blanca

- quirdfano

- vestidor medico

- central de equipos

- estar para personal

masculino+bano

- estar para personal

femenino+bario

- estacion de enfermeria
- cuarto de aseo

mantenimiento

21 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, “Modelo de Atencién Integral en Salud”, Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social MSPAS, consultado noviembre, 2017, pag. 57
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1.3.5 Pardametros de Disefio Hospitalario 22

El disefio de un hospital o edificio de salud debe tomar en cuenta los requerimientos
necesarios para que pueda ser funcional y se puedan realizar las actividades que se
necesitan.

1.3.5.1 Tipos de circulacién??

Las circulaciones dentro de las unidades medicas deben tener un destino facil y bien
especifico para que puedan ser controlables, bdasicamente se consideran 4 tipos de
circulaciones primordiales:

e Acceso de pacientes a la consulta externa.
e Acceso al érea de emergenciao.

e Acceso del personal de la unidad.

e Acceso alas areas de servicio y suministro.

Circulacion horizontal
e Los pasillos principales para pacientes con un ancho minimo

de 2.20mt. |
e Los pasillos dentro de una unidad de 1.80mt minimo y los de |l

servicio de 1.20mf. :% e
e La alturalibre de toda circulacion horizontal serad de 2.40m. i

2.40

Figura 7. Ancho de pasillos, Fuente:
Tesis “Readecuacién de un centro de
Salud tipo “B” a un centro de atencién

Circulocién ver’ricol integral materno infantil (CAIMI)”

o Escaleras: los anchos para las principales de 1.80m. minimo, las de evacuacion
de 1.50m. y las de servicio de 1.20m.

e Rampas: la pendiente no debe exceder al 6%.

e Ascensores: la cabina debe medir minimo 2.20*1.20m vy la puerta debe ser de
I.10 m de ancho.

Puertas

Para establecimientos de salud se necesita un altura minima de 2.10m y anchos de:
Acceso principal 1.20m, acceso emergencia 3m, acceso a consultorios de 1.20m y para
salas de recuperacion de 1.50m. 24

Altura de cielo

Debido al clima en Guatemala se recomienda la construccion de cielos falsos entre 3y
3.90m de altura para conservar temperaturas frescas y evitar el recalentamiento, en
areas de concentracion de pacientes alturas mayores a 3.50m.

22 Dr. Isaza. Arq. Santana, “Guias De Disefio Hospitalario Para América Latina”, OPS-OMS
2 Enrique Yafiez, “Hospitales de Seguridad Social”, (Editorial Limusa, S.A. de C.V. México, 1986)
24 Alfredo Plazola Cisneros, “Enciclopedia de Arquitectura Plazola, volumen 6”, (Plazola Editores)



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL CAIMI -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

1.3.5.2 Arquitectura Universal®

Accesibilidad exterior (Bangquetas, Esquinas y cruceros)

e Se debe de planificar plazas de aparcamiento reservado para vehiculos de
personas con discapacidad.

e Los recorridos deben localizarse facilmente sefalandolos visual y tactimente.

e Los cruceros deberan contar con rampas de banqueta, en cualquier cambio de
nivel.

e Utilizar cambios de textura en los pavimentos, para sefalizar los cruceros a
personas ciegas.

e Rampas con pendiente maxima del 8%

e Senalizacion de las rampas de banqueta

Pavimento antiderrapante, libre de obstaculos y con ancho minimo de 1.2 m

En las esquinas debe haber cruce peatonal

Senalizacion de poste

El crucero debe estar libre grifos, letreros u ofros elementos que puedan

entorpecer el libre de las personas discapacitadas.

%Z

L)
p .
iwrmw_,i
Q I
Figura 8. Cruceros, Fuente: Manual de accesibilidad

México

Acceso al edificio
e Para ingresar al edificio debe ser por medio de rampa o cambios de nive
sea en banquetas o plazas previas.
e La pavimentacion debe ser continua y antideslizante, utilizar guias para ciegos
mediante cambio de texturas.
o Elingreso debe tener un ancho minimo de 1.50m para que permita dar un giro
completo a personas en silla de ruedas.

, Ya

% José Luis Gutiérrez Brezmes, Accesibilidad Personas con discapacidad y disefio arquitectdnico. 2011.
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Interior del edificio G20rmin
o Los vestibulos deben mantenerse libre de
obstaculos
o Para las sillas de ruedas se debe tener un
espacio  de giro aproximadamente  de
[.60x 1.60m.
e Los avisos de emergencia realizados por
medio de megafonio, sefales luminosas, 090 min

alarmas auditivas y visuales. L min
Figura 9. Anchos de pasillos, Fuente: Tesis
“Readecuacion de un centro de Salud tipo “B” a un
centro de atencién integral materno infantil

Bafios publicos (CAIMI)”

e Banos adecuados localizados en un lugar accesible.
e Los bafos adecuados y las rutas de acceso deben estar senalizados

Circulaciones

e Anchos minimos de 1.2m y pavimento antiderrapante
e Esrecomendable colocar pasamanos en pasillos y gradas
e Los vestibulos deben contar con instalacion de alarmas visuales y sonoras.

Ascensores
= 7
o 4 Vs
e Las entradas deben estar serdalizadas y tener un ancho (== "
minimo de 0.90m IR
e Lo enfrada debe tener un drea de aproximacion libre de [~y j”y
obstaculos, senalizados con cambio de textura en el piso. =
120 —} +—1p—

Figura 10. Elevadores,
,@ Fuente: Manual de

accesibilidad México,
_l;o-_fm PASAMANOS E | https://es.slideshare.net/
[S. mis. scaleras MartinRios7/manual-de-

DESCANSO

) accesibilidad-mexico
. De material

antiderrapante, con arista
| redonda
e Pasamanos a 70y 90cm de altura

Figura 11. Escaleras, Fuente: Manual de
accesibilidad México,
https://es.slideshare.net/MartinRios7/manual-
de-accesibilidad-mexico



hiéfuss  CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL — _ ~ » | | -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

1.4 CASOS DE ESTUDIO

Son ejemplos de edificios con el mismo tema que se realizard en este proyecto, que tiene
como objetivo recolectar los datos para comprender el objeto arquitectonico mediante
un andlisis de aspectos funcionales, morfoldgicos, ambientales, etc.

1.4.1 HOSPITAL ROOSEVELT (EDIFICIO MATERNO INFANTIL)

Distribucion

Con una configuracion similar a la de
pediatria, cuenta con dreas de

atencion, hospitalizacion y

laboratorios. Esta edificacion cuenta

S —— - con tres niveles, en los cuales podemos
' enconftrar:

El s6tano: donde se encuentran las
areas de servicio y de apoyo.

Figura 12. Fachada frontal de edificio Materno- Infantil de
Hospital Roosevelt, fotografia en SOY502, Agosto, 2017,

Primer Nivel: areas de atencion a

http://www.soy502.com/articulo/ataque-armado-hospital- pacientes
roosevelt-deja-varios-heridos-32419
Segundo  Nivel:  habitaciones de
. . pacientes con unas areas de atencion.
Ubicacién
) Concepto de Diseiio
Calzada Roosevelt y 5° Calle, zona
I'l, Ciudad de Guatemala La fachada principal del edificio

predomina la linea horizontal en la cual
resalta la repeticion de forma  por

Fecha de inauguracion medio de las ventanas.

14 de octubre de 1999 Tambien tiene lineas verticales que
rompen sutiimente la horizontalidad.

Superficie Construida
En la parte posterior del edificio se

1826.03 m?2 observa el volumen curvo similar al

i atria,
Descripcion edificio de pediatria

Uso de Materiales
Estad ubicado entre el edificio de

Pediatria y Maternidad; y comparte El uso de hormigdn presente en la mayor
las areas con estos edificios. parte  del edificio, vidrio en las

Dresta atencion a muieres en verodo fachadas le da un cardcter rigido vy
res ' vleres en perl pesado.  También  posee  ofros

de gestacion, en estado prenatal i . .
9 C ) P ) 4 materiales  en tabiques y  areas
postnatal. v a nifos recién nacidos. . i
interiores.
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Sétano: En este nivel se encuentran las areas de limpieza y apoyo. Cuenta con area
de espera de laboratorio, toma de muestra, laboratorio, control laboratorio, oficina de
jefe de laboratorio, s.s. damas, s.s. caballeros, cuarto ropa sucia, cuarto ropa limpig,
area de lavamopas, depdsito cafetin, cafetin.

|. ESPERA LABORATORIO 7.55. CABALLEROS

. AREA DE SERVICIO
2. TOMA DE MUESTRA 8. ROPA SUCIA

ﬂ AREA DE LABORATORIOS 5 | ys5paToRiO 9. ROPA LIMPIA
4. CONTROL LABORATORIO 10, LAVAMOPAS

E_ﬁ 5. JEFE DE LABORATORIO 1 1.DEPOSITO CAFETIN

6.55. DAMAS 12. CAFETIN

—— 13
10

HACIA MATERNIDAD HACIA PEDIATRIA

Figura 13. Planta de Soétano de Edificio Materno-Infantil de Hospital Roosevelt, elaboracién propia con
plano referencia de Tesis Ampliacion y remodelacidn de la consulta externa de adultos del hospital
Roosevelt, Marzo 2005, consultado en 2017.

Primer Nivel: Este

nivel tiene 2 areas la

de matemnidad v P13
pediatria. Las cuales ‘ : —

son de atfencion a \ : /

los pacientes. o .
AREA DE CONSULTAS PEDIATRIA

NFORMACION Y ESTACION DE ENFERMERAS

CONSULTA MATERNIDAD

HACIA £
MaternbAD | |
Mmt'
w:

Lh |

P3

A
3| HACIA PEDIATRIA

M1 P1
. 7/ N
3

Figura 14. Planta de Primer Nivel de Edificio Materno- Infantil de Roosevelt,
elaboracion propia con plano referencia de Tesis Ampliacion y remodelacién de la
consulta externa de adultos del hospital Roosevelt, Marzo 2005, consultado en 2017.
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Segundo Nivel: Este nivel solo tiene darea para pediatria.

CENTRAL DE ENFERMERIA J
Y SERVICIO y

AREA DE RECUPERACION
HOSPITALIZACION ONCOLOGIA

i o
PiziIPil P16 |ipt7

P16 L | P16 |
L P14
‘ r P13
‘ - P -
2 bl vl
Ps|l |Pejl P11P12

3 |

-

(B & ., P10
—————
. HACIA|EDIFICIO PEDIATRIA
P2 P2
d » =
\

AN /

SEGUNDO PISO EDIFICIO MATERNO-INFANTIL

Figura 15. Segundo Nivel de Edificio Materno- Infantil de Roosevelt,
elaboracién propia con plano referencia de Tesis Ampliacion y
remodelacién de la consulta externa de adultos del hospital Roosevelt,
Marzo 2005, consultado en 2017.
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1.4.2  HOSPITAL PRIVADO DE QUETZALTENANGO

Concepto de Disefio

El edificio esta disenado funcionalmente
partiendo de pasillos lineales con los
ambientes principales a los lados.

' Uso del color
Ve l
DEARQUITECTURA

e = ——

En el interior del edificio utilizaron el
Figura 16. Fachada frontal de Hospital Privado color blanco y marfil en los acabados
Quetzaltenango (Guatemala 2013), llustracién en amarillas para dar ompliTud con elementos azul

internet, DEARQUITECTURA Desarrollos Inmobiliarios, .
consultado en octubre, 2017 para dar tranquilidad y frescura.

http://www.amarillasinternet.com/pictureGallery.php?c=QF
QD-FEWA-7NCN-TGLM&g=

Forma

La geometria simple, angulos rectos,

Ubicacién techos planos, jerarquia en los ingresos
con facil acceso a las dreas de

Calle Rodolfo Robles 23-51 Zona | emergencio.

Quetzaltenango

Fecha de Construccion

2013 Estructura

Arquitectos Bl hospital  estructuralmente  esta
conformado por marcos rigidos con una

DEARQUITECTURA-Desarrollos luz maxima de Smts. La estructura de

Inmobiliarios columnas y vigas es por medio de

Superficie Construida acero y vigas es por medio de acero vy
concreto, los muros realizados por block

m2 y ladrillo vy la losa es tipo nervada de

Descripcion dos direcciones.

Hospital innovador que ofrece servicios

las 24 horas con un equipo medico

especializado en cuidados intensivos y

neonatales de alfo riesgo, con Posee iluminacion natural en ambiente

instalaciones comodas. de uso publico. La ventilacion natural
funciona de wuna forma cruzada,
orientada segun los vientos
predominantes del lugar. Tiene dreas
verdes en el exterior e inferior para
purificacion de aire.

Ambiente
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1.4.3  HOSPITAL MATERNO INFANTIL GREGORIO MARANON -1996

Historia

Los Arguitectos Moneo y de la Mata
fueron los que realizaron o
remodelacion  del Hospital  Materno
Infantil, para esto fue necesario derribar
la antigua maternidad, (edificio de
1958) el cual presentaba problemas
estructurales y mala distribucion.

JLITIHHITT

LT

(@I

Obijetivos

Figura 17. Fachada frontal de Hospital Materno Infantil de La
Madrid. Rafael Moneo y J.M. de la Mata. (Espafia 1996)
Ilustracion en Mi Petit Madrid por Eduardo Bravo, 07 de abril

premisa  principal  para  este
proyecto fue la funcionalidad del

del 2017, espacio, como la iluminacion del interior
http://www.mipetitmadrid.com/mipetitmadrid/web/seccion- vy |gs soluciones a la facilitacion de
es/7/cultura/articulo/ trabajo al personal, estancia de los

pacientes, familiares y recién nacidos.

Ubicacion Usuarios

Calle O'Donell 48, Madrid, Espana El hospital atiende a 12,000 pacientes
- entre mujeres y nifos -

Fecha de Proyeccion y o

Construccion Concepto de Disefio

1096-2003 / 2000-2003 El interior del edificio tiene un ambiente

cdlido y ordenado, todas las plantas

Arquitectos estan iluminadas por medio de 8 patios

Rafael Moneo y José Maria de la interiores, convirtiendo la  luz  en

Mata protagonista de los espacios y pasillos
del edificio.

Superficie Construida

50,000 m2 Uso del color

Descripeion Se utilizoé el color blanco con besh en el

Un modero edificio que nace de la interior del edificio  para brindar

fusion de 2 hospitales diferentes, la franquilidad y amplitud.

Maternidad y el Hospital Infantil.
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Circulaciones

Los ingresos principales estan separados, ubicadas en las esquinas opuestas de la
manzana en donde estd ubicado el edificio. Las circulaciones internas estan divididas,
pero comparten algunas dreas asistenciales. Las plantas estan iluminadas por medio de
8 patios interiores,

L] —olod L A B PATIO 1

INGRESO Y

PATIO 2 |' =" "
=3 | ESTACIONAMIENTO

i | —€4 £ 1 7 CE TF 1

DE URGENCIAS | 1 1§ I e
B | 1+ 1 BELE i
| R | TN | ] 3 jl’: PATIO 3 =
S | | ! il I iy 1 =
i L ] S == : TR o=
s b g i | e 45 o f -
| e TEECE |
1 A 14

i

Figura 18. Circulaciones y Patios Interiores de Hospital Materno Infantil Gregorio Marafién,
elaboracion propia con plano referencia de http: //urculoingenieros.com/en/proyecto/hospital-
materno-infantil-gregorio-maranon/, consultado en octubre 2017

Estructura y Materiales

El edificio se encuentra construido en concreto reforzado como la estructura principal
y vidrio nacarado de 2cm de espesor, también posee otros materiales como tabiques
de carton o yeso, suelos y zocalos de marmol y madera de arce utilizada en las
persianas de las habitaciones. Se utilizd hormigon ligero para los interiores, Iamina
asfaltica cubierta de aparcamiento transitable vy ajardinado, fieltros geo textiles,
morteros impermeables en fosos y laminas drenantes.?®

Figura 19. Pasillo Interior de Hospital Materno
Infantil, consultado en octubre, 2017 http:
//urculoingenieros.com/en/proyecto/hospital-
materno-infantil-gregorio-maranon/

26 Impernor Asbitra , “Hospital Maternidad O'Donell”, consultado el 03 de octubre, 2017,
http://www.impernorasbitra.com/hospital-maternidad-odonnell
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Principales areas

Sotano 1: este abarca lo que es Urgencias
Planta Baja: consultas de maternidad
Primera Planta: consultas de pediatria
Segunda Planta: area de paritorios (partos)
Tercera Planta: hospitalizacion pediatrica
Cuarta Planta: hospitalizacion ginecoldgica
Quinta Planta: atencion postparto

Sexta Planta: area de descanso para medicos de guardia e instalaciones.

Figura 20. Isométrico de plantas de distribucidon, New Health Facilities, consultado en noviembre, 2017,
http://www.architectureopenlibrary.com/eng/libros/ver_libro/115/0/115/0

El  blogue quirirgico materno, los paritorios y las unidades de neonatologia y UCI
pediatrica, se encuentran en la misma planta de manera que se facilita el acceso de
los medicos y enfermeras y ademads las madres pueden estar junto a los bebés o cerca
de cllos en todo momento.



1.4.4

Ubicacién

Aspecto
Funcional

Aspecto

Morfolégico

Aspecto
Constructivo

Aspecto
Ambiental

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL
EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS DE ESTUDIO

Calzada Roosevelt, zona 11,
Civdad de Guatemala.

Tiene 2 niveles y | sotano, en
un  area  aproximada  de
1826.03 m2. En el primer nivel
se encuentra el drea de
consulta externa, el segundo
nivel cuenta con las areas
de recuperacion con 20
camas disponibles. La
circulacion vertical utilizada
son gradas.

El drea de servicio se
encuentra en el sdtano junto
con los laboratorios.

Estilo  funcionalisto,  con
formas simples, el diseno se
basa en la funcion de
acuerdo a las necesidades.
Predomina la horizontalidad
y la légica constructiva por
lo cual las fachadas no
tienen ornamento, soélo hay
repeticion en la modulacion
de las ventanas.

Construido  con  hormigdn
armado vy block de
mamposteria,  edificio son

sistema de marcos rigidos
para dar mayor seguridad. El
sistema de la cubierta es de
losa tradicional.

Posee ventilacion e
iluminacion ya que en las
fachadas sobre todo en el
2do. Nivel cuenta con
suficientes ventanas. Colores
que predominan  son el
blanco y azul para dar
amplitud y tranquilidad a
usuarios.

Calle ODonell 48, Madrid,
Espana.

Consta de 6 niveles y un
sotano, donde el area de
consulta estd en el primer
nivel, el darea de parto y
unidades neonatologia
estan en la misma planta de
manera que se facilite el
acceso de medicos y las
madreas esten junto a los
bebés. Para el darea de
maternidad hay 96 camas y
el de pediatria 76 aprox.
Todas sus plantas tienen 8
patios interiores con pasillos
alrededor.

Arquitectura moderna,
con tendencia funcional-
racional basandose en los
conceptos de estructura y
funcion, forma rectangular lo
que facilita la distribucion
del espacio y disefiado
segun la funcion del edificio.

Edificio  construido en
concreto reforzado como
estructura principal y vidrio
nacarado, en las fachadas
predomina el vidrio y acero,

tabiques de yeso en
interiores 'y zocalos de
marmol.

Cuenta con iluminacion y
ventilacion natural  por
medio de 8 patios interiores
distribuidos  en  todas sus
plantas. Se utilizo el color
blanco con besh para dar
tranquilidad a los pacientes
y medicos

Calle Rodolfo Robles, zona
|, Quetzaltenango.

Hospital  innovador  que
ofrece servicios las 24 horas
con un equipo medico
especializado en cuidados
intfensivos y neonatales de
alto riesgo, con
instalaciones comodas.

Diseiado  funcionalmente
partiendo de pasillos
lineales con los ambientes
principales a los lados.

Arquitectura  minimalista y
funcionalista, donde
predominan  las  formas
simples y el disefio sigue ala
funciéon;  fachadas  con
poca intervencion respecto
a decoracion y el uso de
vidio a lo largo con
remates de concreto.

Conformado  por  marcos
rigidos, columnas y vigas, los
muros realizados con block
y ladrillo y la losa es tipo

nervada de dos
direcciones.
En el interior del edificio

utilizaron el color blanco y
marfil en los acabados para
dar amplitud con elementos
azul para dar tranquilidad
y frescura.

Tabla 3. Cuadro Comparativo de Casos de Estudio, Elaboracién propia basada en los casos presentados.

-CAIMI-



, economico

Es importante conocer el contexto social

y ambiental del lugar donde se ubicara el proyecto.

Ya que hay que tomar en cuenta su historia, cultura,

clima, etc., para poder integrarlo a su entorno.
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2.1 CONTEXTO SOCIAL

2.1.1 ORGANIZACION CIUDADANA??

El municipio esta dividido en cuatro aldeas que son El Eden, San José Buena Vista, El
Carmen y Los Gonzdlez y el area urbana, cada uno cuenta con sus respectivos caserios,
que hacen un total de 50.

ORGANIZACION SOCIAL

Gobierno Municipal

Palestina cuenta con una municipalidad la cual estd conformada por el Alcalde
Municipal, Sindicos Municipales y Concejales Municipales.

Comisiones de trabajo de interés municipal

El municipio de Palestina de los Altos pertenece a la Mancomunidad de los Municipios
de la cuenca del rio El Naranjo -MANCUERNA-.

ORGANIZACION LOCAL

En el municipio la organizacion se establece a partir de los COCODE, que son los
medios principales de participacion de la poblacion del municipio en la gestion publica,
para llevar a cabo el proceso de planificacion democratica del desarrollo. Toma en
cuenta los principios de unidad nacional, multiétnica, pluricultural y multilingte de la
naciéon guatemalteca.

Por otro lado, se cuenta con la presencia de diversas entidades, gubernamentales y no
gubernamentales, que brindan apoyo a las actividades de desarrollo del municipio.

Conités especificos

Como provivienda, Pro-Tierra, Comités de Desarrollo para mujeres, Comites catdlicos y
algunos grupos que trabajan en conjunto con algunas organizaciones.

Por otra parte algunos comités, como el caso de las comadronas, cuentan con
representacion dentro de los COCODE y han dejado de operar en forma individual.

Consejos Comunitarios de desarrollo -COCODE

Cuentan con 33 dentro del municipio. La estructura de cada COCODE incluye un
coordinador, subcoordinador, secretario, sub secretario, tesorero, sub tesorero, vocales
y representantes segun el nivel de participacion de cada comunidad. El tiempo de |a
gestion de cada COCODE electo es de dos afios.

Consejo Municipal de Desarrollo -COMUDE-

Estructurado por un coordinador, que es el Alcalde Municipal, secretario y cuatro
comisiones donde participan representantes de los COCODE.

27 Monografia de Palestina de los Altos (2016), Municipalidad de Palestina de los Altos
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ORGANIZACION GUBERNAMENTAL

El municipio cuenta con:

I Sub Estacion Reconcentrada de la Policia Nacional Civil -PNC-
| Juzgado de Paz

I sub delegacion municipal del Tribunal Supremo Electoral

Fondo de inversion social -FIS-, Instituto Nacional de bosques y vida silvestre -INAB-,
Fondo para la paz -FONAPAZ-

SALUD

El Ministerio de Salud presta atencion al municipio a traves del Distrito de Salud que
pertenece al area de salud del departamento de Quetzaltenango, contando con un
centro de salud y tres puestos de salud.

La organizacion no gubernamental INTERVIDA a través del sector de salud desarrolla
cinco programas: Programa de Mejora de la Calidad Educativa con actividades de
fomento a la salud escolar y atencion medica integral; Programa de Salud Materno
Infantil con actividades de tratamiento nutricional y apoyo a traveés de actividades de
seguridad alimentaria; Programa de Saneamiento Ambiental, Programa de Atencion
Obstetrica vy el Programa de Atencion Pediatrica. 28

2.1.2  POBLACIONAL

El municipio de Palestina de los Altos cuenta con una poblacion de 14,228 habitantes.

Informacién demogrdéfica del municipio de Palestina de los Altos, Departamento
de Quetzaltenango.

Poblacion Poblacion Poblacion
Concepto -
M orcing Fonaiine Urbana  Rural Indigen [\lo
a Indigena

Cantidad 7,286 6,934
Porcentaje| 51.21% 48.73%

1,443 10239 | 10,235 3,993
12.35% 87.65% | 7194%  2806%

Tabla 4. Informacion demogrdfica del municipio de Palestina de los Altos,, elaboracién propia

Fuente: Censo Naciones Unidas 2005 / XI censo nacional de poblacién 2002, consultado en Octubre, 2017

Nota: Segun el Xl censo nacional de poblacion 2002 la poblacion urbana del municipio
era de del 12.35% (1,443 habitantes) y la poblacion rural del 87.65% (10,239
habitantes), lo cual indica que la mayor parte de la poblacion vive en el area rural.

28 Monografia de Palestina de los Altos (2016), Municipalidad de Palestina de los Altos, consultado en 2017
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Poblacién por intervalo de edades del municipio de Palestina de los Altos

NUmero de
habitantes

Intervalo de

edad (afios) *

2.317 1633

6all 2,853 20.11
12al/ 2,35/ 16.62
18 a 23 1,620 11.42
24 a 29 1,089 7.68
30 a 35 1,040 7.33
36 a 4] 80/ 3.69
42 a 47 544 3.84
48 a 53 523 3.69
54 a 59 310 2.18
60 a 65 286 202
66 a/l 138 1.32
’‘2al/l 137 0.96
/8 a 83 8l 0.57
84 a 89 25 0.18
90 a 95 5 004
96 a 101 3 002
Total 14,185 100.00

Tabla 5. Poblacion por intervalo de edades, elaboracion propia

Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, octubre, 2017,

El municipio de Palestina de los Altos esta conformado por 4 aldeas que son El Edén,
San Jose Buena Vista, El Carmen y Los Gonzdlez; y el area urbana, cada uno cuenta
con sus respectivos caserios, que hacen un total de 0.

La poblacion indigena del municipio representa el 7/ 1.94% de habitantes, no obstante
la mayor concentracion de personas indigenas se da en las aldeas de San Jose Buena
Vista y EI Carmen, en Palestina el niumero es menor y en El Edén predomina el grupo
ladino.

Poblacién indigena y no indigena por aldeas del municipio de Palestina de Los
Altos, Quetzaltenango.

Ao Palesting | AN J\’jfsﬁfueno £l Carmen £l Eden
Hoboitantes % Haolboitantes % Haolboitantes % Haolboitantes %

BRPeSlll  1035 | 8068 | 2525 | 8731 | 3546 | 8723 79 | 358

indigena

Poblacion

6 078 | 1932 367 | 1269| 519 | 1277 2129 | 9642

indigena

Tabla 6. Poblacion indigena y no indigena, elaboracion propia

Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, consultado octubre, 2017
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FACULTAD DE
ARQUITECTURA

Migracién

En el municipio 902 de las personas censadas ha migrado, el 6.34%; las otras 13,326
personas no han migrado, el 93.66%. De las personas que han migrado la mayoria son
hombres, 83.04% vy el 16.96% mujeres.

La principal causa de este fendmeno es la busqueda de oportunidades de trabajo
para mejorar los ingresos familiares. 2

indice de Pob
ndice de Pobreza Sobresc

Palestina de los Altos, Quetzaltenango
De acuerdo con los ‘mapas de
pobreza de Guatemala’, el
municipio se encuentra dentro del
rango catalogado como Alto.

En Cuatemala la pobreza es un
indicador que se refleja en la
mortalidad infantil y materna.

El porcentaje de pobreza
general es de /785 lo que
significa que 10,671 habitantes
son pobres.

Nivel en %

m Pobreza General Pobreza extrema

Figura 21. Porcentaje de pobreza, elaboracién propia
Fuente: Mapas de pobreza 1994-2002/ SEGEPLAN, 2010

SITUACION DE SALUD SEGUN INDICADORES BASICOS
Los principales indicadores, referidos por el centro de salud, para el municipio de
Palestina de los Altos son los siguientes:

Indicador Tasa
Tasa de natalidad 32.67
Crecimiento vegetativo 2.7
Tasa de fecundidad 143.57
Tasa de mortalidad general 547
Tasa de mortalidad materna |
Tasa de mortalidad infantil 50

Tabla 7. Indicadores de salud, elaboracidon propia
Fuente: Centro de Salud de Palestina los Altos, 2005

2 Monografia de Palestina de los Altos, Municipalidad de Palestina de los Altos, consultado en 2017
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Tasa de Mortalidad Infantil _ . . .
Mortalidad en nifios y nifias menores de S aros
38¢ busca reducir e Palestina de los Altos, Quetzaltenango

mortalidad de aligley
menores de 5 afos (por mil
nacidos vivos). En el
municipio  para el afo
2009 la tasa de
mortalidad en menores de
S5 fue de 4052 y para
menores de | afo de 34.99

Menores de | Menores de 5

= Municipio Departamento

Figura 22. Tasa de mortalidad infantil, elaboracién propia, 2017
Fuente: SIGSA 2009

Mortalidad materna
Mortalidad Materna Palestina de los Altos, Quetzaltenango

Para el nivel municipal se
reporta unicamente | caso
al ano 2009, con relacion @
los casos reportados a nivel
municipal  es  importante
aumentar la cobertura de 1
atencion prenatal y mejorar
la atencion de parto entre

Casos/Razon

otros. m Municipio ™ Departamento

Figura 23. Casos de muertes maternas, elaboracion propia
Fuente: SIGSA, 2009/ SEGEPLAN, 2010

Las causas que provocan las muertes maternas se clasifican en directas ¢ indirectas.

Directas Indirectas
Complicacion Hemorragias Hepatitis
del Infecciones Malaria
er;)k;agjzyo, Toxemia Tuberculosis
oUerPEro Parto obstruido Anemias
Aborto inducido Otras

Tabla 8. Causas de muertes maternas, elaboracion propia
Fuente: MISPAS

30 SEGEPLAN, “Datos ODM del Municipio de Palestina de los Altos”, 2010
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Las causas que provocan las muertes maternas, se ha demostrado que, en su mayoria
son evitables, siempre y cuando las brechas que las separan del acceso a los servicios
de salud sean reducidas. Por esa razon la situacion de mortalidad materna en cada
pais es reconocida como el mejor indicador que refleja las disparidades en materia de
equidad. En Guatemala esta relacionada, ademds, al bajo nivel educativo, la pobreza,
la falta de acceso a servicios de salud, la ruralidad y al rezago en la fransicion en la
disminucion de la fecundidad. 3!

Asistencia en partos
Palestina de los Altos, Quetzaltenango
Atencién en partos

La mayoria de partos son
atendidos por comadronas.
Para el ano 2009 se
registraba un total de 496
partos. Equivalente al 100%

del cual la atencion medica 5 14 5
refleja un 3%, las —

comadronas un  93%, o No. de casos

empirica un 2.82% y ninguna B Medica ®Comadrona  ®Empirica ®Ninguna

un | %. . . . .
Figura 24. Atencion del parto, elaboracion propia

Fuente: SIGSA, 2009/ SEGEPLAN, 2010

Causas de mortalidad infantil
Principales causas de mortalidad infantil
Palestina de los Altos, Quetzaltenango

61,54

BPsEl o 7;694 3,85 385 3,85 3,85 3,85

R
Causas
m Neumonia Bronquitis aguda Sepsis bacteriana
m Desnutricion B Septicemia B Ficbre no especificada
Infeccion intestinal Leucemia n/e

Figura 25. Causas de mortalidad infantil, elaboracién propia Fuente: Centro de Salud de Palestina
de los Altos, 2005

31 MSPAS/INE/SEGEPLAN, Informe final VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2014-2015, pag. 348,
consultado en 2017
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2.1.3  CULTURAL

2.1.3.1 HISTORIA

El municipio fue creado por el Acuerdo
Gubernativo de 18 de febrero 1933 v en
ese entonces fue llamado Palestina.

Para evitar confusiones, por el Acuerdo de
/ de febrero de 1952 se le llamo Palestina
de Los Altos.

El lugar en el que actualmente se situa el municipio
se conocia en el lenguaije indigena como Toj Suj vy
consistia en una llanura despoblada, extensa vy
plana que se utilizaba para el pastoreo de ovejas
por el atractivo que significalba su posicion al estar

rodeado de montanas.®?

2.1.3.2 COSTUMBRES Y TRADICIONES

El acuerdo del 24 de febrero de 1,937

Originalmente  fue formado por las
aldeas buena Vista y El Carmen, y los
caserios Roble Grande, Estancia Vieja,
San Isidro, Tojchol, Asuncion, Tojguavil
y Tuismuj, los cuales se separaron del
municipio de San Juan Ostuncalco.

Figura 26. Aspectos histéricos de Palestina de
los Altos, Monografia de Palestina de los Altos,
Municipalidad, consultado en septiembre,
2017

establecio feria que se realiza enhonor | | ¢r. Viernes de Cuaresma de cada afo

al Seror de las Tres Caidas.

Cofradia de la Virgen, fiesta que se [ /-15 de diciembre de cada ano

celebra entre la poblacion ladina.

Cofradia del Nifdo Dios, como recordatorio del nacimiento [ 23 de diciembre

de Jesus en belen.

2.1.3.3 IDIOMAS

En el municipio 7,352 personas son bilingies hablando espafiol y mam lo que equivale
al 51.6/% de la poblacion; 4,495 personas hablan espanol, el 31.59%; 2,353 personas
hablan mam, 16.54%; 4 personas hablan quiché, 0.03% y 24 personas hablan otro

idioma, el O.17%.

32 Aspectos Histéricos, Monografia de Palestina de los Altos, Municipalidad de Palestina de los Altos,

consultado en septiembre, 2017
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2.1.3.4  ARQUITECTURA

Edificios Publicos

Figura 28. Municipalidad de Palestina Figura 27. Fachada Principal del Juzgado
Elaboracion propia, 2016 Elaboracién propia, 2016

Predominan las fachadas
horizontales con ventanas
a lo largo para agilizar el
muro. Se da jerarquia a los
ingresos  principales  por
medio de remates, entradas
retrasadas  creando  un
vestibulo.

Como acabado  utilizan
pintura, ventanas de vidrio
en su mayoria y puertas
metalicas negras.

Figura 29. Puesto de Salud,
Elaboracion propia, 2016

Figura 30. Fachada de Instituto Municipal
Elaboracién propia, 2016
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Figura 31. Fachada de Iglesia Cristiana
Elaboracion propia, 2016
Viviendas

Figura 32. Vista de casa tipo 1 en Palestina de Figura 33. Vista de construccién de vivienda tipo 2

los Altos Elaboracién propia, 2016
Elaboracion propia, 2016

Material en Paredes Material en Techos
3%

2%

5%

Otro Ladrillo Concreto = Madera Otro As!oesto Cemento
Teja ® Paja
= Bajareque = Adobe = Block = Concreto ® L[dmina Metdlica

Figura 34. Graficos de porcentajes de materiales aplicados en paredes y muros en viviendas de Palestina de los Altos
Elaboracion propia, 2017
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2.1.4 CONTEXTO LEGAL

La actuacion del Ministerio de Salud en el contexto del presente proyecto se enmarca
en la Constitucion Politica de la Republica, el Codigo de Salud, los Acuerdos de Paz,
el Plan de Gobierno 2000-2004 vy el Reglamento Organico Interno vigente del Ministerio
de Salud. A continuacion, se enuncian los puntos mas relevantes de cada uno de ellos.

2.1.4.1 Constitucién Politica de la Republica 33

Articulo 52 promueve la proteccion materna por parte del Estado, asi como velar por

el cumplimiento de sus derechos; el Congreso de la Republica de Guatemala presenta
el Decreto 90-97 vy el Acuerdo Gubernativo 65-2012.

Articulo 94, la obligacion de velar por la salud de todos los habitantes, procurandoles
el mas completo bienestar fisico, mental y social, para lo que desarrollard acciones de
prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como, las acciones
complementarias pertinentes a traves de sus instituciones.

2.1.4.2 Codigo de Salud Decreto No. 90-97

Articulo 41 Salud de la familio, en su Ultimo parrafo, establece que el Ministerio de
Salud, dentro del marco de subsidiariedad, solidaridad vy equidad, garantizara la
prestacion de servicios gratuitos a aquellas personas y sus familias cuyos ingresos no les
permitan pagar parte o la totalidad de los servicios de salud recibidos.

Articulo 106 Desechos hospitalarios, “Los hospitales publicos y privados que por su
naturaleza emplean o desechan materiales orgdnicos o sustancias toxicas, sdlo podrdn
almacenar y eliminar esos desechos en los lugares y en la forma que lo estipulen las
normas que sean elaboradas por el Ministerio de Salud.

2.1.4.3 Reglamento para el manejo de desechos sélidos hospitalarios.

El reglamento es emitido por el Ministerio de Salud Publica y Asistencial, el cual tiene
como finalidad dar cumplimiento en lo preceptuado en el articulo 106 del Codigo de
Salud, asi como de las disposiciones relativas a la preservacion del medio ambiente
contenidas en la Ley del Organismo Ejecutivo y la Ley de Proteccion y Mejoramiento
del Medio Ambiente, en cuanto al manejo de desechos que comprende la recoleccion,
clasificacion, almacenamiento, fransporte, tratamiento, y disposicion final de los mismos
provenientes de los hospitales publicos o privados. Por lo mismo entra a considerarse
todos los articulos que contiene el reglamento.

33 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, Acuerdo Noviembre de 1993
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2.1.4.4 Ley para la Maternidad Saludable, Acuerdo Gubernativo No.65-2012

Articulo 6 Interculturalidad en Salud Materno Neonatal. “El Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social y las Organizaciones
no Gubernamentales, que prestan servicios de salud materno neonatales, desarrollaran
acciones para el reconocimiento, respeto y compresion de las diferencias socioculturales
de los pueblos, sus conocimientos y elementos terapéuticos en el mejoramiento de la
salud materno neonatal de la poblacion, promoviendo su aplicacion segun las normas
y protocolos establecidos por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.”

Articulo 10 Atencion calificada del parto y recién nacido.” Los servicios de salud que
atiendan partos, deberan considerar la posicion para la atencion del parto segun la
preferencia de la mujer, asi como el acompaiamiento de las mujeres por un familiar, o
una persona de confianza en el momento del parto.”

Articulo 18 Establecimiento de casas maternas con pertinencia cultural. “Con la
finalidad de que los CAIMI, CAP y hospitales logren brindar el servicio oportuno y eficaz
es necesario establecer cerca de estos centros, casas maternas con pertinencia cultural,
donde las mujeres puedan hospedarse en fechas cercanas a su parto (...)."

2.1.45 Acuerdos de Paz

Contemplan cuatro rubros en relacion con la salud publica:

Gasto Publico en Salud: Aumentar en un 50% respecto del gasto ejecutado en 1995,
el gasto publico en salud para el ano 2000, en relacion con el Producto Interno Bruto,
y presupuestar por lo menos 50% del gasto publico en salud para atencion preventiva.

Mortalidad Infantil y Materna: Reducir la mortalidad infantil y materna, antes del ano
2000, a un 50% del indice observado en 1995.

Erradicacién de la Poliomielitis y el Sarampién: Mantener la certificacion de
erradicacion de la poliomielitis, y alcanzar la del sarampion para el aro 2000.

Descentralizaciéon y Desconcentracion de los Servicios de Salud: Poner en marcha
la organizacion descentralizada de los distintos niveles de atencion, para asegurar la
existencia de programas y servicios de salud a nivel comunal, regional y nacional, base
del sistema nacional coordinado de salud.
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2.1.4.6 Plan de Gobierno

Los diagndsticos indican que los principales retos que enfrenta el sector salud de Guatemala
sOn:

a) acelerar la reduccion de la incidencia de enfermedades y condiciones como la desnutricion,
mortalidad infantil y matema y la prevalecia de la diarrea y enfermedades respiratorias agudas;
b) mejorar la localizacion del gasto en los grupos mas pobres, rurales y con mayor poblacion
indigena;

c) ampliar el acceso a servicios de salud,

d) infegrar los servicios en un sistema de cobertura nacional,

e) mejorar la calidad y pertinencia de los servicios,

f) ampliar el acceso a agua potable y drenaies

0) movilizar més recursos para invertir en el sector.

Para enfrentar esos retos, la estrategia consiste en el fortalecimiento y modernizacion del sector
en forma integral y coordinada, para consolidar un modelo de atencion de la salud enfocado
a la medicina preventiva y comunitario, capaz de reducir los indices de enfermedad en el pais y
aumentar la cobertura a servicios bdsicos, sin descuidar la atencion medico-hospitalaria que
debe cubrir prioritariamente a los grupos mas vulnerables de la poblacion.

Para lo cuadl se llevardn a cabo los siguientes acciones estrategicas:

e Acceso Universal a Servicios Basicos de Salud con calidad, o través de la
extension de cobertura del Sistema Integrado de Atencion de la Salud (SIAS),
priorizando las areas rurales, de mayor indice de pobreza y mayor cantidad de
poblacion indigena. Las instituciones estatales financiardn el SIAS para que
proveedores publicos y privados suministren servicios de saneamiento ambiental,
inmunizacion, atencion materno-infantil -con énfasis en la educacion de la mujer-
educacion en salud, control del nifo sano y programas dirigidos al nino enfermo.
Haremos mas efectivos y transparentes los servicios hospitalarios mediante la
implementacion de contratos de gestion entre los hospitales y el Ministerio que
permitiradn desconcentrar la gestion de recursos y la toma de decisiones para
que los hospitales implementen un modelo de gestion basado en produccion y
se enfoquen en el servicio al paciente y los resultados.

o Fortalecimiento del Programa de Acceso a Medicamentos; y la regulacion de
este mercado, para que en libre competencia vy sin distorsiones sirva los intereses
de los consumidores.

e Incorporacion a los Servicios de Salud Basica; acciones de educacion y
prevencion de la contaminacion ambiental, principalmente del aire, para disminuir
la incidencia de enfermedades respiratorias agudas.

o Enfasis a la prevencion del VIH-SIDA: para cambiar la tendencia de expansion
actual mediante informacion y atencion preventiva a grupos de alto riesgo.
Estimulacion a la participacion de los proveedores particulares de servicios de
salud, generando mayores inversiones en el sector salud, siendo el Estado
responsable por la regulacion y aseguramiento de la efectividad y calidad de
los servicios.
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2.1.4.7 Normas NRD2 (Norma de reduccién de desastres nomero dos)3*

a. Salidas de emergencia

Cantidad: se colocard minimo una salida de emergencia dentro de las
edificaciones tomando en cuenta lo siguiente:

Carga Ocupacional | Cantidad de salidas de emergencia

01, 1000 personcs 3
Mas de 1,000 4
personas

b. Salidas con gradas

En caso que se necesite colocarlas después de una salida de emergencia tomar en
cuenta lo siguiente:

e El descanso debe tener minimo un ancho de 1.10m
o Las huellas tendran un ancho minimo de 0.28m
e Los pasamanos una altura de 0.85 - 0.9/m

c. Salidas en rampas

e El descanso superior tendrd un ancho minimo de 1.10m y una longitud minima de
[.83m
o La longitud de descansos intermedios finales serdn de 1.50m

2.1.4.8 Manual técnico de Accesibilidad Consejo Nacional para la Atencién
de las personas con discapacidad -CONADI-
Ley de atencién a las personas con discapacidad decreto No. 135-96

Articulo 1 1. Son obligaciones del estado y de la sociedad civil para con las personas
con discapacidad, las siguientes:

a) Incluir en las politicas, planes, programas y proyectos de sus instituciones los principios
de igualdad de oportunidad y accesibilidad a los servicios que se presten a las
personas con discapacidad.

b) Propiciar que el entorno, los servicios y las instalaciones de atencion al publico de
edificios publicos, sean accesibles para las personas con discapacidad.

Articulo 17. Las municipalidades y las gobernaciones departamentales apoyardn a las
instituciones publicas y privadas en el desarrollo, ejecucion y evaluacion de programas,
proyectos y servicios que promuevan la igualdad de oportunidades y desarrollo de las
personas con discapacidad.

34 CONRED, “Manual de uso para la Norma de Reduccién de Desastres Nimero Dos (NRD-2)”, (Segunda
edicién, noviembre 2013)



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL ~ _ CAIMI -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Capitulo VII. Acceso al Espacio Fisico y a Medios de Transporte

Articulo 54. Las construcciones nuevas, ampliaciones, o remodelaciones de edificios
publicos, parques, aceras, plazas, vias, servicios sanitarios y ofros espacios de
propiedad publica deberan efectuarse conforme a especificaciones técnicas que
permitan el facil acceso y la locomocion de las personas con discapacidad a los
lugares que visiten.

Articulo 53. Las edificaciones privadas que impliquen concurrencia y brinden atencion
al publico y los proyectos de vivienda multifamiliar, tipo condominio, financiados total o
parcialmente con fondos publicos, deberdn contar con las mismas caracteristicas
establecidas en el articulo anterior, incluyendo vias de evacuacion por emergencia

Articulo 58. Los ascensores de los edificios publicos o privados deberan contar con
facilidades de acceso, manejo, sefalizacion visual y tactil y con mecanismos de
emergencia, de manera que puedan ser utilizados por todas las personas con
discapacidad.

Leyes de medio ambiente en base a la Constitucion de la Republica de Guatemala:
Decreto 68-86. Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente

Decreto 4-89. Ley de dareas protegidas

Normas Internacionales:

2.1.49 Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Articulo S: "Posibilidades de acceso. La importancia global de las posibilidades de
acceso para lograr la igualdad de oportunidades de la sociedad. a) Establecer
programas de accion para que el entorno fisico sea accesible b) adoptar medidas
para garantizar el acceso a la informacion y la comunicacion”. 3°

2.1.4.10 Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad,
2006

Articulo 1. °E proposito de la presente es promover, proteger y asegurar el goce pleno

y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos vy libertades

fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su

dignidad inherente”.

Articulo 9. "Accesibilidad” -Menciona las medidas que deben tomar los edificios, vias
publicas y otras instalaciones para que las personas con discapacidad puedan tener
acceso y vivir en forma independiente en todas partes del mundo.

35 José Luis Gutiérrez Brezmes, Accesibilidad Personas con discapacidad y disefio arquitecténico (Oak
Editorial, SA de CV, 2011)
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2.2 CONTEXTO ECONOMICO

2.2.1 ECONOMIA

Las principales actividades econdmicas del Municipio corresponden a la  Agriculturg,
la mayoria de los habitantes se dedican a la agricultura tradicional cultivando maiz,
papa, haba, hortalizas, cereales y otros; también se realiza la transaccion de los granos
bdsicos y otros productos. Este municipio se considera el granero de los municipios de
San Juan Ostuncalco, San Pedro Sacatepequez y San Marcos.

Principales - Condiciones S
actividades égggﬁgﬁgz necesarias para su Productos Uebolc?gf'g]g
economicas desarrollo 9¢og
Torlariay molnas o Maiz blanco y Todo el
de ridamdl Asistencia tecnica amarillo. Junto MURICIOIO
PRIMARIA con frijo| Yy haba P
0°\gﬁcul‘ru'r§ny Derivados de Jrr%ﬁspfcg)rcrgrogcci?nn’y Venta de Queso En 244 fincas
Producci .
Pecuaria) lacteos comercializacion v crema
Hortalizas bajo
sistema de Infraestructura y riego Haba thpo TOd.Q @.|
iego y zanahoria municipio

Tabla 9. Motores Econdmicos Principales y Secundarios que determinan el potencial Econdmico de
Palestina de los Altos
Fuente: SEGEPLAN 2009, elaboracion propia, 2017

2.2.1.1 Produccion y comercializacion agricola

La agricultura es la principal actividad de la poblacion del )

municipio, el 43.37% de la poblacion se dedica a esta rE€| ﬂ}ZISZQrZTanDODO
actividad. Este sector de la produccion cuenta con el apoyo e|%&é%
de instituciones como el Ministerio de Agricultura, Ganaderia

y Alimentacion -MAGA- mediante la dotacion de alimentos &
por trabajo, fertilizantes, entrega de silos para el manejo post

cosecha y enfrega de bolsas pecuarias.

2.2.1.2 Actividades econémico-productivas

El comercio en el Municipio estd determinado por la produccion agropecuaria y el
comercio generado en las cercanias de la plaza del mercado, del parque principal y
a lo largo de la principal via de acceso.

36 Departamento de Planificacién, «Monografia del Municipio de Palestina los Altos» (Municipalidad de
Palestina de los Altos, 2016).
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Por ser una zona de interconexion entre los departamentos de Quetzaltenango y San
Marcos, hacen de esta zona un punto estrategico de intercambio de bienes entre
ambos departamentos, manifesténdose  durante los dias de plaza, actividad que se
desarrolla los dias miercoles de cada semana, abarcando las principales calles de la
cabecera municipal.

Actividad No. Familias Porcentajes
Agricultura [,659 43.37%
Salario informal [,328 34.7/2%
Remesas 513 13.41%
Salario formal 108 2.82%
Mixto 108 2.82%
Comercio 94 2.46%
Otros 15 0.39%

Tabla 10. Actividad econdmica en la que dependen las familias.
Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, elaboracion propia, 2017

Economicamente activa Economicamente inactiva

Hombres Muijeres Hombres Muijeres
2,495 431 1,678 4,303
85.27% [4.73% 28.06% 7 1.94%

Tabla 11. Poblaciéon econdmicamente activa e inactiva
Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, segtn Monografia de Palestina de los Altos, 2016, elaboracion propia, 2017

2.2.1.3 Niveles de ingresos y empleos®’

Rango de

ingresos en Valores Porcentajes
quetzales

500 - 1,000 1,565 56.48%
1,001 - 1,500 &60 31.04%
1,501 - 2,000 242 8.7 3%
2,001 - 3,000 72 2.60%
3,001 - 5,000 25 0.90%
Mas de 5,001 / 0.25%

Tabla 12. Promedio de ingresos mensuales de la poblacidn de Palestina de los Altos,
Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, Monografia de Palestina de los Altos (2016), elaboracion propia, 2017

37 Departamento de Planificacién, «Monografia del Municipio de Palestina los Altos» (Municipalidad de
Palestina de los Altos, 2016).
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2.3 CONTEXTO AMBIENTAL

2.3.1 ANALISIS MACRO

2.3.1.1 GUATEMALA

Guatemala, estd ubicada en el continente de América, El departamento de Guatemala
se ubica en el sur del pais especificamente en Centro América, limita al norte con colinda
con los departamentos del Progreso, Baja México, al este con Belice y al sur con
Honduras y El Verapaz, Suchitepéquez, Jalapa y Santa rosa, su Salvador.

Guatemala cuenta con 22 departamentos y 108,430.00km2 de extension territorial.

MEXICO L
OCEANO ATLANTICO

-

GUATEMALA
HONDURAS

EL SALVADOR
OCEANO PACIFICO

Figura 35. Mapa de Centro América, consultado en octubre, 2017, https://www.dreamstime.com/stock-
illustration-map-central-america-region-dark-gray-highlighted-central-american-states-country-name-labels-simple-
flat-vector-image92038373

Su historia viene desde hace cuatro mil anos, cuando aparece la civilizacion maya,
cuyo legado perdura hoy en dia abarcando més de la mitad de la poblacion
guatemalteca, cuyas costumbres y tfradiciones se tfransmiten de generacion en
generacion.

Clima y vegetacién

Temperaturas registradas por INSIVUMEH que abarcan desde 28C hasta O en las
ciudades del altiplano y 38C hasta 12C en ciudades bajas, lo cual hace del pais la
eterna primavera. Su variada topografia y regiones hidrogrdficas hacen que posea
diversidad de paisajes y climas distintos. Abarca climas cdlidos en toda la costa sur, el
clima templado estd en los departamentos del altiplano donde hay varios lagos vy
lagunas; se aprecian bosques lluviosos al norte del pais y desiertos en todo el oriente.
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2.3.1.2 DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Palestina de los Altos es uno de los
veinticuatro municipios del
departamento de Quetzaltenango, el
cual se encuentra ubicado en la region

occidental del pais. TOTONICAPAN

El municipio se encuentra ubicado a SAN MARCOS )
una distancia de 32 Km. de la
cabecera departamental y a 232 Km. QUETZALTENANGO

de la ciudad de Guatemala. )
SOLOLA

El municipio de Palestina de los Altos
tiecne una extension de 48 km?
correspondiente ol 2.46% de la
extension  del  departamento de SUCHTTEPEQUEZ

. REUTALHULEY
Quetzaltenango y que equivale al

0.04% del territorio nacional Figura 36. Mapa del departamento de Quetzaltenango,
https: /www.quetzaltenangomunicipiosgt.com, Modificado

por autora de documento, 2017

Altura, extension y coordenadas

El departamento de Quetzaltenango cuenta con una superficie de 1,951km?2 vy una
altitud maxima de 2,383Mt sobre el nivel del mar. Se encuentra ubicado en las
coordenadas 14°5000" y esta N 91 31" 00" O.

Poblacién

La poblacion del departamento va ascendiendo a un 1.92% al ano ya que “Segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el ano 2008 habian 737,593
habitantes, mientras que en el 2014 se reportaron 844,906. Si la tendencia de
crecimiento continug, en el 2,063 se llegara 1,500,000 de habitantes”.38

De estos habitantes, la mayoria vive en el area rural y esta constituida por la cultura
indigena que se encuentra en el altiplano del departamento, conformada por etnias
mam y quiché. Por otfro lado se encuentra el grupo ladino que se ubica en los municipios
del sur, en los cuales el idioma predominante es el espaniol.

38 pérez, “Aumento acelerado de la poblacién del departamento de Quetzaltenango”, periddico el
Quetzalteco, (2014)
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Limites departamentales

Se encuentra ubicado en la zona suroccidente del pais y estd limitado por los
departamentos de:

Norte: Huehuetenango

Sur: Suchitepéquez y Retalhuleu

Este: Totonicapan y Sololé

Oeste: San Marcos

Clima y Temperatura

Dado a su configuracion geogrdfica, su clima es muy variado y crea dos dareas
climaticas muy distintas. Segun el INSIVUMEH en las montanas del departamento, el
clima es templado con temperaturas de O°C a 16°C, mientras que en la costa del
pacifico, las temperaturas  giran alrededor de 16°C a 30°C con lluvias de 4,000mm
anuales.

Andlisis de soleamiento y vientos predominantes

La salida del sol en Quetzaltenango se da en el Este y el atardecer en el Oeste. Los
vientos predominantes la mayoria del tiempo van de SO-NE con una velocidad de
3km/h hasta 15km/h. Los dias lluviosos tienen una precipitacion pluvial de 0.2 Imm a
O.16mm por hora.

P

QUETZALTENANGO

Figura 37. Andlisis de soleamiento y vientos de Quetzaltenango,
elaboracién propia, 2017, con plano referencia de
http://miblogchapin.wordpress.com, modificado por autora de
documento, 2017
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2.3.1.3  MUNICIPIO DE PALESTINA DE LOS ALTOS

Palestina de los Altos es uno de los veinticuatro municipios del departamento de
Quetzaltenango, el cual se encuentra ubicado en la region occidental del pais. Colinda
al norte con los municipios de Sibilia y San Carlos Sija del departamento de
Quetzaltenango, al oriente con los municipios de Cajola y San Juan Ostuncalco del
departamento de Quetzaltenango, al occidente con el municipio de San Antonio
Sacatepéquez del departamento de San Marcos y al sur con los municipios de San
Juan Ostuncalco del departamento de Quetzaltenango y San Pedro Sacatepéquez
del departamento de San Marcos. %

/f’/«
Ubicado en las coordenadas: 1
Latitud 14255 33~ /

!
/
|

Longitud 91° 41" 43~ AU LN /
Altitud 2,618 msnm L [
Extension territorial 48 km? N |
Division territorial 4 aldeas o )

50 caserios o

_ o
\, ALDEA LOS GONZALEZ 7
X

o
SAN JOSE BUENA VISTA \\/,/'

. \ s
TN ALDEA ELCARMEN o -
\ \
‘;[/7/ B 4
Figura 38. Mapa de Municipio de Palestina de los Altos, elaboracién
propia, 2017

a. Clima

El clima del municipio es templado, en invierno las lluvias no son tan intensas, los registros
mas altos se obtienen de mayo a octubre. La temperatura media anual es 11.6 ° C en
Palestina de Los Altos. En un afio, la precipitacion media es 1451 m.

Temperatura

La temperatura promedio anual es de 15 °C, una temperatura maxima promedio anual
de 25°C y una temperatura minima promedio anual de 6°C; la temperatura maxima
absoluta anual es de 28°C vy la temperatura minima absoluta anual es de 0°C.4°

Precipitacién
Palestina de los Altos cuenta con una precipitacion pluvial entre los 1,000 y 1,500 mm
por afo los cuales se distribuyen en un promedio de 125 dias durante la época lluviosa

39 Monografia de Municipalidad Palestina de los Altos, Municipalidad de Palestina de los Altos, 2017
40 |nstituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia INSIVUMEH, 2017
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que comprende los meses enfre junio y noviembre, segun los registros del Instituto
Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia ¢ Hidrologia -INSIVUMEH-. 4!

Direccién de vientos !,/"\\
La velocidad del viento en promedio anual es de 4 \
kilbmetros por hora, con una direccion predominante ! .
modal anual al norte. El sol sale en el Este y se oculta otacL Dt /
en el Oeste. Yy A /
il 4 . i
_a SN |
// CABEGERA 1/ INIEI /| \\\ \
y. ) N )
p— 5N o~
‘:\,_ R \_77_\g\\ r>v L \\Afl\)iﬂ{l]SGUNlﬂ[El ’/
5\ \< SANICSE BUEANSIE T
\-\\ A1 ELCARMEN :\\.‘ e
\ \
: - /"-'_. o= 7“: /
| 4

Figura 39. Andlisis de soleamiento y vientos de Quetzaltenango,
elaboracién propia, 2017

Humedad del aire

La constante presencia de niebla favorece también la humedad relativa del ambiente
la cual tiene un promedio anual del 80%. Las bajas temperaturas y la radiacion
atenuada por la niebla hacen que la evapotranspiracion potencial sea relativamente
baja con respecto a ofras dreas del territorio nacional, Palestina tiene un promedio
anual de 1,400 mm de evapotranspiracion potencial.

Clasificacion climatica

Climaticamente se ha zonificado al pais en seis regiones perfectamente caracterizadas
por el sistema de Thorntwaite, de las cuales Palestina pertenece a la region de Meseta
y Altiplanos con elevaciones mayores o iguales a los 1,400 msnm, dentro de las cuales
se genera gran diversidad de microclimas.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre Mowiembre Diciembre
Temperatura media (°C) 21 8.4 10.8 12.2 132 122 12.8 128 12 122 108 10.1
Temperatura min. (°C} 1.7 18 3.2 5.3 7.7 24 8.1 7.3 8.2 7.3 46 34
Temperatura max. (°C) 18.5 17 185 18.2 188 18 17.8 183 17.8 171 171 16.8
Temperatura media (°F) 484 458 51.4 54.0 55.8 558 552 56.0 55.4 54.0 514 502
Temperatura min. {*F) 35.1 354 37a 4.5 458 471 458 45.1 45.8 451 40.3 3541
Temperatura max. {°F) 61.7 2.6 853 G6.9 G238 22

853 4.4 a84.0 848 54.0 g2.8
TR | | e

Tabla 13. Tabla climatica del tiempo de Palestina de los Altos, climate-data.org, consultado en noviembre, 2017,
Fuente: https://es.climate-data.org/location/1017746/

41 “Monografia del Municipio de Palestina de los Altos”, Municipalidad de Palestina, consultado en marzo,
2016
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b. Recursos Naturales

Agua

Palestina de los Altos ¢sta rodeado de cuatro rios que lo riegan, llamados Suj, Turbalg,
Espumpuja y Poshola (este ultimo no aparece en hojas cartograficas). Tambien se
encuentra el rio Patand de poca importancia que nace en la aldea El Edén vy se
transforma en el rio Bolol en el departamento de San Marcos.

Topografia

El municipio se encuentra ubicado sobre una cadena montanosa llamada Sierra de Sija
que forma parte de la Sierra Madre; se ubica en el extremo occidental de la cadena
volcanica que se extiende de oeste a este del territorio nacional. La altimetria del
municipio es muy variada y se caracteriza por las constantes pendientes a lo largo de
su extension. El municipio cuenta con montafias elevadas como la cumbre de Buena
Vista, Los Laureles y El Centro del Carmen. En la parte sureste cuenta con uno de los
cerros historicos del municipio llamado Veinte Palos.*?

Suelo

El uso actual del suelo, segun las caracteristicas de la tenencia de la tierra, es para
cultivos anuales entre los que destacan el maiz, papa, trigo, haba, frijol y hortalizas; en
UNa Menor proporcion se cuenta con bosques de latifoliadas, bosques mixtos y algunos
bosques de coniferas.®

Bosque

El municipio cuenta con poca cobertura boscosa; de los bosques existentes en el
municipio ninguno es comunal pero algunos son municipales los cuales estan destinados
unicamente a la conservacion de la flora y fauna, ya que la idiosincrasia de la
poblacion no permite que estos sean explotados racionalmente.

Fauna

La fauna del municipio estd compuesta por una gran cantidad de animales silvestres
dentro de los que destacan las aves como quetzalios, palomas trigueras,
guardabarrancas, cenzontles, charas, zanates, piruchios, tucutuques, zopilotes,
gavilanes, golondrinas, clarineros y otros, también se encuentran coyotes, gatos de
monte, conejos, ardillas, zorros, comadrejas, tuzas, armadillos, serpientes, ratas y
lagartijas.*4

Flora

El municipio ademas de los bosques naturales, cuenta con bosques artificiales de
pinabete, pino blanco vy ciprés; dentro de sus dreas boscosas podemos encontrar gran
variedad de vegetacion como el pino colorado, ciprés, aliso rojo, cerezo, sauco, encino,
roble, aliso blanco, salvio, eucalipto y algunas otras como arbustos, matojos, malezas vy
arboles frutales.

42 “Monografia del Municipio de Palestina de los Altos”, Municipalidad de Palestina, consultado en marzo,
2016
43 Informacién proporcionada por la Municipalidad de Palestina de los Altos, Quetzaltenango, consultada en

Junio, 2016
44
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Pino blanco (Pinus ayacahuite)
Pino colorado (Pinus cariboea)
Pinabete (Abies guatemalensis)
Cipres (Cupressus lusitanica)
Robles (Quercus spp.)

Laurel (Laurus nobilis)

Aliso rojo (Alnus rubra)

NO O N —

Figura 40. Especies vegetales del municipio de Palestina de los Altos,
Elaboracion propia, 2017

http://www.conifers.org/pi/Pinus_ayacahuite.php
https.//davesgarden.com/quides/pf/showimage/37084/
http://www.iucnredlist.org/details/biblio/42285/0
https.//es.wikipedia.org/wiki/Cupressus_lusitanica
https.//www.flickr.com/photos/karenblixen/with/5395834779/
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c. Infraestructura y Servicios del Municipio
Agua

El abastecimiento se realiza a traveés de una fuente ubicada en “Los Molinos” en el area
urbana de Palestina de los Altos, con un caudal de 22 litros por segundo; se alimenta
con ofro pequeno nacimiento denominado Canchegua lo que permite la cobertura del
area urbana con 1,200 servicios; teniendo 2,353 pajas en el area rural y 657 en el
drea urbanag; tambien se cuenta con chorros vy lavaderos publicos.

Las tarifas establecidas por la municipalidad para la prestacion de este servicio
corresponden a Q. 2500 por 30,000 litros, hasta Q. 35.00 por 35,000 litros, para el
area urbanag, cobrando Q. 5.00 adicionales por metro cubico de exceso. Para el area
rural la tarifa es de Q. 25.00 por 6,000 litros y el exceso Q. 2.50 el metro cubico.

Cobertura Tipo de servicio

Con cobertura Sin cobertura Municipal EX(?'USIVO/ C.omur.\iT.Orio/
Privado Varias viviendas
89.66% 10.34% 56.74% 39.29% 3.97%

Tabla 14. Servicio de agua potable de Palestina de los Altos, Fuente: Censo Naciones Unidas 2005, informacion obtenida
por la Municipalidad de Palestina de los Altos, 2017

Energia eléctrica

Segun el Censo de Naciones Unidas 2005 el 95.31% de la poblacion cuenta con el
servicio de energia eléctrica, el cual es prestado por DEOCSA. Mientras que el 4.69%
de la poblacion no cuenta con el servicio y utiliza candelas para el alumbrado en el
domicilio.

Alumbrado publico
La cabecera municipal, el centro de la aldea El Carmen, caserio Nuevo Palmira vy en el
centro de la aldea El Edén cuentan con el servicio de alumbrado publico.

Transporte

Se cuenta con servicio directo de transporte de microbuses a las Cuatro aldeas del
municipio; existen 4 lineas de transporte extra-urbano que pasan entre 6:00 a &:00 a.m.
por algunos caserios de la aldea El Edén, la cabecera Municipal y por la aldea de
Buena Vista, con destino a la ciudad de Quetzaltenango, exceptuando algunos dias
de la semana, especialmente el dia mi¢rcoles, que es el dia de plaza.

La ruta interamericana pasa por el centro de la cabecera municipal, contando también
con fransporte extra urbano. La frecuencia con que circula el transporte extra urbano
es de cada 20 minutos de intervalo entre cada uno aproximadamente.

Entre las lineas comerciales se pueden mencionar transportes Tacand, Marquensita,
Sinaloa, Esmeralda, Shecanita y Gonzdlez.

*Informacién proporcionada por la Municipalidad de Palestina de los Altos, Quetzaltenango, consultada en
octubre, 2016
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Caminos

La cabecera municipal de Palestina de los Altos se comunica a traves de la carretera
interamericana, con el departamento de San Marcos y con la cabecera departamental
de Quetzaltenango, la que se encuentra asfaltada. Cuenta también con una carretera
asfaltada que conduce de la cabecera municipal hacia el municipio de Sibilio, que
tambien pertenece al departamento de Quetzaltenango, pasando por los centros
poblados de San José Cranados, El Sinai, El Desierto, Los Laureles, El Manantial, Buenos
Aires y Las Delicias.

Mercados

Se cuenta con un solo mercado en la cabecera municipal. El dia de plaza es el
miercoles y una actividad menor el dia sédbado. El mercado cuenta con energia
cléectrica, agua potable, drenajes y servicios sanitarios. La tarifa que se paga por cada
local es de Q. 50.00 al mes incluyendo las carnicerias y el dia de ploza se paga un
arbitrio de Q.2.00 por metro lineal.

Drendijes

Se cuenta con una red de drenagjes en la cabecera municipal, la misma vierte al rio
Turbala sin recibir ningun tipo de tratamiento las aguas servidas. En las demds aldeas
es frecuente la descarga a flor de tierra y en algunos casos el uso de fosas septicas.

Tratamiento de aguas residuales

El 74.48% de las viviendas no cuenta con este servicio; las aguas servidas de la
cabecera municipal son recolectadas en la red de drenaje al igual que las de los
caserios cercanos como Nueva Lindag, Las Rosas, Los Méndez, La Feria v El Campo v
luego son descargadas al rio Turbala sin recibir ningun tratamiento. En las demds aldeas
la mayor parte de las descargas son realizadas a flor de tierra sin recibir ningun
tratamiento y el curso de las descargas estd determinado por la topografia del lugar
drenando a un riachuelo, barranco o a terrenos aledanos.

Disposicién de excretas

Segun los datos del VI censo nacional de habitacion 2002, la mayoria de los hogares
del municipio, el 92.40%, cuentan con servicio sanitario; el tipo predominante es la letrina
O pPOzO ciego, siendo menos frecuente la red de drenagje, fosa septica o inodoro
lavable.

Desechos soélidos

En el centro de Palestina se cuenta con tren de aseo y un area para la deposicion de
la basura. El servicio es administrado por la municipalidad y se pagan diez quetzales
por el mismo, el dia de la recoleccion es el jueves, ya que el mi¢rcoles se tiene el dia de
plaza, la municipalidad ademds distribuye como parte del servicio las bolsas para la
basura.

El cobro se incluye dentro del recibo del agua. En el resto de aldeas no se cuenta con
basureros ni con el servicio de recoleccion, no obstante esto se maneja bajo criterios
como quemar la basura, enterrarla o crear aboneras.*’

46 Informacién proporcionada por la Municipalidad de Palestina de los Altos, Quetzaltenango, consultada en
octubre, 2016
47 Informacién proporcionada por la Municipalidad de Palestina de los Altos, Quetzaltenango, consultada en
octubre, 2016
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Salud

El Ministerio de Salud presta atencion al municipio a traves del Distrito de Salud que
pertenece al area de salud del departamento de Quetzaltenango, el municipio cuenta

con un centro de salud ubicado en la cabecera municipal y con tres puestos de salud,
uno en cada aldea.

Centro o .
Localidad
Puesto
Centro de Palestina de los Altos
Salud
SN
Puesto de Aldea Buena Vista . N
salud B e o N N
Puesto de . -~ ST A
¥ ] >
salud Aldea El Eden Figura 41. Centro de Salud en w y .. i
Puesto de Palestina, elaboracién propia T e i
Al El men ’ ’
salud dea El Carme 2016 /? N ‘
Tabla 15. Centros de Salud, elaboracidn propia, 2017 y b A AN Y
r G i 4
Fuente: Centro de Salud de Palestina, 2005 AN A
~< AN J0SE BUEHA UTSTA ‘\/;,'

Figura 42. Ubicacién de centros y puestos de salud,
elaboracién propia, 2017

d. Red vial

La carretera que atraviesa el municipio de Palestina de los Altos v se dirige hacia San
Marcos; de primer orden es la Interamericana (CA-1) la cual esta asfaltada, aunque
no en muy buen estado. Por esta via son 229 km recorridos entre la capital y Palestina.

CARRETERA PRINCIPAL
RUTA INTERAMERICANA

5

Figura 43. Carretera principal en municipio de Palestina de los Altos, elaboracién propia con plano
referencia de google maps

S7



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL CAIMI -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Sistema vial

e Pero realmente en el sector rural la malla vial se encuentra en regular estado
para el transito vehicular, y corresponde a vias de tercer orden que permiten
una relacion local, regional e interdepartamental, con una afluencia media de
transporte, facilitando la articulacion con los centros productivos y comerciales

de la region.
Long. Desde .
Lugar cabecera Categoria
Aldea El Edén 4km Carretera asfaltada
Aldea Son José Buena Vista 4km Carretera asfaltada
Aldea El Carmen Zkm 4km de asfalto Y 3km de
terraceria
Aldea Los Gonzalez 7k 4km de osfalto y 3km de
terraceria

Tabla 16. Sistema vial, elaboraciéon propia, 2017 Fuente: OMP, oficina municipal de Planificacion, Palestina de los Altos,
Quetzaltenango

e. Uso del suelo urbano
b :

- HACIA EL EDEN - TCIRCNO)
B U CEs DAD
COMERCIO

LSO DE CRSTON
[ USO EBUCAT VO
| S0 RESIDERCIAL

SO DLPORTIVD

4 SAIUD
USO NATURAL
CENIRC DE "
: s CARIFIF2A CAQ

CARRETERA HACIA
SAN MARCOS

PALESTINA
DE LOS ALTOS

CARRETERA HACIA
QUETZALTENANGO

Figura 44. Uso del suelo urbano de Palestina de los Altos,
elaboracién propia, 2017

El centro de la cabecera municipal tiene una traza urbana rectangular. En la actualidad
predomina el uso comercial debido a que la carretera CA-9 atraviesa el centro urbano.

El Uso de suelo natural que se usa para la agricultura abarca la mayoria del uso urbano
debido a que es la principal actividad econdmica del municipio; el cual aun esta en
desarrollo por lo cual en segundo plano queda el uso residencial.
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2.3.2 SELECCION DEL TERRENO

2.3.2.1 Criterios para la seleccion de un sitio

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS, ‘la seleccion de un sitio para la
construccion de un  establecimiento de salud se debe realizar a partir de un estudio
de los requerimientos asistenciales de la poblacion y de las caracteristicas de la red
de salud existente”.*®

Tomando en consideracion los siguientes criterios:

Ubicacién y Accesibilidad

La ubicacion del sitio estard ligada al requerimiento de salud, las caracteristicas de la
red asistencial circundante y las restricciones econdomicas y politico-sociales que
puedan existir, teniendo en cuenta el crecimiento urbano del sector. Evitar dreas
industriales, basureros, mercados, cementerios, etc.

Donde se ubigque el edificio de salud debe ser accesible peatonalmente como vehicular,
para garantizar un ingreso fluido y efectivo de los usuarios en general. Contar con 2
ACCcesos Como mMinimo.

Disponibilidad de los Servicios basicos

Los terrenos destinados a la construccion de edificios de salud deberén contar con:
e Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad.
o Disponibilidad de desagUe y drenaje de aguas pluviales
e Energia clectrica

o Comunicaciones y red telefonica

Topografia

Un terreno de forma regular, lo mas cuadrado, rectangular o trapezoidal con superficie
plana es lo ideal. En caso que no se localice un terreno plano, evitar lugares con
topografia susceptible a inundaciones o cambios drasticos que pueden crear un riesgo
para los usuarios.

Disponibilidad del area del terreno

Se debe considerar que la ocupacion del terreno no se exceda del 30% del area total.
Del 70% restante, considerar el 20% para futuras ampliaciones, permitiendo un 50% de
area libre.

48 “Guia para el disefio y la construccidn estructural y no estructural”, consultado en 2018,
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/28584/guia_disenos_estructural.pdf?sequence=1&
isAllowed=y



USAC “ ‘ sacutiae e CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO CAIMI-

2.3.3 ANALISIS MICRO

2.3.3.1 UBICACION DEL PROYECTO

El terreno que se propone para la construccion del CAIMI, fue propuesto por la Municipalidad
de Pdlestina; ubicado en la zona 2 de la cabecera municipal. A una distancia de 0.5 km del
centro.

NIMAES” TTACTA TL EDEN

IR CARRETERA INTERAMERICANA CA-1
I rereevo provecto N
CARRIZTERA HACIA
SAN MARCOS
I vomcivaunen o patesiine
I csvnnio municieat
[ CALE PRINCIPAL HACIA TERRENO
i A,

CARRETHRA HACIA
\ . ; QULTZALTENANGO

\ CENTRC DE PALESTINA 7 5
> DELOS ALTOS ‘ > R 20t
B i \JERRENOY 7

~

Figura 45. Ubicacion General del terreno y ubicacion segun el centro de Palestina,
Elaboracion propia, 2017

| | INSTITUTO BASICO
\ UZ6ADO \ g —

| TERRENO

\ Area 1846 m2

| Accesos Calle principal
NSTIVT0 | pavimentada hacia  estadio

municipal. Calle secundaria de
terraceria.

Colindancias
N- Instituto Bdasico
| E- Instituto Municipal
S- Calle secundaria de terraceria
— O- Juzgado
Figura 46. Plano poligonal, levantamiento

por Municipalidad de Palestina, Elaboracién
propia, 2017
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2.3.3.2 VIALIDAD

HACIA CENTRO
PALESTINA DE LOS ALTOS

TERRENO
1846 m2

o ey
[N R
" IveRo |

£ ACCESO PRINCIPAL
=— DOBLEVIA

[ V1A PRINCIPAL
[ VIA SECUNDARIA -

CARRETERA ppyy
" Cip
o M ™

Figura 47. Plano de vialidad, Elaboracién propia, 2017

2.3.3.3 USO DE SUELO

HACIA CENTRO
PALESTINA DE LOS ALTOS

TERRENO
1846 m2

AREA RESIDENCIAL
N AREA EDUCATIVA

AREA DE GESTION
[ AREA DEPORTIVA

(7 AREA VERDE CARRErERs

PRIN
HACIA PMESHF\IIAPM

Figura 48. Plano de uso de suelo, elaboracién propia, 2017



houiiatef  CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL  _ CAIMI-

ARQUITECTURA
. EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

2.3.3.4 SOLEAMIENTO Y VIENTOS

INSTITUTO BASICO
JUZGADO -

gl = YN

Los vientos
predominantes van
en direccion  S-N,
\ vientos secundarios
\ INSTITUTO del SO-SE.

Las mejores vistas
hacia las montanas
en direccion
Suroeste.

VIENTOS DOMINANTES
SOLEAMIENTO
/%  MEJORES VISTAS

Figura 49. Plano de Andlisis de vientos y soleamiento, elaboracion propia, 2017

2.3.3.5 EQUIPAMIENTO Y VEGETACION

INSTITUTO BASICO
JUZGADO

N

En el terreno no
existe mobiliario
urbano, sélo cuenta
con un poste de luz.

Contaminacion
visual hacia el Sur
por rio y desechos
solidos.
Contaminacion
auditiva al norte
debido a partidos
de futbol en el
Estadio Municipal.

Figura 50. Vegetacion y mejores vistas, elaboracion propia, 2017,
basado visita a campo
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2.3.3.6 FOTOGRAFIA DEL TERRENO

JUZ6ADO |

Figura 51. Plano de puntos de fotografia del terreno, elaboracién propia, 2017

Figura 53. Acceso por calle a la par de Juzgado,

fotografia propia, Palestina de los Altos,

Quetzaltenango, 2016 Figura 52. Calle secundaria hacia Estadio
Municipal, fotografia propia, Palestina de los
Altos, Quetzaltenango, 2016
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Figura 54. Vista de acceso principal hacia terreno,
fotografia propia, Palestina de los Altos,
Quetzaltenango, 2016

Figura 55. Vista de calle secundaria hacia el Suroeste,
fotografia propia, Palestina de los Altos,
Quetzaltenango, 2016

Figura 57. Vista hacia Instituto Municipal, fotografia Figura 56, Ubicacion de mejores vistas, fotografia
propia, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2016 propia, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2016

Figura 59. Vistas desde el terreno hacia el Este, Figura 58. Vista desde el terreno hacia el Sur, fotografia
fotografia propia, Palestina de los Altos, propia, Palestina de los Altos, Quetzaltenango, 2016
Quetzaltenango, 2016
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2.3.3.7 SINTESIS DEL ANALISIS DE SITIO

Los tipos de acceso al terreno son calles secundarias,
una esta pavimentada y la otra aun es terraceria.

Hacia casco El tipo de accesibilidad es peatonal, vehicular y

urbano transporte liviano (motocicletas)

JUZGADO

‘\ ' ’/J
é\ -""J % \L";r (( >

— 2 il Contarr\lmamon

auditiva

provoc da por

Mejores vistas onent das \') / el estadio.
hacia el Suroeste; Q"\" ,, 1\
1 / /| \l
ment "A "/ : A 4446 M \msmuro |
AN J{A Z X/ |

Pinos y cipreses

existentes.

Poste de luz
& ACCESO PRINCIPAL
<— DOBLEVIA
——  [IMITE DEL TERRENO
[ 1 VIASECUNDARIA
VIENTOS DOMINANTES energia eléctrica y agua potable,
SOLEAMIENTO no cuenta con drenaijes.
= MEJORES VISTAS

(¢p  CONTAMINACION AUDITIVA
@ INDICA No. GABARITO

El terreno tiene acceso a red de

la incidencia vehicular pesada
estd en la carretera CA-9 a una

distancia de 1.5km aprox.

Figura 60. Sintesis de Andlisis de Sitio, Elaboracién propia, 2017
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Colindancia
Instituto Basico

—

Calle de acceso principal
pavimentada -

580 m
Figura 61. Gabarito de acceso principal, Elaboracion propia
Colindancic
Instituto
Municipal

Calles secundarias de terraceria,

Inicio de el terreno no cuenta con
terreno

Inicio de
terreno

Terreno baldio que colinda

/t:(}n suelo de uso institucional

\ y de gestion.

— S S
R |
= £ =
:
° an; -

Figura 63. Gabarito de calle secundaria, elaboracidn propia
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3.1 PREMISAS
3.1.1  AMBIENTALES

Premisas

Esquema

La iluminacion natural vy artificial deberd ser
optima en los diferentes ambientes, de acuerdo a
la actividad que se realice en cada uno.

Uso de Sistemas Pasivos:

Ganancia Directa; captacion de la energia solar
por medio de superficies vidriadas en funcion de
las necesidades de calor dentro de cada
ambiente.

Uso de parteluces en las fachadas para ayudar al
confort térmico.

Uso de ventanas alargadas que permitan el paso
de vientos en el interior de las dareas de espera en
el Edificio.

Confort Climatico:

- Ubicacion del Edificio sobre el Eje Este-Oeste
para que sus fachadas mas largas perciban
radiacion solar moderada.

- Uso de Vegetacion (Pinos, Cipreses, Encino, etc.)
- Colocacion de barreras vegetales; arbustos de
mediana altura; que sirvan de tope visual en partes
del Proyecto.

-Aplicar setos alrededor del Edificio donde se
requiera para generar barreras acusticas.

Tabla 17. Premisas Ambientales, elaboracion propia, 2017



hiéfuss  CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL — _ ~ » | | -

EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

3.1.2  PREMISAS FUNCIONALES

Premisas Esquema

1. Accesibilidad:
- Rampas para pacientes con un ancho minimo de
2mt y 2.50mt para servicio. Con pendiente no mayor

al 6%. -
-Los vestibulos que den acceso a las escaleras JEERS T U :[ l
tendran un minimo de 3mt de ancho. i

- Servicios Sanitarios proximos a las Salas de Espera
con acceso amplio para evitar interrupciones en las
diferentes dareas del Edificio.

- Ingreso para emergencia debe tener un ancho
minimo de 2mt.

-Las puertas de acceso vy salida al edificio de salud
deben tener una altura minima de 2.10 y ancho
adicional de 0.60 p/c 100 usuarios.

-Escalera principal con un ancho minimo de |.50mft
provista de pasamanos.

2. Circulaciones:

tener un ancho minimo de 1.80m, para camillas
2.20m y pasillos externos para personal de 1.20m.

-Los paisillos principales para pacientes deben E

- Pasillos con Dimensiones Reglamentarias; en el
area de Equipamiento Hospitalario. Esto con el fin | e d rdociones —

de cumplir las demandas en éreas de Emergencio, 1 '
Consulta Externa, como en el resto del Proyecto. oicinos [J oicinos

-La altura libre de toda circulacion serd de 2.40mt.

sala de cunos cielo 7\
falso —

-Uso en edificios de 2 o mas pisos. N —

B1000

-Ascensores para uso de pacientes deben tener p750
dimensiones para llevar una camilla minimo.

2300
2500
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3. Optimizacién de Recursos:

- En el area de clinicas y atencion medica se
tomard en cuenta la altura del sillar que la misma
sea lo suficientemente alta para generar ventilacion
¢ iluminacion natural y permitir la privacidad que
estos  ambientes necesitan  para  cumplir  su
funcionalidad.

- Las ventanas en las dreas de estar serdn
alargadas y amplias para lograr una interconexion
entre la parte externa vegetal y la interna, en
donde el Espacio lo permitiera.

-Disenar ambientes flexibles, por ejemplo las
clinicas de consulta para que se hagan diferentes
especialidades medicas.

Tabla 18. Premisas Funcionales, elaboracion propia, 2017
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3.1.3  PREMISAS TECNOLOGICAS

Premisas Esquema

1. Materiales

-El uso de materiales para edificios de salud,
pinfura impermeable, piso antideslizante vy
concreto.

-Los  cerramientos  verticales  seran  de
mamposteria de block.

- Uso de paneles de aluminio en fachadas.

- Uso de vidrio laminado (union de 2 vidrios por
una lamina de polivinilo) el cual favorece a la
disminuciéon del ruido y tiene una resistencia
alta.

-En pasillos dentro del érea de urgencias
colocar piso plastico de PVC ya que son
duraderos.
2. Sistemas

-Uso de marcos estructurales de concreto
armado como sistema constructivo.

-Como cerramiento horizontal se utilizara el
sistema estructural de concreto prefabricado
de Vigueta y Bovedilla.

Proteccion solar

Se colocaran parte luces en las dareas, con
mayor incidencia solar, para garantizar el
confort de los usuarios.

Tabla 19. Premisas Tecnoldgicas, elaboracién propia, 2017

/1
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3.1.4  PREMISAS MORFOLOGICAS

Premisas Esquema

|. Forma Edificio
- Se utilizan mecanismos como el revestimiento
modular en fachadas y vidrios dobles.

- Las distintas areas tanto funcionales como, a
un nivel de acceso, publicas, privadas y de
servicio, deben de contar con una jerarquia de
modo que se puedan identificar de una
manera inmediata y facil segun el elemento
arqguitectonico.

-No utlizar mas de 3 niveles y asi poder integrar el
edjificio y no contrastar con la imagen urbana.

- Uso del estilo minimalista contemporéneo con
formas simples y funcionales.

-Uso de interrelaciones de formas de disefio
como principal: abrazar, envolver y montar.
2. Particulares

-Utilizar colores claros, los cuales proyectan un
ambiente tranquilo y amplio.

Tabla 20. Premisas Morfoldgicas, elaboracién propia, 2017
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3.2 PROGRAMA'Y PREDIMENSIONAMIENTO
3.2.1  PREDIMENSIONAMIENTO DEL PROYECTO

El Pre-Dimensionamiento del proyecto se basa en la proyeccion a futuro que
tendrda el Centro de Atencion Integral Materno Infantil en cuanto a la poblacion
actual y la poblaciéon que se obtiene a 20 afos en el Municipio, esto con datos
de proyeccion para el 2017 obtenidos vy elaborados por el Sistema de
Informacion Gerencial de Salud (SICSA). Con el fin de obtener una cantidad
determinada de poblacion y asi mismo plantear un Programa Arquitectonico que
cumpla con las necesidades y demandas de poblacion que tiene el Municipio.

15-19 anos | 741
20-24 anos | 696
25-29 anos | 623
30-34 anos | 564
OTAL 2,624
O-1 anos 367
Nifos [-2 afios 365
Nifics 1 2-3 arios | 362
3-4 anos 360

Muijeres

—

Cdlculo de Usuarios

TOTAL 1,454
Pf: Pe (1 +1) *n Tabla 21. Cantidad de mujeres y nifios del
- Pf: Es la pobloci()n a futuro Municipio de Palestina, Fuente: Datos

obtenidos de proyeccién para el 2017

* Pe: Es la poblacion segun estadistica (2015) [0 000 siasn, 2017

= |. ¢s Constante

= i Es la tasa de crecimiento

* n: Afos de vida Util del proyecto
Pe: 4,078 Habitantes
l: 3%
N: 20 anos de vida util

Pf=Pe (I+i)*n
Pf= 4,078 hab. (1 + 0.03000) * 20 anos.
Pf = 7365 Habitantes al Afio 2037

a) La Poblacion a futuro con una proyeccion de 20 anos sera de 7,365 Hab. Esto
con la finalidad de solventar la Atencion Médica de la misma en el Centro de
Atencion Integral Materno Infantil.
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3.2.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

-CAIMI-

En base a la informacion obtenida por parte del MSPAS, a través del Modelo de
Atencion Integral de Salud y el andlisis de las necesidades de los usuarios de la
edificacion, para satisfacer la demanda requerida, deberd contar con  los siguientes

ambientes:

AREA GENERAL AREA DE SERVICIO

I. Area de ingreso Almacen general
2. Estacionamiento administrativo Bodega de suministros

3. EsToqonom!@nTo para mo’rqs Rasurero General
4. Estacionamiento ambulancia —~
Cocing

Lavandzric

AREA DE CONSULTA EXTERNA » o
Cuarto de maguinas

Recepcion y admision
Sala de espera

S.S. Hombres

S.8. Mujeres

4 consultorios

Farmacia

Oficina de trabajo social
Laboratorio clinico
Cuarto de aseo

O o D —

WV OONO AWM —

Vestibulo + informacion
Secretaria

Archivo clinico

S.S. personal administrativo
Direccion médica
Contadores + compras
Sala de reuniones

NOOUEWN —

Sala de espera

Control de ingreso

Area de camillas vy silla de ruedas

Clinica De Evaluacion

Sala De expulsion

Sala De Observacion (2 Camillas)

Sala De Labor (2 Camas)

Sala de parto (incluyen espacio de atencion inmediata de RN)
. Sala de recuperacion

10. Encamamiento De Mujeres (6 Camas + Sanitario

I 1.Encamamiento de Pediatria (6 Cunas)

[ 2. Vestidor Médico

I 3. Central De Equipos + Bodega De Equipo Médico Quirdrgico
4. Cuarto De Aseo

VPN U AN —
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3.2.3  PROGRAMA ARQUITECTONICO

Se genera en base al programa de necesidades que requiere el proyecto.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL

AReA
No. AMBIENTE USUARIOS  CANTIDAD UNITARIA AUTURA M2
1 AREA GENERAL
I,I Area de ingreso | 30 30
1,2 Estacionamiento administrativo ( 4 13 9l
1,3 Estacionamiento para motos 7 7 3 21
4 Estacionamiento ambulancia | | 16 16
2 AREA CONSULTA EXTERNA
2,1 Informacion +vestibulo | | 20 38 20
2,2 Sala de espera 30 | 48 3,8 48
2,3 S.S. Hombres | 22 38 22
2,4 S.S. Mujeres | 22 38 22
2,5 Consultorio Medicina General 2 | 20 3,8 20
2,6 Consultorio pediatria 2 | 20 38 20
2,7 Consultorio Gineco-obstetricia 2 | 20 38 20
2,9 Clinica de Ultrasonido 2 | 22 3,8 22
2,1 Admision y archivo clinico 2 | 22 3.8 22
2,11 Oficina Trabajodora Social | 2 10 3,8 20
2,12 Farmacia 2 | 50 3,8 50
2,13 AREA DE DIAGNOSTICO
2,14 Laboratorio clinico 6 | /5 3,8 /5
3 ADMINISTRACION
3,1 Vestibulo + informacion 2 | 15 3.8 15
3,2 Secretaria | | 8 38 8
3,3 Archivo Clinico | | 18 3,8 18
3,4 S.S. Personal administrativo 2 14 38 28
3,5 Direccion medica | | 18 3.8 18
3,5 Oficina administrador | | 15 38 15
3,6 Of. Contabilidad 2 | |2 38 12
3,5 Cubiculos administrativos 4 | 20 3.8 20
3,7 Sala de Reuniones 8 | 19 38 19
Oftro 0

3,7 Residencia medica 4 | 50 38 o0
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4 AREA DE URGENCIAS Y PARTOS

4,1 Sala de espera

4,2 Control de ingreso

43 Area de camillas vy sila de ruedas

4,4 Clinica de Evaluacion

4,6 Sala de expulsion (cesarea)

4,7 Sala de labor

4,8 Sala de partos

49 Sala de recuperacion

4,1 Area de recién nacidos
4,11 Vestidor medico
4,12 Central de equipo quirtrgico (CEYE)
4,13 Cuarto de aseo

Estar de medicos

N O

BN = =N LW

I
I
|
|
|
|
2
I
2
2
|
I
|

15
6
12
20
38
22
34
25
20
10
15
I2

38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
3 8

15
6
12
20
38
22
63
25
40
20
15
I2

-CAIMI-

5 HOSPITALIZACION

5,1 Sala de espera 10 |
5,2 Estacion de enfermeria 2 | I7 3,8 I7
5.3 Encamamiento de maternidad 6 | 64 38 64
54 Encamamiento de bebés 6 | 24 3,8 24
56 SS. + duchas + vestidores 2 2 |2 3,8 24
57 Cuarto de ropa limpia y sucia | | 12 38 |2
6 AREA DE SERVICIO Y MANTENIMIENTO
6,1 Bodega de insumos 2 | 34 38 34
6,2 Bodega suministros (cocina) | [ | 4 38 | 4
Bodega de farmacia 2 | |14 3.8 |4
6,3 Basurero general (area de desechos) | | 20 38 20
6,4 Cocina 3 | 25 38 25
6,5 Lavanderia 2 | 25 3 8 25
6,6 Cuarto de maquinas | |
Circulacion 30% 4224

Area Verde

Figura 64. Programa Arquitectdnico, elaboracion propia

1 5%

TOTAL CONSTRUCCION 1830,4

274,56

TOTAL PROYECTO 2104,96
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3.3 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

3.3.1  DIAGRAMACION GENERAL DEL CONJUNTO

AREA GENERAL PROYECTO

Plaza de ingreso

Area de Consulta Externa

+

Administracion SO =
O_._ =0
> 0

|
2
3
4 Area de urgencia y partos
5 Hospitalizacion

6

Area de servicio

RELACION
DIRECTA

INEREGO
PeanNa@slL

Figura 65. Diagramacion general, elaboracion propia

-CAIMI-
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3.3.2 DIAGRAMA DE BURBUJAS

-CAIMI-

Se realizo todo el proceso de diagramacion requerida, segun datos obtenidos se llegd

como conclusion al siguiente diagrama:

ESTa00NA -
{ MVENTD .
[ ]

s byl
’
/. ueﬁ%

TXPUSIEN -
CESBREN

o0

Netese TP mmeand
A ypetNaaS

O=MOM 77

CRUWUDAON VERT\ (AL

H: DWewin T MAS

Lrs cours e DE
TWo cecnps0 Y LIMITES

VE TE@ACERIA el
TEREENO

Figura 66. Diagrama de burbujas primer nivel, elaboracién propia
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El area de Encamamiento
debe tener relacion con
servicio  (especialmente
cocina vy lavanderia) ya
que estos proveen de
alimentos y cambio de
ropa diariamente.

El ¢érea de parto tiene
relacion por medio de
pasillos con el drea de

hospitalizacion para
poder llevar a
recuperacion a las
pacientes.

Figura 68. Diagrama de burbujas de segundo nivel, elaboracion propia ~

El  drea administrativa
contard con oficinas vy la
residencia medica.
Ubicar hacia el Noroeste
que da hacia las mejores
vistas del lugar.

Figura 67. Diagrama de burbujas de tercer nivel, elaboracién propia
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3.3.3  PROCESO DE DISENO

El diserio se adecuard a la forma del terreno.
Utilizando un disefio modular basado en una reticula base.

Se toma como primer eje Acceso principal
una linea paralela a la a terreno
direccion del aceeso 4

principal al terreno. 4 -
. /
| | Yl

T

\
Segundo eje de 1
referencia es \ ‘%.* Calle
perpendicular ala \ B secundaria
direccion del acceso \ | B
principal. )

Usando lineas de
referencia se cred la
reticula base de donde
partiran los médulos con
areas del edificio.

Las mejores vistas del 1\ 1

lugar estén ubicadas en N
el eje Noroeste, por lo \

Figura 69. Reticula base, elaboracion propia



Wguiiéfns  CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL — _ ~ 4 | M| -
: EN PALESTINA DE LOS ALTOS, DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Ingreso

hd

Consulta externa

W

—

ﬂ_4
T

RN

Figura 71. Diagrama de bloques por areas segun reticula, primera aproximacion, elaboracion propia

Colocar las fachadas de los edificios
hacia el Noroeste, para tener mejor
vista y aprovechar la forma del
terreno, la cual es irregular.
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3.3.3.2 SEGUNDA APROXIMACION DEL CONJUNTO

Linen l
l VagnlEws RENTUT
2D D piecaon M{/&u
o Reee Femaml

| U
Faes €L BRco OF Iy
ENCAMPAMIENTD = |

S = Bk = mensse
\ 1

s .

ce2 Y l

Urea porper

Kouse o |

M= g V2T

EXNSTENTE % . N
“D e [ % ~
APREces  acpural S

MO Pageeen Paks
PoTecaiaN soLag. .

Eyé\ﬂonEsf
Jox jl Figura 72. Diagrama de bloques por areas
| segundo nivel, elaboracién propia

| \ ,
Figura 73. Diagrama de bloques primer nivel, segunda aproximacién, : I " y
elaboracién propia : ‘
|

Utilizar el eje Noroeste para fachadas principales;
para las fachadas este-oeste crear proteccion
natural contra el soleamiento.

POMINISTROADA

|
1
Pas\LLO

El area semiprivada se ubicard en el segundo piso
para dar privacidad y seguridad.

|
\' l
Las fachadas con orientacion al Este y Oeste tendrdn Figura 74. Diagrama de bloque tercer

paneles que permitan el uso de luz natural pero sin nivel, elaboracién propia
percibirla de forma directa.

I
I
l

y No daucle Dt o Para la modulacion de
S0 1we0 ATO los ambientes con
dreas se formuld «
partir de la reticula

YoepTauzomdn €5 uN

Vepe e i | Kee wmw:gio?a;_\\l;L base.
V= AV : corel = i
(WS ) OO
Apicps DE LONACTR. B TERNA
Yosp Touzs LONGATE EXTERNA peE  Tener. WN
X 7 URcenuas XN ¢Ebeios beecss FA L
FAlTOS

Figura 75. Bloques por dreas en elevacion, elaboracion propia
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3.3.4 CONCEPTUALIZACION

3.3.4.1 Abstraccién

Se realizd una abstraccion de las formas del
huipil del municipio colocandolas en el disefio
para las plazas, paneles y parteluces a utilizar
en las fachadas en el proy@c’ro como identidad
cultural.

Figura 76. Abstraccién de formas en el huipil, elaboracion propia

3.3.4.2 Teoria de la forma
J’, INGETS

Interrelacion de formas (constructivismo
ruso), las mas importantes en significado:

CoNTINUITAY

Abrazar; continuo al distanciamiento
esta el abrazo de la madre al bebé. Lo
que representa proteccion, tranquilidad
y amor. Es lo que se quiere brindar a los

usuarios.
Hamiteh Pleseszal . o o
W el Distanciamiento; que  simboliza la
N sustraccion del bebé separandolo de la
\ madre.
Figura 77. Conceptos de teoria de la forma aplicados Penetrar, elemento que se sobr@pome a

en planta, elaboracién propia otro
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Simplicidad  en
las formas, uso
de conceptos
de teoria de la
forma en la
fachada

principal.

Figura 78. Primera aproximacion de aspecto formal del edificio CAIMI, elaboracién propia

Se utilizard la Arquitectura Moderna
con tendencia minimalista basada
en la funcionalidad y simplicidad de
sus formas.

El uso de concreto visto, muros
corting, acero; materiales que
predominan  en la  arquitectura
moderna.

La abstraccion de forma del traje
tipico de la region utilizado en el
diseno de los paneles de las
fachadas, para representar una
parte de la cultura.

Figura 79. Boceto del aspecto formal final del edificio CAIMI, elaboracion propia
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E
G
| G

I Ingreso peatonal principal
. Ingreso de ambulancia
. Garita de control

. Parqueo vehicular

. Parqueo de motocicletas

. Parqueo para taxis

. Ingreso Administrativo

. Areas de estar

. Area de consulta externa

10. Area de hospitalizacién

I 1. Area de partos y urgencias
12. Area de servicio

|1 3. Mantenimiento

O 00 NNON U b 0N

vista aérea de conjunto

sin escala
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Edificio compuesto por 3 niveles, un ingreso peatonal principal ViS'l'G fron-l-al
implementando rampas de crucero y un ingreso de ambulancio.

céll@s.&vekﬁculor@s pavimentadas, vista IGT@I’GI derecha

bangueta con guia tactil en relieve.

vistasde conjunto



Parqueo para /7 vehiculos, garita de control
para ambulancia y rampas de crucero con

seralizacion.

vista posterior

Suiene s CENTRO DE ATENCION INTEGRAL MATERNO INFANTIL
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vistalateral izquierda

vistas exteriores
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I

UL

Sooo__ 18 1

14.

TERRENO
BALDIO [3.

Parqueo para taxis
Ingreso petonal principal
Parqueo motocicletas
Ingreso ambulancia
Garita de control

94 -0.10
Parqueo vehicular A EP

Desechos hospitalarios
Parqueo de ambulancia
Ingreso de mantenimiento
0. Area de estar exterior
11. Ingreso administrativo
12. Area de juegos

13. Calle principal

14. Calle secundaria

15. Edificio -CAIMI-

planta de conjunto ™= =

— 0PN R~®WN —~

I
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vidrio laminado
utilizado en muros

panel de aluminio cortina screen panel
para panges en material de aluzine, con diseno
fachadas deledificio dinamico en la fachada

/|

‘ | B\ r " IA AN B (V/G Y
KA KR KRR -
BIN/NNINONININDINININIME21 concreto alisado
W A e ‘ alisado blanco para muros en

ol _ -t
I. wulll l'g | % ','[55.. - x!l fochodos\rmoczsm y Sur.

|
T ak A g
//‘ Z 7 L “““““ L e :

reja metdlica
para cerramiento
del proyecto

asfalto permeable
para area vehicular

dentro vy fuera del

concreto visto

proyecto — utilizado en muro de
adoquin permeable entrada principal
para caminamientos
exteriores

materiales y acabados

exteriores
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Todos los cieclos
internos

seranrecubiertos
con cielo falso

En las areas de
vestibulos se

propone cielo
falso con
acabado liso reticulado,
para tener excepto
buen efecto vestibulos.
visual.
cielo falso

cielo falso

lisos y continuos;
antideslizante para
dreas de partos,
denTro de cada cirugias vy
dreag, con esterilizacion donde
S¢ requiere un
porceso de limpieza

\/ porcentaje alto de
3 aislamiento térmico y ‘
acustico. profundo
nilico

piso v
especiales para
salas de parto

usado para dividir
espacios dentro

durock

tablayeso
cerdmico beige

ceramico blanco
antideslizante de v
trafico pesado e : antideslizante
para dareas de ] para interior en
consulta externa y R dreas de espera
vestibulos. gl

piso cerdamico beige

pisO cerdmico
% g
puerta de una
hoja de aluminio
con vidrio y
bisagras simples
para consultorios y
habitaciones.

de hoja doble

revestidas con
laminado plastico
con acabado mate
para darea de parto,

cesarea y privadas.
puertas

puertas
materiales y acabados 99
interiores
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El disefio del
moédulo del parteluz
y panel; parte del
traje tipico
vtilizado en
Palestina.

La forma de rombo
se toma como
referencia.

moédulo

parteluz de

~ = concreto
v

panel de aluminio

/

fachada noreste escala 1:200

S~ 4 -

Se utiliza parteluces en
pasillos para crear un
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