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En este capitulo se abarcard la introduccién al
documento y una pequefia resefia histdrica de los
antecedentes urbanos de la ciudad capital,
principalmente, del area en donde se desarrollard el
proyecto.

Se abarcara también los problemas que en la actualidad
existen dentro de la Ciudad Universitaria, por ser la
principal generadora de distintos niveles de estrés y
dafios psicolégicos para los trabajadores. Como
resultado, se generara una justificacién del proyecto por
la importancia e impacto positivo que este generard
sobre la poblaciéon trabajadora de la Ciudad Universitaria
de la Usac. Asi mismo, se analizara las delimitaciones a
las que se enfrentara el proyecto.

Al final del capitulo seran definidos el objetivo general y
los objetivos especificos. Y, finalmente, la metodologia
gue se aplicara para su ejecucion.
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Introduccidn

La primera parte del presente trabajo de investigacion estd enfocado en la creacidn del protocolo
(fase de investigaciéon) en donde se determina que La Universidad de San Carlos de Guatemala
(Usac) actualmente no cuenta con espacios para la recreaciéon de sus trabajadores. La falta de este
tipo de infraestructuras en los espacios laborales llega a tener consecuencias negativas dentro de
las personas, en primer lugar, la salud integral, segundo la psicoldgica que conlleva a los
problemas emocionales y consecuentemente el mental social, debido a estos problemas se
contempla un andlisis de la pirdmide de Maslow para tratar los gustos y preferencias de las
personas, aspiraciones y necesidades humanas.

La recreacion de las personas estd intimamente relacionada con la eficiencia y eficacia dentro del
area laboral, los beneficios se pueden observar a lo interno de la empresa, en donde se deben
desarrollar valores de acuerdo con la estructura organizacional y familiar del trabajador,
transformando un ser humano mas util a la sociedad mejorando su nivel de vida.

El tema se aborda desde la perspectiva del desarrollo laboral y personal, con una propuesta que
permita a los trabajadores de la universidad tener un lugar donde puedan relajarse y recuperar la
energia mental y corporal con una sana recreacién y, con ello, crear un incentivo para la
superacion personal, desarrollo mental y fisico, para alcanzar una mejor calidad de vida.

En tal sentido, el presente estudio inicia con la definicion del problema y sus delimitaciones, se
definen los objetivos generales y especificos con una base de abordaje de la tematica; se define la
metodologia por fases para el abordaje de los objetivos y el marco referencial permite tener una
idea, asi como el abordaje de los conceptos generales de la tematica, mediante las definiciones
pertinentes.

En el marco tedrico, se hace un analisis de los antecedentes historicos de la recreacion, con un
sintético pero muy significativo acercamiento al concepto marxista. En el andlisis de la piramide de
Maslow, surge la necesidad de definir las caracteristicas y fases de la recreacion como un
complemento para las necesidades de las personas, de satisfacer sus valores, objetivos,
necesidades y deseos mas significativos de acuerdo con la ciencia.

Se hace un andlisis del marco legal, de tal manera que se tenga presente que la normativa impone
sus limites en tal sentido, limita la realizacidon de las diferentes estructuras de la construccion,
como los movimientos de tierra, contaminacidn de los mantos fridticos, el levantado y
construccion de edificios, asi como su vinculacién con el medio ambiente.

10
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Dentro del marco contextual, se hace un mapeo de las zonas de vida, con base en los mapas de
Holdrige, con el propdsito de determinar el clima y area natural en el que se proyecta el poligono
del terreno donde se efectuard el anteproyecto. Asi mismo, conceptualizar la hidrologia y la fauna
del lugar permite también evaluar los factores de cambio climatico y los vientos predominantes en
las areas del proyecto.

Por ultimo, en la fase tedrica, se inicia la prefiguracion del proyecto, mediante un andlisis de los
casos analogos que permite acceder a una amplitud de conocimientos sobre el tema, asi como su
impacto en los diferentes sectores de la sociedad, tanto en el dmbito nacional como en el
internacional, lo cual ofrece un punto referencial sobre su implementacién en el presente caso de
estudio. Asi también, se analizara la cantidad de usuarios por cubrir, la capacidad de carga que
debera tener el proyecto y secuencias de los usuarios para, finalmente, proponer un programa de
necesidades con sus respectivas propuestas diagramadas de lo que serd el proyecto.

Con base en lo investigado y analizado, acerca de lo anteriormente mencionado, se propone el
disefio del Complejo Recreativo para los Empleados de la USAC, con el propdsito de cubrir las
necesidades de recreacion y la demanda que este exige, para dichos usuarios

En cada uno de los principales temas abordados, se presentan las conclusiones y recomendaciones
relevantes para los temas tratados, con el propdsito de tener una visién general de cada uno de
los temas.

11



USAC

TRICENTENARIA Complejo Recreativo para. la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Universidad de San Carlos de Guatemala Ciudad de Guatemala

Antecedentes

La Universidad de San Carlos de Guatemala, desde su creacién, no ha tenido un espacio idéneo
para la recreacién de sus 10, 000 trabajadores?, registrados segin DIGA. Esto, como punto de
partida, conlleva a la demanda de espacios para la realizacidn de actividades de recreacién pasiva
y activa, en tal sentido se requiere la propuesta de proyectos de equipamiento de indole
recreacional.

Desde 1885, los primeros centros recreacionales se encargaron de cubrir dichas necesidades, sin
embargo, sus prioridades estaban enfocadas en un bien comun, generando una demanda en
beneficio de los trabajadores. Posteriormente aparecen centros recreacionales y sociales que
demandan una cuota mensual a todos sus afiliados para generar un ingreso, una ganancia que
permitiera un mantenimiento de 6ptimas condiciones en los establecimientos, asi como una
rentabilidad para los socios.

En la actualidad los trabajadores se han beneficiado con centros recreacionales y vacacionales, los
gue atienden tanto al sector publico como privado, sin embargo, estos centros, en épocas de alta
demanda de usuarios (verano, descansos etc.), no se dan abasto.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, como una contribucién a la recreaciéon de sus
trabajadores ha tratado de elaborar proyectos de indole recreacional, en tal sentido se construyé
el centro recreativo y vacacional Sabana Grande, en una de las fincas propiedad de la USAC,
ubicado en el departamento Escuintla. Este primer planteamiento de un sistema recreativo para
los trabajadores de la universidad no logra suplir la demanda recreacional de la poblacién
trabajadora, ya que este cuenta con muy poco espacio, ha tenida muy poco mantenimiento lo que
ha contribuido al deterioro de sus instalaciones, su capacidad para la atencién a los usuarios es
muy baja y cuenta con pocos espacios deportivos y recreacionales.

! Coordinadora General de Planificacién USAC 2016 — Arq. Omar Marroquin
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Definicion del Problema

En la actualidad la USAC, no cuenta con infraestructura adecuada para la recreacién; ya
sea de actividades pasivas y activas de sus trabajadores, generando como consecuencia la
creacion de tension o presion sobre los empleados, quienes mantienen diferentes niveles
de estrés, esto afecta negativamente el rendimiento del trabajador universitario, por lo
gue es notable que las jornadas de trabajo afectan fisica y psicolégicamente al individuo.

Dado que los beneficios de un tiempo para la recreacion son necesarios, se han
establecido limites a las jornadas de trabajo, mitigando los aspectos negativos por lo que
los trabajadores pasan, los cuales no se pueden satisfacer si no existe una infraestructura
adecuada para llevar a cabo dichas actividades recreativas. En Guatemala existen centros
vacacionales y recreacionales que sustentan dicha necesidad, pero estos se plantearon
bajo otros aspectos, mds de beneficio econdmico y enfocados a un grupo distinto de
poblacion objetivo. Por esta razén no se puede asegurar que estos centros puedan llegar a
satisfacer la necesidad de recreacion de la poblacidon guatemalteca, especialmente al
trabajador universitario de la USAC, ya que no todas las personas tienen el recurso
necesario para poder ingresar a estos establecimientos. Sumado a ello el desgaste fisico y
psicolégico en la poblacion trabajadora de la USAC; ha dejado una huella de aspectos
negativos que deben ser contrarrestados, sino en su totalidad por lo menos en una buena
parte, planteando una solucién como un complejo recreativo que les permita satisfacer
esta demanda en el ambito laboral, en este caso se enfoca al trabajador universitario, y
gue pueda llevar un desahogo fisico y mental generando un ambiente sano que tenga
repercusiones en la calidad de vida de los trabajadores.

Justificacion del problema

La Universidad de San Carlos de Guatemala, desde su fundacién, carece de espacios
recreativos, sociales que puedan contribuir a las capacidades integrales y del desarrollo
social de sus trabajadores, por lo cual se vio la necesidad de elaborar el disefio de un
anteproyecto recreacional como parte del plan maestro que se encuentra plasmado
dentro de los mandatos de la linea estratégica CO7 y CO8 del plan estratégico USAC 2022,
aprobado por el Consejo Superior Universitario en el punto 4 del acta nimero 28-2003
formando parte de la agenda de la coordinadora general de planificacién de la USAC.
Dada la cantidad poblacional de trabajadores que frecuentemente buscan espacios de
recreacion externa, se ha proyectado un complejo recreativo que satisfaga esa demanda,
principalmente en fines de semana, dias de asueto, vacaciones y descansos.
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Delimitaciones del proyecto

Delimitacion Teorica
Tema de estudio: Arquitectura para la recreacion.
Subtema de estudio: Recreacidn para el trabajador de la universidad de san Carlos.

Objeto de estudio: Complejo Recreativo para los trabajadores de la universidad de san
Carlos.

El anteproyecto de Complejo Recreativo ubicado en zona 17 de la Ciudad de Guatemala,
serd un edificio de equipamiento para la Universidad de San Carlos de Guatemala y
extensiones dentro de la Ciudad Capital, especificamente para sus trabajadores y
familiares de los mismos. Este formara parte de una iniciativa para la creacién de
complejos que beneficien al trabajador para mejorar su calidad de vida y su eficiencia
dentro del drea laboral.

Delimitacién temporal

Este anteproyecto se propone con el propdsito de servir a los trabajadores de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, para el desarrollo de un complejo recreativo. El
anteproyecto tendra una duracion maxima de un afio y medio a dos afios para su
realizacion.

Delimitacion de la unidad de analisis

Se tomara en cuenta solo a la poblacidn trabajadora de la USAC y a los jubilados quienes en
promedio suman un aproximado de 10,000 usuarios en toda la repulblica de Guatemala, segln
datos del departamento de Coordinadora General de Planificacidn, de la poblacidn actual se
tomara en cuenta para el uso de planificacion y de disefio la cantidad de 700 p/dia segun el
estimado de mt2/persona y la cantidad maxima de usuarios quienes mostraron interés en hacer
uso del establecimiento segln encuestas.

Del total de trabajadores de la USAC, 10, 000 actualmente, se estima segln encuestas
realizadas que el 56% de la poblacidn trabajadora de la universidad manifiestan su interés
en dar uso al establecimiento correspondiendo dicha cifra a 5, 600 usuarios, tomando en
cuenta un promedio de 5 integrantes por familia, se alcanza una demanda de 28,000
usuarios. Por lo que el radio de influencia del proyecto sera la poblacién trabajadora de la
USAC y familiares de los mismos. Estimando a futuro una tasa de crecimiento del 1.0295
se proyecta una poblacion de 66, 870 trabajadores universitarios incluyendo a sus
familiares a satisfacer.

2 Coordinadora General de Planificacion USAC 2016- Arq Omar Marroquin
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Delimitacion de actividad

El proyecto a desarrollar serd la propuesta de un Complejo Recreativo para los
trabajadores de la Universidad de San Carlos de Guatemala en la Ciudad Capital, en donde
se planteard a nivel de anteproyecto dejando la planificacién pendiente para su futura
ejecucion.

Delimitacion geografica

El terreno en el que se desea intervenir se encuentra en el Departamento de Guatemala,
dentro de la Ciudad Capital en la zona 17 en el kildémetro 9.5 carretera el Atlantico. El
terreno consta de 60,056.679 metros cuadrados, jurisdiccién de la Usac. Dentro del cual
se desarrollard la propuesta de anteproyecto del Complejo Recreativo para los
trabajadores de la Usac, el cual forma parte de la linea estratégica C. 07 y C. 08 del Plan
Estratégico USAC 2022, aprobado por el Consejo Superior Universitario, en el punto cuarto
del Acta No. 28-2003, por lo que forma parte de la Agenda de la Coordinadora General de
Planificacidn.
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Fuente: GOOGLE. “Mapa de Guatemala”. Mapa No.
1, afio 2016.
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Fuente: GOOGLE Earth. “Ubicacion de terreno”.
Mapa No. 4, afio 2016.
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Fuente: GOOGLE. “Departamento de
Guatemala”. Mapa No. 2, afio 2016.

Fuente: GOOGLE. “Zona 17, Ciudad

Capital”. Mapa No. 3, afio 2016.
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earth. “Mapa de delimitacién espacial”. Mapa No. 5, afio 2016.
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Objetivos
Objetivo General

e Disefiar una propuesta arquitecténica a nivel de anteproyecto de un Complejo

Recreativo para los trabajadores de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Objetivos Especificos

e Integrar el proyecto arquitectdnico al entorno natural aplicando conceptos de
arquitectura orgdnica, sustentable y ecoldgica.

e Planificar espacios flexibles que permitan el crecimiento, adaptando el proyecto a
las necesidades de espacio y demandas de los usuarios de la Universidad de San
Carlos de Guatemala en el futuro.

e Crear espacios que incentiven la interaccion humana, la integracién familiar y clima

laboral u organizacional, ademds de la reduccion de estrés.
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Metodologia

Para el desarrollo del proyecto arquitecténico se usard la metodologia de “investigacion
documental” la cual constituyéndose en una estrategia donde se observa y reflexiona
sistemdticamente sobre realidades, usando para ello diferentes tipos de documentos y una
investigacion de campo, la cual permitira una mayor comprensién de la realidad.

Para su desarrollo se plantea en fases las cuales se describen a continuacioén:
Primera Fase

En la primera fase se realizard un analisis documental de informacion uatil que permita la
comprension de la problematica para lo cual se fundamentara, por medio de la recopilacién de
informacidn por lectura, analisis y sintesis de materiales bibliograficos. Para lo cual se consultaran
fuentes bibliograficas primarias como libros, informes técnicos, monografias y tesis. Asi mismo, se
visitara a entidades que puedan proveer de informacién como municipalidades o la Unidad de
Extensidon Universitaria, de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Esto permitird proponer un proyecto en el que se toma en cuenta las necesidades de la poblacion
y lo que se pretende lograr con el mismo, dando la razén de la propuesta y el beneficio que este
generara.

Segunda Fase

En la visita de campo se implementard el método de observacién el cual permitird realizar un
analisis general de la zona de estudio para lo cual se explorard la problematica de falta Centros
Recreativos, Almacenamiento general y Planta de sales de rehidratacién oral para enriquecer la
investigacion y determinar las condiciones legales, de infraestructura, econdmicas y sociales de la
comunidad.

Se utilizara herramientas como entrevistas y encuestas que permitirdn realizar un mejor andlisis
gue determine con mayor precision los problemas principales. Esto, con el fin de identificar las
condiciones en que se encuentran las instalaciones, como afectard a la poblacion, el impacto y
alcance que tendrd el proyecto y también para establecer el tiempo en que se realizara el
proyecto.

Tercera Fase

Para esta fase, la informacidn recopilada de acuerdo con el andlisis de requerimientos por parte de
los grupos regionales, serd analizada y se calculara la demanda, lo que permitira realizar su
estructura de acuerdo con un plan que determine las diferentes fases, en tal sentido esto
permitira realizar un documento que integre las fases hasta este momento realizadas.
Seguidamente al documento se le debe integrar el analisis de las normativas relacionadas al
disefio del proyecto, que se determina en el presente trabajo.

La informacién redactada y analizada permitira la toma de decisiones para criterios de disefio y
seguidamente se elaboraran las premisas de disefio las cuales se dividen en premisas ambientales,
formales, espaciales, funcionales y tecnoldgicas.
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Cuarta Fase

Con los parametros de las fases anteriores del proyecto ya establecidos se proseguira a realizar un
programa de necesidades, en el cual se estableceran los espacios y ambientes en relacién a
usuarios y agentes que debera contener la propuesta. Seguidamente se realizara la relacién de los
ambientes por medio de diagramas y arreglos espaciales.

Finalmente se realizard la elaboracion del anteproyecto en planos arquitecténicos y un modelo
tridimensional que permita su visualizacién y comprension por medio de vistas detalladas y
recorridos virtuales del mismo, como también, la realizacién de un cronograma de ejecucion y
presupuesto para una futura proyeccion.

Diagrama de metodologia de trabajo

Cuarta Fase

Segunda Fase

¢ Investigacion
documental

¢ Delimitacion del area.

¢ Conceptualizacién

o Justificacion y
objgtinag

Primera Fase

e Trabajo de Gabinete
¢ Sintetizacion, ordenamiento
y redaccién de informacion
e Parametros de disefio

e Premisas de disefio

¢ Visita de Campo
e Entrevistas
e Encuestas

e Programa de
necesidades

¢ Diagramas de disefio
e Elaboracion de disefio
¢ Entrega de anteproyecto

Tercera Fase

Fuente: Elaboracion Propia, “Diagrama de metodologia de investigacion”. Diagrama No. 1.
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Conclusiones

La problematica que existe dentro de la Ciudad Universitaria, sobre los factores que
afectan al trabajador son evidentes. Varios de los factores provocan dafios psicolégicos
gue afectan de manera directa y, en algunos casos, de manera indirecta.

El Complejo recreativo permitira que el trabajador universitario de la USAC pueda tener un
lugar donde desarrollar actividades de recreacién en las que se fortaleceran los aspectos
sociales, culturales y laborales, ya que el proyecto pretende fortalecer también los
vinculos entre los trabajadores, aumentando asi su eficiencia dentro de su area laboral.
Este aspecto se definird mds adelante con respecto a la pirdmide de Maslow, la cual nos
demuestra como mejora la eficiencia laboral de un individuo, que con ello se traduce a
una mejor calidad de trabajo y economia.

Delimitaciones, nos permitieron tener claro los aspectos que intervienen directamente
con el proyecto, los cuales se desarrollaran a lo largo de la investigacién de una manera
mas detallada.

La metodologia de investigacidon propuesta, se tomard como una guia para el desarrollo
ordenado de este documento. De modo que se pueda entregar un anteproyecto completo

con la informacion necesaria.

Recomendaciones

Emplear programas de recreacion y su debida promocién es un modo eficaz de mejorar
este aspecto dentro de la Ciudad Universitaria, pues se sufre de varias debilidades, por los
factores negativos que actlan diariamente y que afectan tanto al trabajador universitario

como al estudiante universitario.

Es importante crear conciencia acerca de la necesidad de contar con infraestructura
adecuada para la recreacidn y, por medio de este proyecto, incentivar la creaciéon de mas
complejos recreativos en Guatemala, para cumplir con la demanda y cubrir las

necesidades de los trabajadores y estudiantes universitarios.

Se debera mantener atencion en las delimitaciones, para no perder, en ningin momento,
el hilo conductor del tema; con ello, se podra llegar a una soluciéon dptima para enfrentar

la problematica principal dentro de las delimitaciones establecidas.
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En el siguiente capitulo se abarcaran las palabras clave
gue se podran usar a lo largo de la presente tesis, con el
objetivo de aclarar términos e ideas, por medio de las
definiciones que recogen los conceptos fundamentales,
las clasificaciones y las categorias.
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Idea general y enfoque
Para tener una mejor idea del contenido se darda a conocer un conjunto de ideas, conceptos,
definiciones, clasificaciones y categorias.

Conceptos generales
e Recreacion: Es la accidn de realizar una determinada accidn o cosa con el objetivo de sentir

satisfaccién o placer, realizandolo de manera detenida y detallada.

Segun el diccionario RAE: (Del lat. recreatio, onis).
1. f. Accion y efecto de recrear.

2. 7. Diversién para alivio del trabajo?

Recreacion

El tiempo libre o tiempo de ocio ha sido por mucho tiempo una de los placeres del ser
humano, debido a que este es un tiempo en el que se realizan actividades fuera del
ambito de trabajo y/o responsabilidad. Por lo que este “tiempo libre” es una de las
necesidades humanas basicas y para la satisfaccion de los subordinados.

Descanso

Accidn en la que se recupera la energia fisica y mental perdida por una actividad fisica o
mental, mediante el desarrollo de una actividad pasiva.

Diversion

Segun la RAE: “2. f. Recreo, pasatiempo, solaz. De la palabra divertir que significa 1. tr.
Entretener, recrear. U. t. c. prnl.”*

Desarrollo

Situaciones que afectan a un conjunto de aspectos, como el desarrollo humano.

Necesitamos medir y calcular las situaciones que nos afectan como colectividad. En este
sentido, existe el indice de desarrollo humano. Este indicador se aplica a cada nacidn y
tiene un enfoque estadistico, con tres pilares fundamentales: la salud, la educacién vy el
nivel de vida.

3 Se consulté la definicién en la pagina online http://www.rae.es/
4 Se consultd la definicidn en la pagina online http://www.rae.es/
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Espacios de recreacion

Es el espacio publico destinado a la realizacién de actividades recreativas libres. Estos
espacios son de distintas formas segun la necesidad y el tipo de recreaciéon que se
desarrolle.

Jardines:

Es una referencia francesa en la que se hace referencia a un terreno en donde se cultivan
plantas con fines decorativos u ornamentales y grama natural. En él se encuentran
organizadas de forma légica y creativa las distintas plantas de manera tal, que genere una
agradable visual para el espectador, con base, en algunos casos, en la fantasia y estan
delimitados artificialmente.

Parques
Destinado a arboles, jardines y prados para la recreacién o el descanso.
Plaza

Lugar espacioso o punto de encuentro para las personas o también un punto de
convergencia de calles.

Area verde

La Comisidon Nacional de Medio Ambiente define area verde como los espacios urbanos, o
de periferia a éstos, predominantemente ocupados con darboles, arbustos o plantas, que
pueden tener diferentes usos, ya sea cumplir funciones de esparcimiento, recreacion,
ecoldgicas, ornamentacion, proteccion, recuperacién y rehabilitacion del entorno, o
similares.

Ministerio de Cultura y Deporte

El Ministerio de cultura y deporte es un organismo oficial que se encarga de gestionar e
incentivar con el fomento de actividades deportivas y de recreacién. También contribuye
con la creacién de politicas publicas como respuesta a los Acuerdos de Paz y Plan Nacional
de Desarrollo Cultural a largo plazo.

Centros Deportivos

Estos centros funcionan al servicio de la poblacién guatemalteca, sin excepciones de
ninguna clase, facilitando el desarrollo continuo y sistematico de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion.
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En el siguiente capitulo se abarcard una investigacion en
relacién con el tema del proyecto, en donde se
demuestra cdmo la recreacion es y ha sido importante a
lo largo de la historia, con su auge en la época de la
Revolucion Industrial. Mas adelante, Maslow propone
una serie de necesidades ordenadas de manera
jerdrquica en una piramide, resumiendo y demostrando
desde su punto de vista, cdmo el individuo o trabajador
es afectado por su entorno y cdmo este logra una
superacién personal con dicha pirdmide. Esto demuestra
como pueden ser cubiertas las necesidades de una
persona o trabajador por medio de un Complejo
Recreativo.

También se abarca mas adelante el tipo de arquitectura
que se empleara en el proyecto, por medio de un
resumen histérico, acerca del concepto de arquitectura
organica y como esta influye en su entorno, par
demostrar la razén de su aplicacion para este

Asi mismo, se enuncian sus criterios pringi

aplicacion en el disefio.
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La Recreacion en la historia

Desde tiempos antiguos los seres humanos han necesitado de actividades de recreacion
para su beneficio social, fisico y psicoldgico. El hombre primitivo la mayor parte de su
tiempo era productivo, por lo que el tiempo de recreacidn era escaso. Realizaban
reuniones entre la comunidad en la que habia igualdad entre los miembros y realizaban
dibujos rupestres en las paredes de una cueva, danzaban, bailaban, entre otras
actividades. En sus inicios, el Unico objetivo que tenia el ser humano para realizar dichas
actividades era el de mejorar la vida productiva, la caza, la pesca y la salud de sus
miembros.

Mds adelante, con el desarrollo de herramientas y excedente de produccion en las
comunidades del ser humano primitivo, es cuando comienzan a organizarse diferentes
clases sociales y se comienzan a realizar las primeras actividades de caracter recreativo.
Los mayas, por ejemplo, trajeron consigo las primeras manifestaciones y juegos, como el
de la pelota que, aunque se dice que tenia un sentido ritual, podria también tener un
sentido recreativo.’

La Recreacién en Grecia
Por otro lado, los griegos lo idealizaron con un sentido mas profundo y espiritual. Su
tiempo de ocio no era tan solo un tiempo libre de trabajo,
si no era un tiempo de paz y contemplacién. Este tiempo
era un tiempo dedicado para si mismo, un tiempo libre de
cualquier sujecion al trabajo, por lo que solo podria gozar
de este tiempo libre cierto grupo de elite, mientras que el
resto de la poblacién se ocupaba en trabajar.

El resto de la poblacién no se sometia de modo tan
intenso a la vida laboral. El afio entero era dividido en [ clololc i I e rr el L
distintas festividades y periodos festivos, en los cuales
cesaba el trabajo. ©

Grecia”. Figura No. 1. afio 2016

5 ACOSTA BAUTISTA, Luis R: La Recreacién: una estrategia para el aprendizaje. Universidad Experimental Rafael Maria Baralt.
Editorial Kinesis.
6 ACOSTA BAUTISTA, Luis R: La Recreacién: una estrategia para el aprendizaje. Universidad Experimental Rafael Maria Baralt.
Editorial Kinesis.
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La Recreacion en la Edad Media
Mas adelante, en la Edad Media, la recreacion
conllevaria un sentido distinto, el cual es
basicamente un tiempo de descanso y fiestas,
organizado y controlado por los poderes de la
época: laiglesiay el sefior feudal.

A finales de esta época, la definicion de tiempo libre |
toma un significado mds concreto, por medio de la | e el e o P
cultura barbara, concretamente en Europa y el el

Japén feudal. En el que se orienta mas al significado de tiempo libre como la abstencién
de cualquier trabajo laboral y a la educacién de actividades libremente elegidas por cada
individuo, como lo son: la politica, deportes, recreacidn, ciencia, religién, incluso la

guerra.’

La Revolucién Industrial
Con la llegada de la Revolucién Industrial, el
trabajo era como una de las actividades mas
dignificantes del ser humano lo que modifico
entre aspectos de vida humana: el concepto
de trabajo y tiempo libre.®

. Fuente: GOOGLE. “La Revolucién Industrial. Figura No. 3,
Concepto marxista afio 2016

Karl Marx consideraba riqueza social al

tiempo libre, considerado de beneficio para el desarrollo fisico y mental del individuo.
Consideraba que el tiempo libre, queda para las distracciones, para la recreacion, lo cual
da como resultado un tiempo para elegir actividades con libertad lo cual conlleva el
desarrollo de aptitudes.

“Es por ello que, (Marx, 1867:143) resalta que “el tiempo libre presenta en si mismo, tanto
el ocio como el tiempo para una actividad mas elevada, transformando naturalmente a
quien lo posee en otro individuo de mayor calidad, con la cual regresa después al proceso
directo de produccién.” (Colina 2011)°

7 Acosta Bautista, Luis R: La Recreacion: una estrategia para el aprendizaje. Universidad Experimental Rafael Maria Baralt.

Editorial Kinesis.

8 Colina, Dionielvy Miquilena. «Recreacion laboral: Su efecto motivacional.» Observatorio Laboral Revista
Venezolana, 2011: 40.

% Colina, Dionielvy Miquilena. «Recreacidn laboral: Su efecto motivacional.» Observatorio Laboral Revista
Venezolana, 2011: 40.
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Pirdmide de Maslow
Puede afirmarse que el ser humano esta en constante evolucién y siempre ha dependido
de las relaciones de cooperacion y su entorno para desarrollarse. Los ambitos
fundamentales para su desarrollo han sido: el ambito social, el psicoldgico y el biolégico,
por lo cual deben ser entrelazados para el correcto desarrollo. Bajo estos principios, son
claras las necesidades basicas del ser humano, por lo que se debe tomar en cuenta el
equilibrio entre trabajo y recreacién para lograr la satisfaccion y eficiencia dentro de las
labores diarias.

En 1943 Abraham Maslow, psicdlogo estadunidense, propuso una teoria para la
motivacion humana, en donde se coloca de modo jerarquico los niveles de satisfaccion y
sus metas de superacion.

Fuente: Elaboracion propia, basado en el libro de Administracion de Robertson. “Piramide de Maslow”. Diagrama No. 2

Como puede apreciarse, la piramide de Maslow constituye una parte importante dentro
del area laboral, pues, como se ha visto a lo largo de la historia, la recreacion es una parte
fundamental para el desarrollo humano. Cada escaldn es una necesidad que debe ser
sustentada y alcanzada por el individuo, para sentirse satisfecho y desarrollar nuevas
necesidades y superacién de nuevas metas, esto mismo generara otras necesidades que
desarrollen una satisfaccion y un beneficio en su calidad de vida

Esto nos lleva a analizar al ser humano como un individuo que es afectado por su entorno,
en el cual su eficiencia en las actividades o tareas que se le derogan, dependeran de las
necesidades y su desarrollo individual. Esto permite que los integrantes de un grupo de
trabajo se sientan a gusto y satisfechos con su trabajo mejorando asi el ambiente y clima
organizacional.
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Caracteristicas de la recreacion
Segun Aldo se pueden definir 4 componentes que caracterizan la recreacién y constituyen la forma

base:

El tiempo de la Recreacién, tiempo libre.
Las actividades en una funcion recreativa.
Necesidad recreativa.

El espacio para la recreacién.

(Aldo Pérez Sanchez 1997)

Con ello establecemos de forma mas sintética, de lo analizado de los autores, 4 aspectos
fundamentales para la recreacidn, los cuales son: Tiempo, Actividad, Necesidad y Espacio.

Tiempo: Dentro del area laboral es necesario de disponer a los individuos de un
tiempo en el que estén libres de cualquier responsabilidad laboral, dando un libre
albedrio de como dichos individuos emplearan su tiempo como mejor les
convenga. Con el tiempo a la disposicién del usuario, se genera una necesidad por
la recreacion.

Necesidad: La necesidad de la recreacion ocurre luego de una demanda de trabajo
o actividad dentro del area laboral, lo que genera estrés y cansancio. Por lo que
esto generara a su vez la necesidad de una actividad de recreacién para satisfacer
al individuo.

Actividad: Para el correcto desarrollo, se debe disponer de diferentes actividades
gue los usuarios puedan realizar con el objetivo de relajarse, des estresarse y
descansar. Por lo que para la realizacién de dichas actividades genera la necesidad
de un espacio.

Espacio: El espacio, en el caso de arquitectura, sera el lugar en donde pueda
desarrollar dichas actividades recreativas y de eleccidn libre para el individuo. Por
lo que las actividades generaran espacios y dichos espacios generaran
cerramientos y los cerramientos generaran circulaciones que conecten dichos

espacios.
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Fases de la recreacion

* Tomando en cuenta que la recreacién es de mucha importancia para el desarrollo
personal y en general alcanzar junto a otros miembros de su grupo de trabajo un
adecuado desarrollo social, se relacionaran cuatro términos:

Necesidad de
recreacion

Desarollo
personal

Diversion o
actividad fisica

Descanzo

eRealizacion de *Relajacion y e Ademas del *En esta fase
actividades actividades descanso se final el individuo
laborales y pasivas que toma en cuenta logra llenar la
exigencias cumplen la otro tipo de necesidad y
dentro del area funcion de actividades que siente
de trabajo recuperar  las permitan al satisfaccion.
genera energias individuo Esto  afectara
cansancio y gastadas y cambiar de positivamente
estres. recuperacion ambiente y en el desarrollo
*El cansancio y del desgaste realizar humano integral
estres crean la fisico y mental. actividades que y su eficiencia
necesidad. en su tiempo laboral.

noraml no le es

posible hacer.

— e

Fuente: Elaboracion propia, basado en lo investigado. “Diagrama de fases de la recreacion”. Diagrama No. 3

Calcificacidn de la recreacién
La manera en que esta generalizada la clasificacion de la recreacién es en 2, la primera es la
recreacion pasiva y la segunda recreacion activa.

Recreacidn pasiva: La recreacion pasiva se referird a toda aquella actividad que no exija una
actividad fisica grande, por lo que se le atribuirad actividades como el paseo, descanso y contacto
con la naturaleza.

Recreacidn activa: Se referird a todas aquellas actividades que exijan actividad fisica y desgaste del
mismo por medio de las distintas ramas en las que se divide el deporte o cualquier otra actividad
que exija dicha actividad fisica.

Seguin Rolando Zamora y Maritza Garcia (Garcia 1998) la recreacidn la clasifican en 3: 10

e Las actividades relacionadas con la cultura artistica y literaria.
e Elturismo.

e Actividades generales de esparcimiento.

Segun Lupe Aguilar (Cortes 2000) por los tipos de actividad lo divide en 5: 11

10 Garcia, Rolando Zamora y Maritza. Sociologia del tiempo libre y consumo de la poblacién. La Habana: Editorial Ciencias Sociales,
1998.
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Esparcimiento.

Las visitas culturales.
Sitios naturales.
Actividades deportivas.

Asistencia a acontecimientos programados.

Segln Aldo Pérez (Pérez 2003) en relacién a los intereses que satisfacen al individuo: 2

Actividades artisticas y de creacién.
Actividades de los medios de comunicacidn masiva.
Actividades educativo fisico deportivas.

Actividades de alto nivel de consumo.

Con base en los autores analizados, es posible realizar una propuesta de clasificacion de la
recreacion de la siguiente manera.

Sociocultural: Con ello abarcamos varios elementos como lo son, el arte, la danza,
el teatro, etc. De esta manera la recreacion de este tipo es mas intelectual.
Deportiva: La que exige actividades fisicas para recreacion lo cual enlaza los
deportes como principales actividades.

Infantil: Con el objetivo de ensefiar y divertir a niflos por medio de distintos
elementos.

Turistica: En el que se tiene un lugar como un motivo para realizar un viaje, paseos
y eventos que se relacione con viajar.

De grupos: Recreacion que se especializara en el manejo de gran cantidad de

personas y de cualquier edad.

Con todo esto englobamos la importancia de la recreacién dentro del drea laboral y como este
influye en las personas. También podemos observar con base en lo investigado las necesidades
que crea la recreacién y que, por consiguiente, genera también una necesidad por disefar
espacios que permitan el desarrollo de dichas actividades, tanto pasivas como activas y como
estas actividades se clasifican de acuerdo con las necesidades del individuo.

n Cortes, Prof. Lupe Aguilar. La recreacidon como perfil profesional: La experiencia americana, Centro de Documentacion Virtual en
Recreacion, Tiempo Libre y Ocio. 2000. http://www.redcreacion.org/relareti/documentos/perfiles_profesionales.html (tltimo acceso:
18 de mayo de 2016).

12 Pérez, Aldo. Recreacidn: fundamentos tedricos metodoldgicos. Cuba, 2003.
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Centros Recreativos: sistematizacion nacional

Actualmente, se han creado sistemas de recreacidén para los trabajadores guatemaltecos, siendo
estos explotados en gran medida por entidades privadas y estatales. De tal manera que el diseio,
la cobertura y la participacidn, han logrado cubrir la mayor parte de la demanda y necesidad de
muchos trabajadores.

Por otro lado, la Universidad de San Carlos de Guatemala, ha desarrollado programas recreativos
gue afio con afio mejoran en beneficio a los estudiantes y trabajadores, lamentablemente no se
realiza la adecuada publicidad por lo que no hay mucha participacion.

Sistemas Recreativos
Para que las actividades puedan desarrollarse adecuadamente en Guatemala los sistemas se han
clasificado tres tipos: publico, privado y laboral.

Sistema Publico

Son todos aquellos espacios libres, abiertos y cubiertos que funcionen en beneficio de la
recreacion vy, por ser propiedad del Estado, son quienes deben velar por su mantenimiento y su
adecuado servicio. Como por ejemplo zooldgicos, plazas, parques, etc.

Sistema Privado

Estos cubren la demanda de recreacién de las personas, asociaciones o empresas, con espacios
abiertos y cubiertos, sirviendo en beneficio de los afiliados de manera comercial. Estos pueden ser
Clubs sociales, clubs deportivos, Centros vacacionales, etc.

Sistema Laboral

Este sistema fue creado para satisfacer exclusivamente las necesidades de recreacion del
trabajador guatemalteco en general, por medio de instalaciones recreativas, ya sean del Estado o
iniciativas privadas.

Recreacidn Laboral en Guatemala

La recreacion laboral en Guatemala estd divido en dos grupos. El primer grupo corresponde al
privado y el segundo al Estado. El objetivo principal de ambos grupos es el de satisfacer las
necesidades de recreaciéon del trabajador, por lo que se han desarrollado programas y han
disefado la infraestructura para el cumplimiento de dicho objetivo.

Para lograr el desarrollo de estos programas y de infraestructura, deben de existir instituciones o
dependencias en las cuales se puedan crear politicas y estrategias que velen por su
mantenimiento, funcionamiento y financiamiento de las instalaciones, asi también, velen por el
desarrollo de programas recreativos. Dichas instituciones o dependencias se nombran a
continuacién:

Ministerio de Trabajo y Prevision Social

Es encargado, ademas de promover el cumplimiento de los derechos del trabajador, de velar por
el bienestar social, el incluye la recreacion. Dentro del ministerio se encuentra, la Direccién de
Recreacidn, la cual es de interés colectivo y beneficio social y el fomento y desarrollo de
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programas a nivel nacional de centros recreativos para los trabajadores del Estado-y de sus
instituciones descentralizadas, autdnomas o semiautonomas.

Ademas, la Direccidon de Recreacion se encarga de las solicitudes de los trabajadores para el uso
de sus instalaciones y realiza programas que beneficien al trabajador y su familia.

Objetivos de los Programas de Recreacién®?

e Proporcionar a los jévenes y adultos una recreacion sana, durante sus horas libres.
e Estimular la cultura fisica e intelectual
e Propiciar una mejor convivencia entre los trabajadores.

e Proporcionar al trabajador y su familia lugares adecuados para su recreacion.

Financiamiento

El financiamiento conforme a la asignacidon que acuerda el Estado, conforme a las posibilidades
fiscales, ademas de una contribucidn equivalente a un dia de salario ordinario de los trabajadores.

Centros recreativos y vacacionales del Estado

Centros Recreativos

Las ninfas
El teleférico
El laberinto
Guayacan

Atanasio tzul

Centros Vacacionales

Casa contenta
Atanasio tzul
Guayacdn

El filon

Amatitlan
Amatitlan
Puerto San José
Chiquimula

Quetzaltenango

Panajachel
Quetzaltenango
Chiquimula

Villa nueva

Por otro lado, tenemos también, los Centros Recreacionales y Vacacionales Institucionales que son
de caracter privado y estatal, se les proporciona a sus trabajadores para su uso en los periodos
libres o de vacaciones. Algunos ejemplos son los del Banco de Guatemala como el Club
Guatebanco y otro ubicado en Antigua Guatemala de la misma Institucién y los Centros
Recreacionales del INDE como el Centro Guacalate.

13 Ministerio de Trabajo, Guatemala, Direccién de Recreacidn. http://www.mintrabajo.gob.gt/index.php/servicios-al-
ciudadano/direccion-de-recreacion.html. (Consultado el 25 de agosto de 2016)
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IRTRA

En el afio 1960 se origind la idea de una institucién
que cubriera las necesidades evidentes de
recreacion de los colaboradores de empresas
privadas y brindar una forma de aprovechar el
tiempo de descanso laboral de manera positiva con
su familia. De esta manera los empresarios ELEHCeloleiNINC N Y TN B T TP IOk I
presentaron al gobierno central una propuesta para

formar un comité que estudiara, presentara y promoviera una ley que brindara al trabajador
recreacion sana en lugares idéneos. El 27 de junio de 1960 se integré el primer comité de trabajoy
tras varios comités, en el afio de 1962, entro en vigencia el Decreto No. 1528 del Congreso de la
Republica, que contiene la Ley de Creacion del Instituto de Recreacion de los Trabajadores de
Guatemala, desde entonces IRTRA, se desempefié como entidad auténoma de derecho publico.

Su financiamiento en un inicio, con el aporte de los patronos, equivalente a un dia de salario
ordinario por cada trabajador y posteriormente se modifico el Decreto 1528 a ampliar el aporte a
un 1% mensual sobre el sueldo, salarios ordinarios y extraordinarios pagados a los trabajadores.**

Desde su creacién IRTRA ha sustentado la demanda de recreacidn al sector privado. Teniendo a su
cargo la organizacién de descansos de los trabajadores de la iniciativa privada, organiza eventos de
educacidén cultural de los trabajadores en su tiempo libre, educacién fisica en todas sus formas y
por ultimo, establecer y financiar Centros recreativos, sociales y deportivos para el trabajador del
sector privado.

Centros Recreativos y Vacacionales IRTRA

e Xocomil Retalhuleu

e Xetulul Retalhuleu

e Hostales de IRTRA Retalhuleu

e |IRTRA Agua Caliente a 30km Carretera al Atlantico
e |IRTRA Amatitldn Lago Amatitlan

e Parque de Diversiones Mundo Petapa Av. Petapa zona 12 Ciudad Capital

De los Centros Vacacionales mencionados anteriormente, a pesar de ser varios, se puede
establecer que las necesidades de recreacion no pueden ser cubiertas en su totalidad, por atender
a necesidades recreacionales muy puntuales y de caracter publico, por lo que cualquier persona
puede llegar al establecimiento generando en ocasiones aglomeracién de personas, por lo que en
ocasiones, provoca que la capacidad de usuarios del establecimiento sea sobrepasado.

141RTRA, ¢Quiénes somos? . http://irtra.org.gt/sobre-nosotros/ (consultada el 25 de Agosto de 2016)
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Arquitectura Organica

Loui Sullivan, maestro de Frank Lloyd Wright, escribié sobre arquitectura
organica en su texto Platicas de Kinder recordando que organico significa
"viviente, significa desarrollo". Prosiguidé, "organico quiere decir buscar
las realidades... organico es una protesta en contra de la esquizofrenia, en
contra de una cultura esquizofrénica." Para Sullivan representa una critica
a la arquitectura norteamericana de su momento que él considera "dan
lastima con sus tonterias... funciones sin formas, formas sin funciones,
detalles sin relacion a la masa y masa sin relacion a nada salvo tonterias. 2
(Giedion 1941)' N BT

. .. Fuente: GOOGLE. “Fran
En el tema de arquitectura organica no hay duda alguna que el hombre RN T AT AN

mas representativo es Frank Lloyd Wright. Protagonista de la Escuela de [REAChERAGE

Chicago, Wright comenzd su trabajo como aprendiz de Louis Sullivan

experimentando con materiales nuevos y estructuras de esqueleto con un marcado gusto por el
neorromantico.

Wright, luego de adquirir experiencia con su maestro, se dedicé a la construccion de vivienda a
espaldas de Sullivan, las llamadas casas de la pradera, en los alrededores de Chicago.

Mientras los ponentes de la escuela de “Artes & Oficios” (Arts&Crafts) se concentraba por el
trabajo estrictamente artesanal, Wright aceptaba la industrializacién y en afios posteriores
utilizarian en sus edificios elementos prefabricados. El creia que podia darse un desarrollo
armoénico entre industria y arte.

Las casas de la pradera que se construyeron entre 1893 y 1910 utilizan los conceptos siguientes:

e Una planta usualmente cruciforme sin divisiones interiores dando flexibilidad a los espacios
interiores

e Al centro se tenia como elemento vertical, la chimenea

e Se maneja la horizontalidad en vanos, en aleros y en el volumen.

e Uso de superficies planas.

® Uso de elementos autéctonos y materiales naturales

FALLINGWATER SECOND FLOOR PLAN NORTH/SOUTH SECTION

Fuente: GOOGLE. “Casa de la Cascada. Planta”. Figura Fuente: GOOGLE. “Casa de la Cascada, Seccién Fuente: GOOGLE. “Casa de la
No.6, afio 2016 Norte/Sur”. Figura No. 7, afio 2016 Cascada”. Figura No. 8, afio 2016

15 Giedion, Sigfried, Space, Time and Architecture, Cambridge, Yale University Press, 1941, p. 415
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“Si un edificio es organico, es armonioso en todas sus partes, una expresién coherente-y-unificada
de su medio ambiente, sus habitantes, materiales, métodos de construccion, sitio, propésito,
contexto cultural y de las ideas que lo generaron, cada uno, consecuencia de los demas. Una
estructura organica define y prevé la vida, crece con quienes la utilizan, asume su propia realidad
esencial o naturaleza interna, y, al incluir todo lo necesario y nada innecesario para resolver el
problema arquitecténico inmediato, es tan unificada y tan econdmica como la naturaleza misma.
(Ettinger 2007)”®

Arquitectura Organica de Frank Lloyd Wright

e La forma de cada edificio debe estar ligada a su funcién, el entorno y los materiales
empleados.

e Valorar la belleza de los materiales que estan disponibles en cada entorno.

e Los edificios crecen naturalmente de sus alrededores.

e Rechazo de los estilos tradicionales, cada proyecto fue disefiado segun las condiciones del
entorno.

e Observacion de la naturaleza.

La arquitectura orgdnica tiene como principal objetivo integrar el objeto arquitecténico al
contexto natural del lugar y utilizar materiales del mismo. Por lo que el proyecto reduciria el
impacto negativo que ocasionaria el construir en un terreno con gran variedad de vegetacion,
como arboles, arbustos, flores, etc. Ademds de generar una forma que no compita con el paisaje
natural, al contrario, se vuelva parte de su entorno.

Arquitectura orgdnica moderna

David Pearson, describe la Arquitectura Organica en su libro, “Arquitectura orgdnica moderna”,
como una arquitectura diversa, compleja, contradictoria y viva. La mejor manera de percibirla es
en una experiencia directa sobre el terreno, permitiendo que el contexto del lugar juegue un rol
importante que influye directamente en la forma.'” (Pearson 2002)

David Pearson, analiza 8 temas clave extraidos de arquitectos organicos, los cuales son, la
influencia principal en la que se sustenta la arquitectura organica. Con ello se obtiene una vision
panoramica y tematica de dicha arquitectura, conociendo sus raices y conceptos.

e  Construir como la naturaleza

La inspiracion principal y recurrente de la arquitectura organica es
la naturaleza. Debemos entender que es parte de la naturaleza y
no la naturaleza parte del proyecto. Parte de una concepcién
seminal desde el interior, cambiando de forma y creciendo hacia el
exterior. Se considera al edificio como un organismo y a los seres

Fuente: GOOGLE. “Kendrick Bangs,
. ) . ] Kellogg, High Desert House”. Figura
disefiadores tienen una fuente inagotable de ideas nuevas en ella. No. 9, afio 2016

humanos como parte de la naturaleza y no superior a ella. Los

16 Twombly citado por Hanno Walter Kruft, Ob. Cit., p. 429
7 pearson, David. Arquitectura orgdnica moderna, Editorial BLUME, 2002.
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e Presente continuo

Proceso continuo, nunca terminado, siempre en estado de transformacién. Proporciona

originalidad un disefio que nunca se repite.

e Laforma sigue al flujo

Las formas se rigen a las fuerzas dindmicas de la naturaleza;
fuerzas estructurales, el viento, las corrientes de agua y calor, las
energias terrestres, los campos magnéticos y eléctricos, como
también la energia del cuerpo y el espiritu humano. Los flujos de
dichas fuerzas se traducen en formas arquitectdnicas curvilineas,
ciclicas y orgdnicas, derivdndose de modo natural. .

Guggenheim, Frank Lloyd Wright”.
Figura No. 11, afio 2016

e De las personas

“Proyectar <<desde dentro>> significa que, en lugar de albergar
ideas preconcebidas sobre la forma y la estructura, el proyecto
empieza con la comunidad y las personas, expresa sus
necesidades y deseos e, incluso, sus idiosincrasias personales.”*®

Fuente: GOOGLE. “Casa de la Pradera,
Frank Lloyd Wright”. Figura No. 12,
afio 2016

e Delacolina

El edificio orgdnico debe transmitir la impresion de que deriva del lugar en donde se ubica y que
solo pertenece a él. Los arquitectos se enfrentan a la busqueda de soluciones inesperadas e
imaginativas.

18 pearson, David. Arquitectura orgdnica moderna, Editorial BLUME, 2002. p. 16
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e De los materiales

Las formas surgen de las cualidades de los materiales de
construccion elegidos, dictan la manera mas 6ptima e
ideal, que debe tener la forma. La tierra, la paja, la
madera; han sido los mas usados a lo largo de la historia
de la arquitectura organica. Los arquitectos organicos
han adoptado siempre materiales novedosos.

e Joven e inesperada

La arquitectura orgdnica es juvenil y juguetona, y GOOGLE. “Mushroom Columns, Frank
muestra atraccidn infantil por lo divertido. Los edificios ESERVEGERETEIRNES

pueden ser poderosos o perturbadores por su simbolismo, como también, la utilizacién de
metaforas con formas semejantes a los de la naturaleza.

e Musica viva

“La arquitectura organica es musica viva antes que congelada, y se ejecuta en el presente
continuo.

Lo organico siempre es moderno y futurista, recurre a la ciencia y a las matemadticas actuales, y
considera a la naturaleza como algo actual y siempre nuevo. Hasta las leyes numéricas de la teoria
del caos y los fractales engendran la musica y los patrones de la arquitectura y el disefio
orgénico.”*®

ditorio de Tenerife, Santiago
Calatrava”. Figura No. 14, afio 2016

19 pearson, David. Arquitectura orgdnica moderna, Editorial BLUME, 2002. Pagina 24
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Conclusiones de capitulo

La recreaciodn es la base del buen desarrollo del ser humano, por mucho tiempo ha permitido
que grandes pensadores llegaran a soluciones a los problemas de la vida y a otros a mejorar el
rendimiento en sus labores diarias al sentirse satisfecho. Por lo cual es fundamental tener
espacios adecuados para la recreacion.

El proceso de recreacion tiene como objetivo principal que incentive al empleado para mejorar
en su trabajo.

Los espacios para la recreacién deben de ser disefiados adecuadamente, para que cumplan
con las exigencias de los trabajadores, deben incluir espacios para recreacion activa y
recreacion pasiva.

Debido a que el objetivo principal de la recreacion es la relajacion y des estrés por medio de
actividades pasivas y activas, la arquitectura orgdnica se adaptara, tanto a su entorno como a
las exigencias de los usuarios que hardn uso de las instalaciones. Las formas suaves permiten
que las visualizaciones no sean agresivas, si no que inviten a pasar, los materiales naturales,
como la piedra, colores o el concreto visto permiten al objeto arquitecténico integrarse con su
entorno natural.

La USAC carece de un sistema recreativo orientado a cubrir las necesidades recreativas del
trabajador. Ademas, es necesario que exista una participacién por parte de la comunidad
universitaria, tanto estudiantil, laboral y apoyo por parte de las autoridades para la aprobacion
y ejecucién de proyectos de beneficio cultural, moral, recreativo y socialmente para la

comunidad universitaria en general.

Recomendaciones

Es importante tomar en cuenta los temas de recreaciéon en Guatemala, ya que es muy
poca la importancia que se le da en el area laboral y son pocos los que cuentan con
establecimiento especificamente para la recreacion, como la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

Los desarrollos personales son distintos seglin el lugar de trabajo, algunos son mas
exigentes que otros, ademas, que cada persona tiene distintas metas y distintas
necesidades dependiendo la posicidn laboral en la que se encuentre, es importante saber
la necesidad que hay de dichos espacios de recreacién y el tipo de recreacién que
necesitan los trabajadores.

Las dreas a contemplar deberan ser: deportivas, culturales y descanso.

41



Universidad de San Carlos de Guatemala




FACULTAD DE
j i i ARQUITECTURA
TRICENTENARIA Complejo ara la Universidad de San Carlos de Guatemala, ARQUITECTURA

Universidad de San Carlos de Guatemala Ciuda

En el siguiente capitulo se abarcardn todas las
limitaciones legales que influiran directamente en el
proyecto.

Se tomaron los fragmentos de leyes, articulos y normas
en donde se nombra lo esencial. Al final del capitulo, se
realizara una conclusidn, en donde detallara la razéon de
las limitantes legales del proyecto.
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Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
e Titulo Il, capitulo Il - seccién séptima; salud, seguridad y asistencia social.
o “Articulo 97.- Medio ambiente y equilibrio ecoldgico. El Estado, las municipalidades y
los habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social,
econdmico y tecnoldgico que prevenga la contaminacidn del ambiente y mantenga el

equilibrio ecolégico”.2°

e Titulo II, capitulo Il - secciéon décima; régimen econémico y social.
o Articulo 119.-Obligaciones del Estado. En su inciso.
=  “Adoptar las medidas que sean necesarias para la conservacién, desarrollo y
aprovechamiento de los recursos naturales en forma eficiente”.??

Aspectos Legales Ambientales

Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente (Decreto No. 68-86):
e Titulo |, capitulo I, principios fundamentales.

o “Articulo 8.- Para todo proyecto, obra, industria o cualquier otra actividad que por sus
caracteristicas puede producir deterioro a los recursos naturales renovables o no, al
ambiente, o introducir modificaciones nocivas o notorias al paisaje y a los recursos
culturales del patrimonio nacional, sera necesario previamente a su desarrollo un
estudio de evaluacion del impacto ambiental, realizado por técnicos en la materia y
aprobado por la Comisién del Medio Ambiente”.?

Para los efectos de la presente ley, el medio ambiente comprende: los sistemas atmosféricos

(Aire); hidrico (agua); litico (roca y minerales); edafico (suelos); bidtico (animales y plantas);
elementos audiovisuales y recursos naturales y culturales dichos en el articulo trece.

El Gobierno velara por el mantenimiento de la cantidad del agua para el uso humano y otras
actividades cuyo empleo sea indispensable, por lo que emitird las disposiciones que sean
necesarias y los reglamentos correspondientes para:

a) Evaluar la calidad de las aguas y sus posibilidades de aprovechamiento mediante analisis
periddicos sobre sus caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas.

b) Ejercer control para que el aprovechamiento y uso de las aguas no cause deterioro ambiental.

¢) Revisar permanentemente los sistemas de disposicién de aguas servidas o contaminadas para

qgue cumplan con las normas de higiene y saneamiento ambiental y fijar los requisitos.

20 Congreso de la Republica de Guatemala Corte De Constitucionalidad, “Constitucion Politica De La Republica De Guatemala”, pag.
73.

2 Congreso de la Republica de Guatemala Corte De Constitucionalidad, “Constitucion Politica De La Republica De Guatemala”, pag.
93.

22Congreso de la Republica de Guatemala “Ley De Proteccion Y Mejoramiento Del Medio Ambiente (Decreto No. 68-86)", pag. 2.
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El Organismo Ejecutivo emitira los reglamentos correspondientes, relacionados con las-actividades
qgue puedan causar alteracidn estética del paisaje y de los recursos naturales, provoquen ruptura
del paisaje y otros factores considerados como agresidn visual y cualquier otra situacion de
contaminacion visual, que afecten la salud mental, fisica y la seguridad de las personas, esto segun
el articulo dieciocho.

Asi como también en el articulo diecinueve, para la conservacién y proteccién de los sistemas
bidticos (o de la vida para los animales y las plantas), el Organismo Ejecutivo emitird los
reglamentos relacionados con los aspectos siguientes:

a) La proteccién de las especies o ejemplares animales o vegetales que corran peligro de
extincion.
b) La promocidén del desarrollo y uso de métodos de conservacion y aprovechamiento de la flora

y la fauna del pais.

Titulo 11, capitulo Unico, del objeto de la ley.

e Articulo 12.- Son objetivos especificos de la ley. En sus incisos:

o “La proteccidn, conservacién y mejoramiento de los recursos naturales del pais, asi
como la prevencion del deterioro y mal uso o destruccidon de los mismos, y la
restauracion del medio ambiente en general;

o La prevencion, regulacidn y control de cualesquiera de las causas o actividades que
origine deterioro del medio ambiente y contaminacion de los sistemas ecolégicos, y
excepcionalmente, la prohibicién en casos que afecten la calidad de vida y el bien
comun, calificados asi, previos dictamenes cientificos y técnicos emitidos por
organismos competentes”.??

e “Articulo 13.- Para los efectos de la presente ley, el medio ambiente comprende: los sistemas
atmosféricos (aire); hidrico (agua); litico (rocas y minerales); edafico (suelos); bidtico (animales
y plantas); elementos audiovisuales y recursos naturales y culturales”.?

Titulo 1ll, capitulo V, de la prevencidn y control de la contaminacién visual.

e “Articulo 18.- El Organismo Ejecutivo emitird los reglamentos correspondientes, relacionados
con las actividades que puedan causar alteracidon estética del paisaje y de los recursos
naturales, provoquen ruptura del paisaje y otros factores considerados como agresién visual y
cualesquiera otras situaciones de contaminacion y de interferencia visual, que afecten la salud
mental y fisica y la seguridad de las personas”.?

23 Congreso de la Republica de Guatemala “Ley De Proteccion Y Mejoramiento Del Medio Ambiente (Decreto No. 68-86)”, pag. 3.
24 Congreso de la Republica de Guatemala “Ley De Proteccion Y Mejoramiento Del Medio Ambiente (Decreto No. 68-86)”, pag. 3.

2 Congreso de la Republica de Guatemala “Ley De Proteccion Y Mejoramiento Del Medio Ambiente (Decreto No. 68-86)”, pag. 6.
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Normas para la recreacion

e El drea necesaria para una poblacién de 9,999 a 19,999 habitantes define: 3.60 mts2 /

habitante

e La seleccién del sitio debe ubicarse preferentemente en los limites urbanos evitar el
congestionamiento de vias vehiculares y de acuerdo con su dimensién pueden ser,
una o varias para dotar de mejor atencidn a los usuarios, dependiendo de los radios

de influencia de la instalacién. Pero en todo caso el minimo sera de 300 y el maximo

de 3,000 metros. (Plan nacional para la educacién fisica 1991)

Ley Forestal: Decreto niumero 101-96

A partir los Articulos 1 al 3 Objeto de la Ley. Esta ley declara de urgencia nacional y de interés para
toda la poblacién la reforestacion y la conservacion de bosques, comprendera terrenos cubiertos
de bosque y los de vocacion forestal. Aprovechamiento sostenible si se trata de bosques en
terrenos nacionales, municipales, comunales o de entidades auténomas o descentralizadas; o por

licencias, si se trata de terrenos de propiedad privada cubiertos de bosques.

Normativo de Reduccién de Desastres No. 2 (NRD2)

Articulo No. 13

Articulo No. 14

Articulo No. 16

Norma de Reduccion de Desastres Numero 2 (NRD2)

Norma + Aplicacién
Numero de Salidas de Emergencia Requeridas:

“Cada edificio o parte utilizable del mismo deberd contar con,
por lo menos, una salida de emergencia, no menos de dos (2)
salidas cuando sea requerido por la Tabla 1...”

Ancho de las Salidas de Emergencia

El ancho total de las Salidas de Emergencia, expresado en
centimetros, no sera menor al de la carga total de ocupacién
multiplicada por 0.76 para gradas, y por 0.50 para otras
Salidas de Emergencia, ni menores de 90 centimetros. El
ancho total de las Salidas de Emergencia deberd ser dividido
en partes aproximadamente iguales entre todas las Salidas de
Emergencia. El ancho maximo de Salidas de Emergencia
requeridas para cualquier nivel deberd ser mantenido para
todo el edificio.

Distancia a las Salidas de Emergencia

La distancia maxima a recorrer entre cualquier punto del
edificio hasta la salida de emergencia en un edificio que no
esté equipado con rociadores contra incendios sera de
cuarenta y cinco (45) metros; y de sesenta (60) metros
cuando el edificio esté equipado con rociadores contra
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Articulo No. 19

Articulo No. 22

Articulo No. 23
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incendios.

En un edificio que no esté equipado con rociadores contra
incendios la distancia maxima a recorrer desde cualquier
punto del edificio hasta la Salida de Emergencia sera de
cuarenta y cinco (45) metros. Esa distancia serd de sesenta
(60) metros cuando el edificio esté equipado con rociadores
contra incendios. En edificios de un solo nivel utilizados como
bodegas, fdbricas o hangares que estén equipados con
sistema de rociadores contra incendios y sistema de
ventilacion de humo y calor, la distancia maxima a la Salida de
Emergencia podrd ser aumentada a un maximo de ciento
veinte (120) metros.

Nivel de Piso en las Puertas

Sin importar la carga de ocupacion, deberda haber piso o
descanso a ambos lados de las puertas utilizadas en las
Salidas de Emergencia. El piso o el descanso no podran estar a
mas de doce (12) milimetros por debajo del marco de la
puerta. Los descansos deberan ser perfectamente
horizontales con excepcidon de los descansos ubicados en el
exterior, los cuales pueden tener una pendiente maxima de
veintiuno (21) milimetros por cada metro.

Corredores

El ancho minimo de los corredores utilizados en rutas de
evacuacion sera el indicado en el Articulo 14, pero no sera
menor a noventa (90) centimetros para cargas de ocupacion
menores a cincuenta (50); o ciento diez (110) centimetros
para cargas de ocupacion de cincuenta (50) o mas. La altura
minima sera de doscientos diez (210) centimetros. No podra
haber ninguna obstruccién que reduzca el ancho del corredor.
Gradas

“Cualquier grupo de dos o mas escalones debera cumplir con
lo establecido en esta Norma. El ancho minimo de las gradas
utilizadas en rutas de evacuacion sera el indicado en el
Articulo 14, pero no sera menor a noventa (90) centimetros
para cargas de ocupacién menores a cincuenta (50); o de
ciento diez (110) centimetros para cargas de ocupacion de
cincuenta (50) o mas. La contrahuella de cada grada no sera
menor de diez (10) centimetros, ni mayor de dieciocho (18)
centimetros. La huella de cada grada no serd menor de
veintiocho (28) centimetros medidos horizontalmente entre
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Articulo No. 27

Articulo No. 28
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los planos verticales de las proyecciones de huellas
adyacentes. Todas las gradas deberan tener huellas vy
contrahuellas de iguales longitudes....”

Rampas de Emergencia

“...El ancho minimo de las rampas utilizadas en rutas de
evacuacion sera el indicado en el Articulo 14, pero no sera
menor a noventa (90) centimetros para cargas de ocupacién
menores a cincuenta (50) o ciento diez (110) centimetros para
cargas de ocupacién de cincuenta (50) o mas.

La pendiente maxima de las rampas sera del 8.33 por ciento
cuando deban ser utilizadas para personas en sillas de ruedas,
o del 12.5 por ciento cuando no van a ser utilizadas por
personas en sillas de ruedas.

Las rampas deberdn tener descansos en su parte superior y
en su parte inferior, y por lo menos un descanso intermedio
por cada ciento cincuenta (150) centimetros de elevacion. Los
descansos superiores e intermedios deberan tener una
longitud no menor de ciento cincuenta (150) centimetros. Los
descansos inferiores deberdn tener una longitud no menor de
ciento ochenta y tres (183) centimetros...”

lluminacién en Salidas de Emergencia

Las Salidas de Emergencia, incluyendo corredores, rampas y
gradas deberan estar iluminadas siempre que el edificio esté
ocupado. La intensidad minima de la iluminacion, medida al
nivel del piso, sera de 10.76 lux.

Para edificios con carga de ocupacién de cien (100) o mas, la
iluminacién en Salidas de Emergencia deberd contar con una
fuente alterna de energia, la cual se activarad
automaticamente en el caso que falle la fuente principal. La
fuente alterna podra ser un banco de baterias o un generador
de energia de emergencia.

Rotulacién de Salidas de Emergencia y Rutas de Evacuacion

Sera obligatorio rotular las Salidas de Emergencia cuando se
tengan dos (2) o mas Salidas de Emergencia. Esta rotulacion
deberd contar con una iluminacién interna o externa por
medio de un minimo de dos ldmparas o focos, o ser de un
tipo auto luminiscente. Los rétulos deberan estar iluminados
con una intensidad minima de 53.82 lux de cada foco. La
energia de uno de los focos sera de la fuente principal de
energia y la energia del segundo foco sera proporcionada por
baterias o por un generador de energia de emergencia.
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Conclusion de capitulo

Referente a aspectos legales ambientales, en sus articulos 97 y 119, la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala se enfoca en la proteccion del medio
ambiente y aprovechamiento de los recursos de manera eficiente. Este tiene como
fin el evitar o mitigar los impactos negativos del proyecto en el contexto en el que
se desarrollara.

En articulo 8 de “Ley De Proteccion Y Mejoramiento Del Medio Ambiente (Decreto
No. 68-86)" establece que serd necesario el desarrollo de un estudio de evaluacién
de impacto ambiental (EIA), para determinar y evitar que se deterioren los
recursos naturales, por lo que se tomara en cuenta también dentro del disefio del
proyecto arquitectdnico, para evitar impactos negativos.

Las “Normas para la recreacion” dadas por el ministerio de cultura y deporte, nos
definen ya una idea del drea que debe existir para cada habitante en cuestién de
recreacion.

Debido a la existencia de una amplia area de vegetacion en el terreno, se deberd
plantear, en la mediad de lo posible, areas de reforestacion para mitigar el impacto
ambiental que pueda llegar a ocasionar el proyecto.

Finalmente, dentro de los aspectos legales se prevé y controla la contaminacién
visual en el cual, el proyecto debera ser integral dentro del contexto en el que se
desarrollara, este es el motivo de la aplicacién de arquitectura orgdnica en el
diseio.

Para la seguridad de las personas que hagan uso de las instalaciones, se cumplira
en el dmbito de disefio con la normativa NRD2, el cual contempla anchos de
puerta, pendientes de rampa, anchos de pasillos, rutas de evacuacion, cantidad de
salidas de emergencia, disefio de pasamanos e iluminacién.
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En el siguiente capitulo se abarcard un andlisis detallado
sobre el entorno inmediato al que se expone el
proyecto; aspectos sociales, culturales, urbanos vy
naturales del sitio.

También se abarca un andlisis de casos andlogos los
cuales nos llevaran a definir las premisas de disefio y por
ultimo, crear la base para proponer un programa de
necesidad, siendo este el preambulo al disefio
arquitecténico del proyecto.
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Localizacion del terreno

6n 1447 m  alt. ojo 10.17 km

Ubicacion de terreno, 14°38'32.5"N 90°26'09.8"0

016 Google

Image © 2016 DigitalGlobe

Fechas de imagen 6/1/2016  14°38'32.76" N 90°26'09.21" O elevacién 1443 m

“Ubicacion del terreno”. Mapa N

alt. ojo 2.01 km
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Mapa de zonas de vida, sistema Holdridge
Departamento de Guatemala, Ciudad Guatemala zona 17.%

ey e arpinaes Ssbropied

Fuente: Mapa de zonas de Vida, & i Basen sy31 Trosice)

Holdridge. Mapa No. 8, afio 2016
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Segun el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAGA) en

general el departamento de

Guatemala, existen cuatro zonas de vida vegetal, segun la clasificacion propuesta por HOLDRIGE.
La zona 17 se encuentra en la zona de vida de Bosque Himedo Montano Subtropical.

26 Mapa de zonas de Vida, Sistema holdridge (MAGA)(PEDN)
Mapa de elaboracién propia a partir de mapa IGN en http://www.ign.gob.gt/geoportal/index.html
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Geomorfologia y topografia
e Altitud: 1.500 metros.
e latitud: 14237'15"N
e Llongitud: 90231'36" O

Extension: 996km. La configuracion topografica de la zona metropolitana de Guatemala, nos
muestra un valle central de orientacién aproximada norte sur bordeado por areas montafiosas al
occidente y oriente. Esta configuracién ha sido interpretada por algunos autores como un
hundimiento tectdnico o “graben” donde el bloque central se hunde con respecto a los bloques
levantados en sus bordes por la accién de la zona de falla de Mixco, en el occidente y de la zona de
falla de Santa Catarina Pinula en el oriente.

Rio Chinautta i Las Vacas

Zona montafiosa Mixco Zona montafosa Santa
y San Lucas Catarina Pinula

Fuente: GOOGLE, Altitudes de Ciudad Guatemala. Figura No.15, afio
2016

Fuente: GOOGLE, Altitudes de Ciudad
Guatemala. Mapa No. 9, afio 2016

Segln el mapa geoldgico de Guatemala, edicion de noviembre de 1980 del Instituto Geografico
Nacional, el substrato de la Ciudad de Guatemala corresponde a rocas de origen volcanico,
especificamente pdmez y aluvion.

27

Un estudio realizado por la facultad de
Ingenieria de la Universidad de San Carlos,
muestra un informe en donde se clasifica de
forma geoldgica la Ciudad de Guatemala en 4
zonas. (Beltetén 2001)

Fuente: Ing. Omar Flores Beltetdn, Informe “Zonificacion Sismica en
Guatemala”, Centro de Estudios Superiores en Energia y Minas.

1N Facultad de Ingenieria. Universidad San Carlos de Guatemala. Mapa
No. 10

27 Omar Flores Beltetén, “Zonificacién Sismica en Guatemala”, Centro de Estudios Superiores en Energia y Minas. Facultad de
Ingenieria. Universidad San Carlos de Guatemala 2001
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Clasificacion de Unidades Geotécnicas en la Ciudad de Guatemala
Tipo de Perfil Descripcion

B Depdsitos Velcdnicos del Terciario. Rocas entre sanas y medianamente
fracturadas, especialmente en las margenes Este y Oeste del graben
Rocas Sedimentarias del Cretdcico. Rocas de consolidacion muy similar
B’ a la anterior, pero de origen sedimentario. Estan presentes al margen
Norte del Graben.
Depositos de Pomez Cuaternarios. Depositos  piroclasticos,
C principalmente formados de pomez, cenizas y arenas. Se presentan en
casi toda la cubierta del Valle.
Aluviones Fluviales Cuaternarios. Sedimentos aluviales de edad
E reciente, no consolidados, incluyendo gravas, arenas, limos y arcillas,
derivados de los piroclastos presentes en la zona.

Fuente: Ing. Omar Flores Beltetdn, Informe “Zonificacion Sismica en Guatemala”, Centro de Estudios Superiores en

Energia y Minas. Facultad de Ingenieria. Universidad San Carlos de Guatemala. Tabla No. 1

Los suelos que se han conformado sobre este tipo de substrato corresponden a la serie de suelos
Moran, definidos por C.S. Simmons en su libro Clasificacion de Suelos de la Republica de
Guatemala, como sigue: “Los suelos Mordn son bien profundos, bien drenados, desarrollados
sobre ceniza volcanica pomacea en un clima humedo seco”.

La topografia de zona 17 es variada, se caracteriza por tener pendientes minimas desde 5% a 15%
de inclinacidn hasta 37% de inclinacion maxima.

Ubicacion de o
terreno

Seccién

Fuente: Elaboracion propia con Google Earth. “Seccidn Topografica del drea del terreno Este — Oeste”.

Figura No. 16




Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,

T S AR Ciudad de-Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala

Ubicacion de o

» terreno
Seccién —
Fuente: Elaboracion propia con Google Earth. “Seccion Topografica del drea del terreno Norte — Sur”.
Figura No. 17
| MAPA DE CUENCAS Y SUBCUENCAS DE GUATEMALA Hidrol Ogl'a
= > = la ciudad de Guatemala, se encuentra
i : i / ,
| | dentro de la cuenca del Motagua y el area
1 £ del proyecto (zona 17) dentro de la sub
4 UL cuenca del rio de Las Vacas.
|
S & Entre sus cuerpos de agua podemos
% (o ’ .
o encontrar 28 rios, 1 riachuelo, 6 quebradas y

= 1laguna.

| Algunos de los rios son: Las Vacas, Villalobos,
. Yumar, Acatan, El Naranjo

‘ Riachuelo: Melgar

. _, .. Entre las quebradas estan: Agua Bonita, La

P Y | ELsALvADOR ] Mina y La Cantera
v Leyenda En laguna: El Naranjo.
- »:ff “/;;' g;i""” deagua ) Cuencas || Subcuencas

[ )
Zaan | s dgie: UTH, v 15, DRTUM WGS 54
e more
Esfecioe o2 Caree 1856
N | Fuee: Laboraada poge
Gurersi 03

Fuente: Instituto de Investigacion y Proyeccion sobre Ambiente

Natural y Sociedad. “Mapa de Cuencas y Subcuencas de
Guatemala”. www.infoiarna.org.gt/index.php/acerca-del-iarna
(consultada el 24 noviembre de 2015). Mapa No. 12
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Flora

El terreno actualmente, estda modificado por un corte realizado con maquinaria para luego
nivelarlo, el cual habia sido previsto inicialmente para un proyecto de area residencial. El poligono
cuenta con un bosque natural compuesto por especies nativas.

En las dreas boscosas del terreno se
encuentran localizadas las especies siguientes:
Pinus ocarpa, Agave Americana, Curatella
americana, Quercus spp, Byrsonimis Crassifolia.

En la imagen del lado derecho se observa el
area boscosa vy silvestre, en donde se
encuentran localizadas las especies forestales
del drea. (Estudio de Impacto Ambiental, zona
17 Ciudad Guatemala s.f.)?®

Fuente: Elaboracion propia, con informacién de EIA realizado
por la Division de Servicios Generales USAC. “Area de
localizacidn de especies forestales del proyecto”. Figura No. 18

Fuente: GOOGLE. Fuente: GOOLGE. “Roble Fuente: GOOGLE. “Pino Colorado
“Curatella Americana”. (Quercus spp)”. Figura No. 20, (Pinus Oocarpa)”. Figura No. 21,
Figura No. 19, afio 2016. ano 2016. ano 2016.

Fuente: GOOGLE. “Lengua de Fuente: GOOGLE. “Byrsonima
vaca (Agave Americana)”. Figura Crassifolia”. Figura No. 23,
No. 22, afio 2016. afio 2016

28 (Estudio de Impacto Ambiental, zona 17 Ciudad Guatemala s.f.)
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Entre las aves estan las guacamayas, loros cabeza azul y roja, tucan, cojolita, chachalaca, pavo

petenero, entre otras.

Entre los mamiferos el tepezcuinte, danto o tapir, jabali, venado, tigrillo, mono arafa y otros.

Dentro del area del proyecto y su contexto cercano directo, de las que solo se encontraron aves
segln un estudio de impacto ambiental realizado en el lugar.

Fuente: GOOGLE. “Loro comun
(Ericognatus leptorhynchus)”.
Figura No.24, afio 2016

Factores Climaticos

Fuente: GOOGLE.
“Loro Cabeza azul
(Amazona farinosa)”. (Columbidae)”.
Figura No. 25, afio Figura No. 26,
2016 afio 2016

“Paloma

Fuente: GOOGLE.

Fuente: GOOGLE.
“Zanate (Quiscalus)”.
Figura No. 27, afio 2016

Los datos climaticos se tomaron de la estacién de INSIVUMEH de la Ciudad de Guatemala.

INSIVUMEH

Fuente: GOOGLE. “Mapa de Estaciones

Estacion INSIVUMEH de la
Ciudad de Guatemala

meteoroldgicas”. http://www.insivumeh.gob.gt/
(consultada el 24 de octubre de 2016). Mapa No. 13

En todo el pais domina el mismo tipo de clima, el calido tropical, salvo en las zonas de mayor
altitud. Entre los 915 y 2.44m, zona en la que se concentra la mayor parte de la poblacidn, los dias
calidos y las noches frias; la temperatura tiene un promedio anual de 20°C. La estacion de lluvias
se presenta entre mayo y noviembre.


http://www.insivumeh.gob.gt/
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El clima es templado, entre 25 y 30 grados centigrados aprox. la mayor parte del afio.

Vientos predominantes

La posicion topografica en la que se encuentra el municipio de Guatemala hace que se mantenga
un flujo continuo de vientos. El viento es generalmente estabilizado en el rumbo Noreste —
Suroeste, con una velocidad del viento de 17.7 Km/h manteniendo una intensidad moderada.

Temperatura media (°C)

T [ | s | s | st | @s | e | ws | w | s | m | ms | w | 1| s

Humedad Relativa (%)

veotateeverotun) | iz | oo | 19 | @ | um | s | 5 | s | w1 | w | me | @1 | ne | w2 |

Direccion del viento

Fuente: Elaboracion propia. “Tabla resumen de los datos proporcionado por INSIVUMEH”. Tabla No. 2, a
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Red Ecoldgica @ =

1 7

Simbolo

Definicion

Fuente: Elaboracion Propia, “Analisis de sitio”. Mapa No. 17,

4

Vientos predominantes

afio 2016

‘é'
l.\

Soleamiento

Mejores Vistas

Escorrentia

Poste de energia eléctrica

Inicio de tuberia de agua
potable

loogA

Poligono del terreno

Alta pendiente
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Fuente: Elaboracion Propia, “Vista Sur- Fuente: Elaboracion Propia, “Vista Sur”. Fuente: Elaboracion Propia, “Vista
este”. Fotografia No. 1, afio 2016 Fotografia No. 2, afio 2016 oeste”. Fotografia No. 3, afio 2016

T gt O M

Fuente: Elaboracion Propia, “Vista Sur panoramica”. Fotografia No. 4, a

Fuente: Elaboracion Propia, Fuente: Elaboracion Propia,
“Poste de energia eléctrica”. “Calle de acceso principal”.
Fotografia No. 5, afio 2016 Fotografia No. 6, afio 2016
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Criterios de Dimensionamiento

Usuarios

Entenderemos por usuario a todo aquel individuo que haga uso de las instalaciones por derecho,
siendo estos, los trabajadores de la Usac que prestan un servicio remunerado por el presupuesto
de la universidad, mediante el pago de un salario en virtud de un nombramiento, contrato o
cualquier otro vinculo legalmente establecido.?® (Guatemala 2009)

La Universidad de San Carlos de Guatemala, se organiza en 6 niveles administrativos, los cuales se
mencionan a continuacion.? (Flores 2002)

1.

Nivel de decision superior: Son el grupo de personas catalogados como los individuos con la
autoridad de decidir y elaborar directrices, proponer o nombrar personal, disponer la
ejecucioén de los programas.

Nivel de direccion: personal que efectua las directrices y politicas que proceden de los érganos
de decision superior. Asi también estd obligado a supervisar el cumplimiento de labores del
personal del que estd a cargo de su unidad ejecutora.

Nivel profesional: Son los individuos o trabajadores profesionales, graduados o incorporados
en la Universidad de San Carlos, que se han nombrado y contratado para prestar sus servicios
en su area de especialidad.

Nivel técnico: Personal con grado de educacién superior, no graduado a nivel universitario, o
al menos con educacién de nivel medio completado.

Nivel de oficina: Es el personal al cual se le atribuyen diversas labores propiamente de este
nivel.

Nivel de servicio: Personal encargado de realizar actividades manuales tanto calificadas como

no calificadas.

Vacaciones y descansos del trabajador universitario

Diay fecha Descripcion

1 de enero Afo nuevo

31 de enero Fundacién USAC

Semana Santa, marzo Semana Santa y Huelga de Dolores
1 de mayo Dia del trabajador

25 de junio Dia del maestro

30 de junio Aniversario, Revolucion 1871

15 de septiembre Dia de la independencia nacional
20 de octubre Aniversario, Revolucion de 1944
1 de noviembre Dia de Todos los Santos

1 de diciembre Dia de la autonomia universitaria
24 de diciembre Noche Buena

25 de diciembre Navidad

31 de diciembre Ano Nuevo

Fuente: Elaboracion propia. “Cuadro de dias de descansos del trabajador universitario”. Tabla No. 3, afio 2016

2 Guatemala, Universidad de San Carlos. Recopilacion de leyes y reglamentos de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Ciudad
Universitaria, zona 12: Universitaria, 2009.

30 Flores, Aracelly Ruiz. Manual General de Clasificacién de Puestos. Guatemala: Editorial Universitaria, 2002.
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Segun el “Reglamento de Relaciones Laborales entre la Universidad de San Carlos de Guatemala y
su personal”, en el Titulo VI, capitulo Unico “Derechos, obligaciones y prohibiciones” en su
Articulo 50, derechos de los trabajadores universitarios. Establece, en el inciso 2, que gozan de lo
siguiente:

e Aun periodo anual de vacaciones remuneradas de 23 dias habiles.

e Las vacaciones son obligatorias y se gozaran después de cada afio de servicio continuo. Todos
los trabajadores estdn obligados a extender y firmar la constancia que acredite haber
disfrutado de cada periodo de vacaciones.

e Unicamente podran fraccionarse en dos partes dentro de un mismo afio cuando se trate de
labores de indole especial, que no permita la ausencia del titular durante el periodo completo
de vacaciones, a juicio del jefe de la respectiva unidad o dependencia. Para que el trabajador

tenga derecho a vacaciones debera tener un minimo de 150 dias trabajados en el afio.

Calculo de demanda de usuarios
Poblacidn a servir

Se ha considerado la informaciéon proporcionada por la Direccidn General de Administracion
(DIGA), de la unidad de Coordinacidn General de Planificacion de la Universidad de San Carlos para
conocer que actualmente se cuenta con una poblaciéon de 10, 000 trabajadores e informacion
proporcionada por la Divisién de Registro y Estadistica que la poblacidn trabajadora en el afo de
1996 era de 5, 438 trabajadores. Esto con el fin de obtener una tasa de crecimiento anual
geométrico y proyectar el crecimiento a 10 afios.

La fdrmula a emplear es la siguiente:
Pn:(Cag+1)*Pn-1

Siendo Cag: Crecimiento anual geométrico
Cag= 2*(P2-P1) /N (P2 + P1)

En donde:

P1: Datos de censo anterior
P2: Datos de censo mas reciente
N: Tiempo transcurrido entre los 2 censos

Aplicacién:

P1=15,438 trab.
P2 =10, 000 trab.
N =20 afios

2*(10, 000-5,438) /20(10,000+54,438) = 0.0295 = Cag
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Por lo tanto:

1+Cag = 1+0.0295 = 1.0295

Cag =1.0295

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ciudad de-Guatemala

Estableciendo que la tasa de crecimiento anual geométrico es de 1.0295 promedio y con

base en este factor se proyectara la poblacion.

ANO  POBLACION TASA DE POBLACION
PROYECTADA CRECIMIENTO

2016 10000 1.0295 10295

2017 10295 1.0295 10598.7025
2018 | 10598.7025 1.0295 10911.3642
2019 | 10911.3642 1.0295 11233.2495
2020 | 11233.2495 1.0295 11564.6303
2021 | 11564.6303 1.0295 11905.7869
2022 | 11905.7869 1.0295 12257.0076
2023 | 12257.0076 1.0295 12618.5894
2024 | 12618.5894 1.0295 12990.8377
2025 | 12990.8377 1.0295 13374.0675

Fuente: Elaboracion propia. “Tabla de crecimiento anual

geomeétrico”. Tabla No. 4, afio 2016

Poblacion

0 L il A8
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Elaboracion propia. “Poblacion trabajadora de la USAC
proyectada al afio 2025”. Diagrama No. 4, afio 2016
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Conclusiones de capitulo

La ciudad de Guatemala, es un valle de clima templado, que en algunas épocas del afio es
caluroso y en otras lluvioso. EL proyecto debera proyectarse en medio de estos
pardmetros climatoldgicos para poder dar un confort en ambas estaciones del afio. Un
factor que se tomara en cuenta en el disefio para que sea fresco en épocas calurosas,
proteja de la lluvia para mantener una temperatura confortable en épocas de invierno.
Como consecuencia de que los desaglies son depositados en los rios y lagos del lugar se ha
incrementado, no solo la contaminacién de los lugares mds cercanos a la poblacién, sino
qgue también, ha crecido la contaminacién a nivel mundial. En este sentido se deben hacer
cambios mediaticos en las redes de aguas negras que contaminan las fuentes hidricas.

En la zona 17 de la ciudad de Guatemala contiene muchos espacios con densa vegetacion.
El proyecto desarrollara espacios que se adaptardn a su contexto ambiental, procurando
no crear impactos negativos sobre su entorno natural.

El conocimiento de los aspectos geograficos, ambientales y culturales servirdn mas
adelante para el desarrollo de parametros que regiran las caracteristicas constructivas y
formales de disefio.

Recomendaciones

El aprovechamiento climatolégico es esencial para el desarrollo del proyecto debido a que
el terreno colinda con un barranco y bosques. Por lo que es importante considerar el
menor impacto ecoldgico negativo.

Se recomienda la elaboracién de redes de aguas negras que se concentren en campos de
oxidacion para el tratamiento de ellas, y de tanques que filtren las aguas grises para su
reutilizacion.

Se recomienda desarrollar medidas de mitigacion de impactos, para aminorar la
contaminacion que pueda generar el proyecto.

Al planificar centros recreativos, se debe considerar los pros y contras que traerd consigo

el proyecto.
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En el siguiente capitulo, se abarcara un analisis detallado
de casos andlogos que se tomaron como ideas
principales para el desarrollo del proyecto, tomando en
consideracion los pros y los contras de estos casos. Se
analizard la capacidad de carga del proyecto y sus
relaciones, por medio de diagramas de secuencias de los
usuarios, para establecer qué dreas son necesarias para
el buen funcionamiento del proyecto y se realizan
diagramas de conexiones como una primera propuesta y
acercamiento de posibles distribuciones para el
proyecto.
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Caso Andlogo No. 1 Centro de Recreacion de Estudiantes, Long Beach, California

A )
O’@.}' © Historic Carousels Inc
e
O .

Ubicacidn:
= = e
(=}
3
S| PILATES PLUS
=) W 3rd St W 3rd St LONG BEACH
= .
Cesar Chavez 2 R Sataile
Elementary Schoal = L
= o Josie Neglia o
= Dance Academy =
W Broadway o s
=
m
W lstSt
Hilton Long Beach i ZARZAR MODELING %}
© AGENCY, INC,
W Ocean Blvd W Ocean Blvd
o X W Ocean Blvd
2 2
W Seaside way e x)
W Shoreline Dy _\y_wa‘]
o
W
ilden Shore RV Resort
California State Bay St
University: Office of.
% GatelifAERpreas m @ Catalina Adventure Tours
5, W
@‘V’
%, Google
%
kol

© Vida Senior Resource

10 owr

any at

E 3rd St t
O SunKiss Yoga - Hot Yoga

O yogayo
E Broadway

EAstSE E st St ac

Long Beach Convention )
& Visitors Bureau -

E Ocean Blvy

Entrmt Center

any aulg

Long Beach Convention
& Entertainment Center

o Long Beach Convention
= & Entertainment Center

+

Ral'nbcv! 1’:_\"', EEE 2

Lagoon Pé..

Datos del mapa ©2016 Google _ Condiciones_ Privacidad _maps.google.com __ Danos tu opinién 100 M kel

Long Bch Convention (G Center Theatre Vi

Fuente: GOOGLE Maps. “Ubicacion Centro de Recreacion, Long Beach, California”. Mapa No. 14, afio 2016

El centro recreativo esta ubicado en Long Beach, California. Es uno de 3 campus universitarios mas
grandes de California. Tiene su acceso sobre la Avenida Chestnut.

El Centro recreativo permite transformar la vida de los estudiantes de la universidad y permite
generar distintas actividades dentro de las instalaciones. Para la conexidn desde el exterior hacia
el interior utiliza un acceso para los transelntes por medio de una plaza ajardinada, en donde
pueden ser visualizados los principales espacios de actividades del proyecto que invitan al usuario

a penetrar en el complejo.

www.plataformaarquitectura.cl/.
Recreacion de Estudiantes, Long Beach, California. Vista Este-
Sur”. Figura No. 28, afio 2016

Fuente:

“Centro de
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Accesos

Los transeuntes tienen acceso desde la
Avenida Chestnut y se conecta al edificio
SR o 11 iy por medio de una plaza que permite el
acceso a la piscina y al proyecto.

O

N

California State University, Long Beach, Recreation Center

{ |

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/ y Diagramaciéon Propia.

“Centro de Recreacion de Estudiantes, Plano ler. nivel”. Figura No.
29, afio 2016

Aspecto ambiental

El proyecto tiene una orientacién este-oeste con el objetivo de mitigar el soleamiento, pero el
Presidente de la Universidad Estatal de California queria vistas al oeste para abrir el espacio de
recreacion. La solucion fue utilizar elementos de mitigacion solar pasivo, los cuales permiten crear
sombra en la fachada critica oeste.

Aspecto climdtico:

El Centro Recreativo
aprovecha el amplio espacio
que hay entre el piso y la losa
con el uso de dobles alturas
para mantener naturalmente
ventiladas e iluminadas y dar
frescura a las instalaciones y
areas recreativas. Aprovecha
también el uso de ventilacién
cruzada para obtener |Ia
mejor ventilacion.

Por el oeste, la fachada se
abre por medio de Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/ con intervencién propia. “Centro de
ventanales que dan vista a Recreacion de Estudiantes, Long Beach, California. Vista Sur”. Figura No. 30, afio 2016

las dreas recreativas exteriores. Esta por ser una fachada critica utilizd elementos de mitigacidn
solar, antes mencionados, y cortinas (tapasol) como elementos semiautomaticos de mitigacion,
con el fin de crear sombra en el interior en horas criticas de soleamiento.
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Aspecto Topogrdfico:
Con respecto al uso de suelo, no presenta mayor complicacidon. La pendiente del terreno es
minima, por lo que no presenta tampoco problemas de estancamientos de agua.

Certificado LEED

El complejo cuenta con el certificado LEED por el uso de tecnologias dentro de sus instalaciones,
tales como: scanner de mano, fuentes con agua filtrada, pantallas con tecnologia touch vy
tecnologias, las cuales permiten reducir el impacto ambiental negativo, contando con un ambiente
mads sano para los estudiantes.

Aspecto funcional

e e e

—
p
£33
’
,(-f._&f
LT
:

D 1 Fitness
FIRST FLOOR PLAN @ Gimnasio y actividades multiples

Ej D lj Muro de escalar

A Canchas de squash
Salén

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/ (Diagramacién propia. “Centro de Recreacion Administracion

de Estudiantes, Long Beach, California. Planta ler. Nivel”. Figura No. 31, afio 2016 Bodega de equipo

Estacionamiento vehicular
> Circulacion peatonal
Accesos

El proyecto contiene 3 diferentes accesos. Los primeros dos, directamente desde la calle hasta una
plaza que distribuye un acceso hacia el centro recreativo y otro al area de piscina. El tercero desde
el area de estacionamiento, ubicado al sur.
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Las circulaciones peatonales internas son corredores que conectan a las diferentes-areas, la cual
estd centralizada para una circulacion mds eficiente. Los vehiculos quedan completamente
apartados de circulaciones peatonales, esto le da jerarquia al peatdn y un ambiente mas cémodo y

de seguridad.

Area de ejercicio con maquinas
. Salones de uso multiple
. Pista para correr
Area de servicio
[ corredor
. Bodega de equipo
== Circulacién peatonal
Médulo de circulacion vertical

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/ (diagramaciéon Propia). “Centro de
Recreacion de Estudiantes, Long Beach, California. Planta 2do. Nivel”. Figura No.
32, afio 2016

El segundo nivel mantiene una circulacidn centralizada por
medio de un corredor que distribuye a las diversas areas de
dicho nivel.

Lo interesante de este nivel es que las areas se distribuyen alrededor de un espacio vacio (doble
altura) con vista hacia una cancha de basquetbol y alrededor del mismo, se dispone de una pista
para correr, ademas alrededor de esta pista se encuentran las maquinarias para ejercitarse
creando conexién y fluidez entre los ambientes. Por ultimo estan los salones de usos multiples que
cuentan con vistas al exterior y una ventana dentro del salén hacia el interior que permite la visual

desde las demas areas internas.

Imagen 33, ver pie de pagina.

Imagen 34, ver pie de pagina. Imagen 35, ver pie de pagina.

31 Fyentes: http://images.adsttc.com/media/images/5015/d718/28ba/0d5a/4b00/11d1/large_jpg/stringio.jpg?1414408172. “Area de maquinas y pista

para correr”. Figura No. 33, afio 2016

32 Fuentes: http://images.adsttc.com/media/images/5015/d732/28ba/0d5a/4b00/11d5/large_jpg/stringio.jpg?1414408164. “Salones de uso multiple”.

Figura No. 34, afio 2016

33 Fuentes: http://images.adsttc.com/media/images/5015/d755/28ba/0d5a/4b00/11da/large_jpg/stringio.jpg?1414408138. “Area de Piscina olimpica”.

Figura No. 35, afio 2016.
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Aspecto socio — cultural

Usuarios: El centro recreativo estd enfocado a los
estudiantes de la Universidad de Long Beach,
California. El complejo recibe a todos los
estudiantes de dicha universidad, con una gran
demanda de uso de las instalaciones.

El objetivo principal del centro recreativo es
satisfacer la demanda de un espacio de recreacién a
nivel universitario estatal y el de mejorar las
relaciones sociales entre los mismos.

Las circulaciones entre ambientes y la fluidez entre e o e e A e
los mismos permiten estar siempre en contacto Recreacion de Estudiantes, Long Beach, California,
visual y social entre los usuarios, lo cual incentiva a 22"03”:; ;;1250 multiple y pista para correr”. Figura No.
la interaccidén y actividades de socializacion. Todo

esto permite fortalecer lazos entre estudiantes, ademds de mejorar su estado mental y fisico.

Aspecto formal

El proyecto cubre un area total de construccidon de 109,000.0 ft2 que representan 101, 264.3136
metros cuadrados. Contiene un total de 15 ambientes distintos para las diversas actividades
ademas de las areas exteriores.

El proyecto presenta claramente los principios de la arquitectura funcionalista, llevando el aspecto
formal, aprovechar al maximo el espacio y circulaciones interiores eficientes.

Sintetiza el disefio del proyecto con formas bdasicas y un juego de texturas con distintos materiales
de construccién. Ademas, se ve la utilizacién de teoria de la forma la cual aplica en el juego de
volimenes, para dar movimiento al disefio y adaptacién a su entorno.

Estructura:

La estructura es un uso mixto de columnas y vigas de concreto en dreas donde no se requeria de
grandes luces y en la cancha de basquetbol, donde se utiliza dobles alturas, se sustentd con el uso
de estructuras de acero (joists), con columnas de concreto.

Fuente: Fuente: Fuente:
www.plataformaarquitectura.cl/ www.plataformaarquitectura.cl/. www.plataformaarquitectura.cl/
“Centro de Recreacién de “Centro de Recreacion de Estudiantes, “Centro de Recreacion de
Estudiantes, Long Beach, long Beach, California, Area de Estudiantes, Long Beach,
California, Vista Sur”. Figura No. Bicicleta Estatica”. Figura No. 37, afio California, Canchas deportivas”.
30. afio 2016 2016 Figura No. 38. afio 2016
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Caso Andlogo No. 2 Centro recreativo comunitario Clareview, Edmonton, AB, Canada

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo comunitario Clareview, Canada. Fachada principal”. Figura No. 39,
afo 2016

Ubicacidn

EL proyecto se encuentra en la ciudad de
Edmonton, Clareview, como parte del plan
maestro. Este complejo es accesible desde una
calle principal que rodea la mitad del proyecto
desde el oeste, pasando por el sur vy
terminando de rodear por el este. Colinda al
noreste y sureste con vecindarios.

RS

Accesos

EL acceso vehicular se encuentra a nivel de
tierra, permitiendo un acceso fluido desde la
calle principal hasta el parqueo. El area de
estacionamiento se adapta a la forma del
conjunto, permitiendo dejar el area apartada
del complejo y se complementa con
vegetacién para restar frialdad a la fachada

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo comunitario Clareview, Canada”. Figura No. 40 Ubicacién (izquierda)
y Figura No. 41 Acceso (derecha), afio 2016

principal.
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En cuanto al acceso peatonal, se conecta desde la banqueta a una plaza principal deaceceso.y
luego hasta el complejo recreativo.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro
recreativo comunitario Clareview, Canadd, Acceso
Oeste-Sur”. Figura No. 42, afio 2016

Plaza de acceso =
— — Circulacion peatonal

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo comunitario
Clareview, Canada, Acceso peatonal (Diagramacion Propia)”. Figura No.

43, afio 2016

Aspecto ambiental

El complejo permite una conexién exterior interior, por medio de una plaza y vegetacion que
permite el acceso de manera visual. La forma del edifico permite la armonia con la imagen urbana
del sector.

La conexién que existe entre el vecindario y las vias principales permite que los transeuntes
puedan acceder al proyecto con facilidad, por medio del transporte colectivo, lo cual incentiva el
uso de otros medios de transporte y, en consecuencia, disminuye el uso del automdévil individual.

Aspectos climdticos

El complejo, por estar ubicado en un lugar de clima frio, hace el uso de ventanales o fachadas que
permiten la entrada de gran cantidad de luz natural para captar rayos del sol y permitir calentar el
interior.

El juego de techos inclinados permite un mejor control de las precipitaciones que se dan en ciertas
épocas del afio, pues, a pesar de ser un clima seco, las temporadas de precipitacion suelen ser
extremas.

Las fachadas principales dan a una orientacién este sur y oeste para el aprovechamiento del
soleamiento.
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro
recreativo comunitario Clareview, Canada.
Soleamiento”. Figura No. 44, afio 2016

Aspecto topogrdfico
La topografia no muestra mayor complejidad y aprovecha el uso de areas verdes para la
permeabilidad del suelo.

Certificado LEED

El proyecto se estd construyendo de acuerdo con rigurosos controles ambientales, y se
espera que lograra como minimo una certificacion LEED® Silver.

Aspecto formal y funcional
El proyecto hace uso de la proyectividad, creando variedad de visuales desde todos los
angulos de vision.

Sus fachadas permiten la visual sin interrupcion de las actividades internas del complejo
desde el exterior, para lograr la conexién entre los transeuntes que circulan en el exterior
y lo inviten a entrar.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo
comunitario Clareview, Canada. Fachada Sur”. Figura No. 45,
afio 2016
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La circulacién
interna es lineal

para aprovechar el
uso de los espacios
interiores y todos
los ambientes
tienen iluminacion
natural.

La ventilacion es
vital, ya que las
actividades generan
mucho calor vy
humedad. Hacen
uso de la ventilacién
cruzada para el flujo
de aire interno.

El uso de dobles

alturas permite la
fluidez  visual vy
formal del proyecto,
crea conexiones
entre ambientes
para lograr una

comunicacion
directa y accesible.

Fuente:

recreativo comunitario

www.plataformaarquitectura.cl/.

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ciudad de-Guatemala

(T
MAIN FLOOR

NATATORIUM
RECREATION CENTRE
FITNESS CENTRE

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo comunitario Clareview, Canada.
Planta Baja (Diagramacion Propia)”. Figura No. 46, afio 2016

)

SECOND FLOOR

FITNESS CENTRE
[EDMONTON CATHOLIC HIGH SCHOOL COMPLETION CENTRE
= = CIRCULACION PEATONAL

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro recreativo comunitario Clareview. Canada.
Planta 1er. Nivel (Diagramacién Propia)”. Figura No. 47, afio 2016

Dentro del complejo se puede observar el uso de
transparencia entre los ambientes, lo cual permite ampliar la
visual aun mas, creando la sensacidon de espacios amplios y
continuos. Esto permite la eficiencia en el uso de ventilacién

e iluminacion ambiental.

“Centro

Clareview, Canada.

Corredores”. Figura No. 48, afio 2016
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Estructura

Para este caso se hace uso de una estructura mixta, la cual se apoya de estructura
metalica para crear los volumenes proyectivos, vigas principales y secundarias de acero
para lograr amplias luces, armaduras de acero para las areas de canchas por su demanda
de luces muy amplias y concreto reforzado para columnas y entrepisos.

La modulacién de las columnas varia debido a la proyectividad del volumen, creando
sectores con modulaciones especificas y adaptadas a la forma. La ventaja de no poseer un
sotano de estacionamientos permite modular de distintas formas.

Ambientes

Este centro recreativo posee gran variedad de actividades. Las mds comunes, como las
deportivas, son de vital importancia para la recreacién.

El proyecto integra una biblioteca de la zona, el centro de recreacién, salas de reuniones
de la comunidad, centro de cuidado de nifios y un nuevo centro de finalizacién de la
escuela secundaria.

Los ambientes se reparten en 3 niveles. El nivel 1 cuenta con actividades humedas, como
el drea de piscina, fitness y actividades deportivas. El nivel 2 actividades activas como area
de jogging, pesas y maquinas para ejercitarse, y en el nivel 3, las actividades pasivas, en
donde se encuentra la biblioteca, salones de usos multiples, laboratorios de computacién
etc.

Aspecto socio-cultural

El Centro recreativo tiene como principal objetivo ser para la comunidad un lugar de
conexion social entre las personas. Por ello, brinda gran variedad de actividades que invita
a los transeluntes a entrar desde el exterior, por medio de fachadas transparentes,
Ademads de proyectar vistas internas y externas, agradables visualmente y dirigidas hacia
vegetacidn, paisajes y mejores vistas del proyecto.

El Centro recreativo incluye también un centro de finalizacion de la escuela secundaria,
para personas adultas y adolecentes mayores, para las personas que quieran completar
sus estudios fuera del pensum normal de secundaria. Esto es una gran propuesta y
primera en su tipo en Edmonton para el barrio en desarrollo que se extiende en las
colindancias, ampliando asi la oportunidad educacional y la calidad de vida de las
personas.

El complejo va dirigido a joévenes, adolescentes y adultos que habitan en la ciudad de
Edomnton, ademas, la ubicacién del proyecto permite dar la facilidad de acceso al mismo.
La demanda del uso de las instalaciones es alta y los espacios amplios permiten que los
usuarios, para quienes hacen uso de estos, se sientan confortables y tranquilos.
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Caso Analogo No. 3, Centro deportivo y recreativo, Bogota, Colombia
Ubicacion
-
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Fuente: GOOGLE Maps. “Mapa de ubicacién, Centro deportivo y recreativo, Bogota, Colombia”. Mapa No. 15, afio 2016

El proyecto se encuentra entre 2 avenidas: avenida calle 53 y avenida NQS, en Bogotd, Colombia.
El proyecto se encuentra dentro de un drea urbana densa y con variedad de uso de suelo. Al norte
y este se encuentran areas residenciales y usos mixtos, al suroeste y oeste se encuentran areas de
recreacion, educacion y cultura.

Como se puede observar, la ubicacién del proyecto es importante, por tener un gran peso social y
cultural, ademas de tomar en cuenta su contexto, por lo que integra las demas dareas y actividades
de sus colindancias.
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Accesos

Fuente: GOOGLE Maps. “Centro deportivo vy
recreativo, Bogota, Colombia. Accesos (Diagramacion
propia)”. Mapa No. 16, afio 2016

Circulacién Vehicular

. Acceso vehicular a sétano
Circulacién peatonal
Acceso peatonal

El acceso vehicular se encuentra en el lado sur oeste del
edificio, dejando el lado este como acceso principal
peatonal. El acceso peatonal contiene una parada de
transporte colectivo, facilitando el recorrido del
transelnte a través de los distintos tipos de circulacion.
Este acceso peatonal conecta desde la parada de
transporte colectivo y banqueta hasta una plaza de
acceso al edificio, generando asi un peso visual en la

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/.

fachada este. “Centro deportivo y recreativo, Bogota,
Colombia. Fachada Oeste-Sur”. Figura No.
49, afio 2016
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La posicidon del proyecto contempla la
fachada suroeste como fachada critica de
soleamiento, por lo que el uso de
ventanearia es reducido para evitar el
calentamiento dentro de las
instalaciones.

Por otra parte, la fachada noreste
contiene una de las dreas mas
importantes, la cual es “la caja” o el
CUBO (imagen de la izquierda), como lo
han nombrado los disefiadores. Este
sector contiene los espacios con mayores
luces y el drea que necesita la mayor
cantidad de luz natural posible, por lo
que se utilizé una fachada acristalada con
vidrio templado para mitigar los rayos del

Fuente: GOOGLE Street “Centro deportivo y recreativo, Bogota, sol y permitir transparencia a estas areas
Colombia. Vista Este y Sur”. Figura No. 51 y 52, afio 2016 '

corsubSidio

Fuente:www.plataformaarquitectur
a.cl/. “Centro deportivo y recreativo,
Bogota, Colombia. Fachada
Noroeste”. Figura No. 61, afio 2016

Aprovecha el uso de ventilacion natural e iluminacién
natural en todos los ambientes (con excepcion del auditorio
y algunos servicios). En las dreas de exterior se aprovecha el
espacio para dreas verdes y circulaciones peatonales que
permiten recorridos agradables al transeunte, estos espacios
forman parte de los ambientes del proyecto, ya que son
ambientes de descanso y recreacion pasiva.

Ademas, en el acceso principal peatonal, se encuentra la
parada de bus. Esto permite facilitar el transporte de los
usuarios e incentiva el uso de estos medios de transporte,
para evitar los automoviles de uso personal y asi disminuir
la contaminacion.
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Aspecto formal

El Centro deportivo y recreativo El CUBO dispone de un juego de voliumenes en los que
por medio de texturas, color y dimensiones, crea jerarquias entre los espacios,
diferenciando las actividades que contiene cada mdédulo del edificio

Ademas, uno de los aspectos importantes es que desde
el exterior se pueden apreciar ciertas actividades por
medio de la transparencia en las fachadas. Esto permite
una visual agradable e invita a los usuarios a entrar.

Otro aspecto relevante es que el modulo nombrado “la
caja” o el “CUBO”(indicado por una flecha roja) es parte
- del paisaje urbano, ya que tiene la funciéon de ldmpara
AEIERIMTRESEEICTIEETER/AN  urbana (como se han referido los disefiadores), a ciertas
“Centro deportivo y recreativo, Bogota, h del dia. C I h d ., |
Colombia, Vista Sur- Este”. Figura No. 53, oras del dia. Con ello, se ha creado una conexién con e
afio 2016 exterior a nivel urbano y una referencia dentro de la

ciudad.

Dentro del proyecto, se fundamenta con 5 elementos bdsicos partiendo de la premisa de
flexibilidad. Esto crea espacios capaces de adaptarse a las necesidades que con el tiempo
puedan surgir, teniendo la posibilidad de agrandar o disminuir dimensiones, permitiendo
realizar actividades de cualquier tipo seglin la necesidad proyectada, optimizando
recorridos, permitiendo relaciones espaciales y de usos mediante vacios y puentes.

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro
deportivo y recreativo, Bogota, Colombia. Recepcion”. deportivo y recreativo, Bogotd, Colombia. Sala de
Figura No. 54, afio 2016 actividades para nifios”. Figura No.55, afio 2016
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro

deportivo y recreativo, Bogota, Colombia. Canchas
deportivas”. Figura No. 56. afio 2016

Aspecto funcional

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ciudad de-Guatemala

Dentro de la ya mencionada “caja” o el
“CUBQ” dispusieron de areas en las que se
necesitaba de grandes luces para las
actividades por lo que se sustenta de
estructuras metalicas para lograr dichas
luces.

J vl

S
TRl il |

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. “Centro deportivo y recreativo, Bogota, Colombia. Planta baja (diagramacion propia)”.
Figura No. 57, afio 2016
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La circulacién peatonal interna conserva lo lineal, esto con el fin de aprovechar de los
espacios y facilitar el recorrido desde un punto hasta otro, facilitando la conexién a

diversas actividades.

Entre las areas se distinguen 3 principales: actividades de recreacion pasiva, actividades de
recreacion activa y el drea administrativa. Ademdas de poseer espacios flexibles que
permiten crear mads areas segun la necesidad.

Fuente:www.plataformaarquitectura
.cl/. “Centro deportivo y recreativo,
Bogota, Colombia. Area de boliche”.
Figura No. 58, afio 2016

Aspecto socio-cultural

CoISubSidio.

Fuente:www.plataformaarquitectura
.cl/. “Centro deportivo y recreativo,
Bogotd, Colombia. Area exterior
Noroeste”. Figura No. 61, afio 2016

Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/. Fuente:www.plataformaarquitectura.
“Centro deportivo y recreativo, Bogota, cl/. “Centro deportivo y recreativo,
Colombia. Sala de conferencias”. Figura Bogotd, Colombia. Area de servicio”.
No. 59, afio 2016 Figura No. 60, afio 2016

El Centro deportivo y recreativo “El Cubo” genera diversas
actividades a disposicion de los usuarios, permitiendo
diversas actividades de recreacién en mismo lugar. Los
espacios amplios, iluminados y ventilados naturalmente,
permiten crear espacios confortables para las personas.

Su objetivo es que visualmente invite a los transeuntes a
entrar. A nivel urbano permite formar parte del paisaje
urbano como también ser un punto de referencia para las
personas que observen el centro recreativo. También
pretende una conexién con las personas y su entorno
generando espacios exteriores, por medio de vegetacion, en
donde se relajen y contemplen su entorno.

El proyecto estd contemplado para servicios empresariales y
recreacion urbana, por lo que invita a personas de distintas
edades a ingresar y disfrutar de los espacios.
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Club Guatebanco, Ciudad de Guatemala, Guatemala
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Fuente: GOOGLE Maps. “Club Guatebanco, Ciudad de Guatemala, Guatemala
(diagramacion propia)”. Figura No. 62, afio 2016
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Aspecto ambiental

Complejo recreativo tiene posicidon noreste suroeste, esto debido a que aprovecha mejor el
espacio para la distribucion de las canchas deportivas y demas dreas. Para mitigar las inclemencias
del sol, se protegen las fachadas criticas con arboles que crean sombra sobre los objetos
arquitecténicos.

La mayoria de espacios de recreacidn en este proyecto son al aire libre, por lo que la relacién entre
el usuario y su entorno natural es el principal atractivo. Este concepto permite a los usuarios
relacionarse con la naturaleza, permitiendo relajarse al contacto con este entorno.

Aspecto climdtico

Los drboles son parte fundamental del disefio de este proyecto, este permite mitigar los rayos del
sol de manera natural o elementos de mitigacién solar natural, con un ambiente confortable y la
creacidn de un micro clima refrescante en épocas de calor.

Sus construcciones utilizan una arquitectura basica: columnas de concreto, muros de block, techo
a dos aguas en algunos y losa plana en otros.

Aspecto topogrdfico
El proyecto enfatiza las circulaciones peatonales con elevaciones naturales del proyecto
permitiendo diferenciar las dreas de actividad fisica con las pasiva y circulaciones peatonales.

Los diferentes cambios de nivel marcan visualmente las distintas canchas deportivas existentes
dentro del proyecto.

Aspecto funcional

A nivel de conjunto, es posible observar que separa completamente la circulacién vehicular de la
peatonal, dejando el drea de estacionamiento vehicular en el ingreso principal. Luego el usuario
puede entrar sin ninglin problema de ver o cruzar sobre alguna via vehicular.

Las conexiones entre ambientes son lineales, por medio de corredores internos y externos, siendo
bastante funcional y racional con el espacio permitiendo aprovechar mas areas para la vegetacion.

Su distribucién es simple, no hay mayor complejidad.

oclub Guatebanco

’
panasoniciLatin
ricaGuatemala

Fuente: GOOGLE Maps. “Club Guatebanco, Ciudad de Guatemala,
Guatemala. Areas (diagramacion propia)”. Figura No. 63, afio 2016
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Aspecto socio-cultural
Este centro recreativo, Club Guatebanco, recibe a trabajadores del Banco de Guatemala que

desean relajarse, realizar actividades familiares o con amigos. Por lo que llegan de todas las
edades a este lugar.

El objetivo principal del proyecto es la relajacidn y la interaccidn social, por lo que se crearon, en la
mayoria, espacios abiertos al aire libre, en donde se mantiene el contacto visual con las demas
personas. Esto permite la socializacién entre los visitantes.

El Club Guatebanco no permite sacar fotos, por tal motivo no se pudo ilustrar los aspectos
analizado.
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Cuadro resumen de casos andlogos analizados
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Caso Analogo 1

Centro de
Recreacion de
Estudiantes, Long

Beach, California

Caso Analogo 2

Centro recreativo
comunitario Clareview,

Edmonton, AB, Canada

Caso Analogo 3

Centro deportivo y
recreativo, Bogota,
Colombia

Caso Analogo 4

Club Guatebanco, Ciudad
de Guatemala, Guatemala

Accesos

- Los transeuntes
tienen acceso
desde calle
principal 'y se
conecta al edificio
por medio de una
plaza que, a su
vez, conecta
directamente con

area de piscina.

- Los vehiculos
quedan en un
segundo plano con

acceso oculto.

- Acceso vehicular
fluido desde la calle
principal al parqueo.

- Separan circulacidn
vehicular de la
peatonal.

- Aprovechamiento
de transporte
colectivo para llegar
al proyecto.

- Separacion de
acceso vehicular con
el acceso peatonal

- Acceso por parada
de transporte
colectivo

- Conexiéon de drea
publica a proyecto
por medio de plaza.

- Acceso vehicular vy
peatonal separado.

Aspecto ambiental

- Orientacion este
oeste para mitigar
soleamiento.

- Vistas al oeste
para abrir el

espacio de
recreacion.

- Utilizar
elementos de

mitigacién  solar
pasivo.

- Certificado LEED.

- Conexién exterior-
interior por medio de
una plaza y
vegetacion

- La entrada principal
es jerarquizada por
medio de la forma.

- La forma del edifico
permite la armonia
con la imagen urbana
del sector.

- Uso de vidrio
templado para
mitigar los rayos del
sol.

- Uso de fachadas
lisas y concreto visto
en fachadas de
soleamiento  critico
para evitar el

aumento de calor.

- Uso de vegetacion
para delimitar el
proyecto y delimitacion
entre areas internas.

-Aprovechamiento de
taludes para delimitar
areas.

- Uso de vegetacion del
lugar

- Utilizacion de
elementos de
mitigacion solar.
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Aspecto climatico

- Aprovecha uso
de dobles alturas
para ventilacion e
iluminacién
naturalmente

- Aprovecha
también el uso de
ventilacion

cruzada para el
uso eficiente de la

ventilacion.
- Uso de
elementos de

mitigacion  solar
semiautomaticos.

- Por el clima frio,
hace el wuso de
ventanales

- Los techos
inclinados permite un
mejor control de las
precipitaciones que
se dan en ciertas
épocas.

- Fachadas principales
a orientaciones este,
sur y oeste para el
aprovechamiento del
soleamiento.

- Uso de ventilacion
cruzada.

- Orientaciones
criticas controladas.

- Provee diversidades
de actividades, tanto
pasivas como activas,

actividades
empresariales y
espacios flexibles

segun  necesidades
actuales o futuras.

- Uso de —ventilacion
cruzada.

- Aprovechamiento de
sombras naturales para
mitigar el calor.

Aspecto formal

- Principios de
arquitectura
funcionalista.
- Aprovechar al
maximo el espacio

y circulaciones
interiores
eficientes.
- Sintetiza el
disefio del
proyecto con

formas basicas vy
juego de texturas.
- Aplicacion de
teoria de la forma
- Adaptacion a su
entorno.

- Variedad de
visuales desde todos
los dngulos de vision.

- visual sin
interrupcion de las
actividades internas
del complejo

- Conexién entre los
transeuntes que
circulan el exterior y
lo inviten a entrar.

- Jerarquias entre los

espacios,

diferenciando las
actividades que
contiene cada

modulo del edificio.

- Transparencia en
las fachadas.

- Ldmpara urbana.

- Flexibilidad en
ambientes segln
necesidades a futuro.

- Su distribucion
permite aprovechar las
vistas hacia la

vegetacion.

- Permite una conexion
fluida entre espacio
construido y  drea
verde.
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- Circulaciones | - La circulacién | - Circulacién peatonal | - Circulacién-lineal para
peatonales interna es lineal. lineal para | aprovechamiento  de
|nterr:jas de; aprovechamiento de | espacios
corredor central | - i .
Todos los ambientes espacios.
que conectan a las | tienen accesos de
diferentes areas. G
. iluminacién natural.
- Los vehiculos
n -
queda Uso de ventilacién
completamente
cruzada.
apartados de
circulaciones
- El uso de dobles
peatonales )
- Jerarquia  al alturas permite que
peatén y da un | NO exista obstruccion
ambiente mas | visual y conexiones
comodo y de | entre ambientes
seguridad. directas.
© - Conexioén fluida y
.g continua entre
S ambientes sin
o obstruccién de
© vistas.
b}
o
(%)
<<
- Mejoramiento de | - Conexién social | - Usos de la | - Mejoramiento de
relaciones entre las personas. vegetacion para crear | relaciones sociales.
sociales. ) espacios confortables
- Variedad de ; - Actividades dindmicas
ividad - y tranquilos.
- Las areas | actividades que Invita de recreacion.
. desde el exterior, por .
permiten que las dio de fachad - Invita a entrar al
medio de fachadas .- i
personas transparentes proyecto por medio Espacios para
interactien Y de caminamientos y socializar y fortalecer
socialicen mas | - Incluye también un | plazas. lazos laborales.
facilmente. centro de finalizacién
de la escuela | - El proyecto es un
- Actividades | secundaria fuera del | punto de referencia
dindmicas que | pensum normal de | para las  demas
ayudan a relajar a | Secundaria. personas.
las personas. . .
- Mejoramiento de la | . Brinda servicios
_ calidad educacional y .
= . . empresariales y
S la calidad de vida de .
2 recreativos.
= las personas.
(S}
>
© - Demanda del uso de
3 las instalaciones es
o It
o alta.
+—
o - El proyecto propuso
= el disefio de wuna
< biblioteca.
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Diagrama de Secuencias de Actividades por Tipo Usuarios
VST ANE . 1 ittt ettt ettt e e s e st e e reaetaeeeet e e et beesrreaaare e areeereaernneas

Viene en vehiculo

Ingresa al
complejo

Viene caminando

A4
Ingresa Ingresa
\ 4 A
Se estaciona Camina hasta

llegar al complejo

\ 4

Pasa por
recepcion

\ 4

A

Se cambia de
ropay se prepara

A
Actividades Actividades
pasivas activas
\ 4 A
Realiza Calentamiento Ejercicios
actividades
pasivas

Fuente: Elaboracion propia. “Diagrama de secuencia de visitante”. Diagrama No. 5, afio 2016
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Viene en vehiculo

Viene caminando

Ingresa

Ingresa

A 4

Se estaciona

Ingresa por
entrada de
servicio

Camina hasta
llegar al complejo

A

A 4

Se registra
llegada

Pasa por control

\ 4

Se cambia de
ropay se prepara

A 4

Prepara
herramientas de
mantenimiento

Guarda objetos

Fuente: Elaboracion propia. “Diagrama de secuencia empleado de mantenimiento”. Diagrama No. 6, afio 2016

A 4

de
mantenimiento

\ 4

Realiza
mantenimiento
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Jardinero

Viene en vehiculo

Viene caminando

\ 4

A

Ingresa

Ingresa

y

Se estaciona

A 4

Camina hasta
llegar al complejo

Ingresa por
entrada de
servicio

Se registra
llegada

Pasa por control

y

Se cambia de
ropay se prepara

A

Prepara
herramientas de
jardineria

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ciudad de-Guatemala

Guarda objetos

de objetos,

jardineria

Realiza actividad
de jardineria

repuestos, etc. de

Fuente: Elaboracion propia. “Diagrama de secuencia de jardinero”. Diagrama No. 7, afio 2016
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Servicios de mantenimiento general......coeeeeeeeeieeeeeeeieeeeeeannes

Viene vehiculo
pesado

Ingresa

y

Se estaciona en
parqueo de
servicio

Se registra
llegada

Pasa por control

A

Carga y descarga
de materiales

Fuente: Elaboracion propia. “Diagrama de secuencia de servicio de mantenimiento general”. Diagrama No. 8, afio 2016
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Viene en vehiculo

Viene caminando

A

Ingreso vehicular

Ingresa peatonal

y

Se estaciona

A

Ingresa por

Camina hasta
llegar al complejo

entrada de <
servicio

Se registra
llegada

Pasa por control

A

Ingresa a oficinas
de personal
administrativo

Fuente: Elaboracion propia. “Diagrama de secuencia de personal administrativo”. Diagrama No. 9, afio 2016
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Propuesta de programa de necesidades
Ingreso

e Garita de ingreso vehicular y peatonal
e Ingreso de ciclo via

e Estacionamientos

Generales

e Recepcidn

e Vestidores

e Duchas
e SS.

e Sauna

e Jacuzzi

Actividades activas

e Area Cardiovascular

e Area de tonificacion

e Saldn de uso multiple (aerobics, karate, fitness, etc.)
e Areade piscina

e Canchas mixtas (futbol, basquetbol, voleibol)

Actividades exteriores

e Jogging y caminata

e Areas de acampar

e Areade parrillada

e Areas de estar exterior

e Area de huertos urbanos

Actividades pasivas

e Saldén de usos multiples

e Biblioteca

e Areas de lectura

e Salén de conferencias

e Area de cuidado de nifios de 4 a 12 afios
e Areas de juegos de nifios exterior

e Areade restaurante

e Bar (tarde noche)
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Area administrativa

e Oficina de administrador
e Oficina contador

e Secretaria

e Oficina de entrenadores
e Control

e Areade seguridad

e SS

Area de mantenimiento

e Vestidores

e S.S.conducha

e Area de lockers

e Areade estar

e Bodega general

e Bodegas de limpieza

e Bodega de jardineria
Areas de servicio

e Areade maquinas

e Area de transformador eléctrico

e (Cisterna

e C(Cisterna para reutilizacidon de agua
e Fosa séptica

e Areade basurero y separacién de desechos
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona | Area Ambiente Canti | Agent | Usuari | Estimaci | m2 Total
dad es 0s 6n m2 maxim | m2
0s
Acceso Garita 12 16 12
Acceso Calle Principal 809.35 850 809.35
de acceso
2 Acceso Rampa 1 215.84 220 215.84
g’n peatonal de
£ acceso al
edificio
Parqueo Estacionamien | 1 3183.61 | 3500 3183.6
to Vehicular 1
Control Recepcion 1 5 5 10 5
Descanso Sala de espera 0 10 10 10 10
Limpieza, Vestidores + 0 25 76 76
aseoy duchas
necesida - mujeres
des
© fisiolégicas
% Limpieza, Vestidores + 1 0 25 69 69
O aseoy duchas
necesida- hombres
des
fisioldgicas
Necesida- BateriadeS.S. | 3 0 6 71.45 214.35
des Generales
Fisioldgicas
. Ejercitaciéon | Gimnasio 3 45 934.01 1000 934.01
'% Ejercitacidon | Salones de uso 15 40 79.88 80 239.64
= multiple
© | Natacion | Areade 1 1 30 589.97 589.97
© piscina
g Deporte Canchas 2 0 20 750 1050 1500
S polideportivas
§ Limpieza, Vestidores + 1 40 1
° aseoy S.S. + duchas +
- necesida- | Sauna +
\:?’ des Jacuzzi Damas
fisioldgicas
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Limpieza, Vestidores + 1 40 1
aseoy S.S. + duchas +
necesida- Sauna +
des Jacuzzi
fisiolégicas | hombres
Recreacién | Jogging, 1 0 50 2433.38 | 2800 24333
caminata, 8
5 Bicicleta
§ Recreacidon | Muro de 1 1 2 46 20 46
3 escalar
g interior
§ Recreacion | Muro de 1 1 2 46 20 46
S escalar
S exterior
g Recreacién | Areas de 1 0 40 4605.75 4605.7
g elcampar 5
©° Recreacidn | Area de 14 0 25 26.69 22 373.66
o parrillada
< Recreacién | Area de 31 0 30 10 15 310
huertos
urbanos
- Estar Salén de 3 0 200 292.97 350 878.91
§ conferencias
g— Guardado Bibliotecay 1 1 10 281 300 281
NS} area de
[S)
o lectura
S | Recreacion | Area de 1 1 25 101 90 101
o infantil cuidado de
- ninos
§ Comer Restaurante- 1 100 50 418.31 500 418.31
< Bar
Oficina Oficina 1 1 3 36.48 25.3 36.48
administrador
+S.S.
Oficina Oficina 1 1 2 16 8 16
contador
,:zj Oficina Recepcion 1 1 2 44 8 44
£ | Oficina Oficina 1 1 5 11.4 18 11.4
:é entrenadores
£ Comedor 17.38
et entrenadores
g Sala de 24.46
<
descanso
entrenadores
Oficina Control y 1 1 1 16 10 16
seguridad
Aseo S.S. 1 0 2 6.48 5 6.48
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Aseo Vestidores + 1 0 10 60 22 60
Lockers +S.S.
+ Duchas de
et servicio
k5, Estar Areadeestar |1 0 10 13.3 20 13.3
E Area de 29.39 35
f'é comedor de
g servicio
g Servicio Bodega 1 1 3 78 80 78
© General
> Limpieza Bodega de 1 1 5 9.68 10 9.68
Limpieza
Servicio Bodega de 2 4 3 10 16 20
jardineria
Maquinas | Area de 1 1 2 18 22 18
maquinas
,8 Servicio Cisterna 1 1 1 90 115 90
s Servicio Cisterna 1 1 1 45 58 45
% reutilizacion
° de agua
3 Servicio Planta de 1 1 1 208.75 220 208.75
< tratamiento
Servicio Areadecarga |1 1 3 76.4 80 76.4
y descarga
Total de m2 18102.
27
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1.1
............. ]
|
158
Se utilizara un criterio de organizacion del S M
espacio. i ]
Zonificar el drea de tal manera que bodegas o —
servicios no estén a la vista de los usuarios. 3 l B
—r ]
Fuente:
http://images.adsttc.com/media/images/560d/e2c3/e58¢e/
cead/2100/002f/large_jpg/section.jpg?1443750589.
“Areas de Servicio”. Figura No. 64, afio 2016
1.2
B
Criterio de arquitectura sin barreras.
Utilizar rampas para facilitar a personas con
discapacidad el acceso al complejo, asi también i —
las circulaciones internas. Fuente: http://revidae.com/Resources/
FOTOGRAFIAS_SERVICIOS/ADAPTACIONES
_DISCAPACITADOS/01.jpg. “Rampa para discapacitados”.
Figura No. 65, afio 2016
1.3
Se utilizard un criterio de reciclaje y
reutilizacion.
Proponer un espacio de servicio en el que se
clasifique la basura para su posterior reciclaje
Fuente:
http://thumbs.dreamstime.com/z/compartimientos-de-
reciclaje-13566977.jpg. “Basureros para reciclaje”. Figura
No. 66, afio 2016
1.4
Se usara criterios de arquitectura organica.
Conectar espacios exteriores con interiores por
medio de plazas y jardineras
Fuente: http://parq001.archdaily.net/wp-
content/uploads/2011/01/1295360738-bg170111-03-
528x256.jpg. “Plaza Ajardinada”. Figura No. 67, afio 2016
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15

Se utilizaran criterios de urbanizacion.
Priorizar al peatén por sobre las vias
vehiculares jerarquizando caminamientos
peatonales.

JERARQUIA DEL USO DE LA ViA PUBLICA

Fuente: http://k33.kn3.net/C6ACAD1E2.jpg. “Jerarquia de
circulaciones”. Figura No. 68, afio 2016

espacio.
Ubicar estacionamientos de vehiculos en un
area en donde permita al usuario
desconectarse de donde venga y cambiar a un
ambiente mds amigable y de recreacién.

1.6 | Se utilizardn criterios de urbanizacién. Aplicar
radios de giro para vias vehiculares que
cumplan con los minimos para la correcta
circulacién.
RADIO DE GIRO—CAMION MEDIO (<15 Tn)
Fuente: http://portalbloques.com/urbanismo/radio-giro-
camion.html. “vista en planta del radio de giro de un
camidn medio de <15 Tn”. Figura No. 69, afio 2016
1.7 Se utilizard un criterio de organizacion del

Galifornia State University, Long Beach, Recreation Genter

Fuente:
http://images.adsttc.com/media/images/5015/d708/
28ba/0d5a/4b00/11ce/large_jpg/stringio.jpg?1414408175
. “California State University, Long Beach, Recreation
Center”. Figura No. 70, afio 2016
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2. Premisas Ambientales
2.1 C . .
Se usarad criterios de arquitectura orgdnica. | 4
Aprovechar la morfologia del terreno para e
aplicar plataformas a diferentes niveles e
Fuente: https://taller42011.files.wordpress.com/
2011/10/casa-v-plan-b-giancarlo mazzanti-04.jpg. “Seccion”.
Figura No. 71, ailo 2016
2.2
Se utilizaran criterios de confort climatico.
Ubicar orientaciones NE y SO para crear
una ventilacién cruzada dentro de las
instalaciones del complejo
VENTILACION CRUZADA
Fuente: https://c2.staticflickr.com/6/5099/
5428063643_37e165675b_b.jpg. “Ventilacion  Cruzada”.
Figura No. 72, aio 2016
2.3 ’
Se utilizardn criterios de confort climatico.
Utilizar especies de vegetacion nativas del
lugar como barrearas naturales. e
L AN
il ] 25
Fuente: http://www.paginal2.com.ar/fotos/
rosario/20120827/tapa_o/0la.jpg. “Plan de Incentivo a la
actividad forestal”. Figura No. 73, afio 2016
Utilizar transparencia sobre la cubierta del
complejo para permitir el paso de
iluminacidn natural.
Fuente:
http://www.solarqg.ec/img/pictures/Technion_Pool_Roof.jpg.
“Cubiertas Transparentes para Tejados”. Figura No. 74, afio
2016
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2.5 .

Se utilizaran criterios de confort climatico.
Instalar sistemas de captacion de agua de
lluvia para reutilizar en riego o usos de
servicio.

Fuente: http://casaverdepucon.com/wp-
content/uploads/2012/04/ESQUEMAS-BIO-5.jpg.  “Gestién
de Aguas”. Figura No. 75, ailo 2016

2.6
Se utilizaran criterios de confort climatico.
Utilizar paneles solares para mejoramiento
del sistema eléctrico y ahorro de energia.
Fuente: http://theboyle.co.uk/. “Energia Solar”. Figura No.
76, afio 2016
3.1

= |||||||I

batval e Bl DL T

Utilizar estructuras metadlicas en espacio

(WY 1. Ao

T Nli i — la
donde se requiera luces amplias. ﬂlilll E m*"lm IL
“1 “"

gehe =

Fuente:
http://feinknopf.photoshelter.com/image/I0000ynuplgl4FBs.
“California State University Long Beach Recreation & Wellness
Center”. Figura No. 77, afio 2016
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3.2 | Centralizar  instalaciones para el
mejoramiento y eficiencia del mismo en
cuestiones de mantenimiento.
Fuente: http://www.metelcor.es/wp-
content/uploads/2014/11/centralizacion-de-contadores1.bmp
“Centralizacion de Instalaciones”. Figura No. 78, afio 2016
pendiente
3.3 8% rampa
—/1! OA:OSVertical
Utilizar rampas alrededor de 8% de '
pendiente en el proyecto | m——.
Fuente:
http://arquitecturaedu.blogspot.com/2015/07/circulaciones-
horizontales-y-verticales.html “Circulaciones verticales vy
horizontales”. Figura No. 79, afio 2016.
3.4 | Definir circulaciones abiertas que
permita una visual panoramica dentro
del complejo
Fuente: https://www.archdaily.com/171760/california-state-
university-student-recreation-center-cannon-design/ “Area de
Gimnasio y Pista para correr”. Figura No. 80, afio 2016
3.5 | Optimizar la circulacidn de trafico |
vehicular, planteando vias cercanas al O e e
complejo en un solo sentido para evitar | [
circulaciones cruzadas. | r H—'
* e S 1 R
| S
1 | .
I / Cablomia State University, Long Beach, Recreation Center
Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/ y Diagramacién Propia.
“Centro de Recreacion de Estudiantes, Plano ler. nivel”. Figura
No. 29, afio 2016
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4.1 | Utilizar muros de ladrillo con un espesor

de 12cm para el cerramiento del edificio

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Ciudad de-Guatemala
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Fuente: http://datateca.unad.edu.co/contenidos/102803/
MODULO_ACADEMICO/Imagen154.jpg. “Muro de Ladrillo”.
Figura No. 81, afio 2016

para lograr luces amplias en donde sea
necesario.

4.2 | Utilizar una doble piel que permita
mitigar los rayos del sol en fachadas
criticas y dirigir los vientos.
Fuente:http://2.bp.blogspot.com/-
b2wL_gvm1SE/UACc3GJQNIal/AAAAAAAAGF4/
TDEYE025f2g/51600/5002d5de28ba0d1e39000040_mafrag-
dialysis-center-stantec_facade_axon.png. “Disefio de Doble
Piel”. Figura No. 80, afio 2016
4.3 | Utilizar un sistema estructural de acero

VIGA PRATT

nudo montante
corddn superior

Y

cordén inferior

Fuente: http://www.construmatica.com/construpedia/images/
thumb/8/84/Viga_Pratt.jpg/380px-Viga_Pratt.jpg. “Viga Pratt”.
Figura No. 81, afo 2016
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Mapa conceptual del proyecto
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Fuente: Elaboracion propia. “Mapa Conceptual del proyecto”. Diagrama No. 10, afio 2016
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Generacion de la forma

Se utilizé un proceso de disefio basado en la Metafora Conceptual, en la cual se abstrajeron lineas
gue representan el paisaje montafioso en donde se ubica el terreno. Aplicando criterios para
generar la forma, se utilizaron las palabras fuerza, jerarquia, fluidez, transparencia, suavidad y
naturaleza, las cuales generan movimiento y forma.

Se abstrajo lineas que simulan la curvatura de
las montafias, colocando varios perfiles
intercalandose, se generd una grilla en donde
se aplicé un sombreado para generar asi una
forma.

Generada una forma, las partes mas
interesantes de la obra fueron abstraidas,
para generar un volumen mds adelante. En
esta se puede observar que, de lo abstraido,
se comienza a generar espacios que las lineas
de la grilla generaron en donde se puede
observar un espacio central y las curvas de las
montafias que rodean y crean la forma.

Se estilizan y se dejan las lineas que permiten
generar una forma mads sdlida y a su vez
generan una posible visualizaciéon de espacio
interno y externo.

En la imagen de la izquierda, se puede
observar como ya las lineas que formaban la
curvatura de las montafias comienzan a
generan una forma mas sélida
conformandose de 4 ejes principales que
forman el espacio y se unen por medio de la
misma curvatura con la que se han
relacionado desde la grilla inicial. Se puede
observar ya una primera propuesta de la
posible forma que tendra el edificio.
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Las curvaturas suaves de las
montafias se aplican en las
fachadas por medio de una

doble piel

Transparencia en
toda la fachada
sur indicada por
flechas rojas para
aprovechamiento
del paisaje.

Aplicacion de fuerzas sobre el volumen
dependiendo la jerarquia para generar
diferentes alturas haciendo referencia-a
TA 2 ?

un paisaje montanoso.

Las fachadas criticas indicadas por el La continuidad con la que se ve el paisaje
soleamiento se tratardn por una doble piel montafioso se aplica sobre la forma
que mitigaran la entrada de luz solar al vinculando los espacios ya generadas por

medio de curvas que no interrumpen la

Con la primera propuesta de la forma generada a partir del proceso anterior se comienzan a
aplicar los conceptos descritos en la imagen de arriba para generar un volumen arquitecténico.

El resultado permite observar que se dividié la forma en dos, creando dos médulos en los cuales se
representan lo fisico y psicoldgico del ser humano y como estos se relacionan entre si. A su vez se
dividen en dos areas principales, el area de recreacion pasiva y el area de recreacion activa. Las
diferentes jerarquias de cada espacio permitieron elevar ciertas zonas diferencidndose por medio
de un peso visual en altura dando mayor peso a los mddulos de recreacién y menor peso a
espacios generales o de servicio.

La forma generada rodea un espacio libre al centro en donde se dispondra de actividades
exteriores, creando una forma céncava y semicerrada. Con el objetivo de conectar al ser humano
con la naturaleza en todo momento, se dispone de un paisaje natural en cualquier punto en el que
se ubique por medio de la transparencia. Asi mismo, cuando un usuario ingrese al proyecto pueda
olvidarse de donde vino, negando la visual hacia la calle de acceso y estacionamiento ubicando su
visual hacia el proyecto y su relacidn con la naturaleza.

La transparencia se aplicard al edificio por medio de fachadas acristaladas permitiendo que
cualquier una vista continlde en todo el panorama sin obstruirle ni negarle la visual.

En cuanto a materiales, se utilizara ladrillo de la regidn por su color natural, se aplicara también el
color blanco como un color amigable con el contexto y concreto visto como referencia a las rocas
de las montaias.
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Diagramas de conexion, Complejo Recreativo
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Primera aproximacion al proyecto por medio de zonificaciones
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Conclusiones de Capitulo

e El proyecto se enfoca en la recreacién del trabajador universitario y su familia, por lo que
se espera cumplir con las demandas y cubrir las necesidades de los usuarios que haran uso
del proyecto.

e La Universidad de San Carlos de Guatemala, dentro de sus estatutos laborales, establece el
periodo de goce de vacaciones de forma adecuada y periddica. Por tal motivo, se debe
brinda una adecuada propuesta para las instalaciones enfocadas a cubrir dicha demanda.

¢ La determinacion de capacidad de carga del Complejo Recreativo propuesta, se determind
con base en la informacidon obtenida por parte de la unidad de estadistica de la
Universidad de San Carlos y aplicando féormulas para determinar el Cag (crecimiento anual
geomeétrico) y proyectar los usuarios para el afo 2025.

e Con lainformacion obtenida, se logré determinar los primeros parametros referentes a los
espacios y areas necesarios para los usuarios, con el propdsito de proponer algo nuevo y
clasificado segun su grupo funcional.

e En este capitulo se concluye las premisas de disefio, la capacidad de carga y sus usuarios,
programa arquitectdnico y al primer acercamiento al disefo del proyecto por medio de
esquemas y diagramas.

Recomendaciones

e Como se ha mencionado con anterioridad, es importante hacer conciencia de la
importancia de los lugares de recreacién, como es en este caso del Complejo Recreativo y
los beneficios que este genera para la poblacion trabajadora de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

e Es importante tomar en cuenta los dias de asueto y vacaciones de los cuales gozan los
trabajadores de la USAC para aprovechar y asegurar el uso de las instalaciones del
complejo recreativo con mayor afluencia de usuarios en esas temporadas.

e Los casos andlogos nos permitiran proponer nuevas ideas para los proyectos, por lo que es
importante también comparar proyectos internacionales a nivel nacional, para poder
determinar de manera Optima las mejores maneras en que se pueden cubrir las

necesidades de los usuarios.
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En el siguiente capitulo se muestra la propuesta final del
proyecto por medio de planos arquitectdnicos, en donde
se especifican los ambientes, materiales, formas,
funcion, entre otros.

Se abarca también el presupuesto final del proyecto en
donde se especifica el metro cuadrado de construccion
por cada una de las dreas que contiene el proyecto. Mas
adelante se realiza un cronograma de ejecucién e
inversion del proyecto, en donde se dividié por meses
para la ejecucion de la construccidn con su respectivo
monto a pagar por mes
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PAISAJE SE SEMBRARAN PLANTAS
"TELEFONO" (EPIPREMNUM PINNATUM)
ALREDEDOR DE CADA ARBOL A CADA 8
MTS. DE DISTANCIA ENTRE ARBOL Y
ARBOL.

PROYECTO:

)\ UNIVERSIDAD DE : :
) SAN CARLOS DE Complejo Recreativo CRUSAC
/ GUATEMALA
PLANO: o oo
Plano de Disefio de Paisajismo
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ARQUITECTURA ALUMNO: CARNE: HOJA:
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Columna base para
columna de acero \

Columna de 1

0.03 m

Acero C-1 —————==|| os83m

0.30m| 085 m .30 m
Zapata
Tipica Z-1 \

Ry g .
£ . - P B o b
i@ R
e £ LRSS P b Y

=%

; 2,

145m

Detalle zapata Z-1

1:50
Las zapatas se predimensionaron por medio de la

formula A=P/VS
Donde A = area requerida de zapata, P la carga a
soportar por la zapata y VS el Valor Soporte del

suelo = 4kg/cm?2.

A=82,942.27kg / 4kg/cm2
A=20,735.57cm?2

Sacamos la raiz cuadrada de "A" y el resultado nos
145cm por lado de la zapata o 1.45m.

Para la altura de la zapata tomamos el borde de la
columna y trasamos una linea con angulo de 60°
hacia fuera para intersectar el ancho de la zapata.

040m

Para efectos de este proyecto el
predimensionamiento de
columnas se utiliza la formula

0.03m
018m \ 018m

083 m

Y
q 0.03 m

A=(k)(P).
A=15x0.3 ton. => A=4.5 cm2

077 m

Siendo A el area necesaria para
que la columna funcione y
soporte las cargas calculadas. K
N , una constante y P la carga a

@g Colu m na C— 1 Nacional de Colombia
1:25

soportar por la columna

0.03m

Fuente: Hiraldo, Herbert, Ingeniero civil. "Metodos
de Ensefianzas para Arquitectos”. Universidad

Plano de cimentacion y Columnas

> UNIVERSIDAD DE
| SAN CARLOS DE
7/ GUATEMALA

PROYECTO; _
Complejo Recreativo CRUSAC
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ARQUITECTURA
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Plano de Cimentacién
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@ Plano Estructural de nivel 2

1:750

P=7/18 siendo
P igual a 0.40m.

026m

02m
012 m}HZm

0.02m
0.01m

0.01|

0.05m

0.25m
0.23m

0.01m

0.40m
0.37m

0.02m

. ——

012

T

026m

02 m
3.12mw3.12m

P=4/18 siendo P
... 1gual a 0.25m. N

0.02m

0.50 m
047 m

0.02m

@ Viga Secundaria V-2

N

@Viga Secundaria V-3

@ Viga Secundaria V-1

GRGRG

P=9/18 siendo P
igual a 0.5m.

040m

\

Para efectos de este proyecto
el predimensionamiento de
columnas se utiliza la formula

A=(Kk)(P).
A=15x0.3 ton. => A=4.5 cm?2

Siendo A el area necesaria
para que la columna funcione
y soporte las cargas
calculadas. K una constante y
P la carga a soportar por la
columna

Fuente: Hiraldo, Herbert, Ingeniero civil. "Metodos de
Ensefnanzas para Arquitectos”. Universidad Nacional
de Colombia.

0.02m

019m 0.

19m

0.02m

Para efectos de este proyecto

0.83m

las vigas se predimensionaran

0.80m

con un valor minimo dado por
la formula P=L/18 siendo P el
peralte de la viga con una
dimension, L la luz que se
proyecta en el proyectoy 18
siendo una constante.

0.02 m|
l

P=15/18 => P=0.83

dando como resultado un
peralte igual a 0.83m con un

@ Viga Principal V-P

espesor de 3cm.

Fuente: Hiraldo, Herbert, Ingeniero civil. "Metodos de
Ensefanzas para Arquitectos”. Universidad Nacional
de Colombia.

A\ UNIVERSIDAD DE
| SAN CARLOS DE
7 GUATEMALA

PROYECTO: _
Complejo Recreativo CRUSAC
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Kevin A. Blanco de la Cruz | 201122677 | 17 / 20
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PROYECTO:
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Aprovechamiento de
/I/ pendiente para captacion
de agua pluvial para

Area de Paneles
[ Solares

Aprovechamiento de
pendiente para captacién de
agua pluvial para Servicios
sanitarios

Adoquin permeable para
Cubierta con Vegetacion

3183.00 m2 de area de
estacionamiento vehicular

Cubierta con Vegetacion

Aprovechamiento de
pendiente para captacién de
agua pluvial para Servicios
sanitarios

0.10m

@ Isometrico estrucutra Losas y Entrepisos

0.59m |

Cesped

| — Sustrato de crecimiento 80mm
Geotextil zinCO filtro Bmm
| Bandeja drenaje-retenedora de

] '_-_.‘ ‘ T e \ agua 25mm
SRR LRSS IPENERN Geotextil ZinCO retenedor de

J_ .Bc rdillo

0.13m
b’

040m

humedad y proteccion Smm
Lamina ZinCO Anti Raiz 0.40mm
Membrana impermeabilizante
Polyuera

2% pendiente concreto pobre

Losa de concreto

@g Detalle Adoquin Permeable

@ Detalle de techos verdes
1:10

N

0.96m

Fundicién de concreto con
fibras de acerc Dramix

0.12m

p.07 m

PUA Cma L, et

. a.’
A
- . N

-~ e,

a

Lamina de acero calibre 18
para carga maxima de 1243

@g Detalle de Losacero
1:10

Nota: Para los entre pisos se propone el uso
de losacero. Para su predimensionamiento,
se utilizan tramos de 4 metros para una
carga maxima de 1246Kg/m2 dando como
solucion optima una lamina calibre 18 y un
espesor de 12cm.

Fuente: http://www.grupoferromax.com/galvadeck

Nota: Se utilizara concreto mezclado con
fibras de acero Dramix para no utilizar varillas
de acero refuerzo y para la construccion de
los techos curvos los cuales quedaran
resueltos con dicho material.

Nota: Se utilizara 997 m2 total de
cubiertas verdes

PROYECTO:
X\ UNIVERSIDAD DE ; ;
W0\ San CaRLOS DE Complejo Recreativo CRUSAC
7 GUATEMALA

PLANO:
Plano de Estructuras

FACULTAD DE

ARQUITECTURA ALUMNO: CARNE: HOJA:
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7.83 1.19
i

Detalle Cubierta Sur

1:150

Se utilizara concreto visto para generar visuales
esteticas y enfatizar la forma permitiendo
integrarse a su entorno natural. Ademas de no
requerir constante mantenimiento.

NOTA: Se utilizara concreto con fibra metalica Dramix y
formaleta prefabricada para la construccion de las

8.76 : . , :
cubiertas. Dicho material funciona para soportar cargas y
——— Se utilizara ladrillo rojizo para no necesita ningun refuerzo de acero y puede ser
conservar la textura y disefio estetico moldeado con facilidad.

con el tiempo y sin necesidad de
mantenimiento constante, ademas de

PROYECTO:

UNIVERSIDAD DE i ;
) SAN CARLOS DE Complejo Recreativo CRUSAC

su integracion con su entorno natural. / GUATEMALA

PLANO: )
Detalle Cubiertas Curvas

FACULTAD DE

ARQUITECTURA ALUMNO: CARNE: HOUA:
Kevin A. Blanco de la Cruz | 2011-22677 | 20 /20
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Presupuesto del Proyecto

Presupuesto de construccion

Estudios Preliminares
Unidad .
No. Estudio de Cantidad pr.ecp total Total de rengldn
medida unitario
Estudio de suelos Estudio Q75,000.00 Q75,000.00
Estudio de impacto ambiental Estudio Q53,100.00 Q41,000.00
Q128,100.00
Fase Preliminar
Trabajos Preliminares
Unidad .
No. Trabajo de Cantidad pr.ecp total Total de renglén
medida unitario
1 |Limpieza del Terreno m? 752.17 Q8.00 Q6,017.36
2 | Explanacidon y movimiento de tierras m3 11325.31 Q27.00 Q305,783.37
4 | Campamento Provisional U 76.4 Q87,000.00 Q6,646,800.00
5 |Instalaciones Provisionales U 373.14 Q12,200.00 Q4,552,308.00
Q11,510,908.73
Fase 1
Areas generales
Unidad .
No. Ambiente de Cantidad pr.eC|c.> total Total de renglén
medida unitario
1 | Plaza de acceso peatonal m? 752.17 Q250.00 Q188,042.50
2 | Area de estacionamiento de vehiculos m? 3183.61 Q300.00 Q955,083.00
3 |Calle de ingreso de servicio m? 809.35 Q350.00 Q283,272.50
4 |Area de cargay descarga m? 76.4 Q1,500.00 Q229,200.00
5 |Jardinizacion m? 373.14 Q275.00 Q102,613.50
6 |Rampa peatonal de acceso al edificio m? 215.84 Q250.00 Q53,960.00
7 |Planta de tratamiento de aguas negras m? 208.75 Q3,000.00 Q626,250.00
8 | Caminamientos exteriores m? 515.86 Q250.00 Q128,965.00
TOTAL
m? 6135.12 Q2,452,786.50
Fase 2
Area de recreacion pasiva ler. Nivel
Unidad .
No. Ambiente de Cantidad pr.eC|c.) total Total de renglén
medida unitario
Recepcion m? 5 Q3,600.00 Q18,000.00
Sala de espera m? 10 Q3,600.00 Q36,000.00
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3 | Area de cuidado de nifios m? 101 Q3,500.00 Q353,500.00
4 | Bodega de limpieza m? 9.68 Q3,000.00 Q29,040.00
5 |Bodega general m? 78 Q3,000.00 Q234,000.00
6 |Area de servicio m? 69.07 Q3,000.00 Q207,210.00
7 | Area de cocina m? 73.94 Q3,000.00 Q221,820.00
8 |Bodega Fria m? 9.19 Q3,000.00 Q27,570.00
9 |Bodega seca m? 6.44 Q3,000.00 Q19,320.00
10 | Restaurate-Bar (area de mesas) m? 418.31 Q3,500.00 Q1,464,085.00
11 | Salén de conferencias m? 292.97 Q3,500.00 Q1,025,395.00
12 |Biblioteca y area de lectura m? 281 Q3,500.00 Q983,500.00
13 | Area de parrillada m? 280.7 Q2,500.00 Q701,750.00
14 | Area de acampar (Jardinizacién) m? 4605.75 Q275.00 Q1,266,581.25
15 | Vestidores + duchas mujeres m? 76 Q3,500.00 Q266,000.00
16 | Vestidores + duchas hombres m? 69 Q3,500.00 Q241,500.00
17 | Bateria deS.S. m? 71.45 Q3,500.00 Q250,075.00
18 |Jardinizacién m? 685.42 Q275.00 Q188,490.50
19 | Bodega de jardineria m? 10 Q3,000.00 Q30,000.00
20 | Huertos m? 310.04 Q275.00 Q85,261.00
21 | Vestibulo de acceso m? 692 Q3,000.00 Q2,076,000.00
TOTAL
m? 8154.96 Q9,671,097.75
Area de recreacion activa 1er. Nivel
Unidad .
No. Ambiente de Cantidad pr.ecm.) total Total de renglén
medida unitario
1 |Vestidores + duchas + S.S. mujeres m? 57.96 Q3,750.00 Q217,350.00
2 |Vestidores + duchas +S.S. hombres 2 57.96 Q3,750.00 Q217,350.00
3 |Sauna + jacuzzi mujeres m? 45.62 Q3,750.00 Q171,075.00
4 |Sauna + jacuzzi hombres m? 45.62 Q3,750.00 Q171,075.00
5 | Gimnasio m? 934.01 Q3,600.00 | Q3,362,436.00
6 |Area de piscina m? 589.97 Q3,600.00| Q2,123,892.00
7 | Canchas polideportivas m? 750 Q300.00 Q225,000.00
8 | Canchas de tenis m? 759 Q300.00 Q227,700.00
9 |Area de jogging + bicicleta m? 2433.38 Q250.00 Q608,345.00
10 | Bodega de limpieza m? 8.95 Q3,000.00 Q26,850.00
11 | Bodega de jardineria m? 10 Q3,000.00 Q30,000.00
12 | Muro de escalar interno m? 46 Q3,600.00 Q165,600.00
13 | Muro de escalar exterior m? 46 Q3,600.00 Q165,600.00
14 | Comedor de entrenadores m? 17.38 Q3,600.00 Q62,568.00
15 | Sala de descanso entrenadores m? 24.46 Q3,600.00 Q88,056.00
16 | Oficina entrenador general m? 11.4 Q3,600.00 Q41,040.00
TOTAL 5837.71 Q7,903,937.00

138



USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Ciudad de-Guatemala

m2

Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,

Fase 3

Area de recreacién pasiva 2do. Nivel

Unidad .
No. Ambiente de Cantidad pr.ecu') total Total de rengldn
medida unitario
1| Moddulo de conexion vertical m? 83 Q3,000.00 Q3,083.00
2 | Administracion 2 106 Q3,500.00 Q3,606.00
3|S.S. Administracién m? 12.96 Q3,750.00 Q3,762.96
4 | Salén de uso multiple 1 m? 242.5 Q3,500.00 Q3,742.50
5| Salén de uso multiple 2 m? 242.5 Q3,500.00 Q3,742.50
6 | Uso multiple exterior m? 338 Q250.00 Q588.00
7 | Bodega m? 19.76 Q3,000.00 Q3,019.76
8 | Area de circulacién m? 527.32 Q3,000.00 Q3,527.32
TOTAL
m? 1572.04 Q25,072.04
Area de recreacién activa 2do. Nivel
Unidad .
No. Ambiente de Cantidad pr.ecp total Total de rengldn
medida unitario
1| Salén de Fitness m? 239.63 Q3,500.00 Q838,705.00
2 | MdAdulo de conexion vertical m? 12 Q3,000.00 Q36,000.00
3 | Uso multiple exterior de gimnasio m? 517.74 Q275.00 Q142,378.50
TOTAL
m? 769.37 Q1,017,083.50
TOTAL
m? de 22469.2
proyecto

Unidad
No. Descripcion de areas de Cantidad Costo Unitario
medida
1 | Estudios Preliminares Global 1 Q128,100.00
2 | Fase Preliminar Global 1 Q11,510,908.73
3 | Areas generales Global 1 Q2,452,786.50
4 | Area de recreacién pasiva primer nivel Global 1 Q9,671,097.75
5 | Area de recreacién activa primer nivel Global 1 Q7,903,937.00
6 | Area de recreacion pasiva segundo nivel Global 1 Q25,072.04
7 | Area de recreacién activa segundo nivel Global 1 Q1,017,083.50

TOTAL COSTO DEL PROYECTO

Q32,708,985.52
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Costos Directos

Gastos Administrativos 15% Q4,906,347.83
Imprevistos 10% Q3,270,898.55
Fianzas 6% Q1,962,539.13
Supervisién 5% Q1,635,449.28
Utilidad 10% Q3,270,898.55

TOTAL Q15,046,133.34

Integracion de Costos

Costos Directos Q32,708,985.52
Costos Indirectos Q15,046,133.34
Impuesto (17.10%) Q8,166,125.32
Timbre de Arquitectura 1% Q559,212.44
TOTAL Q56,480,456.63
Total Metros Cuadrados 22469.2
Costo Metro Cuadrado en Q
Costo | Q2,513.68
Costo Metro Cuadrado en S (precio délar 01/2018 = 7.40)
Costo | $340.00
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Cronograma de ejecucion e inversion Tiempo de ejecucion en meses

Estudio
Estudio de suelos
de impacto ambiental

Fase Prel

Trabajo Unidad | Cantidad total

1 |Limpieza del Terreno m? 752.17 6017.36
2 i6n y movimis de tierras m3 | 1132531 305783.37
4 |Campamento Provisional u 76.4 6646800
5 4552308

No. Ambiente Unidad | Cantidad total
1 [Plaza de acceso peatonal 752.17 Q188,042.50
2 |Areade i i de vehiculos 3183.61 Q955,083.00
3 |Calle de ingreso de servicio 809.35 Q283,272.50
4 {Areade cargay descarga 76.4 Q229,200.00
5

6

7

| 8]

Jardinizacion 373.14 Q102,613.50
Rampa peatonal de acceso al edificio 215.84 Q053,960.00

Planta de i de aguas negras m? 208.75 Q626,250.00
Caminamientos exteriores m? 515.86 Q128,965.00
Fase 2
[ Aesdercveadonpasvaternivel |
Recepcion 5 Q18,000.00
Sala de espera 10 Q36,000.00
Area de cuidado de nifios 101 0353,500.00
Bodega de limpieza 9.68 Q29,040.00
Bodega general 78 Q234,000.00

Area de servicio

Area de cocina

Bodega Fria

Bodega seca

Bar (area de mesas)
Salon de conferencias

y area de lectura

1
2
3
4
5
6 69.07 Q207,210.00
7
| 8|
9
10
1n
12
13 [Area de parrillada
14
15
16
17
18
19
20
21

73.94 Q221,820.00
9.19 Q27,570.00

6.44 Q19,320.00

41831 Q1,464,085.00
292.97 Q1,025,395.00

281 Q983,500.00

280.7 Q701,750.00
4605.75 Q1,266,581.25

Area de acampar (.

Vestidorse + duchas mujeres 76 1Q266,000.00
Vestidorse + duchas hombres 69 Q241,500.00
Bateriade S.S. 71.45 Q250,075.00
Jardinizacion 685.42 Q188,490.50
Bodega de jardineria 10 Q30,000.00
Huertos 310.04 Q85,261.00
Vestibulo de acceso 692 Q2,076,000.00

1 {Vestidores + duchas +S.5. mujeres

2 |Vestidores + duchas +S.5. hombres
3|Sauna + jacussi mujeres

4{Sauna + jacussi hombres

57.96 0217,350.00]
57.96 Q217,350.00)
45,62 Q171,075.00]
45.62| Q171,075.00)

o 934.01] Q3,362,436.00]
‘o 6|Area de piscina 589.97)  02,123,892.00)
- 7|Canchas 750] Q225,000.00]

m 8{Canchas de tel 759 Q227,700.00|

[} 9jArea de jogging + 2433.38, Q608,345.00)
o 10[Bodega de limpieza 8.95 Q26,850.00)

11|Bodega de jardineria 10} 230,000.00]

12{Muro de escalar interno 46| Q165,600.00)
c 13{Muro de escalar exterior 46) Q165,600.00)
/O 14/Comedor de 17.38 Q62,568.00)
. — 15(Sala de descanzo 24.46) Q88,056.00|
A .I." O 16{Oficina entrenador general 114 Q41,040.00|

m .m m Fase 3
g3 [ AeadereveasonpaadioNvel |
3 O 1{Modulo de conexicn vertical 83| Q3,083.00]
Z 8 = inistraci 106 Q3,606.00
E w mb 3/S.S. Administracién 12.96) Q3,762.96|
N H o 4iSalon de uso multiple 1 242.5] Q3,742.50|
@ o 5{Salon de uso multiple 2 225 Q3,742.50)
w = 6]Uso multiple exterior 338 Q588.00]
rlv 3 7|Bodega 19.76 Q3,019.76]
R m 8|Area de circulacion 527.32] Q3,527.32|

=
1{Salon de Fitness m? 239.63 Q838,705.00)
2{Modulo de conexién vertical m 12 Q36,000.00}
3{Uso multiple exterior de gimnasio m 517.74] Q142,378.50|
4|Limpieza y acabados finales de entrega
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Conclusiones Generales

Con el disefio del proyecto “Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos
de Guatemala” se busca afrontar la necesidad de contar con un espacio para la
recreacion de sus trabajadores, tanto de forma social como cultural, cumpliendo
con los estandares y requisitos establecidos para el tipo de edificacidon que se debe
de realizar. El proyecto se ha disefiado para atender diferentes rangos de edad,
incluyendo nifios desde los 8 afios, hasta personas adultas, como los trabajadores
jubilados de la USAC.

La arquitectura organica es un recurso que se utilizé para el disefio del
anteproyecto, porque permite la integraciéon con el contexto natural de manera
armonica, ademads de relacionar y conectar al ser humano con un entorno natural
generandole paz y tranquilidad.

Considerando la poblacién trabajadora de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, el Complejo Recreativo se disefa previendo espacios con capacidad de
carga de 776 usuarios utilizdndolo al 100% vy, ademas, permitiendo cubrir los
niveles de crecimiento de los trabajadores, en este sentido, los espacios han sido
planificados con flexibilidad de aumentar su capacidad, pues, para el afio 2025 se
estima una poblacién de 1,3374 trabajadores en la ciudad universitaria.

Como resultado de la fase de investigacion, la propuesta incluye espacios que
permiten la comunicacion fluida entre los diferentes ambientes, con el propdsito
de que insten a la interaccion y a la relacién social. Con ello, se espera mejorar de
forma directa la comunicacién y la relacidn entre los trabajadores de la universidad
de San Carlos de Guatemala, fortaleciendo lazos de amistad en ambientes

amigables y familiares.
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Recomendaciones Generales

Los proyectos destinados para la recreaciéon deben de ser tomados en cuentan
como espacios vitales y necesarios para el desarrollo del ser humano, pues, este
permite crear una cultura motivacional entre los individuos de un grupo de trabajo
y generar, asi, satisfaccidon entre los individuos, mejorando también su eficiencia
laboral y clima organizacional. Ademas, los espacios dedicados a la recreacién
deben de estar en éptimas condiciones, por lo que deben de realizarse el
mantenimiento en forma constante, para conservar las instalaciones en buen
estado y ser flexibles para atender a distintas necesidades en diferentes etapas del
proyecto.

En el planteamiento del Complejo Recreativo para los trabajadores de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, es necesario considerar que el disefio y
planificacion del objeto arquitecténico sea congruente con las condiciones
especificas del lugar en el que se desarrolla, respondiendo a los aspectos del medio
ambientales existentes, proponiendo soluciones por medio de las cuales se
contribuya con el mejoramiento de la calidad de vida y su entorno.

Se debe abordar la problemadtica de los trabajadores de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, quienes no cuentan con espacios de recreacidn,
desarrollando y ejecutando proyectos que promuevan su integraciéon para la
ciudad universitaria. La capacidad de carga en los proyectos destinados para la
recreacion también constituye un factor importante para brindar el espacio
adecuado para los usuarios que hagan uso de las instalaciones, pues, la cantidad
de usuarios aumentara con el tiempo y, por ende, la demanda de dichos espacios
recreativos.

La arquitectura integra varios puntos de vista para abordar y resolver una
problematica, siendo la principal albergar y proteger al ser humano. La tarea de
crear espacios que permitan una comunicacion directa entre la naturaleza, la
edificacién y el usuario le corresponde a los arquitectos, quienes aspiran a lograr
generar sentimientos de pertenecia, tranquilidad, seguridad e identificacion con el

proyecto.
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Anexo

Anexo 1: Machote de encuesta Realizada
ENCUESTA REALIZADA A LOS TRABAJADORES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE

GUATEMALA
1. Edady Sexo
2. Rango deingresos

Respuesta 1: 1,000 - 5,000
Respuesta 2: 5,001 - 10,000
Respuesta 3: 10,001 - 15,000
Respuesta 4: >15,000

Respuesta 5: Prefiere no contestar

Horas que trabaja
Respuesta 1: < 4 horas
Respuesta 2: 4 a 6 horas
Respuesta 3: 6 a 8 horas
Respuesta 4: > 8 horas

¢éSi la universidad tuviera un buen Complejo Recreativo en zona 17, Ciudad Capital asistiria?
Respuesta 1: Si
Respuesta 2: No, ¢por qué?

éQué dias asistiria?

Respuesta 1: Entre semana

Respuesta 2: Fines de semana

Respuesta 3: Periodos de vacaciones o Asuetos

¢éSi estaria dispuesto a pagar, cual seria el monto maximo que pagaria mensualmente?
Respuesta 1: 25 - 50

Respuesta 2: 50 - 75

Respuesta 3: 75 - 100

Respuesta 4: >100

¢Qué medio de transporte utilizaria para llegar? (puede elegir varios)
Respuesta 1: Transporte colectivo (bus)

Respuesta 2: Bicicleta

Respuesta 3: Vehiculo propio

Respuesta 4: Transporte brindado por USAC

Respuesta 5: A pie

¢éCuantos integrantes hay en su familia? (contandolo a usted también)
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Verificar las 2 dltimas preguntas en la parte de atras de esta encuesta

9. Edades de los integrantes (hijos) (Ejemplo: 5y 12 afios. 8, 9 y 12 afios etc.)

10. Cual de las siguientes actividades le gustarian practicar en un complejo recreativo (responda
con un cheque lo que le gustaria del lado derecho del cuadro y lo que no, dejar en blanco)

Basquetbol

Futbol

Voleibol

Tenis

Maquinas para ejercitarse
Pista para correr
Caminatas al aire libre
Area de acampar

Area de parrillada

Areas de lectura

Salones de uso muiltiple (Zumba, Fitnes, Aerobics etc.)

éQué otra u otras actividades le gustarian realizar en un complejo recreativo? (opcional)
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Anexo 2: Matrices de Evaluacién MIEV; Matriz de sitio entorno y transporte

Respetar zonas de interés natural y cultural con gestion del riesgo a desastre.
Criterios de disefho para proteccion de zonas de interés natural o cultural Si No

1 Respeta parques, refugios y/o habitat de especies a proteger.

XX

2 No contamina las areas protegidas con desechos solidos, desechos liquidos,
ruido y otros
3 Respeta conjuntos y estructuras de interés patrimonial.

Criterios de disefio para zonas de riesgo, vulnerabilidad y adaptabilidad

4 Evita la construccion en rellenos poco consolidados x
5 Garantiza la construccion segura ante amenazas naturales y antropicas. x
[§] Respeta retiro de las construcciones de cuerpos de agua, evaluando la

ubicacion del terreno en la cuenca o cuerpo de agua, ademas en el disefio
considera las amenazas generadas por el cambio climatico.
Criterio de disefio para proteccion de la Infraestructura

7 Evita dafios y pérdida de puentes, carreteras, lineas de conduccion de agua

potable y electricidad, plantas de tratamiento vy otros. x
Integrar el edificio con su entorno
Criterios de disefio para espacios publicos y seguridad

Incluye espacios publicos (plazas, aceras, areas verdes u otros espacios de
convivencia) x
9 Considera la seguridad y disuasion de vandalismo, permitiendo visibilidad y
control entre calle y edificio x
Criterio de diseio para la integracion con la planificacion urbana local

Aplica reglamento de construccién y planes reguladores X

Control de contaminacién del entorno hacia y desde el edificio

Criterio de diseno para el control del ruido

11 Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior del edificio.

12 | Aisla el ruido hacia el exterior, generado por el ambiente interno X

Criterio de diseio para el control del aire

13 | Define zonas aisladas para fumar

14 | Mitiga el ingreso de elementos contaminantes del entorno hacia el edificio X

148



U SAC Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,

TRICENTENARIA .
Universidad de San Carlos de Guatemala Ciudad de-Guatemala

Movilizar personas desde y hacia el edificio en forma energéticamente eficiente
Criterio de diseino para transporte y movilizacion de personas desde y

hacia el edificio, con seguridad para los peatones y proteccion ambiental.
Privilegia al peaton, al disponer de vias peatonales exclusivas, seguras,
techadas que permita libre movilidad interna y externa.

16 Dispone de sistema de conectividad urbana, que privilegia el acceso en
cercanias al edificio del transporte colectivo, desestimulando el uso del
transporte en vehiculo individual.

17 | Dispone de ciclo vias y estacionamiento para bicicletas. Asi estacionamientos
para vehiculos que utilizan energia alterna con tomas para recarga de baterias.

18 Cuenta con vias amplias o distribuidores viales de acceso, con calles alternas
para evitar congestionamiento de transito.
Criterio de diseno para movilidad peatonal eficiente al interior de

edificaciones con mas de cuatro niveles
Prioridad en escaleras y rampas sobre transporte mecanico en primeros niveles

Requisitos para cumplir con el criterio de disefo:
Trazo para el control de la incidencia solar en las diversas estaciones del
ano

Si

No

1 Orienta las edificaciones en base a la incidencia solar, funcién y frecuencia de
uso.
2 Toma en consideracion los solsticios y equinoccios, asi como la trayectoria

aparente del sol a lo largo del afio de acuerdo a la carta solar de las latitudes
que varian entre 5 y 20 grados norte.

3 Las aberturas de la edificacién estan orientadas hacia el eje norte-sur para
reducir la exposicién del sol y aprovechar los vientos predominantes.

4 Tiene ventilacion cruzada y las aberturas en el sur estan protegida del sol a
través de elementos verticales en forma perpendicular a la fachada, voladizos

y sillares, o bien de arboles colocados al sur este y sur oeste, frente a la

fachada.

5 Proteccion de fachadas oriente y poniente.

6 Tiene colocados elementos verticales y voladizos en direccidn nor este y nor
oeste para reducir exposicién del sol.

7 Cuenta ademas con proteccién por medio de dispositivos de disefio y

vegetacion.
Espaciamiento

El edificio tiene una adecuada separacién con otras edificaciones o barreras,
para la penetracion de la brisa y el viento.
Ventilacién natural

Aprovecha la ventilaciéon natural.

10 Tiene ambientes en hilera Unica u otra disposicién que permiten la ventilacion
cruzada, con dispositivo permanente para el movimiento del aire. Toma en
consideracion los solsticios y equinoccios para establecer el régimen de vientos,
en las diversas estaciones del afio.

Aberturas. (ventanas o vanos).

Tiene aberturas grandes del 40-80% del area de los muros norte-sur de cada
ambiente. Las aberturas permiten una adecuada iluminacion natural y control
de las condiciones climaticas.

Matriz de calidad y bienestar espacial
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Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos de Guatemala,

Tiene muros que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con
tiempo de trasmision térmica superior a 8 horas.
Cubiertas.

Tiene cubiertas que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con
tiempo de trasmisién térmica superior a 8 horas.

Proteccion contra la lluvia.

Tiene proteccién contra la lluvia. Con aleros y elevando el nivel interior de la
edificacién. Toma en consideracién los solsticios y equinoccios para
establecer la pluviosidad y humedad relativa en los ambientes, en las diversas
estaciones del afio.

Proteccion solar.

Contempla provision de sombra en todo el dia.

Matriz de eficiencia energética

Incorporacion de elementos vegetales.

Incorporacién patios, jardines, techos y paredes vivas o cualquier otro elemento
vegetal. Los criterios para evaluar vegetacion estan en funcién de su capacidad
de remover vapores quimicos, facilidad de crecimiento y mantenimiento.

17

Permite la transicidn entre espacios abiertos y cerrados por medio de terrazas,
patios, balcones, jardines que crean el confort sensorial.

uentes renovables de energia limpia
Criterios de disefio para el uso de la energia renovable, en comparacién al uso

de energia a base del petréleo y sus derivados.

Utiliza energia con fuentes renovables, electrolisis como fotovoltaica, turbinas
edlicas, micro adro hidroeléctricas, geotérmicas y/o células combustible en base
a hidrogeno. No se incluye nuclear y/o combustion.

Si

No

Calienta el agua con fuentes renovables

Usar

racionalmente la energia
Criterio de disefio para secado de forma natural

Cuenta con espacios para el secado de ropa en forma pasiva. .-

Criterio de disefio para iluminacién natural
Privilegia el uso de iluminacion natural en el dia y disefia los circuitos de
iluminacion artificial de acuerdo al aporte de iluminacion natural.

Hacer eficiente la transmision térmica en materiales.

Criterios de disefio para el uso de materiales que contribuyan a un

comportamiento térmico acorde a las caracteristicas climaticas del lugar.

Toma como referencia la transmision térmica generada por los materiales
constructivos como medio para enfriar o calentar ambientes por conduccién,

| conveccion, radiacion y evaporacion
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Eficiencia en el uso de agua

Usar sistemas activos para el confort

Criterio de disefio para ventilacion natural
6 Privilegia la ventilacién natural, por sobre la artificial. X

Controlar la calidad del agua para consumo
No. Criterio de disefo para el abastecimiento y potabilizacion del agua.

1 Usa fuente de abastecimiento municipal o trata adecuadamente las aguas de x

pozo. ..

Reducir el consumo de agua potable
Criterios de diseiio para establecer el consumo estimado de agua potable
y la demanda en el sistema de agua municipal.

Cuenta con sistema de monitoreo y/o control eficiente de consumos con

medidores. Cuenta con medidores diferenciados (contadores de agua) segun

actividades (cocina, lavanderias, bafios) y unidades de habitacion (hoteles, X

edificios..)

3 Reduce el consumo de agua potable de la fuente de abastecimiento, captando y

tratando el agua de lluvia y reciclando el agua residual gris. (Cuenta con red de

abastecimiento paralela, incorporando a la red de abastecimiento de la fuente,

una recirculacion de aguas grises tratadas.) (Capta, almacena, trata el agua de x

lluvia para consumo, y/o la utiliza para aplicaciones internas y externas distintas

al consumo humano.). Ver esquema de la pagina 7.

4 Usa tecnologia eficiente en el consumo del agua.( Utiliza artefactos hidraulicos y

sanitarios de bajo consumo de agua potable.) X

Manejar adecuadamente el agua pluvial

Criterios de diseno para manejar y permitir la infiltracion adecuada del

agua pluvial

5 Permite el paso natural del agua de lluvia que no se almacena, canalizandola y

evacuandola por gravedad, de los techos y pavimentos, de preferencia, hacia

cauces o cursos naturales de agua y pozos de absorcion.

6 Los pavimentos, calzadas v areas libres, permiten la Infiltracion de agua de

lluvia hacia subsuelo. (Utiliza materiales permeables que permiten la infiltracion X

al subsuelo).

7 Descarga las aguas lluvias de forma periédica y con estrategias para
retardamiento de velocidad. (Fracciona el desfogue en tramos para que las X

descargas no excedan la capacidad hidroldgica del terreno y/o infraestructura,

incorpore lagunas o tanques de retencion. (aguadas, fuentes o espejos de agua))

Tratar adecuadamente las aguas residuales
Criterio de disefo para el adecuado tratamiento y control de la calidad de

las aguas residuales (aguas negras)
8 Previene la contaminacion de la zona de disposicion final del agua, a traves de
un apropiado calculo, dimensién y disefio de la planta de tratamiento. (Las
aguas tratadas pueden reusarse para riego de jardines del conjunto. No para
riego de hortalizas o produccion de alimentos vegetales. Lo demas se debe
desfogar a pozos de absorcion o descarga adecuada a cuencas o flujos de
agua, donde no exista red municipal.) (Considera alternativas de
aprovechamiento de los lodos en funcion del Acuerdo Gubernativo 236-2006. Si
cumple con los parametros y limites permisibles que estipula el articulo 42 de
dicho reglamente pueden usarse en aplicacién al suelo: como acondicionador,
abono o compost. Para ello debe existir un sistema de manejo y transporte
autorizado.)
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Matriz de recursos naturales y paisaje

Recurso suelo
No. Ciriterio de disefio para proteccion del suelo

1 Uso de terrazas, taludes, bermas u otros sistemas y productos naturales para
proteccién del suelo.

Criterio de disefio para conservacion del suelo

2 Disefio incentiva conservacion de suelo

X

3 Presenta cambios en el perfil natural del suelo

5 Cuenta con estabilizacion de cortes y taludes

6 El suelo esta libre de contaminacion. Define los espacios para el manejo de
desechos sdlidos. Clasifica e incluye depdsitos apropiados para los distintos
tipos de desechos sdlidos.
Criterio de disefio para la visual del paisaje natural o urbano

4 Existe control de erosion y sedimentacién del suelo X

7 Aprovecha las visuales panoramicas que ofrece el entorno, permitiendo
visualmente la observacion de paisaje natural o urbano.
Recurso hidrico

Criterio de disefio para el manejo e Integracién del recurso hidrico en el paisaje

13 | Optimiza el uso de agua para paisajismo x
14 | Aprovecha las aguas de lluvia x
15 | Recicla y aprovecha las aguas grises X

Matriz de materiales de construccion

Privilegiar el uso de materiales de construccién producidos con sostenibilidad ambiental
No. Ciriterios de disefio para uso de materiales de baja huella de carbono. Si No

1 Usa materiales que en su proceso de produccidn tienen bajo impacto extractivo
y bajo consumo de energia, incidiendo en reducir el costo total de los materiales
usados en la obra.

2 Fomenta el uso de maderas con cultivo sostenible y no consume materiales X
virgenes o especies de bosques nativos no controlados.
3 Utiliza materiales certificados x

Criterio de disefio para uso de materiales locales

4 Utiliza materiales y productos de construccion fabricados cerca del proyecto,
para reducir costos y contaminacion por transporte, asi como para apoyar las
economias locales.

Criterio de disefio para el uso de materiales no renovables eficientemente
utilizados.

Reducido uso de materias primas de largos ciclos de renovacion y privilegio de
uso en materiales de rapida renovacion.

Criterio de disefio para el uso de materiales renovables con explotacion
responsablemente sostenible.

Utiliza materiales renovables y biodegradables, de ciclos cortos de reposicion (10 }
| afios), considerando su uso de acuerdo al ciclo de vida promedio en la region.
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Usar materiales eficientemente reciclados y reutilizados
Criterios de disefio para el uso de materiales reciclados.

T Utiliza materiales nuevos concebidos como reciclables.

8 Utiliza materiales reciclados en la construccioén.

Criterios de disefio para materiales eficientemente utilizados a través de un
prolongado ciclo de vida del edificio.

Hay flexibilidad de uso del edificio en el tiempo, para asi permitir su
readecuacion y cambio de uso
10 | Utiliza materiales que protegen superficies expuestas del edificio y su cambio de
uso. (pieles)

X XXX

Usar materiales no contaminantes
Criterio de disefio para no usar materiales sin agentes téxicos y componentes

organicos volatiles (COV)
Utiliza materiales sin emanacion de agentes tdxicos o venenosos ¢

Matriz de aspectos socioecondmicos y culturales

Pertinencia econdmica y social de la inversion verde
# Criterio de diseiio para la evaluacién econémica social

1 | Genera impacto econdémico y social por el uso de recursos naturales y materiales x
de construccion de la region.

Pertinencia de la seguridad y responsabilidad social
Criterio de disefio para involucrar la participacion y opinién de grupos de interés

2 | Socializa adecuadamente el proyecto con las comunidades ubicadas dentro del
area de influencia

Criterios de disefio para la seguridad humana de los operarios y usuarios del
edificio.

3 | Incorpora las medidas de seguridad para prevencion y respuesta ante amenazas
naturales (terremotos, huracanes, inundaciones, incendios, etc). (Cuenta con los
instrumentos de gestion integral de riesgo establecidos por la ley ( Planes institucional de
respuesta PIR , Plan de Evacuacion y las normas NRD-2 ))

4 | Cuenta con sefalizacion de emergencia..., en situaciones de contingencias y
evacuacion. (...tiene identificados los lugares de concentracion, ... tiene sefializacién y
ldmparas de emergencia.)

X

Criterio de disefio para la inclusién de personas con discapacidad en el proyecto

5 | Incluye medidas, equipo y accesorios para facilitar el uso de las instalaciones por
personas con discapacidad y por adultos mayores. (Aplica estandares de "Arquitectura
sin Barreras". )

X X X

Anexo 3: Carta de Solicitud de proyecto, Constancia de Revisidon de estilo y
Autorizaciéon de impresion del proyecto.
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Coordinadora General de Planificacion

I

OF.REF.CGP. 410.08.2016
25 de agosto de 2016

Msc. -

JORGE LOPEZ PEREZ

Coordinador Areas de Graduacién
Facultad de Arquitectura

Universidad San Carlos de Guatemala

Estimado Arquitecto Lépez:

Por este medio me es grato saludarlo, deseando éxitos en sus labores cotidianas, por la
presente manifestamos el interes que el estudiante universitario KEVIN ALFONSO BLANCO DE
LA CRUZ, carné 201122677, desarrolle el disefio en el terreno de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, ubicado en el kilometro 9.5 carretera al Atlantico.

En dicho terreno se pienda desarrollar lo siguiente: COMPLEJO RECREATIVO PARA
EMPLEADOS DE LA USAC EN EL TERRENO DEL CUM, ZONA 17.

El desarrollo de este proyecto forma parte de los mandatos de la linea estratégica C.07 Y C.08. del
Plan Estratégico USAC 2022 aprobado por el Consejo Superior Universitario en el punto cuarto del
Acta No. 28-2003, por lo que forma parte de la Agenda de la Coordinadora General de
Planificacion

Al agradecer su atencién, me es grato suscribir la presente con las muestras de mi alta
consideracioén, cordialmente,

v, —

i

Vo.Bo. Ing. Agro%{is, Alfrg{ Tobar Pi

Coordinador General de Planificacion
Cec: Correlativ




DRA. GLADYS TOBAR AGUILAR
Licenciatura en Letras y Doctora en Educacién
Colegio de Humanidades, No. de Colegiado 1450
40 calle "B" 5-11, Zona 8, Guatemala, Guatemala
Tel. 50051959 y 59300210

Guatemala, 12 de marzo del 2018

Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Seiior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion “Complejo Recreativo para la Universidad de San Carlos
de Guatemala, Ciudad Guatemala”, del estudiante Kevin Alfonso Blanco de la
Cruz de la Facultad de Arquitectura:, carne universitario 201122677, previamente a
conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

_Dra.G obar Aguilar
Doctora en Educacié nciada en Letras
Colegiado No. 1450
Gladys Tobar Aguilar

LICENCIADA EN LETRAS
Colegiada 1450
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