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INTRODUCCION

En el planets se experimentan una serie de fendmenos atmosféricos, los cuales dan paso a
desastres naturales producto de un desequilibrio climatico, el cual que a su vez es intensificado
por el consumo irracional de los recursos naturales para satisfaccion de la actividad humana.
Debido a que estos desastres son una amenaza inminente para el desarrollo de las
comunidades humanas, a nivel mundial se han tomado acciones para minimizar el dafo
provocado al medio naturaly disminuir las probabilidades de que ocurra un desastre.

Actualmente existe una gran fraccion del territorio guatemalteco afectado por un fenémeno de
ya, varios afios y que abarca cada vez més éres; ésla parle de la Republica es conocido como
el “Corredor Seco Guatemalteco™.

El fenémeno del Corredor Seco se extiende hacia varias naciones del Istmo Centroamericano,
se caracteriza principalmente por lluvias irrequlares y escazas provocando largos periodos de
sequia. Como resultado de este fendmeno se obtiene una porcién del territorio muy dificil de
aprovechar, por lo que no es de extrafiar que dentro de este sector del pais se encuentran
identificados los indices més altos de desnutricidn y pobreza. Existen documentos dedicados al
estudio e idenlificacién de las principales problemélicas de este territorio, realizados por
organizaciones internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) o Ia
Organizacion Mundial de la Salud (IOMS); del mismo modo toman participacion en ls creacion

de estos estudios organizaciones nacionales, como el Ministerio de Agricultura, el Ministerio
de Salud, la Secretaria de Planificacién y Programacién de la Presidencia (SEGEPLANI vy otras
enfidades no gubernamentsles, los cuales ademés de la caraclerizacion de ls situacion actual,
plantean medidas estratégicas para mejorar la calidad de vida de las comunidades afectadas.

la Asociacién Manos de Amor en colaboracién con Is Iglesia Luterana en Guatemals, plantean
el desarrollo e implementacién de proyectos de infraestructura en este territorio, que lienen
por objefivo reforzar los servicios en los sectores de Educacion, Salud y Productividad. Dado
que la extension del territorio afectado por el Corredor Seco es grande, se seleccioné el
municipio de Sansare, El Progreso para la primera implementacién de la infraestructura
propuesta; ademés, debido a la complejidad del proyecto planteado, v con el propdsito de
desarrollar las mejores propuestas de disefio, para que el proyecto pueda cumplir con los
obijefivos esperados, se considerd necesario fraccionar el proyecto general en los tres sectores
mencionados para su desarrollo individual, sin descuidar la relacion funcional entre ellas. Este
documento contiene el trabajo realizado para el desarrollo de la propuests para el proyecto
contenido dentro del sector “Salud™; cabe mencionar que si bien los sectores de Productividad
y Educacién estén siendo desarrollados en documentos individuales, en la ejecucién, el
proyecio se enconlraré integrado en un solo terreno; por lo que en el proceso de desarrollo
de la propuesta general seré necesaria ls integracion de los criterios  expuesios en los Ires
seclores.
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El desarrollo del proyecto comienza con el estudio de las caracteristicas fisicas y sociales del
lerritorio, mismas que sirven de base para la foma de decisiones durante el proceso de disefio.
Debido a las condiciones climélicas especiales en este territorio, el anslisis de la informacion
recolectada fue de vital importancia para la definicién de aspectos organizacionales vy
tecnologias constructivas empleadas en el proyecto, todo con el fin de crear un objefo
arquitectdnico que, tomando en consideracion su contexto, pueda ofrecer confort dentro de
sus ambientes.

El manejo del espacio publico, la relacion que existe debido & la ubicacion de los edificios y
las actividades caracteristicas de cada uno de ellos, fueron aspectos determinantes para
establecer la organizacién ldgica de los tres edificios dentro de un mismo terreno. E terreno
proporcionado, actualmente no cuenta con un contexto construido, por lo que se acordd
ulilizar una arquitectura que maneje fachadas limpias, manejando volimenes simples vy
aplicando transparenciss; intfroduciendo asi una tendencia arquitecténica contemporénes, que
se suma a la imagen del casco urbano del municipio.

la imp|ememacién de esfos proyeclos representa un avance grande y positivo para el
municipio, ya que la propuesita foma en consideracion fanfo sus caracleristicas socio-
econdémicas, como las de su contexto natural, ademés de aplicar criterios de disefio que se
proponen minimizar el impacto ambiental negativo que este puede llegar a producir, consumir
recursos de manera eficiente acorde a las funciones de cada edificio y reducir asi la inversién
para que ésfos puedan desarrollar sus funciones.

Finalmente, en el contexto socio-econémico actual, plantear proyectos sislados de las
dinédmicas de las comunidades locales, dificulta mucho el éxito del mismo. Por esta razén, el
proyeclo propone una alianza que involucra 3 fres sectores de atencién a las necesidades
comunitarias principales, con el propdsito de realizar programas de apoyo entre ellos vy asi,
ampliar la cobertura y los beneficios esperados.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de Sansare, los servicios que atienden a la poblacién, se encuentran
centralizados en el casco urbano, lo que explica el por qué a pesar de contar con un Centro
de Salud, atin hay una buena parte de la poblacién que no puede acceder a servicios de salud;
estas comunidades desatendidas se ubican principalmente en las aldeas, fuera del casco
urbano.

Cabe mencionar que la calidad los servicios proporcionados por el Centro de Salud es
deficiente ya que, no cuenta con especialidades en servicios médicos y/o éreas que
complementan la atencién que la poblacidn necesita.

A. ANTECEDENTES

En los Ultimos afios Guatemala ha experimentado una serie de desastres naturales y fenémenos
atmosféricos, atribuidos al cambio climéatico vy, como resultado de estas variaciones climéticas,
en el pais se han registrado secfores de crisis socio-econémica y en donde las condiciones de
vida de los habitantes son precarias.

Ciertamente uno de los sectores del pais que més llama la atencion por las necesidades
comunitarias insatisfechas es el llamado “Corredor Seco”, zona afectada por sequias
extendida inicialmente por los departamentos de Quiché, Bajs Verapaz, El Progreso,
Guatemals, Zacapa, Chiquimuls, Jalapa y Jutisps, sunque en los Ulimos 8 afios se ha
expandido hasta los departamentos de Huehuetenango, San Marcos, Retalhuleu, Santa Rosa y
Escuintla, contando asf con una superficie alta y medianamente susceptible a la sequia de
49,430 kilémelros cuadrados equivalentes a un 45.45% del territorio nacional' de los cuales
para objeto del estudio de este proyecto se tomard como sector de anélisis e implementacion
del proyecto al municipio de Sansare en el departamento de El Progreso.

’

A 1. LA SAIUD ENEL CORREDOR SE

En el territorio del corredor seco, los organismos patégenos se esparcen y proliferan en
lerritorios en donde originalmente no habitaban debido a las alteraciones del cambio climético,
y son los responsables de enfermedades producidas en plantas, animales y comunidades que
habitan en el sector. Las fuertes lluvias, sequidas por largas sequias lenire ofros fenémenos
atmosféricos) han causado severos dafios a nivel social: en la infraestructura de prestacion de
servicios de educacién y salud, en viviendas, en infraestructura vial y en las actividades
econdémicas del secfor.

' José Miguel Leiva, asesor regional para Mesoamérica Del Mecanismo Mundisl de ls Convencion de las Naciones Unidas
de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia vy parte del Fondo Internacional para el Desarrollo Agricols [FIDA). 2013.
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La suma de todos estos factores han causado que las comunidades del secfor se encuentren
en condiciones de pobrezs, lo cual impide que puedan acceder a servicios de calidad y
mantener las bases para un nivel de vida dignos; esta situacién puede verse reflejada en los
altos indices de desnutricién funa media del 70% de desnutricion, una de las tasas més altas a
nivel mundiall y en los brofes de muliiples enfermedades en el secior (siendo ésfas
principalmente respiratorias, diarreicas e infecciosas)? en la poblacion.

‘

A 2. SITUACIONDE LA SALUD EN SANSARE, Fl PROGRES

El municipio de Sansare se encuentra ubicado en el departamento de El Progreso a /0
kilometros de la ciudad capital de Guatemala y & 37 kildmetros de la cabecera departamental,
Guastatoya.

Colinds al norte con los municipios de Sanarate y Guastatoya; al este con San Pedro Pinuls,
Jalaps; al sur con la cabecera de Jalapa; y al oeste con Sanarate. La cabecera municipal se
sitia & 14°44'52" latitud Norte, y 90°06'57" longitud Oeste del meridiano de Greenwich,
con una altura de 790 metros sobre el nivel del mar.

El municipio se encuentra dividido en 5 microrregiones de las cuales Unicamente dos lugares
son considerados de mayor importancia: la Cabecera Municipal y la aldea Los Cerritos.
Alrededor de éslos dos se desarrolla |a actividad econémica, productiva y la mayoria de
prestacién de servicios con los que cuents el territorio dejando a las demés regiones en un
estado de pobreza e insuficiencia de servicios para las comunidades que en ellas habitan.

Los servicios de salud en el municipio estén conformados por un Centro de Salud y cuatro
puestos de salud, ubicados en las comunidades de Los Cerritos, San Felipe La Tabls, Rio Grande
Abajo y Caserio El Jute. Estos servicios presentan deficiencias en |a atencién que prestan s
los habitantes de las localidades, y carecen de personal suficiente para su actividad.

Tabla 1: Ubicacion de la Infraestructura de Salud

Unidad de Salod Lugar poblado donde se Comunidades a las cuales les da
ubica cobertura este centro o puesto de Salud
Centro de Salud Sansare A todas las comunidades del municipio
Puesto de Salud Aldea Los Cerritos Buena Vista
Puesto de Salud San Felipe Las Tablas Santa Inés Quebrada Grande
Puesto de Salud Rio Grande abajo Santa Barbara v Rio Grande Arriba
Puesto de Salud Caserio El Jute Los Cedros, EI Pino, El Juez

Fuente: SEGEPLAN, 200%

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal de Sansare, El Progreso

Por ofro lado, los servicios de salud privados del municipio de Sanarate, auxilian en cierts
medida a la comunidad que habita Sansare, sin embargo cabe mencionar que la poblacién
con capacidad econdmica para optar por un servicio privado es limitada. En el municipio se

?Resultados emitidos por el ACF-E en octubre de 2010.
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cuentan con 20 comadronas ubicadas en diferentes comunidades del municipio y de las cuales
se tiene conocimiento que 92 han recibido instruccidn por parte del Ministerio de Salud, Isin
embargo se sabe de comadronas que prestan sus servicios, realizan su labor sobre |a base de
conocimientos empiricos.

En lo que se refiere a infraestructura y equipamiento de los puesfos y centro de salud, éstos
presentan graves dificultades en su mantenimiento, asi como también en el acceso a
medicamentos. Ademés la comunidad debe visjar distancias largas para llegar a las
instituciones que prestan los servicios médicos, ya que el centro se encuentra ubicado al centro
del municipio y la mayor parte del territorio municipal queda sin cobertura. Otro factor
importante es la falta de recursos, humano v financiero, para cubrir la demanda social.
Actualmente los puestos y centro de salud atienden a aproximadamente 12,739 habitantes
los cuales son afectados principalmente por enfermedades respiratorias y del sistema
osteomuscular provocadas fundamentalmente por las condiciones sanitarias, ambientales y de

pobreza enla cusl viven las comunidades.

Las estadislicas realizadas en la Caracterizacion del Departamento de El Progreso por el INE,
mostraron que en 2012 |a principal causa de muerte fue por: Infarto agudo (27.7%). En orden
de importancia le siguieron: Disbetes mellitus y Neumonia, con un 139% vy 11.9%
respectivamente. Mientras que las principales enfermedades en el sector son: resfriados

comunes, diarrea, enfermedades respiratorias y enfermedades del sistema osteomuscular.

Como punto de inicio para el proyecto en general, se tiene la entrevista que se realizé con la
Asociacién Manos de Amor, en donde se identifico Ia necesidad que existe en el territorio del
Corredor Seco de infraestructura de Atenciéon Médica para que éste pueda ser implementado
en diversos puntos de este sector de la Republica. Se toma entonces como proyecto de
graduacién, el desarrollo de un centro de salud tipo B para el municipio de Sansare, El Progreso.
La asociacion solicitante es un ministerio de la Iglesia Bautista Shalom, creada el 19 octubre de
2001, con el propdsito de desarrollar proyectos sociales, especificamente en el drea de salud
y nulricién de nifios v nifias de las éreas de extrema pobreza, por medio de programas de
apoyo espiritual, educativos, principalmente de salud y orientacion familiar, entre ofros.

B. JUSTIFICACION

Ll Organizacion Mundial de la Salud establece que idealmente debe contarse con un médico
por cada 1,000 habitantes. Si se compara el esténdar versus la situacién actual del municipio
de Sansare, puede observarse que apenas existen 2 médicos en el centro de salud para los
12,739 habitantes proyeclados para el afio 2018 y esa acumulacién de carga laboral sequirs

3 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de Sansare, Secretaria de Planificacion y Programacion de s
Presidencis, Direccién de Planificacion Territorial. Plan de Desarrollo, Sansare, El Progreso. (Guatemala 2010) 16.
4 Estimaciones de la Poblacién total en municipios. Periodo 2008 — 2020. INE.
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en aumento conforme pasan los afios y aumenta la poblacién. Es importante mencionar que
los dos médicos actuales pertenecen al érea de medicina general, y no hay especialistas a los
cuales la comunidad pueda acudir para satisfacer sus necesidades.

Con la implementacion del proyecto se prefende aumentar la capacidad del sistema de salud
de Sansare para atender las enfermedades que puedan presentarse en las comunidades del
municipio, ademés de capacilar a agentes que puedan atender a los pacientes para evitar los
desplazamientos largos o s pérdida de vidas por una atencién médica tardia.

Por otro lado, segun el Ministerio de Salud y Asistencia Social un Centro de Salud Tipo Bliene
una cobertura de 10,000y 20,000 habitantes en cabeceras municipales. Ademés debe contar
con los siguientes ambientes en la prestacion de sus servicios: érea de admisién, sala de espera,
pre y post consulta, drea de curaciones, érea de hipotermia, hidratacion y observacion,
estacion de enfermeria, consultorio general, central de equipos, esterilizacion, sala de partos,
servicios sanitarios, encamamiento, laboratorio, farmacia, inspeccion sanifaria, archivo genera|,
bodegs, cuarto de limpieza y mantenimiento, direccién, odontologia vy trabajo social. En
cuanto a los recursos humanos, el centro de atencidon médica deberia contar con el médico
general, el odontdlogo, el psicologo, la enfermers, el auxiliar de enfermeria, el técnico en
salud rural, el inspector de saneamiento ambiental y otros técnicos de salud que se requieran
segUn normas.

Uno de los mayores problemas sociales en la Republica de Guatemala es s pobreza lexirema
en muchos casos), lo cual represents una amenaza directs contra funcionamiento eficaz vy
eficiente del proyecto. Por esta razén se pretende que el proyecto cuente con éreas de
especializacién que puedan generar ingresos para mantener en dptimo funcionamiento los
ambientes y equipo del centro de salud.

En funcion de la problemética y debido a que la atencion del sector salud es insuficiente para
cubrir las necesidades poblacionales en Sansare, SE JUSTIFICA Is implementacion de un
Centro de Salud Tipo B.

De no realizarse el proyecio la calidad de vida en el municipio decaers, debido 5 que los
mismos recursos acluales no pueden, ni podran cubrir la necesidad de la poblacién, que se
encuentra en constante crecimiento.

C. DELMITACION DEL PROYECTO

El objeto de estudio para el desarrollo del proyecto son las caracteristicas sociales vy fisicas
presentes en el municipio de Sansare, El Progreso. Se pretende solventar las necesidades de Is
poblacion en cuanto a los servicios de salud en las diferentes aldeas con las que cuenta el
municipio. El objelo arquitectdnico se desarrollaré en base a las normativas vigentes para los
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servicios de salud, haciendo énfasis en los servicios prestados hacia el sector poblacional
materno-infantil a requerimiento de la Fundacion Manos de Amor, solicitante del proyecto.

D. 1.  DEIMITACION ESPACIAL

El Centro de Salud Tipo B serd implementado en la Region Ill, departamento El Progreso,
municipio de Sansare. El proyecto persigue cubrir la necesidad del sector salud en todo el
municipio, para lo que se ulilizaré la alianza con las éreas de capacitacién y asi poder enviar
personal capacitado a los puestos de salud de aquellas aldeas que por recorridos extensos no
tengan una relacién directa con el centro de salud.
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Figura 1: Ubicacion del Sector de Estudio
Fuente: Municipalidad de Sansare
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D.2.  DEIMITACION TEMPORAL

El Centro de Salud se desarrolla para un periodo eslimado de funcionamiento efectivo dentro
de su contexto de 34 afios aproximadamente. Dentro de este periodo de ftiempo se considera
un eslimado de 3 afios para culminar los estudios de pre-inversién liniciando con s
construccidn del centro en el afio 2,020,

D. DELIMITACION POBLACIONAL

El Centro de Salud, a fravés de diversos programas de capacitacién a personal que puedas ser
enviada a los puestos localizados en las aldeas del municipio (lomando en consideracion los
proyeclos de construcciéon de puestos de salud de la municipalidad), pretende cubrir Is
necesidad de atencion a la salud de las comunidades de todo el municipio hasta el afio 2,052.
Durante este periodo de tiempo se estima que la poblacion superard los 20,000 habitantes
para los cuales esté disefiado el proyecto.

D4, DEIMTACION DEL ESTUDIO

En este documento, trabajado como proyecto de graduacién, Gnicamente se alcanza el

desarrollo de un anteproyecto arquitecténico. Queda a responsabilidad de la Asociacion
Manos de Amor y de las autoridades locales desarrollar las etapas de pre inversion:
Planificacién (desarrollo de planos vy especificaciones técnicas) v Planeacién (presupuesto,
programacion, licencias y demés documentos necesarios para su conslruccién), asi como la
Construccién del Centro de Salud Tipo “B™ dentro del terreno propuesto.

D. OBJETIVOS

E1.  OBJETIVO GENERAL

Disefiar la propuesta arquitecténica para un Centro de Salud tipo “B* que contribuya a mejorar
la calidad de vida de los habitantes de Sansare, El Progreso; a nivel de anteproyecto.

E2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Disefar un edificio para atencién médica que pueda adaptarse y contribuir al
sistema de salud y necesidades existentes de las comunidades de Sansare.
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. Presentar un disefio que responda a los requerimientos que tiene el modelo de
centro de salud fipo B segun las normativas del Ministerio de Salud de
Guatemals.

l.  Realizar una propuests de los materiales adecuados para la construccién del
centro de salud en cada aspecio del servicio que presiars.

IV.  Implementar en el disefio arquitecténico los criterios de sostenibilidad y confort
ambiental establecidos en el Modelo Integrado de Evaluacién Verde IMIEV), con
el objeto de que el edificio sea susceptible de ser cerlificado, por su
responsabilidad con la sostenibilidad ambiental.

V. Aplicar criterios de disefio universal o arquitectura sin barreras, para facilitar el
desplazamiento de los usuarios dentro de las instalaciones del proyecto.

VI.  Disefiar un proyecto de infraestructura de salud sequro bajo normas de gestién
para la reduccion de riesgos ante las amenazas naturales y antrépicas.

VI Presentar una paleta vegetal en donde se proponen las especies de vegetacion
a implementar en las éreas verdes del proyecio.

VIl Realizar una propuesta de ordenamiento urbano a la municipalidad sobre la
porciéon del terreno a infervenir vy sus colindancias, para la ejecucion del
proyecto como aporte al crecimiento y desarrollo del municipio de Sansare.

FE. METODOLOGIA

Para alcanzar el cumplimiento de los objefivos este Irabajo se divide en los siguientes capitulos:

CAPITULO PRIMERO: REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

Es importante comprender los temas que comprende el bienestar humano, y conocer material
de estudio existente que puedan aportar entendimiento sobre los problemas que presents el
municipio vy su sistema de salud, para lograr alcanzar la certeza de que se afienden las
necesidades de la poblacidn en la respuesta de disefio proporcionads al final del proyecto de
graduacion. Por esta razén, en este capitulo se definen una serie de concepltos para la
enmarcar el argumento del proyecto dentro de los temas de salud v arquitectura saludable.
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CAPITULO SEGUNDQ: REFERENTE CONTEXTUAL

El proposito de desarrollar este referente es ubicar el proyecto dentro de su contexto social y
geogréfico. Para lograr la presentacion de la informacion, se recurre a la consulta de datos
sobre aspectos socioculturales, antecedentes histéricos relevantes cuanto al funcionamiento
del sistema de salud en el municipio, recopilacién de las caracteristicas fisicas del entorno,
listados de los poblados del municipio, accidentes geogréficos presentes en el territorio, indices
de pobreza y caracteristicas econdmicas de las comunidades, revisién de la infraestructura
gubernamental que presta servicios de saludy de las enfermedades més comunes que afectan
a las comunidades. Esta informaciéon es ulilizada para definir una serie de requerimientos o
condicionantes de disefio con las que debe cumplir el proyecto. Silos requerimientos que el
contexto demanda son considerados en |a propuests de disefio, el proyecto adquiere mas
probabilidades de cumplir con los objefivos planteados vy sus funciones se vuelven eficientes.

CAPITULO TERCERO: REFERENTE ADMINISTRATIVO LEGAL

En este capitulo del documento, se presenta la informacién correspondiente a las leyes y
normalivas vélidas en la Republica de Guatemals que pueden condicionan o influir en el
manejo del terreno, el desarrollo de s propuesta de disefio y/o el funcionamiento del proyecto.

CAPITULO CUARTO:. REFERENTE CASOS ANALOGOS

En este capitulo se analizan como referente edificios de salud, nacionales e internacionales,
que ya se encuentran en funcionamiento. Los proyectos analizados buscan estudiar las
dindmicas en las actividades que tienen lugar dentro de un centro de salud, con el fin de definir
espacios y sus secuencias légicas para poder implementar estos criterios en la respuesta del
proyecto a desarrollar. De igual manera se analizan los diferentes sistemas constructivos
ulilizados en los edificios, sus caracteristicas formales y los criterios ambientales incorporados
al funcionamiento del edificio, que pueden servir de referente para el proyecto.

CAPITULO QUINTO: ANALISIS DEL SITIO Y SU ENTORNO

El propdsito de este capitulo es presentar la informacion necesaria para el anélisis de las
condiciones reales del terreno en donde se ejecutaré el proyecto y las de su entorno inmediato,
con el fin de brindar argumentos de disefio y lograr el emplazamiento exitoso del proyecto.

Los datos a presentar incluye la determinacién de la topografia del terreno, drenasjes naturales,
recopi|acién y anélisis de datos climaticos, definicién de los conceptos aplicables descritos en el
MIEEV vy en ls normativa establecids por el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales y s
Municipslidad de Sanarate. La infraestructura existente, las viss de comunicacién y el contexto
inmediato construido, son elementos que también deben documentarse en esta etapa del proyecto.

Centro de Salud Tipo B en Sansare, £l Progreso



CAPITULO SEXTO: PREFIGURACION
1. PROGRAMA ARQUITECTONICO PROPUESTO

Ls definicion del programa arquitectdnico se basa en los ambientes minimos requeridos por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, los ambientes complementarios producto del
anélisis de los casos anélogos vy, los ambientes requeridos por la Asociaciéon Manos de Amor
como parte de los servicios que se deses prestar.

2. PREMISAS DE DISENO

la efapa de foma de decisiones, inicia tomando como base el estudio y anélisis de la
informacién aportada durante los trabajos de campo que caracterizaron el terreno propuesto
para la construccion del proyecto. Las decisiones tomadas se verén reflejadas en:

o Premisas Morfoldgicas: Creadas con el fin de que el disefio propuesto asuma un papel

en la imagen del municipio, con respecto al contexto del municipio de Sansare. En el
aspecto formal debe tomarse en cuents que, el carécter del mismo proyecto
condiciona en gran medida el estilo arquitecténico a adoptar para no afectar ni la
funcién, nila percepcion publica del Centro de Salud.

o Premisas Funcionales: Estas se crean a partir del anélisis de la necesidad existente en la
comunidad y las diferentes respuestas que pueden exislir para solventarla. Ademés,
proporcionan la informacién bésica sobre la légica entre los espacios y actividades
que se desarrollan dentro del proyecto.

o Premisas Ambientales: Exponen los criterios a aplicar dentro del disefio del edificio, que
lienen por propdsito minimizar el impacto de ls implementacion del mismo.

o Premisas Tecnolégicas: Definen el tipo de sistemas o tecnologia constructiva con el que
se construirs el proyecfo.

3. FUNDAMENTACION FUNCIONAL

Durante efapa se trabaja la diagramacién del programa arquitecténico propuesto como primer
paso para alcanzar el disefio del proyecto. En esta seccién se define la cantidad de usuarios a
atender en el proyeclo, las dimensiones de los ambientes propuestos y las secuencias de las
aclividades a ejecutar dentro del Centro.

Ofro aspeclo que se Irabajs, es la relacion propuesta entre los ofros dos proyectos de
infraestructura en el conjunto v el beneficio que se ésta representa para los usuarios en el
desarrollo de sus aclividades.
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4. FUNDAMENTACION FORMAL.

Con base 5 los estudios realizados s proyectos anélogos al carécter del proyecto Centro de
Salud, debe argumentarse la tendencia arquitecténica a emplear en el disefio, asi como los
maleriales & seleccionar.

CAPITULO SEPTIMO: ANTEPROYECTO

Con todos los estudios realizados en los capitulos anteriores, en esta parte del documento se
procede a desarrollar la propuests de disefio para el edificio del Centro de Salud Tipo By su
emplazamiento dentro del terreno junto al resto de los proyectos a implementar en Sansare.

El proposito de este capitulo es mosirar los resuliados obtenidos sl concluir con todos los
rabajos de investigacién y anélisis de informacién necesaria para conocer las necesidades de
la poblacion y la solucién propuesta en un proyecto de atencién a la salud que se aplique las
condicionantes existentes dentro del municipio.
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MAPA MENTAL: METODOLOGIA

A continuacién se muestran la l6gica secuencial de los pasos dentro de la metodologia abordada:

[ METODOLOGIA DEL PROYECTO ]

RETROALIMENTACION

ANTEPROYECTO

=

PREFlGummM

*PLANCOS

. ANALISIS DEL - « PRESUPUESTD
RECOPILACION Y SITIO - PROGRAMACION
ANALISIS DE = PREMISAS DE
DATOS DE DISEND )
. REFEREMCIA *FUNDAMENTACION
DEFINICION DEL FUNCIOMNAL )
PROBLEMA . *FUNDAMENTACION
REFERENTE FORMAL
. CONCEPTUAL
IDEN'TIFICACIDN‘ =REFERENTE
DEL PROYECTO =CAUSAS CONTEXTUAL
«EFECTOS = REFERENTE

ADMINISTRATIVO-

LEGAL
=REFERENTE CASOS

ANALOGOS

Figura 2: Mapa Mental: Metodologia empleada en el Proyecto de Graduacion

Fuente: Elaboracion propis
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CAPITULO I: REFERENTE TEORICO
CONCEPTUAL

SALUD
ENFERMEDAD
NUTRICION
MEDICINA TRADICIONAL
SISTEMA DE SALUD
ARQUTECTURA Y SALUD
SOSTENIBILDAD
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1. REFERENTE TEORICO CONCEPTUAL

Es importante comprender los temas que comprende el bienestar humano, y conocer material
de esfudio existente que puedan aportar entendimiento sobre los problemas que presents el
municipio y su sistema de salud, para lograr alcanzar la certeza de que se alienden las
necesidades de la poblacion en la respuesta de disefio proporcionada al final del proyecto de
graduacién. Por esta razén, en este capitulo se definen una serie de conceptos para la
enmarcar el argumento del proyecto dentro de los temas de salud y arquitectura saludable.

1.1. SALUD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS] ha definido la salud como un
estado de bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la
ausencia de dolencia o enfermedad. Este es un derecho inherente a
cualquier ser humano vy avalado por la Conslitucién de la Republica de
Guatemala, por lo que se ha conformado el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social que tiene por objefo garantizar la salud de las vy los
habitantes del pais de acuerdo a las necesidades vy legalidades pertinentes. OMS. Referente
Sin embargo es importante mencionar que una de las responsabilidades internacional del
de las municipalidades es velar por el bienestar y desarrollo de los sector “Selud®
habitantes dentro del tferritorio de su jurisdiccién, v por lo tanto se

convierten en las primeras insfituciones en propiciar proyectos para sarisfacer las necesidades
de las comunidades.

1.2, ENFERMEDAD

la definicién oficial por parte de la OMS para el érmino de enfermedad es “Alteracion o
distorsion del estado fisioldgico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general
conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucién es més o menos
previsible.

Si bien la existencia de una enfermedad puede atribuirse a una posible predisposicién genética
de la persona afectads o predisposicién psicolégica, la causa més fuerte y comin es
alteraciones al sistema humano por factores téxicos provenientes del contexto en donde habita
la persona.

Las autoridades municipales deben contemplar planes y programas en los que se especifiquen
los procesos a desarrollar para evitar la proliferacién de patégenos que afecten a la poblacion.
El municipio presenta grandes carencias en cuando a abastecimiento de agua, hacinamiento,
servicios sanilario, asistencia escolar, enire ofras ocasionando asi mlliples enfermedades en
diferentes aspectos de la vida de los habitantes. A pesar de las muchas limitantes presentes en
el sistema de salud de Sansare, cabe mencionar que gracias a Is existencia de un Centro
Médico en la cabecera existen algunos programas para el control de algunas enfermedades
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y deficiencias nutricionales, sin embargo aun con esfos esfuerzos es necesario trabajar para
minimizar vy fratar los casos de VIH/SIDA, el paludismo y ofras enfermedades causadas por
contaminacién o falta de tratamiento adecuado en los elementos ambientales del contexto
municipal, como las enfermedades gastrointestinales por la falta de tratamiento del recurso
aqua; ya que actualmente el sistema de salud no cuenta con la infraestructura y equipo
necesarios para combalir estas amenazas.

1.3, NUTRICION

Guatemala, lamentablemente, mantiene uno de los niveles més altos de desnutricion a nivel
Centroamericano. En el corredor seco se ha identificado un estado de emergencia en cuanto
a la desnutricion infantil, el cusl se ha vuelto dificil de combatir por Is falta de recursos pars
invertir en las comunidades.

la nutricién estd definida por la OMS como “la ingesta de alimentos en relaciéon con las
necesidades dietélicas del organismo. Una buena nutricién luna dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico reqular es un elemento fundamental de la buena salud”. Bajo
esta definicién, pueden desarrollarse programas que encaminen las actividades a realizar hacia
un bienestar infegral de los habitantes del érea de estudio.

En el municipio de Sansare, se ha registrado un 24.17% de prevalencia en peso v talla” divididos
de la siguiente forma: 19.8% en prevalencia de retardo en talla moderado y 4.2% severo,
categorizado en un nivel bajo de vulnerabilidad. Aunque los indicadores sean alentadores, aun
es necesarios implementar programas y proyectos que confribuyan a la erradicacién de la
pobreza extrema vy la desnutricion.

Tabla 2: Pobrezs en Sansare

Porcentaje de pobreza
Nivel Pobreza Pobreza
general exirema
Municipal 2410 10.1
Departamental 41.79% 2.13%
Nacional 34.3 % 16.8 %

Sansare de acuerdo con los mapas de pobreza se
encuentra dentro del rango catalogado como baja.

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal de Sansare, El Progreso.

5Tercer Censo Nacional de Talla en Escolares. 2008.
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1.4, MEDICINA TRADICIONAL

Uno de los objetivos generales de |la municipalidad de Sansare es aumentar los programas vy
servicios destinados a la atencién infantil y materna. Actualmente en el municipio ls mayoria
de partos se dan con asistencia médica, sin embargo un alto porcentaje son atendidos por
comadronas y aln existen casos en los que la atencién es de caracler empirico.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, a fravés del Centro de Salud exisfente en el
municipio ha tenido la inicialiva de capaciter a la mayoria de comadronas que se desempefian
en las aldeas del municipio®, ya que ellas contintan siendo el principal referente para las
mujeres sobre todo en el &rea rural. Ademés de la instruccién recibids, es necesario dotar 3
estas comadronas con insumos bésicos y el equipo adecuado para atender los casos de parto
que puedan cubrir.

Tabla 3: Atencién a Partos. Sansare, El Progreso

Atencidn recibida No. De %%
casos

Meédica 164 68.62
Comadron: 71

omadrona 1971
Empin 4

mpirica 167
Ninguna 0 0.0
Total de partos 239 100

Fuente: SIGSA. 2009 / SEGEPLAN. 2010,

1.5, SISTEMA DE SALUD

Un sistema de salud, sequn la OMS, es la suma de todas las organizaciones, instituciones y
recursos cuyo obijetivo principal consiste en mejorar la salud. Un sistema de salud necesita ly
se compone del personal, financiacién, informacién, suministros, fransportes y comunicaciones,
asf como una orientacién y una direccidn generales. Ademés liene que proporcionar buenos
ratamientos y servicios que respondan 3 las necesidades de la poblacién y sean justos desde
el punto de vista financiero. [En Guatemala denominado “Sector Salud™ segun Capitulo I,
articulo 8 del cédigo de salud

El principio fundamental de un buen sistema de salud es mejorar las condiciones de la vida
cotidiana de las personas de forma tangible.

6 Consejo Municipal de Desarrollo del Municipio de Sansare y SEGEPLAN; Plan de Desarrollo Municipal de
Sansare, El Progreso. 2010
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El principal responsable por el desempefio global del sistema de salud de un pafs es el gobierno,
pero también resulta fundamental la buena rectoria de las regiones, los municipios y cada una
de las insfituciones sanitarias

1.6, ARQUITECTURA'Y SALUD

En el documento “Ambientes Saludables y Prevencion de Enfermedades™ emitido por la OMS
expone que “se calcula que el 24% de la carga de morbilidad (sfios de vida sana perdidos y
aproximadamente el 23% de todas las defunciones (mortalidad prematural se pueden atribuir 3
[actores ambientales, cifra que llega al 36% de defunciones en el caso de nifios de O a 14 afios.™

Actualmente el ser humano pasa la mayor parte de su tiempo en ambientes interiores lo que
hace que el disefio de edificios sea influyente en la salud Ifisica y mentall del usuario. La
tendencia de producir edificios “herméticos™ y “muy tecnificados™ es el llamado sindrome del
edificio enfermo”

En el disefio de infraestructura hospitalaria, la seleccién de materiales y el disefio de espacios
que consideren las sensaciones del usuario un factor que condiciona en gran medida el

proyecto, ya que el ambiente puede vy va a influir en la salud de los pacientes a los que sirva.

Las buenas préacticas en arquitectura deben fomentar ambientes confortables y respetuosos e
interactivos con el contexto, lo cual lleva a espacios sanos.

1.7, ARQUITECTURA SOSTENIBLE

la arquitectura sustentable es aquella que salisface las necesidades de sus ocupantes, en
cualquier momento y lugar, sin por ello poner en peligro el bienestar y el desarrollo de las
generaciones futuras, por lo tanto, la arquitectura sustentable implica un compromiso honesto
con el desarrollo humano vy ls estabilidad social, ulilizando esirategias arquitecionicas con el
fin de optimizar los recursos y materiales; disminuir al méximo el consumo energético,
promover la energia renovable; reducir al méximo los residuos y las emisiones; reducir al
méximo el mantenimiento y el precio de los edificios; y mejorar la calidad de la vida de sus
ocupantes.

Con el fin de comprender la complejidad de la Arquitectura Sostenible, y los campos de
alcance que éste llega a alcanzar es necesario definir conceptos que se deben tomar en cuenta
para considerar un proyecto arquitecténico “sostenible™, cabe mencionar que el desarrollo
de este tipo de proyecto es en muchos casos, un tema multidisciplinario.

7 Cristina Contel ~ Bonet,  “Arquitectura vy Salud®  ACES  info.  32pp. (2014 5
http:/ /www aces.es/Uploads/docs/ ACESE20CAST%2052 pdf!
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1.7.1. DESARROLLO SOSTENIBLE

El concepto de Desarrollo Sostenible fue descrito en 1987 en el Informe de la Comisién de
Bruntland como un “desarrollo que salisface las necesidades de la generacidn presente, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades ™.

Existen cuatro dimensiones del Desarrollo Sostenible: la sociedad, el medio ambiente, la cultura
y la economia, que estén interconectadas, no separadas.

Ecologico

Viable /

Economico

Soportable

Social

Figura 3: Gréfica de las Dimensiones de la Sostenibilidad
Fuente: Articulo Arquitectura Sostenible, Del Toro & Antinez ARQUITECTOS

Como puede observarse en el gréfico, el desarrollo sostenible comprende una compleja serie
de procesos que buscan colocar a las comunidades humanas presentes y futuras, dentro de un
bienestar con su medio de desarrollo natural y socio-econdmico, para que asi puedan
desarrollar su potencial méximo.

1.7.2. CALDAD DE VIDA

Seqgun ls OMS, la Calidad de Vids es la percepcion que un individuo fiene de su lugar en Ia
existencia, en el contexto de cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con
sus expeclalivas, sus normas y sus inquietudes. Este concepto esté influido de un modo
complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de independencis, sus
relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales de su entorno.

De acuerdo con esta definicion, la calidad de vida de cada individuo dependers de como éste
pueda satisfacer sus necesidades fisicas bésicas, sociales, familiares, personales, etc. El papel
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de la arquitectura en este aspecto es asi mismo complejo, ya que intentar salisfacer las
necesidades fisicas y psicoldgicas de todos sus usuarios.

Por esta razén es que durante el proceso de estudio del contexto del proyecto, es de vital
importancia identificar y comprender las dinémicas sociales de ls comunidad, los problemas
que afrontan y cémo influye su contexto fisico en ellos. Si se logra la comprensién de estos
fendmenos, es més probable que la respuesta arquitectdnica final sea més “humana™ vy pueda
hacer sentir al usuario que sus necesidades estén siendo atendidas.

1.7.3. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE {2015 - 2030

En ls Cumbre para el Desarrollo Sostenible, que se llevé a cabo en septiembre de 2015, los
Estados Miembros de ls ONU aprobaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que
incluye un conjunto de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible IODS), basados en los Objetivos
de Desarrollo del Milenio, lo cuales se proponen poner fin a la pobrezs, luchar contra Ia
desigualdad y la injusticia, y hacer frente al cambio climético.

De los 17 objelivos planteados, especificamente el Objetivo 11: “Ciudades y Comunidades
Sostenibles™, compete directamente con la disciplina arquitecténica. Los objetivos contemplan
lo siguiente:

Conseguir que las ciudades y los asenlamientos humanos sean inclusivos, sequros, resilientes
y sostenibles

v" Para 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios basicos
adecuados, sequros y asequibles y mejorar los barrios marginales

v' Para 2030, proporcionar acceso a sistemas de fransporfe seguros, asequibles,
accesibles y sostenibles para todos y mejorar la sequridad vial, en particular mediante
la ampliacién del transporte publico, prestando especial atencién s las necesidades de
las personas en situacidn vulnerable, las mujeres, los nifios, las personas con
discapacidad vy las personas de edad

v" Para 2030, aumentar la urbanizacién inclusiva y sostenible v la capacidad para una
planificacion y gestion parlicipativas, integradas y sostenibles de los asentamientos
humanos en todos los paises

v" Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural y natural del
mundo

v" Para 2030, reducir de forma significativa el nimero de muertes y de personas afectadas
por los desastres, incluidos los relacionados con el agus, y reducir sustancialmente las
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pérdidas econémicas directas vinculadas al producto interno bruto mundial causadas
por los desastres, haciendo especial hincapié en la proteccién de los pobres y las
personas en situaciones vulnerables

v' Para 2030, reducir el impacto ambiental negativo per cépits de las ciudades, incluso
prestando especial atencién a la calidad del aire y la gestion de los desechos
municipales y de ofro fipo

v" Para 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos sequros,
inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los nifios, las personas de edad
y las personas con discapacidad.

v' Apoyar los vinculos econémicos, socisles y ambientales positivos entre las zonas
urbanas, periurbanas v rurales mediante el fortalecimiento de la planificacién del
desarrollo nacional y regional

v" Para 2020, aumentar sustancialmente el nimero de ciudades y asentamientos humanos
que adoptan y ponen en marcha politicas y planes integrados para promover la
inclusién, el uso eficiente de los recursos, la mitigaciéon del cambio climético v s
adaplacion a ély la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y poner en précfics, en
consonancia con el Marco de Sendai pars la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-
2030, la gestion integral de los riesgos de desastre a todos los niveles

v" Proporcionar apoyo a los paises menos adelantados, incluso mediante la asistencia
financiera vy técnica, para que puedan construir edificios sostenibles v resilientes
ulilizando materiales locales®

los proyecfos de arquitectura no pueden ser planteados como una unidad aislada, debe
lomarse como parte de érea de estudio las dindmicas urbanas del contexto inmediato y, de ser
posible, aportar una respuesta que pueda colaborar a solucionar aquellas actividades y/o
formas de vida, que puedan serinfluenciadas por medio del manejo de espacios.

1.7.4. ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Este fipo de arquitectura consiste en el disefio de edificios, tomando en cuents las condiciones
climéticas, aprovechando los recursos naturales disponibles (luz natural, vegefacién,
precipitacién, direccién y velocidad del viento, femperaturs, entre ofras). El propdsito principal
de este lipo de arquitectura es reducir el consumo de energia no renovable, reduciendo asf la
huella de carbono generads por el edificio, mientras que en el interior de sus ambientes el
usuario experimenta confortclimdtico en el desarrollo de sus actividades.

8 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en Guatemals.
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Este tipo de arquitectura se encuentra comprendida dentro del campo de s Arquitectura
Sostenible ya que, procura mantener el equilibrio constante entre la actividad humana y el
medio natural. A menudo esta arquitectura resulta agradable para las comunidades que
reciben el proyecto, debido a que responde a las caracteristicas especificas de su territorio, lo
cual le brinda inherentemente una identidad que los usuarios reconocen como local.

El criterio para que un proyecto arquitecténico pueda ser considerado bioclimélico es ofrecer
confort climético dentro de sus ambientes, a través de la aplicacion de Sistemas Pasivos de
Climatizacién es decir, el edificio no puede utilizar ningin sistema mecénico para poder
mantener un ambiente cémodo dentro de sus instalaciones. Asi también, no es permitido que
el edificio utilice en su proceso de construccidon materiales que generen un alto impacto de
exfraccion y/o transporte. El disefio del espacio debe utilizar Gnicamente el recurso existente
en el sitio para su construccién y funcionamiento.

1.7.5. SISTEMAS PASIVOS DE CLIMATIZACION

Con el fin de lograr cumplir con el objetivo de ofrecer calidad del ambiente interior v la
reduccion de los efectos negativos sobre el entorno, la arquitectura bioclimélica hace uso de
Sistemas Pasivos de Climalizacion.

Estos sistemas se agrupan en Ires aspectos importantes a considerar durante el proceso de
planificacion del proyecto:

1751, ASPECTO ENERGETICO
La reduccion del consumo energético en los proyectos arquitecténicos, representa una
reduccién en los costos de mantenimiento de funciones, ademés de no depender de
las fuentes limitadas de energfa y ls reduccién del impacto contsminante que el uso de
éstas producen.

- Conservacion/Aislamiento de |a energia

Segun las condiciones climaticas que ofrece el contexto natural del proyecto, Ia
situacion térmica de los ambientes puede requerir de mantener el calor o aislar la
temperatura interior de la exterior, con el fin de obtener el confort climético para
los usuarios. Un cerramiento aislado reduce significativamente la trasferencia de
calor exterior-interior. Este principio requiere del avance en una mejor seleccién de
los materiales, sus espesores v, fundamentalmente, su colocacién. En la actualidad
existen materiales aislantes adecuados para aislar por el exterior el cerramiento,
para ser inyectados en las cédmaras de aire, proyectados sobre superficies
horizontales o moldeados para recubrir superficies horizontales.
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- rientacion
Este principio responde al estudio de las horas de exposicion solar que experimenta
el terreno al cual se implementard el proyecto, asi como el sentido principal del
viento. Posteriormente, se procede a la toma de decisiones en donde se definiré si
el edificio se emplazaré de manera que pueda aprovechar la exposicién solar o, si
al contrario, debers evitar los puntos de exposicidn crilica y aprovechar el recorrido
del viento para poder refrescar sus ambientes.

- Ventilacién e lluminacién Natural

Conocer las condiciones climéticas existentes permite determinar Is orientacién que
permita conservar dentro de los ambientes una temperatura confortable, ademas
de proveer iluminacién constante que permitan que el desarrollo de las actividades
de los usuarios sea eficiente. Para esto se hace uso de estrategias para la constante
renovacién del aire en los ambientes, estas estrategias varian dependiendo de las
necesidades especificas del proyecto: dimensién de vanos, paso del viento
permisible, profeccién contra la exposicidn solar, entre ofras.

El anélisis de las caracteristicas y la correcta aplicacion de las esirategias, pueden
ofrecer un confortambientalinterior, sin necesidad de recurrir a sistemas mecénicos
de climatizacion e iluminacion que elevan el cosfo del proyecto.

- Dispositivos de Captacién de Fnergia

Este aspecto considera el utilizar la energia que la naturaleza aports, con el fin de
utilizarlo en las funciones del edificio. Este tipo de energia se caracteriza por no
aportar mayor dafio al medio ambiente, por lo cual recibe la denominacién de
“Energia Limpia ™. Una de las esirategias més comunes para el aprovechamiento de
la energia limpia, son los dispositivos para la caplacién solar. Estos dispositivos
pueden ser:
Pasivos: Superficies acristaladas que ayuden a producir un efecto invernadero
en climas en donde se requiera de conservacion del calor. Recolectores de
agua de lluvia, Ia cual pueds ser reutilizada para mantenimiento de éreas verdes
o limpieza exferior.
Activos: Por medio de eslos dispositivos aportan una determinada cantidad de
energia como agua caliente por medio de calentadores solares o electricidad,
la cual puede provenir de paneles fotovoltaicos o aerogeneradores.

1752 CALDAD DEL AMBIENTE INTERIOR
Ls evaluacion de la calidad del ambiente interior de |a edificacién la proporcionarén y
experimentaran los usuario del proyecto. La calidad del ambiente, ademés de abarcar
los aspectos de confort climético explicados en el aspecto anterior, retne una serie de
caracleristicas que apelan a la percepcién del usuario respeto al espacio:
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- Acabados
Los acabados no deben, bajo ninguna circunstancia en proyectos dedicados 3 Ia
prestacion de servicios médicos, desprender sustancias o particulas que puedan ser
molestas o afectar el sistema humano. Asi mismo, debe considerarse el constante
mantenimiento de aquellos materiales que puedan correr riesgo de producir
comunidades bacteriolégicas o ser propensas a generar colonias de 4caros o
insectos, tales como la madera, los textiles o cualquier material que pueda albergar

humedad.

- Color v Textura dentro de los Ambientes

Este es un aspecto que apela directamente a la psicologia del usuario. El manejo de
sensaciones a fravés de la combinacién y aplicacion de colores y texturas dentro
de los espacios, provocan que el usuario pueda percibir el espacio de distintas
maneras. Este criterio debe ulilizarse para manifestar la naturaleza del espacio o
para mejorar la percepcion de un ambiente que normalmente pueda enviar un
senlimiento negativo al usuario.

Con el fin de ls apropiada aplicacién de este aspecto nuevamente deben
considerarse aspectos climéticos, el uso del ambiente s tratar, las dimensiones del
espacio, elementos naturales potenciales que pudieran mejorar la percepcion del
espacio, las frecuencias de uso, el tipo de usuario, entre ofras.

- Dimensiones del Fspacio
Denfro de un proyecto arquitecténico los ambientes poseen dimensiones que

responden a la demanda, funcién vy flujo de usuarios que tendré que atender. El
anélisis de las dindmicas de los usuarios es fundamental para establecer el tamafio
adecuado de cada uno de los espacios; de no analizarse este aspecto, pueden
producirse ambientes que son demasiado pequefios que incomodardn a los
usuarios que deban permanecer en ellos, mientras que en el caso contrario el
ambiente ser

En conclusion, la salud es un estado de bienestar que abarca tanto el aspecto fisico como el
psicolégico. En arquitectura, crear un espacio saludable para los usuarios se traduce a la
aplicacion de criterios de disefio que puedan solventar las necesidades tanto fisicas, incluyendo
3 los usuarios que presenten dificultades para movilizarse, como la percepcién que los usuarios
tengan del mismo.

La estélica de un centro de salud es més compleja que la de cualquier otro edificio, ya que los
ambientes albergan usuarios que pertenecen a distintos grupos poblacionales, desde nifios
hasta personas de la tercera edad, cuyas condiciones fisicas generalmente no son las mejores
ni sus percepciones psicolégicas no son las mismas, ademéas de ser més sensibles debido a Ia
enfermedad.
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En el caso particular de la propuesta para el municipio de Sansare, debe considerarse que la
poblacion cuenta con fradiciones, creencias vy estilos de vida diferentes a los de un contexto
urbano; por lo que deben considerarse elementos que inviten a los usuarios a apropiarse de

la infraestructura, para lograr un impacto positivo en su percepcién con respecto a los servicios
que el municipio otorga.
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CAPITULO II: REFERENTE
CONTEXTUAL

FISICO — AMBIENTAL
SOCIO — CULTURAL
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2. REFERENTE CONTEXTUAL

El propdsito de desarrollar este referente es ubicar el proyecto dentro de su contexto social vy
geogréfico. Para lograr la presentacién de la informacién, se recurre a la consults de datos
sobre aspectos socioculturales, antecedentes histéricos relevantes cuanto al funcionamiento
del sistema de salud en el municipio, recopilacion de las caracteristicas fisicas del entorno,
listados de los poblados del municipio, accidentes geogréficos presentes en el territorio, indices
de pobreza y caracleristicas econémicas de las comunidades, revisién de la infraestructura
gubernamental que presta servicios de salud y de las enfermedades més comunes que afectan
a las comunidades. Esta informacion es ulilizada para definir una serie de requerimientos o
condicionantes de disefio con las que debe cumplir el proyecto. Silos requerimientos que el
contexto demanda son considerados en la propuesta de disefio, el proyecto adquiere més
probabilidades de cumplir con los objetivos planteados y sus funciones se vuelven eficientes.

2.1, REFERENTE CONTEXTO - FISICO AMBIENTAL

El referente contexto busca brindar informacion sobre cémo son las condiciones naturales del
lerritorio a trabajar. Esta informacién brinda un primer acercamiento del lipo de recursos posee
el territorio y, en base a esta informacién, se realiza la propuesta de anteproyecto.

2.1.1. CARACTERISTICAS CLIMATICAS

la caracterizacion contextual debe contemplar los aspectos fisico-naturales del sector a
infervenir, ya que éslas servirdn de base para Is formulacién de los principios en los que se
fundamentar3 la propuesta del disefio de la infraestructura. Segun la caracterizacidon municipal
de SEGEPLAN, Sansare se encuentra a /90 metros sobre el nivel del mar.

El municipio se ubica dentro de la clasificacién de Holdridge en el Bosque Seco Sub-Tropical.
Con una temperaltura media entre 29°Cy 20°C y lluvias débiles.

De acuerdo con la caracterizaciéon municipal de SEGEPLAN, Sansare se encuentra ubicado a
790 metros sobre el nivel del mar. Ademés ls Clasificacion de Holdridge ubica el municipio en
el Bosque Seco Sub-Tropical.
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No.13 Mapa de Zonas de Vida de Holdridge _¢,
Repiblica de Guatemala
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Mapa 1: Ubicacién del Casco Urbano en el Mapa de Holdrige
Fuente: INSIVUMEH

las caracteristicas de esta zona de vida juegan un papel muy importante en cuando & los
elementos de disefio a considerar dentro del conjunto como criterios de orientacién, materiales,
lipo de vegefacion s ulilizar, entre ofros.

Dentro de Is clasificacién de Holdridge en el Bosque Seco Sub-Tropical las temperaturas varian
entre 17°Cy 24°C, sin embargo debido al cambio climético en el sitio se registran temperaturas
entre 20°Cy 29°C, acercéndose al clima de una regién Tropical.

la velocidad del viento en el municipio es bastante baja, aproximadamente 1 km/h segun el
mapa proporcionado por el INSIVUMEH. Esfo se debe sl fipo de vegefacion que s zona de
vida Bosque Seco Subtropical presenta y a las temperaturas que se presentan en el sitio.

En el municipio se registran lluvias débiles a lo largo del afio, sin embargo es interesante el
hecho de que Is cantidad de mm de lluvia acumulada anualmente es basfante alta [de 31 5 50
mm, como se muestra en la figura 5). Nuevamente es ofro indicador que sugiere caracteristicas
y consideraciones en la composicién tanto del conjunto como de cada una de las edificaciones.
Este aspecto debe considerarse junto a la humedad del suelo para poder establecer Ia
capacidad soporte que liene el terreno en donde se desarrollaré el proyeclo.
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Mapa 2: Acumulacion de Lluvis en el Territorio
Fuente: Mapa elaborado por INIVUMEH. Guatemals 2015
2.1.2. SUEHOS

En el municipio de Sansare los suelos son desarrollados sobre materiales sedimentarios. Estos
son poco profundos y se ubican sobre piedra caliza y esquisto arcilloso (Simmons v pinto 1959)
aunque también se cuenta con suelo arenoso, limoso, francos vy las combinaciones de franco
arenoso, franco arcilloso.”

El municipio posee suelos poco profundos que, ademés de ser rocosos cuentan con un clima
seco lo cual sumado a la [alta de medidas para el control del abastecimiento de agua afects
en gran medida los cultivos que se dan en el 4rea.

Las caracteristicas principales del suelo del municipio son:

e Suelo Arenoso ligero: Filtra el agua répidamente, contiene bajs materia orgénica y
no es muy fértil.

e Suelo Arcilloso: Terreno pesado de drenaje minimo, es pegajoso cuando esté himedo
y posee muchos nulrientes y materia orgénica.

? Aguilar Colindres, V. M., Diagnéstico Municipio de Sansare, El Progreso. Estudio Productivo y de los Recursos
Naturales. Fondo Nacional de Desarrollo FONADES. Guatemala, 2012.
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¢ Suelo Llimoso: Estéril y filtra agua con rapidez. Descompone répidamente la materia
orgdnica con la que pueda conltar.

Sequn publicaciones realizadas por el INSIVUMEH, los suelos en el municipio de Sansare tienen
capacidad de albergar un porcentaje de humedad que varia entre 41% - 50%.

Este aspecio es de vifal importancia en ls toma de decisiones con respecto al siskema de
cimentacién con el que contaré el proyecto, ya que la resistencia del suelo depende de cuénto
liquido contenga.

INSIVUMEH

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y Humedad del suelo
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Mapa 3: Mapa de Humedad del Suelo
Fuente: Mapa de INSIVUMEH, Guatemala 2015.

Como se observa en el maps, la humedad presente en el documento varia desde un 40% hasta
un 60%. Estas propiedades del suelo sirven de argumento técnico de la propuesta de
cimentacion del proyecto, asi como de la propuesta de palets vegelal para implementar en el
conjunto.
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2.1.3. USODEL SUELO

A nivel nacional el territorio del departamento de El Progreso esté catalogado como un suelo
de nivel de degradacién bajo. [Varia el porcentaje entre 0% - 0.18%) La vocacion del suelo en
el 4rea es altamente forestal y no agricols, sin embargo la poblacion ha optado por explotar
sus recursos para el cultivo de (sl menos) granos bésicos con el fin de cubrir las necesidades
basicas y, en ocasiones, para su venta.

De acuerdo a estudios realizados por el MAGA el terriforio de Sansare liene un uso pofencial
de 61.26% de vocacién forestal, pero su actual uso muestra que el 55.28% se da para un uso
combinado entre agricolas y forestales.

Estos indicadores implican la necesidad que tiene el municipio de crear técnicas apropiadas
para el manejo agricola de sus suelos, ya que de no controlarse esta actividad, puede
convertirse en una amenaza ambiental muy significativa para los habitantes.
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Mapa 4: Uso de Suelo

Fuente: Mapa elaborado por INSIVUMEH. Guatemala 2015
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Tabla 4: Uso del Suelo en Sansare, El Progreso

Actividad Uso Actual Uso Potencial
Superficie % Superficie %

Total 18.199.20 100 19.376.50 100
Agricola 7.553.00 41.5 4.624.62 23.87
Pecuario 2.589.06 14.23 1.678.04 8.66
Forestal 5.805.80 31.9 11.868.52 61.26

Otros 2.251.34 12.37 1.205.34 6.22

Fuente: 1999, SEGEPLAN. 2003
Fuente: “SEGEPLAN®™ Consultado en Abril de 2016. www segeplangob.gt.

2.1.4. RECURSOS NATURALES

En su territorio existen 18 cerros, y lo riegan 4 rios, 4 riachuelos y 29 quebradas. También se
identificaron un total de 21 fuentes y/o nacimientos de agua, destacando la ubicacion de la
mayoria en las microrregiones 4 y 5. A continuacion se muestra el mapa de Dimension
Ambiental, en donde se puede apreciar los principales recursos naturales (nacimientos de agua
y 4reas de masa boscosal en el municipio de Sansare:
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Mapa 5: Mapa de Dimensién Ambiental
Fuente: Mapa elaborado por Segeplan. Guatemala 2010
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El municipio de Sansare, seqin cartografia brindada por el INSIVUMEH, se encuentra ubicado
dentro de Is cuenca del Rio Motagua. En su territorio existen 18 cerros, y lo riegan 4 rios, 4
riachuelos y 29 quebradas. También se identificaron un total de 21 fuentes y/o nacimientos de
aqua, destacando la ubicacion de la mayoria en las microrregiones 4 y 5.

Uno de las problematicas que afronta la poblacién es la contaminacion de estas fuentes hidricas
que abastecen a la poblacion, debido al consumo de éstas v Is falta de infraestructura
adecuads para el abastecimiento equitativo del recurso s la poblacién.
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Mapa 6: Mapa de Recursos Hidricos
Fuente: Mapa elaborado por INIVUMEH. Guatemals 2015

2.1.5. FLORA

Segun Infopress en 2009 se establecié que el 95% de los bosques en el municipio es natural y
sélo un 5% es artificial. El uso de los productos forestales es en gran parte para lefia, ya que la
sociedad aun uliliza este tipo de combustible en su vida cotidiana.
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El deferioro de los bosques en el municipio se debe 5 |s falta de inexistencia de medidas que
controlen los incendios que se producen en ellos y la tala ilegal de érboles. Como resultado
de esta problemélica, anualmente se pierde 1.26%'°de rea boscosa en el municipio.

Entre las especies representalivas de Is flora del sector puede mencionarse: aceituno, achiote,
almendro, amate, bambu, caoba, cedro, ceiba, chaparrén, guayabo, guayacan, flor amarillo,
flor de mico, madre cacao, jacaranda, mamey, pino de ocole, matilisquate, jocote, sauce, roble,
nance, zapole, zarza, enfre ofros.

2.1.6. FAUNA

Respecto a la fauna, en el municipio predominan los mamiferos (65%). Este conjunto de animales
se adapfan muy bien a las condiciones climélicas del municipio. Dentro de la variedad de
animales de Sansare se pueden mencionar los siguientes:

e Aves: Pericas, coforros, gavi|anes, zanate, c|arineros, Zopi|ore, codornices, garzas,
pijuyes, gorriones, urracas, cenzonlles, cantadoras, tecolotes, lechuzas, pijiies,
golondrinas, psjaros carpinteros, chorchas, quetzalillos.

e Manmiferos: Tacuazin, mapache, ardilla, conejo, zorrillo, comadrejas, tejones, gatos de
monte, armadillos, tepezcuintle, venados, cuyos, murciélagos, taltuzas.

e Reptiles: Mazacuata, cascabel, coral, zumbadora, tamagés, cantil, lagartija, iguana,
escorpidn, bejuquillo, ratoneras, vibora.

e Crustdceos y Peces: Mojarra, machars, juilin, tepocate, pepesca, camardn, cangrejo,
fortuga, sapo, rans, caracol, jutes, pupos.

e Especies en vias de extincién: Tepezcuintle, mapache, venado, comadrejs, tején,
pericas.

Muchas de esfas especies, como los peces, aves y mamiferos han disminuido su nimero
considerablemente debido al crecimiento de la actividad agricols junto a la reduccion de
hébitats naturales.

10 INAB (Instituto Nacional de Bosques! Mapa de Cobertura Forestal de Guatemala 2010 y Dindmica de la
Cobertura Forestal 2006 — 2010.
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2.2, REFERENTE CONTEXTO — SOCIO - CULTURAL

2.2.1. MACRO LOCALIZACION

A nivel internacional el territorio afectado
por el fenémeno del Corredor Seco
conslituye un conjunio de ecosistemas
combinados en la eco regién del bosque
ropical seco de Centroamérica que se
extiende  desde  Chiapas,  México
abarcando las naciones de Guatemals, El
Salvador, Honduras, Nicaragua y parte de

. ) . e
Costa  Rica; ademés se reconocen — P
fragmentos de la Costa Caribe como parte B seven

de esta delimitacion!!.

Mapa 7: Macrolocalizacién del Corredor Seco

A nivel internacional este fendmeno se  fienre. Mapa elaborado por ONU “Tomo |: Estudio de

extiende lentamente y ha |ogrado cubrir el Caracterizacién del Corredor Seco Centroamericano
100% del territorio de El Salvador y méas del [Paises CA-4I".

50% del territorio nicaraguense.

En Guatemala la zona afectada se extendia inicialmente por los departamentos de Quiché,
Baja Verapaz, El Progreso, Guatemala, Zacapa, Chiquimula, Jalapa y Jutispa. En los Ultimos 8
afos se ha expandido hasta los departamentos de Huehuetenango, San Marcos, Retalhuleu,
Santa Rosa vy Escuintla, contando asi con una superficie alta y medianamente susceptible a Ia
sequia de 49,430 kilémetros cuadrados equivalentes a un 45.45% del territorio nacional 2.

222, MICRO LOCALIZACION

Se plantea que el proyecto de Centro de Salud Tipo B sea desarrollado en el municipio de
Sansare, El Progreso, ya que éste es un departamento que pertenece al ferritorio afectado por
el Corredor Seco y existe una necesidad insatisfecha en el drea de salud.

El municipio de Sansare se encuenira ubicado en la Regién Administrativa lll: Nor-Occidente,
especificamente en el departamento de El Progreso a 70 kilémetros de la ciudad capital de
Guatemala y a 37 kildmetros de la cabecera departamental Guastatoya.

1" Van der Zee Arias, Amparo etal. “Tomo I: Estudio de Caracterizacién del Corredor Seco Centroamericano [Paises CA-
4%, ltalis: Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacién v la Agricultura-FAO-, Comunica, 2012l

12 José Miguel Leiva, asesor regional para Mesoamérica Del Mecanismo Mundial de la Convencién de las Naciones Unidas
de Lucha contrala Desertificacion y la Sequia v parte del Fondo Internacional para el Desarrollo Agricola [FIDA). 2013.
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Colinda al norte con los municipios de Sanarate y Guastatoys; al este con San Pedro Pinula,
Jalaps; al surcon la cabecers de Jalapa; v al ceste con Sanarale.

la cabecera municipal se sitia a 14°44 52" latitud Norte, y 90°06 57 longitud Oeste del
meridiano de Greenwich, con una altura de 790 metros sobre el nivel del mar.

Municipio de

Sansare

Figura 4: localizacion del Municipio de Sansare, El Progreso

Fuente: Esquema de Elaboracién Propia. Guatemala 2016

2.2.3. HISTORIA DE SANSARE

El nombre Sansare etimoldgicamente deviene desde el punto religioso, vy se debe a que se
dice que se enconiré un lienzo con la imagen de la Virgen de las Mercedes o Natividad al pie
de un 4rbol llamado “Sare™, que significa acacia angustissima.

Al crearse el departamento de Zacapa bajo acuerdo gubernativo No. 30 de noviembre de
1,871, Sansare figura enfonces como un municipio del departamento de Guatemala. El 24 de
noviembre de 1,872 se cres el departamento de Jalapa por decreto 107 vy Sansare forma parte
enfonces de ese nuevo departamento.

Sequn publicaciones hechas en base al censo de 1,880, Sansare cuents con 681 habitantes y
se encuentra a 43.45 km de la cabecers departamental de Jutiapa. Es hasta el 13 de abril de
1,908, por medio del acuerdo gubernativo No. 683, que Sansare se integra como municipio
del departamento de El Progreso.'?

224, DIVISIONPOLITICO — ADMINISTRATIVA

Administrativamente el municipio se encuentra dividido en 5 microrregiones de las cusles
Unicamente dos lugares son considerados de mayor importancia: la cabecera municipal y Ia

13 Plan de Desarrollo Municipal de Sansare 2011-2025, diciembre de 2010.
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Aldea los Cerritos. El 4rea en donde se implementaré el proyecto se encuentra comprendida
dentro de la regién 3 [Casco Urbanol.

Municipio de Sansare
Departamento De\EI Progresgp Guastatoya
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Elaboracion: SEGEPLAN

Fuente: DMP 2010
Mapa 8: Mapa de Microrregiones de Sansare, El Progreso
Fuente: IMapa elaborado por la Direccién Municipal de Planificacion. Guatemala 2010

Como puede observarse en la figura anterior es necesario plantear un programa que permita
a los habitantes de las demas regiones beneficiarse de la implementacién del Centro de Salud,
ya que de acuerdo esta institucion tiene un radio de influencia de hasta 20,000 habitantes.

2.2.5. CULTURAE IDENTIDAD

Debido a la composicién de la poblacion de Sansare lexpuesta en la tabla no. 5), este municipio
no cuenta con un fraje fipico ni un platillo tradicional. La vestimenta fradicional prevalece en las
comunidades vy el idioma oficial del municipio es el espafiol. Aunque existen lugares de
convivencia social o puntos de reunién lcomo el Parque Municipal de Sansare), no existe un
espacio o monumento de relevancia histérica para la comunidad.
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22.6. COSTUMBRES Y TRADICIONES

De las costumbres que actualmente se contintan practicando en Sansare se pueden mencionar:

Navidad (25 de diciembre), afio nuevo (01 de enero), las procesiones de seman
en honor a la Virgen de las Mercedes (del 22 al 26 de sepliembre), el dia de lo
noviembrel y las fiestas patronales.

2.27. DEMOGRAFIA

a santa, la fiesta
s Santos (01 de

La poblacion del municipio de Sansare se compone en un 50.80% de mujeres u el 49.20% por

hombres (sequn el censo del afio 2002 del Inslituto Nacional de Estadistica -IN

E-.

En el municipio de Sansare el 99.6% de la poblacién es ladina. Bl 0.4% de |a poblacion restante

se compone de los siguientes grupos étnicos.'

Tabla 5: Conformacién de la Poblacion por Grupo Etnico
en Sansare, El Progreso

Grupo étnica Personas Porcentaje
Ladino 10,676 99.6%
otro 32 0.3%
Kichés 4 0.0%
Qeqelu 2 0.0%
Kinka 2 0.0%
Ch'orti 1 0.0%
Ttza 1 0.0%
Mam 1 0.0%
Mopan 1 0.0%
Pogomam 1 0.0%
TOTAL 10,721 100%
Fuente: INE. 2002

2.2.8. TASADE NATALIDAD

Se conoce como tasa a8 un recurso que permite reﬂeiar la relacién que existe entre una
cantidad v la frecuencia que posee un cierto fenédmeno. Se trats, por lo tanto, del vinculo que
se puede frazar al comparar dos magnitudes. La tasa de natalidad para el afio 2012 en Sansare,
es del 25.80 por cada mil habitantes, de los cuales el 27.8% fueron de madres menores 5 veinte

afosy el 58.7% nacieron en centros hospitalarios.

- Célculo de Tasa de Natalidad (TsN):
(Total de Nacimientos/Poblacién Totall * 1,000 = TsN

14 Datos recopilados del Plan de Desarrollo Municipal de Sansare 2011-2025.
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229 MORBILIDAD

El iermino morbilidad es un término de uso médico vy cientffico vy sirve para sefialar la cantidad
de personas o individuos considerados enfermos o victimas de una enfermedad en un espacio
y tiempo determinados. La morbilidad es, entonces, un dato estadislico de altisima importancia
para poder comprender la evolucién y avance o refroceso de una enfermedad, asi también
como las razones de su surgimiento v las posibles soluciones. Las principales enfermedades
que afectan a la poblacién en Sansare son el resfriado comin, amigdalitis aguda, dermatitis,
infeccién de vias urinarias, neumonias y bronconeumonias.

Dentro de los estudios resalizados en el municipio se da prioridad a la poblacién infantil y
materna, ya que estos sectores demogréficos registran mayor afeclaciéon a los elementos
contextuales de la regién.

Tabla &6: Morbilidad Infantil

Diez Primeras Causas de Nuamero de

No. Morbilidad Infantil Casos %*
1 RESFRIADO COMUN 165 28.75
2 |AMIGDALITIS 111 19.34
3 SINDROME DIARREICO AGUDO 42 7.32
4 FARINGITIS 39 6.79
5 |MICOSIS 33 575

6 GIARDIASIS 27 4.7
7 INFECCION GASTROINTESTINAL 23 401
8 INFECCION URINARIA 20 3.48
9 BRONCONEUMONIA 19 3.31
10 |CONJUNTIVITIS 16 279
RESTO DE CAUSAS 79 13.76
TOTAL DE CAUSAS 574 100

Fuente: Carlos Eduardo Turcios, “Creacién de la Monografia del municipio de Sansare, departamento de El Progreso™ (Tesis
de licenciatura. Departamento de Pedagogis, Facultad de Humanidades, USAC. 2010
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Tabla 7: Morbilidad Materna

Ndamero
de

No. Diez Primeras Causas de Morbilidad Materna Casos %*
1 INFECCION URINARIA 75 50.34
2 ENFERMEDAD FEPTICA 16 10.74
3 RESFRIADO COMUN 15 10.07

4 NEURALGIA 7 47

5 ANEMIA 7 4.7
6 HIPOTENSION ARTERIAL 5 3.36
7 PARASITISMO INTESTINAL 5 3.36
8 MICOSIS 4 2.68
9 AMEBIASIS 3 2.01
10 FLUJO VAGINAL 2 1.34
RESTO DE CAUSAS 10 6.71
TOTAL DE CAUSAS 149 100

Porcentaje del total de casos por sexo
Nota: control de embarazo y/o prenatal no es
MORBILIDAD MATERNA

Fuente: Carlos Eduardo Turcios, “Creacién de la Monografia del municipio de Sansare, departamento de El Progreso™ (Tesis
de licenciatura. Departamento de Pedagogis, Facultad de Humanidades, USAC. 2010

2.2.10. TASA DE MORTALIDAD

Se conoce como tasa de mortalidad a un indice creado para reflejar la cantidad de defunciones
por cada mil ciudadanos de una determinada comunidad en un periodo de liempo concrefo
(por lo general, doce meses!. Es habitual mencionar a este indicador demogréfico como tasa
bruta de mortalidad o, simplemente, como mortalidad.

En Sansare la principal causa de muerte es elinfarto agudo, el cual afecta a la poblacion en un
27.7%. Sin embargo es preciso mencionar que la mayoria de defunciones registradas se
producen por falta de atencién médics, falta de recursos para fratar los casos presentados o
descuido en el tratamiento.

Tabla 8: Estimacion de Muertes por Origen en Sansare

No Tipo de Muerte | Frecuencia %*
1 Suicidio 0 0
2 Homicidio 1 3
3 Accidente 0 0
4 Causa Natural 44 97

Total de Muertes 45 100

Fuente: Carlos Eduardo Turcios, “Creacién de ls Monografia del municipio de Sansare, departamento de El Progreso™ (Tesis
de licenciatura. Departamento de Pedaqgogia, Facultad de Humanidades, USAC. 2010
Como puede observarse en la tabla anterior las causas naturales son la principal causa de

muerte, lo cual indica que ese porcentaje puede ser manejado por medio de proyectos vy
programas destinados a la atencién médica.
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Tabla 9: Asistencia en los casos de defunciones

Asistencia
No Recibida Frecuencia %*
1 Medico 6 14
2 Comadrona 0 0
3 Empirica 3 6
4 Ninguna 36 80
Total de Muertes 45 100

Fuente: Carlos Eduardo Turcios, “Creacién de ls Monografia del municipio de Sansare, departamento de El Progreso™ (Tesis
de licenciatura. Departamento de Pedaqgogis, Facultad de Humanidades, USAC. 2010,

Tabla 10: Lugar de asistencia en los casos de defunciones

Sitio de Ocurrencia | Frecuencia %*
DOMICILIO 41 91
VIA PUBLICA 1 2
HOSPITAL 3 7
CASA DE SALUD 0 0

Total de
Muertes 45

Fuente: Carlos Eduardo Turcios, “Creacién de la Monografia del municipio de Sansare, departamento de El Progreso® (Tesis
de licenciatura. Departamento de Pedagogis, Facultad de Humanidades, USAC. 2010

El actual Centro de Salud, a pesar de que mantiene una actividad constante en el casco urbano
del municipio, no se da abasto para poder mantener en funcionamiento continuo los cuatro
puestos de salud existentes, ya que no existen los suficientes recursos leconémicos y humanos.

El personal disponible dentro del centro de salud, a pesar de que cumple con los requisitos
minimos del MSPAS, puede mantener los servicios de salud disponibles en todas las aldeas del
proyecto; por lo que la poblacion fuera del casco urbano queda desatendida.

2.2.11. DENSIDAD POBLACIONAL

la densidad de poblacion es un conceplo de geografia que se uliliza para indicar la relacién
que hay entre la cantidad de personas que viven en un lerritorio v la extension de ésfe.

Grupos
Etareos

8.00 6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 %
Masculino Femenino

[Fuente: INE. 2002

Figura 5: Pirdmide Poblacional de Sansare
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El municipio de Sansare, de acuerdo al Censo de poblacién y viviendas 2002 y cartografia, es
habitado por 45.06 personas por Km2.

El patrén de asentamiento y dispersion de la poblacion, puede decirse que tiende a ser muy
parecido al resto de municipios del departamento de El Progreso, se ubican cerca de ya sea 5
orillas de las carreteras, buscando el facil acceso a la comunicacion, comercio, transporte, etc,,
o bien se encuentran cercanos a fuentes de agua, en esfe caso son ambas razones, tal y como
se muesira en la siguiente tabla donde nos muestra sequn datos del INE el 68.37% esté asentado
en el drea rural y un 31.7% en el casco urbano.

2.2.12. CONCLUSION

Al evaluar los indicadores actuales que presenta Ia poblacién del municipio de Sansare, se
puede concluir que en comparacién a los objetivos de desarrollo nacionales e internacionales
aplicables a esta porcién del territorio nacional, la poblacién necesita de proyectos que
puedan resolver la problemética en la prestacién de servicios de salud de manera equitativa y
personalizada para las caracteristicas particulares que ésta presenta.

El estudio de la poblacion permite identificar sector materno-infantil como uno de los principales
afectados por la ineficiencia en la atencién a la salud lcomo ocurre en la mayor parte del
corredor secol.

Las condiciones climéticas proporcionadas por el contexto natural del proyecto es ofro aspecto
que es importante de resolver, ya que al tratarse de un bosque tropical seco, la climatizacion
del edificio y técnicas de confort ambiental son de vital importancia para asegurar s
percepcidn positiva del espacio v la satisfaccion del usuario. En la respuesta de disefio las
técnicas de confort seleccionadas deben estar enfocadas en brindar sustentabilidad al proyecto.
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3. REFERENTE LEGAL-ADMINISTRATIVO

En este capitulo del documento, se presenta la informacion correspondiente a las leyes y
normativas vélidas en la Republica de Guatemala que pueden condicionan o influir en el
manejo del terreno, el desarrollo de s propuesta de disefio y/o el funcionamiento del proyecto.

3.1, CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

En el Capitulo Ill: Derechos socisles, arficulos 51-53 ls ley expone que el Estado garantiza el
bienestar de los ancianos, nifios, de la maternidad y minusvélidos. Mientras que en el articulo

93 establece que el derecho a servicios de salud debe ser equitalivo, sin discriminacién. 12

Por ofro lado en el arliculo 98 establece que las comunidades pueden y deben participar en
la planificacién, ejecucion y evaluacion de los programas de salud.

Finalmente se establece, en el arficulo 99 que la alimentacion y nutricion de la poblacion
quatemalteca debe cumplir con los parémetros minimos de salud.

32, CODIGO DE SALUD

Fste es el codigo que define al ente recior de los servicios de salud en Guatemala: el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social. Segin acuerdo gubernativo 115-99 el Ministerio de Salud

Publica v Asistencia Social es el ente requlador del sistema de salud en la Republica de
Guatemals; por lo que se realiza la revision de las directrices generadas por éste,
principalmente en la fundamentacion funcional del anteproyecto.

3.3, NORMATIVA DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL

.En Guatemals, la inslitucién gubernamental encargada de coordinar y monitorear el sistems
de salud es el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Esta entidad ha definido “Niveles
de Atenciéon Médica™ sobre los cuales trabaja todo el sistemsa, estos niveles se clasifican de Ia

siguiente manera:'®

o ATENCION DE PRIMER NIVEL:

Es el primer contaclo de la poblacion con la red de servicios de salud, a través de los
establecimientos y acciones comunifariss de servicios bésicos. Realiza acciones de
promocién, prevencién, recuperacion y rehabilitacion que se interrelacionan entre si para
resolver problemas de salud de las personas y del ambiente. Los servicios de este nivel estén

15 Constitucién de la Republica de Guatemala.
16 Informacién recuperada de la Normativa del Ministeriode Salud Publica y Asistencia Socisal.
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dirigidos & toda la poblacion con especial énfasis en los grupos postergados y pueden ser
prestados en establecimientos publicos de salud, en ambientes seleccionados por la propis
comunidad y en las viviendas de las familiass que estén en el 4rea de influencia. Los
establecimientos de este nivel de atencién son:

o ElCentro Comunitario De Salud: Son establecimientos de menor complejidad
de la red de servicios, que fiene bajo su érea de responsabilidad programética
una poblacién menor de mil quinientos habitantes. El Centro Comunitario de
Salud se ubica en las aldeas, cantones, caserios v barrios, es un lugar en que
se almacenan medicamenros, se utiliza para reuniones, acciones de prevencion
o alencién eventualmente por equipos bésicos de salud.

o EPuesto De Salud: Es el establecimiento de servicio de salud de Primer Nivel
de Atencién ubicados en aldeas, cantones, caserios y barrios de los municipios.
Cubre 2 mil habitantes como promedio y sirve de enlace entre la red
insfitucional de salud publica y el nivel comunitario. Brinda un conjunto de
servicios bésicos de salud definidos sequn las normas del Ministerio de Saludy
el recurso humano bésico es el auxiliar de enfermerfa.

o Puesto De Salud Fortalecido: Esté ubicado en aldeas, cantones, caserios, barrios
o en algunas cabeceras municipales. Cubre una poblacion promedio de 5 mil
habitantes. Sirve de enlace entre la institucional y la Comunidad. Brinda un
conjunto de servicios bésicos de salud segin normas, con horario de 8 horas,
de lunes a viernes. Presta servicios de promocién, prevencién y curacién de
enfermedades no complicadas. Se articula con servicios de salud més
complejos como los Centros de Salud a través del sistema de referencia v
respuesta.

e ATENCION DE SEGUNDO NIVEL

Desarrolla un conjunto de servicios ampliados de salud dirigidos a solucionar los problemas
de las personas referidas de los establecimientos del Primer Nivel de Atencién o aquellas que
por demanda esponténesa y urgencias acudan a los establecimientos de este nivel. El proyecio
planteado en esta presentaciéon se enmarca dentro de este nivel de atencién. Segun esls
clasificacion existen 5 categorias de Centros de salud, diferenciados por el tipo y cantidad de
servicios y equipo con los que cuents. Estas categorias son:

o Centfros de Salud Tipo B: Son establecimientos de servicios publicos de salud
que brindan servicios de promocién, prevencién, recuperacién y rehabilitacién
dirigidos a las personas y acciones al ambiente. Tiene un érea de influencia
comprendida entfre cinco y diez mil habitantes. Los recursos humanos basicos
son el médico general, el odontélogo, el psicélogo, la enfermera, el auxiliar de
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enfermeria, el técnico en salud rural, el inspector de saneamiento ambiental y
ofros técnicos de salud que se requieran segin normas.

o Centro de salud para atencidn a pacientes ambulatorios (CENAPA)
Establecimiento de salud ubicado en cabeceras municipales, o en poblaciones
que por su accesibilidad o importancia poblacional, deben contar con este nivel
de resolucion. Cubre una poblacion promedio de 10,000 habitantes. Las
acciones que brinda son de promocién, prevencién, curacién y recuperacién
de la salud, dirigido a las personas vy al ambiente, con énfasis en programas
prioritarios, con horarios de atenciéon adaptados y ampliados de acuerdo 5 Ia
cultura de la poblacion para la demanda de los servicios.

No cuenta con encamamiento y en caso de desastres o emergencias prestaran
alencion permanente. las modalidades de horarios de afencién son las
siguientes:

(1) Lunes a viernes de 8 horas

(2) lunes a viernes de 8 horas'y fin de semana.

(3) Lunes a viernes de 12 horas,

(4) lunes a viernes de 12 horasy fin de semana.

o los Centro de Salud Tipo A: Son establecimientos de servicios publicos que
cuenfan con servicios de internamienio de freinta & cincuenta camas. Estos
centros estén situados en éreas geograficas seleccionadas, de dificil acceso y
en cenfros urbanos de alta concentracion poblacional. Tienen un érea de
influencia entre diez y veinte mil habitantes. Funcionan las veinticuatro horas del
dia y brindan atencién de maternidad, cirugia y traumatologia de urgencias;
urgencias médicas y pediéiricas y los programas de consulta externa normados
para el establecimiento. Ademés de las acciones de recuperacion ejecutan
acciones de promocién, prevencién y rehabilitacion segin normas. Los recursos
humanos basicos son: el médico general, el odontélogo, los médicos
especialistas sequn normas, el psicdlogo, la enfermera graduads, el auxiliar de
enfermeria, el técnico de salud rural, el inspector de saneamiento ambiental;
técnicos de laboratorio v anestesia y aquellos olros que se requieran segin
necesidades.

o Centros de Atencién médica Permanente (CAP): Establecimiento de salud de
afencion medica permanente, con resolucién de parto no complicado y
estabilizacién y referencia de urgencias; se ubican en éreas geogréficas
seleccionadas, con centros urbanos de alta concentracién poblacional o
comunidades rurales de dificil acceso que deban contar con establecimientos
con disponibilidad de encamamiento para atencidn materna e infantil.
Desarrolla  actividades de afenciéon ambulaforia  extramuros  vinculada
fundamentalmente a los hogares maternos. Las acciones que brinda son de
promocion, prevencion, curacién y recuperacion. Cuentan con encamamiento
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(de 10 3 20 camas! y salas de atencién de parto. Permaneceré abierto las 24
horas.

o Centro de Atencién Integral con énfasis Materna Infantil (CAIMI): Establecimiento
de salud, que se ubica en cabeceras municipales, con riesgos altos a la salud
materna infantil, por su accesibilidad permite ser centro de referencia para ofros
servicios del primer y segundo nivel de atencién, deben contar con
encamamiento [de 20 a 30 camasl para atencidon materno infantil, cuenta con
sala de Urgencias, sala de partos y quirdfano para resolucién de urgencias
obsféfricas. Preslard servicios médicos generales y contara con las
especialidades bésicas de pedialria, ginecobstetricia y anestesiologia. Este
servicio da cobertura a una poblacion mayor de 40,000 habitantes. Debe
confar con un hogar materno, que es una instalacién comunitaria de bajs
complejidad, para el hospedaje temporal de mujeres embarazadas desde antes
de su parto hasta el momento del nacimiento o de su traslado para la resolucion
del mismo en el nivel més cercano adecuado para su atencién. También servird
de alojamiento a aquellas mujeres que por vivir en lugares inaccesibles
necesilan permanecer cerca de este servicio en el pre y post parto.

3.4. LA COORDINADORA NACIONAL PARA LA REDUCCION DE DESASTRES —
CONRED —

El normativo de CONRED NR2 contiene los requisitos con los que debe cumplir el proyecto
lenmarcado dentro de ls clasificacion de edificaciones de carécter publicol, con el fin de
preservar la vida de los usuarios que atenderé el Centro. Un centro de salud esté contenido
dentro de esta norma como obra de caracter publico.

3.5, MUNICIPALIDAD DE SANSARE

Para poder implementar el proyecio en el municipio, éste debe responder a la vision de
desarrollo que las autoridades locales conciben para su futuro. Por esta razén es necesario
considerar que la municipalidad ha desarrollado diferentes normativas y planes para alcanzar
los obijetivos planteados a nivel nacional, mismos que deben revisarse y considerarse como
parte integral de la propuesta:

- Plan de Desarrollo Municipal de Sansare 2011 — 2025 (PDMI: El documento contiene
una serie de proyectos y programas que estén enfocados a alcanzar determinados
objefivos en diferentes sectores del municipio de Sansare. Esta fuente de informacion
sirve como referencia para el planteamiento del problema actual en Sansare y para
establecer el ideal a alcanzar dentro de la comunidad.
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- Directrices especificadas por la Direccién Municipal de Planificacién IDMP): Las obras
que las municipalidades realizan concuerdan con los objetivos de desarrollo del sector
por lo que es necesario consultar con las sutoridades sobre Ia planificacion que tienen
sobre su territorio, para determinar qué papel tendré el Centro de Salud propuesto en
el plan de desarrollo general.

- Para lograr que la municipalidad autorice cualquier ejecucion de proyectos se debe
cumplir con los requisitos exigidos por la Secretaria, Tesoreria, DAFIM, IUSI, Catastro,
Oficina de Geslion Ambiental, OMM Yy olfras que las autoridades consideren necesarias.

- En funcién de la debilidad del normativo de construccion en el municipio de Sansare,

se tomaré como referencia para la propuesta de implementacion del proyecto el Plan
de Ordenamiento Territorial —POT— de la Ciudad de Guatemala.

3.6.  PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL (POT)

Todo municipio deberia, idealmente, contar con un plan de ordenamiento urbano que
garantice que el territorio municipal esté siendo aprovechado racional y sosteniblemente. Los
criterios que el plan de ordenamiento contempla, a pesar de buscar que los servicios del érea
urbana sean equitativamente distribuidos para todos los habitantes, no se han logrado aun
aplicar a eficientemente en | ciudad capital del pafs, mientras que en el interior de la Republics,
estos planes y aplicacion de criterios son inexistentes.

Por ests razén, debido a que Sansare carece de un reglamento de construccién u
ordenamiento, se utiliza como base la normativa del Plan de Ordenamiento Territorial de la
Ciudad de Guatemals, ya que es el material urbano més aproximado a la realidad
quatemalteca, para cualquier proyecto de organizacién del territorio. Segun ests normativs, el
territorio se encuentra dividido por “5 Zonas®, las cuales se definen y se caracterizan por el
lipo de actividad que alberga la infraestructura que las componen. La zona G5 se compone de
un érea muy densificada y en donde pueden encontrarse comercios y servicios variados;
debido a que |a naturaleza de los proyectos a implementar en este trabajo es caracteristica de
esta zona, se fomé como referencis el indice de edificabilidad manejado por la Zona G5:6.0.

Este indice de edificabilidad determinaré Is canlidad de terreno permisible para construccién,
cabe hacer notar que el indice es aplicado al terreno en donde se construird, por lo que debers
lomar en cuenta los m? de construccién de los tres proyectos a construir para validar el
pardmelro.

Se considera que por la implementacién del proyecto, en el drea proxima a éste se
desarrollarén servicios de comercio variado. Por esta razén se hace una propuesta de uso del
suelo y de densificacion del érea del municipio para fomentar un crecimiento ordenado y
funcional, fundamentado en los principios expuestos en el POT de |a ciudad de Guatemala.
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Figura 6: Parémetros de G5

Fuente: Plan de Ordenamiento Territorial

En la propuests se realiza una propuesta de gabarito que se adapta a las dimensiones actuales
de las vias. Se prefende que la municipalidad exijs el refiro debido dentro de los predios para
la futura ampliacién de ls via, que corresponda con Is jerarquia de vias de una zona GA5.

37 CONCLUSION

Al complementar el anélisis de las necesidades de la comunidad de Sansare con las opciones
del sistema de salud vigente y el anélisis de la red de salud existente, se establece que, a pesar
de la existencia de un Centro de Salud, el proyeclo idéneo a implementar en el municipio de
estudio es un Cenfro de Salud Tipo B.

La razén del por qué se optd por esta opcién es que, ademéds de cumplir con los servicios
bésicos requeridos por el Ministerio de Salud, se complementaré con éreas de emergencis vy

Centro de Salud Tipo B en Sansare, El Progreso




atencién médica especializada las cuales, a pesar de no pertenecer a este nivel de atencién
de salud, las necesidades del municipio no clasifican para la implementacién de un nivel
superior.

Seqgun proyecciones del Ministerio de Salud, este tipo de nivel de atencién en salud cubre las
necesidades actuales de los habitantes del municipio, y basados en la proyeccién de poblacién,
se asume que la capacidad del centro de salud seré superada haste dentro de 43 afios,
posterior 3 su construccion. En base a esfo datos, se puede concluir que el proyecto beneficia
a la poblacién por un periodo largo de tiempo, amentando la probabilidad de efectividad del
mismo en cuanto al mejoramiento de las condiciones de vida del municipio.

El fortalecimiento de los sistemas de salud y la equidad de los servicios prestados, son
estrategias fundamentales para luchar contra la pobreza y fomentar el desarrollo del municipio.
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CAPITULO IV: REFERENTE CASOS
ANALOGOS

CASOS NACIONALES
CASOS INTERNACIONALES
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4. ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

En este capitulo se analizan como referente edificios de salud nacional e internacional que ya
se encuentran en funcionamiento. Los proyectos analizados buscan estudiar las dindmicas en
las actividades que tienen lugar dentro de un centro de salud, con el fin de definir espacios y
sus secuencias légicas para poder implementar estos criterios en la respuesta del proyecto a
desarrollar. De igual manera se analizan los diferentes sistemas constructivos utilizados en los
edificios, sus caracteristicas formales y los criterios ambientales incorporados al funcionamiento
del edificio, que pueden servir de referente para el proyecto.

4.1, HOSPITALROOSEVELT
e localizacion:

a. Direccion: Calzada Roosevelt, Zona 11. Ciudad de Guatemala

b. Tipo de Establecimiento: Hospital Publico Nacional

c. Propietario: Estado de Guatemals

d. Servicios que Brinda: Debido a que en Guatemala existen Gnicamente dos
hospitales de referencia nacional (junto al Hospital San Juan de Dios) los
servicios que ofrece esta institucién son extensos.

El Hospital Roosevelt es un

complejo de multiples edificios

que albergan las diferentes

especialidades que ofrece s
institucion.

, N Ademss de los edificios también

Camibos dalRooseveli® existen una serie de espacios de

P inferrelacion  y  equipamiento

deportivo, el cual  brinds

TSI BN o mplejidad al conjunto.

2 <) N las insfalaciones se encuentran

- \' Hospital Roosevell’ - ubicadas sobre las vias de

deﬂrcw)fgep;gllcggnyme X : comunicacién: Calzada Roosevelt

3 > y 8va Calle, entre 5t y 9na

' W 5venida, logrando con esto una

ubicacién con accesibilidad.

Unﬁ:?sti'&rfo . En cuanto a su contexto urbano,

Metropolitano! ¢ , ge colinda con equipamiento

b educativo: Centro Universitario

Mefropolitano  (CUMI de s

Universidad de San  Carlos,

predominando el uso residencial

e
~
Q

nanta. (.nnnle Fart
Figura 7: Ubicacion del Hospital Roosevelt

y también uso de comercio local.
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Este caso se analiza con el fin de conocer la dindmica que se da en las éreas de quiréfano,
maternidad vy pediatria.

Discusién: Un rasgo que se identifica répidamente en el proyecto, es el problems que presents
en cuanto a la afluencia vehicular en el sector. El impacto de circulacién que provoca un
equipamiento de salud es bastante fuerte debido 5 la naturaleza de sus servicios; actualmente
3 esta situacion se le sfiade el hecho de que el equipamiento deportivo, el educativo v los
pequefios comercios del drea son bastante activos durante diferentes horarios del dia (siendo
los criticos el horario de entrada en las mafianas, al medio dia y sobre todo la tarde-nochel v
para los cuales no existe ningun plan de mitigacion de trafico.

A continuacién se muestra la planta de conjunto de los edificios destinados a la prestacién de
servicios de salud y las especialidades que cada uno aliende:

NO. EDIFICIO/ESPECIALDAD

1 | Edificio Principal (Consulta
Externa de Adultos!
Edificio de Pediatria

Emergencia de Pediatria

Edificio de Materno - Infantil
Edificio de Maternidad

Emergencia de Maternidad

Emergencis de Adultos
Edificio de la Unidad Nacional
de Oncologia Pediétrica
Edificio de la Unidad de
Cardiologia

10 | Edificio de Transportes

WO NO O MW N

0

11 | Edificio de Mantenimiento

Fuente: Hospital Roosevelt.

Figura 8: Ubicacion de Edificios y Especislidades del Hospital Roosevelt

Créditos de la Imagen: Jo Woc, Stephen. “Ampliacién y Remodelacion de ls Consults Externa de
Adultos del Hospital Roosevelt™ 2005

la presentacién de este caso anélogo fiene por objefivo conocer las dinémicas que existe en
el 4rea de quirdfano, criterios de su ubicacidon y ambientes que sirven de extensién en el
desarrollo de sus actividades. Este caso es mucho més complejo que Centro de Salud a disefiar
como proyecto de graduacién, sin embargo la propuesta si contempla una pequefia érea de
operaciones en donde puedan atenderse parfos y un 4res en donde las madres puedan
recuperarse, al igual que los recién nacidos.

Por esta razén, a continuacidn se presenta el anélisis de las instalaciones del edificio de
Maternidad, Hospital Roosevelt:
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e Proarama Arquitecténico Del Edificio De Maternidad.

Este edificio se compone de 5 niveles, de los cuales los primeros dos vy el sétano mantienen las
aclividades més complejas del edificio.

En el sétano todas sus éreas de servicio, pero en este también se pueden encontrar salas de
conferencia, despachos y espacio para medicina nuclear. Cabe mencionar que debido a Ia
canlidad de pacientes y los servicios que prests este hospital, se pueden localizar 4reas de
desarrollo médico. Sin embargo pueden ubicarse éreas de lavanderia resultantes de tanto de
las salas de partos, pero sobre todo de las 4reas de encamamiento.

Presentacidn de Planos de Areas Estudiadas

1.4.2.1.5 PLANTAS EDIFICIO MATERNIDAD ;*

\/‘\-_-

1. MEDICINA NUCLEAR
PASILLO

LAVANDERIA
CUARTO DE FORMULAS

£~ En Bt b

11. SUIMINISTRD

12 ROPA LIMFIA

13 ROPA SUCIA

14. RECIEO

15. BARDS

16. CRGINA DE SERVICID VOLLNTARIO
17. ALMACEN SERVICIC VOLUNTARIO
13 LASCRATCRIC FOTOGRARCO

19. SALA DE CONFERENCIA

20 MATERIAL PARA SALA OE CONFERENCIA
21. BODEGA FARA PACIENTES

22 MATERIAL ESTERL

23 ESTERILIZADORES

24 PRELAVADO DE UTERSILIOS

25 LINPIEZA

25 RAMPA CAMICRES

27. DISPONELE

23 CLMATO ESTERILUZAGICN

MATERMIDAD

@
2=
'\ 7

EDFICI0 MATERMO-NFANTL

ESCALA GRAFICA

1 5 10

SOTANO EDIFICIO MATERNIDAD
Figura 9: Planta de Sétano de Edificio de Maternidad
Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacién y Remodelacion de la Consults Externa de Adultos del Hospital

Roosevelt™ 2005
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CUARTE DE LAPARDSCORLA
SALA OE LAPARDSOOPIA
SALA OE 6 CAMAS
PREPARACION MEDICOS

COOINA
. ESTACION ENFERMERA
. UTILERIA
100 ROPA SUCIA
1. ROPA LIMPIA

e bt g

12 LANAPATOS
13 BARDS

17. FASILLO AREA ASEFTICA
15, OFICINA CASOS ESPECIALES
19, SECRETARIA

2!: CRCING MEDICD

. CUARTO RAYOS X

21 VESTIDOR RAYOS X

23, VESTIDOR MEDICOS

24, TOMA OE MUESTRAS

25. OBSERVACION

25. ESTAR MEDICOS

27. CAFETIN

26, REGISTRO CIVIL

25, ORCINA ADMINIS TRACICN
30. CRGINA

1. OFICINA TRABAJD SOCIAL
32. ADMISION

w

34, LOBSY

35, PASILLO SECOON SEFTICA
36 SALADE 2 CAMAS

37. VESTIDOR ENFERMERAS

| ESPERA

30 CAMILLAS

40, UMPIEZA UTENSILIOS

o

a1 PmlLl.o.ql:MlNlurR«wm
45, PASILLO EMERGEN

EDNTICIO MATERND - NFANTIL

ESCALA GRAFICA

PRIMER NIVEL EDIFICIO MATERNIDAD
Figura 10: Planta de Primer Nivel de Edificio de Maternidad
Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacién y Remodelacion de la Consults Externa de Adultos del Hospital
Roosevelt* 2005

LR

CLAITT MRS

080 OE INFEMSVD
I VESTUSRO EMNFERMEINE

A, BARD VIS TLARID ENFERMERSS
4 CUARTD NEDDDS

38 BASO CUAITO MEDICDS

I8 MECPERACION

TP VESTUMSO MEDDOS

0 ROPS LIMMA 37A. BARD VIS TURO MEDIDS
AJILA LLEGADH ESCALERS 38 DA LML

AREA MOKTACANGA ¥ ELEVADON 39 ESTACION ENFEVERSS

45 BALA RELMIOHES MEDKDS

41 CURDRAND |

4IRS LINPEIA N

43 ARLA PR IAIIA_\'JhNLI_‘DJ
4 DURDTAND

45 QURDIANOD 3

SEA, LM EZA NFDS

458 LIMIEZA HIFDS

47, AFEA PREPARACIINNEDICDS
[

H‘-ZHti.':'E.‘i!‘iE.':'.’-:’-:.’i;'.:'n'-Z.-'.r';n_:.j.'rZ“‘ic

RE: T LT A
R ico:
TWTH

CiFICINA MECROOS

HATERHEAD

ESCALA GRAFICA

[ 10

SEGUNDO NIVEL EDIFICIO MATERNIDAD . e B

Figura 11: Planta de Segundo Nivel de Edificio de Maternidad
Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacion y Remodelacion de la Consults Externa de Adultos del Hospital
Roosevelt™ 2005
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En el primer nivel se logran apreciar las éreas que se consideran prioritarias en el desarrollo

del Centro de Salud:

- Sala para 6 camas: En el hospital se ubican 5 espacios dispuestos para el
encamamiento de 6 pacientes. En el proyeclo se tomaré el principio de mantener
esta sala semi-cerrada para brindar privacidad s las futuras madres, ya que este
espacio se plantea en caso de que ls paciente debs permanecer en las
instalaciones para control.

- Ultrasonido: Son pequefas salas deslinados a la atencién de un paciente. Como se
observa eslas salas se mantienen en éreas privadas.

- Quirdfano: Esta célula es indispensable en la prestacién de servicios del edificio
Materno vy puede notarse que proximo a ésta se encuentra la sala de observacion,
la cual responde a actividades diferentes a la sala de encamamiento; ademés, claro
de sus respectivas éreas de esterilizacion.

- Area de enfermeria: Es un érea indispensable en la afencion a los pacientes, v
puede notarse la presencia de ests éres tanto en este edificio como en el principal
lasi como su respectivo controll.

En los niveles superiores se pueden identificar éreas de quiréfano secundarias, ambientes de
observacion de pacientes y ofras especialidades propias de un hospital regional, cuyas
caracleristicas no competen a un Centro de Salud Tipo B.

Discusion: Dentro de las instalaciones del edificio las circulaciones se manejan por medio de
grandes pasillos, los cuales intercomunican las diferentes alas del hospital. Las circulaciones dan
paso a los ambientes de una forma muy lineal y ordenada,
sin embargo cabe destacar que las éreas deslinadas a salas

de espera para los acompafantes de los pacientes son muy

escasas y las que se incorporan actualmente al edificio ' -t i |
interfieren de alguna manera con ls circulacion de los
Enfermerla
ed |
ano

En cuanto al &rea de quiréfano, debe noterse que se
encuentra en un érea alejada del lobby y separado del érea
de encamamiento en donde el flujo de visitantes es
constante. A este ambiente se accede directamente desde el

pasillos. Bod
Observaaon
Quwo &

pasillo de emergencia y cuenta con los siguientes ambientes: = Bl
asillo

=1
B-J
Emergencias

- Preparacion de Médicos: Esta érea debe ir
directamente coneclada hacia el quiréfano, ya que B’ } B 25—
al

aqui se lleva & cabo la esterilizacién de los
profesionales e instrumentos a ulilizar durante la

infervencion médica.
Figura 12: Acercamiento del érea de

quiréfano.
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- Bodega: Pars el almacenamiento exclusivo de instrumentos quirrgicos.

- Limpieza: Area que sirve para maniener el equipo necesario para la esterilizacion del
area.

- Observacién: Habitacion que recibe a los pacientes después de la intervencion
quirtrgica, con muros de material transparente para mantener un control de los pacientes.

- Estacion de Enfermerl’a: Esta érea esté planteada para mantener un control constante para
los pacientes que salen hacia el érea de observacién.

Analizando este espacio funcionalmente se aprecia cémo un mismo elemento de circulacion
conecla todas las éreas indispensables en el desarrollo de una intervencion quirdrgics, lo
cual garantiza rapidez al momento de desarrollarse Ia aclividad.

e Aspectos Formales:

los diferentes edificios del Hospital Roosevelt son volimenes muy regulares con fachadas
bastante simétricas. El edificio més alto (el edificio principall cuenta con cinco niveles. Los
colores azul y beige predominan en las fachadas de los edificios, ademés de utilizar jardineras
en los accesos a los edificios. Estas jardineras ayudan a que los rayos del sol no reflejen calor
hacia las fachadas e incomoden a los ambientes interiores, ademés los elementos naturales
afiaden una sensacion eskélica agradable que puede ser ulilizada para dar jerarquia a los
ingresos del hospifal:

Figura 13: Edificio Principal

Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacion y
Remodelacién de la Consulta Externa de
Adultos del Hospital Roosevelt™ 2005

Figura 14: Edificio de Maternidad

Fuente: www ghellacom
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Figura 16: Edificio de Pediatria Figura 15: Edificio Materno-nfantil
Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacion y Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacion y
Remodelacién de la Consults Externa de Remodelaciéon de la Consults Externa de

Adultos del Hospital Roosevelt™ 2005 Adultos del Hospital Roosevelt™ 2005

Discusién: Los colores ulilizados en las fachadas no son estridentes y mantienen armonia entre
ellos. El beige utilizado es uno muy claro asemejédndose al blanco, el cual es muy ulilizado en
hospitales a igual que el celeste logrando mantener asi una fachada muy limpia y sobria. El
manejo de los espacios abiertos por ofro lado, deberian complementar la armonia que se
presenta en los volumenes, sin embargo debido a que no se mantiene un control constante
sobre ellos en esfos espacios abiertos se manlienen muchos desechos sélidos que contaminan
la imagen del Hospital.

e Criterio de los Materiales Utilizados:

Dentro de las instalaciones, en éreas comunes pars los agentes y pacientes/usurarios los muros
mantienen un color blanco con un zécalo para evitar que el color sea arruinado por las
acciones del mantenimiento del piso.

A falta de espacios designados para que los acompafiantes de los pacientes puedan esperar,
se ha optado por colocar silleria en los pasillos y en las éreas de ingreso a los consuliorios, los
cual reduce considerablemente el espacio para poder circular e ingresar a los ambientes. Otro
factor que se complica con esta situacion es la limpieza de las éreas ya que, debido & Ia
presencia de fanta gente, mantener todo el espacio limpio es un poco dificil.

Por ofro lado, en el interior de las salas de operacion/fratamiento de los pacientes se presentan
muros con un acabado de azulejo. Este material, por su textura lisa y no poross, facilits mucho
el proceso de esterilizacion del érea. También debe mencionarse que el color utilizado en Ia
sala de la figura 11 lquiréfanol responde a un criterio de seleccién psicolégico para tranquilizar
al paciente a punio de ser atendido.
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Figura 18: Quirdfano Hopital Roosevelt Figura 17: Sala de Espers, Infectologia

Fuente: www .ghellacom Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacién y

Remodelacion de la Consulta Externa de
Adultos del Hospital Roosevelt™ 2005

Figura 19: Clinicas Neurologia y Salud Mental
Fuente: Jo Woc, Stephen. “Ampliacion y Remodelacion de la Consulta Externa de Adultos del Hospital
Roosevelt™ 2005
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42, CENTRO DE SALUD QUINTANAR DEL REY

e |localizacién:
a. Direccion: Cuenca Quintanar del Rey, Espafia
b. Tipo de Establecimiento: Centro de Salud Pablico
c. Propietario: Autoridades Gubernamentales
d. Servicios que Brinda: El proyecto complementa los servicios de salud prestados
por |a red de hospitales y demés centros de salud hacia el norte de la ciudad.
e. Metros Cuadrados de Construccién: 2,300 m2.

El proyecto se encuentra ubicado hacis el

omﬁﬁ'{lffif“éif}“@ norfe de ls poblacién de ls Cuencs

( ' Quintanar del Rey en Espafa. Este proyecto

fue finalizado a inicios del afio 2,010 vy es

una obra s cargo de la firma MBVB
ARQUITECTOS.

om0

Férmula 5 Karting =
Quintanar
del Rey

Ayuntaiento de ., Su ubicacién se encuentra rodeada de otfros

Quintanar del Rey — cuv-an1

equipamientos urbanos, estando asi en una
zona cénlrica y accesible 5 los usuarios.

cmz20

| la ubicacién del proyecto en el ferreno
soste | o resulta ser de caracler estratégico, ya que
| permite el acceso al mismo desde fres de sus
cuatro fachadas debido a que existe tan solo
una colindancia, logrando separar el acceso
vial y peatonal de los usuarios de las vias de
servicio y acceso de los agentes del proyecto

facilitando asi las relaciones de circulacién en el proyecto.

Figura 20: Mapa de localizacién del Centro de Salud.

Fuente: www .google maps.com

e Programa Arqguitecténico:

Dentro del contexto urbano espafol, este centro de salud se plantea ser la mejora del centro
de salud existente en el érea que ahadird complementos en sus servicios y asf aportar a |a red
de servicios médicos existente. El proyecto se enfocaréd a satisfacer las necesidades de
aproximadamente 8,000 habitantes seqin Fernando Lamats, Consejero de Salud y Bienestar
Social del Gobierno de Castilla-la Machs; ademas se plantea que las instalaciones sean
atendidas por 14 profesionales.

los 2,331 metros cuadrados del proyecto se encuentran divididos en un semi-sétano v fres
plantas en donde se distribuye la atencién médica.
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Figura 21: Planta de Sétano

Fuente: www hospitecnia.com

En el semisétano se encuentran ubicadas el érea de carga y descargs, éreas de
almacenamiento, vestidores, servicios sanifarios, control, plantas generadoras de oxigeno, entre
ofras. Este nivel es de caracler privado, los usuarios no estén supuestos a ingresar en esfe nivel.

Figura 22: Planta de Primer Nivel

Fuente: www hospitecnia.com
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En I planta de primer nivel, se concentra los servicios de asistencia general para facilitar el uso
de las instalaciones a los usuarios y asi brindar una atencién inmediata. Entre los ambientes
localizados en esfa planta se encuentran: cuatro consultorios generales, 4reas de enfermera,
salas de curaciones, érea de pedialria, érea de rehabilitacion, atencién dental, srea toma de
muestras a los pacientes, salas de espera, 4rea de administracién, despachos del trabajador
social y de salud publica, un auls, la biblioteca y el érea de residencia del personal sanitario
del centro.

Uno de los espacios més importantes que incorpora este centro de salud es el 4rea de
urgencias, la cual cuenta con poco més de 190 metros cuadrados. Los ambientes considerados
dentro de esta érea son: dos consuliorios de afencién conlinus, uns sala de emergenciss, salas
de curaciones, érea de atencién al usuario v un quiréfano para la realizacién de pequefias
intervenciones quirdrgicas.

Figura 23: Planta de Segundo Nivel
Fuente: www hospitecnia.com

En el nivel superior se disponen las éreas de atencién de carécter mas especifico y con menor
afluencia de usuarios. Aqui se ubican las habitaciones con més privacidad, hay un salén para
conferencias médicas, sala de reuniones, consultorios médicos de especializacién vy dreas para
el personal médico del centro. En este nivel las salas de espers reducen su tamafio
considerablemente y solo existe un nicleo de gradas que comunica al siguiente nivel.
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Figura 24 Planta de Tercer Nivel

Fuente: www hospitecnia.com

Finalmente, en el Glimo nivel del centro se presentan las éreas de maquinaria complementaria
a las actividades de los niveles inferiores.

o ASPECTO FORMAL:

Debido 5 la naturaleza del proyecto
(Saludl, el proyecto parte con la premisa
de presentar un volumen controlado con
el fin de mantener en orden las
funciones/actividades dentro del mismo.
De esta manera se concibe un volumen
bastante regular, el cual da paso hacia el
ingreso del estacionamiento de personal
y la zona de cargs y descargs en el
semi-sotano.

Ademss se logra el control de s
confluencia vehicular desde ls esquina

Figura 25: Fachada Centro de Salud Quintanar del Rey

hasta las vias de emergencia y 5 fravés
de las fachadas logra concentrar un
Gnico punto de zona de recepcion.

Fuente: www hospitecnia.com
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Figura 26: Elevaciones

Fuente: www mbvbarquitectos.com

En las elevaciones puede identificarse un volumen bastante reqular y ordenado, ademés para
darle jerarquia al ingreso principal se realizé un manejo de vegetacién combinado con muros
transparentes para que fuera de fécil identificacién. A su vez se logra identificar el sequndo
ingreso al proyecto [para uso de los agentes que laboran en centrol y el desnivel para el
ingreso de servicio.
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e Criterios de Aplicacion de Materiales:

En el exterior del proyecto como se ve en Ia figura no. 11 se maneja mucho el color blanco y
gris. Dentro de los criterios de disefio para proyectos de caracter médico, el blanco es utilizado
para enviar un mensaje psicolégico a los usuarios: limpieza y excelencia en la prestacion de
los servicios. Sin embargo, algunos psicélogos concuerdan en que ese color puede resultar un
poco perturbador para la persona que va a ser atendids, por lo cual en los proyecios se
comienzan a aplicar defalles con materiales de distinta coloracidn para romper con el efecto
producido por el blanco sin desequilibrar las fachadas, asi como transparencias para que el
usuario pueda vislumbrar el exterior lelemento que aporta un efecto psicolégico positivo en el
estado mental de los pacientes).

En los interiores, el proyecto pretende aportar luz natural para iluminar las dreas de espera y
circulaciones del centro médico. Sin embargo el uso del vidrio reflectante provoca que en el
espacio prevalezca el color azul, el cual sumado al blanco del cielo vy el gris del piso crean
una sensacion muy fria. El material seleccionado para los muros y pisos debe considerar que
su limpieza debe ser répida y relativamente fcil de realizar. En este caso se selecciond el piso
cerdmico por su textura lisa y para los muros se selecciond madera. Cabe mencionar que este
material debe estar debidamente tratado para garantizar que no se criardn baclerias en él y
que puede limpiarse con facilidad. Al observar la imégenes puede notarse como este material
rompe un poco con la sensacion fria creada por el pozo de luz.

Figura 27: Vista al Pozo de Luz Figura 28: Vista a Pasillo

Fuente: wwwnﬁ%’%]g?q uitectos.com Fuente: www mbvbarquitectos. com
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43, CENTRO DE SALUD DE ATENCION PERMANENTE, SAN MARTIN

e |localizacién:
3. Direccién: Casco Urbano del municipio de San Martin, Quetzaltenango.
b. Tipo de Establecimiento: Centro de Salud Pablico

Bl proyecto se plantea  uns
remodelacion al edificio en donde
actualmente se encuentra localizado el
centro de salud de San Moarlin. La
remodelacion estuvo a cargo de la
ONG espafiola  Arquitectura  Sin
Fronteras en  Guatemala,  con
participaciones de las empresas ASF y

Iglesia C-a'ldllca“g!'

Martin Sacatef)érﬂue.z . 3 ¥ ™ ] 3 MUga I’Ik Ga be

El objefivo principal de las obras
realizados al centro de salud en esa
drea es atender las necesidades
médicas de la poblacion del municipio
de San Martin, reduciendo el indice de

Figura 29: Mapa de Localizacion Centro de Atencion o '
Permanente San Martin desnutricién infantil,

Fuente: www asfguatemalablogspot.com .
fo 9P El terreno en donde se ubica el proyecto

cuenta con colindancias en una de sus cuatro fachadas, dejando al proyecto con accesos
desde tres vias de comunicacidon vehicular. El proyeclo no cuents con dreas de
estacionamiento y no cuenta con rampas de acceso para personas discapacitadas.

En cuanto al contexto urbano del proyecto cabe mencionar que predomina el uso de suelo
residencial y de comercio local. Las vias de comunicacién vehiculares no son muy anchas vy
las aceras para las circulaciones peatonales son angostas, no se les ha brindado el
mantenimiento adecuado y presentan cambios de nivel 5 lo largo de su extension.

e Programa Arquitecténico:

El centro de salud cuenta con las siguientes 4reas:

Tabla 11: Programa arquitecténico con éreas

Ingreso 767

Sala de Espera 5651
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Hipodermis 1420
Direccién 14.50

Sala de Partos 6.56
Encamamiento (Post-partol 1424
Bodega 1428

Clinica VIH 338
Clinica General 652
Cocina 1216

Local Personal Comunitario 436
Farmacia 1425

SS. Personal 678
Clinica 1 14.30
Vacunacién/Pre-consulta 14.50
Secretaria Estadistica 1420
Técnico en Salud Rural 458
Garaje Ambulancia 39.36

Fuente: Elaboracion Propis

Las 4reas expuestas se basan en la reqularizacién de centros de salud emitido por el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemals. Sin embargo cabe destacar que como
complemento a este proyecto y de acuerdo sl objelivo de mejorar las condiciones de vida
infantil en el drea se incluyen las dreas de sala de partos y una pequefia érea de encamamiento.
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Estos ambientes se encuentran distribuidos en planta de la siguiente manera:

) o 0
8 8]
8

o
8 Q2 0

Figura 30: Planta esquemética del Centro de Salud

Fuente: www asfguatemalablogspot.com

Como es comin en los proyectos de salud, la configuracion de Ia planta del centro es bastante
reqular lo cual beneficia las circulaciones en el interior de los ambientes y el desarrollo de las
aclividades dentro de cada célula espacial.

En la plants se identifican dos ingresos: el principal se idenlifica por el graderio y el ingreso de
emergencia se encuentra en |a parte posterior del centro en el cual ingresa ls ambulancia.
Actualmente los insumos que abastecen |a farmacia y demés reas del centro de saludingresan
al proyecto por el ingreso principal.

la sala de partos es un pequefio espacio ubicado justo enfrente del &rea de encamamiento v
no cuenta con dreas de esterilizacion ni bodegas para almacenamiento. Sin embargo, cabe
mencionar que el disefio contempla alguno elementos para transformar la sala de partos
radicional lcon camillal en una sala de partos vertical. Estas consideraciones responden a que
en el momento de estudiar a los usuarios, resaltd que las mujeres indigenas en su cultura suelen
dar a luz en esta posicién, en vez de acostadas. La circulacion vertical en el proyecto se maneja
a partir de una escalera la cual conecta al sequndo nivel del centro de salud.
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e suarios:

En 2014 se inicié una remodelacién al
edificio, la cual tenia por propdsito
trasladar las éreas de servicio al
segundo nivel con el fin de brindar un
atrio de iluminacién cenital que
serviris de sala de espera para los
usuarios y a su vez dar espacio para
una sala de partfos.

Uno de los problemas es que debido :
a la inexistencia de un Figura 31: Vista a sala de espera del cenfro
esfacionamiento, los usuarios utilizan el Fuente: www asfguatemalablogspot.com
afrio como espacio de aparcamiento de motos lvehiculo que predomina en el éreal. Este hecho
puede perjudicar la salud de los pacientes ya que este espacio se comunica directamente con
los consultorios, sala de partos y drea de encamamiento.

e Aspecio Formal Y Constructivo:

Para la construccion del centro se utiliza un sistema de concreto reforzado y mamposteria,
sistema que predomina en el contexto urbano del proyecto. También se mantiene la morfologia
original de la edificacién en donde se ubica el centro, la cual es muy similar a los edificios
continuos al proyecto.

Figura 32: Ingreso Principal Figura 33: Ampliacion en 2do nivel.

Fuente: www asfguatemala blogspot.com Fuente: www asfguatemalablogspot.com

En las fachadas del proyecto se aplica el color blanco, sin embargo en este caso fuera de dar
la sensacion de limpieza y excelencia mencionada con anferioridad, hace que el proyecto
proyecte una imagen sucia y descuidada. Otro elemento que logra idenlificarse son los
barrotes en las ventanas del proyecto; éstos son el resultado de las condiciones de inseguridad
que existe en el contexio urbano. Estos elementos son poco estélicos para ls presentacion del
proyeclo.
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e Criterios De Aplicacién De Materiales:

Como ya se menciond, el concrelo reforzado + mamposteria es el sistema constructivo
predominante en el contexto urbano del proyecto. Por ofro lado en elinterior se presentan los
siguientes casos:

- Hatrio presents un color amarillo claro el cual prefende brindar una sensacién de
calidez sin ser muy estridente. Este color combinado con la iluminacion cenital dan
una sensacion de amplitud que beneficia al atrio principal sala de esperal.

7 Figura 34; Sala de Espera
Fuente: www asfguatemalablogspot.com

- la éreas inferiores cuentan con piso de granito y en los muros se observa azulejo +
pintura celeste como acabado final. £l azulejo es muy utilizado en centros de salud
debido a Ia facilidad con que este material puede ser esterilizado. El color celeste y
verde claro, aunque provoquen una sensacién un poco fria, son recomendables
para sala de parfos o una sala de operaciones ya que son colores que neutralizan
el rojo de la sangre; brindando un estado mental mas calmado al paciente que se
encuentra dentro del ambiente.

Figura 35: Sala de Partos
Fuente: www asfguatemala blogspot.com
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44, CENTRO DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA BALLARAT COMMUNITY HEALTH
PRIMARY CENTER

e |ocalizacién:

Direccion: 10 Learmonth Rd, Mitchell Park VIC 3355, Australia

Tipo de Establecimiento: Complemento de Red Privada de Servicio de Salud
Propietario: Ballarat Community Health

Servicios que Brinda: El proyecto es parte de una red de edificios dedicados a
la prestacion de servicios de salud por medio de un sequro médico. Entre los

/o a0

servicios que presta esta sucursal se encuentran: psicologia podologia, nutricién
y ejercicio a través de psicologia.

g. Metros Cuadrados de Construccion: 2850.0 m2.

h. Afo del Proyecto: 2014

i. Director del Proyecto: Stephen Webb

i. Disefiadores: Designinc

EIETER 2 ?’
/| '[QCO munity|Health
(=5, 50 cao tﬂ ~

Flgura 36 Mapa de UblcaC|on Centro Ballar
Fuente: Google Earth

El centro se encuentra ubicado en medio de los otros dos componentes de la red de salud a
la que pertenece. En el programa de esfe centro no figuran las éreas de maternidad que se
han visto en casos anteriores, sin embargo se analiza ya que es su disefio integra varios
elementos que rompen con lo que se ve ordinariamente en un centro de salud, ademés de
adoptar muchos criterios ambientalistas que colaboran a mantener el confort dentro de las
instalaciones y reducen los recursos para la climatizacion del proyecto.
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e Programa Arqguitecténico:

El proyecto cuents con las siguientes areas:

- 31 Consultorios que atienden a los usuarios en sus diferentes especialidades
- Gimnasio [Rehabilitacion / Tratamiento psicoldgicol
- 1 Salon multiusos Puede dividirse en dos salones!
- Play room

- Consultorio pediétrico IMaternol

- Areas de espera y descanso

- Salén de conferencias

- Oficinas

- Areas de reunién / consulias abiertas

- Salas de reuniones

- Terraza

- Areas de servicio para los agentes del centro

- Areas de servicio a los ambientes principales

Estos ambientes se encuentran divididos en dos plantas:
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Figura 37 Planta Bsja del Centro Ballarat
Fuente: http://www archdaily.com
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En la planta baja se encuentran localizados los consultorios de diferentes especialidades vy el
gimnasio, ya que estos representan la mayor afluencia de usuarios. Ademés de las éreas de
atencién a los pacientes, la planta baja cuenta con una serie de espacios que vuelven més
dinémica la actividad del centro: un salén de usos maltiples, salén de conferencias un atrio con
mobiliario para estar, un play room para nifios y una serie de espacios de servicio para asislir
los espacios principales. Los espacios comunes son ulilizados para informar a los usuarios vy
para uso de los profesionales que laboran en el centro.
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Figura 38: Planta Alta del Cenfro Ballarat
Fuente: http://www archdaily.com

En la planta alta se ubican los espacios de cardcter més privado. Se despliegan una serie de
oficinas y salas de juntas que sostienen la aclividad administrativa. Es importante mencionar que
este centro funciona como punto informativo sobre los servicios que ofrece I red Ballarat. En
esta planta puede observarse el afrio de doble altura que fiene por propdsito mantener
iluminadas y ventiladas los ambientes del centro.
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e Aspectos Formales

A pesar que la planta del edificio mantiene una forma muy regular en su configuracion, el
volumen rompe un poco con esa estabilidad y se presents una fachada con techos muy
inclinados asimétrica que le brinda dinamismo a la imagen del centro.

,:’/_
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Figura 39: Elevacion Este del Centro de Salud Ballarat
Fuente: www .archdaily.com

Figura 40: Elevacion Este del Centro de Salud Ballarat
Fuente: www .archdaily.com

Los materiales utilizados en los acabados de este proyecto son propio delsitio: ladrillo, madera
reciclada, recubrimiento de metal y policarbonato en cubiertas y vidrio.

Los materiales seleccionados rompen con lo que tradicionalmente se ve aplicado en centros
de salud, sin embargo no es una presentacidn que combine colores y texturas estridentes,
mantienen en cambio armonia entre ellos. La combinacidn de estos materiales responde a
criterios de arquitectura sostenible, ya que pretenden la climatizacion del edificio por medio
de su entorno natural.

la aplicacién de los materiales y criterios dan como resultado una fachada contemporénes vy
afractiva para los usuarios de los servicios de salud de la red Ballarat.
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o riterios en la Seleccién de Materiales:

El proyecto se plantea asegurar el mayor confort posible dentro de sus instalaciones ulilizando
criterios bioclimélicos en el manejo de los elementos formales de la propuesta. Asi se logra
concebir un afrio de doble altura que recibe luz v calor natural gracias al paso de luz que se
logra al inclinar la cubierta del edificio, ventilando los espacios interiores por medio de un
efecto chimenea. Ofro aspecto que permite una ventilacién constante dentro del edificio es el
uso de materiales que permeables en espacios que pueden ser cerrados en caso de no
requerirse el paso de viento.
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Figura 41: Seccion Bioclimética del Centro Ballarat
Fuente: www archdaily.com

En los ambientes interiores, presenta varias jardineras interiores que estilizan los espacios de
convergencia de usuarios. En la cubierts existen fransparencias que permiten el proceso
fotosintético a las plantas para su supervivencia.

Los pisos del centro varian entre madera tratada, piso cerdmico y ladrillo. La madera también
se uliliza para algunos elementos decorativos de los muros y bancas en el afrio. La estructura
que sosliene la cubierts en el érea del atrio se encuentra visible y también es de madera. Cabe
mencionar que |a parte de atencién a los pacientes se encuentra aislada de ests 4rea como
puede observarse en la figura 31 [Planta Bajal, para ingresar al érea de consuliorios es
necesario pasar por la recepcion y posteriormente atravesar las puertas.
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VISTAS INTERIORES: APLICACION DE MATERIALES — ESPACIOS GENERADOS

Figura 42: Play Room

Fuente: www archdaily.com

Figura 43: Vista a la Cubierts

Fuente: www archdaily.com

Figura 44: Ventilacién e luminacion & smbientes
Fuente: www archdaily.com

Fuente: www archdaily.com
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4.5.

Caso Anélogo

Aspecto
Funcional

Aspecto
Formal

Materiales

CUADRO RESUMEN DE CASOS ANALOGOS

Tabla 12: Cuadro Comparalivo de Casos Anélogos

CUADRO COMPARATIVO RESUMEN DE CASOS ANALOGOS

Hospital Roosevelt

Cumple con las areas minimas
requeridas para el desarrollo de
actividades, sin embargo presenta
problemas para ubicar éreas de
esperay ventilacién en algunos de
sus pasillos. Los espacios son
reducidos pero funcionales.

Mantiene volimenes regulares y
simétricos debido s |a distribucion
de pequefias ventanas. Ulilizan
colores frios fbeige muy claro v
azull que armonizan bien vy
brindsn esa fachada limpia
distintiva de los edificios de salud.

Predomina el blanco en muros, lo
cual no es muy recomendable
para las dreas del
hospital, ya que ese color resulta
ser un poco perturbador.

El azulejo es utilizado en éreas que
necesitan ser esterilizadas y el
color seleccionado si colabora a
mantener el estado mental del
paciente tranquilo.

comunes

Centro de Salud de
Quintanar del Rey

Ubica y desarrolla de ls forma
més conveniente las 4reas con
el fin de mantener la mayor
afluencia de usuarios proximas a
los ingresos y aisla el érea de
quirdfano, intensivo y
administracién.  Incluye  varias
pequefias dreas de espera.

Manejs un solo volumen muy
regular y tradicional para este
tipo de infraestructurs, aunque
brinda una imagen
contemporénea. Induce  muy
bien hacis el ingreso principal y
no impacta en su entorno.

Los materiales utilizados en el
interior aunque brindan una
imagen eslerilizads, también
pueden resultar frios y un tanto
esfresante para los usuarios del
centro. la madera oayuda a
poco con s
sensacion  fria, sunque  antes
debe ser debidamente tratada.

romper un

Centro de Salud de Atencién
Permanente en San Marcos

la distribucion de los ambientes
aslrededor del atrio simplifica el
ingreso a los mismos. la sala de
partos no cuenta con las éreas
complementarias.
elementos

Existen
contaminantes no
controlados en el atrio. El 4rea de
parfo estd expuesta a agentes
contaminantes.

adapta 3 su
construido. Logra
distinguirse el ingreso principal,

Su fachada se
confexto

pero no cuenta con criterios de
arquitectura universal. Su imagen
es un poco descuidada y sucia. La
proteccion de las ventanas no
resulta nada agradable.

El color de los muros en el atrio es
amarillo claro, lo cual ayuda al
estado  psicologico  de  los
pacientes. Por oftro lado en los
interiores hay azulejo blanco +
pintura celeste lo cual facilits la
esterilizacion de los ambientes y
tranquiliza el estado mental del
paciente.

Fuente: Elaboracién Propia

Ballarat Community Health
Primary Center

Incorpora ambientes “extra” a
los servicios médicos, aun asi
logra aislar los consultorios para
mantener la esterilizacion. Su
disefio interior rompe con lo
convencional  para  centros
médicos. Centraliza la sfluencis
de usuarios en el ler nivel.

la morfologia de sus cubiertas
rompe con la reqularidad de los
volimenes. Utiliza los materiales
de una forma muy moderna y
agradable a la vista. Induce muy
bien hacia el ingreso principal.

la madera y las transparencias
juegan muy bien con las
jardineras interiores y todo se
balancea con la intervencién del
color blanco. El cambio de
textura en el piso delimita las
dreas denfro del centro de salud.
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46, CONCLUSION

El ambiente dentro de un centro de atencién médica puede resultar incémodo y deprimente
para algunos usuarios, lo que puede provocar aclitudes reacias a acudir a este tipo de
insfituciones o rechazo hacis los servicios que éstas prensan, resuliando en un espacio
desagradable inclusive para las personas que laboran en él. Esta situacién puede evitarse por
medio de una propuesta de disefio interior — exterior que apele a la psicologia de Ia persona
que visita o permanece en el centro de salud.

En el interior los colores célidos o texturas naturales son una opcién para neutralizar la aclitud
alterada o nerviosa que pueda exislir en los usuarios. De la misma maners, la iluminacion
nalural y las vistas hacia espacios con vegetacién brindan al usuario un esfado de tranquilidad
y armonfa. Estos aspectos en conjunto con espacio amplios pueden mejorar la percepcién de
los ambientes, incentivando inclusive la socializacion entre usuarios de ser ésta posible. Debe
lomarse en cuents que cada material aplicado dentro de un edificio que trata con la salud de
la poblacién, debe contar con un tratemiento previo para evitar la propagacion de bacterias.

En las 4reas de emergencia y/o curaciones, en donde la probabilidad de que exista
derramamiento de sangre es més alta, deben exislir colores que puedan ayudar a neutralizar
las emociones de miedo, estrés o ansiedad. El manejo de una paleta de colores frios puede
llegar & contribuir a minimizar el estado de alteracién que los usuarios manejan en esas éreas.

Finalmente, se pudo concluir en el estudio de casos anélogos que la creacién de espacios
comunes en donde los usuarios visitantes o que permanecen en el centro puedan defenerse y
estar dentro de un ambiente que considere comodo, o admirar una buena vista contribuye
grandemente a su estado de &nimo y, consecuentemente a su salud mental y fisica.
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CAPITULO V: ANALISIS DEL SITIO

CARACTERISTICAS DEL TERRENO
DEL PROYECTO

CALCULO DE CAPACIDAD DE
ATENCION DEL PROYECTO
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5. ANALISIS DEL ENTORNO FiSICO NATURAL

El propésito de este capitulo es presentar la informacién necesaria pars el andlisis de las
condiciones reales del terreno en donde se ejecutard el proyecto y las de su entorno inmediato,
con el fin de brindar argumentos de disefio y lograr el emplazamiento exitoso del proyecto.

los datos a presentar incluye la determinacion de la ropografl’a del terreno, drensjes naturales,
recopilacion y anélisis de datos climéticos, definicién de los conceptos aplicables descritos en el
MIEEV y en ls normativa establecida por el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales y s
Municipalidad de Sanarate. La infraestructura existente, las vias de comunicacion y el contexto
inmediato construido, son elementos que también deben documentarse en esta etapa del proyecto.

5.1, UBICACION DEL TERRENO

La municipalidad ha proporcionado el érea deslinada para la ubicacién del proyecto; el terreno
propuesto se encuentra localizado al norte del casco urbano municipal bajo las coordenadas
14°4511.03'NQO°06'42.54"W y cuenta con un érea de 34,698.m2!7

Figura 46: Mapa de Localizacion del Terreno

Fuente: Elaboracién Propia (Imdgenes de Google Earth y Segeplanl

17 En el mismo terreno se ubicarén los proyectos de salud, educacién y productividad.
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52 ACCESOS Y VIAS DE COMUNICACION DEL TERRENO

Bl Area de estudio se ubica entre algunos los principales ejes de la cudad de
guatemala, como lo son blv. beracion, 8 y 7 avenida, avenida castellana, y
calzada atanasio tzul, efc.

las vias de acceso poseen anchos considerables de via por lo que en ellos
pueden acceder diferentes tipos de transporte como lo son vehiculos, buses,
camiones etc.

SIMBOLOGIA

Via primaria.

Via secundaria.

Via terciana.
Sentido de doble via.
en todas las calles

Vias de acceso

Figura 47: Localizacion de Vias e Ingresos Vehiculares
Fuente: Imagen recuperads del trabsjo grupal para Proyecto de Graduacion

La via principal de acceso al Municipio, se encuentra sobre la ruta al Alldntico CA-Q. En el
kilometro 53, entronca a la ruta nacional nimero 4 RN-4) que en sus fres primeros kilémetros
conducen a la cabecera municipal de Sanarate; a Is altura del kilémetro 70 la ruts RN-4 forma
ofra ruta nacional asfaltada, Ia 19 (RN- 19}, que comunica a Sansare con el departamento de
Jalapa.

El terreno 5 trabajar tiene una Unica via de acceso, la cual no cuenta con ningln lipo de
pavimento, y tampoco cuenta con ningun fipo de sefializacion vial o peatonal. Como puede
observarse en el mapa anterior, la via actualmente pertenece s la jerarquia de Via Terciaria:

Otro aspecto importante de mencionar es que justo en frente del ingreso del terreno se
encuentra el basurero municipal, por lo que debers tomarse en cuenta medidas de mitigacién
para este elemento contaminante y asi evitar complicaciones con el manejo del terreno para
el proyecto. Es necesario presentar una peficion a la municipalidad para solicitar el refiro de
este basurero, ya que no es posible acoplarlo a las aclividades que se planificadas para el
proyeclo.
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Figura 48: Vists de Basurero frente a Terreno
Fuente: Fotografia Propia

Principales flujos y Circulaciones Peatonales

pnmano:

Pasarela conecta a los peatones
desde una parada de bus hacia el
ingreso de la via secundaria. se
caracteriza por awdliar la via
rapida que traen los vehiculos de
la carretera hacia jalapa.

Dicha conexion peatonal consiste en la
conexion de espacios libres con el
entomo como se puede observar en las
fotografias.

SIMBOLOGIA

FLUJO PRIMARIO.

FLUJO SECUNDARIO.
FLUJO TERCIARIO.

CONEXION PEATONAL

Figura 49: Definicién de Flujos y Circulacién
Fuente: Imagen recuperads del trabsjo grupal para Proyecto de Graduacion

Como se observa en el mapa, el mayor flujo de usuarios se encuentra concentrado en el casco
urbano, mientras que en direccién al terreno del proyecto Gnicamente llega un pequefio
nimero de personas, convirtiéndolo en un flujo terciario. Este fenémeno ocurre debido a Ia
concentracidn de servicios en el casco urbano, descrita durante la caracterizacién del sitio.

Centro de Salud Tipo B en Sansare, El Progreso

104




El proyecto es el primero en desarrollarse en un contexto ain sin mayor existencia de
consfrucciones inmediatas, con lo que se prefende impulsar la descentralizacién actual,
expandiendo la cobertura hacia el resto de centros poblados del municipio.

53, INFRAESTRUCTURA EXISTENTE EN EL TERRENO

Al norte del terreno se encuentra una Estacion de Bomberos, el cual es un proyeclo
recientemente realizado por la Municipalidad de Sansare. Este proyecto constituye la Gnica
colindancia construida del sitio.

el

Figura 50: Estacién de Bomberos Municipales
Fuente: Fotografia propis

Dentro del terreno no existen mayores construcciones, sin embargo es necesario mencionar
que actualmente existe un érea de juegos para nifios y también hay un par de viviendas
establecidas momenténeamente en el 4rea.

X 3 e S 2 = » - —
Figura 51: Vista a érea de juegos y una vivienda asentada en el terreno

Fuente: Fotografia propis
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1AREA COMERCIAL CENTRO
CASCO URBANO- PARQUE |
CENTRAL: Por su ubicacion los locales
comerciales se encuentran en su
perimetro para adquirir mayor actividad

2 ESTADIO:

Durante los fines de semana
se pueden presenciar
partidos de fiitbol el cual
atrae a los pobladores y se
desarrollan demas
actividades en su entomo.

3 Antigua Area de Capacitacion:
Manifiesta dejando huella que ahi *
se efectuaban actividades, como ™y s

activa se ubican canchas
polideportivas para los jovenes y
pobladores cercanos.

-
avance a la actividad recreativa e

ESPACIOS PUBLICOS

Figura 52: Vinculos del Municipio
Fuente: Imagen recuperada del trabsjo grupal para Proyecto de Graduacion

Como se observa en el maps, el rea para uso publico estd compuests Unicamente por el
parque central; mientras que el estadio es el Unico equipamiento recrealivo del casco urbano
municipal. El espacio publico deber jugar un papel importante en el disefio del conjunto del
proyecto para aportar un lugar que se sume a salisfacer la necesidad de socializacion
comunitaria.

Este aporte es utilizado como una estrategia para incentivar a la poblacién, no solo del casco
urbano sino que fambién de las aldeas & hacer uso de las instalaciones del proyecto,

fomentando asi la apropiacién de los usuarios sobre la infraestructura y servicios
implementados.
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106




54. ASPECTOS NATURALES DEL TERRENO

La descripcion de aspectos como la ubicacién de la vegetacién, la configuracion topogréfica
del terreno, la incidencia solar y la direccién del viento sobre el terreno, son aspectos que son
necesarios para comenzar con la diagramacién del terreno v la localizacion de los volumenes
(edificios a disefarl.

ASPECTOS NATURALES
1

SIMBOLOGIA

® o
A sucaeLa

. ARBOL DE MANGO
Q ARBOL DE JOOOTE DE MARANON

. PINO

PALMERA SABAL NEXICANA

* PALMERA ACROCOMIA ACULEATA

CULTIVOS:
YUCA

VEGETACION EXISTENTE

Flgura 53: Locahzauon de las especies de vegetfacion existentes en el terreno.
Fuente: Imagen recuperads del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

El manejo de la vegelacién dentro del terreno tomard un papel muy importante en la
percepcion que el usuario tenga de los espacios abiertos del conjunto. Las especies existentes
se tomardn en cuenta para la jardinizacion de plazas, ingreso a edificios, estacionamientos y
demés espacios al aire libre.

El propdsito de utilizar las especies existentes es reducir los coslos de mantenimiento de las

dreas verdes, ya que eslas plantas se encuentran ya adapladas a las propiedades del suelo del
terreno del proyecto.
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Figura 54 Vegerain existente en el Terreno
Fuente: Fotografia propis

Como se observa en las fotografias, la vegetacién existente en el terreno es bastante joven por
lo que se pretende rescatar la mayoria de los ejemplares para su reutilizacion en las jardineras
del proyecto.

EL ML O TEMBIEN CuenTa on suel

ASPECTOS NATURALES oios Umeso. sranc:

-SUELO arenoso LIGero: FLTra eL acua

raPicamenTe, Tiene B3Ja MaTena orcanica ¥ No es

MUY FErmIC

-SUELO arciLLOSo: es

crena m : en esTapo
Y Marter:

TE  MOnT:
a PasToria.
cuenTan

uNciana D

T

M PENDISNT A
Perdienles mimmas: 0% =)
Perdiniss macias:  4.00%

Figura 55: Configuracién topogréfica del terreno.
Fuente: Imagen recuperads del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

Al identificar los distintos niveles dentro del terreno y su drenaje natural, se pueden comenzar
a proponer los puntos de emplazamiento de los edificios y ofras éreas del proyecto segun Ia
funcién que posean.
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Figura 56: Anédlisis terreno
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacién

Finalmente, con el fin de aportar informacién que argumente el emplazamiento y disefio
particular para cada uno de los edificios y espacios complementarios del proyecto, se analiza
cémo elementos nalurales como la direccion del viento, el soleamiento y elementos
contaminantes afectan sobre el terreno.

la recopilacién de ests informacion es necesaria para definir las dimensiones orientacién de
los vanos para la iluminacion y ventilacion de los espacios interiores, asi como la priorizacién
de las mejores vistas o, en su defecto, la creacion de espacios que resulten atractivos y estéficos
para el proyecto y sus usuarios.
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55, IMPLEMENTACION DEL PROYECTO A NIVEL URBANO

A conlinuacién se presents la propuesta que se aports a la municipalidad, como parte
complementaria a la implementacion del proyecto, con visién a que la planificacion contribuya
al crecimiento ordenado y funcional del casco urbano de Sansare. Este trabajo se enmarca
dentro de los objetivos de desarrollo de Sansare proyectados para el afio 2,025.

o Area defsiudio

El srea de estudio e implementacion de la propuests, estd comprendida desde el parque
municipal hasta las éreas colindantes al terreno dispuesto para la construccion de las
propuestas de infraestructura:

----- Vias Principales

& aly
AT ST 'i‘ >
Figura 57: Sector de Estudio
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

El aspecio més relevante detectado durante los estudios de campo fue la condicion de las vias
fuera del casco urbano. La carretera principal cuenta con un pavimento de asfalto el cual se
encuenira bastante deferiorado, y se conslituye Unicamente de dos carriles de sentidos
opuestos; mientras que las demas vias no pavimentadas suelen ser de un solo sentido.
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Figura 58: Via de Ingreso al Terreno
Fuente: Fotografia Propia

Por esta razén se pretende implementar la siguiente propuesta de garabito para la via de
acceso al terreno, incentivando asf la mejora de las vias aledafias. La propuesta contempla
aceras de ambos lados, una ciclo via como aporte para los diferentes medios de movilizacién
disponibles en el municipio; también contempla vegetacion con el fin de aportar permeabilidad

y sombra a la via.

GABARITOS CERCANOS AL AREA

PROPUESTA _
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Acera Peatonal
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Figura 59: Propuesta de gabarito para via de acceso
Fuente: Imagen recuperads del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion
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ESTACION DE SEOMESROS
MUNICIFALES

LOS BORDES Hacen reFerendca a
La SepParacion enmre €L arca
rurac DeL MUnNICiPIio. DE sansarc

con el area De PLanTaciones pDe
CLILTIVOS.

SIMBOLOGIA

3 wooos

/\\/ BORCES
. PUNTOS DE REFERENCIA

Figura 60: Legibilidad Urbana
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

En el municipio no existen actualmente, muchos puntos que sirvan de referencia a la poblacién
para ubicarse dentro del casco urbano y ain menos pars la ubicacion del terreno de estudio.

Sin embargo, pueden mencionarse el estadio municipal v las nuevas instalaciones de los
bomberos municipales como puntos Utiles para referenciar el proyecto. Esta situacion brinda la
oportunidad al proyecto de ser un punto de referencia dentro del contexto municipal actual.

Dentro del disefio del proyecto se considera que la mejor forma de intervenir en el contexto
para poder convertir la propuesta en un punto de referencia municipal, es implementado
edificios con una imagen de arquitectura moderna vy simple que se complementen con espacios
al aire libre, amplios v jardinizados.
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e Usosde Suelo:

Actualmente, los servicios e infraestructura estén concentrados en el casco urbano, mientras
que el resto del territorio es ulilizado principalmente para cultivos o 4reas verdes libres. Es

importante remarcar que, la agricultura es una de las principales actividades econdmicas de Ia
poblacion de Sansare.

A conlinuacién se localizan los usos de suelo que existen actualmente en el municipio:

SIMBOLOGIA

- AREAS VERDES / CULTIVOS
- INFRAESTRUCTURA

[ vvienon
I comercio

- TERRENO DE ESTUDIO

Fig. No. 62: Esquema de uso de Suelo Actual
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

Dentro de la propuests, se contempla que el uso del territorio colindante con el terreno en
donde se implementars el proyeclo sea para el crecimiento la actividad comercial, sin marginar
la actividad econémica que ya se da en el seclor: agricultura. De esta manera se quiere
incentivar el crecimiento, desarrollo y diversificacién de los usos de suelo alterando de Ia
menor manera posible la naturaleza del municipio y las costumbres de vida de la poblacion.

Ofro aspeclo que contempla la propuesta es la implementacion de vias secundarias que
coneclen de mejor manera el sector, aplicando asi el concepto de permeabilidad urbana
potenciando las oportunidades de aprovechamiento del mismo.
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PROPUESTA:

Generar espacios verdes \
para la recreacion activa y
pasiva de los usuarios.

PROPUESTA:
Densificacion a
traves de
vivienda

PROPUESTA:
implementacion

de vias pg
auxiliares

] PROPUESTA:
Campos de cultivos como
areas complementarias para
las actividades del centro de
| productividad.

| SIMBOLOGIA

[ #aen veroe (ProPUESTA)
VIVIENDA{PROPUESTAY
- COMERCK) |PROPUZSTA)

- AREAS VERCES/ CULTIVOS
- INFRAESTRUCTURA

D WVIENDA

- COMERCH

| TesreNoDSESTUDO

Figura 61: Propuesta de organizacion urbana
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

e /on Propuestas:

Como complemento para

la creacién de las zonas G en Sansare refleja Is intencién de densificar el municipio de uns
forma ordenads en las éreas en donde no existe alin una fraza urbana. Mientras en el casco
urbano, actualmente consolidado, por las caracteristicas urbanas que presenta se espera que
alcance una densificacion equivalente a la de una zona G3.

Las zonas GO brindan proteccién a las actuales éreas verdes o de cultivo, y dan variedad al
uso de suelo del municipio, pudiendo ser esta una oportunidad de volverlo atractivo pars el

furismo.
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Simbologia

I Zoma GS
Zonn G4
Zona G3
Zona GO

DISTRIBUCION DE ZONAS G SUGERIDA

Figura 62: Distribucién de Zonas G Sugeridas
Fuente: Imagen recuperada del trabajo grupal para Proyecto de Graduacion

la creacion de las zonas G en Sansare reflejs la intencién de densificar el municipio de una
forma ordenads en las éreas en donde no existe alin una fraza urbana. Mientras en el casco
urbano, actualmente consolidado, por las caracteristicas urbanas que presenta se espera que
alcance una densificacién equivalente a la de una zona G3.

las zonas GO brindan proteccién a las actuales éreas verdes o de cultivo, y dan variedad al

uso de suelo del municipio, pudiendo ser esta una oportunidad de volverlo un afractivo para
intereses turisticos.

Centro de Salud Tipo B en Sansare, El Progreso



56.  CALCULO ESTIMATIVO DE CAPACIDAD DEL CENTRO DE SALUD

Como método para deferminar la cantidad de usuarios que se afenderdn en el centro, se
definié cudntos médicos se requeririan y cuéntas consultas pueden atender en una hora:

No. Consultas/hora/médico: 3-4 consultas'®

Poblacién Total del Municipio: 12,739 habitantes iniciales'”
20,000 habitantes (cap. max)

Personal Médico: 13 personas
20 personas [max!

El horario de atencién del centro seré de de:
Horarios de Atenciéon 12hrs

Sébados: 8hrs

Si se dividen los médicos en jornadas, entonces la cantidad de médicos en s mafana y en Is
larde seria de 10 personas.

10 médicos * bhrs de trabajo = 60 horas de atencién x jornada
4 consultas/h * 60 hrs = 240 consultas atendidas

240 consultas atendidas * 2 jornadas = 480 consultas al dia = 2,400 consultas de lun — vie

En lo dias sébado, la cantidad de médicos se reduce, si se calcula que 12 estarén laborando:

6 médicos * 4hrs de trabajo = 24 horas de atencién x jornada
4 consultas/h * 24 hrs = 96 consultas atendidas

96 consultas atendidas * 2 jornadas = 192 consultas al dia

Entonces puede decirse que a la semana se atenderan: 2,592 consultas.

18 Ministerio de Salud de Pert. “Indicadores De Gestion Y Evaluacion Hospitalaria, Para Hospitales, Institutos Y
Diresa" (Lima, Agosto de 2013l http://cmp.org.pe/wp-
content/uploads/2016/07/GTIndicadoresCalidad/IndicadoresGestionEvaluacionHospitalaria-Minsa pdf

Instituto Mexicano del Sequro Social, “Manual Metodolégico de Indicadores Médicos™. IMéxico, Abril de 2013).
hitp:/ /www imss.gob.mx/sites/all/statics/profesionalesSalud/investigacionSalud/normativalnst/MMIM_2013 pdf
19 Estimaciones de la Poblacién total en municipios. Periodo 2008 — 2020. INE.
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e  PROYECCION POBLACIONAL

Férmula:
Pl = Po * {1411

En donde: P; = Poblacion proyectada
Po= Dato proporcionado por el INE
r = Tasa de crecimiento del municipio
n = Canlidad de afios proyectados

Tasa de Crecimiento: 1.37%%0

Aplicacion:
Pr=12,739 *(1+0.0137)%3
P = 10.959 hab,

Pi=12739 *(1+0.0137)3
P{ = 20,233 hab.

2,018 (Actual) + 34 afios = 2,052

Se eslima que la poblacion supere la capacidad de un Centro de Salud lipo B hasta el afio
2,052.

20 Dato proporcionado por el documento “Plan de Desarrollo Municipal de Sansare ™.
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AREA URBANA

EDIFICACIONES Y PATRMONIO

57.  MATRIZ DE ANALISIS DEL ENTORNO

Tabla 13: Matriz de Anélisis de Entorno

ASPECTOS FISICOS

SITUACION DETECTADA

En el municipio el casco urbano vy ls aldea
Los Cerritos es en donde se concentran los
servicios con los que cuenta la poblacién.
Entre esos servicios se pueden mencionar:
infraestructura de salud, infraestructura de
educacion, equipamiento urbano deportivo.
En las aldess y caserios muchos habitantes
carecen de varios servicios bésicos y los
servicios que tienen en muchas ocasiones se
encueniran sin persona| de atencion.

La municipalidad, a través de la DMP, realiza
esfuerzos para mantener el casco urbano
presentable y agradable para sus usuarios.
En el denominado “centro® se puede
observar que las consirucciones se
encuentran hechas en su mayoria de
mamposteria y sin mayor presencia de algin
acabado en particular. En las aldeas del

municipio  pueden  enconfrarse  una
combinacién  de  construcciones  de
mamposteris, [dmina y algunos ofros

malteriales tradicionales de construccién
como el adobe ye| baiareque.

CONSIDERACIONES PARA EL DISENO

En la propuesta de ordenamiento urbano se
deben tomar en cuents la variedad en los usos
del suelo actuales, para garantizar que se
respetan las tradiciones y estilos de vida
propios del municipio. También debe tomarse
en cuents que el casco urbano se encuentra
consolidado y creciendo en desorden por lo
que la organizacién del territorio es vital para
que el municipio se encuentre encaminado
hacia los objetivos de desarrollo que el pais se
ha establecido.

Dentro  del municipio, ademés de la
municipalidad, no existe ningin ofro edificio
que sea identificado por los usuarios como
“representativo” de sucomunidad. Esta es una
de las oportunidades para que el proyecto
pueda ser no solo aceptado por los usuarios,
sino que verdaderamente pueda converlirse en
un punto de referencia pars el municipio.

Para esto los materiales a utilizar en los edificios
deberdn sostener uns misma imagen:
modernidad simplificada.
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ACCESOS VIALES

RELIEVE Y ELEMENTOS NATURALES

CULTURA

Al municipio puede ingresarse a fravés de la
via principal Ruts al Atldntico CA-Q. En el
departamento  se  pueden identificar
carreteras pavimenradas y carreteras no
pavimentadas. El material del pavimento
varia enfre asfalto (para las vias principales)y
adoquin len vias secundariasl. En general,
dentro del casco urbano y sus cercanias las
vias son pavimentadas, sin embargo las vias
que se dirigen hacis las aldeas més alejadas
tienden a ser de terraceris, de un solo
sentido debido s sus angostas dimensionesy,
en su mayoris, sin sefializacion alguna.

SITUACION DETECTADA

La mayoria del territorio del municipio tiene
alta vocacion forestal debido o la fuerte
pendiente que se registran, lamentablemente
actuslmente se registra un alto grado de
deforestacion  debido & la falta de
regularizacién al consumo de los recursos
naturales del municipio.

Mucho del territorio municipal en el presente
es utilizado pars actividades de agriculturs;
en las colindancias del terreno pueden
observarse dreas de cultivo que manejan las
pendientesy el drenaje natural del territorio
para la produccién de cultivos, los cusles
venden para el sostenimiento de su
economia.

El idioms oficial es el espafiol. En el municipio
no se registraron lugares sagrados o
monumentos de relevancia. Los habitantesno
cuentan con un traje tipico especial. Dentro
de las festividades practicadss se pueden
mencionar: Navidad, Afio Nuevo, Semana
Sants, Is feria en honor 5 la Virgen de las
Mercedesy el dia de los Santos.

la implementaciéon de un proyecto de
infraestructura como el que se estd
presenrando representa el aumento inminente
de flujos de circulacién tanto vehicular como
peatonal. Razén por la cual es necesario
considerar propuestas para que las vias de
comunicacién entre el municipio y el proyecto
sean aplas para que los ususrios puedan
movilizarse cémoda y répidemente, sin
descuidar la seguridad de los mismos. De no
contar en el terreno para la implementaciénde
estas vias, se sugiere realizar los trabajos
legales  pertinentes  para  una  [uturs
implementacién de vias de comunicacién,
evitando problemas de movilizacion denfrodel
municipio en el futuro cercano.

CONSIDERACIONES PARA EL DISENO

Dentro del terreno se localizan especies de
vegetacién nalivas del éres en estado joven,
las cusles pueden considerarse pars su
reutilizacion dentro de las éreas verdes del
proyecto. Asi mismo se consideran los
territorios dedicados & la produccion de
cultivos como un afraclivo potencial para las
vistas desde los edificios a implementar,
incentivando asi la identificacion que los
usuarios puedan sentir hacis el proyecto.

A pesar de que el municipio no cuents con
muestras culturales marcadas, si cuenta con
estilos de vida a los que se deses apelar para
que el proyecto pueda ser aceptado y lograr
sus objetivos dentro de |la comunidad. Por esta
razén en el disefio se potencia cualquier
elemento que pueda brindarle a la poblacién
un beneficio para sus actividades diarias: la
convivencia comunitaris, a fravés de espacios
pUblicos.
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SOLEAMIENTO

LLUVIA

SUELOS

FLORA

CLIMA

SITUACION DETECTADA

El municipio se encuentra en una zona del
pais en donde las horas de sol son altamente
intensas, y el cielo es generalmente
despejado. Esto produce que el territorio se
experimente un calor seco bastante fuerre.

A pesar de que en el afio no se presentan
lluvias fuertes (s no ser por algun fenémeno
atmosférico inusuall el INSIVUMEH reporté
que existe una precipitacién de 31 3 50 mm
al afio. Estas lluvias se concentran en ciertos
periodos del afo.

El suelo del territorio de municipio absorbey
mantiene muy bien la humedad, lo cual hace
posible |a supervivencia de las especies
vegetales nafivas del drea. los suelos
identificados fueron: limoso, arenoso ligeroy
arcilloso. A pesar de ser explotado para la
producciéon  de  cullivos  sin mayor
regularizacién, el nivel de degradacién de
los suelos es bajo.

CONSIDERACIONES PARA EL DISENO

Seré necesario considerar técnicas de control
ambiental pasivas en las fachadas crilicas para
mitigar la exposicién solar. Por ofro lado, las
condiciones de soleamiento dentro del
ferritorio son aplas para ser aprovechadas en
el disefio para la produccién de energia limpia.

Debido a que si existe una precipitacién pluvial
media-alts, ésfas pueden aprovecharse Y
reutilizarse en determinadas épocas del afio
para el mantenimiento de éreas verdes del
conjunto.

El tipo de suelo presente en el terreno
condiciona el tipo de cimentacién de los
edificios a implementar en él. El hecho de que
el tipo de suelo retenga humedad ayuds s
mantener las éreas verdes con vida sin mayor
intervencién humans, lo cual beneficia 3 los
espacios publicos y vistas del proyecto.

FLEMENTOS BIOTICOS

SITUACION DETECTADA

la variedad de especies de plantas es
grande, denfro de las especies nalivas se
pueden mencionar:  aceituno, achiote,
almendro, amate, bambu, caobs, cedro,
ceiba, chaparrén, guaysbo, guayacan, flor
amoarillo, flor de mico, madre cacao,
jscaranda, mamey, pino de ocote,
mari|isguare, jocote, sauce, roble, nance,
zapole, zarza, enlre ofros. Estas p|anras se
encuentras muy bien adecuadas a las
condiciones del terriforio y pueden
sobrevivir sin mayor infervencién humana.
Dentro del terreno se pueden identificar
varias especies plantadas.

CONSIDERACIONES PARA EL DISENO

Ya que el territorio del municipio tiene uns alts
vocacion para uso forestal se consideraran las
dreas verdes en el proyecto con especies
nativas de la regidn, especialmente las
existentes dentro del terreno acrua|menre,para
aportar al proyecto una imagen apegads a su
contexto natural; mientras que también se
reduce considerablemente el mantenimientos
las dreas verdes ya que esfas especies pueden
sobrevivir porsi solas dentro de este contexto.
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Al hacer uso de las especies nativas de
vegelacién dentro del proyecto se prerende
La especie que predomina en el municipio = impactar lo menos posible en las especies de

% son los mamiferos. Sin embargo vale la pens | vida animal existentes actualmente. El contar
5 mencionar 5 | fsuna que se encuentra en  con la presencia de aves y otros animales que
= peligro de exlincién: Tepezcuintle, mapache, puedan acoplarse s las actividades que van a
venado, comadrejs, tején, pericas. desarrollarse en el proyecto, se realiza ungran
aporte ala ambientacién de espacios abiertos

agradables.

Fuente: Elaboracion Propis

En conclusion, la informacion expuests en este capitulo provee de una serie de elementos que
condicionan o polencian aspectos del proyecto general lafecta al terreno en donde se
implementarén los tres edificios) y particularmente lespecificamente al Centro de Salud). Al
confar con esltos elementos y al conocer los recursos disponibles para el dar al disefio
caracleristicas que ayudan al proyecto a alcanzar sus objefivos, es posible comenzar con el
desarrollo de las caracteristicas propias del edificio de salud.
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CAPITULO VI: PREFIGURACION

PROGRAMA ARQUITECTONICO

PREMISAS DE DISENO
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6. PREFIGURACION
6.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO PROPUESTO

la definicion del programa arquitecténico se basa en los ambientes minimos requeridos por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, los ambientes complementarios producto del
anélisis de los casos anélogos vy, los ambientes requeridos por la Asociacion Manos de Amor
como parte de los servicios que se deses prestar.

6.1.1. ZONIFICACION DE AREAS

Tabla 14: Zonificacién de Ambientes

AMBIENTE

Area de Admision

Sala de Espera

Area de Pre y Post Consulta
S.S.Hombres

S.S. Muijeres

Farmacia

Area de Juegos Infantiles
Caleteria

Piblica

Area de Curaciones

Area de Hipotermia, Hidratacion y Observacion
Ares de Consulta General

Odontologia

Trabajo Social

Dermatologia

Laboratorio

Semi — Privada

Estacion de Enfermeria
Area de Post Parto
Sala de Partos [Quiréfanol
Area para Ambulancias
Dormitorio para personal médico (2 personas)
S.S.Hombres (Administ)
S.S. Mujeres (Administ)
Area de Locker
Duchas / Cambiadores
Bodega vy Area de Esterilizacion
Bodega de Limpieza
Bodega de Mantenimiento

¢ Area de Lavanderia
Basurero

Area Privada

Area de

Centro de Salud Tipo B en Sansare, El Progreso 124



Ares de Carga y Descarga

Cuarto de Oxigeno

Cuarto de Méquinas

Central De Equipos

Recepcion

Oficina de Inspeccién Sanitaria

Secretaria

Contabilidad

Archivo Médico General

Oficina Direccién Administrativa del Centro

Estacionamiento para Personal Administrativo
Fuente: Elaboracién Propia

Area Administrativa

6.1.2. CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS
Tabla 15: Cuadro de Ordenamiento de Datos

Ambiente 0 110 00/LQ 0bse A 3 0 rientacio ola
1 | Area de Lobby 100
Control de Recibir Escritorio 40 4.50 Qeste
Admisién
Sala de Espera Estar 15 $illss 4.50 | Noroeste
S.S. Mujeres Lseo 3 n0doro, 2 pl/c 16 3.50 Sur
Svananos 100
S.S. Hombre hseo 3 14 3.50 Sur
Area de Juegos lugar 3 35 4.50 Norte
Infantiles
2 | AreadePrey I usuario 10
Post Consulta 2 s ver
Espers Eslar 5 §illss 560 400 | Noroeste
Examinacién Examinar ] Silla ] 4.40 400 | Noroeste
Balanze agente
3 | Farmacia 25
Area de Mencion 3 Estanters, ] 25 400 Este
Atenciéon ol cliente escrilorio agente
4 | Caleteria 155
Area de Cocinar Esive, ] 30 400 Norte
Cocina estanles, agente
eligerador
Area de Mesas Comer 10 Sillas, meses, | 10 Mesas 125 400 Este
D3SUTErOS ge d
DeIs0N3s
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5 | Atencién a Pacientes 674.50
(General)
Curaciones Curar 4 Canills, 6080 | 400 Este
Hipotermis, Dar 3 Canills, 7760 | 400 Norte
Hidratacion y fralamiento, estanters
Observacion obseryar escrilorio,
Consults Mender 10 Escritorio, I 316 400 Norte-
General 3| canils, consulorios Este
paciente armario, sillas
Odontologia Mender 2 Escritorio, sills ! 66 400 Este
@‘ .......... consultorios
paciente ainario, sils
Trabajo Social Mender 1 Escritorio, 31 400 Norte
a‘ SIS cam 3
paciente 3IMm ario
Laboratorio Estudiar 1 Wesasde 8930 | 4.00 Norte
muesiss ahajo, sillss
Dermatologia Mender 1 Escritorio 31 400 Este
3| comills
paciente arnario, silles
Bodega de Guardar Duniceces | 1380 | 3.00 Oeste
Limpieza
Bodega de 20 3.00 Oeste
Manteninienlo
6 | Atencién a Pacientes 225.80
[Restringidal
Sala de Partos 0perar ] Canills, 5070 | 3.50
(Quirdfanol muebles de
Area de Post || 10 10 14740 | 400 | Norte
Parto mess de camas
Bodegs de Estanteris 7.30 3.50 Oeste
Mnacenamiento quirrgicos
Esterilizacidn Lseo Wuenles 1350 | 3.50 Este
Dat
Bodega de Esfanterls 1unidad | 690 | 3.50 Qeste
Limpieza
7 | Area de Personal 221.20
Estacién de Mracensr Esianteris, 105 400 Sur
enfermeria escritorio
Dormitorio para | Jescanssi 2 Camas, 1640 | 3.50 Norte
personal mese
médico
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S.S. mujeres Lseo 1240 | 3.50 Este
manos
S.S. hombres Lseo 1240 | 3.50 Este
manos
Duchas y Aseo 3 ychs, 30 400 Sur
vestidores thers
hombres Dantas
Duchas y Aseo 3 ch 30 400 Sur
vestidores ocke
mujeres yeslido
Coleteria Comer 4 15 3.50 Norte
8 | Areas Complementarias 140.90
Cuarto de s 2690 | 4.00
Oxigeno
Lavanderia layar 84 400 Sur
Central de Diver 30 400 Sur
Equipos £QUipos
Q | Administracion 209
Recepcion Recibir 2 lor 7 3.50 Norte
Oficina de Trabajor 2 o 16 3.50 Norte
Inspeccién ef
Sanitaria §
Secretaria Wanejo ] 21 3.50 Norte
tfornation
Contabilidad Hanejo 3 25 3.50 Norte
normacion 5,
Archivo médico 120 3.50 Qeste
general
Oficina Trabajar 2 torio, sillas, 20 3.50 Norte
administrativa e
del centro 1
|1 | Estacionamiento 477.5
Administracion 12 225
Publico 10 187.50
Ambulancias 2 65
Sub-Total de Metros Cuadrados: 2,239
20% Circulacion: 447 80

Total Metros Cuadrados: 2,686.80
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62, PREMISAS DE DISENO

En base a la recopilacion de dalos realizada durante el anélisis del entorno del terreno a
rabajar para la implementacién del proyecto y de los casos analogos seleccionados, se realizé
una seleccion de criterios aplicables al proyecto.

A continuacién se desglosan los criterios seleccionados a tomar en consideracion a nivel tanto
urbano como arquitecténico en la implementacion del proyecto. Los criterios se encuentran
organizados de |a siguiente manera dentro de |a tabla:

v' Jerarquia: Describe sila premisa es de caracter principal o complementaria.
v" Origen: Brinda informacién sobre de dénde se selecciond el criterio para generar Is
premisa.
v" Tipo: Se consideraron 7 fipos de premisas para el proyecto:
o Tecnolégicas
Formales
Funcionales
Ambientsles
Econdmicas

O O O O O

legales
o Socisles
v" Enunciado Tedrico: Es una breve descripcion del concepto a aplicar.
v" Grélica: Describe de una manera muy general la aplicacion de la premiss al proyecto.

e Premisas Urbanas:

Debido a que el terreno para la implementacién del proyecto se ubica en el centro urbano,
las premisas urbanas tienen por objefivo lograr que la implementacion del proyecio se adapte
a la organizacién urbana actual v, en los campos aplicables, mejorar la dindmica en las
aclividades del casco urbano.

e Premisas Arquitectdnicas:

Describen las consideraciones a tener en cuanto al aspecto y funcionamiento del edificio del
proyecto. Tienen por objeto oplimizar los recursos vy las actividades a desarrollar dentro del
edificio.
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Tabla 16: Premisas de Disefo

PREMISAS DE DISENO ARQUITECTONICAS

Jer. Ori. Premisas Tecnoldgicas Gréfica

vy

3

(@]

©

= Emplear el sistema constructivo de mamposteria y
< s

" concreto reforzado para la construccion del proyecto.
3

(o]

QO

o
x
Q
c
O . .
) Considerar una cimentacion aislada para que pueds |,
v _ 7
© adaptarse al terreno con pendiente. 2 ro
© @5 8
% TERRENG Ezgan
C
<
MATERIAL
0 % TRATADO
< | = Utilizar materiales debidamente tratados para en el érea
e . . s .
% g de urgencias, preferiblemente de cerdmics, para su
= 2 répida esterilizacién.
— ©
B @)
o3 Utilizar muros de tabla roca en el 4rea de los
= consultorios  con el  debido tratamiento  de
C . N .. . .. i
g impermeabilizacion para eviter la propagacion de TAB“TESO
2 bacterias u ofros elementos que amenacen la salud de 5 \L
[c0} .
O los usuarios. j T N
o § A RED DEL
81 EDIFICIO
= Considerar  un  abastecimiento  de  energia
in ndient la r municipal en i
B depe dg e o lo ed unicipal - en  caso de CENE e
2 emergencias en el érea de servicio. :
[c0]
@)

ACOMETIDA
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Caso Andlogo

Normativa

Caso Andlogo Caso Andlogo Anélisis de Confexto

Caso Andlogo

Implementar texturas antideslizantes en pasillos, rampas
y escaleras para facilitar el acceso a los usuarios.

[
Controlar el abatimiento de los vanos del proyecto para «
que no puedan abatirse en su totalidad. %

L)

Premisas Formales

Utilizar criterios del minimalismo para el disefio de la
fachada y los ambientes interiores.

==

Utilizar fachaletas de piedra y Iéminas de alucobond ALUCOROND

para la composicion de la fachada, minimizando el uso

del color blanco en exteriores. ;
FACHALETA
Ot PIEORA

il (A

CENTRD DE SALUD

Manejar transparencias en la fachada con el fin de

brindar iluminacién natural al Centro de Salud. S ] R
TR S T

|
|
!

Enfatizar el ingreso principal al centro por medio del uso

estético de masas vegetales de distintos estratos
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0go

Caso And

0gos

Casos And

0gos

Casos And

0go

Caso Ané

0gos

Casos And

Normativa

Premisas Funcionales

Conectar el ingreso de emergencia inmediastamente
hacia el érea de atencién de pacientes.

Mantener una relacion directa entre el érea de los
consultorios y lals) salals) de espera.

Aislar la sala de quiréfsno del érea del vestibulo
principal para mantener esta sala y sus dreas auxiliares
correspondientes alejadas de elementos contaminantes.

Mantener la mayor concentracién de usuarios en el
nivel de ingreso, en un segundo nivel los servicios de
especializacion y observacion médics, mientras que los
servicios complementarios se ubicardn en un nivel de
sétano.

Delimitar las circulaciones de usuarios, suministros y de
emergencia para optimizar las actividades que se
realicen dentro del centro.

Todos los ingresos a los ambientes de atencion a
pacientes deberdn considerar las  dimensiones
necesarias para personas con discapacidad.

RSN
D¥

&2 | erERMER A
&

> INGRESC

EMERGENCIA

‘SALA DE URGENCIA

]

CONSULTORIQ
LA
&
b
f W % CONSULTORIG
a0 \%— X
vl w
=
CONSULTORIGY
\Cl
T,

@u\%ﬂ;m a

/—-—-— ANSTRY,
VEsT\Bulo

EMERGENCIAS \

S B e
VesTiee Q\‘C““’-RMM
GENERAL s
RS

AN |GNSUCTA GENE.

PR T e e e T
NS SERVICID
AFTT77 7 7 7
*
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Jaii Soles (Ml (il
A (‘,'ElNTécﬁCE L
Oy ?_Nﬂ)é |
! et
N
]
— = =USJARID — — ~SERVICIO
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Premisas Ambientales

= Mantener iluminacién y ventilacion natural en los
g espacios interiores, reduciendo asi |a huella de carbono
S del proyecto.
9 proy
1%
X
Q
5 7,
O Implementar cuerpos de agua para reducir el calor en i
[} . RE [ m——
o los espacios publicos. : )
2 L]
2
o
C
<
1%
X :
2 gma_‘i‘—g
3 Mantener vegetacién de estrato medio y bajo cercana g 5 |
. . . .. NTRO o |
v al volumen para reducir el reflejo de la radiacion solar ¢ e
o . <
v, hacia los muros y vanos del Centro de Salud. o 3
© k%) 209, EXRT-Y
| - -_=
212
0]
£
o
S
E o
o | = . g
O S Manejar vegetacion de estrato alto en las fachadas de
v soleamiento critico para impedir el paso directo de |a
o 1 o| -
. sooad |
2 luz solar. G reere XM ﬁLU
:Té £ 1 CuBRESUELS e C}
< 9 ARBUSTO @ A /:(1
1%
X
Q
< NN . .oz
3 Utilizar materisles de construccién que  puedan
o extraerse del sitio para la construccién del proyecto.
o .
© Interiores
@
B
C
<
Q
S Mantener elementos naturales en espacios interiores
2 P
s para confort de los ambientes del Centro de Salud.
Z
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Normaliva Andlisis de Contexto

Anélisis de Contexto Andlisis de Contexto

Normativa

Utilizar paneles de control solar en las fachadas de
soleamiento critico.

Utilizar artefactos y unidades shorradoras en las

instalaciones del proyecto.

Minimizar los costos de funcionamiento del proyecto a
través de la implementacién de criterios de arquitectura
biocliméatica.

Premisa Econdémica

Por medio de la prestacion de servicios de
especializacion se brindard auto sostenibilidad  al
proyecto.

Premisas Legales

Implementar rampas con pendiente méxima del 6% para
facilitar el acceso de personas discapacitadas y adultos
mayores.

PANELE:s_ 7\
FOTovomA\cos

T
;
3
' Q : ! ;
.
ARTEFACTQS/ UNIOADES
DE BAJo Consu™p

VENTILACIGN
NATURAL

/ SERNVIUD —\I

PRESTACION

o oE

MANTENMIENTO SERVICIOS
ESPECIALES

A
\\ \N(”)RE.‘SO[/
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Andlisis de Contexto Casos Andlogos Normativa Normativa Normativa

Anélisis de Contexto

Los ingresos para personas con discapacidad deberan
contar con la sefalética internacional para que los
usuarios puedan identificarlos.

Cada nivel contard con las salidas que se requieran
segun su indice de ocupacion. INormativa NRD2).

El ancho para las escaleras de emergencia no seré
menor a 1.10m con pasamanos de altura no menor a
100m de altura.

Utilizar color celeste y/o verde claro en el érea de
quiréfano y observacién post-cirugia.

Minimizar el uso del colorblanco en las dreas de espera
y consultorios. De utilizarse madera len muros, pisos o
molduras) deberd tratarse antes de implementarls al
proyecto.

Considerar en el disefio de consultorios la presenciade
un acompafiante/quardidn ademés del paciente que
esté siendo tratado.
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Una vez establecidos los ambientes a crear dentro del edificio, las funciones de cada espacio
y los usuarios a atender, se puede dar inicio al disefio del anteproyeclo, respetando y
aplicando cada una de las premisas expuestas anteriormente, con el fin de garantizar que
edificio realmente aplica los criterios sugeridos para un centro de salud funcional y adaptado
3 su contexto.

El anteproyecto es la respuesta a todas las necesidades y condicionantes investigados y
expuesios hasla este punto.
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CAPITULO VII: ANTEPROYECTO

PLANOS DEL PROYECTO
MEMORIA DE CALCULO
COSTO DEL PROYECTO

CRONOGRAMA DE EJECUCION
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MEMORIA ESTRUCTURAL

o TIPOLOGIAESTRUCTURAL:

El edificio a construir se compone de dos niveles, en los que se considera manejar una
ocupacion de personal nivel medio. Esto significa que aunque existe la presencia de varios
usuarios a la vez ocupando el espacio, la cantidad de éstos no seré tan elevada como para
considerarse critico. Ademés, dentro del equipo 5 utilizar en el desarrollo de las actividades
propias de un centro de salud tipo B, no existen elementos que representen una cargs
especialmente elevada para la estructura del edificio.

Bajo estas condiciones, se propone un sistema estructural que cuente con las siguientes
caraclerislicas:

v Estructura Vertical del Edificio [Cimentaciény Columnas):
El edificio sostendrs sus niveles a partir de marcos estructurales, en donde el sistema de
columnas estard construido de concrefo reforzado. La razén del por qué se selecciond
este malerial para las columnas es que, las propiedades del concrefo lo convierten en
la mejor opcién para soportar cargas a presion y, debido a que los elementos que
constituyen la estructura vertical del edificio son afectados principalmente por este tipo
de cargas, la aplicacion del concreto reforzado results muy conveniente.

v Estructura Horizontal del Edificio [Vigas y Losas)

Dentro del edificio se mantienen espacios abiertos, lo cual representa la necesidad de
solventar luces grandes. En este caso, el empleo de concreto reforzado para solucionar
el sistema estructural representa elementos estructurales de dimensiones muy grandes
o que requieren de un reforzamiento especial con el fin de disminuir las dimensiones
necesarias. En ambos casos, |a inversion para estas soluciones es bastante elevads; por
esta razén se optd por ulilizar perfiles de acero como vigas conectoras de los marcos
estructurales v losacero para solucionar las losas. Esta opcidn ademés de reducir la
inversién en el sistema estructural, también reduce las cargas muertas del edificio.

v’ Estructura de Voladizos y Muros Inclinados
En el edificio pueden idenlificarse elementos de disefio que requieren de una estructura
especial para su construccion. En el caso de los voladizos se propone una estructura
metélica que conslituya tanto |a estructura vertical como horizontal, de todo el espacio
ubicado en esa érea del edificio, el cual se encuentra anclado 5 los componentes
principales (columnas) del sistema estructural del resto del edificio.

Centro de Salud Tipo B en Sansare, El Progreso
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En los muros inclinados, se propone la creacion de una esfructura mefélica portante,
la cual para fines estélicos se encontrard Gnicamente recubierta adhiriendo planchas
de concreto prefabricado. Estos muros por ser auto- porfantes, se convierten en muros
de carga independientes del sistema estructural del edificio.

De ests manera se concluye que el edificio para el centro de salud contard con un sisfema
estructural que combina elementos de concrefo reforzado vy acero estructural.

v’ Fragmentacion del Edificio en Bloques Estructurales:

El volumen del edificio esté constituido por tres bloques bien definidos, siendo el bloque
central el de la geometria distinta a la de los otros dos. En cuanto a aspectos
estructurales, este volumen brinda Ia oportunidad de dividir el edificio en tres edificios
estructurales, lo cual simplifica los sistemas de sustentacidon de cada uno. Ademaés,
también debe recordarse que los muros de carga Imuros inclinados! se encuentran
convenientemente localizados en las uniones entre bloques, faciliando asi el
aislamiento de los sistemas estructurales de cada uno.

I o B oI v {b“ﬁ

WO OO O Ty

Figura 63: Bloques Estructurales del Edificio
Fuente: Elaboracion Propis
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CALCULO DE PREDIMENSIONAMIENTO ESTRUCTURAL
o ZAPATAS:

El proceso de predimensionamiento de las zapatas inicia con una integracién de cargas de
lodos los elementos que existen en el interior del edificio. Estas cargas se dividen en cargas
muerlas y vivas, las cuales deben sumarse para deferminar cuél es la exigencia méxima a Ia
que estardn sometidos los sistemas estructurales; es decir se determinard la carga critica de
cada uno de los blogues estructurales del edificio y se dimensionarén las zapatas en base a
esa base crifica.

o Zapata Tipo 1 (Z-1)

Al evaluar cada uno de los bloques del edificio se evidencié que, debido a la similitud
de las geomelrias v las funciones que se desarrollan dentro de los bloques A v B,
presentan cargas similares por lo cual el sistema estructural en estas dos partes del
edificio es semejante.

Como valor soporte del suelo con el cusl se trabsj¢d el célculo del
predimensionamiento, se tomaron en cuenta los fipos de suelo predominante en el
municipio. Al examinarse en los mapas la ubicacion del terreno, se puede determinar
que el suelo del terreno s trabajar tiende a acumular humedad, lo cual es una
caracteristica de los suelos arcillosos. Por ests razén se propone trabajar con un valor
soporte comprendido en los rangos estandarizados para suelos arcillosos de mediana
solidez a suelos arcillosos duros.2! Por supuesto, se recomienda realizar los estudios y
rabajos en laboratorios de ingenieria de suelos necesarios para confirmar la validez
del valor propuesto, especificamente para el suelo del terreno.

Carga Crftica: 131.34 ton ’ " ’

Valor Soporte del Suelo propuesto: 27 ton/m? e -
A 2006 = 13134 ton = 4.86 m? [ e e

27 /e el

Seccién =2.20m M RS
N - : o’ 4

21 Escobedo, Hengelt “Disefio De Ls Edificacion De Dos Niveles Para Centro De Salud Enla Cabecera Municipal
Y Sistema De Abastecimiento De Agua Potsble Para La Comunidad San Rafsel Cacaoatal, Municipio De
Guanagazapa, Departamento De Escuinfla®. Tesis de Ingenieria Civil. USAC. Guatemala 2011,
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o Zapala Tipo 2 (/-2

Aligual que en los bloques Ay B, para determinar las dimensiones de la zapata para
el bloque C se realizo la integracion de las cargas aplicables a esta seccién del edificio
y se obtuvieron los siguientes resultados:

150
Carga Critica = 63.11 ton K # A
Valor Soporte del Suelo propuesto: 27 ton/m? N e e
A zopoin = 631 1 1on = 2.33 m? S Ty
27 'O”/m2 % "v.‘ L :o; '
PRI Yo
Seccién = 1.50m N PEEEE
A‘ ik 4 -é T a

o Zapata Tipo 3 (Z-3)

Dentro del bloque C existe un tercer tipo de zapals, ya que se ubica en las entradas
del edificio para mantener la forma curva del volumen y sostener las terrazas que se
localizan encima de ellas, la carga es bastante menor a la del resto del bloque y es por
eso que se procede al célculo de este elemento:

1.00
Carga Critica = 21.50 ton
Valor Soporte del Suelo propuesto: 27 ton/m? N —ry _
A zopaia = 21.50ton = 0.80 m? e
D7 1on /112 § @ q
L SR,

Seccién = 1.00 m*

“El célculo real marca una seccién de Q0cm, sin embargo debido a que s zapata
soporta una columna de 45cm de seccién se tomé la decision de aumentar las
dimensiones de las zapatas con el fin de no afectar la zona del esfuerzo de corte.

o COLUMNAS:;
Para el célculo de las columnas se utiliza la distancia entre ejes lestructurales) para
definir la seccién de cada fipo de columna: 0.40
%
o Columna Tipo 1 (C-1)Blogues Ay B
= COLUMNA DE
Distancia max entre ejes: 590 m CONCRETO

590m/152=039m~040m ~

22 Constante para edificios menores a 4 niveles.
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o Columna Tipo 2 (C-2) Bloque C

En el bloque C la reticuls estructural varia en cuanto a las distancias sobre el eje X v el
eje Y, porlo que la columna a utilizar tiene una seccién rectangular:

Distancia max entre ejes X: 590 m

O 052 m- 055
=052m~02o0m 0.55
15 A A
Distancia max entre ejes Y:9./0m = COLUMNA DE
9.70m S CONCRETO
=065m
15

o Columna Tipo 3 IC-3) Blogue C

La columna tipo ¢c-3 se localiza en las entradas principal y secundario) del edificio. Estas
columnas tienen una seccién redonda, por lo que para el célculo de éstas, como primer
paso se realiza el calculo como normalmente se haria:

Distancia entre ejes X: 8.86 m

8.86m
=059 m
15
Distancia entre ejes Y: 470 m
4.70m
=031 m
15

Con el dato de la medida del lado de Ia columna se calculs el érea de la seccion:
0.59m*031m=0.18 m?

Al despejar la férmuls de érea de un elemento circular, se obtiene el dismetro de la
seccién de la columna circular:

A ciredo: A = T[rz ~ 0.18 m2 =Tt r2

0.18

=v22-023m
" COLUMNA DE
D = 0.46 - 0.45m CONCRETO

*Para el sistema de vigas, se recomienda sequir las indicaciones de un ingeniero estructural o
en su defecto sequir las recomendaciones de perfiles y calibres de acero proporcionados por
las empresas constructoras de estructuras de acero.
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COSTOS ESTIMADOS PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

COSTOS UNITARIOS DE CONJUNTO

Descripcion Cantidad Unidad C?sfo- Costo Total

> Unitario
RENGLON OBRAS PRELIMINARES
Nivelacién, Limpieza y Destronque 23,672.00 m2 Q 882 | Q 208,787.04
Trazo y Estaqueado 2,324.00 ml Q 487 | Q 11,317.88
Bodega 100| Global |Q 450000 | Q 4,500.00
Letrina 100| 6lobal |Q 2,800.00 | Q 2,800.00
URBANIZACION
Pavimentacién de Calles | 2653000 m2 [ Q 25448 | Q 675,135.44
RENGLON INSTALACION DE DRENAJES
Aguas Negras 406.00 ml Q 4853 | Q 19,703.18
Planta de Tratamiento 1.00 Global Q 14,000.00 | Q 14,000.00
RENGLON INSTALACIONES HIDRAULICAS
Acometida Hidradlica | 300 Global |Q  82640|Q 2,479.20
RENGLON INSTALACIONES ELECTRICAS
Acometida Eléctrica 300 6Global |[Q  7,31000 | Q 21,930.00
Transformadores 3.00 Global Q 5,273.00 | Q 15,819.00
RENGLON ARQUITECTURA
Acabados Obra Exterior 4,34350 m2 Q 1,33287 | Q 5,789,320.85
Limpieza 23,672.00 m2 Q 284 | Q 67,228.48
Jardinizacién 6,346.95 m2 Q 973 | Q 61,755.82
COSTO TOTAL DIRECTO Q 6,894,776.89

COSTOS UNITARIOS CENTRO DE SALUD TIPO B

Descripcion Cantidad Unidad Cc-asfo. Costo Total
Unitario

RENGLON OBRAS PRELIMINARES

Movimiento de Tierras | 775350 m3 | Q 267.62 | Q 2,074,991.67
RENGLON ESTRUCTURA

Muro Soil Nailing 218.91 m2 Q 106875 | Q@ 233,960.06
Cimentacién y Columnas Bloque Ay C 92.00 Global Q 2,04030 | Q 187,707.60
Cimentacién y Columnas Bloque B 51.00 Global Q 2,040.30 | Q@ 104,055.30
Vigas Bloque Ay C 111.00 Unidad Q 1,050.70 | Q  116,627.70
Vigas Bloque B 36.00 Unidad Q 1,050.70 | Q 37,825.20
Losacero Bloque Ay C 3,637.50 m2 Q 12360 | Q 449,595.00
Losacero Bloque B 2,625.10 m2 Q 12360 | Q 324,462.36
Levantamiento de Muros Ay C 2,041.80 m2 Q 3560 | Q 72,688.08
Levantamiento de Muros B 1,230.38 m2 Q 3560 [ Q 43,801.53
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Escaleras 4.00 Global Q 3093579 | Q 123,743.16
Rampa 1.00 Global Q 45,70000 | Q 45,700.00
RENGLON INSTALACION DE DRENAJES
Red Sanitaria 503.80 ml Q 4853 | Q 24,449.41
Instalacién de Cajas 5.00 Global Q 7800 | Q 390.00
RENGLON INSTALACIONES HIDRAULICAS
Red General 557.88 ml Q 105.00 | Q 58,577.40
Instalacién Sanitarios 15.00 Unidad Q 110.36 | Q 1,655.40
Instalacién Lavamanos 13.00 Unidad Q 10949 | Q 1,423.37
Instalacién Mingitorios 4.00 Unidad Q 11224 | Q 448.96
Construccién de Cisterna 1.00 Global Q 4450000 | Q 44,500.00
Cisterna de Riego 1.00 Global Q 4450000 | Q 44 500.00
RENGLON INSTALACIONES ELECTRICAS
Red General de Fuerza 5,369.00 ml Q 4100 | Q@ 220,129.00
Red General de Iluminacién 8,403.00 ml Q 4100 | Q@ 344,523.00
Sistema Alterno (Panel Solar) 1.00 Global Q 773420 | Q 7.734.20
Generador 150 kva 1.00 Global Q 250,00000 | @ 250,000.00
RENGLON INSTALACIONES ESPECIALES
Red de Oxigeno Bloque B 1.00 Global Q 55,100.00 | Q 55,100.00
Elevador 2.00 Global Q 344,00000 | Q@ 688,000.00
Montacargas 1.00 Global Q 344,000.00 [ @ 344,000.00
RENGLON ACABADOS
Acabados de muro 3,272.20 m2 Q 1,33288 | Q 4,361,449.94
Acabados de Cielo 5,386.00 m2 Q 1,33288 | Q 7,178,891.68
Acabados de Piso 5,551.00 m2 Q 5072 | Q 281546.72
Acabados de Terrazas 301.00 m2 Q 130.00 | Q 39,130.00
Muros Cortina 904.50 m2 Q 2,400.00 | @ 2,170,800.00
Jardineras 140.10 m2 Q 13.80 | Q 1,933.38
Ventaneria 1.00 Global Q 413,685.00 [ Q@ 413,685.00
Puertas 71.00 Global Q 111,800.00 | Q 111,800.00
RENGLON OBRAS COMPLEMENTARIAS
Limpieza Final | 5,551.00| m2 | Q 1750 | Q  97.14250
COSTO TOTAL DIRECTO Q20,511,267.62
Descripcion Costo Unitario Sub Total

RENGLONES CONJUNTO SEEBERT?P%EB PROYECTO

Renglén Obras Preliminares Q 227,404.92 | Q 2,074,991.67 | Q 2,302,396.59

Renglén Estructura Q 675,135.44 | Q 1,460,505.93 | Q 2,135,641.37

Renglon Instalacion de Drenajes | Q 33,703.18 [ Q 24,839.41 [ Q 58,542.59

Rengloén Instalaciones Hidradlicas| Q 2,479.20 [ Q 151,105.13 | Q 153,584.33

Renglén Instalaciones Eléctricas | Q 37,749.00 [ Q 822,386.20 | Q 860,135.20

Renglén Instalaciones Especiales Q 1,087,100.00 | Q 1,087,100.00

Renglén Acabados Q 5,918,305.15 | Q14,559,236.72 | Q 20,477,541.86

Renglén Obras Complementarias Q 97,142.50 | Q 97,142.50

SUB TOTAL COSTO DIRECTO Q 27,172,084.45
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INTEGRACION COSTOS INDIRECTOS

DESCRIPCION

COSTO

COSTO DIRECTO Q27,172,084.45
Imprevistos 2,717,208.44
Herramientas y Equipo 1,358,604.22
Gasto de Personal de Obra 1,358,604.22
Gastos Administrativos 1,358,604.22
Supervision 1,902,04591
Prestaciones Laborales de Oficina 893,418.14
Costo de Operacién de Campo 2,717 ,208.44
Seguro Social Obra 4,211,673.09
Seguro Social Oficina 184,770.17
Gastos Legales 4211,673.09
Utilidad 2,173,766.76

SUB TOTAL SIN IMPUESTOS

Q23,087,576.71

ISR 1,154,378.84
Impuesto Sobre Valor Agregado IVA 2,770509.21
Timbre 230,875.77

COSTO TOTAL

Q54,415,424.97

Factor

2.00

INTEGRACION DE COSTOS

RENGLONES DE TRABAJO

FACTOR DE

COSTO

SUB TOTAL

Renglén Obras Preliminares

4,610,830.98

Renglén Estructura

4,276,883.24

Renglon Instalacion de Drenajes

117,238.71

Renglon Instalaciones Hidradlicas

307,571.42

Rengldn Instalaciones Eléctricas

1,722,526.02

Renglén Instalaciones Especiales

Renglon Acabados

41,008,784.03

Renglén Obras Complementarias

194,539.75

COSTO TOTAL DE VENTA

54,415,424.97

COSTO POR M2

Q
Q
Q
Q
Q
Q 2,177,050.81
Q
Q
Q
Q

8,439.64
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10
RENGLON Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas
1123|4123 [4|1|2]|3|4|1|23|4]|1]|]2]|3|4|1|[2]|3|4)12]2|3[4[1]2]|3]|4]|1|2[3[4]1]2]|3]|4

Trabajos Preliminares

Soil Naliling

Cimentacién

Levantados Sé6tano

Entrepiso Sétano

Levantados ler Nivel

Entrepiso ler Nivel

Instalacién de Muros Cortina

Levantados 2do Niwel

Losa Final

Acabados

Instalaciones Hidraulicas

Instalaciones Sanitarias

Instalacién de Fuerza

Instalacién de lluminacién

Elevadores y Montacargas

Instalacién de Oxigeno

Instalaciéon de Paneles Solares

Jardinizacion

Limpieza Final

Inversién Mensual del
Proyecto
Inversién Total Q 54,415,424.97

Q 5,008951.44| Q 1,113589.42| Q 671,17591| Q 586,744.49| Q 930,709.16 | Q 1,214,884.56 | Q 9,392,539.79 | Q 15,854,610.91 | Q 15,175,718.37 | Q 4,466,500.92
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ANEXOS

MIEV
CORROBORACION DE PREMISAS
CUADROS DE MAHONEY
PALETA VEGETAL
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MIEV

GUIA DE DISENO SEGUN EL MODELO INTEGRADO DE
EVALUACION VERDE, MIEV, PARA EDIFICIOS EN GUATEMALA'

Preparado por: Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo

El Consejo Verde de la Arquitectura y el Disefio de Guatemala, CVA, estructur6 el Modelo Integrado
de Evaluacion Verde, MIEV, que se compone de siete matrices para Guatemala, desarrolladas en
formato electréonico, con el objeto de permitir calificar si un proyecto arquitecténico puede
considerarse con sostenibilidad ambiental.

El modelo se puede aplicar en las tres fases de ejecucion de un proyecto: en pre inversion, luego en
construccion y posteriormente en operacion y mantenimiento, a un afio de que esté funcionando el
edificio, con una renovacion de la certificacion por lo menos cada 5 afios.

La siguiente guia busca facilitarle al disefiador, corroborar si el disefio arquitectonico inicial a nivel
de anteproyecto, en la primera fase de pre inversion, incluye los criterios de disefio desarrollados por
el MIEV, con el objeto de buscar su certificacion ambiental. Dichos criterios se enumeran en un
cuadro de chequeo por cada una de las matrices.

MATRIZ DE SITIO ENTORNO Y TRANSPORTE

Respetar zonas de interés natural y cultural con gestion del riesgo a desastre.
No. Criterios de disefio para proteccion de zonas de interés natural o cultural

1 Respeta parques, refugios y/o habitat de especies a proteger. X
2 No contamina las areas protegidas con desechos sélidos, desechos liquidos,

ruido y otros
3 Respeta conjuntos y estructuras de interés patrimonial.

Criterios de disefio para zonas de riesgo, vulnerabilidad y adaptabilidad

4 Evita la construccion en rellenos poco consolidados

5 Garantiza la construccion segura ante amenazas naturales y antropicas.

6 Respeta retiro de las construcciones de cuerpos de agua, evaluando la
ubicacion del terreno en la cuenca o cuerpo de agua, ademas en el disefio
considera las amenazas generadas por el cambio climético.

Criterio de disefio para proteccion de la Infraestructura

7 Evita dafos y pérdida de puentes, carreteras, lineas de conduccion de agua
potable y electricidad, plantas de tratamiento y otros.

Integrar el edificio con su entorno
Criterios de disefio para espacios publicos y seguridad

8 Incluye espacios publicos (plazas, aceras, areas verdes u otros espacios de X
convivencia)

1 Consejo Verde de la Arquitectura y el Disefio de Guatemala, CVA. MODELO INTEGRADO DE EVALUACION VERDE (MIEV)
PARA EDIFICIOS DE GUATEMALA. (Guatemala: Impreso CTP Publicidad. Primera Edicidn, 2015)
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9 Considera la seguridad y disuasiéon de vandalismo, permitiendo visibilidad y X
control entre calle y edificio
Criterio de diseno para la integracion con la planificacion urbana local

10 | Aplica reglamento de construccion y planes reguladores

X
Control de contaminacion del entorno hacia y desde el edificio
Criterio de disefo para el control del ruido
11 | Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior del edificio. X

12 | Aisla el ruido hacia el exterior, generado por el ambiente interno

Criterio de diseno para el control del aire

Define zonas aisladas para fumar

14 | Mitiga el ingreso de elementos contaminantes del entorno hacia el edificio

Movilizar personas desde y hacia el edificio en forma energéticamente eficiente
Criterio de disefno para transporte y movilizaciéon de personas desde y

hacia el edificio, con seguridad para los peatones y proteccion ambiental.
15 Privilegia al peaton, al disponer de vias peatonales exclusivas, seguras,
techadas que permita libre movilidad interna y externa.

16 | Dispone de sistema de conectividad urbana, que privilegia el acceso en
cercanias al edificio del transporte colectivo, desestimulando el uso del X
transporte en vehiculo individual.

17 | Dispone de ciclo vias y estacionamiento para bicicletas. Asi estacionamientos
para vehiculos que utilizan energia alterna con tomas para recarga de baterias.
18 Cuenta con vias amplias o distribuidores viales de acceso, con calles alternas
para evitar congestionamiento de transito.
Criterio de diseno para movilidad peatonal eficiente al interior de
edificaciones con mas de cuatro niveles

19 Prioridad en escaleras y rampas sobre transporte mecanico en primeros niveles

MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL
Tiene el siguiente objetivo:

Crear ambientes que procuren el confort ambiental y bienestar para la productividad del ser humano,
durante las estaciones del afio, a través del empleo de sistemas pasivos, aprovechando los
elementos del clima y las zonas de vida vegetal del lugar donde se ubica el proyecto.

Para dicho objetivo se deben tomar en cuenta los diferentes tipos de clima, segun la clasificacion
climatica de Thornwhite y zonas de vida de Holdridge para Centro América. Dicha clasificacion
climatica es: calido humedo, calido seco, templado, frio himedo y frio seco.

Este objetivo se desarrolla a través de los siguientes cinco conceptos, referidos a los tipos de clima:

Concepto 1: Clima calido humedo.

Se evaluara dicho concepto, a través de establecer si el proyecto contempla el siguiente criterio de
disefio: Incorporacién de elementos arquitecténicos y vegetacion para el control de temperatura,
humedad y radiaciéon solar en las edificaciones, ubicadas en zonas costeras del Atlantico y el

2
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Pacifico, con altitudes hasta 1000 mts., sobre el nivel del mar, precipitacién pluvial anual superior a
2500 mm., temperatura media anual entre 20 y 35 grados centigrados a la sombra, humedad relativa
superior a 80%.

Concepto 2: Clima calido seco.

Se evaluara dicho concepto, a través de establecer si el proyecto contempla el siguiente criterio de
disefio: Incorporacion de elementos arquitecténicos y vegetacion para el control de temperatura,
humedad y radiacion solar en las edificaciones, ubicadas en zonas bajas sin corrientes de aire
himedo, con altitudes menores a 1000 metros sobre el nivel del mar, precipitacion pluvial anual
menor a 1000 mm, temperatura media anual entre 20 y 35 grados centigrados a la sombra, humedad
relativa menor al 60%.

Concepto 3: Clima templado.

Se evaluara dicho concepto, a través de establecer si el proyecto contempla el siguiente criterio de
disefio: Incorporacion de elementos arquitecténicos y vegetacion para el control de temperatura,
humedad y radiacion solar en las edificaciones, ubicadas en altiplano central, con corriente de aire
proveniente de zonas bajas y humedas, altitudes entre 1000 y 1800 mts. sobre el nivel del mar,
precipitacién pluvial anual entre 1000 y 1500 mm, temperatura media anual entre 15 y 20 grados
centigrados a la sombra, humedad relativa superior a 70 %.

Concepto 4: Clima frio humedo.

Se evaluara dicho concepto, a través de establecer si el proyecto contempla el siguiente criterio de
disefio: Incorporacion de elementos arquitecténicos y vegetacion para el control de temperatura,
humedad y radiacion solar en las edificaciones, ubicadas en altiplano central, con corriente de aire
proveniente de zonas bajas y humedas. Altitudes superiores a 1800 metros sobre el nivel del mar,
precipitacion pluvial anual entre 1500 y 2500 mm., temperatura media anual entre 5 y 15 grados
centigrados a la sombra, humedad relativa superior al 80%.

Concepto 5: Clima frio seco.

Se evaluara dicho concepto, a través de establecer si el proyecto contempla el siguiente criterio de
disefio: Incorporacion de elementos arquitecténicos y vegetacion para el control de temperatura,
humedad y radiacién solar en las edificaciones, ubicadas en altiplano central, sin corriente de aire
huimedo. Altitudes superiores a 1800 metros sobre el nivel del mar, precipitacién pluvial anual inferior
a 1000 mm., temperatura media anual entre 5 y 15 grados centigrados a la sombra, humedad relativa
entre 60 y 70%.

Lo primero es establecer el clima y la zona de vida en la que se ubica el terreno del proyecto

CUADRO DE CHEQUEO PARA CLIMA CALIDO HUMEDO (De forma similar hay que aplicarlo
con los requisitos de los otros tipos de clima.)

Criterio de disefo:
Trazo para el control de la incidencia solar en las diversas estaciones del

ano

1 Orienta las edificaciones en base a la incidencia solar, funcién y frecuencia de
uso.

2 Toma en consideracion los solsticios y equinoccios, asi como la trayectoria
aparente del sol a lo largo del afio de acuerdo a la carta solar de las latitudes X
que varian entre 5 y 20 grados norte.

3 Las aberturas de la edificacion estan orientadas hacia el eje norte-sur para
reducir la exposicion del sol y aprovechar los vientos predominantes.

4 Tiene ventilacion cruzada y las aberturas en el sur estan protegida del sol a
través de elementos verticales en forma perpendicular a la fachada, voladizos
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y sillares, o bien de arboles colocados al sur este y sur oeste, frente a la

fachada.

5 Proteccion de fachadas oriente y poniente.

6 Tiene colocados elementos verticales y voladizos en direccion nor este y nor
oeste para reducir exposicion del sol.

7 Cuenta ademas con proteccion por medio de dispositivos de disefio y

vegetacion.
Espaciamiento

El edificio tiene una adecuada separacién con otras edificaciones o barreras,
para la penetracion de la brisa y el viento.
Ventilaciéon natural

Aprovecha la ventilacién natural.

10 | Tiene ambientes en hilera Unica u otra disposicion que permiten la ventilacion
cruzada, con dispositivo permanente para el movimiento del aire. Toma en
consideracion los solsticios y equinoccios para establecer el régimen de vientos,
en las diversas estaciones del afio.

Aberturas. (ventanas o vanos).

1 Tiene aberturas grandes del 40-80% del area de los muros norte-sur de cada
ambiente. Las aberturas permiten una adecuada iluminacién natural y control X
de las condiciones climaticas.

Tiene muros que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con
tiempo de trasmision térmica superior a 8 horas.
Cubiertas.

Tiene cubiertas que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con
tiempo de trasmision térmica superior a 8 horas. X

Proteccion contra la lluvia.

14 | Tiene proteccion contra la lluvia. Con aleros y elevando el nivel interior de la
edificacion. Toma en consideracion los solsticios y equinoccios para X
establecer la pluviosidad y humedad relativa en los ambientes, en las diversas
estaciones del afio.

Proteccion solar.

15 | Contempla provisién de sombra en todo el dia.

Incorporacion de elementos vegetales.

16 Incorporacion patios, jardines, techos y paredes vivas o cualquier otro elemento
vegetal. Los criterios para evaluar vegetacion estan en funcion de su capacidad | X
de remover vapores quimicos, facilidad de crecimiento y mantenimiento.

17 | Permite la transicion entre espacios abiertos y cerrados por medio de terrazas,
patios, balcones, jardines que crean el confort sensorial.
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MATRIZ DE EFICIENCIA ENERGETICA.

La mayoria de criterios de esta matriz son para el disefio y calculo del sistema eléctrico en la etapa
de desarrollo de planos o planificacion. Sin embargo a nivel de anteproyecto hay que considerar los
siguientes criterios de disefio, los cuales estan muy ligados a cumplir con los requisitos de la Matriz
de calidad y bienestar espacial:

Usar fuentes renovables de energia limpia
Criterios de disefio para el uso de la energia renovable, en comparacién al uso Si | No

de energia a base del petréleo y sus derivados.
1 Utiliza energia con fuentes renovables, electrolisis como fotovoltaica, turbinas
edlicas, micro adro hidroeléctricas, geotérmicas y/o células combustible en base | X
a hidrogeno. No se incluye nuclear y/o combustion.
2 Calienta el agua con fuentes renovables

Usar racionalmente la energia
Criterio de disefio para secado de forma natural

Cuenta con espacios para el secado de ropa en forma pasiva. .

Criterio de disefio para iluminacién natural
4 Privilegia el uso de iluminacién natural en el dia y disefia los circuitos de
iluminacion artificial de acuerdo al aporte de iluminacién natural.

Hacer eficiente la transmision térmica en materiales.
Criterios de disefio para el uso de materiales que contribuyan a un

comportamiento térmico acorde a las caracteristicas climaticas del lugar.

Toma como referencia la transmision térmica generada por los materiales
constructivos como medio para enfriar o calentar ambientes por conduccion, X
conveccion, radiacion y evaporacion

Usar sistemas activos para el confort
Criterio de disefio para ventilacién natural

Privilegia la ventilacion natural, por sobre la artificial.

X

Entre otros criterios especificados en la Matriz, aun cuando se calculan y especifican en el desarrollo
de planos, es importante llevar la visién desde el disefio del anteproyecto, los siguientes:

. Estima la cantidad de energia de acuerdo al uso de los espacios.

. Utiliza tecnologia energéticamente eficiente con certificacion internacional como AHRI, CE,
UL u otros dependiendo del producto. Las instalaciones fijas, sistemas y equipos, tales como
generadores, plantas eléctricas, bombas, plantas de emergencia, elevadores y otros, tiene
sellos que certifiquen su eficiencia energética y cero emisiones de gases efecto invernadero,

GEI.

° Incorpora interruptores de energia (en los toma corrientes) y el uso de Stan by en equipos.

. Selecciona lamparas de alto rendimiento. (bajo consumo energético)

° Integra sistemas de regulacién y control. Tiene sistemas de regulacion y control en areas de
paso o estadia corta, a través de sensores de movimiento.

. Utiliza transporte mecanizado con sistemas de bajo consumo de energia. Tiene escaleras,
rampas Yy bandas de pasarelas moviles de bajo consumo.

° En edificios altos, utiliza ascensores y montacargas con sistemas ahorradores de energia.

5
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EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

Controlar la calidad del agua para consumo
No. Criterio de disefo para el abastecimiento y potabilizacion del agua.

Usa fuente de abastecimiento municipal o trata adecuadamente las aguas de X
poZzo...

Reducir el consumo de agua potable
Criterios de diseno para establecer el consumo estimado de agua potable
y la demanda en el sistema de agua municipal.

2 Reduce el consumo de agua potable de la fuente de abastecimiento, captando y
tratando el agua de lluvia y reciclando el agua residual gris. (Cuenta con red de
abastecimiento paralela, incorporando a la red de abastecimiento de la fuente,
una recirculacion de aguas grises tratadas.) (Capta, almacena, trata el agua de
lluvia para consumo, y/o la utiliza para aplicaciones internas y externas distintas
al consumo humano.). Ver esquema de la pagina 7.

En la etapa de planificacion o desarrollo de planos debera preverse:

¢ Que cuente con sistemas de monitoreo y/o control eficiente de consumos con
medidores. Cuenta con medidores diferenciados (contadores de agua) segun
actividades (cocina, lavanderias, bafos) y unidades de habitacion (hoteles, edificios..)

e El uso de tecnologia eficiente en el consumo del agua. ( Utiliza artefactos hidraulicos y
sanitarios de bajo consumo de agua potable.)

Manejar adecuadamente el agua pluvial
Criterios de disefio para manejar y permitir la infiltracion adecuada del

agua pluvial
3 Permite el paso natural del agua de lluvia que no se almacena, canalizandola y
evacuandola por gravedad, de los techos y pavimentos, de preferencia, hacia X
cauces o cursos naturales de agua y pozos de absorcién.

4 Los pavimentos, calzadas y areas libres, permiten la Infiltracion de agua de
lluvia hacia subsuelo. (Utiliza materiales permeables que permiten la infiltracion X
al subsuelo).

5 Descarga las aguas lluvias de forma periddica y con estrategias para
retardamiento de velocidad. (Fracciona el desfogue en tramos para que las X
descargas no excedan la capacidad hidrolégica del terreno y/o infraestructura,
incorpore lagunas o tanques de retencion. (aguadas, fuentes o espejos de agua))

Tratar adecuadamente las aguas residuales

Criterio de disefio para el adecuado tratamiento y control de la calidad de

las aguas residuales (aguas negras)
6 Previene la contaminacion de la zona de disposicion final del agua, a través de
un apropiado calculo, dimensién y disefio de la planta de tratamiento. (Las
aguas tratadas pueden reusarse para riego de jardines del conjunto. No para
riego de hortalizas o produccion de alimentos vegetales. Lo demas se debe
desfogar a pozos de absorcion o descarga adecuada a cuencas o flujos de
agua, donde no exista red municipal.) (Considera alternativas de X
aprovechamiento de los lodos en funcidon del Acuerdo Gubernativo 236-2006. Si
cumple con los parametros y limites permisibles que estipula el articulo 42 de

dicho reglamente pueden usarse en aplicacion al suelo: como acondicionador,
abono o compost. Para ello debe existir un sistema de manejo y transporte

autorizado.)




MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

Recurso suelo

Criterio de disefio para proteccién del suelo No

Uso de terrazas, taludes, bermas u otros sistemas y productos naturales para
proteccion del suelo.

Criterio de disefio para conservacion del suelo

Disefo incentiva conservacion de suelo

3 Presenta cambios en el perfil natural del suelo

4 Existe control de erosién y sedimentacion del suelo

5 Cuenta con estabilizacion de cortes y taludes

6 El suelo esta libre de contaminacion. Define los espacios para el manejo de
desechos solidos. Clasifica e incluye depdsitos apropiados para los distintos
tipos de desechos sélidos.

Criterio de disefio para la visual del paisaje natural o urbano

PR K K

7 Aprovecha las visuales panoramicas que ofrece el entorno, permitiendo X
visualmente la observacién de paisaje natural o urbano.

Recurso biético

Criterio de disefio para la integracion al entorno natural

Se usa el paisajismo como recurso de disefio, para que el envolvente formal del
edificio se integre en forma armoénica con su entorno.
9 | Hay uso de especies nativas (ver cédulas botanicas) X
10 | Benefician las especies exoticas al proyecto y al ecosistema del entorno X
Criterio de disefio para la conservacién de la biodiversidad
11 | Propicia conservacion de flora nativa en el sitio X
12 | Propicia conservacion de la fauna local en el sitio X

Recurso hidrico
Criterio de disefio para el manejo e Integracion del recurso hidrico en el paisaje

13 | Optimiza el uso de agua para paisajismo X

14 | Aprovecha las aguas de lluvia X

15 | Recicla y aprovecha las aguas grises X
9



MATRIZ DE MATERIALES DE CONTRUCCION

Tomando en cuenta que desde el anteproyecto deben considerarse los sistemas
constructivos y materiales a usar, se puede prever su origen.

Privilegiar el uso de materiales de construccion producidos con sostenibilidad ambiental
No. Criterios de disefio para uso de materiales de baja huella de carbono.

Usa materiales que en su proceso de produccién tienen bajo impacto extractivo

y bajo consumo de energia, incidiendo en reducir el costo total de los materiales X
usados en la obra.

2 Fomenta el uso de maderas con cultivo sostenible y no consume materiales X
virgenes o especies de bosques nativos no controlados.

3 Utiliza materiales certificados X

Criterio de diseio para uso de materiales locales

4 Utiliza materiales y productos de construccion fabricados cerca del proyecto,
para reducir costos y contaminacion por transporte, asi como para apoyar las X
economias locales.
Criterio de disefio para el uso de materiales no renovables eficientemente
utilizados.

5 Reducido uso de materias primas de largos ciclos de renovacion y privilegio de X
uso en materiales de rapida renovacion.

Criterio de disefio para el uso de materiales renovables con explotacion

responsablemente sostenible.

6 Utiliza materiales renovables y biodegradables, de ciclos cortos de reposicion (10 X
anos), considerando su uso de acuerdo al ciclo de vida promedio en la regién.

Usar materiales eficientemente reciclados y reutilizados
Criterios de disefio para el uso de materiales reciclados.

7 Utiliza materiales nuevos concebidos como reciclables. X

8 Utiliza materiales reciclados en la construccion. X

Criterios de disefio para materiales eficientemente utilizados a través de un

prolongado ciclo de vida del edificio.

9 Hay flexibilidad de uso del edificio en el tiempo, para asi permitir su X
readecuacion y cambio de uso (solo en drea de consulta externa y vestibulos)

10 | Utiliza materiales que protegen superficies expuestas del edificio y su cambio de X
uso. (pieles)

Usar materiales no contaminantes
Criterio de disefio para no usar materiales sin agentes toxicos y componentes

organicos volatiles (COV)
11 | Utiliza materiales sin emanacion de agentes toxicos 0 venenosos X

10
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MATRIZ DE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

Pertinencia econémica y social de la inversion verde
#  Criterio de diseno para la evaluacién econémica social

1 | Genera impacto econdmico y social por el uso de recursos naturales y materiales X
de construccién de la region.

Pertinencia de la seguridad y responsabilidad social
Criterio de disefio para involucrar la participaciéon y opinion de grupos de interés

2 | Socializa adecuadamente el proyecto con las comunidades ubicadas dentro del X
area de influencia

Criterios de disefio para la seguridad humana de los operarios y usuarios del
edificio.

3 | Incorpora las medidas de seguridad para prevencion y respuesta ante amenazas
naturales (terremotos, huracanes, inundaciones, incendios, etc). (Cuenta con los X
instrumentos de gestion integral de riesgo establecidos por la ley ( Planes institucional de
respuesta PIR , Plan de Evacuacion y las normas NRD-2 ))

4 | Cuenta con sefnalizacion de emergencia..., en situaciones de contingencias y
evacuacion. (...tiene identificados los lugares de concentracion,... tiene sefializacion y X
lamparas de emergencia.)

Criterio de disefo para la inclusion de personas con discapacidad en el proyecto

Incluye medidas, equipo y accesorios para facilitar el uso de las instalaciones por
personas con discapacidad y por adultos mayores. (Aplica estandares de "Arquitectura | X
sin Barreras". )

Pertinencia y respeto cultural
Criterios de disefio para que se promueva la identidad cultural, a través del respeto

y conservacién del patrimonio cultural tangible e intangible local, a la vez de
conservar el patrimonio natural.

Propone intervencion responsable en arquitectura patrimonial e historica,
respetando las tipologias, estilos, sistemas constructivos y materiales. Promueve
el rescate, conservacion y valorizacion de los bienes culturales tangibles aledafios X
o presentes en el terreno del proyecto. (En edificios ubicados en centros historicos o en
intervencion de edificios declarados como patrimonio, respeta normativa de conservacion
patrimonial.)

7 | Conserva los valores y expresiones culturales intangibles del contexto y entorno
inmediato. ( Designa espacios apropiados que permiten desarrollar, exponer y valorar las X
expresiones culturales propias del lugar)

Pertinencia de la transferencia de conocimiento a través de la arquitectura

Criterio de disefio para la educacion a través de aplicar, comunicar y mostrar

soluciones ambientales, que pueden ser replicables.
8 | Educa a la poblacion por medio de comunicar conceptos de disefio sostenible, con
la incorporacién de elementos arquitecténicos visibles en la obra, que puedan ser
replicables. (El edificio facilita la interpretacion de los elementos y criterios de
sostenibilidad aplicados en el disefio...ventajas que ofrecen los mismos para la
sostenibilidad.) (Promueve una arquitectura con identidad, con Integracién al entorno
cultural, ambiental, econémico y social. Contempla espacios o incorpora elementos (estilos, X
sistemas constructivos y materiales propios del lugar) que utilizan conceptos y criterios de
disefio basados en la tipologia arquitectdnica histérica y tradicional del lugar, vernacula y/o
elementos arquitectdnicos o tecnologia apropiada, de acuerdo a las zonas de vida y basados
en la sabiduria popular y vernacula del contexto.) (Utiliza tecnologia innovadora o de ultima
generacioén para la sostenibilidad ambiental del proyecto, mejorando la experiencia
constructiva local.)
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ENUNCIADO

Tabla 17: Aplicacién de Premisas al Proyecto

APLICACION DE LAS PREMISAS DE DISENO AL PROYECTO

PROPUESTA

APLICACION

Considerar una cimentacion  aislada
para que pueds adaptarse al terreno
con pendiente.

Considerar un abastecimiento  de
energia independiente & la red
municipal en caso de emergencias en
el drea de servicio.

7>
ZTERRENO Tz

—

]

ACOMETIDA

A RED DEL

EDIFICIO

GENERAODR

II\I.IIII\I\IIIIIE _|
T
—

TABLERO i
u MASTER n —

GENERADOR DE
EMERGENCIA
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i

Controlar el abatimiento de los vanos
del proyecto parsa que no puedan
abatirse en su fotalidad.

ABATIR .
o g

Iv\ T
o¥ =
c,d"Q ENFERMERIA
&
- G|
Conectar el ingreso de emergencia ! EEEEEEEEEREERRNEE INEEEN=RR =]
inmediatamente hacia el é4rea de _’\NGRESO INGRESO DE - E - BE {
atencién de pacientes. ; EMERGENCIA EMERGENCIA |
i
‘SALA DE URGENCIA =

S
Utilizar fachaletas de piedra y léminas ALLCOBOND
de slucobond para la composicion de
la fachada, minimizando el uso del

color blanco en exteriores. ] e

FACHALETA
OE PIEDRA
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Manejar transparencias en la fachada CENTRD DE SALUD
con el fin de brindar iluminacién natural

al Centro de Salud.

FRONTAL

Enfatizar el ingreso principal al centro
por medio del uso estético de masas
vegetales de distintos estratos
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ED
Aislar la sala de quirdfano del érea del U
vestibulo principal para mantener esta
sala  y sus  4reas  auxiliares EMERGEHC\RG \
correspondientes alejadas de /
elementos contaminantes. SALA DE
VEST IBULO RECU PERACIEN
GENERAL

Mantener la mayor concentracién de
usuarios en el nivel de ingreso, en un | | ‘ ‘
segundo nivel los servicios de Ml Gos esceciates

especializacion y observacion médics, Hemas e = 4
mientras que los servicios AN [ONSUCTA GENE.
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realicen dentro del centro. J L4
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Todos los ingresos a los ambientes de
atencion &  pacientes  deberén
considerar las dimensiones necesarias
para personas con discapacidad.
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Mantener iluminacion vy ventilacién
natural en los espacios interiores,
reduciendo asi la huells de carbono
del proyecto.

Implementar cuerpos de agua para
reducir el calor en los espacios
publicos.
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o
y ‘ S 6
Mantener vegetacién de estrato medio 2 CENTRO 5
y bajo cercana al volumen para reducir g
el reflejo de la radiacién solar hacia los g
muros y vanos del Cenfro de Salud. geioy [cocoa

LCoBRESUELS D ARBUSTO

SALA DE ESPERA
(VISITAS)

Mantener elementos naturales en
espacios interiores para confort de los
ambientes del Centro de Salud.

PanLes PANTLES,
FOTIHNOTACIS FOTINGLTAROS

Utilizer paneles de control solar en las
fachadas de soleamiento critico.

[ g w g e [ w—

PANELES 7\
FoTovoLtaicas
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CUADROS DE MAHONEY

Tabla 18: Cuadros de Mahoney — Datos Climaticos

El Progreso, San Agustin
Ciudad Acasaguastlan Afio: 2016

e YOIETD Tabla de Datos Climaticos

LOMGITUD 9072752

ALTITUD manm

fte | PARAMETROS [ u [ ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUuL [ AGO [ SEP | OCT | NO¥ | DIC [ ANUAL |
TEMPERATURAS

& [MAKIMA o a2 a0 350 340 320 344 a1 30.0 2.0 296 271 27z ]

4 [MEDIA, S 243 245 264 262 26.3 270 296 254 263 2649 234 252 264

4 [MINIRAA, T 17.00 17.00 180 190 190 180 180 204 190 180 198 19.2 186

0 [OSCILACION T 15.00 130 170 150 130 16.4 130 5.1 8.0 116 73 a0 123
HUMEDAD

0 [HER. MaxIMA, % 94 EH fifi 52 51 &7 50 55 92 a7 a2 a9 525

4 [HR MEDIA % a9 a2 Ell g2 a1 75 75 EH a2 a7 & a2 81k

0 [HER MINIMA % a3 76 76 75 75 ] 62 EE] 70 a3 63 [ 728
PRECIPITACION

4 [MEDIA (Total) [ om 70] 6.3 ] 87] 245 | 211 ] 756 | 150 | 111.3 | 127.9 | 37.7 | 6.0 ] 17] 446.5 |
TABLAS DE MAHONEY

E [Grupo de Humedad [ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Canfart diurno 320 300 3500 340 320 344 31 300 280 296 271 272 K]

E | Rango superior [ = 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

E | Rangoinferior S 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Confart nocturna 17.00 1700 140 14.0 14.0 160 160 204 14.0 160 1948 192 19

E | Rango superior [ = 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21]

E | Rango inferior [ = 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17]

E [Diagnosis del confort diumo | [ C [ C [ c ] c ] c ] ] C [ C [ C [ C [ c ] c ] c

E [Dignosis del confort nocturno | [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 [ 0 |
INDICADORES DE MAHONEY

E |Wentilacion esencial H1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

E [Ventilacion deseahle H2 1]

E [Proteccian contra lluvia H3 1]

E |Inercia Térmica A1 0

E |Espacios exteriares nocturnos A2 1]

E [Proteccion contra el frio A2 1]

Fuente: Material Académico - FARUSAC
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RECOMENDACIONES

Tabla 19: Recomendaciones de disefio en base a datos climéticos

EITET ' Frooreso. San Agustin Acasaguastlan

INDICADORES DE MAHONEY

1 2 3 4 5 6 [ no. | Recomendaciones
12 0 0 0 0 0
1 ) - .
Distribucian 1 1 |Orientacidn Morte-Sur (eje largo E-O)
1 2
1 1 3 |Configuracién extendida para ventilar
Espaciamiento 4
5
1 y 6 Habitaciones de una galeria -
1 Ventilacidn constante -
Ventilacion
7
1 3
1 1 9 |Grandes 50 - 80 %
1
Tamaiio de las 10
Aberturas 1
1 12
13
1 En muros Ny S. ala altura de los ocupantes en
L. 1 14
Posicion de las 1 barlovento
Aberturas
15
Proteccion de las 1 1 16 |Sombreado total y permanente
Aberturas 17
Muros y Pisos 1 1 :113 Ligeros -Baja Capacidad-
1 1 1 20 |Ligeros, reflejantes, con cavidad
Techumbre ] 21
22
Espacios nocturnos 23
exteriores 24

Fuente: Material académico FARUSAC
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PALETA VEGETAL

(=

Usos y Aplicaciones:

Ampliamente usado como césped, también
se le uliliza para pastoreo y para presemvar el
suelo alrededor de arboles. Debido a su
resistencia a la salinidad también se usa en
sitios donde ofros pastos no crecerian. Es
también habitualmente usado como césped

en las canchas de futbol.

GRANVIATSANAGUSITIN

Nombre Comin: Geranio Agustin

Nombre Cientifico: Stenotaphrum secundatum

Familia: Poaceas

Origen: Regiones Tropicales v Sub-fropicales
Clima: Tropical. Mo menos de 10°C.

Luz: Sel

Agua: Abundante

Caracteristicas Principales:

Tolerancia al Transito: Media

Hojas: Forma un césped basto, por las hojas anchas
gue tiene. Es agresivo y resistente a las malezas.
Susfrato: Se adapta a cualguier fipo de suelo.
Resistente a la sequia v a los suelos malos. Se
desarrolla muy bien en areas templadas y costeras.
Mo exceder nitrdgeno por atagues fingicos
Crecimiento: Rapido

Altura: 5 a 30 cm

Figura 64: Céduls vegetal del cubresuelos: Grama San Agustin
Fuente: Elsboracion Propis.
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Usos v Aplicaciones:

Es comin que se utiicen para reducir la
erosion de suelos por sus raices profundas.
Es ulilizado para lefia y para productos
medicinales.

Arbol fijador de nitrégena.

Usado en Guatemala para ramoneo del

ganado.
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Nombres Comunes: Guaje, Pale Espinudo
Nombre Cientifico: Acacia Angustissima

Origen: América Central

Clima: Actualmente esta especie existe en sitios en
donde la temperatura va desde 10°C hasta 36°C.
Tolera &l fric.

Pluviometria: 500 a 3500mm. Aungue también

soporta bien la sequia.

Caracteristicas Principales:

Raices: Muy Profundas

Copa: Esparcida y redondeada. Follaje grisaceo.
Hojag: 6-15 pares de pinas y hasta 60 o mas pares
de hojuelas por pina; hojuelas de unos & mm de largo
¥ 1 mm de ancho, con &l nervio central excéntrico.
Sustrato: Puede crecer en suelos acidos.

Flores: Blanca

Fruto: Legumbre aplanada y muy delgada de 4-8cm
de largo v 3-12mm de ancho. Semillas color café.
Altura: 4m a Tm de alto.

Figura 65. Céduls Boténica del Arbol Acacia “Sare™

Fuente: Elaboracién Propis
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Nombre Comin: Almendro

Nombre Cientifico: Andira Inemmis

Familia: Rosaceae

Origen: Suroeste Asiatico

Clima: Calido-Templado. No soporta temperaturas
menores a 7°C

Luz: Pleno Sol

Agua: Muy escaso.

Caracteristicas Principales:
Flores: Las flores miden 3-5 cm de diametro

Usos y Aplicaciones:

aproximadamente, cada una posee 5 pétalos y son

Los son utilizados como elementos
de color blanco o rosado.

ramentals, o son wikzados Tallo: 30 cm de diametro de tronco.
estratégicamente como elementos Hoja: Caduca (Especie Arbustiva)
defensivos’ dei>la; radiacionsols. Esta Fruto: Redondo de 3.5 a 6cm de lengitud, en su

especie se encuenfra rfectamente o o 2 g
Pec Pef interior guarda 1 o 2 semillas cubiertas por cascara.

adaptada a interiores. También tienen un uso Polinizacién: Abejas y ofros insectos.

medicinal. Altura: De 4 ma 10 m

Figura 66: Céduls Boténica del Arbol Almendro
Fuente: Elaboracion Propis
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Nombre Comin: Bamba Japonés, Bambi Verde
Nombre Cientifico: Phyllostachys aurea
Familia: Poaceas

Origen: Japon y China

Clima: Templado. Mo menor a 20°C

Luz: Sol o media sombra

Agua: Riego abundante.

Caracteristicas Principales:
Flores: Inexistente.

Usos vy Aplicaciones: Hojas: Perennes de color verde claro de 15 cm de
Es ufilizada come cercos, omamentacion largo por 2 cm de ancho.

exterior, en macetas, para elaborar mebiliario Sustrato: Himedo, pero debe tener buen drenaje y
y olros elementos de omamentacion, debido deben ser ricos en humus.

a su gran flexibilidad v resistencia. Altura: 5 m

Figura 67: Céduls Boténica de Bambu
Fuente: Elaboracion Propis
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Nombre Comiin: Guayacan amarillo o Flor Amarillo
Mombre Cientifico: Tabshuis chrysanths

Familia: Bignoniaceas

Origen: América Tropical (Meéxico, Ceniroamérica,
Veneuela y Golombia)

Vida: Larga

Caracteristicas Principales:
Flores: Son campanuladas, grandes, en grupos de
inflorescencias terminales, de 5 a 12 cm de largo, de
color amarillo claro, muy vistoso con lineas rojos en el

cuello.

Hojas: Son altemnas, sin vello, digitadamente

compuestas, con 5 hojuelas en forma de mano, de 5

a 25 cm de largo v de & a 20 cm de ancho.

Usos vy Aplicaciones: Frutos: Son capsulas cilindricas, angostas, de 11 a
Es ufilizada para fines de omamentacion, 35 cm de largo v 0.6 a 2 cm de ancho, dehiscentes
melifera, cercos vivos y también es longitudinalmente.

maderable Follaje: De 3 a 4m de alto

Altura: 14 -25m

Figura 68: Cédula Boténica de Flor Amarillo.
Fuente: Elsboracion Propis.

ESPECIES NO NATIVAS COMPATIBLES CON EL TERRITORIO
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Nombre Comin: Chatia Enana, Quinceaiiera o Vinca
Nombre Cientifico: Cataranthus roseus

Familia: Apocynaceae

Origen: Madagascar

Clima: Temperaturas entre 10°C y 32°C

Luz: Sol y semisombra

Agua: Riege Diario en Verano y regular el resto del

afio.

Caracteristicas Principales:
Flores: Axilares o ferminales sclitarias, blance, rosa,

Usos y Aplicaciones: rojo, violeta o bicolores de 3-4 cm de diametro.
Se ufilizan para balcones, jardines e Hojas: cpuestas, simples, enteras, cortamente
interiores. Es recomendable sembrarlas bajo pecioladas, ovadas o elipticas

arboles, va que se desamollan muy bien Sustrato: Himedo y nutrido.

Cabe mencionar que también fiene un uso Crecimiento: Ramificado

medicinal. Altura: 30 — 50 cm

Figura 69: Céduls Boténica de Chatia Enana
Fuente: Elaboracion Propis.
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MANO D

Nombre Comin: Mano de Ledn, Garra de Ledn

Nombre Cientifico: Bomarea ovallei

Origen: Chile
Clima: Tropical
Luz: Pleno sol.
Agua: Constante.

Caracteristicas Principales:

Flores: Flores hermafroditas rojas o amarillas (en

raros casos).

Hojas: Hojas ocpuestas o vericiladas, torcidas en
130° con el borde simulado, de forma oval-
lanceoladas con el apice agudo.

Usos y Aplicaciones:
Planta de uso omamental de género

Sustrato: Pedregosos a pleno sol. Himedo.
Crecimiento: Medio.
mongtipico y endemico. Altura: Hasta 2 m de longitud.

Figura 70: Céduls Boténica de Mano de Ledn
Fuente: Elaboracion Propis

Origen: América del Sur (se extiende hasta
Morteamérica)
Luz: Sol y media sombra

Agua: Minimo. Aungue no puede soportar la sequia.

Usos v Aplicaciones: Caracteristicas Principales:

Su uso es decorativo, debido a la Hojas: Altamente densa. Son de forma arrifionadas y
peculiaridad de sus hojas. Es aconsejable de color verde intenso. Soporta el pisoteo.

utilizarle como cubresuelos en areas donde Susfrato: Mo es exigente. Preferiblemente con

se desea realizar cambios de textura, pero humedad.

no es areas de juegos infantiles, ya que su Crecimiento: Postrado y lento.

apariencia puede debilitarse. Altura: 5 a 10 cm

Figura 7 1: Cédula Boténica de Oreja de Ratdn
Fuente: Elaboracion Propis
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CONCLUSIONES

Vi,

Vil

viil.

El Centro de Salud fue disefiado en base & las necesidades detectadas en la comunidad
de Sansare, El Progreso, los requerimientos del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. Ademés, inftegra servicios gue se consideran necesarios, en base a la
caracterizacion de la poblacién de Sansare, solicitados por la Asociacion Manos de Amor.
Estos espacios complementarios brindan variedad a los servicios que prests la insfitucién,
ampliando asf el rango de cobertura médica del centro y crea una vis para mejorar la
calidad de vida de los habitantes.

la propuests contempla materisles que colaboren en el éptimo desarrollo de las
actividades del cenfro, tanfo & nivel funcional como de confort ambiental. Debido al
caracter del proyecto se optd por brindar el tratamiento s la madera extraida del entorno
y los tabiques de tablayeso utilizados en el proyecto. Como sporte formal y aislante
térmico en fachadas se utilizan piezas de slucobond vy fachalets de piedra y madera,
creadas con materiales reciclados evitando el consumo de recursos naturales y erosién.
En el proceso de disefio se reslizé Is revision de la Guis de Disefio segin el MIEV, con lo
cual se analizaron los aspectos con los que se cumplian los criterios minimos de
sostenibilidad exigidos por los objetivos de desarrollo del municipio. En el proyecto se
logra una reduccién en el consumo energético a través de la uliliza de tecnologias
producroras de energia |impia.

El proyecto general contempla un conjunto que entrelaza tres diferentes edificios a fravés
de plazas, las cusles relacionan a los otros dos edificios con el Centro de Salud, por lo que
es posible crear alianzas esfratégicas y, utilizando los espacios que cada uno sporta al
proyecto, se puede lograr la capacitacion y crecimiento de ls red de salud actual.

A nivel de conjunto, las diferentes plazas se comunican a través de escaleras y rampas,
facilitando asi el acceso de los usuarios a todos los edificios; mientras que a nivel de edificio
se hizo uso de la tecnologia vy la implementacién de una rampa para faciliter el paso de
los pacientes, personas con discapacidad y/o ancianos.

Dentro de la propuests se contemplé la propuests sugerida de cémo localizar |s sefislética
y los elementos de sequridad en caso e incendios y/o catéstrofe. Esta propuests se realizé
en base 3 la normativa de CONRED NRD-2.

Debido a la complejidad de las actividades que tendrén lugar en el proyecto, se sugieren
algunos fipos de uso de suelo e implementacion de nuevas vias de comunicacion
vehiculares; asf como también se sugieren especies vegetsles nativas del éres en el manejo
de espacios exteriores.

Durante el proceso morfolégico, en conjunto con los ofros dos proyectos involucrados, se
llegé a la conclusién de que si bien Sansare no cuenta con tfipologias arquitecténicas
representativas del municipio, la implementacién de este proyecto no pretende impactar
sorpresivamente a las comunidades & beneficiar. Por esta razén, lo volumenes del conjunto
mantienen formas muy regulares y colores sobrios. En el caso especifico de Salud, uns
morfologia regular es Ia solucién ideal para el proyecto, ya que facilita el aprovechamiento
de los espacios v la transicién entre aclividades.
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RECOMENDACIONES

1. Con elfin de mantener la calidad de los servicios prestados a ls comunidad, se recomienda
contar con un mantenimiento periddico a las instalaciones y al equipo del cual se hace uso
para la prestacién de servicios. De la misma manera, se recomiends que las autoridades
correspondientes [municipalidad, ministerio de salud y/o INE} puedan reaslizar una
caracterizacion de Is poblacion posterior a la implementacion del proyecto para verificar
si los indices de salud han mejorado en algun aspecto gracias a los servicios del mismo.

2. Se considers que los materisles propuestos brindan grandes beneficios al proyecto gracias
a sus caracleristicas fisicas. Sin embargo, si en caso los ejecutores del proyecto deciden

oplar por ofro lipo de material, se recomienda que cuenten con certificacién de calidad y
que no aporten agenftes contaminanfes a los ambientes.

3. Conelfinde garantizar que el proyecto de salud no solo beneficie a Is poblacién habitante
en el casco urbano como sucede actuslmente), se recomienda mantener seguimiento
sobre el trabsjo resultante de las alianzas formadas con el sector educativo para formar ]
jévenes y demés pobladores en circunstancias de emergencia y en amenazas para el
bienestar humano. Asi también se sugiere la constante formacion de un grupo regulador
que coordine la capacitacién de personal médico.

4. A pesar de contemplar algunos criterios de sostenibilidad expuestos en el MIEV, debido a
la dimensién y carécter de los proyectos que se presentan en el conjunto, de acuerdo con
la Ley del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales IMARN) de Guatemals, es necesario
realizar los estudios de evaluacion e impacto ambiental como minimo. Por esta razén, se
recomienda solicitar la asesoria del MARN pars facilitar el proceso legal, y garantizar que
el proyecto dafiaré lo menos posible el entorno en donde seré implementado.

5. Este Centro de Salud esté supuesto a atender s la comunidad de Sansare por los siguientes
34 afios, por lo que se recomiends reaslizar estudios periédicos a la poblacién pars
conocer si hay algin cambio relevante en sus necesidades comunitarias que sfecten de
alguna manera los servicios que presta el centro.

6. Con el fin de garantizar ls seguridad de los usuarios que slberga el centro de salud, se
recomienda la reslizacion de evaluaciones, si es posible con personsl de la CONRED
presente, a la estructura del edificio y a la organizacién del recurso humano pars prevenir
que en casos de emergencia uno de ésfos falle y tenga consecuencias desastrosas.

7. Alfinal del periodo de liempo de alcance del proyecto, en donde Is poblacién superard
la cantidad de usuarios que el centro de sslud puede atender, se recomiends al Ministerio
de Salud y Ia Municipalidad implementar el siguiente nivel de atencion de salud: Hospital.
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