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1. Introduccién
El  municipio de San Juan Sacatepéquez, ubicado en el departamento de

Guatemala, carece de un servicio de calidad que brinde a los habitantes que se
ven afectados por el problema del alcoholismo, un area de rehabilitacion que les

ayude a mejorar su condicion de vida.

Aungue existen instituciones como Alcohdlicos Anonimos AA, en donde se da a
las personas un espacio de desahogo emocional, esto no ha sido suficiente para
disminuir el porcentaje de personas alcohodlicas en el territorio estudiado, pues
espacios como el mencionado, no han sido disefiados con ambientes idoneos que
les ayuden a especialistas y pacientes a tratar los signos y sintomas que
presentan durante la enfermedad, tomando también en cuenta el deterioro fisico y

mental que la misma provoca.

Para desarrollar el Centro Integral de Rehabilitacién para personas alcohdlicas en
San Juan Sacatepéquez, se realizé una investigacion exhaustiva sobre el
problema planteado y se descubrié que un alto porcentaje de personas que viven
en el municipio, en el rango de edades entre 25 a 30 afios, sufren dicha patologia.
Con lo anterior se respalda la importancia de construir un espacio adecuado en
donde se permita a las personas recibir tratamientos ambulatorios y de

internamiento que denoten armonia.

Este documento presenta una sintesis del estudio del entorno fisico, social y
cultural del espacio geografico tomado como objeto de estudio y de la
problematica planteada, tanto de la enfermedad como de la falta de espacios
arquitectonicos disefiados especificamente para tratarla, dando como resultado la
propuesta de un anteproyecto grafico, costos aproximados y un cronograma de

ejecucion.

El disefio fue conformado a través de la abstraccion de factores culturales del

municipio y una combinacién de aspectos y terapias aplicados en lugares que se
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dedican actualmente al tratamiento de adicciones. La finalidad del mismo es
facilitarle al usuario espacios que activen la sensacion de tranquilidad que han
perdido con el consumo desmesurado del alcohol, siendo la misma estructura y

entorno complementarias con el tratamiento.

El proyecto busca ayudar a reducir el porcentaje de personas alcohdlicas en la
calle, quienes denotan una imagen negativa a quienes habitan puntos especificos

del entorno urbano del municipio.
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2. Antecedentes
En San Juan Sacatepéquez uno de los mayores problemas sociales radica en

el alcoholismo desde tiempo atrds, originado por costumbres o cultura de
adiccion al alcohol. Por décadas se ha observado como factor determinante la
imagen negativa transmitida por los espacios publicos conocidos como
cantinas, sitios que se encargan de la distribucién de bebidas embriagantes y
ademas proporcionan un espacio de permanencia a sus consumidores. Cabe
resaltar que ademas de ese tipo de lugares también las tiendas de barrio son
visitadas para el mismo cometido, siendo estos puntos que fomentan el mal

habito y que ya forman parte de la idiosincrasia de sus habitantes.

Segun las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica - INE- proyectadas
del afio 2002, la poblacion total de San Juan Sacatepéquez es de 152,583
habitantes;* debido al alto nimero de pobladores del municipio es necesario
fortalecer la infraestructura en salud ya que actualmente los pobladores se ven
forzados a movilizarse en las afueras, en especial hacia la ciudad de
Guatemala por su cercania, pues es en donde pueden encontrar este tipo de

servicio de forma mas inmediata.

Inquietado por la problemética actual generada a raiz del alto porcentaje de
personas alcohdlicas en este territorio, el Director de la Direccién Municipal de
Planificacion - DMP - realizé la solicitud de la elaboracién del Centro Integral de
Rehabilitacion para personas Alcohdlicas, para lo cual brind6 el terreno del
Cerro Candelaria cercano al casco urbano ubicado en 0 Av. Zona 3, San Juan
Sacatepéquez (14°72°’53.23"N, 90°64°30.34"E), de propiedad Municipal con un
area total de 138,300.311 m?, de los cuales 15,000.00 seran utilizados para el

desarrollo del proyecto.

! SEGEPLAN, «Plan de Desarrollo Municipal, San Juan Sacatepéquez », SEGEPLAN, consultado 06
de Febrero, al afio 2016, P. 12, http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-san-juan-
sacatepequez.
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3. Definicion del Problema
Al menos el 24% de la poblacion total de San Juan Sacatepéquez consume

bebidas alcohdlicas entre 4 a 6 veces por semana, y entre las diez principales
causas de Mortalidad General se ubica en quinta posicién el trastorno mental

causado por bebida alcohdlica.

Estudios realizados por DEFINICION -SECCATID- sobre la “Desregulacion
Psicoldgica y su relacidon con el uso de drogas en adolescentes” realizado en
un grupo de 8,500 adolescentes guatemaltecos entre 12 y 20 afios, concluyo
que: uno de cada tres estudiantes reportd por lo menos un problema social,
legal o médico relacionado con el uso del alcohol, la “Preeminencia de
alcoholismo y de la drogadiccion en los adolescentes era mas evidente en

hogares que tenian antecedentes en el uso de los mismos”.?

Tomando en cuenta los datos mencionados con anterioridad, también cabe
resaltar que los centros que se dedican a tratar estos casos en Guatemala
suelen ser de caracter privado y quienes se dedican a tratar a personas de
escasos recursos, no cuentan con instalaciones apropiadas debido a que no
siguen un normativo viéndose obligados a readecuar areas que tienen a su
alcance, lo que hace que el ambiente no sea 100% apto para las personas

tratadas.

En la actualidad las instituciones que se dedican a tratar la problemética son
los Centros de Salud y Alcohdlicos Anénimos, pero el municipio no cuenta con
ningun centro integral de rehabilitacion de caracter social, donde las personas

puedan tomar la decision de internarse y ser rehabilitadas.

? Josselyn Montoya, «Alcoholismo», Revista digital (Guatemala, abril 2016),
https://issuu.com/josselynmontoya/docs/revista digital alcoholismo .
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4. Justificacion
Segun la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala «Articulo 95.- La

salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacion es un bien publico.
Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion

y restablecimiento.»®

La salud es un requisito indispensable para el desarrollo de la juventud, por ello
se desea aumentar el nimero de centros que se dedican a proporcionar ayuda
a las personas que se ven afectadas por la adiccion al alcohol y mejorar la
infraestructura que actualmente se encarga de tratar al sector publico; lo

anterior fue clave para que naciera el anteproyecto desarrollado mas adelante.

El anteproyecto ayudara a recopilar informacion ya que actualmente existe muy
poca acerca del disefio de este tipo de instituciones en Guatemala, la cual es
fundamental para que este tipo de planes se lleven a cabo, pues dicta

lineamientos que deben seguirse para una realizacién 6ptima de los mismos.

En funcién a la problematica descrita, se justifica el desarrollo del disefio de un
Centro Integral de Rehabilitaciébn para Personas Alcohdlicas, por lo que entre
los propositos definidos se busca concienciar sobre la relevancia del tema, ya
que la sociedad cada vez se encuentra mas afectada y sin los medios

necesarios para atender con una adecuada infraestructura arquitectonica.

No realizar el proyecto contribuiria a mantener una mala imagen urbana debido
a la apariencia que generan las personas que padecen la enfermedad de forma
cronica, que regularmente se les encuentra desmallados en las calles y no
reciben ningun tipo de terapia ni se les brinda capacitacion para desarrollar

actividades de bien.

? Constitucion politica de Guatemala, (Guatemala, 1985)
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5. Objetivos
5.1. General
Disefiar un Centro Integral de Rehabilitacion para personas alcohdlicas en San

Juan Sacatepéquez.

5.2. Especificos

e Proporcionar un impacto positivo al brindar una arquitectura que respete el
contexto y la identidad del lugar.

e Hacer uso de la cromoterapia en los ambientes, especificamente en donde
los pacientes pasaran mas tiempo.

e Mitigar el impacto ambiental a través de considerar una arquitectura que
sea susceptible de ser certificada, por su responsabilidad con la
sostenibilidad ambiental, dentro de ello aplicar una adecuada iluminacion y
ventilacion natural con sistemas pasivos.

e Disefiar una infraestructura segura con sistemas para la reduccién de
riesgo a desastres.
e Establecer un disefio universal con accesibilidad y facilidad de utilizacion

para las personas con alguna limitacion fisica.

e Originar una propuesta arquitectonica modelo en el pais que dignifique al
enfermo tratado con adiccidbn al alcohol, al establecer parametros
especificos que ayuden a ofrecer la mejor solucién arquitectonica que se
adecue a las necesidades establecidas.

e Aportar un estudio académico acerca de la metodologia y tipologia de
disefio arquitectonica adecuada para tratar el tipo de problematica.
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6. Delimitacion del alcance del proyecto

6.1. Delimitacion espacial o territorial
El municipio de San Juan Sacatepéquez se encuentra ubicado al noroeste del
departamento de Guatemala con latitud 14°43'02” y longitud 90°38’34”; colinda
al norte con el municipio de Granados, Baja Verapaz; al sur con el municipio
de San Pedro Sacatepéquez, Guatemala; al este con los municipios de San
Raymundo, San Pedro Sacatepéquez y Chinautla, Guatemala; y al oeste con
los municipios de San Martin Jilotepeque y el Tejar, Chimaltenango. (1)

La ubicacién del proyecto es en el casco urbano de San Juan Sacatepéquez
ya que es donde se encuentra concentrada la mayor parte de la poblacién del
municipio, abarcando 30% de la poblacion de quienes seran directamente

beneficiados.

6.2. Delimitaciéon temporal
El Centro de Rehabilitacién esta enfocado para que alcance la cobertura total
de la demanda en 30 afios, a partir de que empiece su operacion y
mantenimiento, estimando el tiempo para culminar los estudios de pre
inversion en 3 afios, tiempo en el que se definird el anteproyecto para ser
presentado ante la Municipalidad, MINSAL y AA., empezaria a desarrollarse a
partir del afio 2020 al 2050.

6.3. Delimitaciéon Poblacional

Segun las condiciones de vida de la estructura del Plan de Desarrollo Municipal
de San Juan Sacatepéquez la pobreza general es del 40.87%* y la pobreza
extrema es del 9.48%°, siendo esta la mas propensa a padecer la enfermedad
cronica, a esto se le suma la baja atencion a las necesidades de la poblacion
especialmente en el &rea rural que ocupa un 46.5%° del territorio.

* SEGEPLAN, Ob cit., P. 15.

5
6

Idem.
Idem.
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6.4. Delimitacion del estudio

El alcance de este documento solo definird el desarrollo de un anteproyecto
arquitectonico. Corresponderd a las autoridades locales y a las organizaciones
que se encargardn de sustentar y desarrollar las siguientes etapas de pre
inversion: Planificacion y Planeacién, asi como su Construccion. Planificacion
o desarrollo de planos, planeacidbn o programacion, presupuesto, licencias,
gestion financiera y documentos para su licitacion, asi como su construccion.

7. Metodologia
Se analizaran casos analogos arquitecténicos nacionales e internacionales,
para determinar las condiciones positivas y negativas, con el objetivo de definir

como se debe disefiar el Centro Integral para personas Alcohdlicas.

Para alcanzar el cumplimiento de los objetivos, el anteproyecto se realizara en

las siguientes fases:

7.1. Primerafase (Investigacion/ Analisis)
Esta comprende el proceso de evaluacion realizado en el lugar tomando en
cuenta los aspectos sociales, culturales, fisicos y econdémicos que comprende
el municipio analizado, encontrando los principales problemas estableciendo
posibles respuestas, donde se analizan las soluciones planteadas para la
problematica, para llevar a cabo las estrategias.

CAPITULO PRIMERO  Referente tedrico

Consiste en el desarrollo de teorias y conceptos que
fundamentan el proyecto a desarrollar con base en la
problematica detectada, informacion documental de la cual
sera extraido y recopilado lo mas importante para orientar de
forma correcta como debe resolverse.

Inicialmente deben de comprenderse los sintomas y efectos
provocados por la enfermedad, por lo que se analiza el
concepto de sintomas de dependencia del alcoholismo y a
partir de esto se da a conocer la tipologia de centros,

aplicacién de cromoterapia, uso de arquitectura biocliméatica y
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flexible con influencia en la mejora de pacientes y como debe

desarrollarse en el disefo.

CAPITULO SEGUNDO Referente contextual

El Referente Contextual delimita el &mbito o el ambiente fisico
dentro del cual se desarrolla el proyecto, como la cultura, el
nivel socio econémico, costumbres, servicios y aspectos fisico
ambientales considerados al momento de realizar la
evaluacion de los resultados.

El procedimiento a utilizar para recopilar informacion acerca de
la problematica sera por medio de la investigacion cuantitativa,
esto ayuda a definir la magnitud en cantidad de personas que
padecen la enfermedad del alcoholismo de manera cronicay a
partir de ello establecer el grupo que seré tratado a través de

un calculo de demanda a atender.

CAPITULO TERCERO Referente Legal
Este analiza las leyes y reglamentos que deben enmarcar el
proyecto arquitectonico, se presenta el analisis de los
requisitos que se plantean en la constitucion politica, el cédigo
de salud, el Ministerio de Salud, el manual de uso para la
Norma de Reduccion de Desastres nimero Dos —NRD2- y el
reglamento de construccion del municipio de San Juan

Sacatepéquez.
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7.2. Segunda fase (Proceso de Disefio)
Haciendo uso del método de caja transparente se tomaran los datos obtenidos

en la investigacion previa y tomando como referentes casos analogos se

obtendr& una solucion al problema planteado con la arquitectura propuesta.

CAPITULO CUARTO Prefiguracion
Este capitulo contiene el analisis realizado a los casos

analogos en donde se define el programa y la idea o concepto
inicial del proyecto del edificio, al estudiar las caracteristicas y
requerimientos que debe tener un centro integral de
rehabilitacion para personas alcohdlicas; ademas se incluyen
las premisas que seran aplicadas en el disefio del
anteproyecto, contemplando  factores y  relaciones

tecnoldgicas, formales, funcionales y urbanas.

Otro elemento a considerarse es el pre-dimensionamiento del
anteproyecto para que cubra la demanda al afio meta, que se
realiza a partir de la elaboracion de un programa de
necesidades que cubre el conjunto arquitecténicoe4 y con el
desarrollo de los elementos anteriormente mencionados se
alcanza el indicio o primera aproximacion de lo que sera el

anteproyecto a realizarse.

CAPITULO QUINTO Anteproyecto
En funcion de todo lo anterior en este capitulo se desarrolla el
anteproyecto de arquitectura conformado por el conjunto de
planos y perspectivas que explican de manera grafica el

disefo.

Con este proposito el dibujo que se realiza a escala, debe
ceflirse a los resultados estudiados y responder a las
disposiciones vigentes establecidas por la legislacién, ademas
se desarrolla un ante presupuesto y una programacion de la

ejecucion del proyecto.

10
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8. Mapa Mental

Centro Integral de Rehabilitacion

para Personas Alcohoélicas

Metodologia

Primera fase

Referente teodrico

|
1

>

, Referente legal

-

Segunda fase

; Prefiguracion

————=>

' Anteproyecto

—

Teoriasy conceptos
Como debe
desarrollarse el disefio

Ambiente fisico donde
se desarrollara el
proyecto

Recoleccionde
informacion cuantitativa

Leyes y reglamentos
que rigenel desarrollo
del proyecto

Analisisdecasos
analogos
Caracteristicasy
requerimientos
Premisas

Explicacion graficadel
disefo

Ante presupuesto
Programaciondelia
ejecucion del proyecto

Imagen No. 1

Fuente: Elaboracién Propia
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CAPITULO PRIMERO
1. REFERENTE TEORICO

13
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1.1. Conceptos clave

e Alcohol: estd  clasificado  como
depresivo, lo que significa que disminuye
las funciones vitales, lo que resulta en
lenguaje mal articulado, inestabilidad de
movimiento, percepciones alteradas e
incapacidad para reaccionar con
rapidez.”

Imagen No. 2
Fuente: https://cdn.lopezdoriga.com/wp-

content/uploads/2016/06/alcohol.ipg

e Alcoholismo: es un trastorno crénico de
la conducta en el que una persona
consume alcohol de  forma  excesiva.
Esto crea wuna adiccion fisica vy
psicoldgica. El alcohdlico se ve incapaz
de frenar por si mismo su consumo
excesivo de alcohol de forma
permanente.?

Imagen No. 3
Fuente: http://4.bp.blogspot.com/-

H8eup5P14g0/U70N McsLkl/AAAAAAA
ACNE/5h9xCaBqwKg/s1600/alcohol.jpg

1.2. Sintomas de la Dependencia al Alcohol (Alcoholismo)
El diagndstico de dependencia al alcohol (Alcoholismo) se puede hacer si se han

experimentado o manifestado alguna vez durante el Gltimo afio tres 0 mas de los

siguientes sintomas:

e Estrechamiento del repertorio personal de pautas de consumo de alcohol
(por ejemplo, beber sélo una marca o tipo de bebida alcohdlica, o tendencia
a beber alcohol de la misma manera los dias laborables y los fines de
semana a pesar de las limitaciones sociales que marcan cual es la
conducta apropiada para beber).

e Beber cantidades excesivas de alcohol de manera frecuente.

7 http://www.vidasindrogas.org/drugfacts/alcohol.html

® http://www.onmeda.es/adicciones/alcoholismo-definicion-10019-2.html
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e Ajustar el comportamiento a la busqueda de alcohol (ir Unicamente a
eventos sociales donde se beba, o salir sélo con personas que beban).

e Incapacidad de limitar el consumo de alcohol a pesar de la aparicion de
complicaciones médicas, psicoldgicas o sociales.

e Abandono progresivo de intereses o diversiones alternativas a las ligadas al
consumo de alcohol.

e Incremento del tiempo necesario para tomar alcohol o para recuperarse de
sus efectos.

e Tolerancia al alcohol: tener que beber cada vez mas alcohol para conseguir
los mismos efectos. Mayores dosis de alcohol son necesarias para
conseguir los efectos que antes se conseguian con dosis mas pequefias
(ejemplos claros de tolerancia se pueden ver en personas dependientes del
alcohol que pueden tomar dosis diarias suficientes para incapacitar o matar
a consumidores no tolerantes).

e Sintomas de abstinencia: experimentar sintomas fisicos después de pasar
un periodo corto de tiempo sin beber. Entre estos sintomas encontramos
ansiedad, agitacion, dolor de cabeza, alteraciones auditivas, nauseas y
vomitos, “nublamiento” sensorial, ataques, delirio, alteraciones tactiles,
diaforesis®, temblores, signos vitales elevados o alteraciones visuales.

e Beber para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia (por ejemplo beber
para parar los temblores o para “curar” una resaca).

e Volver a beber después de un periodo de abstinencia (haber decidido dejar
de beber y no haberlo conseguirlo).

e Ser consciente, subjetivamente, de la compulsion por beber alcohol (se
admita a otros o0 no).

e Las personas que han desarrollado dependencia del alcohol requieren
generalmente ayuda externa para dejar de beber, que normalmente incluye
desintoxicacion y tratamiento médico, es decir, ingresar en un centro de

rehabilitacion para alcoholicos.

16
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1.3. Efectos de la Dependencia Alcohol (Alcoholismo)
Los efectos fisicos del alcohol a largo plazo son:

Pancreatitis o inflamacién del pancreas.

Enfermedades del corazon, entre ellas enfermedad coronaria.

Neuropatias o dafios en los nervios.

Varices sangrantes en el esofago, o venas dilatadas en el tubo que conecta
la traquea y el estbmago.

Degeneracion cerebral y neuropatia alcohdlica.

Cirrosis del higado, una enfermedad crénica que causa la destruccion de
las células y la pérdida de la funcion del higado.

Presidn sanguinea alta.

Incremento de la incidencia de muchos tipos de cancer, entre ellos el de
mama.

Deficiencias nutricionales.

Los problemas de salud mental también son comunes cuando hay
alcoholismo, con el riesgo de que un problema mental puede conducir o

reforzar a otro diferente.

La depresion es una causa frecuente de alcoholismo, ya que, una persona

deprimida busca la manera de salir de sus problemas o un alivio a su insomnio.

Desafortunadamente, el propio alcohol es un depresivo, por lo que el problema,

lejos de disminuir, se complica. Otros problemas psiquicos producto de la

dependencia al alcohol son:

Sindrome de Wernicke-Korsakoff’s, un desorden neuropsiquiatrico causado
por la deficiencia de tiamina, como consecuencia de las carencias
nutricionales en alcohdlicos.

Deterioro de la memoria.

Déficit de atencion. Por ultimo, la dependencia al alcohol produce dafios
significativos en otros ambitos de la vida como el ocupacional, social e

interpersonal (como, por ejemplo, disfuncion sexual).

17
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Dada la magnitud de esta enfermedad y las implicaciones de todo tipo,
la rehabilitacion de alcoholismo debe realizarse en las mejores condiciones
posibles. En las clinicas de desintoxicacion de alcohdlicos, el paciente cuenta con
todos los recursos necesarios para conseguir una rehabilitacion
completa. Mediante este tratamiento avanzado es posible la rehabilitacion del

alcohdlico y su recuperacion personal y social.

1.4. Tipologia de Centros de Rehabilitacion
1.4.1. Centros de Rehabilitacién
La rehabilitacion es necesaria para aquellos que quieren tratar sus problemas
mentales y de adiccion. Siendo favorable para estas personas ya que les ayuda a
superar el problema y los lleva hacia una vida saludable y productiva. Varias
terapias, medicamentos y consejeria estan involucrados en el proceso de
rehabilitacion para que el proceso sea eficaz para el tratamiento del paciente. Los
centros de rehabilitacion tienen el objetivo de ayudar a los pacientes a mejorar su
estilo de vida, la terapia es de gran importancia para las personas adictas, ya que

les ayuda a llevar una vida normal.

1.4.1.1. Centros de Rehabilitacion para Alcoholismo
Estos tienen como objetivo tratar a los

pacientes que son adictos al alcohol, en donde
los expertos saben muy bien cémo tratar tanto | e
con la adiccién fisica, asi como la mental;

siendo ellos quienes ayudan a los pacientes a

superar los dos tipos de adiccion. En el caso

de la rehabilitacion para la adiccion del Imagen No. 4
Fuente:

alcohol, los pacientes también deben pasar http://lahora.gt/file/2017/01/Alcohlicos.ipg

por un proceso de desintoxicacion.
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1.4.1.2. Centros de Rehabilitacion para pacientes
hospitalizados
Cuentan con una atencidn de rehabilitacion de

calidad, y para la prestacion de distintos servicios
para los pacientes se debe contar con un equipo
de psicologos, meédicos rehabilitadores,

enfermeras, terapeutas ocupacionales y

terapeutas recreativos trabajar juntos, para tratar .
Imagen No. 5
Fuente:

http://www.corsalud.sld.cu/sumario/20
14/venlald/rehab-sca/Figura%201.ong

diferentes lesiones y condiciones.

1.4.1.3. Centros de rehabilitacion de pacientes ambulatorios
Diferentes terapias se ofrecen en estos centros de

rehabilitacion, como la terapia fisica, terapia
ocupacional, terapia del habla y terapia acuatica®.
El equipo de trabajo debe estar totalmente

dedicado a promover la recuperacion y ayudar a

e ||
Imagen No. 6

objetivo principal del equipo es ofrecer una Fuente:
http://img001.adimg.com/ImgAd/2010/

10/16/1394325/centro-de-
adiccion (enfermedad) y las diferentes lesiones rehabilitacion-para-alcoholicos-y-

los pacientes en la prevencién de lesiones. El

recuperacion total de los pacientes de la

que ésta pueda provocar. drogadictos 4.jpg

° Antes de Il Guerra Mundial, se utilizaron varias formas de hidroterapia para tratar alcoholismo y
actualmente es utilizado en medicina alternativa. Por ejemplo, el texto basico de la Alcohdlicos
anénimos Beca, Alcohdlicos Anénimos, informa que cofundador de AA. Bill Wilson fue tratado por
hidroterapia para su alcoholismo a principios de 1930.
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1.5. Disefio y su influencia en la mejora de pacientes
El efecto del ambiente en el comportamiento humano, es un tema que ha sido

enfatizado por los psicologos ambientalistas. Al momento de proyectar
instituciones para la recuperacion de pacientes con problemas psiquiatricos uno
de los principales problemas es aplacar el sentimiento de separacién y aislamiento
de la sociedad y el entorno familiar; para esto se realizan estudios en los
hospitales para relacionar los efectos del ambiente en la recuperacion de

pacientes.

El arquitecto Martin Fiset en “Architecture and A
the Art of Healing” sefiala dos estudios, uno

hecho en Pennsylvania donde se demuestra que

la vista desde la ventana de los cuartos de

hospitalizacion influye en la recuperacion, y otro
en Canadad en un hospital remodelado y imagen No. 7

ampliado donde las enfermeras reportaron que  Fuente:
http://www.goodearthplants.com/plant

los pacientes ubicados en el edificio nuevo, que ) _ _
s-healing-hospitals-greening-healthcare/

contiene patios internos espaciosos y con
tratamiento paisajistico, estaban usando 40%
menos cantidad de analgésicos y pildoras para
dormir, y se estan recuperando mas rapidamente

que los pacientes ubicados en el viejo hospital.*

Otro estudio del arquitecto Guffanti, proyectista

_ ) Imagen No. 8
del Instituto Europeo de Oncologia, se enfoca  gisenhower Medical Center -

en la investigacion de los aspectos de Annenberg Pavilion; Rancho Mirage,
CA

humanizacion de la estructura hospitalaria,  rente: http://www.rga-

representada en algunos de los siguientes pd.com/images/galleries/medical/Anne
nbergl.jpg
conceptos:
e Eliminacion del dramatismo del volumen construido, a través del tratamiento

de fachadas e incorporacion de patios y corredores alrededor, asi como una

10 Fiset, Martin. Architecture and the Art of Healing. The Canadian Architect 1990; 3:23-26
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ubicacion en un area suburbana, rodeada de campos y mucha vegetacion,
lo cual se aprovecha para la vista desde el interior y para realizar una
construccion de baja altura.

e Utilizacion de materiales residenciales, como ladrillo, concreto y madera.

Se demostré ademas que el 95% de los pacientes, empleados y familiares

obtienen beneficios terapéuticos de los jardines y espacios abiertos.

Los pacientes cuyas habitaciones poseian vistas de paisaje natural mostraron una
mejoria notable con respecto a quienes poseen vista a otros edificios, necesitando

incluso menos medicamentos.

El estrés provocado por la desorientacion dentro del hospital produce un
incremento en la presion arterial, fatiga, dolores de cabeza y el sentimiento de

desamparo.*

1.5.1. Desarrollo del disefio
La mejor ubicacion para la implantacibn de un proyecto con caracteristicas de

salud de este tipo, es una zona cercana a poblaciones, pero ubicada en lugares no
densamente poblados, y con una comunicacién adecuada, tanto vehicular como
de centrales telefonicas, y servicios basicos. Ademas se deberia tener en cuenta

los siguientes parametros para el desarrollo o planteamiento de los mismos:

1. La superficie de ocupacion, generalmente estd determinada por la
proyeccién de la planta baja. Esta variable es producto de:

a. El numero de departamentos que se precisa situar en planta baja debido

a la necesidad de acceso directo desde el exterior; otros departamentos

funcionalmente conectados con este grupo; departamentos para los que

se prefiere un emplazamiento en planta baja, debido a que tienen un

gran potencial de crecimiento.

1 Estudio publicado en la revista Toronto Rehab, en el afio 2005, citado en el articulo de la

arquitecta Cynthia Leibrock: Designing hospitals for health and healing.
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b. Las necesidades de construccion en fases. Cuanto mas escalonada
esté la construccion en pequefias fases, mayor sera la superficie de
solar ocupada por edificios de una o dos plantas.

c. Parqueos. La relacién de espacios de parqueos se debe realizar de
acuerdo al estudio de demanda que tendra este espacio de salud, ya
que existe diferencias entre los tipos de centros dedicados a la salud,
por ejemplo la necesidad de parqueos de un hospital, el cual recibe una
gran cantidad de personas de manera continua, sera mucho mayor, a la
gue requerira un centro de rehabilitacion, el cual no tendra una afluencia
constante de personas.

d. Calles. Para servir a todos los departamentos que requieran acceso
desde el exterior y para permitir que los equipos de defensa contra
incendios puedan alcanzar todos los puntos del edificio.

e. Distancias entre los edificios: Los edificios deben guardar determinadas
separaciones para minimizar riesgos de incendio, asi como permitir la

necesaria iluminacion y ventilacion.*?

1.5.2. Cromoterapia
La cromoterapia consiste en la utilizacion de la luz y el color como elemento

terapéutico frente a multitud de dolencias. En la cromoterapia como técnica
curativa se afirman que los colores ejercen una influencia tanto fisica, como
psicoldgica, en la persona. Dentro de sus propiedades curativas se incluyen

funciones antidepresivas, y estimulantes.

Los estudios psicoldgicos y clinicos Indican que la seleccion adecuada y/o
apropiada de los colores en las habitaciones, consultorios, areas de esperas y

areas o dependencias de trabajo, contribuyen a la mejorfa de los pacientes.?

Estas razones explican por qué en los hospitales y establecimientos de salud

modernos se presta cuidadosa atencion a la coordinacion de colores en paredes,

2 Milla, Edward d., 1992, Gestion del Proyecto en Arquitectura, ediciones Gustavo Gili.

Y GARCIA, Enrique, «Estudio de colores en la arquitectura hospitalaria», estudio en la
infraestructura de salud, 2010.
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pisos, equipos y mobiliario; como consecuencia de estas observaciones, se oye a

menudo hablar de color, tonos, texturas, ondulaciones, percepcion, etc.

Las superficies iluminadas nunca reflejan totalmente la luz; el blanco brillante, que
es el color mas luminoso, refleja un 92% de la luz del dia; cuando mas oscuro es
el color mayor proporcién de energia es absorbida y por lo tanto la reflexion es

menor.

Ademas de estas diferencias fisicas, sabemos hoy que el color ejerce un efecto
interno 0 emocional, casi siempre por asociacion de Ideas, aunque también

pueden aceptarse otros mecanismos mas superficiales o mas complejos.
Los colores tienen la cualidad de sensacion al ser humano que son:

1.5.2.1. Gamade colores frios
La gama del azul y el azul violeta. Los colores frios los distancian y reducen,

siendo colores negativos, la expresion definida de sensacion y cualidades de los

colores frios es de depresion, quietud, reposo, silencio, recogimiento, descanso.

e Pdrpura: El color purpura era el color mas caro de consequir,
se extraia a partir de unos moluscos, y era necesaria una
gran cantidad. Era el color casi exclusivo de la realeza y las
celebraciones religiosas. Le asociamos con el poder, la
realeza. Es un color que se encuentra poco en la naturaleza.

e Azul: El color azul es el que mas personas lo definen como
su color preferido. Es el color del cielo, del mar, del agua, de
la lejania. Culturalmente, se asocia con el frio. Tiene un
efecto relajante. Se dice que el color mas frio es el azul
verdoso.

« Verde: El color verde es el color de la naturaleza. Se asocia
con el equilibrio, con la naturaleza y con la esperanza. Es un
color que nos calma, relaja y hace bajar la tensién arterial.

Imagen No. 9
Gama de colores frios

Fuente: propia
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1.5.2.2. Gama de colores célidos
La gama del rojo y el naranja. Los colores célidos acercan y aumentan
aparentemente los objetos siendo colores positivos. La expresion definida de
sensacion en los colores calidos es que excitan, animan, alegran y estimulan las
actividades.

o Amarillo: Es el color del sol, del oro y también del azufre. Es
un color muy luminoso y, por un lado, nos produce alegria y
diversion, pero también se asocia con la traicién, con la
envidia y con los celos.

o Naranja: Es el color de la diversién y del budismo. Coge
propiedades de los colores que lo forman (rojo y amarillo),
pero mas suavizadas. Se asocia con la fiesta, la seguridad,
la excitacion y la juventud.

« Magenta: Es mas intenso que el naranja por lo que es Imagen No. 10
todavia mas excitante y entusiasta. Cuidado con no Gamade colores

célidos
sobrepasarse.

Fuente: Propia
1.5.2.3. Colores neutros

Los colores neutros contienen partes iguales de cada uno de los
tres colores primarios, el rojo, el azul y el amarillo. Un color neutro se define como
un color de una saturacion muy baja.

e Blanco: ElI blanco simboliza la pureza, la inocencia, en
limpieza. Aunque no se le asocia ningun concepto negativo
en la cultura occidental, en las culturas orientales, significa la
muerte.

e Negro: El negro es el color de la oscuridad, de la noche. En

la cultura occidental, se asocia a la muerte, el duelo, el

misterio y lo oculto. Por otra parte, es el color que Imagen No. 10
Gama de colores

representa la elegancia, el poder. El negro es la ausencia ~ °° °

de color.
Fuente: Propia
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En los colores existe una influencia que se explica por la preferencia o desagrado
en la mayoria de los seres humanos. Por ejemplo un exceso de color célido puede
resultar demasiado excitante, mientras que el uso de los colores frios puede

ocasionar depresion.

El uso del color con las combinaciones, Intensidad, textura etc. Determina una
actitud de estimular los recursos de la imaginacion y el buen gusto para realizacion

de las diversas actividades y trabajos en un centro con actividades hospitalarias.

Cualidades del color:
e Su propia cualidad de color.
e El valor es la cualidad clara u oscura del color, su grado en la escala del
blanco al negro.
e Su intensidad es el grado de energia del color, dimension que indica
cualidad de potencia.

La utilizacién de los colores en las diferentes areas de un establecimiento debera
estar de acuerdo a su funcion y espacio funcional, por lo que a continuacién se

presenta una guia para el uso de colores:**

e Maquinaria, camas, equipos Verde claro
e Paredes de fondo Celeste, Blanco humo, marron,
Gris, Negro

e Bordes de los pasillos, areas

distintivas, equipos maviles,

salidas de emergencia. Amarillo vivo
e Extintores contra Incendios Rojo
e Saliday lugares peligrosos Rojo fuerte
¢ Plataformas de trabajo Anaranjado

e Pisos que no requiere reflexion

luminosa y base de maquinas. Gris oscuro

“Ibid.
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1.5.3. Elementos de flexibilidad y funcionalidad con los que debe
cumplir toda edificacion
Por lo general los edificios representan establecimientos de gran magnitud que

dan cabida a un gran numero de funciones las que deben estar inteligentemente
relacionadas para proporcionar asi un desarrollo eficaz en el funcionamiento

interno del mismo:

a. Posibilidad de crecimiento y cambio como respuesta a futuras necesidades.
Relaciones entre departamentos que tengan funciones vinculadas
estrechamente, y rutas de circulacion eficaces, tanto para las personas
como para los suministros.

c. Seguridad en lo relativo a control de incendios y humos, y en lo relacionado
con la evacuacion de los pacientes.

d. Economia en los gastos de instalacibn y de mantenimiento; facilidad y
rapidez de construccion.

e. Posibilidad de construir en fases viables.

El comportamiento del ambiente fisico interior resultante de la interrelacién
forma del edificio - disefio tecnoldgico.

f. Respuesta a las relaciones fisicas entre el edificio y la comunidad a la que

sirve, en cuanto a criterios estéticos y de situacion.®

> Milla, Edward d., Ibid.
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1.6. Comentario del capitulo
Dada la magnitud de esta enfermedad y las implicaciones de todo tipo, se

puede concluir que la rehabilitaciéon del alcoholismo debe realizarse en las

mejores condiciones posibles.

En las clinicas de desintoxicacion de alcohdlicos, el paciente debe contar con
todos los recursos necesarios para conseguir una rehabilitacion completa,
entre ellos se tomaran principalmente para disefiar el proyecto los sintomas y
efectos de la dependencia al alcohol, ya que estos parametros delimitan las

necesidades de los ambientes requeridos.

Otro de los elementos a considerar sera el tipo de centro que se va a realizar,
en este caso un centro de rehabilitacion para alcohdlicos, este empleara el uso
de la cromoterapia en los ambientes, en donde pasaran mayor tiempo los

pacientes, que seran propuestos para funcionar de forma flexible.
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CAPITULO SEGUNDO
2. REFERENTE CONTEXTUAL
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2.1. Descripcion del municipio de San Juan Sacatepéquez
Su Nombre oficial es San Juan Sacatepéquez, municipio del departamento de

Guatemala, con Municipalidad de segunda categoria y con un &rea aproximada de
287 Kilometros cuadrados, situado a 31 Kilémetros de la capital, se llega por la
ruta nacional 5, colinda al Norte con Granados (Baja Verapaz), al Este con San
Raymundo y San Pedro Sacatepéquez (Guatemala), al Sur con San Pedro
Sacatepéquez, al Oeste con San Martin Jilotepeque y Tejar (Chimaltenango), y
Santo Domingo Xenacoj (Sacatepéquez).®

2.1.1. Datos Generales

Nombre San Juan Sacatepéquez.

Extension Territorial 287 Kildbmetros Cuadrados.

Altura sobre el nivel del mar 1845 metros.

Distancia de la capital 32 kilbmetros de la capital.

Poblacion Actual 350,000 habitantes, Esta conformada por 13

aldeas, 43 caserios
Raza En su mayoria indigena y un numero

considerable de Mestiza.

Fiesta Titular 24 de Junio, en honor al patrono San Juan
Bautista.

Idioma Cakchiquel y castellano

Zonas La cabecera municipal se divide en 5 zonas y

barrios Como: Las llusiones, Chitan, El Cielito, y
San Bernardino, El Porton. (Actualmente el barrio
Juyu es la zona 5)

Poblacion Estudiantil 2,005: 26,000 Preprimaria, Primaria, Basicos Yy

Diversificado®’

te Municipalidad de San Juan Sacatepéquez, «Historia », Municipalidad de San Juan Sacatepéquez,
consultado 10 de Marzo, 2016, http://munisanjuansac.org/msj/historia/ .
17 ;

Ibid.
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2.2. Entorno Sociocultural

2.2.1. Antecedentes histéricos y culturales
Su origen es pre-colonial y fue ‘
conquistado por los espafioles e .‘s\'l.pp‘iza{’ftm.
en el ano 1525 bajo el mando  [feveus swourmuacs
de Antonio Salazar. El titulo { =)
de tierras de San Juan
Sacatepéquez adquirio
derechos el 3 de febrero de
1752. En dicho titulo consta
que los indigenas compraron
al rey de Esparfa un total de
480 caballerias 'y 38
manzanas. La institucion
municipal se estableci6é en el
afno 1882 y de los afos 1936
a 1946 no gobernaron
alcaldes sino intendentes.

Por acuerdo gubernativo del 8

de marzo de 1923 la cabecera e L \

municipal fue elevada a MAPA DE RIESGO i
categoria de villa, por su Mapa No. 1
crecimiento y  desarrollo Fuente:

agriCOIa- El municipio fue http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-san-
destruido en su totalidad por juan-sacatepequez

el terremoto del 4 de febrero
de 1976.

La cultura se define como el conjunto de manifestaciones por medio de las cuales
se expresa la vida tradicional de un pueblo. En el caso del municipio de San Juan
Sacatepéquez, su cultura e identidad se encuentra ligada a su origen Kaqchikel,
rico en tradiciones con una mezcla de cultura propia y de espafiola por medio de la
cultura ladina. Otro aspecto que ha influido en este municipio es el religioso,
ligado a la iglesia catélica.®

18 SEGEPLAN, «Plan de Desarrollo Municipal, San Juan Sacatepéquez », SEGEPLAN, consultado 06 de
Febrero, 2016, P. 16, http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-san-juan-sacatepequez.




CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

2.2.2. Costumbres
Cabe mencionar que los pobladores son de una cultura tradicionalista desde su

fundacion como es la de la feria es el 24 de Junio, en honor al patrono San Juan
Bautista, son muy amorosos a las costumbres como los bautizos, y primeras
comuniones y la confirmacion cuando son catélicos. Cuando se casan hay una
tradicion de pedir a la novia por tres veces, en la cual el novio lleva a la casa de su
futura esposa cestos de pan y animales como gallinas y pollos y a veces vacas,
ademas de aguas y licor en recompensa a la mujer que se llevaran de la casa,
cuando se casan hacen dos fiestas una en la casa de la novia y una en la del

novio y la costumbre es visitar cada una de las fiestas.*

2.2.3. Traje tipico
La mujer: La mujer indigena usa un traje netamente autdctono que se compone de
un guipil tejido de varios colores en los que sobresale el amarillo y el anaranjado;
las faldas o naguas son de color afiil, con una faja ancha la cual tiene vistosas
grescas, en el cabello usan cintas de listones en el tocoyal, en el cuello usan
collares de fantasia o de monedas antiguas.

El hombre: El traje autéctono del hombre es un pantalén negro hasta la rodilla, una
camisa donde resalta el color café con una faja ancha en la cintura, este traje solo
lo usan en las festividades del municipio.

\\\\\

| %

4 S
g% ‘4}" ":g ¥

Imagen No. 11
Fuente: Propia

Y bid.
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Significado de los colores del traje:

El Guipil: Dibujo de Comatzin = serpiente o

. culebra
Amarillo = el sol

Kaminuk Pi’ ij = chompipes muertos
El Corte:

Rojo = la sangre
Morado = tristeza

Azul = cielo Negro = oscuridad

Blanco = la paz
Verde = naturaleza P

. . La Cruz = cuatro puntos cardinales
Café = madre tierra

2.2.4. Servicios
El  municipio cuenta con agua potable, drenajes sanitario y pluvial, servicio

eléctrico aunque solamente en la centro urbano y muy escaso en las aldeas y
caserios, ya que no cuentan con estos servicios de vital importancia para el

habitad de la poblacion.

2.3. Aspectos Fisico Ambientales
2.3.1. Recursos Naturales del municipio de San Juan
Sacatepéquez

2.3.1.1. Recursos naturales y suelos
Los suelos de San Juan Sacatepéquez pertenecen a la Altiplanicie Central,
caracterizandose por ser poco profundos sobre materiales volcanicos débilmente
cimentados. En el municipio gran parte de ellos se han utilizado para la
produccion de maiz con sistemas no tecnificados, y sin practicas de conservacion
de suelos, lo cual ha provocado erosién. Es de tomar en consideracion que esta
serie de suelos constituye cerca del 90% del area del departamento de
Guatemala. Aunque también se encuentran en el municipio suelos miscelaneos
con areas en donde no domina ningun suelo en particular, pero con caracteristicas

geoldgicas que limitan su uso agricola permanente.
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En cuanto a la morfologia, el Mapa No. 3

Dimension ambiental
San Juan Sacatepéquez, Guatemala

paisaje del municipio tiene: 5.48

km cuadrados de tierras de valle
que constituye el 2.01 % del area y
cuenta con 267.39 km cuadrados
de montafa, que equivale a 97.99
%18. Esto indica que el potencial
de produccion agricola no esta en

el cultivo de granos basicos.

Segun datos del Ministerio de

Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion —MAGA-, el
municipio  de San Juan
Sacatepéquez estd compuesto por i"l."u".\-.'.‘.I;\.":.'.'.T,:f.'. <
tres zonas de vida: e i PAFOCONADGNOON
! - ©
— ks . v
1. Bosque humedo subtropical - RRatoLD
(templado) con aproximadamente 5
un 50% de cobertura, MapaFl:I::‘.te:

http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-san-
2. Bosque humedo montano bajo juan-sacatepequez

sub-tropical con un 30%;

3. Bosque seco sub-tropical con un 20%.

El municipio de San Juan Sacatepéquez tiene un area total de 8,783.39

manzanas distribuidas asi:

La mayor cantidad de superficie del suelo del municipio se usa para cultivos
anuales o temporales (53%), seguido de los bosques con un 19%, a este
respecto es importante mencionar que la tala inmoderada de arboles

(deforestacion), ha incrementado la erosion, incidiendo negativamente en la
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http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-san-juan-sacatepequez

CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

conservacion del recurso suelo y del agua, reduciendo o agotando los mantos
fredticos. EI municipio de San Juan Sacatepéquez, contaba con una amplia
variedad de coniferas que se ha reducido drasticamente por la tala inmoderada y

sin control.

2.3.2. Clima
En general su clima es variado, en sus lugares altos es frio, la meseta central se

conserva templada y la parte baja calida. Segun el Instituto Nacional De
Sismologia Vulcanologia y Meteorologia (INSIVUMEH), el promedio de
temperatura anual es de 16 a 25 °C, con temperaturas maximas de 24 °Cy
minimas de 5 a 10 °C. El régimen de lluvias se caracteriza por presentar
precipitaciones que anualmente fluctian entre: 2000 a 2500 mm. El periodo de
menor pluviosidad (época seca) comprende los meses de noviembre a abril. La

época lluviosa empieza en el mes de mayo y finaliza en el mes de octubre.?

2.3.3. Gestion integrada del recurso hidrico
La contaminacion del agua en los mantos superficiales (rios y lagunas), no las

hace aptas para consumo humano y los contaminantes son generalmente
consecuencia de la descarga de aguas servidas. San Juan Sacatepéquez
cuenta con abundantes recursos hidricos, entre ellos: 41 rios, 9 riachuelos y 19
guebradas. Ademas, en el municipio existen varias lagunas, pero
lamentablemente en muchas de ellas el nivel de contaminacion es muy alto; en el
siguiente cuadro se presenta los nombres de rios y riachuelos: En  San Juan
Sacatepéquez hay numerosos rios que facilitan la actividad agricola. Los rios
principales del municipio son: rio San Juan, El Manzanillo, Jocoteco y Jordan que
rodean la cabecera y el rio Paxotya que es uno de los principales. Entre otros rios
localizados en el municipio de San Juan Sacatepéquez pueden mencionarse:
Boca Toma, Cenizo, Cotzibal, Cuxuya, El Potosi, El Zapote, Rio Grande o
Motagua, Guapinol, Ixacac, Ixcopin, Jesus, La Ciénaga, La Chume, Paraxaj,
Patajzalaj, Pixcaya, Rajoni, Raxtunya, Realma, Rayalguit, Ruyaloj, Sactzi,
Sajcavilla, San Miguel, San Pedro, Santiago, Seco, Severino, Simujuli,

2 |bid.
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Tapahud, Tapanal, Veracruz y Zapote.
San Juan Sacatepéquez cuenta también con numerosos riachuelos entre los
gue se puede mencionar: Agua Zarca, Los Sineyes, Mixcal, Nahuaron, Noxpil,
Pachuj, Patanil, Patzanes y Ruyalguen. Las quebradas principales del municipio
son: De la Soledad, El Achiote, EI

Mapa No. 1

COl, Las Minas, Las Palmas, Los R

San Juan Sacatepéquez, Guatemala

Chayes,

Los Chiques, Los Mecate, Los P
escaditos, Los Prado, Parqui, Pa
xot, Puluc, Raspas, Realsiguan,

San Isidro, Seca, Sunuj y TocayZ20.

El municipio de San Juan
Sacatepéquez, cuenta con una
topografia irregular, bastante
montafiosa y quebrada, presenta
pocas planicies, tiene muchas

pendientes y hondonadas, cubiertas

de verde y exuberante vegetacion.

Tiene  regiones  feértiles  que | o S B Cones e Py MO
gradualmente van haciendo | | ™" u &«

contacto con partes de terrenos N = T &.EFEM
secos, barrancos arenosos y hasta Mapa No. 3
barrosos.?* Fuente:

http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/municipio-

san-juan-sacatepequez

! |bid., P. 43.
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2.4. Analisis del sitio
2.4.1. Localizacion geografica

Republica de
Guatemala

1. San Juan
Sacatepéquez

2. San Raymundo

3. Chuarrancho

4. San José del Golfo

5. San Pedro Ayampuc

6. Chinautla

7. San Pedro Sacatepéquez
8. Mixco

9. Guatemala

10. Palencia

11. San José Pinula

Mapa No. 5

Mapa No. 4 12. Santa Catarina Pinula Fuente:
Fuente: e https:/fmiblogchapin.files.word
https://i2.wp.com/mundochapin.com/wp- Pt press.dom/2009/10/guatemala
content/uploads/2017/07/1700668010 d5053b WARIREN 1.ipg
) L. Lago de Amatitlan
95c0 z.ipg

Municipio de San Ju
Sacatepéquez

Casco urbano de San
Juan Sacatepéquez

Terreno a utilizar
‘ ' Mapa'No. 7
Fuente:
¥ Mapa No. 6 https://2.bp.blogspot.com/ 1954415Arvk/TPUJu
Fiente: 706AtI/AAAAAAAAOBA/6wwTmIUAglk/s320/m
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02 33 apaSJS.ipg
04.pdf

El terreno es de propiedad Municipal, su area total es de 138,300.311 m2, del cual
solo se utilizara una parte para el proyecto. El cerro Candelaria est4 ubicado al
norte del departamento de Guatemala en el municipio de San Juan
Sacatepequez.
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2.4.2. Ubicaciony
Acceso al terreno
En cuanto al pueblo de San Juan

Sacatepéquez, desde un principio fue un
pueblo organizado en sus calles y avenidas,
porque fue tomado como encomienda en
tiempos de la colonia y por lo tanto sus
trazos posteriores fueron de acuerdo con la
mentalidad espafiola y criolla

posteriormente. Con un disefio igual que la

ciudad de Santiago de los Caballeros, con el Fuente:

cementerio casi frente al templo solo que del  https://www.google.com.gt/maps/place
/San+Juan+Sacatep%C3%A9quez

lado izquierdo, luego el portal del comercio
en los otros dos angulos. Comparte similitud
con la antigua Guatemala, la ciudad capital
de Guatemala, y quiza también con la
Ciudad de Cobéan fundada por los mismos

Dominicos.

Por la ruta nacional 5 que conduce a Petén,
de la capital hay unos 25 km. a la cabecera
de San Pedro Sacatepéquez y de alli a la de
San Juan Sacatepéquez unos 6 km. por la

misma ruta asfaltada. De ese lugar continia /) /| 7/ v \ Fuente:
por unos 48 km. a la cabecera Granados El Elaboracion propia
poblado estd dividido en cuatro barrios: Calvario, Cielito, San Bernardino
(conocido también como San Isidro) y Santa Rosa.

Entre sus colindancias se puede mencionar al norte con Granados (Baja Verapaz),
al este con San Raymundo y San Pedro Sacatepéquez (ambos del departamento
de Guatemala), al oeste con San Martin Jilotepeque y El Tejar (ambos del
departamento de Chimaltenango), asi como también con Santo Domingo Xenacoj

(del departamento de Sacatepéquez).
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2.4.3. Andlisis del terreno

2.4.3.1. Vientos Predominantes

Los vientos predominantes
reflejados en el terreno de
estudio vienen a 45° del norte
con orientacion noreste, con
unas variaciones en algunos
meses, proviniendo del sur.

Mapa No. 10

Fuente:
Elaboracion propia

2.4.3.2. Soleamiento

Las orientaciones con mayor
incidencia solar en el municipio
de San Juan Sacatepéquez se
dan en el sur y el oeste

Mapa No. 11

Fuente:

Elaboraciéon

propia
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2.4.3.3. Vegetacion

Puede notarse que mayor parte
del Cerro candelaria se
encuentra cubierto por bosque,
en su mayoria &rboles de
conifera, como el encino y en
una cantidad mucho menor,
arboles de pino, también existen
una gran cantidad de arbustos.

Este bosque pertenece en su
mayoria a la clasificacion de
Bosque seco subtropical.

Mapa No. 12
Fuente:
Elaboracién propia

2.4.3.4. Topografia

La topografia de este municipio
es irregular, bastante
montafiosa y quebrada,
presenta pocas planicies, tiene
muchas pendientes y
hondonadas, cubiertas de verde
y exuberante vegetacion. Tiene
regiones fértiles que
gradualmente van haciendo
contacto con partes de terrenos
secos, barrancos arenosos Yy
hasta barrosos.

Mapa No. 13
Fuente:
Elaboracién propia
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2.4.3.5. Andlisis de pendientes del terreno

Mapa No. 14
Fuente:
Elaboracién propia

SECCION A-A’

Fuente:
Elaboracién propia

Las areas con 5% y 10% seran aprovechadas para emplazar el centro de
rehabilitacion, debido a que son los espacios mas apropiados para el area de

habitaciones y administrativo del Centro Integral de Rehabilitacion.

En las areas donde la pendiente sea mayor al 15% se destinaran areas para

recreacion y areas sociales exteriores del conjunto.

En donde la pendiente sea mayor al 20% se destinaran areas de reforestacion,

para la conservacion del medio ambiente y de la naturaleza propia del lugar.
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2.4.3.6. Andlisis de caracteristicas del entorno inmediato

e Calles del terreno

Mapa No. 15
Fuente:
Elaboracién propia

mmmm  Calle principal
= Calle secundaria

——
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Imagen No. 12 Imagen No. 13
Fuente: Propia

Fuente: Propia
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e Contaminacion dentro del terreno

Contaminacién
por basura . Mapa No. 16

* Fuente:
Elaboracién propia

‘,)) Contaminacion
auditiva

Imagen No. 14

Fuente: Propia

Imagen No. 15 Imagen No. 16

Fuente: Propia Fuente: Propia
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e Restricciones y mejores vistas del terreno

%% ) Mapa No. 17

CD Fuente:
N\

Elaboracién propia

Deslaves de
tierra

©4 Mejores vistas

i

Imagen No. 17

g Imagen No. 18
Fuente: Propia .
Fuente: Propia

Imagen No. 20

Fuente: Propia

Imagen No. 19

Fuente: Propia
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2.5. Andlisis de la demanda y usuarios para el Dimensionamiento
Este se define por la cantidad de servicios que el municipio requiere para

satisfacer sus necesidades con base en la cantidad de personas que haran uso
del proyecto, gracias a la informacion estadistica que se tiene del municipio se
realizard el predimensionamiento del proyecto con la siguiente formula:

e 81632 habitantes en el municipio

e 2.97% de crecimiento poblacional anual
e 65.4% pertenece a la poblacion indigena
e 40.87% pobreza general

e 31.38% poblacion entre 35y 60 afios

e 15% se consideran pacientes cronicos

Al multiplicar los porcentajes mencionados con la cantidad de habitantes se obtuvo
la poblacion en el afio base de 1,020 personas.

Por lo que utilizaremos la siguiente féormula para determinar la poblacion al
horizonte planteado (Pf):

Pf= Po(1+i)*n
Donde

Po: es la poblacion del afio base

1: es una constante

I: es la razén o taza de crecimiento intercensal

n: es el numero de afios al horizonte de planteamiento

Pf=1,020(1+2.97%)*10= 10503

46



CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

2.6. Comentarios del capitulo
Terminado el capitulo se concluye que el tipo de construccion y disefio a utilizar
debe orientarse hacia el noreste-suroeste, para lograr aprovechar los vientos
predominantes y el soleamiento en las horas de la mafiana, se protegera con
parteluces las fachadas que se encuentren al suroeste debido a la alta radiacion
solar que se da especificamente en esa orientacion.

Se considera que el disefio debe de realizarse en las zonas con menor pendiente,
debido a que al momento de construirse se realice la menor cantidad de
movimiento de tierra y con esto garantizar la compactacion adecuada del suelo,
por lo que el Centro Integral de Rehabilitacion para Personas Alcohdlicas se
ubicara en las areas con pendiente entre el 5% y 10%.

Las areas verdes y para reforestacion seran todas aquellas que tengan pendiente
mayor al 15% ademas con esto se protegera al proyecto de deslaves y riesgo de
deslizamientos.

Se aprovechara el centro del terreno debido a que es donde se encuentra la
menor pendiente y donde ademas es el area con minima vegetacién, evitando la
tala de arboles y asi proteger la flora y la fauna propia de San Juan Sacatepéquez.

Para la gestion de riesgo se debe proponer un sistema pasivo de resguardo que
consista en la formacién de taludes que funcionen como barrera al momento de
fuertes lluvias o sismos.
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CAPITULO TERCERO
3. REFERENTE LEGAL
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3.1. La Constitucion Politica de Guatemala, Articulo 56
Declara de interés social las acciones contra el alcoholismo y la drogadiccion,

debiendo el Estado tomar las medidas de prevencién, tratamiento y rehabilitacion
adecuadas. En el Articulo 93 establece que la salud es un derecho fundamental
del ser humano, sin discriminacion alguna. Por ello es necesario un proyecto de
saneamiento de adicciones con una filosofia social que ayude a los sectores
menos beneficiados pero mas afectados por el consumo de sustancias. Otros
Articulos que apoyan la ejecucion de proyectos de este tipo son el 95 y 98, donde
se establece que “La salud es un bien publico y que las comunidades tienen el
derecho y el deber de participar en la planificacion, ejecucion y evaluacion de

programas de salud.”??

3.2. El Codigo de Salud, Decreto 90-97 del Congreso de la Republica
Designa al Ministerio de Salud como institucion reguladora de establecimientos de

salud a través de su departamento de “Regulacion, Acreditacion y Control de
Establecimientos de Salud” que integran la Direccion General de Regulacion,
Vigilancia y Control de la Salud, DGRVCS, del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social. La funcion de este departamento es regular la acreditacion y
control de establecimientos de salud del pais para que cumplan los requisitos: de
habilitacion y estandares de acreditacidon para brindar la maxima calidad de
atencién al publico usuario de los mismos, respaldados por profesionales vy
personal técnico de salud capaz, con experiencia y estudios comprobados. Asi
como el equipo e instalaciones necesarias para su funcionamiento. Esto incluye,

entre otros, los centros de atencién integral a pacientes con adicciones.”

22 Asamblea Nacional Constituyente. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala. Mayo
1985

23 Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, «Direccién General de Regulaciéon,  Vigilancia
y Control de la Salud», Guatemala, 1997.
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3.3.

El Centro de Atencion Integral a Personas con Adicciones (CAIPA),
del MINSAL

Es el ente regulador de normar y controlar este tipo de establecimientos. El cual

los divide segun su naturaleza en:

3.4.

a) Privado: establecimientos constituidos con fines de lucro.

b) Servicio social: establecimientos tales como: organizaciones no
gubernamentales, fundaciones o asociaciones y otras que no
persigan fines de lucro.

c) Estatal: establecimientos de los organismos del Estado e

instituciones descentralizadas semiautbnomas y autonomas.

Segun sus categorias en:

INTERNAMIENTO Hospitales especializados tipo | y tipo Il Casas hogar
Comunidad Terapéutica Residencial

AMBULATORIO Clinica especializada Programa Ambulatorio Centro de
Dia?*

Acuerdo Gubernativo 115-99 Reglamento Interno del Ministerio de
Salud Publicay Asistencia Social, Articulo 33. Departamento de

Regulacion, Acreditacion y Control de Establecimientos de Salud
(DRACES)

Son funciones del Departamento de Regulacion Acreditacion y Control de

Establecimientos de Salud, las siguientes:

a) Disefiar, emitir, actualizar y reajustar periddicamente las normas

técnicas de los sistemas de apoyo relacionadas con insumos basicos
requeridos para la atencibn médico quirargica, desarrollo de unidades
meédico-hospitalarias, equipos y otras tecnologias médicas y no meédicas,
laboratorios de salud, servicios de medicina transfusiones y bancos de

sangre, publicos y privados.?

24

Informacién proporcionada por el Departamento de Regulacion, Acreditaciéon y Control de

Establecimientos de Salud (DRACES).

% |bid.
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3.5. Acuerdo Gubernativo 376-2007 Reglamento para la Regulacion,
Autorizacion, Acreditacidén y Control de Establecimientos parala
Salud, Articulos 3,5.17, 6, 6.1- 6.24 y 30.
Autoridad reguladora. DRACES es responsable de emitir las normativas,

procedimientos e instrumentos, para regulacién, autorizacion, acreditacion y
control de los establecimientos de atencion para la salud de asistencia privada y
estatal, asi como otorgar la Licencia Sanitaria.?

3.6. ACUERDO MINISTERIAL No. SP-M-1152-2006
Es deber del Estado de Guatemala velar por la proteccion de la salud de los

habitantes, debiendo para ello desarrollar acciones de prevencion, promocion,
recuperacion, y rehabilitacion de la salud, a fin de procurarles el mas completo
bienestar fisico, mental y social; correspondiéndole al Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social, velar por la debida prestacion de los servicios de salud, asi
como la autorizacion, supervision e instalacion de los establecimientos publicos y
privados, destinados a la atencion de la salud, en funcion de las normas que sean

establecidas para el efecto.?’

3.7. Plan de ordenamiento territorial de la ciudad Guatemala
Ya que actualmente no existe un reglamento de construccién especifico en la
Municipalidad de San Juan Sacatepéquez que regule las normas constructivas
que se deben aplicar dentro del proyecto se tomd en cuenta el plan de
ordenamiento territorial de la ciudad de Guatemala debido a que es el mas
completo que se tienen a nivel nacional.

Se toma la zona en donde se encuentra el Cerro Candelaria como G3 por la
densidad intermedia de poblacién del lugar, definido esto los requerimientos que
se piden a continuacién presentan una serie de leyes que aplican para el disefio
del Centro Integral de Rehabilitacion Para Personas Alcohdlicas, son los
siguientes:

e Frente de predios

La distancia a dejar entre la calle y el proyecto sera de 3 metros

% |bid.

2t Reglamento para la Regulacion, Autorizacion, Acreditacion y Control de Establecimientos para la
Salud.
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e indice de edificabilidad

El indice de edificabilidad a utilizar sera de 2.7

14,329.51 m2 * 2.7 = 38,689.68 m2 como total de area de construccion
e Alturas

La altura maxima a utilizar para el proyecto sera de 16 metros
e Permeabilidad

El porcentaje de permeabilidad a utilizar sera del 10%

14,329.51 m2 * 10% = 1,432.95 m2

e Colindancias
o No es necesario que exista una separacion con las colindancias si la
alturaesentre 0Oy 12 m.
o Si la altura es mayor a 12 metros debera de existir 3 metros de
separacion de colindancia.

e Patios y pozos de luz

o En el bloque inferior (altura menor a 12 metros) el minimo de patio y
pozo de luz sera 1/4 de la altura, no menor a 1.50 metros.

o En el bloque superior (altura mayor a 12 metros) el minimo de patio y
pozo de luz sera 1/8 de la altura no menor a la del bloque inferior.

3.8. Normas para lareduccion de desastres de CONRED NRD-2
Este reglamento se aplica en el caso de situaciones de emergencia que puedan
darse en determinado momento dentro del proyecto con el fin de proteger la vida
de los usuarios que se encuentren en el sitio, algunas de estas normas son:

2.6.1. Carga de ocupacion
Esta se calcula por cada porcion de la estructura de acuerdo al uso al que
esta destinada la misma; cuando el uso no esté indicado en la tabla No 1?8,
se debe calcular con base al uso que mas se parezca al uso real.

*® Elaboracion propia en cuanto al Manual de uso para la NORMA DE REDUCCION DE DESASTRES NUMERO
DOS -NRD2-, al afio 2018, P. 13,

https://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com content&view=article&id=44448&Itemid=819#doc
umentos-nrd-2
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Para la carga de ocupacion sin asientos fijos se utilizan los valores de la
siguiente tabla:

TABLA No 1 CO mdxima =  Area (m?)

Salones para reuniones, conferencias y
auditorios (que incluya Onicamente sillas no 50 0ES
ancladas al suela)

Salones para reuniones, conferencias,
auditorios y 50 133
restaurantes [que incluya sillas y mesas)

breas de espers 50 139
Dormitorios 10 4. B85
Estacionamientos 30 1358
Cn:xcinas. y areas de comida en centros an 125
comerciales

Guarderi as 7 325
Oficinas 30 9.3

Piscinas (piscina) 50 45

Pizcinas (otras areas) 50 14

Bodegas 30 45

Vestidores y dreas de casilleros 50 464
Otros usos 50 3

2.6.2. Salidas de emergencia

Son medios continuos y sin obstrucciones que se utilizan como salida de
emergencia hacia cualquier terreno que se encuentre disponible en forma
permanente para uso publico, incluye pasillos, pasadizos, callejones de
salida, puertas, portones, rampas, escaleras, gradas, etc.

v' Cantidad de salidas de emergencia
No debe existir menos de una salida de emergencia por edificio,
deben de tomarse en cuenta los aspectos de la tabla No 22°.

*° Elaboracién propia en cuanto al Manual de uso para la NORMA DE REDUCCION DE DESASTRES NUMERO
DOS -NRD2-, al afio 2018, P. 16,

Uso Tabla 1
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TABLA No 2

Carga de Ocupacion menor a lo establecido
en la Tabla 1

Carga de Ocupacion igual o mayor a lo
establecido en la 2
Tabla 1, hasta 500 Personas.

En cualquier inmueble que tenga mas de un nivel, el numero de
salidas de emergencia por cada nivel se determinara utilizando la
carga de ocupacion propia, mas los siguientes porcentajes de otros
niveles que tengan salida al nivel en consideracion segun la tabla No

3%
TABLA No 3
CO del nivel de consideracion 100%
CO del primer nivel arriba 50%
CO del segundo nivel arriba 25%
CO del primer nivel abajo 50%

v' Ancho y alto de salidas de emergencia
El ancho de las salidas de emergencia dependera de la carga de
ocupaciéon maxima del edificio.
o Siesta es menor a 50 personas el ancho sera de 90 cm
o Si es mayor a 50 personas se determina multiplicando la
carga de ocupacion maxima por 0.76 y para otras salidas se
multiplican por 0.50.
o El alto minimo sera de 203 cm

v' Distancia de salidas de emergencia
Cuando se requiera mas de una salida de emergencia al menos dos
de ella deberan estar separadas por una distancia ho menor a la
mitad de la distancia de la diagonal mayor del edificio. La distancia
maxima a recorrer desde cualquier punto del edificio a la salida de
emergencia sera de 45 metros si no se cuenta con rociadores contra

https://www.conred.gob.gt/www/index.php?option=com content&view=article&id=4444&Itemid=819#doc
umentos-nrd-2
30 ¢

[dem.
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0T <
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incendios y de 60 metros si se tiene un sistema de rociadores contra
incendios.

Gradas

La longitud del descanso sera de 110

cm

La huella tendra una medida minima de

28 cm

La medida de la contrahuella

permanecera en un rango de 10 a 18 .
cm

g
La distancia vertical maxima entre
descansos sera de 370 cm @/./] -
Debe tener pasamanos en ambos lados ' '
Debe tener una superficie antideslizante

Los pasamanos se colocaran a 85-97 Imagen No. 21
cm de altura si cuenta con muro en
ambos lados y a 106 cm de altura si no
se tiene un muro a ambos lados

Fuente: Manual NRD2

Rampas

El ancho de los descansos no sera menor a 105 cm

La longitud de los descansos superiores no serd menor a 183 cm

La longitud de los descansos intermedio e inferiores no sera menor
de 150 cm

La distancia vertical méxima entre descansos sera de 150 cm

La pendiente no puede exceder de 8.33% para personas
discapacitadas y de 125 para personas no discapacitadas

Las rampas deben tener superficie antideslizante

Debe colocarse pasamanos a ambos lados de las rampas

Imagen No. 22
Fuente: Manual NRD2
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3.9.

Reglamento de estacionamientos ACUERDO No. COM-003-2009
3.9.1. DOTACION DE ESTACIONAMIENTOS PARA USO DEL
SUELO NO RESIDENCIAL
En superficies dedicadas al alojamiento o al encamamiento: Una plaza (1)
por cada treinta y tres metros cuadrados (33 m) o fraccion.
En superficies dedicadas a actividades de recreacion, individuales o
grupales: Una (1) plaza por cada nueve metros cuadrados (9 m) o
fraccion.
En superficies dedicadas a actividades de ocio estanciales: Una (1) plaza
por cada cincuenta metros cuadrados (50 m) o fraccion
Plazas de aparcamiento destinadas para personas con discapacidad
Por lo menos el dos por ciento (2%~) del total de las plazas de
aparcamiento requeridas, para usos del suelo residenciales y el resto de
usos del suelo no residenciales de todos los proyectos de propiedad
publica, de aquellos proyectos privados que impliqguen concurrencia y
brinden atencion al publico, y de aquellos proyectos de vivienda
multifamiliar, tipo condominio, financiados parcial o totalmente con fondos
publicos.

Criterios para el calculo de plazas de aparcamiento
o El nimero de plazas de aparcamiento se debe calcular sobre la
superficie dedicada al uso del suelo primario correspondiente.

Pardmetros técnicos de disefio para estacionamientos.

o Las dimensiones para estacionamientos son en usos del suelo no
residenciales: Mayor o igual a dos punto cincuenta por cinco metros,
y para plazas de parqueo en paralelo: Mayor o igual a tres por seis
metros.

o Plazas para bicicletas y motocicletas: Mayor o igual a punto setenta
y cinco por dos punto veinticinco metros.

o Plazas para discapacitados: Mayor o igual a tres punto cincuenta por
cinco metros.

o El ancho méximo de la entrada y salida de los vehiculos sera de 18
metros o El ancho minimo de la entrada y salida de los vehiculos
sera de 3 metros.

o La distancia entre el inicio de las rampas y el punto de entrada o de
salida vehicular en la interseccion con la alineacion municipal debera
ser de al menos cinco metros.

o La pendiente de las rampas no debe exceder el veinte por ciento
(s20%) de pendiente, siempre que cuente con transiciones menores
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o iguales al diez por ciento (£10%) de pendiente, con una longitud
de desarrollo de al menos cuatro metros.

v" Anchos de pasillos de vehiculos

o Para aparcamientos posicionados de forma paralela (0°): Tres
metros o mas (=23.00 m) con vias de un sentido de circulacion.

o Para aparcamientos posicionados a treinta grados (30°): Tres punto
veinticinco metros o mas (23.25 m) con vias de un sentido de
circulacion.

o Para aparcamientos posicionados a cuarenta y cinco grados (45°):
Tres punto cincuenta metros o mas (=3.50 m) con vias de un sentido
de circulacion.

o Para aparcamientos posicionados a sesenta grados (60°): Cuatro
punto cincuenta metros o mas (24.50 m) con vias de un sentido de
circulacion.

o Para aparcamientos posicionados de forma perpendicular (90°):
Cinco metros o mas (25.00 m) con vias de uno o dos sentidos de
circulacion.

3.10. Comentarios del capitulo
En este capitulo se puede concluir que el tema legal se encuentra dividido en dos
partes en este caso, la primera se enfoca en los derechos de los ciudadanos de
tener a su disposicion infraestructura adecuada para ser tratados y la segunda en
los requisitos legales que debe cumplir una edificacion al momento de ser
construida.

Cabe mencionar que se hace uso del plan de ordenamiento territorial de la ciudad
de Guatemala ya que San Juan Sacatepéquez aun no cuenta con un reglamento
gue regule los requisitos municipales de construccion.

Un normativo fundamental para el desarrollo del proyecto es el NRD2 que rige los
parametros para establecer los requisitos minimos de seguridad que deben
observarse en edificaciones e instalaciones de uso publico para resguardar a las
personas en caso de eventos de origen natural o provocado que puedan poner en
riesgo la integridad fisica de los ciudadanos.

Y por ultimo el reglamento de estacionamientos que da los parametros para las
dimensiones de un area adecuada para los vehiculos, al igual que las dimensiones
necesarias para carriles de desaceleracion, esperas y calles. El calculo de las
plazas se da dependiendo de la funcion que se esta realizando.
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CAPITULO CUARTO
4. PREFIGURACION
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4.1. Casos analogos
Los casos analogos son aquellos proyectos similares que se utilizan como

referencia o ejemplo, y que ayudan a conocer como en edificios existentes los
proyectistas desarrollaron respuestas con el uso de materiales, sistemas
constructivos, tendencias arquitectonicas, espacios que contempla el programa

arquitectonico, tipos de instalaciones ocupadas, etc.

4.1.1. Caso Analogo Nacional
4.1.1.1 Proyecto Ariadna

El proyecto se encuentra ubicado en la 19 Av. “A” 4-35 zona 15 Vista Hermosa 1,
Guatemala. En Proyecto Ariadna el tratamiento contiene los elementos
terapéuticos que se llevan a cabo en otros centros de rehabilitacion, con la
diferencia de lograr que el paciente viva la experiencia de recuperaciéon en un
lugar muy amoroso, al estilo de un hogar funcional. El paciente comprende
claramente el beneficio que hay para su persona con el hecho de seguir unas
reglas claras para su recuperacion. El trato al paciente es completamente
individualizado y las decisiones en cuanto a sus privilegios, su estancia y su
recuperacion son tomadas casi por el mismo y en compafiia de profesionales que
durante su estancia han borrado en él la pésima imagen que el adicto tiene para
con la autoridad.

Posee tendencia arquitectonica del modernismo, con un tiempo de funcionamiento
de 6 afos, dirigido al estrato social de clase media alta. Cuenta con servicios de
agua potable, drenaje, electricidad, vias de circulacion adecuadas y transporte

publico cercano.
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TABLA No 4

Aspecto formal:

La edificacion presenta en general una
orientacion modernista, en donde la forma esta
ligada a la funcion que el mismo desarrolla, sin

quitarle importancia a la naturaleza que le rodea.

Aspecto Ambiental:
Gracias a la ubicacion del proyecto, se logra el
aprovechamiento del entorno  inmediato,

535'/'..‘ 5 ; i i i6
—-ia generando una climatizacion natural vy

Imagen No. 24

e agradable. Ademas sus espacios interiores

estan disefiados para ser iluminados vy
ventilados de forma natural, reduciendo costos
de energia, por la utilizacién de la luz del sol

durante el dia.

Aspecto funcional:

Su distribucion interna se encuentra desarrollada
linealmente, interconectada con nodos que
generan las salas y areas de estar interiores,
propiciando espacios abiertos que ayudan tanto

al flujo de personas y aportan confort.

Aspecto tecnoldgico- estructural:

Hace uso de marcos rigidos generados por un
4 sistema de vigas y columnas, ademéas de la
'maen No. 2 & £ v utilizacion de mamposteria y concreto armado,
Fuente:

que economicamente son los materiales

factibles.

64


http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/
http://proyectoariadna.com/conocenos/instalaciones/

CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

4.1.2. Casos Analogos Internacionales
A continuacién se presenta una abstraccion de los aspectos positivos mas importantes y

que seran considerados para el disefio del “Centro Integral para personas alcohdlicas en

San Juan Sacatepéquez”:

TABLA No 5

|Aspectos relevantes |

ClifigZENuevo Sey_Qtﬁcada en Baja California Aspecto formal:

o -

En este caso la edificacion presenta una
orientacién tradicional, generando la apariencia
) : de “hogar”, y que de igual forma se logra adaptar
e — — a su entorno inmediato, sin competir o ser

E

2 a e
http://clinicanuevoser.com/c =
rehabilitacion-de-drogas/

impactante para el sitio.

Aspecto Ambiental:

La orientacién del objeto arquitectdénico y la
utilizacion de muros verdes ayudan a generar un
confort térmico, proporcionando también una
purificacion natural del viento, contribuyendo a

crear espacios eco-amigables.

Centro de Rehabilitz

Alicante, Espafia Aspecto funcional:

La relacion interior/exterior gracias al uso de
corredores ayudando a que los espacios
interiores no sean sofocantes y generen una
mejor fluidez hacia afuera del edificio, que
ademas ayudan psicolégicamente al paciente ya

que hace que se logre la sensacién de libertad.

NARCONON, Centro de Rehabilitacion
Hﬁuana, México

Aspecto tecnolégico- estructural:
Por la ubicacion geografica, México suele tener
cierta similitud con nuestro pais, respecto a

materiales constructivos y tipologias, y se puede

Imagen No. 30"
Fuente:

observar el uso de mamposteria y concreto
armado.
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4.1.3. Cuadro Comparativo de Casos Analogos

A

TABLA No 6

A » .
AD O OR A AP O A B A AP O ONA OLO O
» RA

Uso de _umE ser Ubicacién que No existen _.u_mz__ucoa: >_@:.:om ._.mo:o._oo_\m y No existen
arquitectura aplicado en el favorece la desventajas __:mm_ m_..:._u_mamm materiales que desventajas
modernista, no proyecto es un elimatizacion que interconectada utilizados son E<o.$c_mm que
compite consu | Poco natural del desvaloricen el [ con nodos que | como nodos economicamente.| qasvaloricen el
entorno. L3S proyecto. proyecto. facilitan la pueden proyecto.

respecto a la movilidad de generar

cultura de las los pacientesy | conflicto de

personas. terapeutas. paso.
Su forma se No existen Por el clima en Falta de Ambientes _.om. ambientes Los materialesy | Carece de
adapta a la desventajas el que se vegetacion en direccionados sociales _m._mm::nEE innovacion
arquitectura que encuentre general que a su mejor carecen de :m _Nmaw_ s tecnolégica en
vernécula que desvaloricen el | Ubicado hace ayude a vista que amplitud. _M me_mﬁmwwoﬂmmw la estructura
_uchm ser mas proyecto. correcto uso climatizar ademas | p X @ODQ_.m._.
aceptada por para la adecuadament funciona como 0s usuarios

oz haciéndolos
las personas. proteccion eel proyecto. HO_.Q.U_W. SERT @Ee G
solar. casa.

Arquitectura Para ser Su ubicaciény | No existen Distribucion de | Faltade La tecnologia No existen
minimalista aplicado en el adaptacion al desventajas espacios que aprovechamien | utilizada genera | gesventajas
que se adapta proyecto esun | ambiente que establecen el to del espacio menor impacto que
al entorno del poco genera confort | desvaloricen el | funcionamiento | exterior para LA desvaloricen el
proyecto. impactante alos usuarios. | proyecto ordenado de actividades CEIRITEGIE proyecto.

respecto a la actividades variadas. permite

cultura de las dentro del ambientes con

personas. edificio. grandes luces.
Arquitectura Culturaimente | El Q_.nmm:o El disefio no Disefio 6ptimo | No existen Aprovechamiento | No existen
contemporanea EIENE M%%::mw% OnUNE - ontempla el encuantoala | desventajas de tecnologia | desventajas
modernista, proyecto que completamente | disefio de relacion interior | que ) para la proteccion | e
*mo:wamm SEEO Mm %MMV__MmS MO | abierta con espacios exterior del desvaloricen el w%hmwmmm_wwz desvaloricen el
son tan . R
impactantes para | utilizar este vidrio para VRRELES. CLeLllex proyecto. paneles AR
las personas tipo de m_v.\cgwq 2l verticales.
tratadas arquitectura. mwﬁﬂwma_o:

etk

Arquitectura Para ser Conserva El disefio del Los ambientes | El area de La tecnologia Carece de
con orientacién | aplicadoenel | 4000 ges proyecto no se encuentran | habitaciones utilizada genera | innovacion
modernista, no proyecto es un gue ayudan a cuenta con distribuidos €s muy menor impacto tecnoldgica en
compite con su poco mantener climatizacion acorde a las encerrada para | ambiental. la estructura
entorno. impactante permeable el natural. terapias el problema general.

respecto a la proyecto impartidas en tratado en el

cultura de las ‘ el lugar. lugar.

personas.
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4.1.4. Comentario sobre Casos Analogos
En funcion de los casos analogos estudiados se puede determinar qué elementos
seran mas favorables para ser aplicados en el proyecto.

Uno de los aspectos principales a considerar sera el formal debido al impacto que
puede llegar a generar en el municipio, por lo que se considera que la tipologia
utilizada por la clinica Un Nuevo Ser, ubicada en baja california, se adecua a la de
San Juan Sacatepéquez debido al aspecto hogarefio que genera, ya que
precisamente es esa la sensacion que busca proyectar el Centro Integral Para
Personas Alcohdlicas.

En el aspecto ambiental puede destacarse el manejo del entorno utilizado en el
caso del Proyecto Ariadna ya que la ubicacion es sumamente respetuosa con su
entorno y ademas hace uso de senderos que hacen que el mismo sea mas
atractivo para sus usuarios.

Para el aspecto funcional se desea lograr una combinacion entre el uso interior
con el exterior como lo hace el Centro de Rehabilitacion Psicosocial, ubicado en
Alicante Espafia, ya que el conjunto se encuentra disefiado de manera que el
exterior tenga total contacto con el interior del edificio provocando una sensacion
de libertad.

Tecnolégicamente se hara uso de la tipologia constructiva de muros de carga
como se puede observar tanto en el caso del Proyecto Ariadna, como en
NARCONON, Centro de Rehabilitacién ubicado en Tijuana, México, esta tipologia es
comunmente utilizada en casi todo el territorio de Guatemala lo que lo hace mas
econdémico para realizar.
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4.2. Premisas de Disefio
Estas hacen referencia a la idea generadora de la propuesta arquitecténica al

representar una postura de disefio para resolver la necesidad planteada en

términos arquitectonicos.

4.2.1. Premisas tecnolégicas

TABLA No 7

PREMISAS TECNOLOGICAS

En el proyecto se emplearan muros de carga de
mamposteria, debido a que ejercen el apoyo
primario de pisos y techos de cada unidad,
ademas también ayudan con la finalidad de

proteger contra el ruido y contra el fuego. Imagen No. 31

Para evitar que los muros de carga tiendan a
fallar al doblarse, se utilizaran castillos o pilastras
para mantener los muros erguidos contra el
pandeo sin la necesidad de engrosar su longitud

total.

Imagen No. 32

Para lograr la estabilidad lateral en los muros de
carga, se manipulard su plan geométrico con la
adicion de una aleta perpendicular aumentando

Su resistencia en ese sentido.

Imagen No. 33

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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TABLA No 8

PREMISAS TECNOLOGICAS

Para el cerramiento horizontal en espacios donde

se requiera mayor libertad y se propongan luces
mas grandes se hara una combinacion en la
tipologia estructural utilizando elementos de
acero como las estéreo estructuras que seran

ancladas a columnas y/o muros de carga.
Imagen No. 34

En el cerramiento horizontal para espacios
cerrados se utilizard losa tradicional armada en
dos sentidos ya que resisten la flexion en ambas
direcciones, lo que la hace més fuerte y ayuda a

que en su espesor sean mas delgadas.

Imagen No. 35

Para el soporte horizontal de la estructura se
utilizardn vigas reforzadas, que seran las
encargadas de transmitir las cargas aplicadas
perpendicularmente hacia muros de carga,

pilastras y columnas.

Imagen No. 36

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracidn propia.
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TABLA No 9

PREMISAS TECNOLOGICAS

La combinacion de vigas, losas, columnas y

muros de carga formaran marcos ortogonales de
concreto armado, siendo este otro sistema
estructural de carga propuesto para el proyecto,
que de forma horizontal distribuye por medio de

losas y vigas las cargas hacia las columnas

transmitiendo las fuerzas verticalmente a la

cimentacion.

Tanto para estructura como para elementos de

proteccibn para sol y vientos se utilizaran

parteluces y celosilla de madera, que gracias a

su origen organico lo hace un material renovable

ademas posee propiedades de resistencia que

son relativamente iguales a la compresion y

tension paralela a la veta en esta direccion y su

resistencia a la compresion es casi igual a la del

concreto pobre; el material sera obtenido de

aserraderos que se encuentran ubicados

cercanos al proyecto.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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4.2.2. Premisas formales

TABLA No 10

PREMISAS FORMALES

Abstraer los elementos  principales vy
caracteristicos de la arquitectura vernacula para
crear una propuesta que no produzca un impacto

negativo en la cultura del lugar.

En el caso de ambientes que por su funcion —

deben ser abiertos pero que necesitan ser
delimitados, se utilizaran elementos como

columnatas que ayudan a crear el concepto de o Q a

le Corbusier de planta libre.

Las circulaciones interiores que posean un
desarrollo prolongado seran tratadas con alivios
visuales a través del uso de espacios de
descanso y areas verdes. Los espacios
proporcionados se iran alternando logrando
desarrollar vacios al azar que ayuden a que el
desarrollo de las circulaciones internas sea mas
dinamico.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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TABLA No 11

PREMISAS FORMALES

Para las intersecciones que se generen en las
circulaciones de los espacios interiores se
propondran nodos que posean doble altura en
donde puedan desarrollarse actividades vy

espacios de estar.

Imagen No. 42

Ceder y llevar parte del espacio interior al

espacio residual exterior para generar formas

de entrada y aprovechar el goce visual hacia

mejores paisajes.

Para trazar el disefio y desarrollo de circulaciones
en el exterior se utilizara el método de lineas de
tension que se originan por los volumenes e

ingresos principales de los mismos.

Imagen No. 44

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracion propia.
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TABLA No 12

PREMISAS FORMALES

Crear relaciones especificas de las formas de
los volumenes a través de la prolongacion

imaginaria de los centros de estos.

Imagen No. 45

Lograr énfasis visual en los espacios de mayor
importancia con el uso de elementos como
materiales o colores y con figura a través de

remates en las formas.

Imagen No. 46

Dado que el terreno se encuentra ubicado en un
cerro, se propondra una implantacion de
volumenes que respete y se adecue a la forma
del mismo para lograr un balance en el
movimiento de tierras que se realice para el

proyecto.

Imagen No. 47

Lograr énfasis visual en los espacios de mayor
importancia con el uso de elementos como
materiales o colores y con figura a través de

remates en las formas.

Imagen No. 48

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracion propia.
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4.2.3. Premisas Funcionales

TABLA No 13

PREMISAS FUNCIONALES

La ubicacion de los edificios se organizara de
forma que permita crear areas que puedan ser
utilizadas en el exterior y estas ayuden a
desarrollar una relaciéon entre las actividades

interiores con las actividades externas.

" Imagen No._49

Crear adyacencia entre los espacios que tengan e tmagen No. 50
un mayor grado de necesidad o por la similitud
gue exista entre las actividades desarrolladas

para ser relacionados.

Imagen No. 51

Se brindara jerarquia a las actividades centrales
y principales organizando los espacios a través
de secuencias de tratamientos y actividades con

un apoyo primario, secundario y terciario.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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TABLA No 14

PREMISAS FUNCIONALES

Se tomaran en cuenta el grado de emergencia y
situaciones criticas para la organizacion de
areas y espacios que se desarrollen en el

proyecto.

Imagen No. 52

Se disefaran jardines interiores que ayudaran a
brindar iluminacion y ventilacion natural para los

espacios interiores del proyecto.

Imagen No. 53

Integrar y crear espacios conforme a las
cualidades requeridas por las actividades a

realizarse en el objeto arquitectonico.

Imagen No. 54

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.

75


http://www.narconontijuana.com/

CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

TABLA No 15

PREMISAS FUNCIONALES

Considerar espacios que sean abiertos al
publico y que puedan combinarse para lograr

funciones cerradas.

Imagen No.55

El desarrollo del proyecto tendra una circulacion
abierta y fluida por los requerimientos
especificos del usuario, dimensionando
adecuadamente los anchos de los pasillos,

segun el requerimiento de flujos de personas. Imagen No. 56

Disefiar favoreciendo el acceso utilizando

parametros de la arquitectura universal.

Imagen No. 57

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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4.2.4. Premisas Urbanas dentro del sitio

PREMISAS URBANAS DENTRO DEL SITIO

Se aprovechardn los arbustos y el follaje

existente en el lugar que ayuden a generar vistas

agradables para los usuarios en la edificacion.
Imagen No. 58

Plantear paseos cubiertos que relacionen los
Imagen No. 59

diferentes modulos del conjunto para ofrecer

comodidad al usuario en el momento de

trasladarse de lugar a lugar.

Conformar continuidad en las relaciones
espacio- circulaciéon, con el uso de plazas
abiertas en donde puedan desarrollarse

actividades en las circulaciones del conjunto. Imagen No. 60

Diseflar con base en circuitos abiertos que
ayuden a desarrollar secuencias en el conjunto

para destinaciones multiples.

Imagen No. 61

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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TABLA No 17

PREMISAS URBANAS DENTRO DEL SITIO

Para los limites del proyecto se definiran con
los rasgos que el terreno presenta combinado

con muros perimetrales y senderos.
Imagen . No. 62

Facilitar proteccion auditiva con el uso de
barreras de vegetacion como amortiguador en

el entorno del proyecto.

Imagen No. 63

Edificar alrededor y entre los arboles
utilizandolos como foco generando mejores

vistas hacia el objeto arquitectonico.

Imagen No. 64

Proporcionar vias de acceso hacia miradores y

espacios hacia las mejores vistas del proyecto.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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4.2.5. Comentario de Premisas
Luego de analizar los diferentes elementos tecnoldgicos, formales, funcionales y

ambientales que son aplicables al proyecto se logra establecer que ayudan a la

prefiguracion de este.

Estas premisas se plantean con base en las necesidades que surgen después de
estudiar los casos analogos y sirven como guia para crear un proyecto
arquitectonico mas acertado y de acuerdo con el entorno en que se desarrollara y

asi disminuir impactos.
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4.3.

Para las areas propuestas se tomd en cuenta el estudio de antropometria “La

Arquitectura Habitacional” de Plazola, al realizar un estudio a través de arreglos

Cuadro de ordenamiento

espaciales. (Ver en anexo).

TABLA No 18

Ambiente Mobiliario
y Equipo
1 despacho,
control de )
Control+ acientes enfermeras y 2 sillas de
estacion de P personal 2 |espera, 1 16
. internos y L
enfermeria ambulatorios médico mesa de
trabajo
Roberia Almacenamiento enfermeras 5 Closets y 6
P de ropa limpia estanterias
Servicios . 1
L necesidades personal
sanitario para |,._. . . .. 1 |lavamanos 3
fisiologicas meédico
personal 1 retrete
Area de .
sentarse, leer, personal salas, sillas,
descanso L 10 | 16
para personal descansar meédico libreras
gabinetes,
. fregadero,
cocinar, personal de 4
. S refrigerador,
Cocineta preparar servicio, 6 8
. estufa,
alimentos enfermeras h
orno
microondas
TOTAL 49
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Actividad Usuarios

Mobiliario
y Equipo

Informacioén al Publico en
R B gubllco, control | saneral, 1 despacho
ecepcion y € personas, .
; L ersonal 2 |+ 2sillasde 10
control informacion, P U
enviar y recibir med!cg y o espera
historial clinico | administrativo
Sala d E Pacientes 50 sillas de
ala de sperar .
ambulatorios 50 |espera 80
espera sentarse charlar |~ . ’ P ’
visitas mesas
Servicios . Pacientes 2
L necesidades .
sanitarios L ambulatorios, 4 |lavamanos 8.5
fisiolégicas o
hombres visitas 2 retretes
Servicios . Pacientes 2
sanitarios MEEEHE 0l ambulatorios 4 |lavamanos 8.5
. fisiol6gicas . ’ ;
mujeres visitas 2 retretes
£ ) pacientes escritorio,
Consultorios el ambulatorios, sillas, sala
de Psicologia SENEISE, ersonal 5 ara 8
escribir P o P )
médico entrevista,
P Archivos,
rchivar .
. ! estanterias
Archivos guardado de personal 2 tori ’ 17.5
papeles e'scrl orios,
sillas
escritorio,
sillas, sala
dar altas y !
admision, para
entrevistar, entrevista,
Admision llenar personal 4 |archivos, 35.3.
formularios, estanterias,
senttarse, remblr mesa de
ertenencias, .
P trabajo,
bancos
TOTAL 132.5
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. . . Mobiliario
Ambiente Actividad Usuarios No. :
y Equipo
Despachoy |€ntregade
medicamentos, |personal de
entrega de - ) mostrador 6.25
di recibir area
medicamentos [ edicamentos
Preparacion mesas de
p Prg:p_arar recetas personal de .
de médicas, irea trabajo, 7.5
medicamentos | dosificar sillas
, almacenamiento | personal de anaqueles
Almacén - p q o 16
clinico area estanterias
ibi escritorio
- escribir, personal de . ’
Oficina sentarse, irea silla, 7.5
archivar archiveros
Servicios . 2
sanitarios para MEEEHE 0l ersonal lavamanos 7.8
P fisiol6gicas P ! '
personal 2 retretes
TOTAL 45.05
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Ambiente Actividad Usuarios No. Mob|I|_ar|o o/
Equipo
Oficina de 1 escritorio,
) alchenar, personal .
jefatura de archivar, administrativo 3 |4 archivos, 3 12
enfermeria sentarse sillas
Pacientes 20 sillas de
Sala de Esperar sentarse .
ambulatorios, | 20 |espera, 77
espera charlar .
visitas mesas
Servicios .
L necesidades personal 2 lavamanos
sanitarios AR . . 10 8.5
fisiologicas administrativo 2 retretes
para personal
Archivo ; ersonal .
.. archivar P .. . 2 |10 archivos 12
clinico administrativo
Servicios . .
sanitarios necesidades pacientes, 4 2 lavamanos 28
o fisioldgicas visitas 2 retretes '
para visitas
lavado y
Cuarto de almacenamiento | personal de 5 2estanterias, 45
aseo de utensilios de | servicio 1 pila '
limpieza
TOTAL 121.8
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TABLA No 22

Ambiente Actividad Usuarios No. MOb'“‘T"”O
y Equipo
almacenar,
archivar personal i
Bodega o .. . 1 |estanterias 12
g material de administrativo
oficina
- publico en L
Oficina de Dirigir, atender cneral escritorio,
Director al publico, gersona’l 3 |sillas, 16
médico archivar P .. . archivos
administrativo
control de 2
Oficina de recurso 1 contador, 1 escritorios,
tabilidad financieros, i 2 4l 16
contabilida pagos, cobros, auxiliar si gs,
informes archivos
1 mesa de
reuniones,
Sala de conversar, personal . 12 sillas, 16
reuniones sentarse administrativo proyector,
cafonera,
anaquel
2
control y escritorio,
. > ersonal .
Secretaria atencion al pd inistrati 2 |sillas, 20
publico, archivar administrativo archivos,
estanterias
1
Oficina de atender al publico en 3 escritorio, 16
servicio social | publico general 2 sillas
archivos
TOTAL 112
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TABLA No 23

Ambiente Actividad Usuarios No. MOb'“‘T’mO
y Equipo
dormir 2 camas, 1
Encamamiento, [ ducharse, buro, 1
habitacidn lavado de pacientes 2 |lavamanos, 28
doble manos, uso de 1 retrete, 1
retrete ducha
rehabilitacion o . equipo
.. terapia fisica pacientes 4 q, p 16
fisica médico
1
rehabilitacion aciente escritorios,
charlar P L 2 |3sillas, 16
mental psicdlogo .
archivos,
sala
1 mesa de
reuniones,
rehabilitacion . 10sillas,
COMVETSAT, pacientes 10 25
grupal sentarse proyector,
cafonera,
anaquel
rehabilitacion | conversar, pacientes,
s . 7 |salas 50
familiar sentarse familiares
salén de usos o . .
s capacitaciones | pacientes 50 |50 sillas 80
multiples
Piscina .
A ngda_r, pacientes 10 50
terapeutica ejercitarse
TOTAL 265
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SERVICIOS Y MANTENIMIENTO

86

Ambiente Actividad Usuarios No. MOb'“‘f’lr'o y
Equipo
Vestidores, CEMI2N0 E15 FEPEL. 12 armarios,
lavado de
s.s. y duchas 4 lavamanos,
manos, personal 6 . 40
para . 4 inodoros, 4
necesidades
empleados o duchas
fisiolbégicas
Control de control de 1 escritorios,
) . personal 1 ; 6
personal ingreso y salida 1silla
lavado de ropa 4 estanterias,
entrega de ro E;I 2 lavadoras, 2
. >ntreg P personal de secadoras, 2
Lavanderia limpia, secar, . 5 30
servicio planchadores,
planchar,
i muebles de
clasificar, doblar
guardado
gabinetes,
fregadero,
. conversar, personal de 4
Cocineta L 6 |[refrigerador, 8
sentarse servicio
estufa, horno
microondas
Comedor de comer personal 20 2_mesas, 24
empleados sillas
TOTAL 108
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4.4. Indicio formal
Después de realizar el estudio respecto al disefio que conforman los

establecimientos que se dedican a la rehabilitacion de personas que sufren
adicciones se definié un conjunto de aspectos que ayudaran al desarrollo 6ptimo

del Centro Integral Para Personas Alcohdlicas en San Juan Sacatepéquez.

4.4.1. Principios Ordenadores

. La organizacion del conjunto se realizé
ORGANIZACION DEL CONJUNTO _ o ]

partir de la utilizacion de una reticula
generada por las vias principales por
las que se puede ingresar al proyecto
y por la direccion de vientos
predominantes para generar un confort

ambiental desde el disefio de conjunto.

Ademas se hace un primer
planteamiento de ubicacién de
ambientes por area de uso que se
indica a continuacion:

Servicio
@S Publico
@ Privado

La aproximacién formal surge de la

. . PRIMERA APROXIMACION FORMAL
abstraccion de lo que desde nifios

identificamos como un hogar,
tomando como simbolo el techo a
dos aguas.
Imagen No. 67
Fuente:

Todas las imagenes son de elaboracidn propia.
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PRIMERA APROXIMACION FORMAL

Siguiendo el patron del telar
del traje tipico del municipio se
propone hacer uso de una
combinacion de  columnas
inclinadas y columnas

verticales para resaltar las

Imagen No. 68 fachadas principales en los

edificios.

4.4.2. Paleta de colores
Para lograr hacer una adecuada aplicacion de color siguiendo el concepto de la
cromoterapia por la sensacién que estos aportan se utilizaran los colores que se
encuentran en el telar del traje tipico Sanjuanero, siendo estos:

e Verde: El color verde es el color
de la naturaleza. Se asocia con
el equilibrio, con la naturaleza y
con la esperanza. Es un color
gue nos calma, relaja y hace
bajar la tensién arterial.

e Amarillo: Es un color muy
luminoso produce alegria vy
diversion.

e Azul: Es el color del cielo, del
mar, del agua, de la lejania.

Culturalmente, se asocia con el
frio. Tiene un efecto relajante.

La aplicacién de estos sera a través de franjas verticales que simulen el telar para
generar un sentido de identidad a los usuarios y se hara en los espacios en donde
mas pasaran tiempo especialmente en donde las terapias seran realizadas.

Fuente:
38 Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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CAPITULO QUINTO
5. ANTEPROYECTO
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Corroboracién de premisas
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TABLA No 26

PREMISAS TECNOLOGICAS

Para el soporte horizontal de la
estructura se utilizaran vigas reforzadas,
gue seran las encargadas de transmitir
las cargas aplicadas perpendicularmente

hacia muros de carga, pilastras vy
columnas. Imagen No. 76

En el cerramiento horizontal para
espacios cerrados se utilizard losa
tradicional armada en dos sentidos ya
que resisten la flexion en ambas
direcciones, lo que la hace mas fuerte y
ayuda a que en Su espesor sean mas
delgadas. Imagen No. 78
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Para el cerramiento horizontal en
espacios donde se requiera mayor
libertad y se propongan luces mas
grandes se hara una combinacion en la
tipologia estructural utilizando elementos
de acero como las estéreo estructuras
gue seran ancladas a columnas y/o muros
de carga.

Se optd por el uso de cerchas de
madera para cubrir las luces mas
grandes.

P

Imagen No. 80

Imagen No. 81

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracidn propia.
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5.1.2. Premisas formales

TABLA No 28

PREMISAS FORMALES

Abstraer los elementos principales y
caracteristicos de la  arquitectura
vernacula para crear una propuesta que
no produzca un impacto negativo en la

cultura del lugar.

En el caso de ambientes que por su
funciébn deben ser abiertos pero que
necesitan ser delimitados, se utilizaran
elementos como columnatas que ayudan
a crear el concepto de le Corbusier de
planta libre.

Las circulaciones interiores que posean un
desarrollo prolongado seran tratadas con
alivios visuales a través del uso de
espacios de descanso y areas verdes. Los
espacios proporcionados se iran alternando
logrando desarrollar vacios al azar que
ayuden a que el desarrollo de las
circulaciones internas sea mas dinamico.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracidn propia.
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TABLA No 30

PREMISAS TECNOLOGICAS

Crear relaciones especificas de las
formas de los volumenes a través de la
prolongacién imaginaria de los centros
de estos. Imagen No. 98

Lograr énfasis visual en los espacios de
mayor importancia con el uso de
elementos como materiales o colores y

con figura a través de remates en las
Imagen No. 100

formas.

Ya que el terreno se encuentra ubicado en
un cerro, se propondra una implantacion de
volumenes que respete y se adecue a la

\

) forma del mismo para lograr un balance en _ia~Th
el movimiento de tierras que se realice para :
el proyecto. Imagen Nox102 | ™ * Imagen No. 103
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Lograr énfasis visual en los espacios de
mayor importancia con el uso de elementos

como materiales o colores y con figura a

P
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través de remates en las formas.

Imagen No. 104

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracidn propia.
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5.1.3. Premisas Funcionales
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TABLA No 32

PREMISAS FUNCIONALES

(CHCICNC,
Se tomardn en cuenta el grado de M [ ‘.
emergencia y situaciones criticas para la © ®©
organizacion de areas y espacios que se mw 2 0 | - ®
desarrollen en el proyecto. ® ©O Q%‘ em i) %
Imagen No. 112 G@ ®

Se disefiaran jardines interiores que
ayudardn a brindar iluminacion vy
ventilacion natural para los espacios
interiores del proyecto.

Imagen No. 114

Integrar y crear espacios conforme a las
cualidades requeridas por las actividades a

realizarse en el objeto arquitecténico.

Imagen No. 116

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracion propia.
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5.1.4. Premisas Urbanas dentro del sitio

TABLA No 34

PREMISAS URBANAS DENTRO DEL SITIO

Se aprovecharan los arbustos vy el follaje
existente en el lugar que ayuden a
generar vistas agradables para los

usuarios en la edificacion.

Imagen No. 124

Generar paseos cubiertos que relacionen
los diferentes médulos del conjunto para
brindar comodidad al usuario en el

momento de trasladarse de lugar a lugar.

Imagen No. 126

Crear continuidad en las relaciones
espacio- circulacién, con el uso de plazas
abiertas en donde puedan desarrollarse
actividades en las circulaciones del

conjunto.

Imagen No. 128

Diseflar con base a circuitos abiertos que
ayuden a desarrollar secuencias en el

conjunto para destinaciones multiples.

Imagen No. 88

Fuente:
Todas las

imagenes son de elaboracion propia.

100



z

(%}
<
2
o
(%]
o
7 %]
o
<
o
<
o
=
o
O
<
[
=
(ae]
<
I
i
o
%)
(a]
-
<
o
O
O8]
[
=
o
o
[
Z
3 %]
o

\

N
w
=2
o
w
a.
w
-
<T
O
<T
(%]
2
<
2
2
<C
(%]
2
w
)
<<
9]
|
O
u
O
Q
|
<

P

eidoid ugloeioge|e ap uos sauabewi se| sepo

9luand

JET "ON uabeuw

SEl

‘ON uabeuw|

‘0109404d |9p SeISIA
salolow se| eioey soloedsa A salopeliw

eoey 0S=3d0e8 op SeIA Jeuololodoid

"021uoloaunbie

ol@[go | epey selsin  salolow

opuessusb 020} OWOD  Sojopueziin

se|ogie sO| anua A Jopspale Jedyip3

coT roN-Uabeuw

‘0109404d |9p oulolud |8 Ud Jopenbiowe

owod uoloeaban ap selalieq

ap 0sSn [@ U0d eAnpne uogiodslold Jeal)d

TET

“ON-Uabe iy

'S0Japuss
A solenawiad soinw  UOD  OpeUIqUWOd
eluosald ouauoy |9 anb sobsel so| uod

uesiullap as 0199Aoid |9p Salwli| So| eled

134d OdLNdd SYNVddN SVYSINIdd

GE ON V1avl

101


http://www.narconontijuana.com/

CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS

102

ALCOHOLICAS, EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ

Presupuesto del proyecto

TABLA No 35

RENGLON DE TRABAJO

UNIDAD CANTIDAD

COSTO

UNITARIO SIS UOAL

TOTAL
RENGLON

1 PRELIMINARES

1.2.

LIMPIEZA'Y CHAPEO DE TERRENO
CERRAMIEENTO DEL TERRENO

ML

3433
150

Q
Q

3.00 Q

10,299.00

80.00 Q 12,000.00

Q 22,299.00

CORTE, NIVELACION CARGA ACARREO

MURO DE CONTENCION DE PIEDRA LAJ/

M3

15250
5265

Q

2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

95.00 Q 1,448,750.00
150.00 Q 789,750.00

Q 2,238,500.00

3 M2 DE CONSTRUCCION

M2 DE CONSTRUCCION

2357

Q 3,500.00 Q 8,249,500.00 | Q 8,249,500.00

4 ABADOS, JARDINIZACION Y PLAZAS

PUERTAS U Q 400.00 Q 33,600.00
4.2. VENTANAS Y MUROS CORTINA M2 580 Q 500.00 Q 290,000.00
4.3. |PISO INTERIOR M2 1980 Q 60.00 Q 118,800.00
4.4. |PLAZAS Y CAMINAMIENTOS M2 1265 Q 80.00 Q 101,200.00
4.5. |ESTACIONAMIENTOS Y RECORRIDO VEH M2 1620 Q 500.00 Q 810,000.00 | Q 1,353,600.00

5 INSTALACIONES BASICAS

5.2.
5.3.

INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS
INSTALACIONES ELECTRICAS

GLOBAL
GLOBAL
GLOBAL

1
1
1

Q120,000.00 Q 120,000.00
Q150,000.00 Q 150,000.00
Q120,000.00 Q 120,000.00

Q 390,000.00

TOTAL

NOTA: Los costos unitarios presentados en este presupuesto son tomados de
proyectos similares por lo que Unicamente es un presupuesto aproximado al

resultado final.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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5.3. Costos Indirectos del Proyecto

1. COSTO DE MATERIALES Q 12,253,899.00
2. COSTO DE MANO DE OBRA (40 MAT) Q 4,901,559.60
3. MANO DE OBRA INDIRECTA ( AYUDANTES) Q 1,225,389.90

COSTO TOTAL GASTOS DIRECTOS Q 18,380,848.50

10% de la mano de obra

INTEGRACION DE COSTOS INDIRECTOS DE OPERACION (EJECUCION DE OBRA)

RENGLON PORCENTAJE COSTO

PRESTACIONES LABORALES 65.76% Q 8,058,163.98
IMPREVISTOS 5.00% Q 612,694.95
HERRAMIENTAS Y EQUIPO DEL 2.0 AL 3.5 1.00% Q 122,538.99
GASTOS ADMINISTRATIVOS DE OFICINA 1.00% Q 122,538.99
MANO DE OBRA DE OFICINA 2.00% Q 245,077.98
PRESTACIONES LABORALES DE LA OFICINA 65.76% Q 8,058,163.98
COSTOS DE OPERACION (DE CAMPO) 8.00% Q 980,311.92
SEGURO SOCIAL DE OBRA (CAMPO) 15.50% Q 1,899,354.35
SEGURO SOCIAL DE OFICINA 15.50% Q 1,899,354.35
IRTRA/ INTECAP CAMPO Y OFICINA 2.00% Q 245,077.98
GASTOS LEGALES, FIANZAS, SEGUROS 5.00% Q 612,694.95
UTILIDAD DEL 4.5 AL 8 5.00% Q 612,694.95
SUBTOTAL DE GASTOS INDIRECTOS| Q 23,468,667.36
TOTAL GASTOS DIRECTOS| Q 18,380,848.50
SUBTOTAL DE DIRECTOS E INDIRECTOS| Q 41,849,515.86

IMPUESTOS
IMPUESTO SOBRE LA RENTA 5.00% Q 2,092,475.79
IMPUESTO AL VALOR AGREGADO (IVA) 12.00% Q 5,021,941.90
TIMBRE PROFESIONAL (DE ARQUITECTURA) 1.00% Q 418,495.16
TOTAL IMPUESTOS| Q 7,532,912.86
TOTAL GASTOS INDIRECTOS| Q 23,468,667.36
TOTAL GASTOS DIRECTOS| Q 18,380,848.50
COSTO DEVENTA| Q 49,382,428.72
COSTO PORM2| Q 20,951.39

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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5.4. Fases del proyecto
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5.5. Cronograma del Proyecto

FASE |
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (Administracion, salones para terapia ambulatoria, edificio de
atencién médica, area social y servicio)
MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11

1 TRABAJOS PRELIMINARES

LIMPIEZA Y CHAPEO DEL TERRENO
CERRAMIENTO DEL TERRENO
CORTE, NIVELACION, CARGA, ACARREO
MURO DE CONTENCION TIPO GAVION
ZAPATAS

CIMENTACION
PLATAFORMAS

COLUMNAS Y VIGAS
MUROS

GRADAS Y RAMPAS
ESTRUCTURA DE MADERA
CUBIERTA LIVIANA
PUERTAS

VENTANAS Y MUROS CORTINA
PISO INFERIOR

PLAZAS Y CAMINAMIENTOS
JARDINIZACION
ESTACIONAMIENTOS Y RECORRIDOS VEH
INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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FASE Il
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES [(ZsliilelloXe [Nt ofit=lello]g M oL g WE=tsi (o (Vg1 (SR A =0 [1ilo1 (oo (<]
hidroterapia)
MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 TRABAJOS PRELIMINARES
LIMPIEZA Y CHAPEO DEL TERRENO
CERRAMIENTO DEL TERRENO
MOVIMIENTO DE TIERRAS

CORTE, NIVELACION, CARGA, ACARREO
MURO DE CONTENCION TIPO GAVION
M2 DE CONSTRUCCION

ZAPATAS

CIMENTACION

PLATAFORMAS

COLUMNAS Y VIGAS

MUROS

GRADAS Y RAMPAS

ESTRUCTURA DE MADERA

CUBIERTA LIVIANA

ACABADOS, JARDINIZACION Y PLAZAS
PUERTAS

VENTANAS Y MUROS CORTINA

PISO INFERIOR

PLAZAS Y CAMINAMIENTOS
JARDINIZACION

ESTACIONAMIENTOS Y RECORRIDOS VEH
INSTALACIONES BASICAS
INSTALACIONES ELECTRICAS
INSTALACIONES HIDRAULICAS
INSTALACIONES SANITARIAS

‘

‘

‘

‘

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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Conclusiones
Para el disefio del proyecto se tomaron en cuenta las necesidades y demandas

que pudieran llegar a tener personas alcohdlicas, posterior a su analisis se
descubrié que eran necesarios los siguientes aspectos:

e A través del manejo de taludes, respetando la naturaleza existente y el
disefio del conjunto realizado, se logré minimizar el impacto tanto ambiental
como social que el proyecto pudiera generar al momento de realizarse.

e La cromoterapia se aplicé en los espacios en donde el usuario que sera
tratado pasara mas tiempo, al hacer uso de los colores que el guipil del
traje tipico del municipio de San Juan Sacatepéquez, gracias a las
sensaciones positivas que ofrece, estos son:

Verde: El color verde es el color de la naturaleza. Se asocia con el equilibrio, con
la naturaleza y con la esperanza. Es un color que nos calma, relaja y hace bajar la
tension arterial.

Amarillo: Es un color muy luminoso produce alegria y diversion.

Azul: Es el color del cielo, del mar, del agua, de la lejania. Culturalmente, se
asocia con el frio. Tiene un efecto relajante.

e Se implanté un sistema de légica de instalaciones guiado por el Modelo
Integrado de Evaluacién Verde (MIEV) para edificios en Guatemala, este
lograré realizar una construccién sostenible, por medio de elementos como
paneles solares y un sistema organico de filtracion de aguas grises por
medio de estratos de diferente granulometria.

e El proyecto esta disefiado con base en normas NDR2 para la reducciéon de
riesgo y desastres garantizando la, seguridad del edificio.

e También siguiendo con la normativa dada por NRD2 se plantearon
estandares para accesibilidad universal eliminando barreras para personas
con capacidades diferentes gracias al uso de las rampas.

e Al profundizar en la investigacion acerca de los espacios que se encargan
de tratar la problematica se generd una propuesta idénea para el
tratamiento de personas alcohdlicas.

e Este documento buscé alentar a los estudiantes a plantear propuestas que
ayuden a plantear arquitectura adecuada para tratar el alcoholismo.
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Recomendaciones
Se recomienda a la Municipalidad de San Juan Sacatepéquez considerar el

presente proyecto en beneficio de la comunidad perjudicada por el alcoholismo,

tomando en cuenta que ya se tienen los estudios técnicos, legales, parametros y

dimensiones necesarios descritos en esta investigacion para mantener

actualizados los proyectos similares propuestos en el presente y los que se

establezcan en el futuro.

Para que el proyecto funcione adecuadamente se propone lo siguiente:

Al momento de realizar cada fase del proyecto, respetar la localizacion de
cada edificio propuesto para mantener un conjunto que ayude a mitigar el
impacto ocasionado por la edificacion.

Cuando se realice el mantenimiento del conjunto mantener el uso de
colores planteados para los ambientes, ya que es parte fundamental del
tratamiento brindado a los usuarios.

Se exhorta a dar un mantenimiento idoneo por personal especializado en
los sistemas de instalaciones y planta de tratamiento.

Culturizar en cuanto a la sefalizacion dada por el NRD2 para lograr evitar
dafos a personas al momento de darse algun tipo de catastrofe.

Respetar el disefio, las normas y los reglamentos que se indican en el
proyecto para garantizar un proyecto con accesibilidad universal.

Se recomienda seguir y mantener la propuesta planteada en este
documento para lograr una rehabilitacion efectiva.

Mantener una investigacion continua acerca de como la arquitectura en si

puede ser utilizada para dar un tratamiento eficaz a los pacientes tratados.
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6. ANEXOS
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6.1. Modelo de Encuesta realizada

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Investigacién 2

ENCUESTA
e Edad
Margue con una X en qué rango de edad se encuentra:
18-24 25-30
Especifique: afios

e Sisurango de edad es entre 18-24, responda las siguientes preguntas:
o Estado civil:
O

Soltero Casado Divorciado Otros

o Vive con:
Papa

Mama

Abuelos

Pareja

Otros

Especifique:

o Tiene hijos

Si Cuantos: No

o Consume bebidas alcohdlicas

Si No

o Si su respuesta anterior fue si, con qué frecuencia lo hace:

1-4 veces al mes

1-3 veces a la semana

4-6 veces a la semana

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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6.2. Resultados obtenidos

Frecuencia de Bebida

W 1-4 veces al mes
M 1-3 veces a la semana

4-6 veces a la semana

B No Beben

Frecuencia de Bebida en
Hombres

H 1-4 veces al mes
W 1-3 veces a la semana

4-6 veces a la semana

® No Beben

Frecuencia de Bebida en
Mujeres

9%

W 1-4 veces al mes

14%
m 1-3 veces a la semana

18% 4-6 veces a la semana

B No Beben

En conclusion se puede notar que aproximadamente un 24% de la poblacién total
encuestada consume alcohol entre 4 a 6 veces por semana, sin importar el dia, la

hora o el lugar, ya que se pudo observar a personas en lugares destinados a

actividades publicas como el parque o el campo.

Fuente:
Todas las imagenes son de elaboracién propia.
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6.3. Arreglos Espaciales

CONTROL+ AREA DE COCINETA

ESTACION DE . S.S. DESCANSO AREA DE RECEPCION Y
ENFERMERIA ROPERIA SgRVICIO SERVICIO SERVICIO CONTROL
-'“ """ = '7&3 === A

| =il (L 5 | iﬁ |

: ! - : l !
_ F 2 - - A
SALA DE S.S. S.S. CONSULTORIO

ESPERA HOMBRES MUJERES DE PSICOLOGIA ARCHIVOS
A P p—— y e
. .| | o =
: ! . == : =
o oo | | H & @ i
: E : DS ] E% Ej
SSSESESS LISSSES

PREPARACION
, Y DEPACHO DE , JEFATURADE DIRECTOR

ADMISION MEDICAMENTO ALMACEN  OFICINA ENFERMERIA MEDICO
: _________ _: l__-__'l | _(_
e TR . lf‘ oW
| ol | : g : 1 5
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Guatemala, agosto 14 de 2018.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Dr. Byron Alfredo Rabe Rendon
Presente.

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante de la Facultad de Arquitectura: MARIA FERNANDA RODRIGUEZ ROBLES,
Carné universitario: 2011 14876, realicé la Revisién de Estilo de su proyecto de
graduacion titulado: CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION PARA PERSONAS
ALCOHOLICAS EN SAN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA, previamente a
conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linguistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

Cglgdiada 10,804

Profesora Maricella Saravia Sandoval de Ramirez
Licenciada en la Ensefanza del Idioma Espafiol y de la Literatura

LENGUA ESPANOLA - CONSULTORIA LINGUISTICA
Especialidad en correccion de textos cientificos universitarios

Teléfonos: 3122 6600 - 2252 9859 - — maricellasaravia@hotmail.com




FACULTAD DE

@ USAC ARQUITECTURA
¥ TRICENTENARIA L AN

Uervpraciadd de San Carios de Guatomai

“Centro Integral de Rehabilitacion Para Personas Alcohdlicas en San Juan
Sacatepéquez, Guatemala.”
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

Maria Fernapnda Rodriguez Robles

Asesorado por:

% ;477
b i iy
3 x,Am/ Jorge Femagﬂ

Consultor

r. Raul Estuardo Montefroso Juarez
Consultor

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dr. Byson Alfredo Rabe Rendon
Decano
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