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PRESENTACION

Margarita Tejada es una fundacién para personas con
Sindrome de Down, que busca abrir rutas de oportunidad
para que tengan una vida plena y que puedan ser
aceptados por la sociedad.

La fundacion cuenta con distintos programas los cuales
buscan ensefiar, reforzar las habilidades que posee cada
uno de los alumnos, segun su edad cronolégicay su edad
mental; esto es importante para que el desarrollo a lo
largo de su vida sea el adecuado.

Segun lo detectado a través de un diagnostico, una de
las problematicas dentro de la fundacién es el tema de
la sexualidad en personas con Sindrome de Down, aun
es vista como “no normal”. Ademas, no se cuenta con
material grafico que facilite la ensefianza - aprendizaje
del tema.

Por ello, es importante para la fundacién que toda su
poblacion, tanto docente como estudiantil tenga las
herramientas necesarias para una ensenanza - aprendizaje
adecuada sobre la sexualidad. Es un tema que debe de ser
impartido desde temprana edad para prevenir cualquier
problema relacionado con este.

Es fundamental la elaboracion de material grafico,
buscando las mejores estrategias, colocando la
informacion necesaria y adecuada para la poblacion
dentro de la fundacion.
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A continuacion, se presentan los antecedentes del
problema, su justificacion que abarca la magnitud,
trascendencia, vulnerabilidad y factibilidad del proyecto,
las cuales serviran como analisis para el desarrollo de las
propuestas del material graficoy que oriente a la correcta
toma de decisiones para fortalecer la comunicacién visual
dentro de la fundacion.
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1.1 ANTECEDENTES

La Fundacion Margarita Tejada para Sindrome de Down
es una Institucion no lucrativa, constituida mediante
escritura publica con fecha 14 de enero de 1998, con
fines de desarrollo social. Fue constituida por un grupo
de diez madres con hijos e hijas con Sindrome de Down,
quienes quisieron darles la oportunidad a otros nifios
de un desarrollo individual de calidad, programas
de salud y educacién, con terapias especializadas y
educacion especial, que responde a sus necesidades, que
individualmente les seria imposible, por el alto costo que
esta implica, para ofrecerles una mejor calidad de vida.

Se inicié atendiendo a través de escuela para padres,
talleres y actividades a padres de familia que buscaban
informacion y apoyo para brindar una mejor atencion a
sus hijos; esto era en una pequefia oficina.

El dia 28 de octubre de 1998, el Licenciado Oscar Berger
Perdomo, en su calidad de Alcalde Municipal del municipio
de Guatemala, constituyo usufructo por 50 afos a favor
de la Fundacion Margarita Tejada para Sindrome de Down
un terreno de cuatro manzanas, para el desarrollo del
proyecto. (Tejada, 2017).

Margarita Tejada tiene el compromiso social, de desarrollo
humano para personas con Sindrome de Down y
conscientes de que las capacidades y talentos de estas
personas es importante para una participacién activa en
la sociedad. Por lo cual, los programas que ofrecen son
para las personas con este sindrome desde los quince

17
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dias de nacidos, hasta la edad adulta de acuerdo con
sus necesidades. En este ambito y para responder de
manera sustantiva a las necesidadesy caracteristicas de la
poblacion guatemalteca con este sindrome, la Fundacién
Margarita Tejada para Ninos con Sindrome de Down, se
une al esfuerzo colectivo y aporta su experiencia adquirida
en el campo de la salud y la educacién especial con la
implementacion del proyecto Rutas de Oportunidad y
Progreso, a través de programas de salud, educacion
y soporte social continuo, asi como programas de
sensibilizacién, asegurando el acceso a una verdadera
inclusion escolar, social y laboral. (Tejada, 2017).

La fundacion recibe colaboraciéon de voluntarios para
la produccién de material grafico, para dar a conocer la
mismay promocionar las actividades que constantemente
realizan.

Dentro de los programas ofrece, esta la parte de la
educacion sexual para las personas con Sindrome de
Down, para la fundacién es importante que el tema de
sexualidad sea visto como algo normal y natural de todas
las personas.

El tema de la educacion sexual aun es visto como un
tabl porque se piensa que las personas con Sindrome
de Down no tienen sentimientos sexuales y necesidades
intimas, por ello es importante que las familias y quienes
los cuidan reconozcan la expresidn de estos sentimientos
de forma socialmente aceptaday apropiada para la edad
correspondiente.

18
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La educacién sexual para personas con Sindrome de Down
es muy importante, porque con una correcta informacion
y formacion del tema se pueden prevenir acosos sexuales,
enfermedades de transmisién sexual, embarazos, entre
otros problemas.

Es necesario que los docentes tengan las herramientas
adecuadas, para poder impartir el tema de educacion
sexual de forma adecuada segln la edad cronoldgica
y mental de las personas con Sindrome de Down. Se
realizara por medio de material grafico, en este caso, un
manual sobre temas importantes acerca de la sexualidad
y un manual de actividades a realizar dentro del aula para
su facil comprensién.

Para la fundacién Margarita Tejada es importante que las
personas con Sindrome de Down tengan una vida sexual
sana, aunque en la fundacién se han realizado diferentes
proyectos de disefio, ninguno de estos se enfoca en esto.

A continuacion, se muestran los proyectos realizados
dentro de la fundacion.

19
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1.2 PROBLEMA

El desconocimiento sobre educacion sexual en las
personas con Sindrome de Down, se debe a que el tema
de la sexualidad aun no es visto como algo natural y
necesitan capacitar a los educadores para impartir este
tema, acompanandolos desde temprana edad hasta su
vida adulta.

1.3 JUSTIFICACION

En Guatemala, aproximadamente unos de 700 personas
nacen con Sindrome de Down, segin Molina (2001), en el
ano 2010 con una poblacion de 15 millones de habitantes;
alrededor de 21,000 personas tendrian Sindrome de Down.

Guatemala es un pais en donde los temas de la sexualidad
se han visto desde el punto de vista fisico, por lo que es
importante que exista una buena educacion en relacién
con este tema, la sexualidad es dinamica, se aprendey
se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y
hacemos. (Abrille, 2012)

Para las personas con Sindrome de Down, la sexualidad es
igual que la de una persona sin ninguna discapacidad, sin
embargo, existen dificultades por la falta de informacién
y educacion sobre el tema.

La sexualidad tienerelacion con laidentidad y con el deseo
y no tanto con la practica. “La expresion de la sexualidad,
de las personas con discapacidad depende de la fuerza'y
de la forma de su identidad y al mismo tiempo, depende

20
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del lugar que la sociedad les otorga y de la expectativa
que se tiene de ellos”, Denise Vaginay (citado en Beatriz
Garvia, 2011).

La educacion de la sexualidad es la forma de planificar
este aspecto de la edad adulta segun su aplicacién en los
entornos educativos, sociales, residenciales, vocacionales

Por ello es importante que la Educacion Sexual para las
personas con Sindrome de Down se imparta de forma
correctay apropiada, segun la edad mental y cronologica,
considerando no solo el aspecto fisico sino el aspecto
emocional o afectivo.

Para ser efectiva, la educacién sexual debe serimpartida
individualmentey de forma comprensible, concentrandose
no solo en los aspectos fisicos reproductivos, sino
poniendo atencion en la toma de decisiones, normas
culturales, presiones de los pares, las relaciones, destrezas
sociales y las oportunidades.

Un material grafico asegurara que las personas con
Sindrome de Down comprendan sus cuerpos, sus
emociones, sus conductas y sus relaciones dentro de su
entorno social y su entorno cultural.

Con el desarrollo de este proyecto, la fundacion
proporcionara una educacién adecuada de manera grafica
y apropiada para que las personas con Sindrome de Down
tengan los conocimientos y habilidades necesarias,
que les ayuden a vivir una sexualidad sana, positiva y
prevenir cualquier problema, por el desconocimiento de
la informaciény la formacion.

21



CAPITULO 1 INTRODUCCION ( RN

El implementar un material grafico adecuado para las
necesidades de la fundacidon y para las personas con
Sindrome Down, hara que el tema de la educacion sexual
no sea visto como tabu y se pueda hablar de él sin temor
a ser juzgado

Trascendencia

Para la fundacion Margarita Tejada es importante que
las personas con Sindrome de Down sean autosuficientes
en todos los ambitos de su vida. Aunque es dificil
lograr una independencia o autonomia completa en
ellos, aproximadamente el 20% logra ser bastante
independiente.

Con una educacion y orientaciéon adecuada,
aproximadamente se logra incluir a nivel escolary laboral
al 40% de la poblacién. Pero, en la mayoria de los casos
no se logra esta inclusion, debido a que el ambiente que
los rodeas aun les tiene miedo o no estan bien educados
por lo que les cierran las puertas. (Tejada, 2017)

El beneficio que tendra el incluir este proyecto, en la
fundacién es la educacion sexual, dando una informacion
y formacién adecuada para cada individuo.

El objetivo de este material grafico es que los docentes
impartan el tema de la sexualidad de manera graficay
concisa, para que las personas con Sindrome de Down,
desde su infancia hasta la edad adulta.

22
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El material ayudara para que puedan comprender de
forma correcta sus inquietudes. La creaciéon de este
material grafico ayudard a que los docentes puedan
tocar los temas necesarios, tomando en cuenta la edad
cronolégica y mental de cada persona, este material los
llevara desde el reconocimiento de su cuerpo, hasta tener
una vida sexual sana.

Si se logra comprender de forma adecuado el tema, las
personas con Sindrome de Down llevaran su sexualidad de
forma correctay esto ayudara a prevenir problemas como:
embarazos no deseados, abuso sexual y enfermedades de
transmision sexual.

El proyecto lograra la inclusion de todas las personas con
Sindrome de Down en el tema de la educacion sexual.
Con el material adecuado se lograra que los alumnos
comprendan los temas de la educacion sexual y ayudara a
que se sientan seguros de si mismos, evitando confusiones
emocionales en el futuro.

23



CAPITULO 1 INTRODUCCION ( RN

Incidencia

La consecuencia de la desinformacion acerca de la
educacion sexual puede causar en las personas con
Sindrome de Down problemas en el desarrollo de
su sexualidad y, a la vez, hacerlos vulnerables a los
abusos sexuales, a embarazos no deseados e incluso a
enfermedades de trasmisién sexual.

Segln Nufez (2013), cuando una persona con Sindrome
de Down entra en la pubertad y la adolescencia
presenta cambios psicologicos y comienzan a surgir
los comportamientos sexuales adultos, por lo cual, los
intereses sexuales aumentan, asi como para cualquiera
otra persona. (p.31)

Debido a que su entorno social los limita a expresarse y
a reprimir la manifestacion de su sexualidad y, aunado a
esto, carecen de una orientacién adecuaday viven con las
limitaciones, derivadas de su propia condicion, haciendo
qgue no sean totalmente autosuficientes.

Por ello, es importante que exista una educacion constante
y que las habilidades de la ensefanza, psicosexualesy
sociosexuales, se inicien desde temprana edad para
propiciar su autonomia. (NUfiez, 2013, p.77).

El proyecto que se desarrolla para resolver esta
problematica sera de dos manuales, que ayudaran
al docente a impartir el tema de la educacion sexual.
Estos manuales presentaran un contenido adecuado y
apropiado, con temas enfocados hacia el desarrollo de
una sexualidad sana para las personas con Sindrome de
Down, empezando desde la infancia hasta la edad adulta,
para tener constancia en el aprendizaje.

24
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Con el desarrollo de este material grafico, la ensefianza
de la educacion sexual hara que la comprension sea
optimay adecuada, de acuerdo con su edad cronolégica
y su edad mental.

Factibilidad

El proyecto consiste en realizar material grafico para
impartir el tema de la educacién sexual, el cual, ayudara
a los docentes, dentro de la fundacion, a desarrollar este
temay a facilitar su ensefianza y el aprendizaje, para las
personas con Sindrome de Down, dependiendo de su edad
mentaly cronoloégica.

Por ello, se disefiaran dos manuales que contengan la
informacion, actividades necesarias y pertinentes, seglin
las necesidades que se vayan detectando con cada grupo
dentro de las aulas.

Estos manuales también podran ser vistos de forma
digital, esto no genera ninguin gasto para la fundacion, la
ventaja de tenerlo digitalizado es que los docentes podran
colocar las actividades para ser mostradas a los alumnos
y asi facilitar el aprendizaje.

La Fundacion Margarita Tejada cuenta con personas
especializadas para investigar y brindar la informacién
necesaria, que sera colocada dentro de los manuales
facilitando su elaboracién.

25



CAPITULO1 INTRODUCCION ( ‘3.'_'.'_:

Estos manuales seran una herramienta que informaray
prepara a los docentes sobre la educacion sexual para
personas con Sindrome de Down. Elimpartir el tema de la
sexualidad a las personas con Sindrome de Down ayudara
a desarrollar su sexualidad de forma correctay a prevenir
cualquier problema relacionado con el tema.

La fundacion realiza gestiones pertinentes para la
reproduccion del material, por lo que, los manuales seran
distribuidos entre los docentes cuando sea necesario.

26
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1.4 OBJETIVOS

Objetivo General:

Crear material grafico paraimpartir el tema de la educacién
sexual a personas con Sindrome de Down.

Especifico de comunicacién visual

Mostrar a las personas con Sindrome de Down todo lo
relacionado con el tema de la educacion sexual, por medio
de un manual que ayude a los docentes a impartirlo,
para facilitar la comprension y dando las herramientas
necesarias, para que tengan una vida sexual sana.

Especifico de disefio

Determinar materiales de disefio grafico visuales en
donde predomine la imagen, y que esto ayude a impartir
el tema con la mediacion pedagogica pertinente sobre
la educacion sexual, siendo el adecuado para facilitar su
comprension.

Producir material grafico que ayude al docente a facilitar
la ensenanza-aprendizaje de la educacién sexual en
personas con Sindrome de Down.

27






Pt S ST LT v CAPITULO 2 PERFILES

CAPITULO

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| Perfiles :
|

Perfil de la institucién :

Perfil del grupo objetivo :

|

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
. L L T L L T o

29






I st ST LT v CAPITULO 2 PERFILES

2.1 PERFIL DE LA INSTITUCION

Sindrome
de Down
Wm@/ﬁ%f/

Fig. 4

Caracteristicas del sector social

La Fundacion Margarita Tejada con compromiso social,
de desarrollo humano para personas con Sindrome de
Down y conscientes que las capacidades y talentos de
estas personas son importantes para una participacion
activa en la sociedad.

A través de diferentes programas, brinda atencion de
calidad a personas con Sindrome de Down, desde los 15
dias de nacidos hasta la edad adulta, para contribuir a
mejorar su calidad de vida y generar oportunidades de
desarrollo, integracion e inclusion laboral y educativa.

La fundacién Margarita Tejada se
encuentra ubicada en 4a. Avenida 12-20
Calle Santa Luisa, Zona 16, Acatan, Santa
Rosita. Guatemala, Guatemala.
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Caracteristicas del sector social

La fundacion para personas con Sindrome de Down con
fines de desarrollo social, fue constituida el 14 de enero
de 1998. Esta fue formada por diez madres con hijos e
hijas con Sindrome de Down, que como objetivo tenian
brindarles oportunidades a otros ninos de un desarrollo
individual de calidad, lo que les permitiera tener una
buena vida, tomando en cuenta sus necesidades.

Estainstitucion comenzo atendiendo a padres realizando
talleres y actividades, lo que ayudaba a informar y a
brindar apoyo.

En el afo 2008, Fundacion Margarita Tejada, abre
las puertas del Centro Educativo Experimental Las
Margaritas, es un centro educativo para el nivel primario,
avalado por el Ministerio de Educacion, cuenta con
aulas inclusivas, es decir alumnos con Sindrome de
Down y alumnos convencionales dentro del mismo
ambiente académico. Los alumnos con Sindrome de
Down, estan incluidos en el aula regular, cuentan con
las destrezas y conocimientos necesarios para estar
inscritos ministerialmente en el grado que le corresponde
haciendo algunas adecuaciones, de contenido y forma,
segun sus caracteristicas individuales.

Este centro es un modelo de inclusién escolar, que
cuenta con la autorizacién del Ministerio de Educacién
para impartir clases con una metodologia que propicie
el aprendizaje de ambas poblaciones.
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Actualmente estan estandarizando los contenidos del
nivel primario, para hacer las adecuaciones curriculares
en cada grado y luego poder compartirlas con otras
entidades educativas para que implementen las clases
inclusivas.

Segun la logistica del programa, algunas aulas pueden
utilizar metodologia multigrado, teniendo todas las
clases, un porcentaje del 70% de alumnos convencionales
y un 30% de alumno con Sindrome Down, para lograr un
aula inclusiva que cumpla con los requerimientos de
ambas poblaciones.

Caracteristicas del sector social

Mision

Generamos oportunidades de desarrollo integral
con inclusién, a personas con Sindrome de Down,
(Tejada 2017).

Vision

Generarun modelo de desarrollo integral de las personas
con sindrome de Down, para que sea replicable en todo
el pais. (Tejada 2017).
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Valores

ConGRUENCIA: congruente con lo que hacemos, decimos 'y
pensamos.

CoMmuNIcAcION: es el puente para sensibilizacion social
en lo externo e interno, que llegue a permear como
una competencia personal y organizacional - SABER
ESCUCHAR

TRANPARENCIA: tener procesos estructurales, claros,
promoviendo competencias, como la honestidad y la
honradez.

RespeTo: significa inclusion, reconocimiento y aceptacion.

EspiriTu DE SERvICIO: que se realice con amor dirigido a la
mision.

ComproMIsO: Lograr lo que nos proponemos con
responsabilidad.

Servicios/ Programas

Poblacion Beneficiada

La poblacién beneficiada por la Fundacion Margarita
Tejada es de 873 personas con Sindrome de Down de
forma directa en el afio 2017, personas de bajos recursos
y con una escolaridad primaria, en la cual se impartiran
2,420 terapias a personas con Sindrome de Down. y se
atenderan 2,562 consultas médicas, odontoldgicas
y alimentacion. También, 4,400 atenciones en forma
indirecta en los programas de sensibilizacion y 6,050
capacitaciones la mayoria de interior de la republica.
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Programa De Intervencion Temprana

El Programa de Intervencién Temprana, se propone
brindar todas las herramientas a los padres de los
alumnos con Sindrome de Down desde temprana edad,
para que aprendan a potenciar el desarrollo y bienestar
de su hijo, posibilitando su autonomia personal y su
integracion en el medio familiar, escolar y social.

Capacitacion preescolar

El Programa Preescolar, propone brindar una adecuada
preparacion académica, social y emocional a los alumnos
con Sindrome de Down, en la etapa preescolar para
facilitar la transicion exitosa al siguiente ambiente
educativo.

En preescolar se ejercitan las habilidades sociales, la
autonomia e independencia que implican, tener en
cuenta normas socialmente aceptadas.

Es importante desarrollarlas desde la edad inicial, en
esta etapa, se adquiere una mejor adquisicién de su
desempefrio.

Sin embargo, se requiere de una orientacidén que les
permita tener la capacidad para realizar actividades de
la vida cotidiana.

Los estudios realizados afirman que las personas con
Sindrome de Down pueden tener una vida plena si se les
estimula desde pequerios, y si se les permite desenvolverse
dentro de la sociedad, logrando, en algunos casos, ser
mas independientes, mejorar su autoestima y la calidad
de vida. (Tejada 2017).
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Nivel intermedio

Implementar programas que permitan una formacion
integral basada en la ensefianza de la independencia
y autonomia de alumnos con Sindrome de Down,
ensefiandoles las herramientas necesarias para que
pueda continuar el proceso educativo y prelaboral para,
de esta manera, aprender a controlar y dirigir su propia
vida.

Desarrollar la autonomia e independencia personal,
para que el alumno logre desenvolverse adecuadamente
dentro de la sociedad. Mejorar el desarrollo de todas
las capacidades del alumno mediante una activa
participacion, tanto de areas basicas como académicas.
Iniciar con la ensefanza de destrezas laborales para
prepararlo en su integracion al siguiente programa.
Involucrar a los alumnos con Sindrome Down en
ambientes que le permitan desarrollarse socialmente, y
de esta forma aprender las normas de comportamiento
adecuadas.

Colegio experimental Margaritas

Educar a nifios y ninas con Sindrome de Down y quienes
no lo tienen, comprendidos entre los 7y 14 afios de edad
dentro de un modelo pedagédgico inclusivo, sensible
y comprensivo que brinde servicios de educacién
con calidad, eficacia, eficiencia y que responda a las
diferenciasy necesidades individuales de cada miembro
de la comunidad educativa
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Capacitacion Vica

El programa de Capacitacion Laboral pretende capacitar
a las personas con Sindrome de Down mayores de 14
anos, desarrollando sus destrezas basicas al maximo,
para lograr posteriormente unaintegracion a la sociedad
tanto en el ambito laboral como social.

La capacitacién laboral implica una orientacion
especifica, con la finalidad de preparar adecuadamente
a la persona con Sindrome de Down, ayudandole a
desarrollar destrezasy habilidades laborales previas para
su insercion en el ambito laboral.

Dentro del taller cada uno de los jovenesy adultos tienen
asignadas una o varias tareas especificas segun sus
habilidades, complementandose entre si.
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Proyectos Realizados

En la Fundacion Margarita Tejada se han ejecutado
proyectos para sensibilizacién, divulgacion, y dar a
conocer la Fundacion a personas con Sindrome de Down.

Camparnia de Divulgacion para dar a conocer a la
Fundacion Margarita Tejada para el Sindrome de Down,
proyecto de investigacion comunicacion, realizado en la
ciudad de Guatemala, en el periodo de julio a noviembre
del afo 2005.

Contribuir con la fundacién Margarita Tejada, aportando
los conocimientos de disefio, y asi dar a conocer dicha
informacion por medio de trazos estratégicos, utilizando
material grafico, en la campana de divulgacién de la
fundacién.

Campana de concientizacion, para promover laintegracion
laboral de las personas con Sindrome de Down de la
Fundacion Margarita Tejada, Guatemala, 2016.

Desarrollar una campana de divulgacion, que contribuya
a la concientizacion y sensibilizacion de las capacidades
de las personas con Sindrome de Down en el area laboral,
en Guatemala.

Folleto de ejercicios fisicos para papas de bebés.

Se hizo un folleto para que los padres de familia se
llevaran a su casay asi poder practicar con sus hijos.
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Identidad Cultural y estrategias de comunicacion

La fundacién Margarita Tejada, no cuenta con un manual
de normas graficas donde se defina colores, tipografias,
uso correcto e incorrecto del logotipo, tampoco poseen
una linea grafica.

Sin embargo, tienen colores establecidos y llevan una
misma linea para realizacion de sus posts dentro de las
redes sociales.

Lafundacion Margarita Tejada cuenta con una pagina web
donde presenta la informacion de la institucién, también,
se encuentran los programas, como involucrarse con la
misma y como ser voluntario.

La fundacién se encuentra activa en las redes sociales
como Facebook, Instagram, twitter, donde informan a
la poblacion sobre el Sindrome de Down, las actividades
que realizan con los alumnos y promocionan actividades
que la benefician.
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SEMINARIO EDUCATIVO

SINDROME DE DOWN

"DESARROLLO INTEGRAL HACIA LA INCLUSION"
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LIC. EMILIO RUIZ g'” rg&]ﬁ

Asesor Psicol gico de la
Fundadidn Sindrome de Down de Cantabria

Fig. 13
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3.1 FLUJOGRAMA

DISENO DE MATERIAL GRAFICO

PARA IMPARTIR LA EDUCACION

SEXUALAPERSONASCONSINDROME
19):510) AU\

NO

« Visita a la institucion
+  Definir Grupo objetivo

Graduacion

|
|
|
|
* + Definir piezas graficas para el Proyecto de
i + Definir proyectoBy C

|

+ Investigacion del tema a tratar
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NO

Primera visualizacion

+ Realizar bocetos a mano para manuales de
educacion sexual

% + Bocetosde lasilustraciones queiran dentro

de los manuales

+ Bocetos de las partes importantes que
contendra el manual

« Fundamentar del primer nivel de bocetaje

bt e cmamcameca o crce ce ae o .§ ____________ )
~
Aprobacion de de bocetos \\
,____________ik ____________ .

Segunda visualizacion

+ Digitalizacién final del folleto de Sindrome
de Down. (Proyecto B)

+ Realizar propuestas digitales segun las
recomendaciones de los primeros bocetos

+ llustraciones digitalizadas, paleta de
colores ytipografia

« Validacién con profesionales de disefio y
profesionales en el tema.
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Correciones o~

Correccion de textos, diagramacion e
ilustraciones.

Revisién de tamano de tipografia, colores
e ilustraciones.

Diagramacién de informe final.

NO

.

Validaciones

Validacién con el grupo objetivo
Tabulacion de datosy analisis de resultados.

Diagramacion final
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"\ Graduacion de Disefio Grafico.
e Fig. 15
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3.2 CRONOGRAMA
M Jouio
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Introduccién al
EPS y “Proyecto
de Graduacion

Tema y problema
del proyecto

Justificacién vy
objetivos

Perfil de la
institucion

Caracterizacion

Grupo objetivo

ACTIVIDAD MEs AGOSTO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Entrega de
protocolo

Disefio de
flujograma

Cronograma de
trabajo
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ACTIVIDAD MEs AGOSTO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Prevision de
recursos y costos

Desarrollo de
marco teorico

Redaccién de
ensayo 1

Redaccién de
ensayo 2

ACTIVIDAD MES SEPTIEMBRE

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Mapa de empatia
SPICE POEMS, 6W

Creacion de Insight
y concepto creativo

Construccion de
linea grafica

Estrategia creativa

Pre produccién




ACTIVIDAD MES SEPTIEMBRE

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

ler. Nivel de
visualizaciéon

Eleccion de
propuesta

2do. Nivel de
visualizacién

Produccién/
Digitalizacién

Creacién de
herramientas para
validacién

ACTIVIDAD MEs OCTUBRE

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Auto evaluacién de
propuesta final

Validacion con
profesionales

Cambiosy
correcciones
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ACTIVIDAD MEs OCTUBRE

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

3er. Nivel de
Visualizacion

Creacion de
herramientas
para validacién

Validacion con
grupo objetivo

Cambiosy
correcciones

Lecciones
aprendidas
conclusionesy
recomendaciones.

Redacciény
diagramacion de
informa final .

Presentacion
conjunta con la
USACYy la Fundacién
Margarita Tejada.

Presentacion Cierre
de EPSy PGD

Tabla 1
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3.3 PREVISION DE RECURSOS Y COSTOS

RECUSOS, COSTOS Y RESPONSABLES

RECURSO HUMANO

REeCURSOS MATERIALES

REcurso

Licda. Gisela Darddn

Licda. Aida Gutiérrez

Suzanne Masaya

Instalaciones de la
Fundaciéon Margarita
Tejada de Guatemala

Residencia de la Epesista

Universidad de San
Carlos de Guatemala
Transporte

Q.80.00 Semanal.

Resmas de papel bond
Tinta

Lapices

Lapiceros

Borrador

Cuaderno

RESPONSABLE
Coordinadora del Programa
de Psicologiay Comunicacion

Coordinadora Programas
Especiales

Epesista

Fundacién Margarita Tejada

Epesista

Asesores

Epesista

Epesista
Epesista
Epesista
Epesista

Epesista
Epesista

Costo

Q.0.00

Q.0.00

Q.0.00

Q.0.00
Q.0.00

Q.0.00

Q.1280.00

Q.90.00

Q.300.00
Q.12.00

Q.5.00
Q.5.00

Q.24.00
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RECUSOS, COSTOS Y RESPONSABLES

RECURSO RESPONSABLE Costo

195]

- .

% CDsy DVDs Epesista Q.25.00

S Impresiones Epesista Q.1,000.00

@ Contenido de los Licda. Gisela Dardon,

% manuales Licda. Aida Gutiérrez,

9] Licda Andrea bonilla Q.0.00

&~
Computadora laptop Epesista Q.6,800.00
(depreciacion)

Impresora (depreciacion) Epesista Q.800.00
UsSB Epesista Q.150.00

" Disco duro Epesista Q.300.00

8 Internet

g Epesista Q.1,2000.00

ﬁ (Q.300.00 Mensual).

& Teléfono inteligente Epesista Q.1,200.00

g (Q.300.00 Mensual).

0 .

[ Tableta Wacom Epesista Q.2,000.00
Mouse Epesista Q.50.00
Escaner (depreciacion) Epesista Q.500.00
Electricidad Epesista Q.1,000.00
(Q.250.00 Mensual).

Softwares Epesista Q.2,800.00

TeEMPORALIDAD 90 D1As 810 HRs.

TorAL: 19,541.00
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CAPITULO

Marco Tedrico
Sexo jun tabu?

Un cromosoma infiltrado

La sexualidad y el sindrome de Down

Rompiendo tabues

Disefio que formay transforma.
A través del mundo
Aplicando diseno

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Educando una sexualidad sana :
|
|
|
|
|
|
|
|
Una estrategia educativa a traves del disefo :
|

|

|

o

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[
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4.1 SEXO ;UN TABU?

Para la mayoria de las personas hablar sobre sexo es un
tabu. El tema que genera incomodidad y se prefiere no
hablar de ello.

iQué significa tabu? ;Es lo mismo sexo que sexualidad?

Tabu, del polinesio tabu “lo prohibido”, segun la Real
Academia Espafiola (RAE). Tabu es la condicion de las
personas, instituciones y cosas a las que no es licito
censurar o mencionar.

La palabra “sexo” proviene del latin sexus, y hace
referencia a la condicion organica, masculina o femenina,
de los animales y las plantas, de igual forma se entiende
como la actividad sexual.

Segun el Diccionario de la RAE, sexualidad es el conjunto
de condiciones anatomicas y fisiologicas que caracterizan
a cada sexo. (2017)

En términos sencillos, es todo aquello que involucra los
genitalesy esta relacionado con la reproduccién humana, la
mayoria confunde sexo genital con sexualidad (Meraz, 2015).

La sexualidad se relaciona con el desarrollo psicobiosocial.
Se trata de un elemento basico de la personalidad, un
modo de ser, de manifestarse y comunicarse con otros.

Entonces podemos decir que el sexo es la parte bioldgica,
y no esta sujeto a eleccién porque asi se nace, mientras
que la sexualidad se relaciona con la parte psicologicay
puede ser elegida.
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El tema de la sexualidad puede abordarse desde varios
puntos de vista, va a depender, de lo que deseamos saber
y las implicaciones que pueden tener, tanto en el ambito
social como ético.

Esimportante mencionar que la sexualidad es un ciclo, que
se vadando por edades, esta en todos los seres humanos
incluyendo a las personas que tienen alguna discapacidad.

Un cromosoma infiltrado

La discapacidad intelectual involucra una serie de
limitaciones en las habilidades que la persona aprende
para funcionar en su vida diaria y que le permiten
responder ante distintas situaciones y lugares.
(Inclusién, s.f.)

Existen diferentes factores que causan una discapacidad
intelectual, se puede mencionar los siguientes: trastorno
genético, causas biologicas y organicas, causas
ambientales y trastornos cromosomicos.

Un trastorno cromosémico es producido por una falla en
el proceso de division de los cromosomas en la formacion
de un ovulo o un espermatozoide, también puede ocurrir
en las primeras divisiones del huevo fertilizado (Aleman,
2006-2017).

Dentro del trastorno cromosémico se encuentra el
Sindrome de Down que como menciona Nufiez (2013),
este se identifica por ciertas caracteristicas fisicas e
intelectuales especiales que se originan por el exceso de
material genético en el cromosoma 21. (p.12)
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Los cromosomas son las estructuras celulares que
contienen los genes. Normalmente, cada persona
tiene 23 pares de cromosomas, o 46 en total, y hereda
un cromosoma por par del 6vulo de la madre y uno del
espermatozoide del padre. En situaciones normales, la
unién de un 6vulo y un espermatozoide da como resultado
un ovulo fertilizado con 46 cromosomas. Las personas
afectadas tienen dos copias normales del cromosoma
21 mas material de cromosoma 21 extra adherido a otro
cromosoma. Este tipo de accidente en la division celular
es responsable de aproximadamente, el tres al cuatro
por ciento de los casos de Sindrome de Down. (Margarita
Tejada, 2017).

Como menciona Martinez, Ramirez (2006)

¢¢El Sindrome de Down es considerado como una
combinacion de defectos del nacimiento el cual
incluye cierto grado de retraso mental y rasgos
faciales caracteristicos, es uno de los trastornos de
nacimientos genéticos mas comunes que afecta a
todas las razas y niveles socioeconémicos.?? (p.11)

Las personas con Sindrome de Down tienen las
caracteristicas siguientes: ojos rasgados, cuello corto, la
cabeza mas pequefiadelo normal, las orejas son pequenas,
la piel es secay dura, son sensibles a los sonidos, alaluzy
tienen una sensibilidad menor al tacto, al dolor, al calory
al frio, su estatura regularmente es bajay en cuanto a sus
organos sexuales no sufren afecciones.
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La sexualidad y el sindrome de Down

Las personas que no padecen alguna discapacidad
intelectual veran la sexualidad de forma natural, sin
embargo, cuando las personas tienen un familiar que
si lo padece, el hablar de la sexualidad puede provocar
temor, o sentir que no se esta preparado para hablar
abiertamente sobre el tema.

Por lo anterior, podrian surgir las siguientes preguntas:

(Tendran un desarrollo sexual normal las personas con
Sindrome de Down? ;Podran enamorarse? ;Tendran
interés sexual? La respuesta para cada interrogante
dependera del entorno donde se desarrollan.

Nufez (2013) menciona al respecto:

¢CEl desarrollo sexual de las personas con sindrome
de Down es muy semejante al de cualquier persona,
las diferencias que deben considerarse, se refieren
principalmente a su funcionamiento intelectual, el cual
afectan porigual todas sus areas vitales . (p.21).2?

Esto quiere decir que las personas con Sindrome de
Down tendran los mismos cambios biolégicos durante
su crecimiento, es importante tomar en cuenta que no
importa la edad mental que tengan, su desarrollo sexual
no se detendra, siendo necesario explicar cuales son los
cambios que se daran en su cuerpo y que cuidados deben
tener en esa etapa.
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Como indica Nunez (2013), la sexualidad es la forma de
sentir y comportarse de los individuos de acuerdo con su
géneroy esta determinado por la cultura principalmente
por la familia y la escuela. La sexualidad es amplia y
comprende tanto los aspectos sociales como psicolégicos.

(p.27)
Nufez (2013) sefnala que:

¢¢ Cuando se habla del area psicosexual se encuentran
elementos como: identidad de género, componentes
afectivos y cognoscitivos, la preferencia sexual, los
estimulos con propiedades eroticas aprendidas y
las consecuencias aprendidas en relacion con la
conducta sexual, como la sensacién de bienestar
o la culpa y cuando se habla de sociosexualidad
es considerado tanto las cosas sexuales como la
autoexploracién, las caricias, el papel de géneroy
las relaciones de pareja, asi también las reglas de
cortesia, la autoestima, la autonomia, la amistad y
la integracién social ?’

Las personas con Sindrome de Down presentan
ciertas dificultades para asimilar y comprender la
informacién sobre la sexualidad, también, pueden surgir
comportamientos inadecuados los cuales dependeran
segun el grado de discapacidad intelectual que posea
cada uno.

Garcia (2013) sefiala que las personas con Sindrome de
Down pueden confundir el afecto, con el carifio y el interés
sexual. (p.36)
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Esimportante que aprendan a diferenciar qué gestos son
adecuados, cuales pueden o no permitirse. Las personas
con Sindrome de Down deben conocer que hay conductas
apropiadas e inapropiadas, las cuales son aceptadas por
su entorno, conforme van creciendo, también, se van
dando cambios psicologicos.

Segln Nunez (2013), en las personas con Sindrome de
Down se comienza a dar los comportamientos sexuales
adulto, sus intereses sexuales aumentan, pero debido a su
condicién tienen menos oportunidades para expresarlo,
porque su entorno social tiende a prohibir y reprimir
cualquier manifestacion de su sexualidad.

Se dice que las personas que tienen este sindrome se
muestran felices y tienden a imitar a sus paresy muestran
un profundo sentido de amistad, son carifiosos y aman a
“todo el mundo”. (Como se cita en Martinez, Maria, 2013).

Esto también, dependera de la orientacion que los padres
y educadores den a las personas con este sindrome. Es
importante que tengan un desarrollo correcto comenzando
por el concepto que tengan de si mismos.
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Rompiendo tabtes

Este rompimiento se genera una vez exista la informacién
y el material adecuado para que una sociedad pueda
hablar libremente sobre la sexualidad y no siga viéndolo
como un tema prohibido.

Lainformacion debe llegar a todos los ambitos sociales sin
excluir a ninguna persona, en toda conversacién donde se
haga mencion la sexualidad debe tratarse naturalmente
sin ningun morbo, verglienza o temor.

Esta debe de estar plagada de simplicidad y claridad,
en la definicién de términos que tengan relacion con el
tema sexual para el aprendizaje y enfocada en las distintas
etapas del desarrollo, que va desde la infancia hasta la
edad adulta.

Educando una sexualidad sana

Tomando en cuenta que la sexualidad en las personas con
Sindrome de Down se da como en cualquier otra persona,
es necesario que exista una educacion adecuada, que
contemple sus necesidades particulares, sus motivaciones
y que estén apropiadas a su nivel cognoscitivo para que
puedan asimilarla.

El tema de la sexualidad debe ser ensefiado desde la
infancia trabajando sobre el desarrollo de habilidades
y comportamientos sociosexuales, una vez fijados en
la adolescencia y adultez, solo se reforzaran aquellas
habilidades que todavia necesitan desarrollarse
adecuandolas segun su edad.
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Dentro de las habilidades sociosexuales se encuentran:
el diferenciar el tipo de saludo, segun la persona a
quien va dirigido; seguir las pautas sociales; participar
en situaciones sociales; responder a elogios; aceptar o
rechazar invitaciones; desenvolverse en lugares publicos
y aprender a expresar verbalmente sus sentimientos
positivos y negativos, entre otros. (NUfiez, 2013)

Lo anterior conduce a pensar que debe existir una
orientacion adecuada acerca del tema. Apoyar el material
grafico que sirva de guia a los educadoresy para cualquier
persona que se encuentre interesada en la ensefianza
de estos temas, a las personas con Sindrome de Down
permitiéndoles una sexualidad sana a estos individuos.

Como menciona (Terri Couwenhoven, 2012)

¢¢Todos los nifios inician sus vidas entre personas
sexuales, de modo que el ensefiar sobre sexualidad
deberia ser algo que ocurriera durante toda la
vida. Las personas con problemas de desarrollo
no son una excepcion. Al ofrecer informacién
y abordar los temas en edades tempranas, le
permite reforzar conceptos a lo largo de amplios
periodos de tiempo y de una mas amplia variedad
de situaciones de la vida real 7.

Como menciona el psicélogo Emilio Ruiz (2017) en el
video de Sindrome de Down Caracteristicas psicologicas
y del aprendizaje de los nifios, se debe tomar en cuenta
que ellos aprenden mejor de forma visual que auditiva,
es por ello que, cuando se dé informacién auditiva, es
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necesario que esté apoyada por imagenes, dibujos,
pictogramas y esquemas.

Basandonos en lo indicado anteriormente vemos que
el disefio y la comunicacion visual cumplen una funciéon
social, porque utiliza diferentes técnicas para comunicar,
transmitir ideas y facilitar la ensefa-aprendizaje.

En este orden de ideas, el disefiador grafico debe
asumir un rol de facilitador en cualquier ambito donde
se desenvuelva, poniendo su creatividad innovadora al
servicio de quien necesite transmitir un mensaje.

En el medio no hay informacién suficiente para las
personas con Sindrome de Down, asi, el disefiador grafico
se convierte en una pieza fundamental para elaborar
material grafico con fines didacticos, para que ayuden
al educador o capacitador, a desarrollar los temas
adecuados, e impartirlo de manera eficiente y comprensiva
asus alumnosy que puedan aprender de forma grafica los
temas relacionados a la sexualidad.
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4.2 DISENO QUE
FORMA Y TRANSFORMA

Las fundaciones son instituciones que buscan un bien
social, se sostienen a través de donaciones locales e
internacionales, la mayoria de estas instituciones tienen
un caracter privado, no lucrativas.

Dentro de sus proyectos incluyen talleres y capacitaciones,
en los cuales se necesita material grafico con fines
didacticos, que sirven de apoyo para quienes lo imparten
y para quienes los reciben.

Un material grafico es una herramienta que se utiliza
durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, debido a
la variedad de formas de plasmar la informacién. (Vallejo,
2011)

El material didactico es aquel que reline medios y recursos
que facilitan la ensefanza y el aprendizaje. Suelen
utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar
la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y
destrezas. (Educacion milenio’s blog, 2010).

La utilizacién de material grafico propicia que los
educadores, docentes o capacitadores puedan potenciar
el aprendizaje para los educandos. Esto hace que el
aprendizaje sea significativo logrando una mayor
interiorizacién del mismo.
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Con ayuda de un material didactico, el docente se apropia
autonomamente con el fin de transferir aprendizajes
significativos de una manera practica y cercana a la
realidad de los estudiantes. (Orozco, 2012)

El disefio editorial es la estructura y composicion que
forma a libros, revistas, periodicos, catalogos, caratulas,
volantes, afiches, entre otros. La funcion de este es lograr
una armoniay una comunicativa entre el exterior, interior
y contenido del texto. (Maria, 2014)

Dentro de los materiales que se utilizan en la fundacion, se
encuentran los siguientes: trifoliares, folletos y manuales
para educar e informar a las personas interesadas en
el tema de la educacion sexual dirigido a personas con
Sindrome de Down.

Para hacer de manuales que ayudan al docente o
capacitador es importante que se realice un disefio
editorial que ayude al grupo objetivo a comprender la
informacion dentro del mismo, y asi mantener una estética
y un disefio adecuado al tema que se trata.
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A través del mundo

En Europa, las fundaciones para las personas con
Sindrome de Down poseen paginas web, en las cuales se
informa de esta alteracién y orienta al usuario a los temas
de su interés.

En Espafia cuentan con una guia para personas con
discapacidad intelectual llamada “Dibujando la
Sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
y/o del desarrollo: una cuestién de derechos”, cuenta con
19 paginas

En México se llevo a cabo un proyecto donde se utilizé
la metodologia del disefio propuesta por Bruce Archer,
quien describe al disefio como la accion de “seleccionar
los materiales correctos y darles forma para satisfacer
las necesidades de funcion y estéticas dentro de las
limitaciones de los medios de reproduccion disponibles”
(Rodriguez, 2016)

En el Centro UC Sindrome de Down en Chile, existe un
proyecto enfocado a la educacion sexual y afectividad de
las personas con discapacidad cognoscitiva, en donde
existe material educativo para la ensefianza concreta
sobre la sexualidad y la afectividad para estas personas.
(Down, 2013)

Dentro de este proyecto se elaboraron manuales dirigidos
a mujeres; este cuenta con 52 paginas, el de hombres
con 49 paginas, el de padres de familia y educadores con
52 paginas, y un manual que contiene las actividades
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en las cuales se pueden fortalecer los temas que estan
relacionados con la educacion sexual, de 41 paginas., los
manuales fueron realizados en el afno 2015 los cuales estan
en el registro de la propiedad (ISBN).

Estos manuales contienen ilustraciones semejandose a la
realidad que acompafian al texto, ayudan a explicar los
temas tocados en cada uno de ellos. Utilizan una letra sans
serify hacen uso de tres colores para diferenciar cada uno
de los manuales, los cuales utilizan para cada capitulo.

También, hay una guia para el docente enfocado
a Educaciéon Sexual De Ninos, Ninas Y Jovenes Con
discapacidad Intelectual, utilizan pocas ilustraciones para
dar a entender el contenido. Es una guia de 132 paginas
donde predomina el texto y no la imagen.

En Uruguay existe un material de apoyo sobre la educacién
sexual y discapacidad para compartir en familia, llamado
“Es partedelaVida”, el cual tiene 35 paginas y utiliza una
ilustracién literaria, acompafia al texto y da informacién
sobre él, (Quiles, Galan Ruiz, 2012). Existe un predominio
de laimagen en todo el material, lo cual hace que sea facil
de entender.

En Guatemala alin no existe un material grafico apto para
la educacion sexual dirigido a personas con discapacidad
intelectual.
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Una estrategia educativa a través del disefio

Actualmente existe una gran cantidad de manuales para
orientar, capacitar e instruir a los docentes, abordando
diferentes temas, sin embargo, hay pocos que orientan
acerca de la educacion sexual; que estén enfocadas para
personas con discapacidad intelectual.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espariola,
un manual es un libro en el que se compendia lo mas
sustancial de una materia, es facil de entender. Por lo
anterior, se puede decir que la funcién de un manual es
ayudar a orientar y facilitar el aprendizaje de un tema
determinado.

Para lograr realizar un material editorial, que aporte a
la educacién de las personas con Sindrome de Down,
debe de tomarse en cuenta cual es la forma en la que
ellos aprenden y de esta forma generar una estrategia de
aprendizaje.

Segun Rodriguez (2016) las personas con Sindrome de
Down perciben y procesan mejor la informacién por
medio visual, aprenden de mejor manera con imagenes,
dibujos y objetos manipulables, por ello, es conveniente
la utilizacién de técnicas instructivas y materiales que
favorezcan la experiencia directa, como aprendizajes
basados en juegos que sean ludicos, entretenidos y
atractivos.

Por lo cual, para la implementacién de un material
editorial, es necesario que existan imagenes e ilustraciones
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que tengan una funcion didactica dentro de los manuales
y asidar a los docentes o capacitadores herramientas que
ayuden a facilitar su aprendizaje

Como menciona Metztli Rodriguez Hernandez

¢¢ Para que el proceso de ensefianza sea efectivo, es
necesario presentar los contenidos de aprendizaje
de manera que se estimulen los sentidos de la vista,
el oido y el tacto, a través de imagenes, graficos,
dibujos, pictogramas, esquemas, sonidos, texturas,
etc. Con el fin de estimular las habilidades del nifio.”?

Algo muy importante, para lograr un material editorial
efectivo, es el uso del color, porque es una parte
fundamental para la elaboracién de un material grafico.
En un material grafico el color da ritmo, unidad y armonia
a lo largo del disefio. (Paredro, 2015).

El color funciona para dar jerarquia y organizacién
dentro del material editorial, por lo cual se utilizaran
una paleta de cinco colores que ayudaran a representar
las caracteristicas del grupo objetivo y asi se sientan
identificados y genere una conexién sintiéndose atraido
hacia el material.

Una paleta con colores primarios junto a colores
secundarios ayuda a que la informacion que va dentro del
material grafico resalte, sea facil de aprendery recordar,
genera simpleza en cualquier material de disefio. Por ello,
se toma en cuenta una combinacion de colores brillantes,
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son colores que atraen la atencidon y colores oscuros que
ayudan a dar un aspecto serio.

La tipografia es algo elemental dentro de todo material
editorial, porque con ella se logra tener una estéticay una
mayor legibilidad del texto. Por ello, es necesario tomar
en cuenta qué fuente tipografica se adecua al material y
al grupo objetivo.

Las fuentes recomendables para el cuerpo de texto en
un material editorial, son las serif y las de palo seco -0
simplemente sans- en sus diferentes variantes. (Design, 2005).

Es necesario que para el cuerpo de texto el tipo de letra
sea apropiado para facilitar su lectura, segin Design
(2005) para documentos impresos el tamafio que resulta
mas profesional e invita a leer esta entre 10y 11pts. Cabe
mencionar que no se deben utilizar ni mezclar muchos
tipos de letras, porque esto puede confundir al lector y
generar una composicion cargada y poco agradable.

Todos estos elementos contribuiran a que el material
editorial de disefio sea eficaz para los docentes y
capacitadores dentro de la fundacioén.
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5.1 BRIEF DE DISENO

Informacion sobre el cliente

Datos de fundacion: Margarita Tejada es una fundacion
no lucrativa la cual esta ubicada en 4a. Avenida 12-20
Calle Santa Luisa, zona 16, Acatan. Santa Rosita, Ciudad
de Guatemala

Antecedentes: La Fundacién Margarita Tejada se dedica
a brindar apoyo social a personas con Sindrome de
Down, constituida mediante escritura publica con fecha
14 de enero de 1998, con fines de desarrollo social. Fue
constituida por un grupo de diez madres con hijos e
hijas con Sindrome de Down, quienes quisieron darles la
oportunidad a otros nifios de un desarrollo individual de
calidad, programas de salud y educativos, con terapias
especializadas y educacion especial que responde a sus
necesidades, e individualmente les seria imposible por el
alto costo que esta implica y ofrecerles una mejor calidad
de vida.

Servicios que prestala fundacion Margarita Tejada:
Programa De Intervencién Temprana, Capacitacion
pre-escolar, Nivel intermedio, Colegio experimental
Margaritas, Capacitacion Vica.
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Informacidon sobre el proyecto

Proyecto: Disefio de material grafico para impartir el tema
de educacion sexual, a personas con Sindrome de Down
de la fundacion Margarita Tejada en Guatemala.

Descripcion del proyecto: Disefio de dos manuales
para la educacién sexual para personas con sindrome
de Down, con actividades e ilustraciones que ayuden al
maestro a abordar este temay asi lograr el aprendizajey
la comprension del mismo.

Objetivos del proyecto

Mostrar a las personas con Sindrome de Down el tema de
la educacion sexual a través de un manual que ayude a los
docentes aimpartirlo, para su facil comprensién dando las
herramientas necesarias para que tengan una sexualidad
sana.

Determinar materiales de disefio grafico visuales, donde
predomine la imagen que ayude a impartir el tema con
la mediacién pedagogica pertinente sobre la educacién
sexual, que sea adecuado y facilite su comprension.

Producir material grafico que ayude al docente a facilitar la
ensefianza aprendizaje de la educacion sexual en personas
con Sindrome de Down.
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Division del Contenido

El contenido se divide en dos manuales: El primero
presentara toda la informacion necesaria para instruir
y capacitar al docente con respecto a la sexualidad.
El segundo contiene actividades para realizar dentro
del aula.

Grupo objetivo

+ Docentes comprendidos entre los 20 a 35 anos.
+ Poblacién con Sindrome de Down.

Medio o canal de difusion

Medio impreso y digital

Mensaje por transmitir

El descubrimiento del mundo de la sexualidad,
comprendiendo que es algo normal en todos los seres
humanos. La sexualidad es igual para una persona con o
sin discapacidad.

81



.....

CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA v

5.2 REFERENTES VISUALES

Para la creacion de nuevas piezas de disefio, se toman en
cuenta los referentes visuales tomandolos parainspirar a
las generaciones, teniendo nuevas ideas e innovadoras,
para las nuevas piezas graficas. Se analizaron diferentes
materiales graficos relacionados a la sexualidad.

DIDUJARDO LA SEAUALIDAD DE LAS
FERSONAS CON DISCAFACIDAD
INTELCCTUAL 1/0 DCL DESARROLLO: -
UNA GULSTION DT DERCCHOS

)

Fig. 16
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5.3 ESTRATEGIA DE DISENO

La estrategia de comunicacién, para los docentes es
informarlos y dar las bases para el tema de la sexualidad
dirigido a las personas con Sindrome de Down, que
va desde su infancia hasta su vida adulta colocando
elementos graficos dentro de las piezas graficas.

(Queé?

El problema dentro de la fundacion Margarita Tejada
es el desconocimiento sobre la educacion sexual en las
personas con Sindrome de Down, esto se debe a que el
tema de la sexualidad es visto como un tabu y algo no
natural, se necesita capacitar a los docentes para impartir
el tema desde temprana edad hasta la vida adulta.

Se haran dos manuales, que ayuden al docente a abordar
eltemay areforzarlo con actividades adecuadas segun la
edad mental y cronoldgica de sus alumnos.

« El primer manual contiene la informacién sobre la
sexualidad de las personas con Sindrome de Down.

« El segundo manual contiene las actividades a desarrollar
dentro del aula.

Los dos manuales contienen ilustraciones que se
complementan, para que sean faciles de comprender.
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(Cuando?

La elaboracion de ambos manuales tendra una duracion
de 3 meses comenzara en el mes de agosto hasta finales
del mes de octubre 2017, seran entregados para su
utilizacion a partir de ano 2018.

(Quién?

Docentes entre 25 a 35 anos, tanto del area urbana como
rural, que trabajan en la ciudad capital, Guatemala.

Personas con Sindrome de Down desde bebés hasta
adultos.

La fundacion Margarita Tejada, desde el afio 1988 ha
tenido un compromiso social de desarrollo humano para
personas con Sindrome de Down y conscientes que las
capacidadesy talentos de estas personas son importantes
para que puedan tener una participacion activa en la
sociedad, con la ayuda de diferentes programas para
potenciar sus habilidadesy que tengan una mejor calidad
de vida.

;Como?

A través del apoyo de profesionales expertos en el tema,
dentro de la Fundacién Margarita Tejada facilitaran la
informacion y la redaccion del contenido para realizar
los manuales de educacién sexual, gestionando las
aprobaciones necesarias para reproducir el material
cuando sea necesario.
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JPara queé?

El generar, manuales que ayuden al docente a abordar el
tema de la sexualidad para personas con Sindrome Down
hara que el tema ya no sea visto como un tabu y pueda
hablarse del mismo, sin ningun prejuicio.

El crear estos manuales ayudara a que el tema sea
comprendido primeramente por los docentes y en
segundo lugar lograra que las personas con Sindrome de
Down aprendan de forma apropiada seglin su edad mental
y cronoldgica.

;Doénde?

Dentro de la fundacion para personas con Sindrome
de Down, los manuales pueden distribuirse segun las
necesidades de cada docente y su grupo de estudiantes.
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5.4 DEFINICION DEL INSIGHT

Para generar un insight se deben de aplicar diferentes
técnicas para investigar y analizar al grupo objetivo las
cuales son Spice y Poems,y mapa de empatia.

SPICE

Siglas en ingles de social, physical, identity, communication,
emotional que en espanol significan social, fisico, identidad,
comunicacion, emocional es un cuadro comparativo.

Hombres y mujeres de 25 a 30 afios
Docentes de la Fundacion para personas con

Sindrome de Down Margarita tejada

] Fig. 19
Social

Necesitan el apoyo de las personas con las que se relaciona,
que le den seguridad para realizar su trabajo en un ambiente
agradable, necesito que me ayuden a tener las herramientas
necesarias para salir adelante.

Fisico

Cuidan su aspecto fisico, necesita estar preparado mental
y académicamente para dar los conocimientos necesarios
a sus alumnos. Le gusta dar clases, apoyar a los alumnos,
tratan de tener todo bien organizadoy planeado para rendir
mejor en sus labores.
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Identidad

Se identifican como una persona alegre, carismatica,
paciente, que le gusta contribuir con el aprendizaje de
sus alumnos y a su crecimiento personal. Brinda el apoyo
necesario, tanto a sus compaferos de trabajo como a sus
alumnos.

Comunicacion

Para ellos es importante conocer lo que pasa en su pais,
también, el alumno esta interesado en lo que pasa en otros
paises, se interesan en como seguir ayudando a sus alumnos
a partir de nuevas estrategias de aprendizaje. Necesitan
conocer cdmo se sienten los alumnos a su cargo, también,
ellos necesita tener una buena comunicacién y una relacion
agradable con todos los que estan dentro de la fundacion.

Emocional

Necesitan el apoyo de las personas con las que se relaciona,
que le den seguridad para realizar su trabajo en un ambiente
agradable, necesito que me ayuden a tener las herramientas
necesarias para salir adelante.
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Hombres y mujeres con Sindrome de Down
desde la infancia hasta edad adulta

. Fig. 20
Social

Necesitan el apoyo de sus padres, docentes o encargados,
que les den seguridad para realizar diferentes actividades,
necesitan estabilidad para lograr sus metas, se adaptan al
entorno en que se encuentran, son personas que dependen
de sus familiares y docentes.

Fisico

Necesitan que otras personas ayuden al cuidado de su
aspecto fisico, necesitan estar preparados para recibir nuevos
conocimientos, lo cual dependera de su edad cronolégica
y mental y la constancia en que se estén reforzando. Son

personas que a lo largo de su vida presentan diferentes
enfermedades debido a su condicion.

Identidad

Son personas sensibles, honestas, amigables, disfrutan
intensamente sus logros, no discriminan, son inocentes,
persistentes, solidarios, serviciales, bondadosos, les
gusta divertirse.
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Comunicacion

Para ellos es importante conocer lo estd pasando a su alrededor,
le gusta expresar lo que sienten abiertamente. Muestran
disposicion para ayudar a otros, les gusta conocer cémo se
siente los demas y se muestran empaticos.

Emocional

Son personas que necesitan sentirse valorados en todos
los ambientes en los que se encuentran, necesitan tener
una estabilidad emocional, lo que depende de cémo
son tratados por otras. Muestran su afectividad. Son
susceptibles y muy carifiosos
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Fig. 21

POEMS

Sus siglas en ingles de people, objects, environments,
messages & media, services que en espafnol significan
personas, objetos, ambientes, mensajes y medios de
comunicacién, servicios. Estos elementos forman parte
delentorno del grupo objetivo, los cuales ayudan a conocer
el estilo de vida.

Personas

Tienen contacto con alumnos (personas con Sindrome
de Down), directores, coordinadores, padres de familiay
compaferos de trabajo, amigos dentro de la fundacion.

Objetos

Tabletas, celulares, canoneras, computadoras,
materiales de apoyo, manuales, folletos, trifoliares.

Entorno

Sellevan a cabo dentro de la fundacion, aulasy salones
de conferencias y capacitaciones.

Mensajes y medios

Libros, manuales, folletos, afiches, television, post en
redes sociales, trifoliares, brochures etc.

Servicios

Se puedenrealizar conferencias, talleres, capacitaciones,
presentaciones.
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MAPA DE EMPATIA/DOCENTES

Piensa o siente

» La educacion sexual en las personas con
sindrome de Down es muy importante desde
qgue son bebés hasta su edad adulta.

« Le preocupa que este tema no se hable con
una buena orientacion, que no hay un material
de apoyo para el mismo.

s Leinteresa que la sexualidad en estas personas
sea de forma sanay sea vista sin ningun tabd.

° Dice o hace

» Da clases, realiza material para colocar
dentro de su clase.

«Influye en el comportamiento de sus alumnos.

« Habla con sus companeros de trabajo y
alumnos.

Ve

« Como se comportan sus alumnos ha
+ Ve a sus companeros de trabajo. ,

Fig. 22
« Las acciones que tienen ambos.
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! Escucha

* No escuchan mucho acerca del tema de
sexualidad

«Companeros, coordinadores y directores.

“ Frusta

« Temor de hablar del tema.

+ Se preocupan por los riesgos de sus
alumnos si no tienen una educacion sexual
correcta.

« No contar con un manual para abordar el
tema de la sexualidad.

Motiva

o Intenta informarse sobre el tema

+ Le gustaria que el tema de la sexualidad sea
vista como algo normal en personas con S.D

Para ellos el éxito de hablar sobre este
tema, es ver a sus alumnos comportarse
correctamente llevando una vida sexual sana.

93



.....

MAPA DE EMPATIA/ PERSONAS CON S.D

' Piensa o siente

+ ;Qué es lo que me pasa?
+ ies normal qué me guste alguien?
+ iQué pasa con mi cuerpo?

« Son personas que sienten gran afecto por los
demas.

° Dice o hace

« Influye en el comportamiento de sus
companeros.

+ Dicen lo que piensan.

« Habla con sus companeros dentro de su aula

« Estudian, trabajan, dependen de los demas

@ Ve Fig. 24

+ Asus companferos, docentes, directoras,
sus aulas, materiales dentro del aula, ven
videos de diferentes temas.
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! Escucha

« No escuchan mucho acerca del tema de
sexualidad.

« Sus companieros, sus maestros y padres.

“ Frusta

*Que los regafien
» No poder hacer algo
+ Sino alcanzan lo que se proponen

+ Si no tienen la aprobacion de los demas

Motiva

» Cumplir sus metas
« Premios y recompensas

+ Que los elogien

Fig. 25

+ Que los acepten tal y como son

« Necesita que le den informacién apropiada
parasu edad en cuanto a la educacion sexual
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Hallazgo

Un manual es un apoyo para el docente, facilita el
desarrollo del tema de la sexualidad para las personas
con Sindrome de Down.

Insight

“Tengo miedo, no estoy capacitado
;Como abordo el tema?”

Los maestros no se sienten capaces de hablar del tema
con facilidad y de una forma adecuada, a las personas con
Sindrome de Down.

Necesitan tener el conocimiento del tema y ayuda para
abordarlo de forma correcta, para informar y formar a
estas personas.
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5.5 DEFINICION DEL
CONCEPTO CREATIVO

Se utilizaron las siguientes técnicas creativas para generar
el concepto creativas:

Brainstorming/ Lluvia de ideas

Es una técnica para generar ideas (Neuronilla, 2017).

Sexuélidad Sana Sindrom!e de Down
Edu?caci(')n Aytéda
Tran:sformar Recf?\azo

Conoicimiento Educacion Caipacitacién

Capacitacion !
i Informacion

Miedo ;
i Apoyo
Sentimientos
Descubrir
Formalvisual
: Aprendizaje
Formar :

. Amor

Fig. 26
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Frases generadas del brainstorming

o Descubriendo mi sexualidad
« Formando una sexualidad sana

« Un sentimiento de amor

Inspiravideo

Técnica de creatividad donde se generan ideas tomando
videos al azar como provocacion.

El principio basico de esta técnica es proveer un estimulo
al azar que sirva de provocacién para encarar el objetivo
creativo, desde otro punto de vistay generar nuevas ideas
superando las conexiones neuronales previsibles para ese
objetivo. (Neuronilla, 2017)

Palabras clave: crear, modificar, desarrollo, emocién,
amor, pensar, condicion, naturaleza, construir, mente,
explorar, conducta.

Frases generadas del inspiravideo
+ Creando conocimiento
« Desarrollo optimo
+ Abriendo mi mente
+ Emocion
+ Explorando emocionesy sentimientos

« Modifico conductas
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Mapa Mental

Elmapa mental es una técnica grafica que permite acceder
al potencial del cerebro (Neuronilla, 2017).

sag><\ cuerpo

sindrome de down ivi
\ Vivir / desarrollo
amor
\ vida b b
escubrir
personas etapas
mujer Educar \
\ / \ mundo
hombre BENETO___ Manual de educacién sexual tranformar
. vidas
cambios
miedo .
7 amor Sexualidad
desigualdad /
g humana /\
enfrentar sana
reC|b|r tabd
Fig. 27
ig cwdar

Frases generadas Mapa mental

+ Educando con amor
+ Sexualidad, es algo natural

« Viviendo una sexualidad sana
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Conceptos generados a través de las técnicas mostradas
anteriormente: Abriendo mi mente, Viviendo una
sexualidad sana, Descubriendo mi sexualidad, Explorando
emociones y sentimientos

Propuestas de concepto creativo

Conceptos generados a través de las técnicas mostradas
anteriormente: Abriendo mi mente, Viviendo una
sexualidad sana, Descubriendo mi sexualidad, Explorando
emociones y sentimientos

Abriendo mi mente: este concepto se toméd en cuenta
porque algunos del maestro no saben como hablar del
tema de la sexualidad, este aun es visto como algo no
natural o normal en personas con Sindrome de Down.
Abriendo mi mente, significa que el maestro esta dispuesto
ainformarsey capacitarse para abordar este tema con sus
alumnos.

Viviendo una sexualidad sana: el concepto esta enfocado
a que los manuales que ayuden a los maestros a abordar
eltema se enfocan en las personas con Sindrome de Down
puedan vivir una vida sexual sana desde que son bebés
hasta llegar a su edad adulta..

Descubriendo mi sexualidad: conforme cada etapa de las
personas con Sindrome de Down van descubriendo cambios
€n su cuerpo, en sus emocionesy teniendo comportamientos
y conductas sexuales. Por lo que descubren y necesitan
conocery aprender sobre lo que les pasa, en relacion a los
cambios que con el tiempo van teniendo.

100

———



-

_____ (et T T v CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA

Concepto creativo

“Ayudame a
descubrir mi sexualidad”

Conforme al desarrollo de cada etapa, las personas con
Sindrome de Down van descubriendo cambios fisicos
y emocionales (su cuerpo, tiene comportamientos y
conductas sexuales.

Por lo que deben aprendery comprender sobre lo que les
pasa, para tener una vida sexual sana.
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5.6 CODIGOS DE DISENO

Codigo escrito

Los manuales de la educacion sexual, para personas
con Sindrome de Down, se utiliza el titulo de Descubriendo
mi mundo la sexualidad se va dando por etapasy se van
descubriendo a lo largo de la vida.

Codigo tipografico

Utilizar una tipografia que se adecue al material que se

fabrica ayuda a que esta llame la atencién y lo principal
que pueda leerse facilmente.

Se hace uso del grupo sans serif consideradas como
neogrotescas, esta se caracteriza por no tener serify
presentan buena legibilidad, ostentan trazos con mayores
modulaciones y una construccién mucho mas ductil y
docil. (Tipos formales, 2010)

Neogrotescas

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk
LI Mm Nn NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Yy 72z 012345678*/-+
Geometricas

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk

LI Mm Nn Ni Oo Pp Qq Rr Ss Tt

Uu Vv Yy Zz 012345678%/-+
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Codigo cromatico

La paleta de colores que se utiliza para el diseno de
los manuales para la educacion sexual, son colores
relacionados con las caracteristicas de los docentes,
colores primarios y secundarios que se adecuan al
concepto creativo seleccionado

L oa. Fig. 28
Coédigo de Formato

El formato utilizado en paginas para los manuales tiene
una medida de 8.5 pulgadas de ancho por 11 pulgadas
de largo.

Los margenes utilizados son de 0.75 pulgadas en la parte
superior, 0.75 pulgadas en la parte inferior, 1 pulgadaen la
parte externay 1 pulgada en la parte interna de la pagina.

La reticula utilizada ayuda a dar un buen uso de espacioy
permite colocar los elementos de forma correcta tomando
en cuenta los espacios en blanco para que exista un
descanso visual dentro de la misma.

Fig. 29
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CAPITULO

Produccion Grafica y Validacion de alternativas
Primer nivel de visualizacién

Primera evaluacion

Segundo nivel de visualizacion
Segunda evaluacion

Tercer nivel de visualizacion

Tercera evaluacion

Propuesta final

Fundamentacion

Lineamientos para la puesta en practica

Presupuesto

L el 4
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6.1 PRIMER NIVEL
DE VISUALIZACION

En el primer nivel de bocetaje se colocaron contenidos
fundamentales que llevara el manual.

Como primer paso, estos bocetos son realizados a mano
alzada en papely lapiz.

Las piezas que se evaluaron son:

0 Portada

0 Contraportada
0 Portadillas

0 Paginasinternas

0 Indice
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Bocetos/Portadas

CTRO™ I

aaMAL T6 BOUCACGE AL viw desmnag 5

Fig. 30

Primer boceto: En este boceto
muestra los elementos como; un
mundo y personas con Sindrome
de Down encima de él, los cuales
connotan el descubrimiento que
se realizara a lo largo de sus vidas.
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Fig. 31

Segundo Boceto: En este se
muestra a una persona con
Sindrome de Down sosteniendo un
mundo el cual connota el nombre
de “descubriendo mi mundo”, lo
cual hace que sea participe dentro
de este descubrimiento.
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Fig. 32

Tercer Boceto: En este boceto se
colocaron elementos graficos que
estan relacionados con el tema de
la educacion sexual y se encuentran
dentro de la informacién del
manual.
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Cuarto Boceto: En este boceto se
muestra un mundo, a su alrededor
estan los elementos relacionados
con la educacion sexual. En este
también, se colocaron las personas
con Sindrome de Down como
espectadores del mismo.
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Bocetos / Contraportada
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% i’b(x\’:(r;;a ohalgud
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Fig.34

Primer boceto: En la contraportada
se muestra solo un mundo, junto
con los logotipos de las entidades
correspondientes.
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Segundo Boceto: En este boceto se
coloca el nombre del manual con
dos personas con sindrome de Down.



Fig.36 Fig. 37

Tercer Boceto: En esta se muestra CuarTO BocCETO: Se muestra el
una persona con Sindrome de Down mundo y los elementos que estan
sonriendo haciendo referencia que relacionados con la educacion sexual,
su educacion es efectiva sanay se complementa con la del disefio de
completa. la portada.
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Bocetos / indice

En estos bocetos se colocan elementos relacionados al concepto creativo.

Fig.41
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Bocetos / Portadilla

Se muestra una variacién de cémo pueden colocarse los titulos de los
temas dentro del manual.

Po Faclia
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Paginas interiores

En este solo se muestra una vari

colocacion de la numeracién de c

q \ Cartulo 4 '

iacion de como sera la
ada una de las paginas.

oo AN

qas werros

B ion s

Fig. 43
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6.2 PRIMERA EVALUACION

Es de mucha importancia realizar una evaluacion para
garantizar la funcionalidad de una determinada pieza
grafica.

Por ello se realizé una autoevaluacion y una coevaluacion
de las propuestas de diseno lo que ayudara a determinar
si cumplen con los aspectos necesarios para seguir
trabajando en ellas.

1. Validacion con companeros de estudio
Se realiz6 con nueve compafieros de la universidad.

Muestra: Hombres y mujeres de 22 a 25 afos, estudiantes
de la universidad de San Carlos de Guatemala del décimo
semestre de la Licenciatura de Disefio Grafico.

Metodologia: Esta validacion se realizé por medio de
una encuesta digital, en el cual se mostraron los bocetos
realizados a mano, donde se muestran las caracteristicas
del concepto.

Para la validacién, se colocaron los aspectos importantes
para obtener una retroalimentacion y conocer, que
aspectos mejorar para las siguientes evaluaciones.
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Analisis de Resultados

(Anexo 2)

Segun los datos obtenidos se eligié el boceto cuatro, el
cual se adecua al concepto, y se presenta de una forma
diferente. La contraportada se eligié el boceto cuatro que
obtuvo los 40 puntos netos, este refleja la unidad con la
portada.

En el disefio de portadillas se eligié el boceto tres, se sigue
una misma unidad grafica. Para las paginas internas se
eligié el boceto numero tres, que no contiene muchos
elementos para no saturar la pagina.

Y por ultimo, el indice se escogid el boceto tres, con los
mundos y la descripcién de los capitulos.
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2. Autoevaluacion

La autoevaluacion, se realizo para juzgar los bocetos
desarrollados con el fin de tener una critica, la que ayude
a la toma de decisiones, se realizé una observacion de
los bocetos y se analizé la funcionalidad de cada uno, se
utilizé la misma evaluacion propuesta con los comparieros
de la universidad.

Analisis de Resultados

Observando todas las propuestas realizadas, se determiné
que las que no fueron elegidas no se aprecia el concepto
creativo seleccionado.

Segun los resultados de la autoevaluacion existe igualdad
con la evaluacion de los companeros, por lo que los
elementos evaluados seran mejorados y digitalizados para
la segunda etapa de evaluacién.
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6.3 SEGUNDO NIVEL DE VALIDACION

Tomando en cuenta las sugerencias de la primera validacion, se
realizaron los cambios sugeridos en cada uno de los bocetos digitales
para lograr un mejor material.

En esta etapa, se requiere de la evaluacién de las piezas graficas para
garantizar que el material sea funcional.

Las piezas que se evaluaron son:

Portada Contraportada

MANUAL DE EDUCACION SEXUAL PARA

PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

Fig.45
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Indice Portadillas

Indice

# oo pisas
8 ety o Somvidod _____pis 6

Cap.1 - .
wisintobmd s

= Sammided Shdrams daDewn— pig 30
y .

heridodvomus __ pini

Semeided _________ pian
dovcrmilo y lo Semcidod —______ pia6.
[

Fig.46 Fig.47

Paginas internas

[ JEE

Lo Oriontacidn Saxuai 30 dascubra @ o fargo do a vida. No oz astics, y mucho mance ol reaitodo do

bl do dos oroetociones: hatorosaxval y homesaxual. Sin ambarg, actoimenta %0

Fig 48

119



Y
=i
4

CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS ‘ e

6.4 SEGUNDO NIVEL DE EVALUACION

1. Validacién con profesionales del tema y de disefo:
Esta validacion, se realizé con 13 profesionales

Muestra: Hombresy mujeres de 26 a 35 afios, profesionales
de disefio graficoy expertos en el tema de la sexualidad.

Metodologia: Esta validacion se realizé de forma digital
mostrando cada uno de los contenidos que iran dentro
del manual, en los cuales se muestran las caracteristicas
del concepto.

Para la validacién se colocaron los aspectos mas
importantes para formar una retroalimentacion de qué
aspectos mejorar de las piezas del manual.

Analisis de Resultados

(Anexo 2)

Eluso de tipografia utilizada dentro del manual es correcto,
sinembargo, un 15% afirma que puede mejorar, evaluando
los titulares y subtitulos para mejorar la jerarquia dentro
del mismo.

Segun los comentarios recibidos por parte de los expertos
es necesario cambiar la letra hand script, no es adecuada
para este tipo de material.

El 84.6 % afirma que la paleta de colores es el adecuado
para el manual, las ilustraciones son adecuadas.
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Respecto a los comentarios, se hace mencién de suavizar
los rasgos de las ilustraciones y dejar los colores planos
para que esta no se vea saturaday se perciba de una forma
estética, sencillay agradable.

E192.3% afirma que las piezas que van dentro del manual
llevan una misma linea graficay con el 76.9%, el material
es legible y entendible para el grupo objetivo.

En cuanto a ladiagramaciony la reticula utilizada dentro
del manual, se considera que un 84.6% es efectiva y que
orienta al lector.

Esimportante mencionar que lainformacién que contiene
el manual no puede ser totalmente ilustrada, se hace
referencia a ampliar las ilustraciones que estan colocadas
para lograr un mayor énfasis en las mismas.
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6.5 TERCER NIVEL DE VALIDACION

Segun las recomendaciones de la segunda evaluacion, se
hicieron los cambios pertinentes, para la mejora de los
manuales de la educacion sexual.

En este nivel de visualizacion, se muestran los manuales
diagramados en su totalidad, se evalua una versién
impresa para apreciar los elementos que contiene y asi
poder efectuar los cambios que sean necesarios.

Fig.49
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6.6 TERCER NIVEL DE EVALUACION

1. Validacién con el grupo objetivo :
Se realiz6 con diez docentes.

Muestra: Docentes de 25 a 30 anos de la fundacion
Margarita Tejada.

Metodologia: Esta validacién se desarrollé por medio
de una lista de cotejo en la que se colocaron aspectos
importantes para una retroalimentacién y que aspectos
de los manuales, podrian mejorarse. (Anexo 3)

Se mostraron los manualesy cada parte fundamental que
los componen, para evaluarlos y dar las observaciones
pertinentes que permitan el mejoramiento de los mismos..

Material a evaluar: Manuales de educacién sexual para
personas con Sindrome de Down.
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Analisis de Resultados

Los docentes a quienes se les presentaron los manuales
de educacioén sexual se sintieron atraidos e identificados
con los ellos.

Les parecio interesante el nombre colocado “descubriendo
mi mundo”, tanto para ellos como para las personas con
Sindrome de Down es un descubrimiento cada una de las
etapas de la sexualidad.

Consideran que el colocar el mundo con todos los iconos
que representan los temas que se abordan dentro del
manual, hace que llame su atencion.

Segun lo evaluado los docentes dieron respuestas
afirmativas a cada una de ellas y solo colocaron
observaciones, en la cuales hicieron referencia de agrandar
el tamano de la fuente tipografica, sugirieron que en el
manual de actividades se colocara una ilustraciéon mas
grande, para poder mostrarla a sus alumnos.

Dentro de las sugerencias dijeron que seria bueno agrandar
los dos iconos de la orientacion sexual en la portada, para
hacer referencia a la sexualidad. Hicieron referencia a que
estos manuales seran de mucha ayuda para orientarlos a
ellosy poder abordar estos temas dentro de sus aulas.
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6.7 PROPUESTA FINAL

Después de analizar los resultados de las validaciones
con companeros de estudio, profesionales en el tema,
en el area de disefo y con el grupo obijetivo, se llegd a la
toma de decisiones, para mejorar el material grafico ya
realizado.

La propuesta final es un manual para maestros con la
informacién necesaria para conocer y abordar el tema
de la sexualidad con personas con Sindrome de Down,
y un manual de actividades que refuercen y ayuden a su
aprendizaje.

Estos manuales tienen como objetivo principal ayudar al
docente a impartir este tema, apoyandose en actividades
que fomentan el aprendizaje significativo en las personas
con Sindrome de Down.

El material editorial contiene las siguientes secciones:

Portada: hace énfasis en el titulo descubriendo mi mundo,
por lo que se coloca a nifios con este sindrome, sobre el
mundo.

Guarda: se colocé una repeticion de avioncitos que se
muestran en las portadillas.

Caratula: es la simplificacién de la portada.

Créditos: se coloco la informacion de las personas
encargadas de la realizacion de los manuales.
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indice: indica como esta distribuido el contenido dentro
de los manuales.

Portadillas: Paginas que introducen a la informacion
gue contiene cada manual, un camino con un avioncito
indicando que se descubrira algo.

Guarda: se coloco una repeticion de avioncitos que se
muestran en las portadillas.

Contraportada: se muestra un mundo y las cosas que
influyen la sexualidad.

El primer manual contiene la informacién sobre los
temas importantes y relevantes sobre la sexualidad y las
personas con sindrome de Down.

A continuacion, se muestra la diagramacion de este
manual.
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Manual No.1
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Indice
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pag.57

pag.60

Pablico/Privado..
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de pareja. pég.70

Reproduccié pag.74

Paternidad y Maternidad.. pég.76

fecci P i pag.77

) (== B

Principios éticos

JUSTICIA RESPETO

E el principio que permite la distribucién equitativa de los recursos
y obligaciones (Berglund, 2008). de 008).
Ia historia, cultura y creencia re

52 de la persona. Adicional este

BENEFICENCIA io favorece la confidencialidad (Dixon, 1988) de lo que se
Pone de manifiesto el hacer un bien y proveer de cuidados a otras comparta dentro del salén de clases, asi como la forma en que se
L iconci ipi hacer dafio a otros aborda cualquier caso de abuso y/u ofensas sexuales.
o de minimizar el dafio (Berglund, 2008). AUTONOMiA
Estos principios en conjunto, funcionan como un bosquejo practico
iy ! 110 B Se refiere a i

en la toma de decisiones que se llevaran a cabo a lo largo de la
implementacién y desarrollo de dicho programa y serén la base
fundamental para la guia de intervencion para la modificacion de
sus conductas.

acerca de su propia vida. Cuando se trata del principio de autonomiay.

infor
y voluntad de la persona. En términos generales competencia hace
alusién a la capacidad qu: a persona para llevar a cabo
alguna tarea. Cuando existe una discapacidad cognosciti
enfoca en la habilidad para analizar informacién y de comprenderla
significativamente. La informacion que posea la persona debe estar
basada, a manera de lo posible, en evidencias y hechos cientificos
actuales y relevantes. La comprensién se ref jento
general y/o especifico de los asuntos a considerar. Por Gltimo la
voluntad es la capacidad de decidir libremente y sin presiones el
camino a tomar (Berglund, 2008).

3

IGUALDAD

y obligaciones.
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FAMILIARIZANDONOS
CON ALGUNOS TERMINOS

Con el deseo de promover la inclusién y la integracién, asi como la
no discriminacién, en este manual se utilizan los términos Diferentes

para referirnos a que tienen retos

cogpnitivos y fisicos, a raiz de alguna condicién genética como
el Sindrome de Down, o alguna condicién multicausal que se
considere como parte del Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Se evita lo mas posible el recurrir a términos como Discapacitado,
con la excepcién de que el autor consultado haya utilizado ese

Adicional a esto, se utiliza el término Neuro-Tipico para hacer
mencién de aquellas que no poseen di id
en sus procesos cognitivos.

j alguna

Cabe mencionar, que algunas fuentes consultadas hacen referencia
a los Trastornos del Espectro Autista (TEA). Esto se debe a que la
literatura brinda un aporte cientifico acerca de la sexualidad y
la discapacidad, y muchos de los puntos también aplican para

término y sea una cita textual. Se busca entonces decir que la las personas con Sindrome de Down, y hacen referencia a los
persona tiene una di i, utilizando la p icion CON, en hallazgos de lo investigado para el desarrollo del Programa de
lugar de utilizar la condicién de sus habilidades como un adjetivo la Sexualidad.

absolutista de la persona. Por ejemplo se habla de personas “Con
una discapacidad cognitiva”, “Con Autismo®, “Con Sindrome de

Down”; en lugar de decir “los discapacitados, los Sindrome de
Down “Los autistas”, etc.

Este manual fue escrito con el propésito de ser una herramienta
Gtil para ti, que trabajas y educas a personas con Sindrome de

te abordan diversidad de ideas y de emociones, te sugiero que
respires lento y profundamente.

critico, que la deconstruyas y que
en un marco ético. Desde ya, te agradezco el que te aventures en
este proceso de educar.

sexualidad, tema de

refiere a que, a pesar de que hablamos de un tema inherente alser

humano, p

diversidad de reacciones en las personas. Teniendo en cuenta la

naturaleza del tema, debemos ser conscientes de que también

puede despertar o conectar a cada persona con sus vivencias
i ; . fone

sido placenteras o voluntariaz. Si en algin momento, surgen en ti
i abr te pi

pido p
busques ayuda inmediatamente con un profesional de la salud.

Recuerda que eres importante y debes cuidarte. Por favor, tomate
tw tiempo para leer los temas. Observa lo que surge en ti. Analizalo.
y discitelo. Para brindarte ayuda en lo mayor brevedad posible
se ha cre grupo en Facebook al que podrs solicitar ser
admitido(a) y que tus dudas sean resueltas.

Con lo que respecta a las emociones, obsérvalas y anétalas. Trata
de que en una primera instancia las escuches y percibas tal y como
surgen. Si puedes escribelas. Luego de esto, témate un tiempo
para procesar lo escrito y pensado. Vuelve a leer tus anotaciones
y escribe tus dudas o tus ideas adicionales. Existen espacios de
discusion en los que puedes plantear y compartir tus inquietudes
si lo deseas. En ocasiones podrés sentir temor, por el s6lo hecho

NTRODUCCION
AL MANUAL
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Manual de Educacién Sexual

DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA PREVENIR Y EDUCAR

OBJETIVOS: ACERCA DEL ABUSO SEXUAL

ind

El Prog de ed ion sexual y de Down busca: Con respecto a la predisposicion al abuso sexual, Van Dyke et al.
(1999), afirman que los probl. gniti y/o de icacio
el aislamiento social y la soledad, son factores contribuyentes. Wood
Promover la inclusién y/o la integracién (2004) explica que el riesgo de sufrir de abuso sexual es cuatro
de personas con Sindrome de Down en la veces més alto para las personas con Sindrome de Down.

educacién sexual.

De acuerdo con Wood (2004), existe temor acerca del abuso,
plotaci y las infecciones de ision sexual. Sin
embrago este temor no debe de abrumar la educacién sexual de

personas con Sindrome de Down. Es por ello que se les debe de

Facilitar el aprendizaje de conceptos acerca

de la sexualidad. educar acerca de que no todas las relaciones llevan a un contacto
sexual genital y agrega que “Los aspectos positivos de la sexualidad
y la afectividad son les y saludables expresiones de nuestra
h lad 0 no, una di idad intel 1 (p. 42).

Educar dentro de un marco de sexualidad sana. ) N
Si se deja que este temor abrume y se exagere, se puede llegar

a descuidar la educacion positiva acerca de las relaciones, las
conversaciones, la confianza, el amor y a la persona.

Prevenir y educar acerca del abuso sexual.

EDUCAR DENTRO DE UN
MARCO DE SEXUALIDAD SANA
Histéri las p con Sind de Down fueron aisladas
al ser llevadas a instituci hospitales, dénde quedab
alejadas de sus familias y comunidades. Conforme se llevé
acabo la lucha por la igualdad de derechos de las personas con
idad: peciales, las personas con de Down han
tenido mayores oportunidades de recibir tener acceso a
servicios apropiados de salud y mayores espacios de sociabilizacion.
Actualmente, el riesgo de aislamiento ocurre cuando no se les
permite desarrollarse de manera integral y convertirse en adultos
que pueden establecer relaciones de adultos (Wood, 2004).

ind,

d

Antes de comenzar, quiero pedirte que nuevamente tomes un
. A continuacién, encontray rsos temas acerca de
Te invito nuevamente a tomarte tu tiempo para ir

que otros, ya sea para leer, para asimilar y para educar. Este didlogo
contigo te permitira el poder identificar si es en base a tus ideas,
la
clase, y también te permitira observar tu propia educacién sexual
en cuanto a la época y a la cultura a ces.

si

brumara ol mi

o, quiero comp: s palabras de Wood

de la sexualidad con las personas con Sindrome de Down
“Los padres y los maestros, podran percibir que algunos de
estos conceptos van m: e lo que algunas personas con
onsidera tienen algun tipo de
retraso o dificultad més pronunciada. Sin embargo, es crucial el
tener una mente abierta y encontrar soluciones creativas a estas
preocupaciones por dos razones sumamente importantes:

b o ; .

tengan
sus destrezas cognitivas, de comuni

ciony de lenguaje.

con la edad, lo que deja ver de forma implicita que tengan deseos

legid do, y trist
el riesgo de abuso sexual es mayor para las personas con una
d intelectual; s por ello que resulta crucial que ellos
sean capaces de comprender la diversidad de maneras en las que

ol v o T -
¥ w_ 1 4 N las personas puedan intentar obtener excitacién sexual y a lo que
INTRODUCCION . e s o e

AL CONTENIDO)
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Antes de comenzar, quiero pedirte que nuevamente tomes un
respiro. A continuacién, encontraras diversos temas acerca de
la sexualidad. Te invito nuevamente a tomarte tu tiempo para ir
leyendo y que observes si hay algunos temas que te son mas faciles
que otros, ya sea para leer, para asimilar y para educar. Este dislogo
contigo te permitira el poder identificar si es en base a tus ideas,
temores o prejuicios el que en algunos momentos desees no dar la
clase, y también te permitira observar tu propia educacién sexual
en cuanto a la época y a la cultura a la que perteneces.

Tanto Woods (2004), como Hendrix (2008), agregan que, al brindarles
educacién sexual, no se les esté alentando a tener relaciones
sexuales. Es mas, la educacién sexual apropiada contribuye a que
las personas posterguen la edad a la que inician una vida sexual
activa y también a que utilicen métodos anticonceptivos y de
proteccién contra las infecciones de transmisién sexual. Henault
(2006) presenta cinco argumentos con los que busca aclarar los
prejuicios en cuanto a la educacion acerca sexualidad de los
adolescentes y los adultos:

Site abrumara el miedo, quiero compartirte las palabras de Wood
(2004) con respecto a la importancia de abordar estos temas acerca
dela ind

lidad de Down

con las p con “No existe una correlacién positiva entre el

“Los padres y los maestros, podran percibir que algunos de conocimiento de, y el interés en, la sexualidad.

estos conceptos van mas alla de lo que algunas personas con
Sindrome de Down, a quienes se considera tienen algtn tipo de
retraso o dificultad més pronunciada. Sin embargo, es crucial el
tener una mente abierta y encontrar soluciones creativas a estas
preocupaciones por dos razones sumamente importantes:

2 La adolescencia es un periodo marcado por
la curiosidad y laexploracién; esta etapa
del desarrollo es completamente sana.

Primero, los jévenes con Sindrome de Down, es muy probable que
tengan mas desarrolladas sus destrezas sociales y personales, que

sus destrezas cognitivas, de comunicacién y de lenguaje. . ) )
La ignorancia propaga el miedo (tanto a

un individuo como a su grupo de pares).
La informacién permite que el individuo
con una discapacidad pueda desarrollar su
propio juicio y los pone en una posicién en
la que pueden reaccionar de mejor manera
ante diversas situaciones.

También su desarrollo fisico es muy probable que vaya de la mano
con la edad, lo que deja ver de forma implicita que tengan deseos
sexualesy el deseo de tener una relacién fisica con la pareja que han
elegido. Segundo, y tristemente, como se mencioné anteriormente,
el riesgo de abuso sexual es mayor para las personas con una
discapacidad intelectual; es por ello que resulta crucial que ellos
sean capaces de comprender la diversidad de maneras en las que
las personas puedan intentar obtener excitacién sexual y a lo que
de dar su consentimiento” (p. 49).

ellos estén

MODIFICAR CONDUCTAS INAPROPIADAS

El aprendizaje de limites claros, comprensién de conceptos,

enRATS Siiete comprender lo que es publico o privado e intimo y las reglas

Un comportamiento es menos probable que
sea excesivo si es reconocido, aceptado y
apropiado dentro de un contexto especifico,
en vez de que sea prohibido.

Los impulsos y los deseos sexuales
no pueden ser reprimidos; deben ser
dirigidos hacia una expresién apropiada’
(Capitulo 1, pérrafo 17).

Siestoes

fosismo? -
o que surge, nuevamente respira lento y profundamente. Confio en
que

harés un gran trabajo cuando eduques a tus alumnos, acerca de
la sexualidad y el Sindrome de Down. A continuacion, encontraras
algunas ideas de como:

Brindar apoyo a las famil
personas con Sindrome de Down.
Modificar conducta inapropiadaz

Brindar educacién acerca de la

v
|
1
|
H
|
i
H
i
| sexualidad y el Sindrome de Down |

PERSONAS CON SINDROME DE DOWN:

Skotko (2009), explica que en e momento que reciben las noticias
del diagnéstico del Sindrome de Down, por lo general los médicos
acentiian los aspectos negativos y que co

que las madres interrumpan el embarazo. E5 importante el estar
conscientes de que las familias de las personas con Sindrome de
Down, en especial los padres y madres, inician un proceso de duelo.
al momento de recibir el diagnéstico y conforme llevan a cabo

n frecuencia sugieren

sociales, contribuye a prevenir o a que disminuyan las conductas
inapropiadas. Por otro lado, la falta de informacidn, asi como de
educacion sexual favorece a que la: perzonas con Sindrome de
Down tengan dificultades para distinguir entre un comportamiento
adecuado o inadecuado. Henault (2006) explica que la dificultad
puede estar en lo que interpretan del contexto, el entorno, acerca
de laz perzonas involucradas y de c6mo un comportamiento puede
influenciar una reaccién en cadena. Asi también agrega que las
inapropiada, con o sin conductas agresivas adicionales.

Cabe tener en cuenta que con frecuencia pueden imitar un
comportamiento observado previamente, sin tener en cuenta el
contexto en el que se presents y si su imitacion en ese momento
resulta apropiada (Henault, 2006).

corregidas
de una manera abusiva o incémoda, y que se evite reforzar el
comportamiento sexual dentro del contexto inapropiado. Para
Ilevar a cabo la modificacion de una conducta inapropiada, se debe.
llevar a cabo un analisis funcional acerca del comportamiento, y
buscar comprenderlo dentro del contexto en el que se presenta.
Se debe analizar que ocurrié antes, durante y después de dichos
comportamientos. Parte del andlisis debe recopilar informacién en
clertas dreas:
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COMPRENSION

De las condiciones que influyen en el comportamiento (ej. Estrés
ansiedad, cambios en la rutina, un comportamiento aprendido

De todo aquello que haya reforzado la conducta (ej. las reacciones
de las personas, las consecuencias, lo que se gana u obtiene a través
del comportamiento, etc.)

Del propésito u objetivo del compor i (ej. obtener
llevar acabo un ritual fuera de contexto, desafiar la autoridad, causar dafio,
estimulacion sensorial, etc.)

CAUSAS:
Falta de comprensién acerca del contexto y el entorno (ej.
reglas, expectativas, interacciones)

Déficits en la expresién de necesidades (ej. verbales,
emocionales)

dad

Factores organicos (ej. enfer
Dolores fisicos (e]. infeccién, irritacién, molestia)

Dificultades psicolégicas o psiquiatricas asociadas (ej. desorden
de personalidad, TOC, trastorno del estado de animo, etc.)

Falta de actividades, falta de estimulacion o sobre estimul.

Manual de Educ:

La tabla 2 muestra el contenido y una breve explicacion de lo que se incluye en cada

elemento del acrénimo.

TABLA 2

INVESTIGAR

Examinar la situacién para determinar la causa del

comportamiento. Se incluye toda la informacién que

se tiene acerca de la historia y educacion sexual,
médicos, perfil sensorial,

| SATISFACER LA NECESIDAI

De una forma positiva y socialmente aceptada.

L P

n | e

individuales

y
no apropiado.

. | CONSISTENCIA

| Debe utilizarse la misma estrategia entre todas las
| personas en situaciones similares

n | PRECISION

y cual si es apropiado

n | RESPETO

Comunicacién verbal/no verbal respetuosa, acorde a
la edad y la terminologia correcta.

ﬂ | EMPODERAMIENTO

Proveer comportamientos alternativos positivos y
realizables.

. I OPTIMISMO

Creer y confiar en que la persona puede aprender y
cambiar su comportamiento

| VERSATILIDAD

Deseo de intentar diversas estrategias que no sean
restrictivas

urado para registrar cambios

Latraduccién seria Mejoria y Cuidados. Por tratarse de un juego de acrénimos la traduccién literal
no encajaria con la informacién que se plantea.

Complementando la propuesta de Walsh (2000), Henault (2006)

que con la persona que presenta la conducta inapropiada,

se debe trabajar sobre las emociones (esto hace que se reduzca

la frustracion y ad), las reacciones fisicas y sobretodo

los mensajes que se dieron durante la presencia de dicho
d hacer i

de roles, o tarjetas con secuencias on las que se explore a nivel de

hechos, emocional, interpersonal y no verbal
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Sexualidad

Para Van Dyke et al. (1995), una persona con o sin Sindrome de
Down, debe desarrollar una identidad sexual con seguridad. Esto
puede resultar muy dificil dado que las personas con Sindrome de
Down y/o con otras discapacidades cognitivas suelen enfrentarse
a los prejuicios sociales con respecto a la sexualidad, asi como
también con la ansiedad de sus padres o personas que brindan
cuidados. Sin embargo, las personas con necesidades especiales
tienen el derecho a tener expresiones sexuales satisfactorias
emocionalmente y culturalmente apropiadas.

La sexualidad se desarrolla gradualmente a través de la vida de
una persona. Esta involucra el desarrollo fisico y psicolégico, lo
que culturalmente significa ser hombre y/o mujer, y la moralidad.
Incluye los sentimientos y/o emociones, necesidades, deseos y
la manera en que son expresados, cémo viste una persona, sus
gustos, el auto-conceptoy la acién, cémo se bl \
relaciones con otras personas, el comportamiento y las elecciones
de vida. La sexualidad también incluye al sexo y las diversas formas
en las que se practica. Es por ello que sexualidad no es lo mismo
que sexo (Henault, 2006; Baxley & Zendell, 2005; Wood, 2004).

Segun lo afirma Wood (2004), la educacién sexual efectiva
requiere de:

Desarrollo de actitudes (ej. apreciar las diferencias,
respeto y tolerancia, apertura)

Desarrollo de (ej. negociacié Geionds

asertiva, cuidad

personal).

Desarrollo de conocimiento (ej. pubertad, reproduccién,
infecciones de transmisién sexual (ITS).

2

PRIMERA INFANCIA / PRE-ESCOLAR
0 A 6 ANOS APROXIMADAMENTE)

-

EDAD ESCOLAR

A

PRE-ADOLESCENCIA

?.

ADOLESCENCIA

Etapa de desarrollo.

ETAPA DE DESARROLLO I CONCEPTO A DESARROLLAR I

Desarrollo de confianza
Desarrollo de autonomia personal

Desarrollo del “Yo"
Desarrollo de intimidad
Desarrollo de cercania fisica.

Concepto de pudor
Concepto de privacidad

Masturbacién

Seguridad personal
Relaciones interpersonales (ej.
amistad, pareja, laboral, etc.).

Van Dyke, McBrien y Sherbondy (1995) agregan que el desarrollar
destreza:

concepto positivo, la intimidad y cercania fisica, ol pudor y la
privacidad, la masturbacién y la sequridad personal.

El desarrollo y la Sexualidad

Alo largo de la historia, la sexualidad de

Manus! de Educacién Soxua

de educacion acerca del auto-

exuales requiere

ersonas con alguna

discapacidad cognoscitiva ha sido negada, sus posibilidades de
socializar han sido muy pocas, y con frecuencia son considerados
como asexuales o como hiper-sexuales, y su educacién ha sido
segregada (Van Dyke ot al, 1999). La expectativa de vida era de
pocos afios, sin embargo, el promedio actual es de 55 afios (Skotko,
2009)

El grupo de investigadores de Van Dyke et al, (1999), afirman
que ol aprendizaje acerca de relaciones interpersonales y de
la sexualidad e esencial para el desarrollo apropiado de toda
persona, sin importar si tiene o no alguna discapacidad cognitiva
o fisica. Aun cuando el matrimonio no se considere como una
posibilidad, las personas pueden desarrollar y participar de
relaciones interpersonales significativas, por ejemplo: amistades
cercanas, cercania fisica y contacto fisico no genital.

Van Dyke et al (1999), explican que el desarrollo de una identidad
rre a lo largo de la vida. Es
on Sindrome de.

sexual sana, es un proceso que ocur
por ello que recomiendan que las pers
Down desarrollen y adquieran conceptos de la sexualidad en
diversas etapas. La siguiente tabla permite visualizar los elementos
fundamentales, pero no exclusivos, que recomiendan los autores.

Manus! de Educacién Soxua

Por su parte Baxley & Zendell (2005) explican que, en
nueve afios de vida, deben aprender acerca de:

s primeros

Diferencias y similitudes fisicas entre hombres y mujeres
Identificar las partes del cuerpo, utilizando la terminologia correcta

Turnarse para escuchar y para hablar.

ENTRE

4 AROS:

Identificar las partes del cuerpo, utilizando la terminologia
correcta

Ident
difer

ar que todas las personas pueden ser similares y
es en diversos aspectos

Diferencias entre hombres y mujeres
Comprender los cambios en sus emociones
Valorar su propio cuerpo.

Comprender que los cambios en el cuerpo y en las
emociones, son tan naturales como importantes

@ 4

Expresar sensaciones en cuanto a las emociones y.
sentimientos

P
para cada persona

‘Manuslde Educacion Soxual

Lawson (2003) afirma que la adolescencia es una etapa donde se
experimenta d
que sean el

blanco de acoso escolar o “bullying’, y también que
atraviesen una depresién. Es por ello que para Henault 2006), en la
ey

s que en la pubertad,
imagen del cuerpo, emisiones nocturnas, ciclo sexual, valores, pasos
para tomar decisiones, intimidad en contextos piiblicos o privados,

to-estimay .

salud sexual, comportamiento apropiado, examinar el cuerpo, salir
a citas, of amor, la intimidad, las amistades, la forma en que las
drogasy el alcohol afectan los procesos de tomas de decisiones, el
sexoy reaccion:

placenteros, la masturbacién, la orientacion
la b b

fisicas
xual y la identidad,
las relaciones

yloque
agrega que es importante ayudarles a manejar el rechazo, o el que
otra persona no los vea como una potencial pareja.

W
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Smith (2001) explica que las personas con Sindrome de Down
pueden adaptarse a vivir a un hogar con otras personas que no
sean sus familiares, y que también pueden mantener un trabajo que
les resulte significativo. Van Dyke (1999) enfatiza la importancia
que tiene el poder sostener un empleo en el desarrollo de auto-
valia y de un auto-concepto positivo. Explica que el proceso de
preparacion para la vida laboral, debe iniciarse en la primaria y
continuarse a lo largo de la educacién secundaria. Debe incluirse
el desarrollo de destrezas sociales e interpersonales como parte
de curriculum escolar. Estas van desde la inteligencia emocional,
las amistades, las relaciones de pareja hasta el manejo del acoso

sexual y la intimidacién emocional. R ienda ademas que
en el lugar de empleo o como parte de la educacién formanva
cuenten con asesoria laboral, entrenamiento constante,

del desempefio y supervisién apropiada; ya que estén en mayor
riesgo de desarrollar depresién y tener dificultades de ad
y de reaccién en cuanto a las relaciones interpersonales.

Sexualidad Sindrome de
Down E Integratcién Sensorial

TEORIA DE INTEGRACION SENSORIAL:

La doctora Jean Ayres desarrollé la Teoria de Integracién Sensorial
a mediados de 1900. La Dr. Ayres era una Psicéloga Educativa,
Terapeuta Ocupacional y Neuro-cientifica. Ella creia que existian
fuertes entre el comportamiento de las per
alguna discapacidad y la forma en que procesan los estimulos
sensoriales. Cuando una disfuncién sensorial se presenta, la
persona puede experimentar dificultades en el planeo motor, las

nas con

interacciones sociales, las emociones y el funcionamiento (Ayres,
1975; Watling and Dietz, 2007).

Integrar, modular o regular el input sensorial afecta el desempefio
general de la persona. El input sensorial lo proveen los cinco sentidos
bésicos: vista, tacto, gusto, olfato y sonido; y dos sentidos internos:
vestibular y propioceptivo (Miller, 2006). El sentido vestibular es el
sentido del equilibrio. Provee de informacién acerca de la posicion
de la cabeza en relacién de la superficie de la tierra (ej. estar de pie,
estar sentado, estar de cabeza). El sentido propioceptivo provee
informacién acerca de la localizacién de las partes del cuerpo, que
n debe ser
aplicada a qué parte del cuerpo en particular para llevar a cabo

tanto se deben de contraer los musculos y cuanta presi

ciertas tareas (e]. sostener un lépiz sin romperlo).

El diagnéstico de un desorden en el proceso de la informacién
sensorial implica que el Sistema Nervioso Central (SNC) de la
persona no esta funcionando de forma apropiada (Ayres, 1975;
Miller, 2006).

Bruni et al (2010) explican que aproximadamente un 49% de los nifios

(entre los 3 y los 10 afios) con Sindrome de Down, experimentan
sensorial que obti

dificultades en el proceso de la inf
del entorno. Estas dificultades incluyen baja o sobre respuesta

Marualde Educacin Sorual g

I lidad, Neuro-
Tipica justifique y explique la manifestacién natural de la sexualidad,
omo proceso d

Por
de investigacién para el desarrollo del programa de educacién

mplo, algunas personas entrevistadas a lo largo del proc:

con Sindrome de Down se debia a que de esta manera buscaban
“regularse” y “mecerse” para calmarse; aun cuando la persona con
Sindrome de Down no tenia un diagnéstico de problemas con la
integracién sensorial. Interpretar la sexualidad slo desde esta
perspectiva, contribuye como se menciona anteriormente, a que
se vea a la persona con una discapacidad como un ser asexual.

Los < por
Hellemans et al. (2007), Stokes & Kaur, (2005) Ruble & Dalrymple,
(1993) que fueron reportados incluyen (pero no se limitan a):

Masturbacién con objetos considerados no sexuales (e].

05, cojines, almohadas, etc.)

Tocarse los genitales en piblico

Acoso y hostiga

Tocar a otra persona de forma inapropi
consentimlente:

EL SIGUIENTE EJEMPLO LO PRESENTA WALSH (2000)

jerjoven,
¥ autismo, estaba aprendiendo destrezas sociales, se
masturbaba cuando se encontraba en la fila para pagar sus
e
hacia atrés. Algunas veces emitia sonidos agudos” (p. 33). La
S LA oG joven mujer

¥y
la persona que estuviera en la caja. Desde un acercamiento
que consi integracién sensorial, podria decirse que.
la mujer esté brinddndose a si misma estimulacién tactil y
propioceptiva (al sostener su vulva) y vestibular (al mecerse).

P
proveer una sensacién de calma. Los sonidos que ella emitia

pudieran también ayudarla a bloquear la sobre-estimulacion
iva del supermercado (Grandin, 2005; Miller, 2006).

Marualde Educacin Sorual g

Hellemans et al. (2006) explican qu

el uso de objetos para la

masturbacién es algo comin cuando alguna discapacidad esta
presente. Si el objeto tiene o no una connotacion sexual, se
desconoce. Los autores presentan el siguiente caso de un hombre
foven qus teia un ntrds obsesivo por o zapatos y ol cuer’ y
lastimaba a si
al col de cuero” (p. 264).
n qué lugar de su cuerpo colocaba los cinchos y que parte salia

pbds ch embargo, cabe mencionar que el colocar un cincho
I

la
¥ presion sobre la piel, los musculos, los ligamentos y el tejido
conectivo. En otras palabras, le provee de input propioceptivo
(Grandin, 2005; Miller, 2006) que cumple varios propésitos: efecto
calmante, informacion acerca de dénde estan las partes del cuerpo,
de los limites del “yo” y el entorno (Grandin, 2005, Miller, 2006,
Ayres, 1975)

Para una persona que no tiene alguna discapacidad y tampoco
problemas del procesamiento de la informacién sensorial, la
integracién sensorial ocurre como un proceso innato. Para una
persona con Sindrome de Down y que experimenta problemas de
integracion sensorial, el proceso de integracién es aprendido y
es el resultado de la practica y ejecucion de diversos ejercicios
de estimulacién (ej. dar vueltas en una silla giratoria, utilizar un
columpio). (Miller, 2006).
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Avuto-Concepto
auto-estima y autocuidados

Es fund | que las p: con Sind. de Down perciban
y sientan que son importantes, que son apreciados, queridos y
amados. Tanto en el ambito familiar como en el &mbito escolar,
deben sentirse respetados y bienvenidos. Por esto se les busca
empoderar al educarles acerca del auto-cuidado en general, los
cuidados del cuerpo y que se confia en que pueden aprender (Wood,

2004). Van Dyke (1999) agrega que a las personas con Sindrome de
Percibe su imagen corporal Down se les debe brindar oportunidades para aprender d
sociales e interpersonales, manejar el éxito y el fracaso, sostener un
&

Lutz & Bowers (2003) y también Rosengarten (2005) explican que
el tener una discapacidad, influye en la forma en la que la persona:

empleo, como lidiar con el acoso sexual y la intimidacién emocional,
desde que estan en la primaria y continuar sobre estas teméticas

en la secundaria.

Wood (2004) explica que desarrollar un sentido de auto-valia e
independencia es de gran importancia para la futura calidad de
vida de las personas con Sindrome de Down. Sobre todo en la
adolescencia es fundamental el poder desarrollar una auto-

Experimenta ansiedad con respecto a conciencia de sus limitaciones. De acuerdo con Skotko (2011), el
la aceptacion de su sexualidad. auto-concepto de las personas con Sindrome de Down puede variar
en cuanto a las ideas y los sentimientos con respecto a si mismos.
Sugiere que se analice el YO en cuanto a:

- Se percibe como un ser atractivo
Auto-reconocimiento:

Habilidad de reconocer el propio YO

@

Establece interacciones sociales ;

Auto-representacién: Habilidad
de distinguirse a si mismos de otras personas

Manusl de Educacidn Sexual Manusldo Educacién Sexval

‘Manuslde Educacion Soxual

Diversidad Sexual:
Auto-descripcion: Habilidad género, identidad y orientacién

de articular caracteristicas de si mismos. La auto-estima va de la mano con el auto-cuidado. Por lo que Lutz &

también

trabajar para el desarrollo de los siguientes conceptos:

as partes de mi cuerpo
que son publicas y las que son privadas.

Auto-afirmacion: habilidad de estar
motivados hacia una meta conductual

Las partes pablicas
privadas del cuerpo de otras personas.

H
i

Qué puedo hacer si alguien
intenta tocar mis partes privados

La auto-estima va de la mano con el auto-cuidado. Por lo que Lutz
& Bowers (2003) y también Rosengarten (2005) recomiendan
también trabajar para el desarrollo de los siguientes conceptos:

Auto-evaluacién: habilidad
de reflexionar sobre s mismos

Quién es un adulto d
confianza a quién puedo pedir ayuda.

Confines didacticos, Ollis (2001) plantes el modelo The Sexual
Trichotomy [La Tricotomia Sexual] con el cual explicé la relacién
e que existe entre la identidad sexual, la orientacién sexual y of
comportamiento sexual. La Identidad Sexual es el término que

Auto-regulacién: habilidad de cambiar el
comportamiento personal dependiendo d
a situacién en la que s encuentren

Distinguir si un lugar es publico

o tind,y ciande dojen de sene: se utiliza para describir la manera en que las personas piensan

de si mismas (de forma intima o privada) y como se presentan
en diversos ambitos piblicos. Lo que la persona piensa de si
misma y la manera en que se presenta pueden no ser iguales
ni congruentes. EL desarrollo de Ia identidad es un proceso en
constante desarrollo, a o largo de toda la vida. Se diferencia de
la identidad de género (los roles y comportamientos estipulados
en base al dimorfismo sexual), ya que no se refiere a cémo se
identifica la persona en cuanto a ser hombre o mujer, sino que
a la manera de c6mo se identifica como un ser sexual. Dentro
de este concepto, también se observala relacién que la persona

Cuiles conductas son apropiadas o inapropiadas
en un lugar publico y en un lugar privado.

Conductas apropiadas que
debo tener con mis partes privadas

[ Qué puedo hacer si 56 que alguien toca

. las partes privadas de otra persona establece con su cuerpo, més all4 del dimorfismo sexual
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La Orientacién Sexual se descubre a lo largo de la vida. No es
estética, y mucho menos el resultado de elecciones. Esta describe
el patrén emocional, roméntico y de atraccién sexual hacia las
demas personas. Por lo general se habla de dos orientaciones:
heterosexual y homosexual. Sin embargo, actualmente se considera
que existen al menos 5 orientaciones sexuales:

Orientaciones

sexuales HOMOSEXUAL:

dirigida hacia el mismo sexo.

HETEROSEXUAL:

Dirigida hacia el sexo
categdricamente opuesto.

La Ori Sexual se def del Comportamiento
Sexual, en cuanto a que la persona puede o no actuar en base a
su ori i6n sexual. EI C iento Sexual, por lo tanto,
se refiere a la diversidad de formas en la que una persona vive
y expresa su ser sexual. Muchos de estos comportamientos
pueden o no estar influenciados por los roles y estereotipos
de género.

o

PANSEXUAL:

Hacia diversidad de personas.

No hay limitacién en cuanto

al sexo biolgico y diversidad
de género.

La falta de comprension sobre los conceptos de género, de
Identidad Sexual, Comportamiento Sexual y la Orientacién
Sexual han favorecido que se sostengan mitos y puntos de
vista erréneos en cuanto a la diversidad sexual. Por ejemplo,
Wickens (2011) explica que, dentro de un contexto moderno, lo
que se idera como ap 1 femenino o li
se equiparan con h lidad. Es por esto que cuando
ciertas identidades, o maneras de presentar el género, no se
presentan en conformidad con las normas culturales, éstas
se consideran como fracasos, desviaciones o imposibilidades
légicas; y no porque esencialmente sean asi.

hI4

BISEXUAL:

ASEXUAL:
| Dirigida hacia ambos

sexos (no necesariamente
durante el mismo periodo
de tiempo).

Persona que notiene deseos
ni sentimientos sexuales.

e Manunlde Educacin S ‘Manuslde Educacion Soxual e Manunlde Eduacin Sl

Salud e Higiene Masturbacién

La educacién en cuanto a la masturbacién, no debe estar dirigida
© enfocada a que se detenga o desaparezca el comportamiento.
Esta debe orientarse hacia que la persona pueda llevarla a cabo en

L parte
a auto-exploracién (Van Dyke et al, 1999). Henault (2006) agrega

que la masturbacién puede resultar siendo una practica apropiada y un lugar y momento apropiado (Van Dyke et al, 1999) y nunca en

)

=
~—

El desarrollo fisico y sexual de las personas con Sindrome de
Down es muy similar al promedio de la poblacién Neuro Tipica.
Ademis, se ha comprobado que las personas con Sindrome de
Down pueden hacerse responsables de su propia hig:
baRarse, lavarse los dientes, cambiarse de toallas sanitarias o

tampones, etc). Sin embargo, las personas con Sindrome de
Down, forman parte de la cohorte de personas que hacen muy
poco uso de, 0 no tienen acceso a los servicios de la salud sexual
¥ reproductiva (Van Dyke et al, 1999).

Henault (2006) recomienda que la rutina de higiene personal
seallevada a cabo favoreciendo la independencia de la persona
con Sindrome de Down, ya que de lo contrario pueden tener
dificultades para comprender y distinguir entre si este cuidado
es publico o privado.

placentera. Explica que es descubierta de una forma natural,y que
esta conducta puede presentarse en nifios, nifas, hombres y
mujeres, asi como se presenta en la poblacion de personas Neuro-
Tipicas (Van Dyke et al, 1999). Hendrix (2008), agrega que:

Puede resultar mis facil de llevar a cabo, en lugar de
establecer una relacién con una pareja

La persona no sufre de rechazo por parte de otra persona
cuando solicita tener sexo

No hay oportunidad de leer mal los signos no verbales
Puede haber ansiedad o temor de hacerlo mal
Permite un liberar tension fisica

No busca llenar las expectativas de otra persona
Permite la estimulacién sensorial

No hay experiencia emocional intima que desborde a la
persona

Reduce la ansiedad de ejecucién

publico. Se debe evitar enviar mensajes contradictorios o mitos, y
no debe de avergonzirseles o hacérseles sentir culpables. Se les
puede brindar informacion acerca de que las fantasias pueden
acompaiar a la masturbacion, y que esto contribuya a que
disminuyan sus niveles de ansiedad (Henault, 2006).

En casos en los que las destrezas cognitivas estin severamente
afectadas, la masturbacion puede presentarse junto con practicas
que pueden causar auto-lesiones (Van Dyke, 1995), puede
conllevar a problemas con alguna autoridad o con la ley cuando
e llevada a cabo en un lugar piblico, puede causar distraccién,
© ser problematica cuando se llega convertir en una compulsién
(constantemente lo repiten para obtener placer, ain después de
obtener una descarga) (Henault, 2006).
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Sexualidad y Tecnologia

Para muchas personas con Sindrome de Down que tienen pocas

n en las

Los conceptos de pblico y privado se aplican tambi
redes sociales. La vida que llevamos “en linea” (On-line) y la que
llevamos fuera de las redes sociales (off-line) estan intimamente

lacionadas. Lo que publi en cualquiera de las plataformas

oportunidades de socializar uno-a-uno, el navegar a través de la
red puede resultar tentador para establecer algun tipo de relacién.
Diversas plataformas en internet pueden ser utilizadas con fines

sexuales. Muchas pueden ser andnimas e/o impersonales, y algunas

. : fecta d iti ti uest: te fisi
pueden involucrar problemas legales (Hendrix, 2008). alacta ce manara;positiva o:.negativa, a:.nuestro enterno Msico

fuera de la red. Por ejemplo, en las redes se publican articulos de
interés, noticias, opini bl personales, i
que pueden ofender, cadanas, ancnifos, informacion falsasete:
De igual manera lo que ocurre en el dia a dia encuentra alguna
manera de ser expresado o publicado en las redes. Por ejemplo:
decir en dénde se encuentra la persona, con quiénes y qué estan
haciendo; los conflictos emocionales son compartidos o los
reclamos de manera indirecta. Esto Gltimo publicado y compartido
puede generar un ambiente hostil entre familiares, en el lugar de
trabajo o estudio.

En cuanto al acceso y el uso de la tecnologia, se busca que se
desarrollen los siguientes conceptos:

2

Debido al répido crecimiento de las redes sociales y sus plataformas
junto con la falta de imiento de las resp

derechos e implicaciones de las mismas, muchas personas descuidan
su seguridad dentro de las redes. Personas que no se conocen en
persona, pero que “parece ser buena persona”, o porque es “amigo
de un amigo” son agregadas a la red de contactos. Posteriormente
estas personas o nuevos “amigos” en la red tienen acceso a toda
la informacién que se haya publicado en el perfil. Hay quienes ni
siquiera forman parte de la red de contactos, pero al convertirse en
“seguidores” pueden recibir este tipo de informacién. La mayoria
de personas no tiene presente la cantidad de contactos que forman

Conocer personas a través
de las redes sociales

Pablico y privado

Vida On-line y Off-line

Acoso por las redes

“Amigo”, “contacto” y
"seguidores” (followers)
en las redes sociales

“Sexting” y/o imégenes,
fotos, videos y audios

P

Informacién apropiada
paracompartir, informacién
que es privada y que NO
debe publicarse (ej. fotos,
direccién, fotos de otras
personas, etc.)

Conocer osmimaros de parte de sus redes sociales, cules son seguidores y que tanto

emergenciay saber cundo
deben ser utilizarlos.

acceso tienen. Al compartir informacién indiscriminadamente,
sin consideracién a quién tiene acceso, crea muchos espacios
de vulnerabilidad a riesgos. Por ejemplo, hay quienes publican
fotografias de su casa, su auto (aparecen las placas), sus familiares,

Conocimiento de
datos personales

Marualde Eduescién Sorusl il g Manualdo Educacién Sy Marualde Eduescién Sorusl il

Péblico/Privado

Eruallte s sino que también a las partes del cuerpo de una persona. Las partes

piblicas son aquellas que pueden observarse y que no siempre se
cubren con la ropa. Por ejemplo, las manos, los pies, las rodillas, el
i rostro, etc. Las partes privadas incluyen los genitales, las nalgas y los

pechos. Estas partes generalmente se cubren con la ropa. Esto Ultimo
puede deberse a ciertas pricticas culturales (E]. asolearse “topless”
o sin parte superior del traje de bafio) o a los roles de género (€,
los hombres pueden estar sin camisa y no se considera que estén
desnudos). Estos son conceptos fundamentales en el aprendizaje
de la sexualidad. Ambos se aprenden en relacién a espacios dentro
y fuera de la casa, cudles son los comportamientos més apropiados
para cada espacio, asi también en el propio cuerpo y en el de las
demas personas, y como se establecen relaciones a través de ellos.
Por ejemplo, ;dénde dar un beso? za quién se le puede dar un beso
en los labios y a quién en la mejilla? ¢Darse bezos ez algo que so
hace en piblico? (Lawson, 2006).

Con otra persona que también dasu consentimiento.

Abuso Sexual Nunca ser un contacto inapropiado con animales, nifios

(menores),alguien de la misma familia

Las i Down son mé frir de Nunca para obtener dinero.

abuso. a los déficits en

un grupo reducido de personas con las qus interactian, y asi como.
también por lo limitado que resulta el apoyo mutuo. Van Dyke et al.
(1995) explica lo anterior, al comentar que la soledad y la frustracién
pueden llevar a una persona a aceptar cualquier tipo de atencion, i i i
ya sea negativa o positiva. De acuerdo con Henault (2006), Ia falta
de comprensién acerca del consentimiento a base de informacién
(omnbuy-a que aumenten los riesgos de convertirse en una presa
facil y lleguen a sufrir de algun tipo de abuso sexual; asf como
16 Nlogar a Sametar algune afanss séaual oo Squloa ostr alguien g

que facilte el obtener dinero a cambio

Debe darse en un entorno de respetoy amor

Es importante también el ayudarles a no convertirse en victimas de Elpe cusles
producir fotografias o videos pornogrificos, stc.

tanto en si mismo como en otras personas- permite que tanto nifos,

consciantes de ello. Por lo qus recomienda brindarles informacién
para que puedan dar su consentimiento a experiencias y practicas
exusls oo e pongan en e de rciirlgin tpo desbuso
€s importante que puedan distinguir y conocer que el contacto no
es dnicamente a través del contacto sexo-genital, sino que existen
varios tipos de caricias (on las manos, las mejilas, zonas erégenas
hasta los genitales), y que el dar consentimiento es de dos vias: de
él/ella hacia la otra persona, y de Ia otra persona hacia él/ella. De
igual manera deben aprender que dar consentimiento a compartic
algo (e]. besos, abrazos, etc.) con otra persona debe ser:

Por lo que el ayudarles a comprender los limites en las relaciones
& interacciones sociales s imperativo. Para educar acerca de estos
tema, se puede recurrir a narrativas, caricaturas o el concepto de los
circulos sociales (Henault, 2008).

Henault (2006), sugiere también que cuando se eduque sobre esta
i pliquen by

sexual a las cuales una persona puede verse expuesta fuera de la
familia, dentro de la familia, y dentro de una relacién de pareja. El
proposito radica en que la persona logre expresarse con respecto
a las situaciones de abuso, desarrolle estrategias para protegerse a
siy a otras personas, y que pueda ser capaz de discutir acerca de la
privacidad y los limites.

2 Desarrollado por Walker Hirschy Champagne n 1991

jévenesy adultos desarrollen conductas de cuidado y respato y a la

interpersonales. Si ya hubiese ocurrido algun tipo de contacto
inapropiado hacia el propio cuerpo o hacia el de otra persona, los
modificar

asi mismo poder identificar sitvaciones de agresion sexual /o social.
De forma preventiva (y también de intervencion), se busca que los
5 y los jovenes puedan identificar a las personas o adultos que

P ., apoyo
¥ guia. Los nifios y los jévenes aprender a recurrir a estas personas
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En caso de que no se cuenta con la presencia de un adulto de
confianza en el momento de que ocurra una agresién sexual o
social, los jévenes y los nifios deben de contar con herramientas
que les brinden ideas de qué pueden hacer en esos casos (Ej. Un
extrafio desea tocar sus partes privadas).

El conocer el propio cuerpo, asi como poder clasificar sus partes
como piiblicas o privadas, contribuye a desarrollar un sentido
de responsabilidad acerca del cuidado apropiado que requieren
dichas partes. También ayuda a darle un significado al cuerpo en
cuanto al contexto en el que se encuentre la persona. Lo resulta en
el desarrollen conductas apropiadas en determinado contexto (ej.
tocar sus genitales en el bafio cuando no hay mas personas alli).

Se considera que el modelo de los circulos sociales desarrollado
por Walker-Hirsch & Champagne (1991), que se describe en el
apartado de las relaciones interpersonales, puede utilizarse como
parte del aprendizaje acerca de lo publico y lo privado.

A

fectividad

Lawson (2006) explica que es importante ayudar a una persona

doh i dad. les a idantifi

las ensu

cuerpo que le ayudan a i

asi mismo es importante que la persona comprenda que estos

imi son su bilidad, y

de los sentimientos de otras personas.

) §

que no son responsables

Familia

“La Familia® como el tema d

o programa de Afectividad y Sexualidad. Es un tema con el que

todos los alumnos (as) de la Fundacién Margarita Tejada pueden

identificarse, a la vez que permite el tomar en cuenta el contexto
ada familia.

El concepto de familia que se busca desarrollar puede incluir:

Lazos sanguineos

Lazos por adopeisn

n d o destreza cognitiva de los
alumnos, se trabajarén contenidos adicionales con
algunas estrategias docentes espe

ESTIMULACION TEMPRANA:

Los bebés prestan atencién a las expresiones faciales y al tono de.
voz de las personas que les brindan cuidados. Es por ello que la
educacién sexual a esta edad, se base principalmente en comunicar
I I lo cambian
de pafial (6]. nombrar las partes del cuerpo que le estan limpiando),
nombrar los objetos que se le muestran o nombrar la emocion que
se expresa en el rostro. Esto con el objetivo de iniciar el desarrollo
social, emocional y del conocimiento del esquema corporal.

Cabe mencionar que, en esta stapa, los y las bebés exploran su
cuerpo con sus manos. Suele ocurrir que en el momento de que les
fal, ellos/ellas di tales.

persona que esté con ellos/ellas deben evitar realizar comentarios
como: Alli no se toca, alli esta sucio (shuco), etc. Aun cuando los
dijera con una sonrisa en su rostro.

El tema de "La Familia” permite que los bebés identifiquen a los
principales integrantes de su familia. Los contenidos adicionales
incluyen:

3

]

'

]

d

Homeres |
i

]

MUJERES :
|

PARENTESCO

i
DEMOSTRACIONES DE AFECTO |
|

Relaciones de Amistad

El concepto de amistad ez algo bastante retador de definir. Lawson
(2006) explica que existen diferentes tipos de amistad, ya sea con
un humano, un animal, objetos como compafia (e]. mufiecos de
peluche, mufiecas, stc.) y/o imaginarios. En ocasiones se habla que
Ia persona sea "su propio mejor amigo” Existen también diferentes

correos electrénicos, chats, llamadas por teléfono, dejar mensajes en
las tc. Para

de socializar, los
establecer amistades pueden ser que resulten més dificiles. Sugiere
que para todo concepto de amistad incluya la explicacién de que
las amistades

Toman tiempo, esfuerzo y perdén

Requieren de reciprocidad
stén de acuerdo entre ellos/as

mparten los mismos intereses y pueden
iferentes cosas y actividades

No siempre

siempre
disfrutar de

No siempre

e estén hablando

No siempre comparten todos sus secretos y esté
To hacen

Les interesa el bien estar de la otra persona
Algunas son transitorias

Agrega también que es importante trabajar sobre el concepto de
“ser amigable” y que esto no es igual a “ser amigos”. El concepto
de "amistad” rara vez es analizado y de-construido, y esto trae
consigo algunos riesgos, sobre todo cuando si se tiene dificultad
para 6n del contexto (e} alguien q

ia de hoy s
‘Seguro que somos amigos”). De igual manera cuando existe
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Relaciones de Pareja

dificultad para interpretar el lenguaje corporal y las intenciones
de algunas personas (ej. no saber si la persona me esté utilizando CITAS (DATING}:
o se estd aprovechando).Por otro lado, el riesgo esté en evitar
socializar por completo y por consiguiente aislarse o desconocer

: - Van Dyke et al. (1995) explica que los adolescentes con Sindrome de
las normas sociales de aquello que es apropiado o no. Henault ) ) | )

. o Down, tienen las mismas preocup. que los adol sin

(2006) plantea que al formar parte de un circulo social mas grande y

Sindrome de Down. Sin embargo, sus oportunidades de sociabilizar,

conapertura; se puieds fomper el patrén de alslamiento, desarrollar el concepto de amistad, asi como las destrezas sociales que no han

amistades, conocer a otras personas y evitar que desarrollen amigos sido desarrolladas, dificultan el proceso de establecer amistades y

imaginarios. el encontrar pareja (Hendrix, 2008). Lo bueno es que las destrezas
Para el programa de sexualidad, el concepto de amistad que se sociales para tener citas o “dates”, pueden ser aprendidas como
busca desarrollar incluye: parte de las destrezas para la vida, dentro de un curriculum. De

acuerdo con (Van Dyke etal., 1995).

Asi mismo es recomendable que se pregunten acerca de lo que
hace que una persona sea atractiva, ya sea su personalidad, su

apariencia fisica, sus sociales e inter les, puede
Iniciar a diferenciar entre una ser que tenga o no alguna discapacidad fisica y/o cognitiva, que sea
persona que es un extrafio y comprensiva, que se pueda conversar con esta persona, etc. Y si lo
quién es un amigo (sélo como anterior es suficiente para transformar la relacion en una amistad,

RaASdUGESR), un noviazgo o una relacién sexual (Hendrix, 2008).
La falta de acerca de las rel asi como algunas
destrezas sociales les puede llevar a tener problemas cuando se

P P
Demostraciones de afecto y enamoran. Su mayor foco de atencién puede ser una persona en
aprecio (ej. agarrarse de las manos, particular y tener dificultades para mostrar comprensién y respeto
El desarrollo de destrezas sociales compartir tiempo juntos, conocer por el espacio personal de dicha persona. Asi mismo pueden tener
a otros amigos o amigas, cémo dificultad para leer e interpretar los signos emocionales (no verbales)
Bloéiliaar'al aartacts'na dadeads; de otras personas. Lo anterior puede llevarles a tener problemas
. - raspeto a otres personss porque se les considera que acosan a la persona (Hendrix, 2008).
La informacion que B _ -
3 Con lo que respecta al tema de las “Relaciones de pareja”, el reto
proviene del contexto P’ 7 ,
esta en poder desarrollar un concepto apropiado que contribuya
Dinami de i ion (ej. a establecer relaciones sanas y respetuosas, e interdependientes.
presién por parte del grupo,
Sentimientos y emociones como: trato apropiado entre hombres y

alegria, rechazo, encjo, enamoramiento,

p 5 mujeres, adultos, jévenes y nifios)
aceptacién, celos de la amistad. i i yinifios)

Casamiento

Amigos con derecho y otras

pareja q variantes de Relaciones de Pareja

Transicién de ser amigos a ser novios
a otra persona que me gusta? ¢c6mo sal
£C6mo obtener e permiso de mis pap4s?)

Desarrollo de una relacién de noviazgo (e]. ;Cusndo me

R R T ) ' [ ] ‘

Manejo del rechazo

Qué es o enamoramiento A~ o~
Qué es una relacién de pareja
Los noviazgos de otras personas y yo no tengo par

Los diferentes tipos de noviazgo (e]. hombre-hombre, ] -
mui )

r-mujer, hombre-muj

Los noviazgos dentro y fuera de la Fundacién Margarita

De acuerdo con Lawson (2006) es importante el que se hable

< y lugares para convivir como pareja o
ja (e}. discotecas, cine, cantro
r o de amistades, etc.)

Las personas con Sindrome de Down que llegan a casarse,
suelen ser o que tienen dificultades cognitivas muy leves, y
s0n quienes viven en ambientes en que los lazos familiares

acerca de las amistades y las relaciones sexuales. Existen diferentes
formas de llevar una relacién, y por ello vale la pena ir creando

conceptos alrededor de estas. Lo ms importante s explicar que
"las demostraciones fisicas de contacto, los besos y los abrazos
(cuddling) junto con las relaciones sexuales, son parte de las

s0n cercanos y reciben constante apoyo de sus familiares,
¥ en ocasiones reciben asistencia y supervision de otros
integrantes de la familia o personas allegadas (Wood,
2004; Van Dyke et al, 1999; Van Dyke etal, 1995)

Dependiendo de la edad o destreza cognitiva de los alumnos,
2o trabajarén contenidos adicionales con algunas estrategias
docentes especificas.

relaciones romanticas y sexuales, entre dos adultos que dan su
 (p1 facilitar el aprend;

de los codigos y de las reglas sociales que quedan en entredicho
dentro de cada cultura.
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Paternidad y maternidad

cuando se, tiene Sindrome de Down Infecciones de Transmisién Sexual

Van Dyke (1999) explican que las personas con Sindrome de Down
tienen los mismos riesgos de contraer una Infeccién de Transmisién

Sexual, como las personas Neuro-Tipicas (ej. gonorrea, clamidia, VIH,

B etc.). Los autores recomiendan que se les ensefie acerca del uso del
Acerca de las personas con Sindrome de Down que se han

convertido en padres, existe muy poca informacién. Adicional
a esto, este tema es controversial. Se habla acerca del temor
a que ocurra negligencia debido a descuidos u omisi sin

condén o preservativo, y de ser necesario ayudarles con las destrezas
cognitivas y motoras finas que dificulten el proceso de aprendizaje
acerca del uso del condén. Henault (2006) agrega que se les debe

de explicar que el tener relaciones sexuales sin proteccion es lo que
embargo, existe mucho menor riesgo de que ocurra abuso les pone en riesgo de contraer una infeccion, y que las infecciones se
intencional, especialmente si hay apoyo por parte de las familias ifi con diversos sil

como irrif en los

(Van Dyke, 1995). algun tipo de infeccién supurante y fiebres.

Mientras que las controversias hacen referencia a la esterilidad,
esterilizacién y al riesgo de tener hijos con Sindrome de Down.

Pornografia

Sin duda al de los tépicos ma: fales. Hendrix
(2008)

alosque

d porla b
sexual. Puede ser utilizada como parte de la relacion de pareje,

una gran cantidad de dinero en ella, puede ser de alguna te
ilegal, tomada como un guion literal de “cmo es” o como

ser ol sexo”. Sin embargo, puede ser uilizada como una fuente de.
informacién y de conocimiento. En base a esto es recomendable
que comprendan que:
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Manual de Educackin Sexal

ACTIVIDAD 1

HISTORIAS SOCIALES:

Se muestran diversas escenas donde los personajes interactian de
alguna manara y sa las cuanta algo acarca de o que astd ocurrends.
Por gjemplo, se les mwestra a dos personas en un autobis y una de estas

personas coloca su mano sobre el regazo de |a otra persona. Lasegunda
FersOna musstra un geste de sorpresa v de desagrado. Se les explica
que las personas no se conocen y que esto ocurmic. Se les puede pedic
que digan =i es apropiado o no este tipe de acercamients o interaccidn
social. Luego de que todos participan se afirma la respuesta (en este
cazc inapropiade). Luege se les pide que sugisran que puade hacer la

segunda persana si se encuentra en esta situacian. Las respuestas se
ascriben en el pizaran, ya que ka ayuda visual contribuyes 3l refusrze
del aprendizaje del concapta.

ACTIVIDAD 2

BUSQUEDA DEL TESORO:

5@ les uastra un dibujo o fote del tesere, Puede darse tiempo y tumos
para que todes ebaenen el dibuje. Luego we les dice que & tesore
astd escondido en un lugar "pidblica” o "privade” sagiin se deses.
Par ejemplo  tesoro pusda estar sscondide en alguna oficing, Este
eapacio e privade & pesar de que |a puerta esté ablerta, y 19 debe
tocar |a puerta antes de entrar, 5 56 escands an un lugar pdblico se
pueden dar pistas ¢ un maps (trebajar secuencias o memo a suditiva
adiclonalmente) y luego buscan el tesoro en ese lugar. El maps puede
hacar qua 56 detangan & buscar pistas en higaras publicas o privadas.
El tesore puede ser algin CD de musica que van a escuchar, un videa,
galletas, atc.

kncnwmn 3

RESTAURANTE

Lo

» ACTIVIDAD 4

Masea do Educacén Sem

RECORRIDO POR EL MUSEQ DE ARQUITECTURA:

S colocan diverses imagenes slreded:
restran diversos igares que se enc
Luego se s pide 9
reprasania un lugar poblico ) s calle, un restaurante,

del sk, Estas mégenes
i e s, un ecificie, un.
e y

o
denuns |
unsimaqen aua

) hmgo en un luger privaco e, s habitacion, el bafiol un lugar que

QUE OCURRE ALLI2:

Se musstran vidsos en les que un sdulto busea fensr slgtn contacta
“més privade’ o “seciete” con sginnifio o e, Por sjampla los vidsos
producics por Teleuisa Gua tanian sl lama "mucho ojo” 56 les musstra

de

cada uno do sgo que

CASA DE CARTON:

parte de la cass,

Se e eniraga un dibujo de uns casa yae ls pids que coloreen una
Por ejemple, se s pusde pedic que d color azul
- ol lugar privele, luegs de verde ls cesing ue
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TITERES DE MI FAMILIA:
MUNECOS DE PAPEL:

S bes pide qua traigan un guarts (sdlo una) y fotas que se puedan
cortar de su familia. 5e coloca un integrante de la familia en cada dedo.
Eladults que exi i me al de confianza ex colocada sohre
unfondo de otro color previo a ser colocado en el guante (mejor s es
coloeads an al deds indica yio &l pulgar), sa las pide que muastran
al adulto de confianza al dejar ese dedito arrika

Se les entregan muhecos de papel v se les plde que les vistan, Primers
dlebsan cubiric las partes privacas (6. ropa intarar I luaga
qua 8 vistan para alguna ocasidn especial (8. Ir a la playa, prepararse
para ir a dommirl.

& v

¥ X

CALCOMANIAS EN PARTES PUBLICAS:
poder s A
pante pulblics (a]. an s frente, la mejila y Ia mano) En esto Gtimo ko ]
importante e que ellos DEN o NIEGUEN e permiso, Y se les respeta
cualquier decison, slertandoles a decires que esté bien si no desean
prarrertrer i
: _
ACTIVIDAR
\ s = 1
SUGERIDASYAFECTMIDARYFARIIVA 1

etc] ¥omles
entregan calcomanias pequetias de colores y 5@ les pide que sllos!
desa
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ACTIVIDAD 1

ESTIMULACKIN TEMPRANA ACTIVIDAD 2

PRE-ESCOLAR

Expecificamante para ol programa de Sexualidad y Afectividad, sl
desarmolar el tema de La Familia, se busca gue puedan idemtificar a cada
une de los integrantes de 2u famiia y conocer b relacion de parentesco,
Addicional 4 esto se b que se d ller bos contenid I
et

Yo en mi familia
Cluilérees Integran mil famdlia

Hambres @ mijerss

Diforencias en al vestido de los homibres y de las mujares
Actividades que hacan en familia

Demostraclonss de sfecte entre papa y mami [E|. Seludes,

—_— — — bases, tormarse de la mana, ete.)
FOTOGRAFIAS DE FAMILIA: Demostraciones de afecto de papa/mams hacia los hijos/as
Se puaden utdizar fotogratias de los miembros de su familia y si hubiera Damestraciones de afecto o aprecio a ks personas gue no son
= fotos dala casa Debido a qualos babés no puaden obsenar tanto detalia I familia (g]. amiges y sxtrafics]
| adn,seria de mayor beneficio o le una fotogratia de un miembro Seinicia a hablar acerca de que partes de mi cuerpo s se pueden
1 da|a familia a la ver, mejor si se presanta un acercamients a rostro, I tocar y cuales no
PROCEDIMIENTO: Diéncle viven
A manera de jusgo de le musstra una foto de su madre y e be dice: | ———
Mami. Ella a5 mama. Mama as una mujer. Mama la da un bescan la | Al igual gue en la Estimulacion Temprana el concepto de farmilia y
majilla a su bebé (se le acerca la fotografia come sila mami le diera ecada uno de los contenides pueden trabajarse a traves actividades
un besa en la mejilla). que sstimiulen todos los sentidos, dependiends de la creatividad de la
- MABSIra O Maestno.
El concapto de farmilia y cada une de les contenidos puedan trabajarse
a trawés actividades que estimulen todos les sentidos, dependiendo
da la creatividad de la maastia o masstra, En la actividad mancionada
| previamenta se estimula viswalmente y tictiimente al bebé
1 ]
+ - -

[m] S Ml

Manusldo Educackin s

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 3
PRE-ESCOLAR NIVEL PRIMARIA NIVEL PRIMARIA
En ssta otaps se pueds trabsjar sobralos difsrentas tipos de familias que
axistony i

familiar an otro pais separacian/divercioimusrts, todos juntas]

Enire s contenidos adiconales e pueden Inclir /o eforzar: ‘ ‘ v

Yo en mifamilia

Quidnes intagran mi familia * ‘

[ s,
divorclo/muorta)
Cuslesintegrantes son hombres o mujeres CALCOMANIAS
Diferencias antes oz hombres y I mijeres e e
Actividades que se hacen en familia y que actividades haga 30 ks partes poblicas de su cusrpo y a2 que se sienten comodos que
estando zola slguian ves, toque o bese,
Domastracionss do afecto ontea 122 porsands que integran mi
familia (E}. Saludas, besos, tomarse de la mana, ste.). PROCEDIMIENTO:
Se les entrega una centided limitads de calcomanias de esirellitos
. Domostraciones de sfacto o apracio # s personas que no son bl wliin o prireailin e
SALUDO A UN AMIGO/A familia (o} amigosy extrafios).lo que es sproplado y lo que no. calcamanias de estr ar donds les gusta que mami las cé un

Una vez que 2= haya sbordada la diferencia de trato of aludar @ une Dénde viven, cusles espacios son piblicos y privados beao, Ello sa las colocer
aela colocaron. Porlo generol pueden cleg

e que s coloquen oira en un lugar en que un amige

Se ratoma al hablar de la partes de mi cusrpa que =i puedan
tacarzs (partes privadaz y publicss de mi cusrpal.

saludar a un amige. =
o oy que se sientan cimodos. Habré quisnes slegirdn
N

1te 88 cbserve y 16 puade

PROCEDIMIENTO,

etmedon le podemas dar
un amigs podama: darle s

i ralaja an ol zalén de d
i et 3 Un AIgo U teng:
particular (e, el cabelo rizado, Una eamisa i

au 3
alumnes qus b

schar s oportunidad
hincialela mene 6 déndole cines, et Se buuzea que tok

e i e

ieoemoda que siguien

2080 salsccionacios para ser saludedes por tods

om e s e i Som e
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ACTIVIDAD 4
MIVEL INTERMEDIO ACTIVIDAD 4

NIVEL INTERMEDIC

El concapto da familia puade incluir los diverses tipes da familia que
axgten, y a la vez @l iniclar a trakajar sebre la inclusidn y comenzar &
noemalizar la posibilidad da que las personas con Sindreme de Down

tangan su propia familia,

Entre lor contenidos adicionsles 2e recomiendan:

P —_—— —
i i
| 1
| £Cirmo exmifamilia ej.juntos, un familiarn otro pais, ssparaciéed |
| divorciofmuerte) |

Difarencias entre los hombres y las mujerss da mi famiia

Difarantes tipas da familla qua sxisten

£Céme v farma una familia?

ACuSE B3 i diicecs o L ssatacion SIMILITUDES ¥ DIFERENCIAS
Qi necesita una familia? (g]. econdmica, comunicacidn, etc ) S Buséiicié pusdsnie S dmaudesr ol _—
£Quisn as un familiar, un amigo y un axtrafio? ¥ las da sus amigos.

billdaces de cada dle la familia |

;Camo ayudo a mi familia? PROCEDIMIENTO:

Za les pide que".nq: n fotografias de sws familias. Se colocan en parejas.

£Céma quiern que sea mi familia? 2u familia y la del atra compafiers ¥ que

Acvidacies qus me hscan an fumllls ¥ qus Rctividadas fuge abuisics vivan con ello. . 51 o ancaantran similtuclss, observer kas

estando solo diferencias. Lu:qn se les pide que pasen al frente y que cuerten ko que

levar el nivel d plajidad, sa les pueda pedic

Copat g il el llay ¥ vieavarsa
que busgquen tambidn simibtudes o diferencias en la forma en que =

= form la farmilis, como s conocieron los papés, s ae hs muerts slguien,
<i hay mascota, 5i alguian estd vivienda fuers, atc.

-

@] YA Ml deCouaciin Sonnl_ Manu do iducasion Sovssl_ st EI 1 1 1
ACTIVIDAD 5 kACTIVIDAD 5

INCLUSION LABORAL INCLUSION LABORAL 1

P .
2 wrabajar zobea b3 indlusién y comenzar 3 namalizar |3 pasibiidad de

toda parque muchas de elos za plantaan cza posibdidad.

Entre s contenicon acicionals 28 recomiandan:

divorcio/musrts, stc]
Diferermas tipos de familla que existen

Diferencias entre s hormbrea y las mujeres d i amdia

CBmo se forma uns familia?

i i ” i
) COLLAGE:
Rosponsabiliddes d cada integrants de lafamilia Esta actividad busca axplorar los roles y astaraotipos da genaro qua

PROCEDIMIENTO:

Se les cntregen perddicas o revistes vizjas ¥ Un pliege de pepel croft

QU o8 un divorcio o una separacién?
Quién &5 un familiar, un amigo y Un extrano?

£Cma syudo  mi familia? & cadda slumn o & <ada grupa. A un grupe o 20lc a cisrtos grupcs]
sl pide que b

£C8ma quiera qus sea mi familia?

M parejay yo somos farnlia?

Bl astin e acuseto 610 Ls

tatmos s o mechins

syudsl are
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Msnusl de Educackin Sexual n;‘_.';l

ACTIVIDAD 1
ESTIMULACION TEMPRANA,

FRENTE AL ESPEJO

PROCEDIMIENTO:

Ls persons gue brinds culdadeos y el bebe se colocan frerte al espep Se
e prrcyunta al bt " Cluién e=ta alli? Alll mstas tu [menconar nombre)
y alli estay yo [mencionar nombre). © ;C6mo se siente (la persona que
cuicla]? ;Eat contenta? ;Esta trista? [Se deben ir haciendo los gastos
gque se nombran] Cada respuests del bebé w2 nombre de igual marera:
“Mira! tii tambien estas sonriendo’.

AC \f IDA _:).

SUGERIDAS RELACIONESDE A

M da Edcaiin S

Moo do Educadin Soxl

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 2
PRE-ESCOLAR PRE-ESCOLAR
La Amistad, 5a buscs que pusdsn experimentar relacicnes positas y

respatuosss de amistad (2n un conteto sequro). Adicions! s ssto s
busca que se dasarrollen los contenidos adicionsles de:

‘gente que me brinds evidados.

i
Adquiénes considers mis armiges
Dénda conoci 2 mis amigos/as?
Tongo amiges hombres o amigas mjarss?

400t pusdo hacer cusndo olros no quisran jugar conmigo?

Al parscsr ol oo rife sonris, y e progunts Jeémo 18 llamss? el nife
rezpande "o me lame.

L7167 Enla histori lox nifos comienzan =

Difersncias en el trato hacia bos amigos hombres y hacia las CONTARUNAHISTORA 1es gusta jug, atc. 58 las puadle ir ciendo muy dindmica I3 historia y
amiges mjeres Uns sctuidsd pars desarrollr destaras sociles y habilidsdes de

Actividades que comparten los amigos/as
Demstracianes da afecia entre amigas y amigas (£}, Sabudos,

el que ocurr en s histor

e i . Es importants dacirle qua en NINGUN momsnto compartieron
tomarsa da la mano, tc.). e ol cort i lm e o i e
ik alepar del e, S les puede enzeor un disugo el medio de irencporte suinre 2 ouip0ed B o) gl b ¥ o o) WoE,

v ; Moselead) i i il
comportamientos preventivosy de proteccién). 1 c1a madic de ransporte. Se les menciona que como ton pequefica i 2ol

‘ellos isjan con un adulto responzsble sl Is mamd, =l tio, e}

fomilia (e}, armigos y extrafics).

sbe 5 s0n armiges @ nal. Cuande embes nifios s seperan cada une por

oY . P
2 los nifios de |a ckase que epinan, y qué croen que necesitan los rifios
Se hace Uns pause y o les pragunts: |Coma o serte exte personsje? . % i
Experar la respuests de los nifos y validar lo que digan, ys que es su s
: 7 ’ Pty douna amistad
Ia craatividad de la masctra o magstro.

a7 Escuchar a5 raspusstas nusvamente,
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Mamuaal de Educacion Sexusl

CTIVIDAD 3
MIVEL PRIMARIA ACTIVIDAD 4

NIVEL INTERMEDIO:
Con los alumnos de primaria se puede trabajar sobee otros aspectas

que representan riesgos ¥ que son relevantes en cuanto al acceso a la

tecnologia, las redes socialesy el baja sobre los dif Aligual que en el drea de primarnia se pueds trabajar sobre los riesgos
aspectos de una relacion de amistad, y sobre la forma en que se puede en cusnto al sceeso a la teenalogis, las redes sociales y o internet. Se
transicionar hacia un noviazgo, y todas aguelias dudas basadas en baja sobre los dif w2 o lacion de arnistad, y sobre
Saci generan | ) da pareja. Ia forma en que se puede convertine en un noviasgo, y gué hacer & le
G L i T G ocurre 8 todos exceplo 8 mi; 3 ne le gusto de |la misma manera y come
mrantener mantener una imagen positiva de mi mismeds la mayor parte
Yo conoaco gente que es mi familia, gente que es mi amigea y deltienpo.
ganta qua me brinda culdados, qua me brinda sarvices.
A quiknes eonsiders mis amigos Yo conozco gente que es mi familia, gente que es mi amigo/a y
gente que me brinda cuidades, que me brinda serdcios, gente
i Donde conodi a mis amigos/as? extrafia.
¢Tenge amiges hambres o amigas mujeres? A qulénes considers mis amigos
Conecer a algulen por intemaet iDénde conocl & mis amigoa/ss?
s inf &t 5 03 anarea el y eudl na? ¢ Tenge amigos hombres o amigas mujeres?
Qué puedo hacer cuando otros no quieren jugar conmiga? Conocer a alguien por intemet:
[manejo del rechaze y el comprender que no SIEMPRE tisnen 0 Infe 1o ol os plac wpartir y eudl ne?

conmi e o por jamos de ser ami
ue jugar igo y que o por £5a dejamos iges] {Qué pueds hacer cuands otros no guieren estar conmiga?

Diferencias en el trato hacia los amigos hombres y hacia las [maneje del rechaze y ol comprender que tenge
amigas mujeres poaitivae)
Acthidadas que compartan los amiges/as Diferencias en el trato hacia los amigos hombres y hacia las

1 amigas mujeres ]
Demastraciones de afecto entre amiges w amigeas (E]. Saludos, H i . i
tomarses de la mans, ele.). 1 q
Juegos apropiados e inapropiados (Exto con fines de desarrallar Demestraciones de afacto antre amiges y amigas (E). Saludos,

tomarse da la mana, ete.).

compartamientos preventives y de protecsan).

Demostraciones de afecto o aprecio a las personas que no son
familia (j. amigas y extraias)

o

M de oo Sonl_ ety [ B Mol ttmin e

", ACTIVIDAD 5 ’ACTIVIDAD 5
INCLUSION LABORAL INCLUSION LABORAL

amigos. Es por oo que el concepio de amisted debe ser reevahisdo.
Enre fos temas sugericcs se incluyen:

i,
A dqulénes eonsidara mis amiges
Disnde conocta mis amigosias?

Tenge smigos hambsres o amigas mujeres?
Conacer salguien porintermat
£Qué informacién s es apropiada compartir y cudl no? CINEFORUM

¢Qué puedo hacer cusndo otros no quisren estar conmige? Se lex presanta una pebcula que abordle el tama de la “Amistad” o de

{manejo del rachazo y ol comprendar que tango caracterstica: i oL

positivas)

Diferencias en el trata haia los amigos hombres y hacia lax

amigas mujeres

Actividades ua compartan los amigowas ir aspectos, que van 5 los
i agradan @ no, ¢6

58 resperany apoyan, ise gustan, +ic

tomarse de la mane, atc.
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Manual de Educackin Sexal

ACTIVIDAD 1
ESTIMULACION TEMPRANA : ACTIVIDAD 1

ESTIMULACION TEMPRAMNA

Se pusden retomar las fotos de la familia del nifio. ¥ mostrarde la
fioter die mam y papd, o de los abuelos o de alguna otra pareja que
haya an |a familla y decide: jhiral pagd y mamd aon una parea ¥
s dlan besos (hacer sonide de los beaos),

Si los padies no estivissen juntos ¥ no exise otio referente de

una pareja, se les puede mostrar diversas imdgenes tomadas de
revistas y deseribirle que ls pareja == toma de |s mano, se sbrazan,

se besanen la mejilla o en la boca), 5 tenen hijos, ete. Se puede i —

relacianande varios conceptns 8 la ver: per sjemple se mantions EOTOGRAFIAS DE PAREJAS

gue se torman de la mane, se le pregunta al bebe: jdonde este tu

rreana? ate, Exto establece una conexian sre el ssquama corporsl Se pusden utifzar fatagrafias da los miambros de au familia y otras

tomadas de rev * tanto

153, Debido 8 qus los bebis no pusden abse
distalle siin, seria de mayor beneficio ol mostrarle Una fotogratia 2 laves
y sefalarle lo que se esta describiends. Se puede pedic al bebé que
30Rale 6N U CUBIPS & quUE e vy explicarls qua estes son

¥ las partes de mi cuerpe que son plblicasiprivadas y que pueden
dermiostrar afecto o otras personas,

& na ac

demostraciones de alecto entre amigos o de pereja.

PROCEDIMIENTO:

A ranera de juege de le musstia una fote wna pareja y 56 e dics: son
novios. Ella e la novia. Ella es una mujer. La novia ke da un beso en la
meaflla a novio. Bl es un hombre. £l le da un beso a su novia an a2 mejlla.

f Bt s me
El concepta de pareja y cads une de los contenidos pueden trabajarse
2 traves actividades que estimulen todas los sentidas, dependienda
da la creatividad de la maestra o maestra. En la actividad mancionada

it al bels,

varmenite y i

S dscinsonsl_ gl (| Y Mamda B Sl _ [ ——
ACTIVIDAD 2 \ ACTIVIDAD 2
PRE-ESCOLAR PRE-ESCOLAR

Para la unidad de las “Relseiones de pare]s” s contenidas sugerido
son los siguientas:

Enla que respects o las relaciones de parja s buscs desarroller lox

siguientas contenidos:

Transicion da ser amigos a ser novios (e]. jcomo dacirla a otra
persona qua me gusta? zcéma saber 5i me quiers? ;Como
obtoner el permisa do mi

esta persona. ;Somos navios también?
Ne: mo gustan Ias bromas do que "somes nevios" o 12: do "o
guta__. Céme mansjarlo da farma azsrtiva, sunqus 3¢ trate
e nios pequeios.

Céme salbemos i anen una relacidn de parefs

Los i go (ej hormbre

mujer, hombre-mujer)

, que

se hacs n pareja, 0ma termina)
Wanejo del rachazo

Qué ez ol enamoramiente.

Qué 2 una relacién de pareja

fuara d I Fundacion {Se axp ENCUENTRA UNA PAREJA Los noviszgas de otras parsenss y yono tango pareia
Los diferentes tipes: de noviszgo (e] convencional S0 hembre-

Ia ideal. i ol of oncapic quapcasen s s Pombrs, mujer-vjer hombreAmLIGr)
acerce on de parsin ol obtener
ooy : Loz noviasgas dentra y fusra de |3 Fundacian
Oporunidades y lugars: para convivir como parsja o para

Aligua que en b Etimulacion Temmprana el concepto e amistad y de- PROCEDIMIENTO: encontrac una parsja (s}, discotecas, <ine, centro comercial,
3 iefas y s les pice Gue recortan 3 parejes reunisn familiar o de améstades, stc.}
can grupas da 3 peraanas y comptan lax

calocan an un papsldg:

s crestividacd de la maestrs o maesto, o
sirs pasa cls Grupo en grupo observando s las fotogralias
representan parmjes

Lusge e2ck Grupe prasent
ol par qué croen qus 2o

cartaly s masetra

ids que xplizusn

présguntar o pueden decir s estén de ecuerda oo
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CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS ‘ :

6.8 FUNDAMENTACION

Respecto al color

Para el desarrollo de los manuales se utilizé el modelo
cmyk (cyan, magenta, amarillo y Key/ negro) utilizado para
la version impresa.

Para la paleta de colores se tomo6 en cuenta colores
que utilizan dentro de la fundacién y que represente a
sus docentes. La paleta cromatica se compone de cinco
colores, los cuales se consideran como colores que

facilitan su memorabilidad.

C 21

M 99
Y 54
K 5

Cc 71

M 90
Y 39
K 33

R < Z O
e Gt N

R
00G 220
B

R 189
G 32
B 84

R 189
G 32
B 84

228

co

M 81 R 252
Y 100G 85
KO0 BO
C 40

M 21 R 165
Y 100G 71
K1 BO
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Respecto a la tipografia

Para generar los manuales se utilizaron dos familias
tipograficas.

Avenir next y TW Cent MT

Se hizo la eleccién de estas fuentes tipograficas para
facilitar la lectura del grupo objetivo siendo estas del
grupo sans serif.

TW Cent MT Titulares subtitulares

Geometricas

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk
LI Mm Nn Ni Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Yy Zz 012345678%/-+

Fig53 Avenir next- Cuerpo de texto

Neogrotescas

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj Kk
LI Mm Nn NA Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Yy Zz 012345678*/-+

Fig.54
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Respecto al grafismo

Las ilustraciones colocadas, ayudan a tener una mejor
comprension de los temas que se hablan dentro del
manual.

Son caricaturescas, sin olvidar los aspectos fisicos
caracteristicos de una persona, cada una de ellas
contextualiza al grupo objetivo acerca de la informacién
dentro de estos manuales.

-

kY
s.L-”
7
7’

~~~~~
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Respecto al formato

El formato utilizado en paginas para los manuales tiene
una medida de 8.5 pulgadas de ancho por 11 pulgadas
de alto.

Los margenes utilizados son de 0.75 pulgadas en la parte
superior, 0.75 pulgadas en la parte inferior, 1 pulgada en la
parte externay 1 pulgada en la parte interna de la pagina.

La reticula utilizada ayuda a dar un buen uso de espacio
y permite colocar los elementos de forma correcta, y, asi,
tomar en cuenta los espacios en blanco para que exista
un descanso visual dentro del mismo.

Titular

Fig.56
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6.9 LINEAMIENTOS PARA
LA PUESTA EN PRACTICA

Manuales para la educacion sexual para personas con
sindrome de Down,

0 Soporte: Papel bond 90 y 100gramos blanco.

0 Portada: Husky 12 0 14

0 Color: CMYK /full color tiro retiro

0 Dimensiones: tamano carta 8.5*11pulgadas

0 Encuadernada: Lomo cuadrado pegado en caliente
0 Paginas Manual 1/82 pags.

0 Paginas Manual Actividades/ 53pags.

0 Impresion: Litografica/offset

Especificaciones

Al momento de la reproduccion de los manuales:

1. Debe ser entregada a los docentes que necesiten
abordar el tema con sus alumnos. Esta puede serimpresa
o fotocopia.

2. Como opcidn, se puede entregar fotocopia, solo del
tema que les toca impartir.
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PROCESO
PRODUCTO/SERVICIO Costo
Protocolo / Perfiles
. . 6,200.00
Investigacion investigacion Q
L. Q 5,000.00
Marco tedrico
L . Planeacion estratégica Q. 950.00
Definicion creativa
Insight y concepto Q. 6,000.00
Recursos materiales Q.2716.00
Recursos técnicos y disefio Q. 16,800.00
Recursos Reproduccién de 100 Q. 19, 181.00
materiales ejemplares de cada una de
las guias. (Ver anexo 5)

TortAL DE COSTOS Q. 56,847.00

Tabla 3
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EsTtUuDIO DE MERCADO

PrODUCTO /SERVICIO Costo
Encuesta para 20 personas Q. 300.00
TortAL DE COSTOS Q. 300.00
Tabla 4
CosTOS F1jos
ProbpucTto /SERVICIO Costo
Encuesta para 20 personas Q. 300.00
Electricidad Q.1,200.00
Internet Q.1,200.00
Combustible Q. 1,280.00
Celulary redes moviles Q. 1,200.00

TorAL DE COSTOS Q.4,880.00

Tabla 5
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TOTAL DEL PROYECTO

DEescrircion

Proceso
Estudio de mercado
Costos Fijos

Reproduccion Manuales

TotAL DE CosTOS

Aporte econdémico total de la Escuela de Disefio Grafico de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, por medio del

Costo

Q. 56,847.00
Q. 300.00

Q. 4,888.00
Q. 35,700.00

Q.97,735.00

Tabla 6

epesista para la Fundacion Margarita Tejada.
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CAPITULO

Sintesis del proceso
Aspectos que dificultaron el proceso
Lecciones aprendidas
Conclusiones

Recomendaciones
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7.1 ASPECTOS QUE
DIFICULTARON EL PROCESO

El no conocer el tema a fondo, dificultando el proceso
de creacién de una pieza grafica, fue necesario leer los
documentos proporcionados y otras bibliografias para
generar ideas acordes con el mismo.

En un inicio, antes de generar la idea y propuesta, la
fundacion Margarita Tejada, ya contaba con lainformacion
que se colocaria dentro del manual, sin embargo, no
se contaba con la totalidad de actividades, y debian
desarrollarse, para ser incluidas dentro del segundo
manual, esto provoco un poco de retraso en el proceso
de creacion de la mismas.

Se logro concluir a tiempo ambos manuales, colocando
toda la informacién proporcionada por la institucion.
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7.2 LECCIONES APRENDIDAS

Para lograr con efectividad la creacién del proyecto es
necesario realizar una planificacién de costos, tiempos
y recursos para prever cualquier problema que surja
en el transcurso del mismo.

Es importante realizar una investigacion previa, para
el desarrollo de cualquier proyecto de graduacién y
mas cuando es un proyecto de caracter social, porque
se necesita tener compromiso para llevarlo a cabo.

Es necesario generar ideas que conecten al grupo
objetivo con las piezas graficas a realizar, esto para
crear una empatia y lograr una aceptacion de las
mismas, cumpliendo con el objetivo planteado.

Para garantizar que las piezas graficas generan
empatia con el grupo objetivo, se hace necesario
realizar validaciones y evaluaciones, considerando
las observaciones que surjan de estas, para efectuar
los cambios necesarios y presentar piezas graficas que
cumplan con su objetivo.

Debe existir una buena relacién con el cliente, para
facilitar la gestion y creacion de cualquier proyecto, se
necesita una relacion armoniosa para que no existan
complicaciones, ni atrasos en el proceso de creacion
de un proyecto.
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7.3 CONCLUSIONES

El tema de la sexualidad en personas con Sindrome de
Down es visto todavia como un tabu, algo no natural
y que no es correcto. Sin embargo, las personas con
Sindrome de Down, se desarrollan al igual que otra
persona, sin ninguna discapacidad intelectual. Por
ello esimportante informary formar a estas personas
desde temprana edad hasta su vida adulta, para
evitar problemas como: embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual y abusos.

El realizar dos manuales, que ayuden al docente a
impartir este tema facilitara el abordaje del mismo
y el aprendizaje de sus alumnos reforzandolos con
actividades adecuadas segln su edad mental y
cronolégica.

Al crear un disefio con ilustraciones que apoyen el
texto hace que los manuales sean atractivos y llamen
la atencién creando unaidentificacién con el docentey
éste pueda ensefiar de manera visual a sus estudiantes
acerca del tema.

Por medio del concepto creativo “Ayddame a descubrir
mi Sexualidad”, se pretende generar empatia, donde
el docente ve la necesidad de su ayuda, en cada etapa
de desarrollo de las personas con Sindrome Down,
mientras ellos van descubriendo que es lo que les
sucede. Tanto en su cuerpo como en sus emociones.
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Para la fundacién Margarita Tejada, laimplementacion
de estos manuales es de mucha importancia, porque
se podra abordar el tema de forma adecuada y asi
formar estudiantes que tengan, en lo posible, unavida
sexual sanay libre de cualquier problema relacionado
con el tema.

Los manuales ayudaran a mostrar a las personas con
Sindrome de Down y crear una conciencia para tener
una sexualidad sana y 6ptima, esto es importante
para cada ser humano, sin importar si tiene una
discapacidad intelectual o no.
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7.4 RECOMENDACIONES

A la fundacion Margarita Tejada

Que siga fomentando la implementacién de proyectos
de disefio, que ayude al docente a impartir sus clasesy
asi lograr un aprendizaje adecuado para las personas
con Sindrome de Down.

Que se haga uso del material elaborado, hacer las
respectivas modificaciones manteniendo en la linea
grafica del disefo propuesto en el mismo.

A la Escuela de Diseiio Grafico

Generar materiales de apoyo que ayuden al estudiante
a orientarse en el transcurso de la realizacion del
proyecto de graduacion.

Se recomienda que la guia para desarrollar el proyecto
de graduacién sea proporcionada a los estudiantes
desde la primera fase del proyecto, para no retrasar
el proceso de la estructura y redaccion de la misma.
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S

A los estudiantes de Disefio grafico

Se recomienda que, al momento de hacer la seleccion
del tema para proyecto de graduacion, exista una
previa investigacion para ver la factibilidad del mismo
y sentirse comodo y satisfecho.

Esimportante que al seleccionar el tema del proyecto
se tomen en cuenta las habilidades que se poseen,
para facilitar la creacién de las piezas graficas.

Se recomienda ser pacientes, dedicados vy
comprometidos con el tema y la institucion que se
eligio para realizar el proyecto de graduacion.

Almomento de elegir la entidad con la cual se trabajara,
y comenzar a trabajar con ellos mostrarse seguros de
lo que hacen, respeto ante las autoridades, proactivos
y demostrar lo capaces que son para realizar el trabajo
solicitado
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EVALUACION DIAGNOSTICA

TRICENTENARIA

@USAC

ARGUITECTURA

Encuesta

Se estd reaizondo un diagndstico sobire los proyectos gue s= redizon en Fundacidn
Margorita Tejoda. Se solidta s respuesto y opinidn acerco de los siguientes temas que
se presentan. Esta oyudord a realizar mejoros en lo herramienta existerte y o prionizor
ruevos funcionaidades. Lo ercussta serd breve y sus respuestas serdn s= mucha
ayuda pora &l desorrolio del proyects o future. Ruege no modificor los preguntos v
realicen sus respuestas debajo de los mismos.

Harbre: Gz Goukio

Carga: Coordinedon de pakniops

Prequntas

1.

177

LCudles soa las metas 3 carta §medians plazo que s& sszeran 3 nivel os @ funsaiia
Huzzim finzlded principal 2= sher retse: o2 oporiunidad y progress pane rueTingY slemaos, pas gus

tengen ue vids plars

. Memsiane ks quela iom ha realizado soa

TEnarDs Erentes progacioe Sus se sstEn BAVENI0 8 NS0 BN S TOTISNT SO &1 prOgrems e
Ischesion =scoler ¥ ol Asi como lerss gue ka czpacls pam oue pusde dmr o mez

I=zmzandlesiag y agidnonoe cus se usde

. iCuiles 500 ks proyestos que tisnen planzado realizar?

[Frar &l FIoeTT iz SUSIRITE QR TN ETIpranas oniretan & susEinge SUTISOE Y DS sapachy mas

pe=nde: zon el deniro de la Rindackas.
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4. ;Qué objetivos sapsrz 2iCanzar 48 108 proyecios que 8 quisren reslizar?
2ue s2 puedan valer por 2los miEmos en sus diferenies amidentes y que sean aceptados por la
sooiedsd.
5. ;Cullan 50n |38 necssidanss qus cuben 3 13 hora da plantsar proyectoa?
El que pusdan YEIerse par Si mismos en hodo.
6. ;Cudles son lz= caracterizticas (demograficas, socicecondmicas, culturzies ¥ conduchuales)
48 |38 parsonas 2 L35 cuales 3= difige eata comunicacion?
‘S0n pRrSONas &N SU graN Mayonia e MUy bEjs (e0Urs0s Ecanamicns Y con UNs Sducackn primara,
7. ¢Qué prioridaces tiens 12 funcaciin Margarita Tejaga?
Diar & nuestros slumnos & oporfunidad de t2ner una vids plena.
8. jCudlss 500 o8 slsmantoa mas fusries os 1z fundacion?
La eduzacian y |08 valones por 08 QUE NCS Manejamas.
9. Latscnobogia ;En qué afecta o coma contribuye pera = desarrollo oe e3tas actividages?
Fermite qua 2l apeendizaje 52 mas interactivg ¥ asi elics pusden retenar meior | infarmacion

£QU8 Menaaje desea BNYizT en BU cOMuNicacion hacia la poblacion que eatedss Alisndan?

AceplEr s direncias de los demas nos abre un munda leno de cportunidades

Fig. 57
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ANEXO 2:
PRIMER NIVEL DE VALIDACION

Primera Validacion

Indicaciones: Seleccionar su boeeto preferide y luego del puntuar de 1 2 5 los aspectos
mengcicnades en cada uno de ellos

/_"\.
f@USAC "ﬁiﬁ‘éﬁoﬁnﬂo
\\ /rI_EI_E_[_:"[\ RIA s TAD DO AWMQEITHCTUmS

ENA
e e

Primera Validacion

Universidad de San Carlos de Guatemala
Proyecto de Graduacion 2017
Validacicn piezas graficas

Dizefio de material grafico para impartir la educacion sexual a personas con Sindrome de
Do

@] Opcion 1
(@] Opcion 2
O Opcidn 3

@) Opcion 4

Pertinenciz
Memarabilidad
Compasician Visual
Tipografia

Fijacian

Concepto

Abstraccidn

©C 0O OO0 OO0 O O
©C 0O OO0 OO O O
©C 0O OO0 OO0 0O O
© 0O OO OO OO
©C 0O OO OO OO

Estilizacién

Fig. 58
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Resultados Primera validacion

Escoger boceto de Portada preferido

Contraportada/Elija su preferido

Indice/ elija su preferido

Capitulos

8 respussias

W Oposin 1
[ 1=-
® Opesin 3
& Opesin &

& oot
W Opoidn 2
L R=-C k]
W Opeada &

W Opeién 1
@ Opin 2
& Oposin 3
W Oposin &

@ Ogcin 1
@ Opcidn 2
@ Opcién 3
@ Opcidn &

-

Fig. 59
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Portada

Boceto 1: 35/40
Boceto 2: 37/40
Boceto 3:38/40
Boceto 4: 40/40

Contraportada
Boceto 1: 36/40
Boceto 2: 38/40
Boceto 3:39/40
Boceto 4: 40/40

Portadilla

Boceto 1: 35/40
Boceto 2: 36/40
Boceto 3:39/40
Boceto 4: 35/40

Paginas internas

Boceto 1: 34/40
Boceto 2: 36/40
Boceto 3:39/40
Boceto 4: 35/40

Boceto indice

Boceto 1: 34/40
Boceto 2: 36/40
Boceto 3:40/40
Boceto 4:32/40

~
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ANEXO 3:
SEGUNDO NIVEL DE VALIDACION

Validacién de Manual de educacién
sexual para personas con Sindrome
de Down para docentes dentro de la
Fundacidn Margarita Tejada,

I bt G fa 8 et fa

Pieras dentrn Sel manual

RN O T OTIAT IEICOrS ] RETTL TUN HI 1 TeT

Uso de tipografia dentro de las piezas es el adecuado para el
material y el grupo objetivo *

O si
O No
O Puede mejorar

O owo

Considera que |a paleta de colores adecuada para el concepto y
el manual. *

O si
O No
O Puede mejorar

O omo

Uso adecuado de las ilustraciones dentro del manual *
O si

O No

O Puede mejorar

O omo

El manual es comprensible *
O si

O No

O Puede mejorar

O otro:

Considera que la diagramacion y la reticula existe una jerarquia
que orienta al lector *

O si
O No
O Puede mejorar

O otre:
Fig. 59
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Considera que las piezas tienen una misma linea grafica *
O si

O No

O Puede mejorar

O otro:

El mensaje que se transmite en la piezas es entendible *
O si

O No

O Puede mejorar

O otro:
Considera que las ilustraciones son adecuadas para el contexto.
*

O si
O No
O Puede mejorar

O oo

Como calificaria el manual segln su experiencia *
O Bueno

O Excelente

O Puede mejorar

O oo

Se logra alcanzar el objetivo con cada pieza grafica *
O si

O No

O Puede mejorar

QO otro:

Es legible cada una de |as piezas *
O si

O No

O Puede mejorar

O otro:

Observaciones sobre |as piezas *

Gracias por su apoyo!
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Nombre

Farsh il de Megreron

Alutharia Videmor Z0Aga Willegas
Wadira Guisels Pincs Moscose de Aguire
Facls Evirada

Pablo Roberio Lopsz Too
Maxanden Gabrisla Gimnez Estrada
Corlon Encober

Linbarth Elizmbarth Rcinca Rodriguez
Arsdews Lusly Turmas Cacwd

Jorge Flazia

lgara del Carrn Raina Bamines

Carlos Jiménaz

Profesion

Dissfisdons Grifics (3)
Pusdeg

Mead-za

Pricclage

Dissfindor Grifico
Disefiadon grifice
Disafiador Grifico

Asssor terapeatico pedagdgico y educadora sapecial

Disefindor en Comunicacian Visual
Leda #n Disefie Grifcs
Canedriticn | Diseflo Grifice

Fig. 60
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Resultados Segunda validacion

Uso de tipografia dentro de las piezas es el adecuado para el material y
el grupo objetivo

[ 33

[ 1

& Pusde majorar

@ Considerar si para ¢ grups objetive la
HUH CurhAD o gl ¥ iecturatie
8¢l tamafto de letra es ol adecuado

Considera que la paleta de colores adecuada para el concepto y el

manual,
osi
ohs
@ Pusde majorar

3 respuestas
Uso adecuado de las ilustraciones dentro del manual

3 respuestas
L k=
1
® Puede majcear
@ Las dustracones Selenan ser mis
Ioh":l.ﬂ B FAZGOE. MO Denen
pasanas

El manual es comprensible

Si
12(92.3%)

Irespuestas

[

® Puede meear

Fig. 61

183



e, ~-~o

~
~- -
e
=

e ———— e e e e L

ANEXOS

Se~aa -

Como calificaria el manual segun su experiencia

188

@ Bueno
@ Exzalenty
& Pusde majonsr

Se logra alcanzar el objetivo con cada pieza gréfica

puritan

s

@ Pusde majorse

Considera que la diagramacién y la reticula existe una jerarquia que
orienta al lector

Irespuestsn

L -
ot
® Puede mejorar

Considera que las piezas tienen una misma linea gréfica

3respuestas

L
ot
@ Fusde maprar
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El mensaje que se transmite en la piezas es entendible

ALY

[ -1
[ 1)
& Pusde sjorar

Considera que las ilustraciones son adecuadas para el contexto.

LE
[ 2o
& Puede mejorar

Es legible cada una de las piezas

o5
. e
@ Pusde mejorar

Fig. 61
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ANEXO 4:
TERCER NIVEL DE VALIDACION

Evahmcon Terce nivel de Visuslizadon

Evaluzdion de manuales para |z educacion s=aml para personas con sindrome de down
dentro de la Fundacion Margarita Tejada.

Los datos que s= obtengan de este cusstionario se utilizaran para la validacidn del Manuzl
realizado como proyecto de graduacidn de |z Licendstuwra en Disefio Grifico de la
Universidad de San Carlos de Guatemals para [z Fundacion Margarita Tejada.

Preguntas 5i | Ho | Ohservaciones

Sl betra e adecuada para su lectura?

Slomnsidera que las calares son aprapiadas para el material?

L portada le genera intergs?

Jlansidera que el materal e serd 087

Slansidera que las lustradanes son apropiadas pars @l contexta?

S5e Facilita su lectura?

Llzarmea su akencitn el manual

dConsidera que el manual aysdara a impartir correckamente la
educacion sexual?

Cn general ke parece agradable el material.

dCansidera que la distribucion de las alementas @ b comrecta?

Fig. 62
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ANEXO 5: COTIZACIONES

Cotizacion de diseno de material

Guatemala 25 de enero 2017

&Wa% Disefio & Asesoria Grafica

Estimada Susanne Masaya
Te saludo de nueva cuenta'y pongo a su consideracion la cotizacién solicitada
para la disefio de manuales educativos:

Maquetacién para Manual “Fundacién Sindromw de Down, Margarita Tejada”
Compilado Educativo Descubriendo Mi Mundo, especificaciones:

Tamano carta 8.5x11" (abierto) 11x17” (cerrado) 14 folios / 56 paginas

tiro y retiro con diagramacion e ilustraciones a color.

*Se cuenta con el contenido, la cotizacién incluye cambios.

Maquetacion para Manual “Fundacion Sindromw de Down, Margarita Tejada”
Compilado Educativo Descubriendo Mi Mundo, especificaciones:

Tamano carta 8.5x11" (abierto) 11x17" (cerrado) 21 folios / 84 paginas

tiro y retiro con diagramacién e ilustraciones a color.

*Se cuenta con el contenido, la cotizacion incluye cambios.

Qu2g00

IVAincluido.

Los artes se entregaran en un CD en formato .Editable y .PDF para su reproduccion.
Forma de pago: 60% anticipo, 40% Contraentrega.

en espera de tus comentarios y/o informacion adicional,

Lisbeth Recinos,Mdei. | 2224-3434 /3001-9294
38 ave. 2-69 C, Colonia Toledo Zona 11.
oo o @

Fig. 63
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m *  +Lografineimprenca id
— ' Gateces -y N
. el el e (..o tarmprans

+ Cuadarmes Publeiasos
wiwivey GO g rafarnpr ese oom

COTIZACION | ORDEN DE COMPRA

Fechs: 20-Apr-17
S=fiores: Susarne Masaya
Encargado: Susanns Masaya
Formizba: marual 1
Tamafo: 8.3¥ 11 desplegaca .5 X11
Material: pond 50 interior] Husky 12 | portada y contra portada]
Impresion Tire il color Mame ey b clowcalle, o emar ndic)
Impresion Retiro  full color =i oy
Original: Copins:
Humaracion dak: al:

Calod da Mummeiacdon:
Acabedes Finales: pegado, empacada..

Canbdsc: 130

iakar: 0 12.360.00
Cantidag:

Valor: [+ ] -

FOrma Oe FagD:  DAZD CORLra entregs
Fecha Entrega: 2 Dlas HABILES DESPUES DE AUTORIZADD EL DisEFlD

Doservadones:

Facturar &

Direccion:

Hit:

Chegque & Homiore: Fawor Emitle cheges @ nombre de: IMPRESOS DE INTEGRACION, SA o IMPRESA

Fta ratsmrs dabec e dwcesta brremie st paaparh an B+ - e kel oy
3ar s amres

alnda j 1A BBer e Lo FaE B vekdar tpere bt cohmons o

S — Aczpto lu presents cotizadion y nos compromats a k|
cancelacion de k= mizma sin requerimisnto algunc.
Estuarde Morales Firma y Sl
Tel. 30138398 Fecha:
Ditagrafini

12 Avarida 10-37. Zora 7. Col. Cactllo Lers Suaternala. Guatamals. &4, 013007
PEX 2387-8484 + E-mal infoimoresa@Eicografisimprecs.com
MM AEFEE0-E - SUUETO A PASDS THIMESTRALES

Fig. 64
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]

COTIZACION / ORDEN DE COMPRA

Fecha: 2O-Apr-1T
safigres: Susanns Maszye
Encargsdo: Susanns Mazzya
Formista: manual 2
Tamaho: 2.5% 11 desplegndo B3 X11 tamana finel
Material: pond 50| interior] Husky 12 ( portacs y contra portaca)
Impresion Tire  full color Mpma e e oyl clepcule, por e
Impresion Retiro  full color -——c——
Origirat: Copias:
Humerscion dek: sk
Calod da Mufaisdon:
Acobedos Finales: pepndo, emipacada..
Cantidsc: 130
Vakar: Q 1752300
Cantigac:
Valor: (=] -
Formia de Fago: pago contra entregs
Fachs Entrega: = Dlas HABILES DESPUES DE AUTORIZADO EL DISERD
Ooservadonss:
Facturar &2
Direccion:
Hit:
Cheque & Nomore: Fawir Emilie chegua i Aoflie de: IMPRESOS DE INTEGRACION, 546 IMPRESA

Eola iatiaiei) Weheh Go dvonta. Srrai v skl ek [ 4o ol i e
rRlear 8 BArep

aiBdng 20 BB C ORI AT B akdar

e e b cosmcen T o

Agrasecaron L prelEar i ¢ o ST B O A rEAs)

Estuarde Morales
Tel. 30198358

L e e

Apapto ks presants cobizscion y nos compromats s
cancelacion o« ks mizma sin requerimisnto aguno.

Firma y Sella:

Fadhac

12 &vanios 10-37 Zoma 7. Col. Cactlio Lera Guatamala, Guatamalke. TA. 01007
FEX) B3B8 70488 + E-rnal infomoresa@icografiaimoress com
MM 4572505 « GUJETO & PAE0S TRIMESTRALES

Fig. 65
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fioExpress

IEE BN Exportos e mprestn Guatemala 251072017

Sria. SaFanne Elzsbeth Masaya Galindo

Es un gusto para nosolros saludarie y desearle éxios en sus actividades cofidianas,
Tenemos el agrado de presentarie ka siguients cofizacion: como a contmuacion se detalla:

CANTIDAD DESCRIFCIGN Unidad Total
100 IMPRESION DE ENCUADRMNADO DE
MAMLIAL 01 Q13750 | Q13750.00
100 IMPRESICN DE EMCUADRMADO DE
MANUAL 02 Q21950 | Q2125000
Tiempo de entrega 4 dias habiles
= Los archivos de preferencia en POF
= Todos meesinos precios ya incluyen VA
= Todo trabajo autorizado por el cliente no tiene cambios ni dewokcin.
« Para todo trabajo se requiers |a fimna autorizado por & diente.

MNOTA: Cotizacion Valida por los siguientes 10 dias,

Firma de autorizado
En espera de tener una relacitn exitosa, me suscribo,
Ventas

plaraarboretodfiitoexpress com.gt
Tel: 2483-7044

23 Awe. 11-65 zona 4 de Mixco, Plaza Arboreto, local 117, Civdad de Guatemala
Telefono: 2483-2044 wyny litoexpress com gt plazaarboretoifitoexpress com gt

Fig. 66
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FECHA: 251072017 COTIZACION Na. : 1FOCTE5-1012

CONTACTD:  SUZANME MASAYA

EMPRESA: PARTICULAR

CANTIDAD DESCRIPCION

UNITARIC  TOTAL
MANLIAL 1 Tamafo Carta. INTERIOR 51 piginas: Impresidn Full
Colbor HD Tirg & Retiro en Papal Bond 120g, EXTERIOR:
150|Impresién Full Collor HD Tire en Papel Texcote C14 con 0 1a00|Q 1800000
laminaca BOPP brillante de 1 micra, ACABADO: Empastade de
Levry Cuadrado.

MANLAL 2 Tamaho Carta, INTERIOR 81 paginas: Impresidn Full
Color HD Tiro & Rediro en Papel Bond 1204, EXTERIQR:

150{Impresian Full Collor HD Tirg en Papel Texcote C14 con Q 18000 | Q 2700000
laminado BOPP brillante de 1 micra, ACABADC: Empastada de
Lome Cuadrada,
CONDICIONES:

COTIZACKEN WALIDA Pk 15 DA% ¢ PRECICS INCLUYEN Pk / TEEMPC DE ENTREQA. 5 DIAS HABLES UMA VEZ RECHDS ORDEN DE COMPRA | 50%
FARLA ARFUANCAR IMMRESICN ¥ Sirs COMTRA ENTRECA / ENTREGA & DOMICLIO BE CORTESLA EN COMPAS MAYORES & Q00,00 DENTRG DEL
PERBETRO [ LA COEAD DE GLATEMALA, / CORTE DE ENVED DENTRO DEL PERMETRG DE La CIUDAD DE GUATEMALA Q3550

REALIZADA POR: Ana Virginia Quezada CELULAR: [502) 5401-0335
CORREQ ELECTROMICO:  acaguszacaionacicon

Siguenos como ZOMAPDD
TONAPT, 5. & WIARA ZOMAM. COM TEL. #5032 400-400-25
11 AVEMIDA 30-33 ZOMA 12 PLATA EL RECRED LOCALES 11 ¥ 12, CP.OL002 n ﬁ@
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Dra. Gladys Tobar Aguilar ¢
Doctorado en Educacién y Licenciatura en Letras
Colegio de Humanidades

Correo electrénico: ortografiataller@gmail.com
Cel. 50051959 y 59300210

Guatemala, 12 de julio 2018

Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendon

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Seifior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacién “Disefio de material gréfico para impartir el tema de la
educacién sexual a personas con Sindrome de Down de la Fundacién Margarita
Tejada en Guatemala”, del estudiante Suzanne Elizabeth Masaya Galindo de la
Facultad de Arquitectura: carne universitario 201318429, previamente a conferirsele el
titulo de Disefiador Gréfico en el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

" Gladys Tobar Aguilar
LICENCIADA EN LETRAS
Colegiada 1450



Vs TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

“Diseiio de material grafico para impartir el tema de la educacion sexual a personas
con Sindrome de Down de la Fundacién Margarita Tejada en Guatemala”

Proyecto de Graduacion desarrollado por:

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dr./Byron Alfredo Rabe Renddn
Decano
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