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Si se siembra la semilla con fe y se cuida con perseverancia, 
sólo será cuestión de tiempo recoger sus frutos.

Thomas Carlyle (1795-1881) 
Historiador, pensador y ensayista inglés.
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Presentación En la elaboración del proyecto se buscó un problema que 
afectara a la población  llegando a encontrar el tema “Falta 
de Salud”, la cual afecta todas las comunidades y socieda-
des, la falta de información referente al problema produce 
consecuencias en salud ya sea por la falta de información 
o hábitos adecuados.  Se tomó como base la prevención 
al tener la elaboración de la revista médica que servirá de 
ayuda del Centro de Atención a Pacientes Ambulatorios 
-CENAPA- ubicado en San Lucas Sacatepéquez, que vela 
por el bienestar físico y psicológico de la población en ge-
neral sin discriminación alguna. 

El material realizado de manera impresa ayudará a la di-
vulgación de los servicios que allí se prestan y que pueden 
contar los pobladores de las distintas aldeas, caseríos, fin-
cas y granjas que forman dicho municipio.
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Introducción
Cuando hablamos de Salud debe-
mos saber la importancia que tiene 
el preocuparnos por nuestro cuer-
po; lo importante que es tener una 
salud, no sólo física, sino también 
mental y sobre todo mantener una 
salud familiar.

Es por esa razón que El Centro de 
Atención a Pacientes Ambulatorios 
CENAPA, proporciona una gran ayu-
da para los pobladores de la comu-
nidad local de San Lucas Sacatepé-
quez dentro del área de la salud, 
por ser una entidad cuya finalidad 
es brindar atención médica sin nin-
gún costo, solamente con el interés 
de velar por el bienestar de sus ha-
bitantes.

Dicha entidad podría beneficiar-
se  si contara con  material gráfico 
de apoyo para la divulgación de su 
cartera de programas médicos así 
como otros temas relevantes de 
promoción y prevención relaciona-
dos con salud y enfermedades.

Con los materiales realizados du-
rante el período del Ejercicio Pro-
fesional Supervisado se pretende 
informar a los pobladores de los 
beneficios que pueden obtener 
asistiendo a CENAPA y que los ha-
bitantes puedan tomar las debidas 
precauciones para su cuidado per-
sonal, como el cuidado de la salud 
de su familia.
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La preocupación por la salud 
depende mucho de la familia 

y de un Estado por mantener el 
bienestar físico, mental y social de 
sus pobladores, de ella depende la 
calidad de vida de los mismos por 
eso es importante que existan ins-
tituciones de atención a la salud 
para quienes más necesitan de ella, 
como lo son los Puestos de Salud 
que son establecimientos de Aten-
ción Primaria de Salud orientados 
no solo al individuo sino a toda la 
familia.

San Lucas Sacatepéquez es un 
municipio del departamento de 
Sacatepéquez con una extensión 
territorial de 24.5 km2. Colinda al 
norte con San Bartolomé Milpas 
Altas (Sac); al éste con Mixco (Gt); 
al sur con Santa Lucía Milpas Altas 
(Sac); al oeste con San Bartolomé 
Milpas Altas y Antigua Guatemala 

(Sac). Actualmente con 25,789 ha-
bitantes de los cuales 12,633 son 
hombres (48.9 %) y 13,166 muje-
res (51.05 %). Sus habitantes fue-
ron beneficiados en diciembre del 
2008 con la apertura de un Centro 
de Atención a Pacientes Ambulato-
rios, (CENAPA) lo que anteriormen-
te era llamado Centro de Salud, 
institución ubicada en cabeceras 
municipales, o en poblaciones la 
cual se encarga de brindar promo-
ción, prevención, curación y recu-
peración de la salud, dirigido a las 
personas y al ambiente, con énfasis 
en programas prioritarios.

Proporciona una gran ayuda para 
los pobladores de la comunidad lo-
cal dentro del área de la salud, por 
ser una entidad cuyo fin es brindar 
atención médica sin ningún costo, 
solamente con el interés de velar 
por el bienestar de sus habitantes.

Antecedentes

Consulta Adolescentes Embarazadas
Foto: Leslie Hernández
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Problema
En la actualidad El Centro de Atención 
a Pacientes Ambulatorios, (CENAPA) 
cuenta con poco material gráfico im-
preso. Algunos proporcionados por 
el Ministerio de Salud y otros por Ins-
tituciones de buena fe, pero estos no 
son suficientes para que la población 
pueda estar enterada de las activi-
dades que realizan a beneficio de la 
salud de sus habitantes.

Control de Vacunación
Foto: Leslie Hernández
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Justificación
Magnitud
Con los porcentajes de habitantes de San Lucas Sacatepé-
quez antes mencionados se elaboro la siguiente estadísti-
ca de la población que atiende CENAPA:

Hombres y mujeres de 0 a 14 años 38.7%, hombres y mu-
jeres de 15 a 29 años 27.9%, hombres y mujeres de 30 a 
44 años 17.2%, hombres y mujeres de 45 a 59 años 9.4%, 
hombres y mujeres de 60 a 74 años 5%, hombres y muje-
res de 75 a 80 años y más 1.8%.

Trascendencia
La Salud es un tema que se debe tomar con la importancia 
debida ya que es una de las áreas relevantes dentro del 
ser humano la falta de ella puede ocasionar que las perso-
na no rindan al 100% en sus actividades cotidianas. Con la 
ayuda del diseño gráfico, teniendo un material de apoyo 
gráfico impreso el cual pueda ser difundido dentro de la 
comunidad y así enterar a los pobladores de los benefi-
cios que pueden obtener asistiendo al Centro de Atención 
a Pacientes Ambulatorios, (CENAPA), se pretende que los 
habitantes puedan tomar las debidas precauciones para 
su cuidado personal y así como el cuidado de la salud de 
su familia.

Vulnerabilidad
Es necesario que entidades como El Centro de Atención a 
Pacientes Ambulatorios, (CENAPA) cuenten con un mate-
rial gráfico para poder llegar al grupo objetivo y así cum-
plir con la finalidad por la cual fue creada, es por eso que 
este material debe se claro y conciso dando a conocer las 
jornadas médicas que se realizan en la entidad en Pro del 
beneficio de la salud de los pobladores así como los cuida-
dos importantes para prevención de enfermedades.

Factibilidad
El Centro de Atención a Pacientes Ambulatorios, 
(CENAPA) cuenta con pocos recursos financieros dentro 
de la entidad, pero esta en disposición de contactar con 
patrocinadores externos que en ocasiones anteriores les 
han brindado ayuda de diferentes maneras, así como se 
buscaran nuevos patrocinadores que estén interesados en la 
realización de este proyecto.
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Objetivos
Objetivos Generales
Diseñar una Revista impresa con 
versión digital para informar a los 
habitantes de la comunidad local de 
las actividades que realiza El Centro 
de Atención a Pacientes Ambulato-
rios, (CENAPA) de San Lucas Sacate-
péquez.

Objetivos Específicos
• Investigar al grupo objetivo 

para tener conocimiento de 
sus hábitos y los lugares que 
frecuenta en su vida cotidiana 
para obtener mejores resulta-
dos del proyecto.

• Diseñar la versión Digital de la 
Revista con una retícula conci-
sa en sus textos, para que pue-
da ser entendible, así como la 
aportación de fotografías o ilus-
traciones para captar la aten-
ción del grupo objetivo.

• Diseñar la Imagen gráfica de la 
Revista.

• Informar sobre los beneficios 
que adquieren los pacientes 
ambulatorios, al asistir al Cen-
tro de Atención (CENAPA)

Consulta Dental
Foto: Leslie Hernández

Consulta  Externa
Foto: Leslie Hernández
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Perfil del Cliente
Capítulo   2
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El Puesto de Salud actualmente 
llamado Centro de Atención a Pa-
cientes Ambulatorios, (CENAPA) fue 
fundado por el Ministerio de Salud 
Pública el 01 de Mayo de 1,954 por 
medio de los jefes de distrito Dr. Ba-
tres, Dr. Manzano, Dr. Duarte junto 
a la auxiliar de enfermería , Alicia 
Orantes; proporcionaban los ser-
vicios de: Control Natal, control ni-
ños, visita domiciliaria, vacunación, 
control de tuberculosis, consulta 
general, censo cada 2 o 4 años, 
consultas y vacunas en aldeas, pro-
grama de planificación familiar y 
adiestramiento a comadronas. Ac-
tualmente esta institución se en-
carga de brindar promoción, pre-
vención, curación y recuperación 
de la salud, dirigido a las personas 
y al ambiente, con énfasis en pro-
gramas prioritarios. Actualmente 
se brinda los servicios de consulta 
externa, emergencias quirúrgicas 
menores, odontología, psicología, 
vacunación, atención materno in-
fantil, entre otros, ya que se cuen-
ta con 19 programas de salud del 
Ministerio de Salud Pública, aten-
diendo en un horario de lunes a 
domingo 8 horas diarias. No cuen-
ta con encamamiento y en caso de 
desastres o emergencias prestarán 
atención permanente. Su cobertura 
se define entre 5,000 y 20,000 ha-
bitantes, dicha entidad esta a cargo 
de la Dra. Lorena De León de Cueto. 
Y con un personal altamente capa-
citado en sus especialidades.

Visión
Contar con el recurso humano, físi-
co, material y tecnológico organiza-
do, de acuerdo a las necesidades y 
criterios poblacionales, contando y 
manteniendo las capacidades de re-
solución para brindar la atención de 
salud integral necesaria y adecuada.

Misión
Somos un equipo que desarrolla ac-
ciones de atención en relación a la 
población y al ambiente, brindando 
un conjunto de servicios ampliados 
de salud, dirigido a solucionar los 
problemas de las personas que por 
demanda espontánea y urgencias, 
acuden a este servicio de salud de 
segundo nivel.

Objetivo General
Disminuir la morbi-mortalidad gene-
ral con énfasis a lo materno infantil, 
mediante la oferta de una cartera de 
servicios, mejoramiento del ambien-
te y la participación comunitaria a 
través de la atención oportuna en la 
prestación de servicios de salud con 
equidad, calidad y calidez, con hora-
rios convenientes a la demanda de la 
población a través de personal proactivo.

Estrategia
El aumento de la cobertura se ve 
fortalecido con la contratación de 
personal que permitirá la expansión 
de los horarios de atención médica 
y paramédica y servicios de apoyo, 
que brindará a la población deman-
dante la atención básica en salud 
con eficiencia y eficacia.
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 Institucional
Organigrama
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Grupo Objetivo
Geográfico
(Ubicación. Monografía de San Lu-
cas Sacatepéquez, Municipalidad 
San Lucas, manuscrito no publicado)

San Lucas Sacatepéquez se en-
cuentra a 2,062.85 m SNM, con 
una latitud de 14º36’29’’ y longi-
tud de 90º39’32’’. Su distribución 
territorial consta de cuatro aldeas: 
Choacorral, Zorzoya, El Manzanillo 
y La Embaulada, tres caseríos: San 
José, Chichorin, Chiquel, una comu-
nidad agraria llamada Pachalí, dieci-
siete fincas entre las que destacan: 
La Suiza, La Cruz Grande, San Juan, 
Santa Marta, La Esmeralda, San Ra-
món, California, los Ángeles, Xelajú, 
Lourdes, y cincuenta y una granjas, 
las cuales pertenecen a familias ca-
pitalinas.

Su topografía es irregular, ya que 
pertenece al complejo montañoso 
del Altiplano Central. Las alturas 
oscilan entre 2000 y 2200 sobre el 
nivel del mar.

Por la carretera Interamericana 
CA-1 o ruta nacional 1, de la capital 
al oeste son unos 14 km. al entron-
que al lado sur de la entrada a la ca-
becera municipal de Mixco. De allí a 
la cabecera de San Lucas Sacatepé-
quez hay unos 13 km. y de ese lugar 
a la cabecera departamental de Chi-
maltenango aproximadamente 25 
km. En el Monumento al Caminero 
en la bifurcación de la CA-1 y la ruta 
nacional 1, asfaltada, por ésta son 
aproximadamente 17 km. suroeste 
a la cabecera departamental de An-
tigua Guatemala. Cuenta también 
con caminos, roderas y veredas que 
unen a sus poblados y propiedades 
rurales entre sí con los municipios 
vecinos como lo son Santiago Saca-
tepéquez, San Bartolomé Milpas Al-
tas, Santa Lucía Milpas Altas y Mixco.

Panorámica Casco Urbano San Lucas Sac.
Fotos: Página Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez

Vólcan de Agua
Foto: Página Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez
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Demográfico
Personas del Municipio de San Lucas 
Sacatepéquez de 11 a 60 años. Sexo 
masculino y femenino. Estado Civil 
solteros, casados. Matrimonios jóve-
nes de 1 a 4 hijos, estudiantes, amas 
de casa, desempleados. Clase media 
baja y baja. Con ingresos menores de 
Q. 2,000 mensuales. Nivel educativo 
primario hasta diversificado. Sin nin-
gún credo religioso específico. Raza 
ladina e indígena Residentes del mu-
nicipio de San Lucas Sacatepéquez.

Consulta  Externa
Foto: Leslie Hernández

Control de Vacunación
Foto: Leslie Hernández

Centro Atención al Adolescente
Foto: Leslie Hernández
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Psicográfico
Personas que necesitan y que se in-
teresan por el cuidado de su salud 
tanto personal como buscar el bienes-
tar de su familia entre ellos sus hi-
jos. Entre sus hábitos y costumbres 
está el salir los domingo al parque 
de la cabecera del municipio a ob-
servar los partidos de futbol y bas-
ketball, salir a comer con un rico 
atol de elote y una tortilla con car-
ne, disfrutan el pasear por las calles 
de su tierra a pie o en transporte 
de bicicleta o bicitaxi, visitando los 
comercios y los centros comercia-
les aledaños, en el mes de la feria 
patronal se recrean con los juegos 
mecánicos y con las actividades que 
se realizan, como los bailes sociales, 
las señoras y jóvenes amas de casa 
visitan a diario el mercado munici-
pal, así como el ir a traer a sus hijos 
de las escuelas o colegios a la hora 
de salida. Son personas activas en su 
vida cotidiana.

Fotos: Página Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez
Estadio de Fútbol

Biblioteca y Parque Recreativo
Fotos: Página Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez
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Capítulo   3
Conceptos Fundamentales
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Los conceptos presentados a conti-
nuación son un medio de retroali-
mentación para el desarrollo de la 
propuesta gráfica a la institución, 
ya que permite conocer más las 
necesidades médicas y los puntos 
a los cuales ellos se enfocan para 
su paciente así como buscar el mé-
todo para cubrir esas necesidades, 
esto hace que el desarrollo de la 
Revista propuesta para la institu-
ción se vaya formando por los dis-
tintos conceptos gráficos anclados 
a cubrir las necesidades de la ins-
titución y así poder cumplir con la 
finalidad.

Salud
Gregorio (1987) Señala que “El 

concepto clásico de la salud es la 

ausencia de enfermedades o inva-

lideces. No obstante, la OMS (Or-

ganización Mundial de la Salud), 

en su carta constitucional o Mag-

na de 1946, dio una definición de 

salud bastante conocida y también 

criticada. Según esta definición, 

salud sería “el estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y 

no solamente la ausencia de afec-

ciones o enfermedades”

¿Qué es la Medicina?
Según sitio web Asociación Co-
lombiana Facultades de Medicina 
(1987). Señala que “Puesto que el 
médico es el sujeto de la Medicina, 
se hace indispensable, para cumplir 
bien mi cometido, precisar qué es 
ella. Dice el Diccionario de la Real 
Academia Española que es la "cien-
cia y arte de precaver y curar las en-
fermedades del cuerpo humano". Si 
analizamos con más detenimiento 
este concepto, tendremos que des-
cifrar el significado de los términos 
"ciencia" y " arte", que son los que 
le imprimen, a juicio de la Real Aca-
demia, el sello personal al vocablo 
definido. Ciencia es el "cuerpo de 
doctrina metódicamente forma-
do y ordenado, que constituye un 
ramo del saber humano"; es tam-
bién el "conocimiento cierto de las 
cosas por sus principios y causas", 
acepciones ambas consignadas en 
el diccionario. En cuanto a arte, es 
presentado como el "conjunto de 
preceptos y reglas necesarios para 
hacer bien una cosa"; podríamos 
conformarnos con ésta definición, 
pero creo que también tiene cabida 
la que dice que es "virtud, disposi-
ción e industria para hacer una cosa".”

Conceptos
Fundamentales
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Personal de Salud
Según sitio web Asociación Co-
lombiana Facultades de Medicina 
(1987). Señala que “El otro concep-
to de fondo que conviene definir es 
el de "personal de salud". Creo en-
tender, para los fines que busca este 
seminario, que con dicho término 
se quiere involucrar a todos aque-
llos que se ocupan del cuidado de la 
salud humana y que en otras latitu-
des, como en España, son llamados 
"sanitarios". Durante muchos siglos 
esa labor fue competencia exclusi-
va de los médicos. En la actualidad, 
cuando prima un criterio más am-
plio acerca de la salud, varias son 
las disciplinas de nivel universitario, 
a cual más de importantes, que se 
hallan vinculadas a esa misión.”

Centros de salud
Según sitio web Centros de Salud 
Señala que "Los centros de salud 
son lugares que brindan cuidados 
para la salud. Incluyen hospitales, 
clínicas, centros de cuidados am-
bulatorios y centros de cuidados 
especializados, tales como las ma-
ternidades y los centros psiquiá-
tricos.

”Para elegir un centro de salud, 
debe considerar:

• La cercanía
• Si su seguro médico paga los servi-

cios en ese centro
• Si su médico puede atenderlo allí
• La calidad del establecimiento
• La calidad es importante. Algunos 

centros trabajan mejor que otros.

Una forma de saber acerca de la 
calidad de un centro es revisar los 
informes realizados por el estado y 
los grupos de consumidores."

Médicina Preventiva
(Concepto de medicina preven-
tiva.Conocimiento de la realidad 
sanitaria, manuscrito no publicado). 
Señala que "Ciencia que se ocupa 
de impedir en el individuo, fami-
lia o grupo de población la apari-
ción, desarrollo y prolongación de 
la enfermedad, basándose en los 
conocimientos de la ciencia mé-
dica. Actúa a nivel individual o de 
pequeños grupos y está hecha por 
médicos, farmacéuticos, enferme-
ras,… Es por ello más restringido 
que la salud pública."

Las medidas a aplicar por ambas 
son según Gordon:

• a) universales: a toda la po-
blación por su buen balance 
beneficio/riesgo: consejos de 
dieta equilibrada, higiene dental.

• b) selectivas: a determinados 
grupos poblacionales por su 
alto riesgo específico debido 
a su edad, sexo, trabajo,… (ej: 
vacunación tbc para personal 
sanitario).

• c) Individuales.

Salud Pública
Dr. Álvarez (1991) Comenta que 
“La salud y la prolongación de 
vida, nada valen por sí mismas; 
valen en cuanto permiten bien-
estar, eficiencia y capacidad de 
desarrollar acciones útiles al indi-
viduo y la sociedad. Tales objeti-
vos sólo pueden alcanzarse-reza-la 
definición”mediante el esfuerzo or-
ganizado de la comunidad.
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”Es frecuente que cuando se habla 
de “comunidad”, se piense que se 
trata solamente de personas con 
escasas cultura general y médica 
en particular; no es así. La “comuni-
dad” la formamos todos, las autori-
dades, el público el personal de las 
instituciones de salud, el médico y 
la enfermera en su trabajo privado. 
Solamente con la acción organizada 
y coordinada de todos, se podrán 
obtener resultados positivos para 
la salud. ”

Atención Primaria 
de Salud
"La atención primaria de salud es la 
asistencia sanitaria esencial accesi-
ble a todos los individuos y familias 
de la comunidad a través de me-
dios aceptables para ellos, con su 
plena participación y a un costo ac-
cesible  para la comunidad y el país. 
Es el núcleo del sistema de salud 
del país y forma parte integral del 
desarrollo socioeconómico general 
de la comunidad."  como lo señalo 
según sitio web Organización Mun-
dial de la Salud.

Salud del Paciente
Según sitio web Organización Mun-
dial de la Salud. Señala que " La 
seguridad del paciente es un prin-
cipio fundamental de la atención 
sanitaria. Hay un cierto grado de 
peligrosidad inherente a cada paso 
del proceso de atención de salud.

”Los eventos adversos pueden es-
tar en relación con problemas de 
la práctica clínica, de los productos, 
de los procedimientos o del siste-
ma. La mejora de la seguridad del 
paciente requiere por parte de todo 
el sistema un esfuerzo complejo 
que abarca una amplia gama de ac-
ciones dirigidas hacia la mejora del 
desempeño; la gestión de la segu-
ridad y los riesgos ambientales, in-
cluido el control de las infecciones; 
el uso seguro de los medicamentos, 
y la seguridad de los equipos, de la 
práctica clínica y del entorno en el 
que se presta la atención sanitaria.

Sistemas de Salud
Según sitio web Organización Mun-
dial de la Salud. Señala que " Un 
sistema de salud engloba todas 
las organizaciones, instituciones y 
recursos cuyo principal objetivo es 
llevar a cabo actividades encamina-
das a mejorar la salud.

”La mayoría de los sistemas de 
salud nacionales comprenden el 
sector público, privado, tradicional 
e informal. Las cuatro funciones 
principales de un sistema de salud 
se han definido como: la provisión 
de servicios, la generación de re-

cursos, la financiación y la gestión.
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El uso de los colores 
en los hospitales
“La medicina es, posiblemente, la 
disciplina que más se ha servido del 
lenguaje comunicativo del color. Y 
no sólo desde el diagnóstico del 
enfermo, al cual se vinculan nume-
rosas teorías sino aquellas que ha-
blan de sus cualidades terapéuticas 
y psicológicas.

”El verde favorece la autosuges-
tión y la hipnosis; el azul es espe-
cialmente sedante; lo mismo que 
el violeta. Los Hombres de Blanco 
visten el mensaje de esperanzado-
ra salud en el color de sus tradicio-
nales batas. En muchos hospitales 
predomina el verde decorativo por 
su sensación de tranquilidad, para 
muchos no sólo es el color de la es-
peranza, también es el color de la 
salud. ” (Ferrer 1999: 386-387)
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Conceptos de 
Diseño

Diseño Gráfico
El diseño gráfico es el medio por el 
cual se puede plasmar las ideas me-
diante trazos y bosquejos elabora-
dos como un layout y así convertir-
los en piezas que logren transmitir 
una idea y que cumplan la finalidad 
por la que fueron creadas, es por 
esta razón que es necesario enfo-
carse primero a conocer que es el 
Diseño gráfico y conocer algunas 
definiciones dadas por autores en 
la cual coinciden en que es un pro-
ceso de plasmar ideas tal como lo 
menciona Quentin Newark y que 
servirá para poder desarrollar un 
trabajo conciso y enfocado en los 
términos que se desean utilizar.

Hollis (citado en Newark 2002) de-
tectó que "El diseño gráfico es el 
oficio de construir y seleccionar sig-
nos y colocarlos adecuadamente en 
una superficie con el fin de transmi-
tir una idea"

Pérez (2006) Señala que “Es el pro-
ceso por medio del cual el diseña-
dor convierte, mediante imágenes, 
tipografía, y color, un contenido es-
pecífico generado por una empresa 
o producto en un mensaje. Este pro-
ceso se inicia cuando determinada 
empresa o persona crea un produc-
to orientado a cumplir o generar 
una actitud específica (comprar o 
pensar) enfocada a un determina-
do grupo social. El elemento central 
de este proceso, el diseñador, actúa 
como intermediario, mediante la 
utilización de los elementos de di-
seño para codificar los contenidos 

que deben ser comunicados en un 
lenguaje entendible y ágil.”

Ámbitos de aplicación
“El diseño se aplica, en todos los 
ámbitos y se encuentra por todas 
partes. Dentro del mundo digital, 
en toda la red, internet (la web). 
Diseños de todo el mundo publi-
citario, revistas, periódicos, libros, 
manuales (diseño y maquetación). 
Encontramos diseño en nuestro 
mobiliario, una silla, un mueble... 
(diseño industrial y ergonomia). 
Divisamos el diseño en el mundo 
multimedia, el cine, televisión, vi-
deos, musicales, trailers, y demás 
efectos especiales.

Las posibilidades del diseño gráfico 
son infinitas, ya que cada vez son 
más los campos en los que se em-
plean elementos creados a través 
del ordenador.” (Fotonostra: Ámbi-
tos de aplicación)

Debido a la amplia difusión del dise-
ño es necesario que todo diseñador 
este a la vanguardia de la actualiza-
ción constante en conceptos como 
realización de los mismos y saber 
que medios puede aprovechar o 
usar para llegar al grupo objetivo 
del cual esta dirigiendo su diseño.

Layout ó Maqueta
“Boceto previo de la composición 
de un texto que se va a públicar, 
usado para determinar sus carac-
terísticas definitivas. ” (Ambrose 
2007:Portada)

Diseño de Portada
Foto: Libro Ilustration A´Live 

Realización técnica mural
Foto: Libro Ilustration A´Live 
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Contreras et al. (2001). Señala que " El "Lay-out" es una 
herramienta básica, puesto que con ella puede plani-
ficar el proceso de diseño de un original y hacer todas 
las pruebas oportunas antes de ser elaborado el “arte 
final”. ”

Con el Layout el diseñador define cada elemento a uti-
lizar ya que es el primer paso para la elaboración de 
un diseño, la base con el cual a través de un proceso 
de bocetaje se plasma una idea de la ubicación de los 
elementos. Es de suma utilidad para comenzar un pro-
yecto de la elaboración de un revista, porque ayuda a 
definir los espacios a utilizar como lo es el texto infor-
mativo, imágenes del tema y los demás anexos.

Revista
Según sitio web Definición. Señala que “Es una publica-
ción impresa que es editada de manera periódica (por 
lo general, semanal o mensual). Al igual que los diarios, 
las revistas forman parte de los medios gráficos, aun-
que también pueden tener su versión digital o haber 
nacido directamente en Internet.

”En la actualidad, existen revistas sobre una amplia va-
riedad de temas y dirigidas a distintos tipos de público”

Contreras et al. (2001). Señala que ”Existe un objetivo 
principal en todo diseño de revista y es la demarcación 
de un estilo preciso que coincida con el estilo de vida y 
los gustos de sus lectores.”

"Los factores más importantes que gobiernan la apa-
riencia de una revista son la calidad del papel, el méto-
do de impresión y la dirección de arte.

”Una revista nueva debe, ante todo, identificar el mer-
cado en el cual piensa venderse y el perfil de sus lec-
tores. Al identificar el mercado, el concepto de diseño 
debe dirigirse al lector con un estilo que refleje el con-
tenido de la revista.” (Jennings 1995:124-125)

La revista es un medio de comunicación impreso que 
permite transmitir hacia un determinado grupo obje-
tivo, temas de interés que pueden ser de ayuda en el 
ámbito personal o bien sólo anunciar determinados 
productos, según la necesidad por la que es creada tal 
como lo menciona el sitio web Definición

Diagramación página interior

Foto: Revista Bacanika

Diagramación Layout para página web
Foto: Portafolio Desing Estudio Creativo

Diseño de Mobiliario
Diseñador: Javier Mariscal Garriris
Foto: Página web Bonluxat
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mar como lo es una revista ya que 
definiendo este parámetro el orden 
de la posición de los elementos a 
publicar tendrán una mejor finali-
dad para el grupo objetivo.

“Son muchas las definiciones que se 
le pueden dar: página maestra, ma-
queta base, master, plantilla, etc.

”Estamos hablando de la prime-
ra página, donde aparece el estilo 
y todas las características ideadas 
para toda la publicación. De esta 
forma, todas las páginas que for-
man una revista, catálogo o bien un 
libro, tendrán siempre el mismo es-
tilo y presentación.

”Una retícula base, se encuentra 
compuesta por las siguientes par-
tes, dependiendo de la composi-
ción que se esté diseñando:

• La orientación del papel.

• El número de columnas y el ta-
maño de estas.

• La separación existente entre 
ellas (el medianil).

• El color y formato del texto (ti-
pografía y tamaño), los titulares, 
cabeceras, pies de imagen, etc.

• El uso de las imágenes como 
fondo en todas las páginas 
(marca de agua) y demás ele-
mentos ornamentales, tales 
como los filetes decorativos, 
etc. ”

El uso de la retícula base
“Estas páginas se suelen hacer an-
tes de realizar una publicación. Se 
hace en las dos páginas, tanto en 
la derecha como en la izquierda, a 
páginas enfrentadas para poder ob-
servar el resultado final que tendría 
todo el conjunto de la publicación.

”El diseño de estas plantillas, re-
duce eficazmente el tiempo que se 

Estilo de una Revista
El estilo es la parte principal de una 
revista la cual por medio de todo 
un conjunto de elementos como 
lo es la tipografía, imágenes etc., 
transmitirá el propósito de la re-
vista tal como lo menciona Simon 
Jennings, lo importante es definir 
el estilo para que cree una imagen 
y así pueda ser identificado con el 
grupo objetivo al que la estamos 
enfocando.

Jennings (1995). Señala que ”El es-
tilo de una revista lo constituye su 
particular combinación de conteni-
do editorial, imágenes, tipografía, 
y uso de los espacios en blanco. La 
manera en que todos estos aspec-
tos se combinan es lo que le da la 
identidad a la revista.

”Es importante mantener la ima-
gen de la revista, su diagramación 
tipografía y fotografía, con el fin de 
retener la identidad del producto.”

Como bien lo indica Foto-
nostra, en los siguientes 
conceptos se debe co-
nocer el espacio y docu-
mento en el cual se tra-
bajara y plasmará los 
conceptos e ideas, así 
como algunos tips se-
gún la necesidad del 
diseño para poder 
realizar un trabajo 

visualmente atracti-
vo al grupo objetivo.

Sitio web Fotonostra expone los si-
guientes conceptos:

Página Maestra
Definir la página maestra es la base 
para realizar el diseño, será la guía 
para todo el documento a diagra-

Diagramación página interior
Foto: Revista Bacanika

Diagramación página interior

Foto: Revista Bacanika

Diagramación página interior

Foto: Revista Bacanika
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tardaría en diseñar la publicación 
sin ellas. El resto de las páginas, que 
se maqueten posteriores a estas, 
cogerán automáticamente el mis-
mo estilo y formato.”

Definir el Documento
El definir el documento permite que 
se trabaje en una forma ordenada 
ya que al tener conocimiento del 
tamaño de la publicación se puede 
ir segmentando el espacio a utilizar 
logrando una publicación limpia y 
atractiva al grupo objetivo al que 
va dirigido. Y saber sobre que tipo 
de papel se imprimirá permite que 
el diseñador pueda definir desde el 
momento de empezar a realizar su 
diseño que clase de pantones a uti-
lizar y como trabajar la resolución 
de las fotografias, lo cual permitirá 
que la publicación tenga un mejor 
impacto visual.

“Antes de empezar a maquetar, en 
primer lugar debemos definir el do-
cumento. Para definir un documen-
to, lo primero que debemos hacer 
es definir el área sobre la cual se 
desarrollará el trabajo (el papel).

”Exiten dos carecterísticas muy im-
potantes sobre el papel: la primera 
es el tamaño y la segunda la orien-
tación. Este puede ser horizontal o 
vertical y el tamaño puede cambiar 
entre diversas medidas, siendo la 
más corriente y habitual la DIN A4.

”Para maquetar los documentos, 
los profesionales usan dos herra-
mientas, muy útiles para ellos: el 
programa QuarkXpress y Adobe In-
Design. ”

Espacio y Formato
El espacio es lo que permite que la 
diagramación que realice el diseña-

dor sea visualmente atractivo, ya 
que al saber esto tendrá una mejor 
noción de cómo distribuir bien sus 
textos e información que publicara, 
es preciso que el espacio este pro-
porcionado a la información con la 
que se cuenta para que sea un dise-
ño limpio.

“Definición de espacio: Es la distan-
cia o el área entre o alrededor de 
las cosas. Cuando se está diseñan-
do, debemos pensar donde vamos 
a colocar todos los elementos y a 
que distancia unos de los otros. El 
tipo de imágenes que colocaremos, 
la dimensión de éstas, el texto y lo 
que habrá alrededor de ellas, etc.

”Las diferentes tonalidades que 
emplearan los elementos y las for-
mas, sirven para crear relaciones 
espaciales y focales, de gran interés 
para el receptor. Se pueden llegar 
a conseguir efectos muy variados 
y especiales dependiendo de como 
se combinen, estos.

”Efectos que nos produce el espa-
cio, dentro de nuestro campo visual:

Al utilizar espacio en blanco en una 
composición, el ojo descansa.

Utilizando una pequeña cantidad 
de espacio creamos lazos entre los 
elementos.

Lograremos una mayor profundi-
dad en nuestro diseño si superpo-
nemos un elemento con otro.

Si utilizamos mucho espacio en 
blanco, alrededor de un objeto, 
imagen o texto, conseguiremos que 
sobresalga y destaque del resto de 
la composición.

Los grandes márgenes ayudan a se-
guir un diseño de forma más fácil.

Si utilizamos un espaciamiento des-
igual entre los elementos, creare-
mos una página dinámica. ”

Tipografía
Froshaug (citado en Newark 2002) 
detectó que “No puedes utilizar un 
tipo de letra sin hacer uso de la tipo-
grafía. Anthony Froshaug lo expresa 
de forma muy clara: “La palabra ti-
pografía significa escribir/ imprimir 
utilizando elementos estándares, 
y usar elementos estándares im-
plica algún tipo de relación modu-
lar entre estos elementos. Puesto 
que esta relación es bidimensional, 
es necesario a su vez establecer 
las proporciones, tanto verticales 
como horizontales”.

“En el diseño de las revistas es im-
portante que la tipografía refleje el 
contenido y el estilo, en la atmósfe-
ra y el color. La opción es del diseña-
dor, y los factores a tomar en cuen-
ta son el tamaño, peso, dirección, 
espacio entre las letras y longitud 
de las líneas.” (Jennings 1995:124)

Dabner (2005). Expone los siguien-
tes principios:

“Una publicación periódica de tipo 
académica contendrá mucho tex-
to, así como palabras largas, lo que 
aconseja una fuente más estrecha 
para que quepan más palabras en 
un ancho de columna aceptable. 
Como norma general, hay que ele-
gir tipos de letra que contengan un 
número adecuado de pesos y va-
riaciones, es decir una familia, es 
aconsejable limitarse a dos familias 
de tipos, asegurándose de que una 
es perfecta para los títulos y la otra 
para el texto.
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una fuente la cual debe adecuarse 
al público objetivo y conociendo su 
perfil psicográfico se definirá que 
tipo de tipografía utilizar según los 
rasgos de sus trazos, como lo pue-
den ser de la familia caligráfica ó 
palo seco, eso se complementara 
con el buen uso del espaciado en-
tre palabras , el interlineado, y ta-
maño de la letra ya que todos estos 
puntos mencionados en conjunto 
forman la armonía de una diagra-
mación acoplado con el uso de file-
tes y texto con forma los cuales dan 
dinamismo según la forma en que 
se apliquen y hacen que se marque 
un estilo diferente.

Dabner (2005). Expone los siguien-
tes conceptos:

Selección de fuentes
“El contenido del material y la finali-
dad del diseño son los factores prin-
cipales a la hora de decidir la fuente 
a utilizar. En el diseño informativo, 
la claridad es esencial, y por ello se 
utilizan tipos de palo seco con sus 
sencillas estructuras monolíneales.

”Los tipos de palo seco también son 
ideales para tamaños pequeños. El 
tema del diseño también influye en 
la elección de la fuente. El diseño 
para revistas puede ser más atrac-
tivo porque el lector suele leer en 
diagonal.

”En resumen, los tipos de palo seco 
y los remates gruesos tienen más 
peso, para un efecto más elegante 
y sutil, se recomienda las fuentes 
con remates. Una buena técnica a 
la hora de seleccionar una fuente es 
elegir una con remates para el texto 
y otra sin ellos para los encabeza-
mientos. Con eso se consigue trans-
mitir una sensación de armonía y 
además satisfacer ambos criterios. ”

”Para algunas secciones de la publi-
cación, su función puede ser inter-
cambiable. Es importante recordar 
que una revista se escribe para ser 
leída, y que su legibilidad viene de-
terminada por la composición y la 
elección del tamaño, el peso y la 
medida. ”

La tipografía es una parte funda-
mental en la elaboración de un me-
dio gráfico ya que la legibilidad tie-
ne que ser precisa para el lector, es 
por eso que es recomendable utili-
zar tipografías sin muchos adornos 
en sus terminaciones para que no 
distraiga la atención del grupo ob-
jetivo y pueda llevar un mejor reco-
rrido en la lectura de los bloques.

Jerarquía
Es necesario poder marcar una je-
rarquía en los textos ya que además 
de dar énfasis a puntos relevantes 
dentro de la información, también 
permite llevar un mejor ritmo en la 
diagramación.

Ambrose et al.(2007). Señala que 
“Es la gama de estilos tipográficos 
que diferencian el texto en distin-
tos grados de importancia. Estas 
variaciones a menudo son versio-
nes y tamaños diferentes de la mis-
ma familia de fuentes.”

Siguiendo con el tema de las tipo-
grafías y elementos dentro de la 
elaboración de una revista se dan 
a conocer los siguientes conceptos 
para poder tener un mejor conoci-
miento y aplicación de los mismos 
según lo expone Dabner ya que 
cada uno por muy sencillo cumple 
una función dentro de la diagrama-
ción los cuales ayudarán a alcanzar 
la finalidad de un trabajo limpio y 
pulcro, como lo es la selección de 

abc
def

jkl

jmn
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Espaciado entre palabras
“Para texto en titulares es mejor 
intentar no forzar las medidas y ta-
maños. Para la lectura continuada 
de texto existen dos estilos bási-
cos de composición: justificado o 
en bandera. En una composición 
justificada, es decir, alineación a la 
derecha y a la izquierda, el espacia-
do entre palabras varia porque las 
palabras son empujadas hacia los 
extremos para satisfacer los requi-
sitos de la medida. Es aquí donde 
surge el problema. El espacio pue-
de resultar excesivo, especialmente 
si la medida elegida es muy peque-
ña o el tipo muy grande.

”El resultado a veces es un mal es-
paciado entre palabras, que puede 
causar la información de calles o 
ríos, líneas que se dan por la coin-
cidencia de espacios entre palabras 
al azar en un serie de líneas conse-
cutivas. En estos casos se pueden 
utilizar guiones para equilibrar el 
espaciado en la medida de lo po-
sible. ”Con la composición en ban-
dera o alineación a la izquierda se 
tiene la ventaja de presentar un es-
paciado fijo entre palabras y evitar 
así las dificultades inherentes a la 
composición justificada. ”

Interlineado
“Este término indica la cantidad 
de espacio entre líneas. Para texto 
en titulares, el diseñador siempre 
téndra que ajustar las líneas de 
manera individual y no limitarse a 
utilizar la misma medida para todas 
ellas. No existen normas claras para 
ajustar el espaciado entre líneas en 
titulares; el diseñador debe tener 
un dominio de la técnica que le 
permita, simplemente, producir un 

aspecto equilibrado y dejar que sea 
el ojo quien guíe al lector. ”

Tamaño de letra
“El punto es una medida absoluta 
que indica el tamaño de un tipo, 
pero un tipo del mismo tamaño 
puede tener distintos aspectos de-
pendiendo de la cantidad de espa-
cio que lo rodea, el tamaño relativo 
del texto, el peso de la fuente uti-
lizada, etc. La razón fundamental 
para aumentar el tamaño de la letra 
es lograr un mayor énfasis, y crear 
un centro de atención atractivo al 
ojo del lector.”

Capitulares
“Está técnica cuenta con una larga 
historia, que deriva de los prime-
ros manuscritos impresos, y sirve 
para atraer al lector hacia un texto 
utilizando un rasgo esencialmente 
ornamental. De nuevo aquí la uni-
dad es crítica: el tipo junta a la letra 
capitular debe ser lo más parecido 
al de ésta, ya que de otra manera 
quedaría extraño y afectaría negati-
vamente a la legibilidad.”

Filetes y adornos 
tipográficos
“Los filetes (líneas impresas) y ador-
nos tipográficos son herencia se la 
tradición tipográfica de organizar y 
distribuir las letras. El motivo por el 
que siguen teniendo un valor incal-
culable para el diseñador actual es 
que desempeñan un papel funcio-
nal y estético.

”Ayudan al ojo a desplazarse por la 
página, dirigiendo su atención hacia 
partes específicas del texto y des-
glosando el texto en secciones. En 
general, los filetes verticales sólo se 
deben utilizar para separar bloques 

de texto cuando los otros medios de 
división son bien imposibles, bien 
insuficientes. El peso, o grosor, de 
los filetes debe encajar con el valor 
tonal del texto. Los filetes horizon-
tales ayudan a organizar la informa-
ción y facilitan la lectura. ”

Texto con Forma
“La ilustración tipográfica o texto 
con forma es principalmente alegre 
y divertida. Convierte la tipografía 
normal en configuraciones gráficas 
que mantienen cierto grado de le-
gibilidad, y que forman y entretie-
nen al lector de forma emotiva, a la 
vez que rompen la formalidad del 
texto convencional.

”El texto se puede organizar en for-
mas regulares, como cuadrados, 
triángulos, rombos y círculos o se 
puede distribuir en formas más 
irregulares. Este texto puede adop-
tar la forma de una imagen o en-
volverla; puede definir espacios o 
crear siluetas, o bien puede formar 
la propia imagen. ”

Los siguientes conceptos servirán 
para seguir aplicando de forma 
correcta todos los elementos que 
en conjunto hacen que se cree un 
diseño adecuado y estudiado para 
el tipo de grupo objetivo al que se 
esta dirigiendo, el cual visualmente 
impacte al lector y sienta el interés 
de conocer más.

Sitio web Fotonostra expone los 
siguientes conceptos:

Los márgenes
La aplicación de los márgenes de-
penderá del tipo de publicación 
que se realizará, formato y espa-
cio a utilizar, por eso es necesario 
que se conozcan bien los concep-
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tos mencionados con anterioridad, 
porque de ello dependerá aplicar el 
tipo de margen que más se adecue 
al material grafico a trabajar.

“En un documento existen cuatro 
márgenes: el margen superior, el 
inferior, el interior y el margen ex-
terior.

”La medida de estos márgenes no 
es fija en ningún caso, aunque en 
el campo de autoedición o maque-
tación de profesionales, estos por 
defecto presentan unos márgenes 
predefinidos para cada clase de pu-
blicación que realizan.

”Si se quiere aplicar una buena 
medida, es posible aplicar la regla 
aurea que se explicó con anteriori-
dad, o bien la siguiente norma que 
consiste en:

1 – Aplicar un espaciado al margen 
superior

2 – El 0,75 de este, se lo aplicare-
mos al margen interior.

3 – El doble del margen interior, se 
lo aplicaremos al margen exterior

4 – El doble del margen superior, al 
margen inferior. ”

Alineación del Texto
Para una mejor visualización de 
los textos es necesario conocer los 
datos que se presentarán a conti-
nuación ya que es importante que 
todo diseñador sepa cuando apli-
car cada uno de los estilos según la 
necesidad de transmitir de la infor-
mación que dara a conocer al gru-
po objetivo.

“La alineación del texto es un paso 
importante para mantener también 
una buena legibilidad. Las opciones 
de alineación en un diseño de una 

página tradicional son: Alinear a la 
izquierda, alinear a la derecha, cen-
trar, justificar y alineaciones asimé-
tricas.

”El texto alineado a la izquierda 
es el recomendable para textos 
largos. Crea una letra y un espa-
cio entre palabras muy equili-
brado y uniforme. Esta clase de 
alineación de textos es probable-
mente la más legible.

”Alineación a la derecha se encuen-
tra en sentido contrario del lector 
porque resulta difícil encontrar la 
nueva línea. Este método puede 
ser adecuado para un texto que no 
sea muy extenso

”El texto justificado, alineado a de-
recha e izquierda. Puede ser muy 
legible, si el diseñador equilibra 
con uniformidad el espacio entre 
letras y palabras, evitando moles-
tos huecos denominados ríos que 
no rompan el curso del texto.

”Las alineaciones centradas pro-
porcionan al texto una apariencia 
muy formal y son ideales cuando se 
usan mínimamente. Se debe evitar 
configurar textos demasiado largos 
con esta alineación.

”Alineaciones asimétricas se uti-
lizan cuando el diseñador quiere 
romper el texto en unidades de 
pensamiento lógicas, o para dar 
más expresividad a la página.”

Columna
Aplicar columnas aporta una mejor 
forma de presentar los textos y blo-
ques dentro de la retícula del ma-
terial gráfico ya que dependiendo 
el uso que se les de será la forma 
de transmitir los textos, debido a 
esto es importante que el diseña-

Alineación del texto
Foto: Fotonostra

Diagramación de textos
Foto: Revista Bacanika
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dor gráfico tenga una mejor clari-
dad de que quiere dar a conocer y 
por medio de los bloques que de-
sea transmitir.

“Una columna es un área o campo 
dentro del que se acomoda el tex-
to para presentarlo de modo or-
ganizado. La anchura de columna 
puede tener un efecto crucial en la 
presentación del texto. Del mismo 
modo que las columnas pueden 
aportar una fuerte sensación de 
orden también pueden producir 
un diseño estático si existe poca 
variación en el texto o menos opor-
tunidades de variedad en la pre-
sentación de las cajas de texto.” 
(Ambrose et al. 2007:32)

Retícula
Una retícula será la unidad para 
todo el material gráfico y puede ser 
tan compleja y variada como lo cita 
Newark a continuación, se debe sa-
ber que es una guía para la elabo-
ración de cada página a diseñar en 
una revista o cualquier otro material 
gráfico, porque crea un orden visual 
al lector.

Newark (2002). Señala que “El di-
señador gráfico Otl Aicher, cono-
cido por la rigidez y austeridad de 
sus tipografías y composiciones, 
describió la retícula como “aquella 
herramienta que no te coacciona, 
sino que te libera”. La función de la 
retícula es doble”.

”En primer lugar, al limitar las po-
sibilidades de elección, ayuda al 
diseñador a decidir cómo colocar 
los elementos en cada una de las 
páginas. Una retícula puede ser tan 
compleja y variada como supues-
tamente requiera el material, pero 
en su definición, el diseñador crea 

el carácter de su diseño, su rasgo 
más distintivo, pues selecciona un 
conjunto de valores físicos frente a 
otros. En segundo lugar, la retícula 
aporta unidad a un diseño. Como 
dice Aicher, el uso de una retícula 
“puede dar aspecto de gran cohe-
rencia a un diseño que contenga 
páginas con materiales muy distin-
tos”. ”

Según sitio web Fotonostra (--). Se-

ñala que “La retícula hace también 

que, la lectura se efectúe con ma-

yor rapidez, se visualicen los conte-

nidos a distancias más lejanas y se 

retenga con más facilidad en nues-

tra memoria la información que es-

tamos recibiendo.

”Retículas simples, de 2 y 4 colum-

nas y de 3 a 6 columnas

”Las retículas simples se encuen-

tran casi en todos los etiquetados, 

envasados, periódicos, etc.

”La retícula de 2 y 4 columnas: Es 

una retícula muy utilizada por los 

diseñadores, ya que les permite 

componer una distribución equili-

brada, aunque en alguna ocasión, 

puedan surgir algunas composicio-

nes demasiado simétricas.

”La retícula de 3 y 6 columnas: Ha-

bitualmente se considera esta retí-

cula como la más acertada para el 

diseño de los folletos publicitarios. 

Proporciona anchas y columnas 

muy legibles, y además se tiene la 

opción, que la de tres columnas se 

puede subdividir a su vez en 6 co-

lumnas. ”

Diagramación y maquetación
Foto: Portafolio Desing Estudio Creativo

Diagramación columnas
Foto: Revista Bacanika
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color. Aunque las palabras estén im-

presas en el mismo color, cada una 

de ellas puede poseer un tono dife-

rente, debido a las características 

propias de sus diseños tipográficos.

Como impacta el color

”Recordamos que los colores pue-

den dividirse en dos grupos: colo-

res fríos y cálidos.

”Los colores cálidos van desde el 

rojo al amarillo, y son colores muy 

impactatnes, ya que destacan mu-

cho sobre un fondo. El rojo o el 

naranja son colores muy vistosos y 

llamativos, por este motivo se usa 

el color rojo en los semáforos y mu-

chas señales de peligro.

”Los colores fríos, son los verdes 

hasta los azules, tienen la caracte-

rística de que son muy relajantes. 

Se utilizan en la decoración infantil, 

centros de estudio, hospitales.

”El blanco, gris y negro, no nuede 

incluirse en los grupos de cálidos y 

fríos.

”Los tonos marrones, tostados cre-

mas y ocres, representan añoranza 

y son perfectos para representar 

productos naturales y clásicos. En 

publicidad se emplea en anuncios 

en blanco y negro o escala de gri-

ses, para resaltar el producto o ele-

mento protagonista.

”Los colores primarios (Magenta, 

Cian y Amarillo) se utilizan en pro-

ductos infantiles, porque aportan 

alegría y juventud. Y además estos 

colores, en los niños les recuerdan 

a los dulces.

”Las tipografías doradas o platea-

El color en la tipografía 
y en la elección del tipo
Para poder elaborar un diseño com-

pleto ayudándose con los elemen-

tos ya expuestos con anterioridad 

que le servirán para estructurar 

bien sus textos, fotografías y posi-

cionamiento de los mismos se hace 

necesario aplicar el complemento 

que es el color, el cual será el en-

cargado de transmitir y enfatizar 

partes importantes al grupo objeti-

vo ya que al conocer su psicología 

podemos aplicar determinados co-

lores según sea la necesidad.

Según sitio web Fotonostra. Señala 

que “Conocer y comprender los co-

lores y lo que nos transmiten, es im-

portante y básico para trabajar con 

los tipos y en el mundo del diseño 

gráfico. Normalmente, cuando nos 

encontramos diseñando una pre-

sentación y partimos de poco espa-

cio, utilizamos el color para enfati-

zar las letras.

”Para conseguir una buena legibi-

lidad cuando se diseña con tipos 

y color deberemos equilibrar cui-

dadosamente las tres propiedades 

del color (tono, valor e intensidad) 

y determinar el contraste adecuado 

entre las letras y su fondo. Cuando 

se combinan tipos y color, el equi-

librio entre estas características es 

importantísimo.

”El color tipográfico es una ilusión 

óptica, creada por las propias pro-

porciones y formas de los diseños 

tipográficos. Éstas nos hacen perci-

bir la sensación de un color distinto, 

aunque esté impreso en el mismo 
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das sobre fondos oscuros nos evo-

can elegancia y sofisticación, y son 

muy adecuadas, si se trata de un 

proyecto donde se debe incluir el 

lujo, la elegancia o poder. ”

Cartel o afiche
Un medio por el cual se puede dar 
a conocer un producto o servicio es 
el Cartel o afiche ya que como lo 
menciona Fernando R. Contreras es 
un grito pegado a la pared, es decir 
que su finalidad es ser visto a sim-
ple vista por las personas al que va 
dirigido, se útiliza mucho para ha-
cer propaganda del material gráfico 
que deseamos dar a conocer.

Prat (citado en Contreras 2001:79) 
detectó que “El cartel es un grito 
pegado a la pared”.

Pérez (2006). Señala que “Etimoló-
gicamente “affiche” quiere decir “lo 
que uno fija”. La palabra afiche se 
adoptó recientemente, ya que anti-
guamente se refería al cartel publi-
citario. Éste es un medio de comu-
nicación impreso de gran formato, 
destinado a una percepción masi-
va, pero en muchos casos efímero. 
Su objetivo principal es anunciar 
productos o publicar acontecimien-
tos, aunque, en algunos casos, pue-
den ser recomendaciones de edu-
cación pública, instrumentos de 
propaganda u obras de arte sin un 
mensaje particular. Debe poseer un 
punto de atención focal. Sus com-
ponentes visuales son: titular, ima-
gen (fotografía o logotipo), slogan y 
texto informativo.”

Fotografía
Visualmente es una forma de en-
riquecer un diseño ya que se com-
plementa al texto y da mayor énfa-
sis en el tema, es necesario utilizar 

este tipo de recursos para que la 
diagramación no se mire estática y 
al mismo tiempo logre dinamismo 
el cual sea de mayor atractivo al 
público que la consumirá .

“Es el elemento más atractivo de la 
composición. La presencia de una 
imagen abre al diseñador un aba-
nico de posibilidades mucho más 
amplio. Sus funciones principales 
son:

1.Proporcionar información gráfica.

2.Mostrar el producto tal como es.

3.Lograr la comunicación más real 
y creíble.

4.Sugieren, expresan sensaciones y 
estimulan los sentidos.

”La fotografía aporta realismo y 
constituye en la mayoría de los 
casos un modelo de la realidad, 
por tanto, debe tener fuerza y un 
sentido específico y claro. ” (Pérez 
2006:30)

Como parte importante en la cul-
minación de un diseño se debe 
conocer los tipos de formatos de 
archivo , para saber cual utilizar en 
determinado momento, el porque 
lo estamos usando y que forma nos 
puede ayudar, todos estos concep-
tos que se presentan a continua-
ción son una base para saber de 
que forma preparar un arte final.

Contreras et al. (2001). Expone los 
siguientes conceptos:

TIFF
“Es el formato más práctico y 
más utilizado en el diseño info-
gráfico. Se trata únicamente de 
imágenes “bitmap”, que pueden 
adoptar distintos modos cromá-

ticos: de línea, escala de gris, 
RVZ(o“RGB”),CMAN(o“CMYK”) e 
indexado. Es un formato que de-
pendiendo de la aplicación de ori-
gen puede comprimirse sin pérdida 
de información. También ofrece la 
ventaja de trayectos incrustados y 
canales alfa.”

PDF
“Es un formato creado por Ado-
be System. Adobe ha creado un 
programa, Adobe Acrobat, para 
Macintosh,Windows,UNIX y DOS. 
Los archivos “PDF” pueden visuali-
zarse utilizando el programa. Acro-
bat Reader incluido en todos los 
programas Adobe y también puede 
bajarse en Internet.

”Este formato esta basado en el 
lenguaje PostScript Level 2. “PDF” 
puede representar imágenes vec-
toriales o bitmap. Este formato per-
mite exportar e importar páginas 
de manera idéntica a las páginas 
PostScript y además son también 
documentos electrónicos que po-
demos insertar en la pared. Los ar-
chivos “PDF”, por ejemplo, pueden 
contener enlaces hipertextuales y 
tablas electrónicas de contenidos.

JPEG
“Desarrollado por el grupo Mixto 
de Expertos en Fotografía – Joint 
Photographic Experts Group – para 
sus trabajos de fotografía digital. 
Es un formato utilizado en Internet 
debido a su capacidad de compre-
sión y su capacidad de soportar co-
lor 24 bits. Necesita a veces de la 
tecnología Quick Time para decodi-
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en que papel trabajar según el uso 
que se dará.

Arte final
Barrios (2005). Señala que "Etapa 
en la que se tiene una idea final del 
diseño, donde se pone a prueba 
para ser aceptado y enviado a re-
producción. Antes de que los orde-
nadores entrarán en el diseño, un 
arte final era el material ya comple-
tamente preparado para su paso 
a impresión mediante las técnicas 
de reproducción adecuadas a cada 
proceso. En la actualidad se podría 
decir que un arte final es el mate-
rial digital ya preparado para su 
envío a reproducción sin que haga 
falta ningún retoque o intervención 
más."

Como lo menciona Barrios en el pá-
rrafo anterior el arte final es el ma-
terial ya preparado para su envió a 
impresión, es decir la culminación 
de haber realizado y aplicado co-
rrectamente todos los elementos 
que se utilizaron en la diagrama-
ción de un material gráfico, por 
esta razón es importante conocer 
detalladamente cada concepto que 
se presento con anterioridad para 
que el diseñador tenga un recorri-
do mental de que es lo que tiene 
que definir primero para partir en 
el desarrollo de su diseño.

Pantone Metálic Coated, estos co-
lores tienen un efecto metálico y se 
utilizan en papel Couché.

Pantone Solid to Process Coated, 
permite conseguir esos colores me-
diante cuatricomía.

Pantone Solid To Hexacrome Coa-
ted, esta combinación hace una 
filmación de las imágenes de alta 
calidad y utiliza dos tintas adiciona-
les al CMYK, naranja y verde o ma-
genta claro y cian claro. ”

Papel
Dabner (2005). Señala que “Hay 
una enorme cantidad y variedad de 
colores, acabados y pesos dispo-
nibles. Al elegir un papel, hay que 
tener en cuenta el efecto que se 
busca (lujoso o improvisado); si es 
el mejor papel para el tipo de tra-
bajo, el presupuesto y el método 
de impresión que se utilizará.”

”En general el papel se divide en 
dos categorias:

Estucado satinado, de grano más 
fino y que reproduce mejor el color.

Papel Offset, más suave y ligera-
mente más grueso en un peso equi-
valente; es más absorbente y los 
colores se hacen más planos y las 
tramas, más intensas (ganancia de 
punto).

El peso de papel o gramaje se mide 
en gramos por metro cuadrado, y el 
grosor del cartón en micras. ”

Definir el papel con el que se tra-
bajara va a depender mucho del 
presupuesto con el que cuenta 
la empresa o institución como lo 
menciono David Dabner, definien-
do esta parte ya se puede aclarar 

ficar imágenes –estas siempre son 
bitmap-. Los modelos cromáticos 
que soporta son escala de grises, 
RVZ Y CMAN.

Gama de Tonos Pantone
Cuando se elabora un material grá-
fico para impresión se deben cono-
cer los diferentes tipos de Pantone 
que existe y en que tipo de papel 
utilizarlos según para que finali-
dad este hecho el diseño, a con-
tinuación se presentaran la clase 
de gama de Pantone que existen 
y en que se pueden aplicar según 
lo menciona Fotonostra, esto es de 
suma importancia ya que permite 
al diseñador tener una idea más 
clara del uso del color.

Sitio web Fotonostra(--). Señala que 
“Actualmente, para la impresion de 
trabajos profesionales se emplean 
tonos PANTONE, y si a su vez se em-
plea la tinta y el color acorde a la 
gama, los resultados son óptimos. 
De esta forma, si se quiere imprimir 
desde otro lugar, los colores serán 
exactamente iguales, ya que habla-
mos de colores fijos.

Clases de gama pantone

”Dentro de la gama de las tintas 
PANTONE, podemos encontrar de 
diferentes tipos, cada una para cada 
clase de papel.

”Relacionamos, algunas de ellas:

Pantone Solid Coated, se emplea 
para papel Couché (El de revista).

Pantone Solid Mate, se utiliza sobre 
papeles mate, sin brillo.

Pantone Solid Uncoated, adecuada 
para papel no Couché.

Pantone Pastel Uncoated, son co-
lores pastel para papel no Couché.
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que generamos. El resultado del 
acto creativo ha de ser, en mayor 
o menor medida, original, desco-
nocido, distinto o inusual, y ade-
más, satisfactorio, útil, adaptado, 
que nos resuelve un problema o 
nos ofrece un beneficio. Es decir, 
aunar novedad y valor, no es sólo 
“pájaros en el aire” sino también 
“castillos en la tierra”, es aque-
llo que hace realidad la fantasía. 
“Como metáfora nemotécnica, pro-
pongo relacionar los cuatro elemen-
tos con aspectos o momentos que 
se dan en el hecho de crear:

Aire (Generación - Producción)

“Es cuando generamos ideas, es el 
espacio para la imaginación, la fan-
tasía, donde se da permiso al error 
a lo descabellado. Es la parte de la 
lluvia de ideas (brainstorming) en la 
que se suspende el juicio.

Agua (Evaluación - Duda)

“Evaluamos aquellas ideas que he-
mos generado, valoramos sus ries-
gos y potencialidades, descartamos 
las que no nos sirven (al menos de 
momento), las reorganizamos en 
torno a “conceptos” o familias se-
mánticas, priorizamos.

 Tierra (Concreción - Desarrollo).

“Materializamos aquello que he-
mos ideado, es el proceso de reali-
zación de lo que hemos imaginado, 
de construir un producto (tangible 
o no). Un proceso que puede ser 
largo (“La creatividad es un 1% de 
inspiración y un 99% de transpira-
ción“ como decían Thomas Edison y 
Johan Wolfgang Von Goethe).

Fuego (Motivación - Deseo).

“Y por supuesto el motor de todo el 
proceso, la emoción, la pasión, las 
ganas de crear.

Lluvia de ideas:

Concepto 
Creativo
Concepto 
Creativo
Los métodos de diseño es la forma 
de buscar el concepto de diseño de 
un material gráfico

Lluvia de Ideas
Según sitio web Infomipyme. Seña-
la que "La"Lluvia de ideas" es una 
técnica para generar muchas ideas 
en un grupo. Requiere la participa-
ción espontánea de todos.

”Con la utilización de la "Lluvia de 
ideas" se alcanzan nuevas ideas y 
soluciones creativas e innovadoras, 
rompiendo paradigmas estableci-
dos.

Reglas para la “Lluvia de ideas”

Enfatizar la cantidad y no la calidad 
de las ideas.

Evitar críticas, evaluaciones o juzga-
mientos de las ideas presentadas.

Presentar las ideas que surgen en 
la mente, sin elaboraciones o cen-
suras.

Estimular todas las ideas, por muy 
"malas" que ellas puedan parecer".

4 Elementos 
de la Creatividad
Según sitio web neuronilla. Señala 
que “La creatividad y la capacidad 
de innovar, involucran a todas las 
dimensiones del ser humano (cogni-
tiva, emocional, conductual, corpo-
ral, instintiva, trascendental, ética, 
relacional, social, cultural...). Algo 
que va más allá del “pensamiento 
creativo” o la “solución creativa de 
problemas”.

“Es, no sólo la generación o pro-
ducción de ideas sino también la 
evaluación y desarrollo de aquello 

Bienestar
Paciente
Salud
Comunidad
Medicina
Doctor
Enfermera
Ayuda
Color
Esperanza
Limpieza
Armonía
Pureza
Familia
Ubicación
Valor
Diseño
verde
gama
celeste
Impacto
patrocinio
vida
Curación
Servicio
Compromiso
prevenir
Comunicación
Información
mensaje
ritmo
movimiento
Nosotros
colaboración
saludable
mente
Justificación
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Buscando el Concepto:
Motivando tú salud

Tú y Yo saludables

Salud para tu salud

Una familia Saludable

InfoSalud para tu salud

InfoSalud para mi Comunidad

Uniendo Vidas Saludables

Servi Salud comunitaria

Valorando Tú salud

Una vida saludable, alegría en ti

Informando para tu salud

Dale Salud a tu vida, dale salud a tu familia

La salud, armonía de tu vida.

Buscando Salud, buscando una comunidad Feliz.

Informar y aplicar, es una vida con salud.

Salud para ti, salud para todos

Prevenir es valorar Tú salud

Familia sana, comunidad contenta

Una familia con salud es una comunidad Feliz.

Una vida saludable, familia y comunidad Contenta.

Dale salud a tu familia, 
dale salud a tu comunidad.
Se eligió este concepto ya que transmite la finalidad de 
la revista, el cual es difundir todos los eventos médicos 
como información relevante de las enfermedades y el 
propósito de que si tu Familia tiene salud y la cuidas 
tendrás una comunidad saludable y contenta. Esto se 
logrará por medio de una diagramación dinámica para 
captar la atención del Grupo Objetivo, utilizando foto-
grafías, para darle realce a los artículos, así como la 
aplicación de colores, pero sin perder la seriedad del 
tema salud.

Concepto C reativo

Proceso de Bocetaje
En este proceso se elaboraron varios bocetos de layout 
en el cual se pueden observar las primeras ideas de la 
estructura de las páginas interiores para ver cual se 
adecua más al diseño de página para la revista, todo 
esto a grandes rasgos.

Se boceto a varias columnas de 2 y 3 para tener op-
ciones de diagramaciones para texto y posiciones de 
fotografías e ilustraciones y así podamos transmitir la 
finalidad de la revista que es dar a conocer las activi-
dades médicas que realiza CENAPA y  al grupo objetivo
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Después  de plasmar las ideas para paginas interiores a 
lápiz y borrador sin ayuda de ningún instrumento adi-
cional para su elaboración, se procedio a elaborarlas 
en forma digital ubicando texto simulado y posición de 
fotografías.
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Habiendo tenido una previsualización de diseños de 
páginas en digital se procedio a elaborarlas más deta-
lladas buscando la propuesta que definira las páginas 
interiores de la revista.

Para este proceso también se evaluaron los colores a 
utilizar dentro de la revista buscando fueran llamativos 
para que el grupo objetivo se identificara con la salud.

Primera Propuesta 
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Segunda Propuesta
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Tercera Propuesta
En esta tercera propuesta se definió la propuesta de 
página anclado con el concepto con el cual se esta tra-
bajando para transmitirle al grupo objetivo el propósito 
de la creación de la revista.
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Buscanco la Tipografía
En esta etapa se procedió a la busqueda de las tipo-
grafías a utilizar dentro de la revista en sus diferentes 
áreas como titulares, subtitulares, cuerpo de texto, no-
tas importantes, y nombre de la revista.

Vacunas 

         vital importancia

Vacunas 

         vital importancia

Vacunas 

         vital importancia

Vacunas 

         vital importancia

Vacunas 

         vital importancia

Vacunas 

         vital importancia

       Avante

Ageone serif

Bolonewt

Vacunas 

         vital importancia Usenet

DejaVu Sans

Eras Demi ITC

Helvetica Nue

Vacunas 

         vital importancia      Eurasia

Vacunas 

         vital importancia     Yanone Kaffeesatz

Vacunas 

         vital importancia UnDotum

Vacunas 

         vital importancia Lacuna Regular
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Realizando logotipo de Revista
Habiendo definido el Nombre de la revista con el equi-
po de la institución, se procedio a elaborar propuestas 
para logotipo anclando 3 factores importantes, grupo 
objetivo lugar de distribución y el factor importante 
que es la Salud de la comunidad.

San LucaS   Saludable
Si tu Familia tiene Salud… tu comunidad estará feliz.Revista Médica

Propuesta Final
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Propuesta para portada
Al definir las páginas interiores, tipografía, color y lo-
gotipo de la revista se procedio a elaborar la propuesta 
para la portada de la revista, mostrando la evolución 
del logotipo diseñado y evolución de las fotografias.
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Propuesta Final Portada
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Capítulo   5
Comprobación de eficacia
y Propuesta gráfica final
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Validación de las piezas
En este proceso se obtiene la comprobación de la efica-
cia del diseño desarrollado y  se verifica si da respues-
ta al objetivo planteado o si hay necesidad de modifi-
carlas. Es posible realizarla por métodos y técnicas de 
comprobación de datos.

Método de Validación
Se recurrió a utilizar la encuesta como método de vali-
dación, por ser una técnica de bajo costo que permite 
recaudar información de una forma práctica, rápida y 
viable para el encuestado y así obtener eficacia en los 
resultados.

Evaluación de la eficacia de las piezas
La evaluación se presento a los 3 grupos de perso-
nas necesarios, siendo estas personas: profesionales 
en el tema médico, grupo objetivo, y diseñadores, el 
cual por medio de una serie de preguntas desarrolla-
das sobre los aspectos importantes para cada grupo 
se pretende conocer el grado de resultados que nos 
proporciona la propuesta.

Los grupos de las 3 áreas encuestadas contó con 10 
personas. A cada grupo al cual esta dirigida la encues-
ta se les explicó el motivo de la encuesta y se les dio 
un domi de la revista para que pudieran observar las 
piezas de diseño ya desarrolladas. Se validó desde el 
logotipo de la revista hasta los temas incluidos dentro 
de las piezas y la finalidad con la cual fue creada.

Este proceso se desarrolló durante el mes de octubre 
del 2010 en diferentes días y diferentes horas, dentro 
del Centro de atención a pacientes ambulatorios CE-
NAPA y en el casco urbano de San Lucas Sacatepéquez.

Descripción de la Encuesta
Cada encuesta tiene una serie de 10 preguntas desa-
rrolladas con respuesta semicerrada con la opción de 
escribir sugerencias por parte del informante, esto con 
el fin de retroalimentar los aspectos de diseño si hubie-
ra que hacer cambios. Ej: Sí/No/ Por qué.
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Perfil del Encuestado
Grupo 1 /  Profesionales
Profesionales en el área de la salud, médicos, enferme-
ros, auxilares de enfermería, y trabajadores sociales.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 21 a los 50 años de edad

Nivel académico: Personas graduadas en el ámbito uni-
versitario y con estudios académicos avanzados.

Nivel Socioeconómico: Clase media- media alta

Grupo 2 / Diseñadores
Personas que tienen conocimientos en área Editorial, 
trabajadores en periódicos, revistas y lugares de impre-
sión de grandes tirajes.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 20 a los 35 años de edad

Nivel académico: Licenciados en Diseño Gráfico, cur-
santes del último semestre universitario y con expe-
riencia laboral.

Nivel Socioeconómico: Clase media- media alta

Grupo 3 / Grupo Objetivo
Personas que hábitan el Municipio de San Lucas Saca-
tepéquez y que asisten al Centro de Atención a pacien-
tes Ambulatorios CENAPA.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 13 a los 60 años de edad

Nivel académico: Primario hasta diversificado

Nivel Socioeconómico: Clase media baja- baja

Resultados Validación Profesionales
1.) ¿ Son comprensibles las palabras que se estan dan-
do a entender en el título de la revista ?

Sí  100% No  0% 

2.) ¿Los íconos (símbolos) utilizados en el nombre de la 
revista se identifican con el tema de la salud ?

Sí  100% No  0% 

Grupo   1

Se concluyó que el 100% de las personas entendieron las pa-
labras del nombre de la revista.

Se concluyó que el 100% de las personas consideran que los  
iconos se identifican con la salud.

47



Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

3.) ¿Cree que los nombres de las secciones se identifi-
can con el lector?

Sí  100% No  0% 

4.) ¿Son los colores de las secciones adecuados a los 
temas médicos ?

Sí  100% No  0% 

5.) ¿Considera que las fotografías utilizadas se adaptan 
a los artículos ?

Sí  100% No  0% 

6.) ¿Las ilustraciones (dibujos) utilizadas son adecua-
das al tema en el que estan ubicados ?

Sí  100% No  0% 

7.) ¿Cree usted que los temas incluidos en la revista 
sean de interés a los lectores ?

Sí  100% No  0% 

8.) ¿La información incluida en la revista cumple con 
sus expectativas ?

Sí  100% No  0% 

El 100% de las personas considera que los nombres de las 
secciones sí son identificables con el lector.

El 100% de las personas encuestadas considera que las ilus-
traciones sí se adecuan a los temas.

El 100% de las personas encuestadas considera que los colo-
res utlizados sí son relacionados con los temas médicos.

El 100% de las personas encuestadas sí cree que los temas 
incluidos son de interés a los lectores.

El 100% de las personas encuestadas considera que la foto-
grafías sí se adaptan a los artículos.

El 100% de las personas encuestadas considera que la infor-
mación sí cumple con sus espectativas.
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Comentarios:
¿Por qué? 

• Ayuda a motivar a las personas a conocer los servi-
cios que presta CENAPA.

• Da a conocer los servicios que presta el sector salud.

9.) ¿Considera que la revista es un proyecto que puede 
ayudar a la población de San Lucas Sacatepéquez ?

Sí  100% No  0% 
El 100% de las personas encuestadas cree que la revista será 
de ayuda para la población San Luqueña.

10.) El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blación de San Lucas Sacatepéquez los servicios que 
brinda CENAPA y los beneficios que pueden obtener, 
así como temas médicos relevantes para el cuidado de 
la salud.¿Considera usted que esta revista cumple con 
su objetivo?

Sí  100% No  0% 
El 100% de las personas encuestadas cree que la revista sí 
cumple el objetivo con el cual fue creada.

Comentarios :
 ¿ Por qué? 

• Porque informa a las personas no solamente de las 

actividades que se realizan, sino también educa.

• Son temas que al lector le serán de mucho interés.

• La información esta basada en la realidad que se 

vive día a día y plasmada de una forma entendible 

para el lector.

• Pues en ella se da a conocer de una manera gene-

ral todos los programas que cubre el servicio.

• Para que el lector tome conciencia de su enferme-

dad y se pueda cuidar.

• Dan respuestas a ciertas dudas.

• Para la mejor comprensión de un servicio.

• Todo esta relacionado con la salud.

• Porque tiene información completa e interesante.

• Porque los temas son de interes común, cosas que la 
población debería de saber y que aveces no se entera.

• Es importante que las personas se interesen en su 
salud.

• Para un mejor entendimiento, para la búsqueda de 
un mejor servicio.

• Para informarse sobre los servicios que presta o 
brinda CENAPA.

• Para que esten informados de las prioridades y 
problemas de salud y la orientación para la resolu-
ción de los mismos.

• Es un medio, el cual estaría al alcance de la pobla-
ción para un amplio conocimiento de las activida-
des del centro de salud.

• Ayudará a que la población se informe y acuda a 
nuestro servicio y prevenga muchas enfermedades.

Comentarios:
¿Por qué? 

• Porque todo lo que se incluye va relacionado a la 
prevención.

• Esta elaborada con mucho esfuerzo y dedicación.
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• Porque esta de una forma clara y con la informa-
ción necesaria.

• Porque es importante brindar un mejor servicio.

• Porque esta enfocada especialmente a enfermeda-
des crónicas.

• Porque cumple con los temas relacionados con el 
centro de salud.

• Porque da a conocer los servicios que se prestan.

• A través de la revista se puede educar a muchas 
personas especialmente a los adolescentes que 
son el futuro.

Validación Profesionales
Foto: Leslie Hernández

Validación Profesionales
Foto: Leslie Hernández

Validación Profesionales
Foto: Leslie Hernández
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Resultados Validación Diseñadores

Grupo   2
1.) ¿ Le parece atractivo y entendible el nombre de la 
revista con los elementos utilizados ?

Sí  100% 

No  0% 

2.) ¿ Considera que la diagramación de la portada sea 
atractiva visualmenta al grupo objetivo ?

Sí    90% 

No  10% 

3.) ¿ Cree que los nombres de las secciones de la revis-
ta son identificables con el lector ?

Sí  100% 

No  0% 

4.) ¿ A su criterio le cambiaria algún elemento al layout 
utilizado en la revista ?

Sí    10% 

No  90% 

El 100% de las personas encuestadas considera que sí les 
parece atractivo el nombre de la revista con los elementos uti-
lizados.

El 90% de las personas encuestadas considera que la diagra-
mación de la portada es atractiva visualmente al grupo objetivo. 
El 10% considera que no.

Comentarios:
Si su respuesta es No. ¿Por qué? 

• Siento que podría tener más impacto

El 100% de las personas encuestadas considera que los nom-
bres de las secciones de la revista sí se identifican con el lector.

El 10% de las personas encuestadas considera que sí le cam-
biaria elementos. El 90% considera que no le cambiaría ningún 
elemento al layout utilizado en la revista.

Comentarios:
Si su respuesta es Sí ¿Qué le cambiaria? 

• Tipos de letra en bloques de texto para que el lec-
tor tenga más fácil la lectura de la misma.
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5.) ¿ Considera que las tipografías utilizadas en la 
diagramación de los artículos son atractivas para el 
grupo objetivo ?

Sí  100% 

No  0% 

6.) ¿ Le parece atractiva la diagramación de la sección 
calendario médico ?

Sí    90% 

No  10% 

7.) ¿ A su criterio el orden de las secciones con la pági-
nas consideras para anunciantes, visualmente lleva un 
orden ?

Sí  100% 

No  0% 

8.) ¿ En general que le parece la diagramación de la 
revista ?

Excelente   50% 

Muy bueno  40% 

Bueno  10% 

El 100% de las personas encuestadas considera que las ti-
pografías utlizadas en la diagramación de los artículos sí son 
atractivas para el grupo objetivo.

El 90% de las personas encuestadas considera que sí les pa-
rece atractiva la diagramación de la sección calendario médi-
co. Y el 10% considera que no.

Comentarios:
Sí o No, ¿Por qué? 

• Tamaño adecuado, llamativo, información impor-
tante.

• Se podría cambiar, por que lo primero que se lee en 
la 1° pagina es Febrero en lugar de ser Enero

• Los personajes están muy bien realizados

El 100% de las personas encuestadas considera que sí lle-
va un orden las secciones con la páginas consideradas para 
anunciantes.

El 50% de las personas encuestadas considera que la diagra-
mación de la revista en general es excelente. El 40% considera 
que es Muy bueno y el 10% considera que es bueno.
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9.) ¿Considera que la revista es un proyecto que puede 
ayudar a la población de San Lucas Sacatepéquez ?

Sí  100% 

No  0% 

10.) ¿El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blación de San Lucas Sacatepéquez los servicios que 
brinda CENAPA (centro de salud) y los beneficios que 
pueden obtener, así como temas médicos relevantes 
para el cuidado de la salud personal y familiar. ¿ Con-
sidera usted que esta revista cumple con su objetivo ?

Sí  100% 

No  0% 

El 100% de las personas encuestadas considera que la revista 
será de ayuda para la población San Luqueña.

Comentarios:
Sí o No, ¿Por qué? 

• Por el contenido de la revista y por que además 
ofrecen pláticas sobre diferentes temas relaciona-
dos con la salud.

Comentarios:
Sí o No, ¿Por qué? 

• Por que contiene temas médicos y da a conocer los 
servicios que presta CENAPA.

El 100% de las personas encuestadas considera que la revista 
sí cumple el objetivo con el cual fue creado.

Validación Diseñadores Gráficos
Foto: Leslie Hernández

Validación Diseñadores Gráficos
Foto: Leslie Hernández
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Validación Diseñadores Gráficos
Foto: Leslie Hernández

Validación Diseñadores Gráficos
Foto: Leslie Hernández

Validación Diseñadores Gráficos
Foto: Leslie Hernández
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Resultados Validación Grupo objetivo

Grupo   3

1.) ¿ Entiende el título de la revista ?

2.) ¿ Se identifica con los nombres de las secciones ?

3.) ¿ Lee bien los titulares y el texto de los temas ?

4.) ¿ Le gustan los colores de las secciones de la revista ?

El 100% de las personas encuestadas sí entiende el título de 
la  revista.

El 100% de las personas encuestadas sí se identifica con los 
nombres de las secciones.

El 100% de las personas encuestadas sí entiende el título de 
la  revista.

Al 100% de las personas encuestadas sí les gusta los colores 
utilizados en las secciones de la revista.

Sí  100% No  0% Sí  100% No  0% 

Sí  100% No  0% Sí  100% No  0% 
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5.) ¿ Le llama la atención el contenido de la sección 
calendario médico ?

6.) ¿ Le gustan los dibujos utilizados en la revista ?

7.) ¿ Le parecen adecuados los temas que tiene la 
revista ?

8.) ¿ En general como mira la revista CENAPA ?

Sí  100% No  0% Sí  100% No  0% 

Sí  100% No  0% 

Al 100% de las personas encuestadas sí les llama la atención  
el contenido de la sección.
Comentarios:
¿ Por qué? 

• Esta bien identificado

• Porque da a conocer actividades de interés

• Por la información que contiene

• Por los colores que tiene. 

Al 100% de las personas encuestadas sí les gusta los dibujos  
utilizados.

Al 100% de las personas encuestadas sí les parecen adecua-
dos los temas.

Muy buena  60% Buena  40% Mala  0% 

El 60% de las personas encuestadas considera que la revista 
es muy buena. El 40% considera que es buena.
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9.) El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blación de San Lucas Sacatepéquez los servicios que 
brinda CENAPA y los beneficios que pueden obtener, 
así como temas médicos relevantes para el cuidado de 
la salud.¿Considera usted que esta revista cumple con 
su objetivo?

10.) ¿Considera que la revista es un proyecto que pue-
de ayudar a la población de San Lucas Sacatepéquez ?

Sí  100% No  0% 
El 100% de las personas encuestadas considera que la revista 
sí cumple el objetivo para el cual fue creada.

Comentarios:
Sí o No, ¿Por qué? 

• Sería una manera de enterarse en la aldea.

• Para hacer más extensiva la cobertura de CENAPA y 
que llegue a otras comunidades.

• Da información necesaria.

• Hay personas que necesitan informarse de los temas.

Sí  100% No  0% 

El 100% de las personas encuestadas considera que sí es un 
proyecto de ayuda para la población.

Comentarios:
Sí o No, ¿Por qué? 

• Para que se enteren que hay un puesto de salud al 
servicio de los pobladores

• Da a conocer las diferentes actividades que se brin-
dan en el servicio de CENAPA

• Por los contenidos educativos que la población ne-
cesita conocer.

• La información es importante, si la población sabe 
de los servicios acudirá.

• Para evitar tipo de enfermedades y tener conoci-
miento.
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Después de la validación que se 
realizó por medio de la encuesta a 
los  3 grupos (profesionales de la sa-
lud, del diseño y grupo objetivo) se 
puede concluir que los elementos 
utilizados en la piezas fueron ade-
cuados, ya que los colores, la tipo-
grafías, las fotografías e ilustracio-
nes utilizadas recibieron el agrado 
de los 3 grupos encuestados y acep-
tados por ellos. La diagramación les 
pareció atractiva, el nombre de la 
revista y el logotipo creado conside-
ran  que es identificable con el lugar 
donde será distribuida.

 

Análisis de los resultados

Validación Grupo Objetivo
Foto: Leslie Hernández

Validación Grupo Objetivo
Foto: Leslie Hernández
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Propuesta Gráfica Final y 
Fundamentación

San LucaS   Saludable
Si tu Familia tiene Salud… tu comunidad estará feliz.Revista Médica

Lineamiento Gráfico
El lineamiento de la Revista que se 
utilizó fue buscando la mejor forma 
de interesar al grupo objetivo. Por 
esta razón se trabajó con un color 
diferente para cada sección de la re-
vista y el cual está relacionado con 
el segmento.

Editorial

Nuestro Hijo

Adolescencia

Mujer Cuídate

Mi Embarazo

Calendario Médico

Mi Familia

Enfermedades Respiratorias

Club del Diabético e Hipertenso

Foto Galería

Adulto Mayor

Ayudando a tu Gente

Cuenta con una retícula de 2 y 3 co-
lumnas, para evitar simetría y sea 
atractiva visualmente para el lector.
En la parte del titular del artículo se 
posicionó una intersección circular 
dentro de una franja horizontal del 
color de la sección para enmarcar el 
titular y dar la sensación de que po-
demos cubrir nuestra vida y familia 
con salud.

En la parte inferior de la página se 
utilizó una forma de cruz de la salud 
para enmarcar el número de pági-
na, y en la parte inferior izquierda 
el nombre de la revista en tonalidad 
azul para no contar con distractores 
dentro del artículo.
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Tipografías utilizadas:

Usenet 
Nombre de Sección
tamaño de letra 14 pts.

Yanone Kaffeesatz 
Nombre del titular
tamaño de letra 40 pst.

Lacuna Regular 
frase del títular
tamaño de letra 10 pts.

UnDotum Regular
texto interior
tamaño de letra 10 pts.

NewMedia:regular 
Subtitulares
tamaño de la letra 13 pts.

Propuesta Gráfica
Como pieza principal la portada, se 
destaca el personal de labores del 
Centro de Atención a Pacientes Am-
bulatorios -CENAPA-.

Con una diagramación dinámica se 
ubica el nombre de la revista resal-
tando la palabra "Mi" la finalidad es 
que el grupo objetivo se identifique  
con la revista y se apropie de ella. 
Los colores destacados en la porta-
da son el verde, anclado con celeste 
que identifica a CENAPA, rojo como 
símbolo del amor a la salud, al bien-
estar personal y familiar.

Los elementos utilizados para des-
tacar información importante son 
un cintillo celeste con transparencia 
en la parte inferior la cual tendra 
los temas destacados de la edición 
y en la esquina inferior derecha una 
banda para herida (cura) en la cual 
va el texto de ejemplar gratuito, 
para connotar psicologicamente la 
frase adquiere este ejemplar y cura 
(previene) tu salud.
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Páginas interiores revista:

Para las páginas interiores tanto de 
la parte introductoria de la revista 
como de los artículos se trabajo con 
fondo blanco para respetar la lim-
pieza con la cual se debe tratar el 
tema de la salud y así transmitirlo 
al grupo objetivo (lectores) con ele-
mentos médicos para incorporar 
visualmente la importancia de la 
salud y que se vayan adentrando en 
los temas médicos.

Como parte de la diagramación se 
utilizó una franja de color superior 
la cual destacará las sección de la 
revista y para estas página se utili-
zaron los colores de CENAPA como 
de la salud.
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Páginas interiores artículos 
revista:

En estas páginas se utilizaron 2 ma-
quetaciones distintas intercaladas 
dentro de la revista, una diagrama-
da a 2 columnas y otra diagramada 
a 3 columnas esto con la finalidad 
de que sea más atractivo al grupo 
objetivo y no tenga una continuidad 
simétrica y repetitiva, así se logra 
darle dinamismo a la revista.

El color de la franja superior de la 
hoja corresponde al color asignado 
para cada sección el cual ira varian-
do en cada tema, con respecto a la 
diagramación interna será diferen-
te en cada artículo según la infor-
mación que se tenga incorporando 
fotografías e ilustraciones adecua-
das al tema para darle realce a la 
diagramación.
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Una de las página principales dentro 
de la revista es la sección calenda-
rio médico por la importancia que 
destacara como lo son las fechas 
relevantes de las actividades que 
realizarán  dentro de los meses de 
publicación,  para dar a conocer a la 
comunidad al grupo objetivo sobre 
estas fechas es importante que se 
utilice una diagramación atractiva 
a la vista de los lectores, por esta 
razón en la parte superior cuenta 
con una abstracción de espiral sim-
bolizando un calendario de pared el 
cual van a poder tener cerca cuan-
do lo requieran.

Para resaltar el nombre de Calen-
dario Médico se utilizó el mismo 
dibujo de  banda para herida (cura) 
con el mismo propósito de la porta-
da la cual era cura (previene) tu sa-
lud y de esta misma forma guarda 
unidad con la diagramación general 
de la revista.

Los meses se colocaron en un re-
cuadro verde siguiendo con los co-
lores de la revista pero con el atrac-
tivo de que lleva un orden anclado 
por una línea continua indicando 
por una flecha el mes siguiente y 
en cual deben poner atención so-
bre las actividades.
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Versión Digital :

Para la versión digital de la revista, 
basados en el lineamiento gráfico 
propuesto se elaboro una versión 
que incorporara las siguientes ca-
racterísticas: botones y contenido 
direccional, iconos interactivos. 

Para los botones direccionales, se 
trabajaron 3 tipos de botones:

1) Botón principal de portada, para 
este botón se utilizo el icono gráfi-
co de banda de herida (cura) ubi-
cado en la parte inferior derecha 
el cual indica que la publicación es 
un ejemplar gratis. Al posicionar el 
cursor encima de la banda este se 
agrandara haciendo énfasis a la le-
yenda, y al dar click direccionara a 
la primer hoja de la revista. 

2) Botones con funciones de si-
guiente y atrás, se utilizo como grá-
fico una flecha para no sobre cargar 
la diagramación y no restar impor-
tancia a la parte informativa,  posi-
cionado en la parte inferior central 
con los colores de la imagen central 
de la revista siendo estos el celeste 
y el verde.

3) Botones de regreso a contenido 
secciones. Cuando se esta ubicado 
en una página determinada del ar-
tículo y se desea volver  al conteni-
do de las secciones, el nombre de la 
sección que se encuentra ubicado 
en la parte superior de cada página 
se utilizó como botón direccional el 
cual al dar click regresara al conte-
nido de todas las secciones.

Botón 1

Normal Rollover / Click

Botón 2

RolloverNormal Click

Botón 3

Adolescencia

Nuestro hijo

Mujer Cuídate

Mi Embarazo
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Portada Completa

Cursor normal

Cursor rollover / click

Primera página revista

Pasos boton 1
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Página completa

Cursor normal

Página completa siguiente

Cursor rollover / click

Pasos boton 2
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Página completa artículo

Cursor rollover / click

Página completa contenido

Pasos boton 3
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Para el contenido direccional se 
crearon hipervínculos en los nom-
bre de las sección el cual al presio-
nar vincula a la primer página del 
artículo.

Se crearon Iconos interactivos, 
como una forma atractiva visual 
para la revista aplicándolos en los 
gráficos que contiene ya la diagra-
mación y de los cuales se consi-
deraba necesario, así como para 
destacar partes importantes del 
artículo  que están sobresalien-
tes, esto funcionan al pasar sobre 
ellos el cursor (rollover) y del cual 
tendrán una animación diferente. 
Ejemplo: icono corazón de la pági-
na contenido secciones se agranda 
y vuelve a su normalidad simulando 
un latido. Brazo de la sección enfer-
medades respiratorias se agranda y 
vuelve a su normalidad simulando 
un tosido.

04 Nuestro Hijo Vacunas en la Niñez

08 Adolescencia Centro Atención al Adolescente

10 Mujer Cuídate Examen Papanicolau

Hipervinculo contenido

Iconos interactivos

RolloverNormal Normal

RolloverNormal
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Cursor rollover / click

Pasos contenido direccional
Página completa contenido

Página Editorial
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Pasos y ejemplos
de iconos interactivos

icono interactivo corazón / normal

icono interactivo corazón / rollover

icono interactivo globo / normal

icono interactivo globo / rollover
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icono interactivo línea calendario médico/ normal

icono interactivo línea calendario médico/ rollover

icono interactivo Bronquio/ normal

icono interactivo Bronquio/ rollover
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icono interactivo camara fotográfica/ normal

icono interactivo camara fotográfica/ rollover

icono interactivo Tos / normal

icono interactivo Tos / rollover
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Dentro de esta versión digital tam-
bién se contará con una propuesta 
en SWF la cual la podrán mostrar 
dentro de las instalaciones en las 
capacitaciones y actividades que 
realizan así como a los niños que 
visitan la institución en el programa 
que tiene CENAPA centro atención 
al adolescente.
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Conclusiones • Gracias a la tecnología se pudo te-
ner un resultado satisfactorio en la 
realización de La revista impresa y 
en su versión digital para el Centro 
de Atención a Pacientes Ambulato-
rios (CENAPA), cubriendo las nece-
sidades encontradas ya que gracias 
a la revista se informará a la pobla-
ción de los temas sobre los cuales 
giró el proyecto.

• La presentación final de la revista 
logró llenar las expectativas refe-
rentes al diseño seleccionado que 
debía llamar la atención con el uso 
de la retícula adecuada, el empleo 
de fotografías creativas que debían 
estar asociadas al tema de “Salud 
y los servicios que los pobladores 
pueden encontrar en dicha institu-
ción”, ya que lo anterior sirvió como 
pieza fundamental.

• La correcta diagramación, la inves-
tigación y uso adecuado de los re-
cursos digitales nos pueden llevar 
a obtener resultados positivos, en 
este caso el grupo objetivo selec-
cionado previamente, recibió el 
mensaje que se deseaba transmitir 
por medio del Diseño Gráfico en su 
rama Editorial que fungió su labor 
como medio de divulgación dentro 
de nuestra sociedad la cual puede 
ser influenciado con el uso de las 
técnicas y las herramientas que los 
Diseñadores adquirieron durante su 
preparación y aplicaron durante su 
proyecto de graduación.
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• Se recomienda que el proyecto ela-
borado de la revista sea impreso y 
publicado a corto plazo, es impor-
tante que exista un medio de comu-
nicación gráfico para la población de 
San Lucas Sacatepéquez que hable 
sobre el tema salud y así fomentar el 
interés de los pobladores para que se 
acerquen al Centro de Atención a Pa-
cientes Ambulatorios (CENAPA) y di-
cha institución pueda cumplir de una 
mejor forma con los objetivos por los 
cuales fue creada y ayudar de una 
mejor forma a la comunidad.

• Se recomienda que la publicación 
este al alcance de todos los pobla-
dores por medio de los centros de 
distribución estratégicos y que sea 
repartida en los primeros día de su 
impresión para que la población pue-
da estar enterada con tiempo de las 
actividades que realizara CENAPA.

• Se debe respetar los lineamientos y 
bases de la propuesta gráfica para 
que se conserve la uniformidad del 
diseño de la revista.

Recomendaciones
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Lineamientos
para la puesta en práctica 
de la propuesta
Una Revista Médica enfocada a la salud de la población 
de San Lucas Sacatepéquez en distribución GRATUITA, 
con una publicación trimestral para un total de  4 edi-
ciones al año y un tiraje de 2,000 ejemplares en circu-
lación.

Su lugar de destino será dentro del municipio de San 
Lucas repartida en puntos y días estratégicos para lle-
gar al grupo objetivo, como lo son el parque, mercado 
municipal, Municipalidad, farmacias, estacionamiento 
de bicitaxis y de buses que van para las aldeas aleda-
ñas, centros comerciales y CENAPA.

El formato será vertical con un tamaño de 7" de ancho 
x 10" de alto, de 28 páginas interiores en papel couche 
80 full color más Portada y contraportada en couche 
100  full color con barniz UV.

Contará con 11 secciones dentro de las cuales se ha-
blaran de temas relevantes a la salud enfocada a cada 
miembro de una familia par poder abarcar a todas las 
edades del grupo objetivo.

Dentro de la revista se dejará espacio considerado para 
publicidad para poder buscar los posibles patrocinado-
res interesados en pautar en la revista médica e intere-
sados a difundir la salud de la población. Los espacios 
en módulos que se manejaran son: página completa, 
1/2 página y 1/4 de página.

La versión digital de la revista en archivo PDF, será en-
viada por medio de correo electrónico a los  patroci-
nadores que pauten dentro de la revista como a los 
contactos que tenga la institución para buscar nuevos 
anunciantes. También será distribuida a los pobladores 
que cuenten con correo electrónico y  así mantener-
los informados de las actividades. La versión SWF será 
para los usos informativos que quiera utilizarlos el per-
sonal de cenapa en sus charlas médicas.

Página completa       1/2 página        1/4 de página
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Revista de 32 páginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, más portada y 
contraportada, impresa  

    en couche 100, a full color tiro y retiro, sin barniz Uv 1,000 ejemplares.....Q.9,982.00

 

Revista de 32 páginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, más portada y 
contraportada, impresa  

    en couche 100, a full color tiro y retiro, sin barniz Uv 2,000 ejemplares.....Q.14,364.00

   

Revista de 32 páginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, más portada y 
contraportada, impresa  

    en couche 100, a full color tiro y retiro, con barniz Uv 1,000 ejemplares....Q.10,262.00

   

Revista de 32 páginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, más portada y 
contraportada, impresa  

    en couche 100, a full color tiro y retiro, con barniz Uv 2,000 ejemplares....Q.15,484.00
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Creatividad, Diseño, toma de fotografías y Diagramación de Revista Médica 

7" ancho x 10" alto.

Q 18,000.00

Q 18,000.00
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Medios electrónicos de Internet
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ción Primaria de salud. Extraído de http://www.who.int/
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• Organización Mundial de la Salud. Temas de Salud. Salud 
del Paciente. Extraído de http://www.who.int/topics/pa-
tient_safety/es/ 

• Organización Mundial de la Salud. Temas de Salud. Siste-
mas de Salud. Extraído de http://www.who.int/topics/
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• Infomipyme. Lluvia de ideas. Extraído de http://www.info-
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• Neuronilla. 4 elementos de la creatividad. Extraído de  http://
www.neuronilla.com/desarrolla-tu-creatividad/tecnicas-de-
creatividad/590-4-elementos
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Glosario
Adiestramiento

Acción y efecto de adiestrar. Proce-
so continuo, sistemático y organiza-
do que permite desarrollar en una 
persona las habilidades, los conoci-
mientos y las destrezas necesarias 
para desempeñar un trabajo en for-
ma eficiente.

Aunar

Unir, juntar varias cosas para que 
conformen una sola. 

Cognitivo

Es aquello perteneciente o relativo 
al conocimiento. Éste, a su vez, es 
el conjunto de información almace-
nada mediante la experiencia o el 
aprendizaje.

Connotar

Implicar, insinuar, aludir. Caracte-
rística que tiene una palabra de ser 
usada no sólo de acuerdo con su 
significado original, (denotación) 
sino también con otros significados 
secundarios.

Divulgación

Acción y efecto de divulgar. Difun-
dir, promover o publicar algo para 
ponerlo al alcance del público.

Estucado

Acción y resultado de estucar. Estu-
co, técnica artesanal que consiste 
en la aplicación de una pasta hecha 
de cal y arena de mármol.

Grupo Objetivo

Personas específicas a quien va dirigi-
do un determinado producto.

Layout ó Maqueta

Esquema de distribución de los ele-
mentos  de texto e imagen dentro 
un diseño.

Lineamiento

Es una tendencia, una dirección 
o un rasgo característico de algo. 
Conjunto de medidas, normas y ob-
jetivos que deben respetarse.

Material gráfico

Elemento que representa por me-
dio de signos o dibujos un conjun-
to visual usado para producir una 
obra con algún fin específico.

Metáfora

Es cambiar el sentido de una pala-
bra o frase por otro manteniendo 
una relación de semejanza.

Morbi-mortalidad

Es un concepto complejo que pro-
viene de la ciencia médica y que 
combina dos sub-conceptos como 
la morbilidad y la mortalidad. Po-
demos comenzar explicando que 
la morbilidad es la presencia de un 
determinado tipo de enfermedad 
en una población. La mortalidad, 
a su vez, es la estadística sobre las 
muertes en una población también 
determinada. Así, juntando ambos 
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sub-conceptos podemos entender 
que la idea de morbimortalidad, 
más específica, significa en otras 
palabras aquellas enfermedades 
causantes de la muerte en deter-
minadas poblaciones, espacios y 
tiempos.

Nemotécnica

Procedimiento de asociación de 
ideas, esquemas, ejercicios siste-
máticos, repeticiones, etc. para fa-
cilitar el recuerdo de algo.

Pantone

Guía de colores con  sistema  de 
códigos basado en una paleta o 
gama de colores, es empleado uni-
versalmente con el fin de facilitar 
la comunicación e impedir que se 
cometan errores al momento de 
utilizarlos en impresión.

Papel offset 

Término genérico utilizado para 
describir a una amplia gama de ca-
lidades de papel, fabricados espe-
cíficamente para litografía offset. 
También se denominan así los pa-
peles sin estucar.

Publicación

Acción de hacer pública una infor-
mación o una noticia al público.

Proactivo

"Anticiparse" a la acción. Tener ini-
ciativa, persona que realiza su tra-
bajo y aporta algo adicional sin que 
se lo soliciten.

Retroalimentación

Proceso de recabar información 
para mejorar el funcionamiento de 
una organización o de un material. 

SNM:

Sobre el nivel del mar.

Tipografía

La tipografía es el arte del manejo 
y selección de tipos (las letras di-
señadas con unidad de estilo) para 
desarrollar un trabajo de impre-
sión. Se trata de un oficio o técnica 
que se encarga de todo lo referente 
a las letras, números y símbolos de 
un texto impreso (sobre un medio 
físico o electrónico).

Topografía

Arte de describir y delinear detalla-
damente la superficie de un terre-
no. Conjunto de particularidades 
que presenta un terreno en su con-
figuración superficial.

Trascendental

Atravesar algún tipo de límite, ya 
sea físico o simbólico. Puede tratar-
se del resultado o la consecuencia 
de gran importancia.
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Anexos
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