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Si se siembra la semilla con fe y se cuida con perseverancia,
sblo sera cuestion de tiempo recoger sus frutos.

Thomas Carlyle (1795-1881)
Historiador, pensador y ensayista inglés.
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Presentacion

En la elaboracién del proyecto se buscé un problema que
afectara a la poblacién llegando a encontrar el tema “Falta
de Salud”, la cual afecta todas las comunidades y socieda-
des, la falta de informacién referente al problema produce
consecuencias en salud ya sea por la falta de informacién
o hdbitos adecuados. Se tomd como base la prevencién
al tener la elaboracidn de la revista médica que servira de
ayuda del Centro de Atencidn a Pacientes Ambulatorios
-CENAPA- ubicado en San Lucas Sacatepéquez, que vela
por el bienestar fisico y psicoldgico de la poblacién en ge-
neral sin discriminacién alguna.

El material realizado de manera impresa ayudard a la di-
vulgacién de los servicios que alli se prestan y que pueden
contar los pobladores de las distintas aldeas, caserios, fin-
cas y granjas que forman dicho municipio.
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Introduccion

Cuando hablamos de Salud debe-
mos saber la importancia que tiene
el preocuparnos por nuestro cuer-
po; lo importante que es tener una
salud, no soélo fisica, sino también
mental y sobre todo mantener una
salud familiar.

Es por esa razdén que El Centro de
Atencidn a Pacientes Ambulatorios
CENAPA, proporciona una gran ayu-
da para los pobladores de la comu-
nidad local de San Lucas Sacatepé-
quez dentro del drea de la salud,
por ser una entidad cuya finalidad
es brindar atencién médica sin nin-
gun costo, solamente con el interés
de velar por el bienestar de sus ha-
bitantes.

INI

Dicha entidad podria beneficiar-
se si contara con material grafico
de apoyo para la divulgacién de su
cartera de programas médicos asi
como otros temas relevantes de
promocién y prevencion relaciona-
dos con salud y enfermedades.

Con los materiales realizados du-
rante el periodo del Ejercicio Pro-
fesional Supervisado se pretende
informar a los pobladores de los
beneficios que pueden obtener
asistiendo a CENAPA y que los ha-
bitantes puedan tomar las debidas
precauciones para su cuidado per-
sonal, como el cuidado de la salud
de su familia.
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Antecedentes

a preocupacion por la salud

depende mucho de la familia
y de un Estado por mantener el
bienestar fisico, mental y social de
sus pobladores, de ella depende Ila
calidad de vida de los mismos por
eso es importante que existan ins-
tituciones de atencion a la salud
para quienes mas necesitan de ella,
como lo son los Puestos de Salud
gue son establecimientos de Aten-
cién Primaria de Salud orientados
no solo al individuo sino a toda la
familia.

San Lucas Sacatepéquez es un
municipio del departamento de
Sacatepéquez con una extensidn
territorial de 24.5 km2. Colinda al
norte con San Bartolomé Milpas
Altas (Sac); al éste con Mixco (Gt);
al sur con Santa Lucia Milpas Altas
(Sac); al oeste con San Bartolomé
Milpas Altas y Antigua Guatemala

* Consulta Adolescentes Embarazadas
Foto: Leslie Hernandez

(Sac). Actualmente con 25,789 ha-
bitantes de los cuales 12,633 son
hombres (48.9 %) y 13,166 muje-
res (51.05 %). Sus habitantes fue-
ron beneficiados en diciembre del
2008 con la apertura de un Centro
de Atencidn a Pacientes Ambulato-
rios, (CENAPA) lo que anteriormen-
te era llamado Centro de Salud,
institucion ubicada en cabeceras
municipales, o en poblaciones la
cual se encarga de brindar promo-
cién, prevencion, curacién y recu-
peracion de la salud, dirigido a las
personas y al ambiente, con énfasis
en programas prioritarios.

Proporciona una gran ayuda para
los pobladores de la comunidad lo-
cal dentro del area de la salud, por
ser una entidad cuyo fin es brindar
atencién médica sin ningun costo,
solamente con el interés de velar
por el bienestar de sus habitantes.
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En la actualidad El Centro de Atencién
a Pacientes Ambulatorios, (CENAPA)
cuenta con poco material grafico im-
preso. Algunos proporcionados por
el Ministerio de Salud y otros por Ins-
tituciones de buena fe, pero estos no
son suficientes para que la poblacién
pueda estar enterada de las activi-
dades que realizan a beneficio de la
salud de sus habitantes.

Control de Vacunacion
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Justificacion
Magnitud

Con los porcentajes de habitantes de San Lucas Sacatepé-
quez antes mencionados se elaboro la siguiente estadisti-
ca de la poblacién que atiende CENAPA:

Hombres y mujeres de 0 a 14 afios 38.7%, hombres y mu-
jeres de 15 a 29 afios 27.9%, hombres y mujeres de 30 a
44 afios 17.2%, hombres y mujeres de 45 a 59 afios 9.4%,
hombres y mujeres de 60 a 74 afios 5%, hombres y muje-
res de 75 a 80 afios y mas 1.8%.

Trascendencia

La Salud es un tema que se debe tomar con laimportancia
debida ya que es una de las areas relevantes dentro del
ser humano la falta de ella puede ocasionar que las perso-
na no rindan al 100% en sus actividades cotidianas. Con la
ayuda del disefio grafico, teniendo un material de apoyo
grafico impreso el cual pueda ser difundido dentro de la
comunidad y asi enterar a los pobladores de los benefi-
cios que pueden obtener asistiendo al Centro de Atencién
a Pacientes Ambulatorios, (CENAPA), se pretende que los
habitantes puedan tomar las debidas precauciones para
su cuidado personal y asi como el cuidado de la salud de
su familia.

Vulnerabilidad

Es necesario que entidades como El Centro de Atencién a
Pacientes Ambulatorios, (CENAPA) cuenten con un mate-
rial grafico para poder llegar al grupo objetivo y asi cum-
plir con la finalidad por la cual fue creada, es por eso que
este material debe se claro y conciso dando a conocer las
jornadas médicas que se realizan en la entidad en Pro del
beneficio de la salud de los pobladores asi como los cuida-
dos importantes para prevencion de enfermedades.

Factibilidad

El Centro de Atencion a Pacientes Ambulatorios,
(CENAPA) cuenta con pocos recursos financieros dentro
de la entidad, pero esta en disposicion de contactar con
patrocinadores externos que en ocasiones anteriores les
han brindado ayuda de diferentes maneras, asi como se
buscaran nuevos patrocinadores que estén interesados en la
realizacion de este proyecto.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA



Objetivos
Objetivos Generales

Disefiar una Revista impresa con
versidn digital para informar a los
habitantes de la comunidad local de
las actividades que realiza El Centro

de Atencién a Pacientes Ambulato-
Foto: L;%Zs,zgfngigfz’ rios, (CENAPA) de San Lucas Sacate-
péquez.

Objetivos Especificos

e Investigar al grupo objetivo

para tener conocimiento de
sus habitos y los lugares que
frecuenta en su vida cotidiana
para obtener mejores resulta-
dos del proyecto.

e Diseiar la versién Digital de la
Revista con una reticula conci-
sa en sus textos, para que pue-
da ser entendible, asi como la
aportacién de fotografias o ilus-
traciones para captar la aten-
cién del grupo objetivo.

e Disefiar la Imagen grafica de la
Revista.

e Informar sobre los beneficios

Consulta Externa ) .
Foto: Leslie Hernandez qgue adquieren los pacientes

ambulatorios, al asistir al Cen-
tro de Atencién (CENAPA)
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Capituloz

Perfil del Cliente
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Centro de Atencion a Pacientes Ambuliatorios

San Lucas Sacatepéquez

El Puesto de Salud actualmente
llamado Centro de Atencién a Pa-
cientes Ambulatorios, (CENAPA) fue
fundado por el Ministerio de Salud
Publica el 01 de Mayo de 1,954 por
medio de los jefes de distrito Dr. Ba-
tres, Dr. Manzano, Dr. Duarte junto
a la auxiliar de enfermeria , Alicia
Orantes; proporcionaban los ser-
vicios de: Control Natal, control ni-
nos, visita domiciliaria, vacunacion,
control de tuberculosis, consulta
general, censo cada 2 o 4 afios,
consultas y vacunas en aldeas, pro-
grama de planificacién familiar y
adiestramiento a comadronas. Ac-
tualmente esta institucién se en-
carga de brindar promocién, pre-
vencion, curacidon y recuperacion
de la salud, dirigido a las personas
y al ambiente, con énfasis en pro-
gramas prioritarios. Actualmente
se brinda los servicios de consulta
externa, emergencias quirdrgicas
menores, odontologia, psicologia,
vacunacion, atencion materno in-
fantil, entre otros, ya que se cuen-
ta con 19 programas de salud del
Ministerio de Salud Publica, aten-
diendo en un horario de lunes a
domingo 8 horas diarias. No cuen-
ta con encamamiento y en caso de
desastres o emergencias prestaran
atencién permanente. Su cobertura
se define entre 5,000 y 20,000 ha-
bitantes, dicha entidad esta a cargo
de la Dra. Lorena De Ledn de Cueto.
Y con un personal altamente capa-
citado en sus especialidades.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

Vision

Contar con el recurso humano, fisi-
co, material y tecnoldgico organiza-
do, de acuerdo a las necesidades y
criterios poblacionales, contando y
manteniendo las capacidades de re-
solucién para brindar la atencién de
salud integral necesaria y adecuada.

Misién

Somos un equipo que desarrolla ac-
ciones de atencidn en relacion a la
poblacién y al ambiente, brindando
un conjunto de servicios ampliados
de salud, dirigido a solucionar los
problemas de las personas que por
demanda espontanea y urgencias,

acuden a este servicio de salud de
segundo nivel.

Objetivo General

Disminuir la morbi-mortalidad gene-
ral con énfasis a lo materno infantil,
mediante la oferta de una cartera de
servicios, mejoramiento del ambien-
te y la participacién comunitaria a
través de la atencién oportuna en la
prestacion de servicios de salud con
equidad, calidad y calidez, con hora-
rios convenientes a la demanda de la
poblacién a través de personal proactivo.

Estrategia

El aumento de la cobertura se ve
fortalecido con la contratacion de
personal que permitira la expansién
de los horarios de atencidn médica
y paramédica y servicios de apoyo,
qgue brindard a la poblacidn deman-
dante la atencidn basica en salud
con eficiencia y eficacia.
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Grupo Objetivo
Geografico
(Ubicacién. Monografia de San Lu-

cas Sacatepéquez, Municipalidad
San Lucas, manuscrito no publicado)

San Lucas Sacatepéquez se en-
cuentra a 2,062.85 m SNM, con
una latitud de 149236’29” y longi-
tud de 909239’'32". Su distribucidn
territorial consta de cuatro aldeas:
Choacorral, Zorzoya, El Manzanillo
y La Embaulada, tres caserios: San
José, Chichorin, Chiquel, una comu-
nidad agraria llamada Pachali, dieci-
siete fincas entre las que destacan:
La Suiza, La Cruz Grande, San Juan,
Santa Marta, La Esmeralda, San Ra-
mén, California, los Angeles, Xelaju,
Lourdes, y cincuenta y una granjas,
las cuales pertenecen a familias ca-
pitalinas.

Su topografia es irregular, ya que
pertenece al complejo montafioso
del Altiplano Central. Las alturas
oscilan entre 2000 y 2200 sobre el
nivel del mar.

Por la carretera Interamericana
CA-1 o ruta nacional 1, de la capital
al oeste son unos 14 km. al entron-
que al lado sur de la entrada a la ca-
becera municipal de Mixco. De alli a
la cabecera de San Lucas Sacatepé-
quez hay unos 13 km. y de ese lugar
a la cabecera departamental de Chi-
maltenango aproximadamente 25
km. En el Monumento al Caminero
en la bifurcacion de la CA-1vy la ruta
nacional 1, asfaltada, por ésta son
aproximadamente 17 km. suroeste
a la cabecera departamental de An-
tigua Guatemala. Cuenta también
con caminos, roderas y veredas que
unen a sus poblados y propiedades
rurales entre si con los municipios
vecinos como lo son Santiago Saca-
tepéquez, San Bartolomé Milpas Al-
tas, Santa Lucia Milpas Altas y Mixco.

Véican de Agua
Foto: Pagina Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez

Panorémica Casco Urbano San Lucas Sac.
Fotos: Pagina Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez
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Demografico

Personas del Municipio de San Lucas
Sacatepéquez de 11 a 60 anos. Sexo
masculino y femenino. Estado Civil
solteros, casados. Matrimonios jove-
nes de 1 a 4 hijos, estudiantes, amas
de casa, desempleados. Clase media
baja y baja. Con ingresos menores de
Q. 2,000 mensuales. Nivel educativo
primario hasta diversificado. Sin nin-
gun credo religioso especifico. Raza
ladina e indigena Residentes del mu-
nicipio de San Lucas Sacatepéquez.

. pprEe

Consulta Externa Control de Vacuﬁacién Centro Atend'én al Adolescente
Foto: Leslie Hernéndez Foto: Leslie Hernandez Foto: Leslie Hernandez
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Psicografico
Personas que necesitan y que se in-
teresan por el cuidado de su salud
tanto personal como buscar el bienes-
tar de su familia entre ellos sus hi-
jos. Entre sus habitos y costumbres
esta el salir los domingo al parque
de la cabecera del municipio a ob-
servar los partidos de futbol y bas-
ketball, salir a comer con un rico
atol de elote y una tortilla con car-
ne, disfrutan el pasear por las calles
de su tierra a pie o en transporte
de bicicleta o bicitaxi, visitando los
comercios y los centros comercia-
les aledaios, en el mes de la feria
patronal se recrean con los juegos
mecdnicos y con las actividades que
se realizan, como los bailes sociales,
las sefioras y jovenes amas de casa
visitan a diario el mercado munici-
12 pal, asi como el ir a traer a sus hijos
de las escuelas o colegios a la hora
de salida. Son personas activas en su
vida cotidiana.

Biblioteca y Parque Recreativo
Fotos: Pagina Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez

Estadio de Futbol
Fotos: Pagina Web Municipalidad San Lucas Sacatepéquez
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Conceplos
Fundamentales

Los conceptos presentados a conti-
nuacion son un medio de retroali-
mentacion para el desarrollo de la
propuesta grafica a la institucion,
ya que permite conocer mas las
necesidades médicas y los puntos
a los cuales ellos se enfocan para
su paciente asi como buscar el mé-
todo para cubrir esas necesidades,
esto hace que el desarrollo de la
Revista propuesta para la institu-
cién se vaya formando por los dis-
tintos conceptos graficos anclados
a cubrir las necesidades de la ins-
titucion y asi poder cumplir con la
finalidad.

Salud

Gregorio (1987) Serdala que “El
concepto clasico de la salud es la
ausencia de enfermedades o inva-
lideces. No obstante, la OMS (Or-
ganizacion Mundial de la Salud),
en su carta constitucional o Mag-
na de 1946, dio una definicidon de
salud bastante conocida y también
criticada. Segun esta definicion,
salud seria “el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afec-
ciones o enfermedades”
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¢ Qué es la Medicina?

Segln sitio web Asociacion Co-
lombiana Facultades de Medicina
(1987). Sefiala que “Puesto que el
médico es el sujeto de la Medicina,
se hace indispensable, para cumplir
bien mi cometido, precisar qué es
ella. Dice el Diccionario de la Real
Academia Espafiola que es la "cien-
ciay arte de precaver y curar las en-
fermedades del cuerpo humano". Si
analizamos con mads detenimiento
este concepto, tendremos que des-
cifrar el significado de los términos
“ciencia" y " arte", que son los que
le imprimen, a juicio de la Real Aca-
demia, el sello personal al vocablo
definido. Ciencia es el "cuerpo de
doctrina
do y ordenado, que constituye un
ramo del saber humano"; es tam-
bién el "conocimiento cierto de las
cosas por sus principios y causas",
acepciones ambas consignadas en
el diccionario. En cuanto a arte, es
presentado como el "conjunto de
preceptos y reglas necesarios para
hacer bien una cosa"; podriamos
conformarnos con ésta definicion,

metddicamente forma-

pero creo que también tiene cabida
la que dice que es "virtud, disposi-

n»

cion e industria para hacer una cosa".



Personal de Salud

Segln sitio web Asociacién Co-
lombiana Facultades de Medicina
(1987). Senala que “El otro concep-
to de fondo que conviene definir es
el de "personal de salud". Creo en-
tender, para los fines que busca este
seminario, que con dicho término
se quiere involucrar a todos aque-
llos que se ocupan del cuidado de la
salud humana y que en otras latitu-
des, como en Espafia, son llamados
"sanitarios". Durante muchos siglos
esa labor fue competencia exclusi-
va de los médicos. En la actualidad,
cuando prima un criterio mas am-
plio acerca de la salud, varias son
las disciplinas de nivel universitario,
a cual mas de importantes, que se
hallan vinculadas a esa misién.”

Centros de salud

Segun sitio web Centros de Salud
Sefiala que "Los centros de salud
son lugares que brindan cuidados
para la salud. Incluyen hospitales,
clinicas, centros de cuidados am-
bulatorios y centros de cuidados
especializados, tales como las ma-
ternidades y los centros psiquia-
tricos.

”Para elegir un centro de salud,
debe considerar:

e Lacercania

e  Sisuseguro médico paga los servi-
cios en ese centro

e Sisumeédico puede atenderlo alli

e Lacalidad del establecimiento

e La calidad es importante. Algunos
centros trabajan mejor que otros.

Una forma de saber acerca de la
calidad de un centro es revisar los
informes realizados por el estado y
los grupos de consumidores."

Médicina Preventiva

(Concepto de medicina preven-
tiva.Conocimiento de la realidad
sanitaria, manuscrito no publicado).
Sefiala que "Ciencia que se ocupa
de impedir en el individuo, fami-
lia o grupo de poblaciéon la apari-
cion, desarrollo y prolongacion de
la enfermedad, basandose en los
conocimientos de la ciencia mé-
dica. Actua a nivel individual o de
pequefios grupos y esta hecha por
médicos, farmacéuticos, enferme-
ras,... Es por ello mds restringido
que la salud publica."

Las medidas a aplicar por ambas
son segln Gordon:

e a) universales: a toda la po-
blacién por su buen balance
beneficio/riesgo: consejos de
dieta equilibrada, higiene dental.

e Db) selectivas: a determinados
grupos poblacionales por su
alto riesgo especifico debido
a su edad, sexo, trabajo,... (ej:
vacunacion tbc para personal
sanitario).

e ¢) Individuales.

Salud Publica

Dr. Alvarez (1991) Comenta que
“La salud y la prolongacion de
vida, nada valen por si mismas;
valen en cuanto permiten bien-
estar, eficiencia y capacidad de
desarrollar acciones Uutiles al indi-
viduo y la sociedad. Tales objeti-
vos solo pueden alcanzarse-reza-la
definicion”mediante el esfuerzo or-
ganizado de la comunidad.
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"Es frecuente que cuando se habla
de “comunidad”, se piense que se
trata solamente de personas con
escasas cultura general y médica
en particular; no es asi. La “comuni-
dad” la formamos todos, las autori-
dades, el publico el personal de las
instituciones de salud, el médico y
la enfermera en su trabajo privado.
Solamente con la accidn organizada
y coordinada de todos, se podran
obtener resultados positivos para
la salud.”

Atencion Primaria
de Salud

"La atencién primaria de salud es la
asistencia sanitaria esencial accesi-
ble a todos los individuos y familias
de la comunidad a través de me-
dios aceptables para ellos, con su
plena participacién y a un costo ac-
cesible parala comunidady el pais.
Es el ndcleo del sistema de salud
del pais y forma parte integral del
desarrollo socioecondmico general
de la comunidad." como lo sefialo
segun sitio web Organizacién Mun-
dial de la Salud.

Salud del Paciente

Segun sitio web Organizacion Mun-
dial de la Salud. Sefiala que " La
seguridad del paciente es un prin-
cipio fundamental de la atencién
sanitaria. Hay un cierto grado de
peligrosidad inherente a cada paso
del proceso de atencién de salud.
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”Los eventos adversos pueden es-
tar en relacion con problemas de
la practica clinica, de los productos,
de los procedimientos o del siste-
ma. La mejora de la seguridad del
paciente requiere por parte de todo
el sistema un esfuerzo complejo
gue abarca una amplia gama de ac-
ciones dirigidas hacia la mejora del
desempeiio; la gestién de la segu-
ridad y los riesgos ambientales, in-
cluido el control de las infecciones;
el uso seguro de los medicamentos,
y la seguridad de los equipos, de la
practica clinica y del entorno en el
gue se presta la atencion sanitaria.

Sistemas de Salud

Segun sitio web Organizacién Mun-
dial de la Salud. Sefiala que " Un
sistema de salud engloba todas
las organizaciones, instituciones y
recursos cuyo principal objetivo es
llevar a cabo actividades encamina-
das a mejorar la salud.

”"La mayoria de los sistemas de
salud nacionales comprenden el
sector publico, privado, tradicional
e informal. Las cuatro funciones
principales de un sistema de salud
se han definido como: la provisidon
de servicios, la generacién de re-

cursos, la financiacion y la gestion.



El uso de los colores
en los hospitales

“La medicina es, posiblemente, la
disciplina que mas se ha servido del
lenguaje comunicativo del color. Y
no sélo desde el diagndstico del
enfermo, al cual se vinculan nume-
rosas teorias sino aquellas que ha-
blan de sus cualidades terapéuticas
y psicoldgicas.

"El verde favorece la autosuges-
tion y la hipnosis; el azul es espe-
cialmente sedante; lo mismo que
el violeta. Los Hombres de Blanco
visten el mensaje de esperanzado-
ra salud en el color de sus tradicio-
nales batas. En muchos hospitales
predomina el verde decorativo por
su sensacion de tranquilidad, para
muchos no sélo es el color de la es-
peranza, también es el color de la
salud. ” (Ferrer 1999: 386-387)
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Conceptos de

Diseno Grafico

El disefio grafico es el medio por el
cual se puede plasmar las ideas me-
diante trazos y bosquejos elabora-
dos como un layout y asi convertir-
los en piezas que logren transmitir
una idea y que cumplan la finalidad
por la que fueron creadas, es por
esta razdn que es necesario enfo-
carse primero a conocer que es el
Disefio grafico y conocer algunas
definiciones dadas por autores en
la cual coinciden en que es un pro-
ceso de plasmar ideas tal como lo
menciona Quentin Newark y que
servira para poder desarrollar un
trabajo conciso y enfocado en los
términos que se desean utilizar.

Hollis (citado en Newark 2002) de-
tectd que "El disefio grafico es el
oficio de construir y seleccionar sig-
nos y colocarlos adecuadamente en
una superficie con el fin de transmi-
tir una idea"

Pérez (2006) Sefiala que “Es el pro-
ceso por medio del cual el diseia-
dor convierte, mediante imagenes,
tipografia, y color, un contenido es-
pecifico generado por una empresa
o producto en un mensaje. Este pro-
ceso se inicia cuando determinada
empresa o persona crea un produc-
to orientado a cumplir o generar
una actitud especifica (comprar o
pensar) enfocada a un determina-
do grupo social. El elemento central
de este proceso, el disefiador, actua
como intermediario, mediante la
utilizacion de los elementos de di-
sefio para codificar los contenidos

Diseno

que deben ser comunicados en un
lenguaje entendible y agil.”

Ambitos de aplicacion

“El disefio se aplica, en todos los
ambitos y se encuentra por todas
partes. Dentro del mundo digital,
en toda la red, internet (la web).
Diseiios de todo el mundo publi-
citario, revistas, periddicos, libros,
manuales (disefio y maquetacidn).
Encontramos disefio en nuestro
mobiliario, una silla, un mueble...
(disefio industrial y ergonomia).
Divisamos el disefio en el mundo
multimedia, el cine, television, vi-
deos, musicales, trailers, y demas
efectos especiales.

Las posibilidades del disefio grafico
son infinitas, ya que cada vez son
mas los campos en los que se em-
plean elementos creados a través
del ordenador.” (Fotonostra: Ambi-
tos de aplicacion)

Debido a la amplia difusién del dise-
flo es necesario que todo disefiador
este a la vanguardia de la actualiza-
cién constante en conceptos como
realizacién de los mismos y saber
gue medios puede aprovechar o
usar para llegar al grupo objetivo
del cual esta dirigiendo su disefio.

Layout 6 Maqueta

“Boceto previo de la composicidon
de un texto que se va a publicar,
usado para determinar sus carac-
teristicas definitivas. ” (Ambrose
2007:Portada)
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Contreras et al. (2001). Sefiala que " El "Lay-out" es una
herramienta basica, puesto que con ella puede plani-
ficar el proceso de disefio de un original y hacer todas
las pruebas oportunas antes de ser elaborado el “arte
final”.”

Con el Layout el disefiador define cada elemento a uti-
lizar ya que es el primer paso para la elaboracién de
un disefio, la base con el cual a través de un proceso
de bocetaje se plasma una idea de la ubicacién de los
elementos. Es de suma utilidad para comenzar un pro-
yecto de la elaboracidn de un revista, porque ayuda a
definir los espacios a utilizar como lo es el texto infor-
mativo, imagenes del tema y los demas anexos.

Revista

Segun sitio web Definicidon. Sefiala que “Es una publica-
cién impresa que es editada de manera periddica (por
lo general, semanal o mensual). Al igual que los diarios,
las revistas forman parte de los medios graficos, aun-
gue también pueden tener su version digital o haber
nacido directamente en Internet.

”En la actualidad, existen revistas sobre una amplia va-
riedad de temas y dirigidas a distintos tipos de publico”

Contreras et al. (2001). Sefiala que ”Existe un objetivo
principal en todo disefio de revista y es la demarcacion
de un estilo preciso que coincida con el estilo de vida y
los gustos de sus lectores.”

"Los factores mas importantes que gobiernan la apa-
riencia de una revista son la calidad del papel, el méto-
do de impresién y la direccién de arte.

”Una revista nueva debe, ante todo, identificar el mer-
cado en el cual piensa venderse y el perfil de sus lec-
tores. Al identificar el mercado, el concepto de disefio
debe dirigirse al lector con un estilo que refleje el con-
tenido de la revista.” (Jennings 1995:124-125)

La revista es un medio de comunicacién impreso que
permite transmitir hacia un determinado grupo obje-
tivo, temas de interés que pueden ser de ayuda en el
ambito personal o bien sdlo anunciar determinados
productos, segun la necesidad por la que es creada tal
como lo menciona el sitio web Definicion
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Comillas
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Estilo de una Revista

El estilo es la parte principal de una
revista la cual por medio de todo
un conjunto de elementos como
lo es la tipografia, imagenes etc.,
transmitird el propdsito de la re-
vista tal como lo menciona Simon
Jennings, lo importante es definir
el estilo para que cree una imagen
y asi pueda ser identificado con el
grupo objetivo al que la estamos
enfocando.

Jennings (1995). Sefiala que "El es-
tilo de una revista lo constituye su
particular combinacion de conteni-
do editorial, imagenes, tipografia,
y uso de los espacios en blanco. La
manera en que todos estos aspec-
tos se combinan es lo que le da la
identidad a la revista.

"Es importante mantener la ima-
gen de la revista, su diagramacién
tipografia y fotografia, con el fin de
retener la identidad del producto.”

Como bien lo indica Foto-
nostra, en los siguientes
conceptos se debe co-
nocer el espacio y docu-
mento en el cual se tra-
bajara y plasmara los
conceptos e ideas, asi
como algunos tips se-
gun la necesidad del
disefio para poder
realizar un trabajo
visualmente atracti-
vo al grupo objetivo.

Sitio web Fotonostra expone los si-
guientes conceptos:

Pagina Maestra

Definir la pagina maestra es la base
para realizar el disefio, serd la guia
para todo el documento a diagra-

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

mar como lo es una revista ya que
definiendo este parametro el orden
de la posicién de los elementos a
publicar tendran una mejor finali-
dad para el grupo objetivo.

“Son muchas las definiciones que se
le pueden dar: pagina maestra, ma-
gueta base, master, plantilla, etc.

"Estamos hablando de la prime-
ra pagina, donde aparece el estilo
y todas las caracteristicas ideadas
para toda la publicacién. De esta
forma, todas las pdginas que for-
man una revista, catdlogo o bien un
libro, tendran siempre el mismo es-
tilo y presentacion.

”"Una reticula base, se encuentra
compuesta por las siguientes par-
tes, dependiendo de la composi-
cidén gque se esté disefiando:

e La orientacidn del papel.

e El nimero de columnas y el ta-
mafio de estas.

e La separacidn existente entre
ellas (el medianil).

e El color y formato del texto (ti-
pografia y tamano), los titulares,
cabeceras, pies de imagen, etc.

e El uso de las imagenes como
fondo en todas las pdaginas
(marca de agua) y demas ele-
mentos ornamentales, tales
como los filetes decorativos,
etc.”

El uso de la reticula base

“Estas paginas se suelen hacer an-
tes de realizar una publicacién. Se
hace en las dos paginas, tanto en
la derecha como en la izquierda, a
paginas enfrentadas para poder ob-
servar el resultado final que tendria
todo el conjunto de la publicacién.

"El disefio de estas plantillas, re-
duce eficazmente el tiempo que se



tardaria en disefiar la publicacién
sin ellas. El resto de las paginas, que
se magqueten posteriores a estas,
cogeran automdticamente el mis-
mo estilo y formato.”

Definir el Documento

El definir el documento permite que
se trabaje en una forma ordenada
ya que al tener conocimiento del
tamano de la publicacién se puede
ir segmentando el espacio a utilizar
logrando una publicacién limpia y
atractiva al grupo objetivo al que
va dirigido. Y saber sobre que tipo
de papel se imprimird permite que
el disefiador pueda definir desde el
momento de empezar a realizar su
disefo que clase de pantones a uti-
lizar y como trabajar la resolucion
de las fotografias, lo cual permitira
qgue la publicacion tenga un mejor
impacto visual.

“Antes de empezar a maquetar, en
primer lugar debemos definir el do-
cumento. Para definir un documen-
to, lo primero que debemos hacer
es definir el area sobre la cual se
desarrollara el trabajo (el papel).

"Exiten dos carecteristicas muy im-
potantes sobre el papel: la primera
es el tamano y la segunda la orien-
tacién. Este puede ser horizontal o
vertical y el tamafio puede cambiar
entre diversas medidas, siendo la
mas corriente y habitual la DIN A4.

”"Para maquetar los documentos,
los profesionales usan dos herra-
mientas, muy Utiles para ellos: el
programa QuarkXpress y Adobe In-
Design. ”

Espacio y Formato

El espacio es lo que permite que la
diagramacion que realice el disefia-

dor sea visualmente atractivo, ya
gue al saber esto tendra una mejor
nocién de cémo distribuir bien sus
textos e informacién que publicara,
es preciso que el espacio este pro-
porcionado a la informacién con la
que se cuenta para que sea un dise-
fo limpio.

“Definicién de espacio: Es la distan-
cia o el area entre o alrededor de
las cosas. Cuando se esta disefian-
do, debemos pensar donde vamos
a colocar todos los elementos y a
que distancia unos de los otros. El
tipo de imagenes que colocaremos,
la dimensidon de éstas, el texto y lo
que habra alrededor de ellas, etc.

"Las diferentes tonalidades que
emplearan los elementos y las for-
mas, sirven para crear relaciones
espaciales y focales, de gran interés
para el receptor. Se pueden llegar
a conseguir efectos muy variados
y especiales dependiendo de como
se combinen, estos.

"Efectos que nos produce el espa-
cio, dentro de nuestro campo visual:

Al utilizar espacio en blanco en una
composicion, el ojo descansa.

Utilizando una pequeia cantidad
de espacio creamos lazos entre los
elementos.

Lograremos una mayor profundi-
dad en nuestro disefio si superpo-
nemos un elemento con otro.

Si utilizamos mucho espacio en
blanco, alrededor de un objeto,
imagen o texto, conseguiremos que
sobresalga y destaque del resto de
la composicion.

Los grandes margenes ayudan a se-
guir un disefio de forma mas facil.

Si utilizamos un espaciamiento des-
igual entre los elementos, creare-
mos una pagina dindmica. ”

Tipografia

Froshaug (citado en Newark 2002)
detectd que “No puedes utilizar un
tipo de letra sin hacer uso de la tipo-
grafia. Anthony Froshaug lo expresa
de forma muy clara: “La palabra ti-
pografia significa escribir/ imprimir
utilizando elementos estandares,
y usar elementos estandares im-
plica algun tipo de relacién modu-
lar entre estos elementos. Puesto
que esta relacidn es bidimensional,
es necesario a su vez establecer
las proporciones, tanto verticales
como horizontales”.

“En el disefio de las revistas es im-
portante que la tipografia refleje el
contenido y el estilo, en la atmésfe-
ray el color. La opcidn es del disefia-
dor, y los factores a tomar en cuen-
ta son el tamafio, peso, direccion,
espacio entre las letras y longitud
de las lineas.” (Jennings 1995:124)

Dabner (2005). Expone los siguien-
tes principios:

“Una publicacion periddica de tipo
académica contendra mucho tex-
to, asi como palabras largas, lo que
aconseja una fuente mas estrecha
para que quepan mdas palabras en
un ancho de columna aceptable.
Como norma general, hay que ele-
gir tipos de letra que contengan un
numero adecuado de pesos y va-
riaciones, es decir una familia, es
aconsejable limitarse a dos familias
de tipos, asegurandose de que una
es perfecta para los titulos y la otra
para el texto.
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"”Para algunas secciones de la publi-
cacion, su funcién puede ser inter-
cambiable. Es importante recordar
gue una revista se escribe para ser
leida, y que su legibilidad viene de-
terminada por la composicion y la
eleccién del tamario, el peso y la
medida. ”

La tipografia es una parte funda-
mental en la elaboracién de un me-
dio grafico ya que la legibilidad tie-
ne que ser precisa para el lector, es
por eso que es recomendable utili-
zar tipografias sin muchos adornos
en sus terminaciones para que no
distraiga la atencion del grupo ob-
jetivo y pueda llevar un mejor reco-
rrido en la lectura de los bloques.

Jerarquia

Es necesario poder marcar una je-
rarquia en los textos ya que ademas
de dar énfasis a puntos relevantes
dentro de la informacion, también
permite llevar un mejor ritmo en la
diagramacion.

Ambrose et al.(2007). Sefiala que
“Es la gama de estilos tipograficos
que diferencian el texto en distin-
tos grados de importancia. Estas
variaciones a menudo son versio-
nes y tamafos diferentes de la mis-
ma familia de fuentes.”

Siguiendo con el tema de las tipo-
grafias y elementos dentro de la
elaboracion de una revista se dan
a conocer los siguientes conceptos
para poder tener un mejor conoci-
miento y aplicacion de los mismos
segln lo expone Dabner ya que
cada uno por muy sencillo cumple
una funcion dentro de la diagrama-
cién los cuales ayudaran a alcanzar
la finalidad de un trabajo limpio y
pulcro, como lo es la seleccién de
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una fuente la cual debe adecuarse
al publico objetivo y conociendo su
perfil psicografico se definird que
tipo de tipografia utilizar segun los
rasgos de sus trazos, como lo pue-
den ser de la familia caligrafica ¢
palo seco, eso se complementara
con el buen uso del espaciado en-
tre palabras , el interlineado, y ta-
mano de la letra ya que todos estos
puntos mencionados en conjunto
forman la armonia de una diagra-
macion acoplado con el uso de file-
tes y texto con forma los cuales dan
dinamismo segun la forma en que
se apliquen y hacen que se marque
un estilo diferente.

Dabner (2005). Expone los siguien-
tes conceptos:

Seleccion de fuentes

“El contenido del material y la finali-
dad del disefio son los factores prin-
cipales a la hora de decidir la fuente
a utilizar. En el disefo informativo,
la claridad es esencial, y por ello se
utilizan tipos de palo seco con sus
sencillas estructuras monolineales.

”Los tipos de palo seco también son
ideales para tamafos pequefios. El
tema del disefio también influye en
la eleccién de la fuente. El disefio
para revistas puede ser mas atrac-
tivo porque el lector suele leer en
diagonal.

"En resumen, los tipos de palo seco
y los remates gruesos tienen mas
peso, para un efecto mas elegante
y sutil, se recomienda las fuentes
con remates. Una buena técnica a
la hora de seleccionar una fuente es
elegir una con remates para el texto
y otra sin ellos para los encabeza-
mientos. Con eso se consigue trans-
mitir una sensacién de armonia y
ademas satisfacer ambos criterios. ”



Espaciado entre palabras

“Para texto en titulares es mejor
intentar no forzar las medidas y ta-
mafios. Para la lectura continuada
de texto existen dos estilos basi-
cos de composicion: justificado o
en bandera. En una composicién
justificada, es decir, alineacion a la
derechay a la izquierda, el espacia-
do entre palabras varia porque las
palabras son empujadas hacia los
extremos para satisfacer los requi-
sitos de la medida. Es aqui donde
surge el problema. El espacio pue-
de resultar excesivo, especialmente
si la medida elegida es muy peque-
fa o el tipo muy grande.

"El resultado a veces es un mal es-
paciado entre palabras, que puede
causar la informacion de calles o
rios, lineas que se dan por la coin-
cidencia de espacios entre palabras
al azar en un serie de lineas conse-
cutivas. En estos casos se pueden
utilizar guiones para equilibrar el
espaciado en la medida de lo po-
sible. ”Con la composicidn en ban-
dera o alineacién a la izquierda se
tiene la ventaja de presentar un es-
paciado fijo entre palabras y evitar
asi las dificultades inherentes a la
composicion justificada. ”

Interlineado

“Este término indica la cantidad
de espacio entre lineas. Para texto
en titulares, el disefiador siempre
téndra que ajustar las lineas de
manera individual y no limitarse a
utilizar la misma medida para todas
ellas. No existen normas claras para
ajustar el espaciado entre lineas en
titulares; el disefador debe tener
un dominio de la técnica que le
permita, simplemente, producir un

aspecto equilibrado y dejar que sea
el ojo quien guie al lector. ”

Tamano de letra

“El punto es una medida absoluta
que indica el tamano de un tipo,
pero un tipo del mismo tamafio
puede tener distintos aspectos de-
pendiendo de la cantidad de espa-
cio que lo rodea, el tamaiio relativo
del texto, el peso de la fuente uti-
lizada, etc. La razén fundamental
para aumentar el tamafo de la letra
es lograr un mayor énfasis, y crear
un centro de atencién atractivo al
ojo del lector.”

Capitulares

“Esta técnica cuenta con una larga
historia, que deriva de los prime-
ros manuscritos impresos, y sirve
para atraer al lector hacia un texto
utilizando un rasgo esencialmente
ornamental. De nuevo aqui la uni-
dad es critica: el tipo junta a la letra
capitular debe ser lo mas parecido
al de ésta, ya que de otra manera
quedaria extrafio y afectaria negati-
vamente a la legibilidad.”

Filetes y adornos
tipograficos

“Los filetes (lineas impresas) y ador-
nos tipograficos son herencia se la
tradicién tipografica de organizar y
distribuir las letras. El motivo por el
gue siguen teniendo un valor incal-
culable para el disefiador actual es
gue desempefian un papel funcio-
nal y estético.

"Ayudan al ojo a desplazarse por la
pagina, dirigiendo su atencion hacia
partes especificas del texto y des-
glosando el texto en secciones. En
general, los filetes verticales sélo se
deben utilizar para separar bloques

de texto cuando los otros medios de
division son bien imposibles, bien
insuficientes. El peso, o grosor, de
los filetes debe encajar con el valor
tonal del texto. Los filetes horizon-
tales ayudan a organizar la informa-
cién y facilitan la lectura. ”

Texto con Forma

“La ilustracién tipografica o texto
con forma es principalmente alegre
y divertida. Convierte la tipografia
normal en configuraciones graficas
gue mantienen cierto grado de le-
gibilidad, y que forman y entretie-
nen al lector de forma emotiva, a la
vez que rompen la formalidad del
texto convencional.

"El texto se puede organizar en for-
mas regulares, como cuadrados,
triangulos, rombos y circulos o se
puede distribuir en formas mads
irregulares. Este texto puede adop-
tar la forma de una imagen o en-
volverla; puede definir espacios o
crear siluetas, o bien puede formar
la propia imagen. ”

Los siguientes conceptos serviran
para seguir aplicando de forma
correcta todos los elementos que
en conjunto hacen que se cree un
disefio adecuado y estudiado para
el tipo de grupo objetivo al que se
esta dirigiendo, el cual visualmente
impacte al lector y sienta el interés
de conocer mas.

Sitio web Fotonostra expone los
siguientes conceptos:

Los margenes

La aplicacién de los margenes de-
pendera del tipo de publicacidon
que se realizara, formato y espa-
cio a utilizar, por eso es necesario
gue se conozcan bien los concep-
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tos mencionados con anterioridad,
porque de ello dependera aplicar el
tipo de margen que mds se adecue
al material grafico a trabajar.

“En un documento existen cuatro
margenes: el margen superior, el
inferior, el interior y el margen ex-
terior.

”La medida de estos margenes no
es fija en ningln caso, aunque en
el campo de autoedicion o maque-
tacion de profesionales, estos por
defecto presentan unos margenes
predefinidos para cada clase de pu-
blicacién que realizan.

”Si se quiere aplicar una buena
medida, es posible aplicar la regla
aurea que se explicd con anteriori-
dad, o bien la siguiente norma que
consiste en:

1 — Aplicar un espaciado al margen
superior

2 — EI 0,75 de este, se lo aplicare-
mos al margen interior.

3 — El doble del margen interior, se
lo aplicaremos al margen exterior

4 — El doble del margen superior, al
margen inferior. ”

Alineacion del Texto

Para una mejor visualizacién de
los textos es necesario conocer los
datos que se presentaran a conti-
nuacién ya que es importante que
todo disefiador sepa cuando apli-
car cada uno de los estilos segun la
necesidad de transmitir de la infor-
macién que dara a conocer al gru-
po objetivo.

“La alineacién del texto es un paso
importante para mantener también
una buena legibilidad. Las opciones
de alineacién en un disefio de una

pagina tradicional son: Alinear a la
izquierda, alinear a la derecha, cen-
trar, justificar y alineaciones asimé-
tricas.

"El texto alineado a la izquierda
es el recomendable para textos
largos. Crea una letra y un espa-
cio entre palabras muy equili-
brado y uniforme. Esta clase de
alineacién de textos es probable-
mente la mas legible.

"Alineacién a la derecha se encuen-
tra en sentido contrario del lector
porque resulta dificil encontrar la
nueva linea. Este método puede
ser adecuado para un texto que no
sea muy extenso

"El texto justificado, alineado a de-
recha e izquierda. Puede ser muy
legible, si el disefiador equilibra
con uniformidad el espacio entre
letras y palabras, evitando moles-
tos huecos denominados rios que
no rompan el curso del texto.

”Las alineaciones centradas pro-
porcionan al texto una apariencia
muy formal y son ideales cuando se
usan minimamente. Se debe evitar
configurar textos demasiado largos
con esta alineacidn.

"Alineaciones asimétricas se uti-
lizan cuando el disefiador quiere
romper el texto en unidades de
pensamiento ldgicas, o para dar
mas expresividad a la pagina.”

Columna

Aplicar columnas aporta una mejor
forma de presentar los textos y blo-
gues dentro de la reticula del ma-
terial grafico ya que dependiendo
el uso que se les de sera la forma
de transmitir los textos, debido a
esto es importante que el diseia-
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dor grafico tenga una mejor clari-
dad de que quiere dar a conocer y
por medio de los bloques que de-
sea transmitir.

“Una columna es un area o campo
dentro del que se acomoda el tex-
to para presentarlo de modo or-
ganizado. La anchura de columna
puede tener un efecto crucial en la
presentacion del texto. Del mismo
modo que las columnas pueden
aportar una fuerte sensacion de
orden también pueden producir
un disefio estatico si existe poca
variacién en el texto o menos opor-
tunidades de variedad en la pre-
sentacion de las cajas de texto.”
(Ambrose et al. 2007:32)

Reticula

Una reticula sera la unidad para
todo el material grafico y puede ser
tan compleja y variada como lo cita
Newark a continuacién, se debe sa-
ber que es una guia para la elabo-
racion de cada pdgina a disefiar en
una revista o cualquier otro material
grafico, porque crea un orden visual
al lector.

Newark (2002). Sefiala que “El di-
sefiador grafico Otl Aicher, cono-
cido por la rigidez y austeridad de
sus tipografias y composiciones,
describié la reticula como “aquella
herramienta que no te coacciona,
sino que te libera”. La funcién de la
reticula es doble”.

"En primer lugar, al limitar las po-
sibilidades de eleccién, ayuda al
disefiador a decidir cdmo colocar
los elementos en cada una de las
paginas. Una reticula puede ser tan
compleja y variada como supues-
tamente requiera el material, pero
en su definicién, el disefiador crea

el caracter de su disefio, su rasgo
mas distintivo, pues selecciona un
conjunto de valores fisicos frente a
otros. En segundo lugar, la reticula
aporta unidad a un disefio. Como
dice Aicher, el uso de una reticula
“puede dar aspecto de gran cohe-
rencia a un disefio que contenga
paginas con materiales muy distin-

”-n

tos

Segun sitio web Fotonostra (--). Se-
fiala que “La reticula hace también
que, la lectura se efectie con ma-
yor rapidez, se visualicen los conte-
nidos a distancias mds lejanas y se
retenga con mas facilidad en nues-
tra memoria la informacidn que es-
tamos recibiendo.

"Reticulas simples, de 2 y 4 colum-
nas y de 3 a 6 columnas

"Las reticulas simples se encuen-
tran casi en todos los etiquetados,
envasados, periddicos, etc.

”La reticula de 2 y 4 columnas: Es
una reticula muy utilizada por los
disefiadores, ya que les permite
componer una distribucion equili-
brada, aunque en alguna ocasion,
puedan surgir algunas composicio-
nes demasiado simétricas.

”La reticula de 3 y 6 columnas: Ha-
bitualmente se considera esta reti-
cula como la mas acertada para el
disefio de los folletos publicitarios.
Proporciona anchas y columnas
muy legibles, y ademads se tiene la
opcion, que la de tres columnas se
puede subdividir a su vez en 6 co-
lumnas. ”
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El color en Ia tipografia
y en la eleccion del tipo

Para poder elaborar un diseifio com-
pleto ayudandose con los elemen-
tos ya expuestos con anterioridad
que le servirdan para estructurar
bien sus textos, fotografias y posi-
cionamiento de los mismos se hace
necesario aplicar el complemento
qgue es el color, el cual serd el en-
cargado de transmitir y enfatizar
partes importantes al grupo objeti-
vo ya que al conocer su psicologia
podemos aplicar determinados co-
lores seglin sea la necesidad.

Segun sitio web Fotonostra. Sefiala
qgue “Conocer y comprender los co-
lores y lo que nos transmiten, es im-
portante y basico para trabajar con
los tipos y en el mundo del disefio
grafico. Normalmente, cuando nos
encontramos disefiando una pre-
sentacion y partimos de poco espa-
cio, utilizamos el color para enfati-
zar las letras.

”Para conseguir una buena legibi-
lidad cuando se disefia con tipos
y color deberemos equilibrar cui-
dadosamente las tres propiedades
del color (tono, valor e intensidad)
y determinar el contraste adecuado
entre las letras y su fondo. Cuando
se combinan tipos y color, el equi-
librio entre estas caracteristicas es
importantisimo.

"El color tipografico es una ilusion
Optica, creada por las propias pro-
porciones y formas de los disefios
tipograficos. Estas nos hacen perci-
bir la sensacidn de un color distinto,
aunque esté impreso en el mismo
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color. Aunque las palabras estén im-
presas en el mismo color, cada una
de ellas puede poseer un tono dife-
rente, debido a las caracteristicas
propias de sus disefios tipograficos.

Como impacta el color

”"Recordamos que los colores pue-
den dividirse en dos grupos: colo-
res frios y célidos.

"Los colores célidos van desde el
rojo al amarillo, y son colores muy
impactatnes, ya que destacan mu-
cho sobre un fondo. El rojo o el
naranja son colores muy vistosos y
Ilamativos, por este motivo se usa
el color rojo en los semaforos y mu-
chas sefales de peligro.

”Los colores frios, son los verdes
hasta los azules, tienen la caracte-
ristica de que son muy relajantes.
Se utilizan en la decoracidn infantil,
centros de estudio, hospitales.

"El blanco, gris y negro, no nuede
incluirse en los grupos de célidos y
frios.

”Los tonos marrones, tostados cre-
mas y ocres, representan aforanza
y son perfectos para representar
productos naturales y clasicos. En
publicidad se emplea en anuncios
en blanco y negro o escala de gri-
ses, para resaltar el producto o ele-
mento protagonista.

"Los colores primarios (Magenta,
Cian y Amarillo) se utilizan en pro-
ductos infantiles, porque aportan
alegria y juventud. Y ademas estos
colores, en los nifios les recuerdan
a los dulces.

”Las tipografias doradas o platea-



das sobre fondos oscuros nos evo-
can elegancia y sofisticacién, y son
muy adecuadas, si se trata de un
proyecto donde se debe incluir el
lujo, la elegancia o poder. ”

Cartel o afiche

Un medio por el cual se puede dar
a conocer un producto o servicio es
el Cartel o afiche ya que como lo
menciona Fernando R. Contreras es
un grito pegado a la pared, es decir
gue su finalidad es ser visto a sim-
ple vista por las personas al que va
dirigido, se utiliza mucho para ha-
cer propaganda del material grafico
gue deseamos dar a conocer.

Prat (citado en Contreras 2001:79)
detectd que “El cartel es un grito
pegado a la pared”.

Pérez (2006). Sefiala que “Etimolo-
gicamente “affiche” quiere decir “lo
que uno fija”. La palabra afiche se
adoptd recientemente, ya que anti-
guamente se referia al cartel publi-
citario. Este es un medio de comu-
nicaciéon impreso de gran formato,
destinado a una percepcién masi-
va, pero en muchos casos efimero.
Su objetivo principal es anunciar
productos o publicar acontecimien-
tos, aunque, en algunos casos, pue-
den ser recomendaciones de edu-
cacién publica, instrumentos de
propaganda u obras de arte sin un
mensaje particular. Debe poseer un
punto de atencién focal. Sus com-
ponentes visuales son: titular, ima-
gen (fotografia o logotipo), slogan y
texto informativo.”

Fotografia

Visualmente es una forma de en-
riquecer un disefio ya que se com-
plementa al texto y da mayor énfa-
sis en el tema, es necesario utilizar

este tipo de recursos para que la
diagramacidén no se mire estatica y
al mismo tiempo logre dinamismo
el cual sea de mayor atractivo al
publico que la consumird .

“Es el elemento mas atractivo de la
composicion. La presencia de una
imagen abre al disefiador un aba-
nico de posibilidades mucho mas
amplio. Sus funciones principales
son:

1.Proporcionar informacién grafica.
2.Mostrar el producto tal como es.

3.Lograr la comunicaciéon mas real
y creible.

4.Sugieren, expresan sensacionesy
estimulan los sentidos.

”La fotografia aporta realismo vy
constituye en la mayoria de los
casos un modelo de la realidad,
por tanto, debe tener fuerza y un
sentido especifico y claro. ” (Pérez
2006:30)

Como parte importante en la cul-
minacién de un disefio se debe
conocer los tipos de formatos de
archivo , para saber cual utilizar en
determinado momento, el porque
lo estamos usando y que forma nos
puede ayudar, todos estos concep-
tos que se presentan a continua-
cién son una base para saber de
que forma preparar un arte final.

Contreras et al. (2001). Expone los
siguientes conceptos:

TIFF

“Es el formato mds practico y
mas utilizado en el disefio info-
grafico. Se trata Unicamente de
imagenes “bitmap”, que pueden
adoptar distintos modos croma-

ticos: de linea, escala de gris,
RVZ(0“RGB”),CMAN(0“CMYK”) e
indexado. Es un formato que de-
pendiendo de la aplicacién de ori-
gen puede comprimirse sin pérdida
de informacion. También ofrece la
ventaja de trayectos incrustados y
canales alfa.”

PDF

“Es un formato creado por Ado-
be System. Adobe ha creado un
programa, Adobe Acrobat, para
Macintosh,Windows,UNIX y DOS.
Los archivos “PDF” pueden visuali-
zarse utilizando el programa. Acro-
bat Reader incluido en todos los
programas Adobe y también puede
bajarse en Internet.

"Este formato esta basado en el
lenguaje PostScript Level 2. “PDF”
puede representar imagenes vec-
toriales o bitmap. Este formato per-
mite exportar e importar paginas
de manera idéntica a las paginas
PostScript y ademds son también
documentos electrénicos que po-
demos insertar en la pared. Los ar-
chivos “PDF”, por ejemplo, pueden
contener enlaces hipertextuales y
tablas electrdnicas de contenidos.

JPEG

“Desarrollado por el grupo Mixto
de Expertos en Fotografia — Joint
Photographic Experts Group — para
sus trabajos de fotografia digital.
Es un formato utilizado en Internet
debido a su capacidad de compre-
sién y su capacidad de soportar co-
lor 24 bits. Necesita a veces de la
tecnologia Quick Time para decodi-
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ficar imagenes —estas siempre son
bitmap-. Los modelos cromaticos
qgue soporta son escala de grises,
RVZY CMAN.

Gama de Tonos Pantone

Cuando se elabora un material gra-
fico para impresion se deben cono-
cer los diferentes tipos de Pantone
gue existe y en que tipo de papel
utilizarlos segun para que finali-
dad este hecho el disefio, a con-
tinuacién se presentaran la clase
de gama de Pantone que existen
y en que se pueden aplicar segun
lo menciona Fotonostra, esto es de
suma importancia ya que permite
al disefiador tener una idea mas
clara del uso del color.

Sitio web Fotonostra(--). Sefiala que
“Actualmente, para la impresion de
trabajos profesionales se emplean
tonos PANTONE, y si a su vez se em-
plea la tinta y el color acorde a la
gama, los resultados son éptimos.
De esta forma, si se quiere imprimir
desde otro lugar, los colores seran
exactamente iguales, ya que habla-
mos de colores fijos.

Clases de gama pantone

"Dentro de la gama de las tintas
PANTONE, podemos encontrar de
diferentes tipos, cada una para cada
clase de papel.

”Relacionamos, algunas de ellas:

Pantone Solid Coated, se emplea
para papel Couché (El de revista).

Pantone Solid Mate, se utiliza sobre
papeles mate, sin brillo.

Pantone Solid Uncoated, adecuada
para papel no Couché.

Pantone Pastel Uncoated, son co-
lores pastel para papel no Couché.

Pantone Metalic Coated, estos co-
lores tienen un efecto metalicoy se
utilizan en papel Couché.

Pantone Solid to Process Coated,
permite conseguir esos colores me-
diante cuatricomia.

Pantone Solid To Hexacrome Coa-
ted, esta combinacion hace una
filmacién de las imagenes de alta
calidad y utiliza dos tintas adiciona-
les al CMYK, naranja y verde o ma-
genta claro y cian claro.”

Papel

Dabner (2005). Sefiala que “Hay
una enorme cantidad y variedad de
colores, acabados y pesos dispo-
nibles. Al elegir un papel, hay que
tener en cuenta el efecto que se
busca (lujoso o improvisado); si es
el mejor papel para el tipo de tra-
bajo, el presupuesto y el método
de impresion que se utilizara.”

"En general el papel se divide en
dos categorias:

Estucado satinado, de grano mas
finoy que reproduce mejor el color.

Papel Offset, mas suave y ligera-
mente mas grueso en un peso equi-
valente; es mas absorbente y los
colores se hacen mas planos y las
tramas, mas intensas (ganancia de
punto).

El peso de papel o gramaje se mide
en gramos por metro cuadrado, y el
grosor del cartén en micras. ”

Definir el papel con el que se tra-
bajara va a depender mucho del
presupuesto con el que cuenta
la empresa o institucion como lo
menciono David Dabner, definien-
do esta parte ya se puede aclarar
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en que papel trabajar segun el uso
gue se dara.

Arte final

Barrios (2005). Sefala que "Etapa
en la que se tiene una idea final del
disefio, donde se pone a prueba
para ser aceptado y enviado a re-
produccidon. Antes de que los orde-
nadores entraran en el disefio, un
arte final era el material ya comple-
tamente preparado para su paso
a impresién mediante las técnicas
de reproduccion adecuadas a cada
proceso. En la actualidad se podria
decir que un arte final es el mate-
rial digital ya preparado para su
envio a reproduccion sin que haga
falta ningun retoque o intervencion

mas.

Como lo menciona Barrios en el pa-
rrafo anterior el arte final es el ma-
terial ya preparado para su envié a
impresién, es decir la culminacién
de haber realizado y aplicado co-
rrectamente todos los elementos
qgue se utilizaron en la diagrama-
ciéon de un material gréfico, por
esta razdén es importante conocer
detalladamente cada concepto que
se presento con anterioridad para
qgue el disefiador tenga un recorri-
do mental de que es lo que tiene
gue definir primero para partir en
el desarrollo de su disefio.
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Conceplo
Crealivo

Los métodos de disefio es la forma
de buscar el concepto de disefio de
un material gréfico

Lluvia de Ideas

Segun sitio web Infomipyme. Sefia-
la que "La"Lluvia de ideas" es una
técnica para generar muchas ideas
en un grupo. Requiere la participa-
cion espontdnea de todos.

”Con la utilizacién de la "Lluvia de
ideas" se alcanzan nuevas ideas y
soluciones creativas e innovadoras,
rompiendo paradigmas estableci-
dos.

Reglas para la “Lluvia de ideas”

Enfatizar la cantidad y no la calidad
de las ideas.

Evitar criticas, evaluaciones o juzga-
mientos de las ideas presentadas.

Presentar las ideas que surgen en
la mente, sin elaboraciones o cen-
suras.

Estimular todas las ideas, por muy
"malas" que ellas puedan parecer".

4 Elementos
de la Creatividad

Segun sitio web neuronilla. Sefiala
que “La creatividad y la capacidad
de innovar, involucran a todas las
dimensiones del ser humano (cogni-
tiva, emocional, conductual, corpo-
ral, instintiva, trascendental, ética,
relacional, social, cultural...). Algo
gue va mas alld del “pensamiento
creativo” o la “solucidn creativa de
problemas”.

“Es, no solo la generaciéon o pro-
ducciéon de ideas sino también la
evaluacién y desarrollo de aquello

que generamos. El resultado del
acto creativo ha de ser, en mayor
o menor medida, original, desco-
nocido, distinto o inusual, y ade-
mas, satisfactorio, util, adaptado,
que nos resuelve un problema o
nos ofrece un beneficio. Es decir,
aunar novedad y valor, no es sélo
“pajaros en el aire” sino también
“castillos en la tierra”, es aque-
llo que hace realidad la fantasia.
“Como metafora nemotécnica, pro-
pongo relacionar los cuatro elemen-
tos con aspectos o momentos que
se dan en el hecho de crear:

Aire (Generacion - Produccién)

“Es cuando generamos ideas, es el
espacio para la imaginacidn, la fan-
tasia, donde se da permiso al error
a lo descabellado. Es la parte de la
lluvia de ideas (brainstorming) en la
que se suspende el juicio.

Agua (Evaluacion - Duda)

“Evaluamos aquellas ideas que he-
mos generado, valoramos sus ries-
gos y potencialidades, descartamos
las que no nos sirven (al menos de
momento), las reorganizamos en
torno a “conceptos” o familias se-
manticas, priorizamos.

Tierra (Concrecion - Desarrollo).

“Materializamos aquello que he-
mos ideado, es el proceso de reali-
zacién de lo que hemos imaginado,
de construir un producto (tangible
0 no). Un proceso que puede ser
largo (“La creatividad es un 1% de
inspiracién y un 99% de transpira-
ciéon“ como decian Thomas Edison y
Johan Wolfgang Von Goethe).

Fuego (Motivacion - Deseo).
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“Y por supuesto el motor de todo el
proceso, la emociodn, la pasidn, las
ganas de crear.

Lluvia de ideas:

Bienestar
Paciente
Salud
Comunidad
Medicina
Doctor
Enfermera
Ayuda

Color
Esperanza
Limpieza
Armonia
Pureza
Familia
Ubicacidn
Valor
Disefio
verde

gama
celeste
Impacto
patrocinio
vida
Curacién
Servicio
Compromiso
prevenir
Comunicacién
Informacién
mensaje
ritmo
movimiento
Nosotros
colaboracién
saludable
mente
Justificacidn



Buscando el Concepto:

Motivando tu salud

Tuy Yo saludables

Salud para tu salud

Una familia Saludable

InfoSalud para tu salud

InfoSalud para mi Comunidad

Uniendo Vidas Saludables

Servi Salud comunitaria

Valorando Tu salud

Una vida saludable, alegria en ti
Informando para tu salud

Dale Salud a tu vida, dale salud a tu familia
La salud, armonia de tu vida.

Buscando Salud, buscando una comunidad Feliz.
Informar y aplicar, es una vida con salud.
Salud para ti, salud para todos

Prevenir es valorar Tu salud

Familia sana, comunidad contenta

Una familia con salud es una comunidad Feliz.

Una vida saludable, familia y comunidad Contenta.

Dale salud a tu familia,
dale salud a tu comunidad.

Se eligié este concepto ya que transmite la finalidad de
la revista, el cual es difundir todos los eventos médicos
como informacidn relevante de las enfermedades vy el
propdsito de que si tu Familia tiene salud y la cuidas
tendras una comunidad saludable y contenta. Esto se
lograra por medio de una diagramacion dindmica para
captar la atenciéon del Grupo Obijetivo, utilizando foto-
grafias, para darle realce a los articulos, asi como la
aplicacion de colores, pero sin perder la seriedad del
tema salud.

Proceso de Bocelaje

En este proceso se elaboraron varios bocetos de layout
en el cual se pueden observar las primeras ideas de la
estructura de las paginas interiores para ver cual se
adecua mas al disefio de pagina para la revista, todo
esto a grandes rasgos.

Se boceto a varias columnas de 2 y 3 para tener op-
ciones de diagramaciones para texto y posiciones de
fotografias e ilustraciones y asi podamos transmitir la
finalidad de la revista que es dar a conocer las activi-
dades médicas que realiza CENAPA y al grupo objetivo

il

SANAAN

e
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Después de plasmar las ideas para paginas interiores a
lapiz y borrador sin ayuda de ningun instrumento adi-
cional para su elaboracion, se procedio a elaborarlas
en forma digital ubicando texto simulado y posicion de
fotografias.

vital importancia

finicsdufoifinsifnioensinanif-
neicnfoisndfioeafions dionfice -

piofhdighihire
erourroguring dighd{ghicrgddige-
Fobidjidyjdjpopieryaiadgi-
srachgnfusspibtdigiochipiaihps-

oé Vacunas

vital Importancia

finwiofnioenfionifnienwifaweion-
finiosdnfoifineifnioenoiwnoif-
neionfoisndfioenfionsdionfioe-
niofnsiodnfiosnfoinesifnisnfigfdh-
giofhdighrihireiogkfgnoirgnoirn-
gionriognringdfghdfghiergddjge-
jrohidjsdgjdjgopjerognindgjsd-
jeorhginfarigihfdhgiochrgiorhgi-
Inifnosinfisdnfisdfisfsgopdgsfpsj-
dosdfmsopdfsdafinsdofninoinef-
nsifieshfioweiofnseifnocinfienfin-
finwiofnioenfionifnienwifaweion-

13 14

13
Dale Ritmo | O’é
a tu vida, Cuida tu Corazén :

Cardiolog

fioweiofnseifnocinfienfinfinwiof-

nringdfghdfehiergddjgejrohidjsdgjd-

oehrgiorhgirehhidjsdgjdjgopjerognind-

. @&L»
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Habiendo tenido una previsualizacidon de disefos de
paginas en digital se procedio a elaborarlas mas deta-
lladas buscando la propuesta que definira las paginas
interiores de la revista.

Para este proceso también se evaluaron los colores a
utilizar dentro de la revista buscando fueran llamativos
para que el grupo objetivo se identificara con la salud.

Primera Propuesta

Mujer

wdentadura es

Vacunas
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Segunda Propuesta

Bienvenida y

es damos la mas coordlial

Contenidoy

04  Grupo Editorial

06 Bienvenida

07  Cuidando a mi familia
09  Mi nifio

fin de poder brndaries una
mejor afencion y un mejor con-
ocimiento sobre su salud, es IMpor-
tante que enferadios de lo que
nos puede afectar el no tener una vida
saludable no solo de nosofros si no de
nuestra familia, el cuidado de nuestros hi-
jos es de vital imporancia para que juntos
como comunidad fengamos un mejos bi-
enestar.

11 Adolescencia
13 Mujer c
16 Calendario Médico

late

19 Mi embarazo
21 Articulo Dr.

22 Avisos tu Municipalidad

23 Enfermedades Respiratorias
25 Club del
26 Adulto Mayor

29 Ayudando a ti Gente
30 Foto Galeria

Para Cenfro de afencion a pacientes
ambulatorios CENAPA es de agrado por

de nuestra revista médica creada para
la poblacion san Luquenia con el fin de
poder brindarles una mejor atencion y un

bético

=
=
S
S
S
>
<

ANUNCIANTE

envenida a la primera edicion de nuestra
medica creada.

£ )

Vacunas |
vital N |
Imptolrtancia ‘

Centro de atencion

Adoiescentes

QU esunavaana
es damos la mds co- Para Cenfro de afencion puede afectar el no fener
ordial bienvenida a la a pacientes ambulatorios  una vida saludable no solo C é tran | cuerpo el sis- a
imera edicin de nues- CENAPA es de agrado por  de nosolros si no de nues-
tra revista médica creada  llegar hasta sus casas por tra famiiia, el cuidado de exirafias y estas se designan con el nombre de L
para la poblacion San este medio y que juntos nuestros hios es de vital anig ('(mmdn i nifo 0 il
Luquefa con el fin de podamos presentes imporancia para que jun- cantidad correcta de anticuerpos para combafir
jpoder brindaries una mejor  en el bienestar de nuestras  fos como comunidad ten- los antigenos. Las recomendaciones acerca de cuando debe
afencién y un mejor cono- famiias y asT fener una  gamos un mejos bienestar. _ vacunarse su hjo cambian de vez en cuando. Las
cimiento sobre su salud, es  vida saludable. Les damos  Les damos la mas coordial Las vacunas confienen anfigenos que causan  ycunas usualmente comienzan a ponerse cuan-
imporfante que estemos la mds coordial bienveni- bienvenida a la primera ke lbarg i y npl
enferados de lo que nos da a la primera edicion edicion de nuestra revisia vacuns estan debilitados o muerios. Esto Signif- 4o en su mayoria cuando el nifio fiene seis afios
puede afectar el no fener de nuestra revista médica  médica creada. ca que no pueden product los signos [sefias) 0 - e edad,
una vida saludable no solo  creada para la poblacion tomas de la enfermedad peod esfimuian &l - pyeges acudir a Cenapa ennuestras jormadas de.
de nosofros i no de nues-  San Luquena con el in de & i
tra famiia, el cuidado de  poder brindaries una mejor fos anficuerpos ayudan o profegerio si usted se
expone ala enfermedad en un futuro.

nuestros hijos es de vital - afencion y un mejor cono- .

imporancia para que jun-  cimientos sobre su salud, es Los vacunas no solamente ayudan a gue su nifio

tos como comunidad fen- importante que  estemos se monfenga sano, famcién ayudan a fodos os

gamos un mejos bienestar.  enterados de o que nos ifos eradicando enfermedades gaves de la
nifiez.

Las vacnassonsequros?

Los vacunas porlo general son bastan-
e seguras. La proteccién que propor-
ionan Ias vacunas supera ampi-
mente el iesgo fan pequefio de que:
éstos ocasionen problemas graves.
Los vacunas han hecho que en la
actuaiidad sea raraka aparicién de

‘miia s usted fiene alguna pregunta.
Las vacunas tienen efecos se-
cundarios?

Algunas vacunas pueden causar efectos
temporales leves tales como fiebre, sensibiidad

altacto o un abutamiento debojo de la piel en
ellugar donde se puso ka vacuna. Su médico de
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Tercera Propuesta

En esta tercera propuesta se definié la propuesta de
pagina anclado con el concepto con el cual se esta tra-
bajando para transmitirle al grupo objetivo el propdsito

de la creacion de la revista.
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Buscanco la Tipografia

En esta etapa se procedid a la busqueda de las tipo-
grafias a utilizar dentro de la revista en sus diferentes
areas como titulares, subtitulares, cuerpo de texto, no-
tas importantes, y nombre de la revista.

Vacunas

vital importancia

Ageone serif
Vacunas
vital Importancia Avante
Vacunas
vital iImportoncio Bolonewt
Vacunas
vital Imporfancia Usenet

Vacunas

vital Importancia  Dejavu Sans

Vacunas

vital importancia Eras Demi ITC

Vacunas

vital importancia  Helvetica Nue

VVacunas

vital IImMportancia Eurasia
Vacunas
vital Importancia Yanone Kaffeesatz

Vacunas

vital importancia UnDotum

Vacunas

vitalimportancia Lacuna Regular
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Realizando logotipo de Revista

Habiendo definido el Nombre de la revista con el equi-
po de la institucion, se procedio a elaborar propuestas
para logotipo anclando 3 factores importantes, grupo
objetivo lugar de distribucion y el factor importante
gue es la Salud de la comunidad.

MiSan L ucas
Revista g Saludable

M | San Lucas
7 S a | u d a b | e Si tu familia tiene salud...tu comunidad estara Sana.

Revista Médica
CENAPA ég

@I San LucaSaludable

Revista médica Si tu familia tiene salud...tu comunidad estara Feliz.

CENAPA

38

San LucaSSaludable

Si tu familia tiene salud...tu comunidad estara Feliz.

M\ san Lucas+Saludable

Revista médica Si tu familia tiene salud...tu comunidad estard Feliz.

Propuesta Final

@I JV” San Luca$S * Saludable

Revista Médica Si tu Familia tiene Salud... tu comunidad estara feliz.
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Propuesta para portada

Al definir las paginas interiores, tipografia, color y lo-
gotipo de la revista se procedio a elaborar la propuesta
para la portada de la revista, mostrando la evolucion
del logotipo disefiado y evolucién de las fotografias.

L]
Edicion No. 1

ENAPA SR
GuatemalaBemare ana 2010

Emm Médica é T S a | U d a D I e Si tu familia tiene salud. ..tu comunidad estard Sana.

I Sdn Lucasa I u d a b I e Edicion No. 1

Revista médica Si tu familia tiene salud...tu comunidad estaré Feliz.

CENAPA
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Situ Familia tiene Salud.._ tu comunidad estara feliz P ———
Cummmas Fnc e 280 2001

% San LucaS + Saludable
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(Ol San LucaS+Saludable

R s Si [y Femilia dene Salud.. tu comunidad esard fiiz.
VST MO ]




Revista Médica Si tu Familia tiene Salud... tu comumidad estard feliz. Revista Médica i tu Familia tiene Salud... tu comuidad estard feliz.

Guatama, Ene

(Y)I % San LucaS +* Saiudaf;;; (Y)I % San LucaS + Saiudgi;;;

E N ‘ k I " k v Centro de Atencién a Pacientes Ambulatorios

Centro de Atencidn a Pacientes Ambulatorios San Lucas Sacafepéquez
San Lucas Sacatepéquez 2

Actividades

Vacunas en la Nifiez — Examen Papanicolau Enero, Febrero, Marzo Actividades

Vacunas en la Nifez Examen Papanicolau Enero, Eebrero, Marzo
? Rt

B ——
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Edicién 1

(Y)I San LucaS + Saludable’

Revista Médica

Situ Familia tiene Salud... tu comunidad estara feliz.

4 2 . Centro de Atencidn a Pacientes Ambulatorios
{ San Lucas Sacatepéquez
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Actividades
en Rapanicolau=  Enero, Febrero, Marzo

Adquiere los beneficios que te brindamos totalmente GRATIS
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Edicidn 1

Centro de Atencién a Pacientes Ambulatorios
San Lucas Sacatepéquez

Actividades
Enero, Febrero, Marzo

Adquiere los beneficios que te brindamos totaimente GRATIS




Edicion 1

o
Revista Médica Si tu Familia tiene Salud... tu comunidad estara feliz. Guatemala, San Lucas Sac.
Enero-Marzo, afio 2011

Centro de Atencion a Pacientes Ambulatorios
San Lucas Sacatepéquez
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Adquiere los beneficios que te brindamos totalmente GRATIS
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Propuesta Final Portada
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Capitulo 5

Comprobacion de eficacia
y Propuesta grafica final
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Validacion de las piezas

En este proceso se obtiene la comprobacion de la efica-
cia del disefio desarrollado y se verifica si da respues-
ta al objetivo planteado o si hay necesidad de modifi-
carlas. Es posible realizarla por métodos y técnicas de
comprobacion de datos.

Método de Validacion

Se recurrio a utilizar la encuesta como método de vali-
dacién, por ser una técnica de bajo costo que permite
recaudar informacion de una forma practica, rdpida y
viable para el encuestado y asi obtener eficacia en los
resultados.

Evaluacion de la eficacia de las piezas

La evaluacidon se presento a los 3 grupos de perso-
nas necesarios, siendo estas personas: profesionales
en el tema médico, grupo objetivo, y disefiadores, el
cual por medio de una serie de preguntas desarrolla-
das sobre los aspectos importantes para cada grupo
se pretende conocer el grado de resultados que nos
proporciona la propuesta.

Los grupos de las 3 areas encuestadas contd con 10
personas. A cada grupo al cual esta dirigida la encues-
ta se les explicé el motivo de la encuesta y se les dio
un domi de la revista para que pudieran observar las
piezas de disefio ya desarrolladas. Se validé desde el
logotipo de la revista hasta los temas incluidos dentro
de las piezas y la finalidad con la cual fue creada.

Este proceso se desarrollé durante el mes de octubre
del 2010 en diferentes dias y diferentes horas, dentro
del Centro de atencidén a pacientes ambulatorios CE-
NAPA y en el casco urbano de San Lucas Sacatepéquez.

Descripcion de la Encuesta

Cada encuesta tiene una serie de 10 preguntas desa-
rrolladas con respuesta semicerrada con la opcién de
escribir sugerencias por parte del informante, esto con
el fin de retroalimentar los aspectos de disefio si hubie-
ra que hacer cambios. Ej: Si/No/ Por qué.



Perfil del Encuestado

Grupo 1/ Profesionales

Profesionales en el area de la salud, médicos, enferme-
ros, auxilares de enfermeria, y trabajadores sociales.
Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 21 a los 50 afios de edad

Nivel académico: Personas graduadas en el ambito uni-
versitario y con estudios académicos avanzados.

Nivel Socioecondmico: Clase media- media alta

Grupo 2 / Disefiadores

Personas que tienen conocimientos en area Editorial,
trabajadores en periddicos, revistas y lugares de impre-
sién de grandes tirajes.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 20 a los 35 afios de edad

Nivel académico: Licenciados en Disefio Grafico, cur-
santes del ultimo semestre universitario y con expe-
riencia laboral.

Nivel Socioeconémico: Clase media- media alta

Grupo 3 / Grupo Objetivo

Personas que habitan el Municipio de San Lucas Saca-
tepéquez y que asisten al Centro de Atencién a pacien-
tes Ambulatorios CENAPA.

Sexo: Masculino y Femenino

Edad: comprendida entre los 13 a los 60 afios de edad

Nivel académico: Primario hasta diversificado

Nivel Socioecondmico: Clase media baja- baja

1

Resultados Validacion Profesionales

1.) ¢ Son comprensibles las palabras que se estan dan-
do a entender en el titulo de la revista ?

(@)

O
100% I 0%

Se concluyd que el 100% de las personas entendieron las pa-
labras del nombre de la revista.

2.) éLos iconos (simbolos) utilizados en el nombre de la
revista se identifican con el tema de la salud ?

(@)

O
3] 100% 0%
E No

Se concluyd que el 100% de las personas consideran que los
fconos se identifican con la salud.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA
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3.) éCree que los nombres de las secciones se identifi-

can con el lector?
~
()

O
K 100% 7 0%

El 100% de las personas considera que los nombres de las
secciones si son identificables con el lector.

4.) éSon los colores de las secciones adecuados a los

temas médicos ?
(@)

100% I 0%
El 100% de las personas encuestadas considera que los colo-
res utlizados si son relacionados con los temas médicos.

5.) éConsidera que las fotografias utilizadas se adaptan

a los articulos ?
(@)

©
100% I 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que la foto-
grafias si se adaptan a los articulos.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

6.) ¢élLas ilustraciones (dibujos) utilizadas son adecua-
das al tema en el que estan ubicados ?
(@)

O
K 100% I 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que las ilus-
traciones si se adecuan a los temas.

7.) éCree usted que los temas incluidos en la revista

sean de interés a los lectores ?
ﬁ
)

O
K 100% I 0%

El 100% de las personas encuestadas si cree que los temas
incluidos son de interés a los lectores.

8.) éLa informacién incluida en la revista cumple con

sus expectativas ?
(@)

O
K 100% [0 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que la infor-
macion si cumple con sus espectativas.



Comentarios :
¢ Por qué?

e Porque informa a las personas no solamente de las
actividades que se realizan, sino también educa.

e Sontemas que al lector le seran de mucho interés.

e La informacién esta basada en la realidad que se
vive dia a dia y plasmada de una forma entendible
para el lector.

e Pues en ella se da a conocer de una manera gene-
ral todos los programas que cubre el servicio.

e Para que el lector tome conciencia de su enferme-
dad y se pueda cuidar.

e Dan respuestas a ciertas dudas.
e Parala mejor comprensién de un servicio.
e Todo esta relacionado con la salud.

e Porque tiene informacién completa e interesante.

9.) éConsidera que la revista es un proyecto que puede
ayudar a la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez ?

(@)

O
K1 100% [0 0%

EI 100% de las personas encuestadas cree que la revista sera
de ayuda para la poblacion San Luquena.

Comentarios:
éPor qué?

e Ayuda a motivar a las personas a conocer los servi-
cios que presta CENAPA.

e Daa conocer los servicios que presta el sector salud.

e Porque los temas son de interes comun, cosas que la
poblacién deberia de saber y que aveces no se entera.

e Esimportante que las personas se interesen en su
salud.

e Para un mejor entendimiento, para la busqueda de
un mejor servicio.

e Para informarse sobre los servicios que presta o
brinda CENAPA.

e Para que esten informados de las prioridades y
problemas de salud y la orientacion para la resolu-
ciéon de los mismos.

e Es un medio, el cual estaria al alcance de la pobla-
cién para un amplio conocimiento de las activida-
des del centro de salud.

e Ayudard a que la poblacién se informe y acuda a
nuestro servicio y prevenga muchas enfermedades.

10.) El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blacion de San Lucas Sacatepéquez los servicios que
brinda CENAPA vy los beneficios que pueden obtener,
asi como temas médicos relevantes para el cuidado de
la salud.¢Considera usted que esta revista cumple con
su objetivo?

(@)

O
3] 100% 0%
Ei [

El 100% de las personas encuestadas cree que la revista si
cumple el objetivo con el cual fue creada.

Comentarios:
¢Por qué?

e Porque todo lo que se incluye va relacionado a la
prevencion.

e Esta elaborada con mucho esfuerzo y dedicacion.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA
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e Porque esta de una forma clara y con la informa-
cién necesaria.

e Porque es importante brindar un mejor servicio.

e Porque esta enfocada especialmente a enfermeda-
des croénicas.

e Porque cumple con los temas relacionados con el
centro de salud.

e Porque da a conocer los servicios que se prestan.

e A través de la revista se puede educar a muchas
personas especialmente a los adolescentes que
son el futuro.

Validacion Profesionales
Foto: Leslie Hernandez

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

Validacion Profesionales
Foto: Leslie Hernandez

Validacion Profesionales
Foto: Leslie Hernandez
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Resultados Validacion Disehadores

1.) ¢ Le parece atractivo y entendible el nombre de la
revista con los elementos utilizados ?

K 100%

[0 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que si les
parece atractivo el nombre de la revista con los elementos uti-
lizados.

2.) ¢ Considera que la diagramacion de la portada sea
atractiva visualmenta al grupo objetivo ?

90%

7 10%

El 90% de las personas encuestadas considera que la diagra-
macion de la portada es atractiva visualmente al grupo objetivo.
El 10% considera que no.

Comentarios:
Si su respuesta es No. ¢ Por qué?

e Siento que podria tener mds impacto

3.) é Cree que los nombres de las secciones de la revis-
ta son identificables con el lector ?

100%

7 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que los nom-
bres de las secciones de la revista si se identifican con el lector.

4.) ¢ A su criterio le cambiaria algin elemento al layout
utilizado en la revista ?

10%

[ 90%

El 10% de las personas encuestadas considera que si le cam-
biaria elementos. EI 90% considera que no le cambiaria ningun
elemento al layout utilizado en la revista.

Comentarios:
Si su respuesta es Si ¢ Qué le cambiaria?

e Tipos de letra en bloques de texto para que el lec-
tor tenga mas facil la lectura de la misma.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA
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5.) ¢ Considera que las tipografias utilizadas en la
diagramacion de los articulos son atractivas para el

grupo objetivo ?

K 100%

[ 0%

El 100% de las personas encuestadas considera que las ti-
pografias utlizadas en la diagramacion de los articulos si son
atractivas para el grupo objetivo.

6.) ¢ Le parece atractiva la diagramacion de la seccion
calendario médico ?

Kl 90%

7 10%

EI'90% de las personas encuestadas considera que si les pa-
rece atractiva la diagramacion de la seccion calendario médi-
co. Y el 10% considera que no.

Comentarios:
Sio No, ¢Por qué?

e Tamaio adecuado, llamativo, informaciéon impor-
tante.

e Se podria cambiar, por que lo primero que se lee en
la 1° pagina es Febrero en lugar de ser Enero

* Los personajes estan muy bien realizados
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7.) é A su criterio el orden de las secciones con la pagi-
nas consideras para anunciantes, visualmente lleva un
orden ?

100%

[ 0%
El 100% de las personas encuestadas considera que si lle-

va un orden las secciones con la paginas consideradas para
anunciantes.

8.) ¢ En general que le parece la diagramacion de la
revista ?

50%

Muy bueno EIUZ

10%

El 50% de las personas encuestadas considera que la diagra-
macion de la revista en general es excelente. El 40% considera
que es Muy bueno y el 10% considera que es bueno.




9.) éConsidera que la revista es un proyecto que puede
ayudar a la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez ?

100%

I 0%

EI 100% de las personas encuestadas considera que la revista
sera de ayuda para la poblacion San Luquefia.

Comentarios:
Sio No, éPor qué?

e Por el contenido de la revista y por que ademas
ofrecen platicas sobre diferentes temas relaciona-
dos con la salud.

10.) ¢El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blacién de San Lucas Sacatepéquez los servicios que
brinda CENAPA (centro de salud) y los beneficios que
pueden obtener, asi como temas médicos relevantes
para el cuidado de la salud personal y familiar. ¢ Con-
sidera usted que esta revista cumple con su objetivo ?

K 100%

I 0%

El'100% de las personas encuestadas considera que la revista
si cumple el objetivo con el cual fue creado.

Comentarios:
Sio No, ¢Por qué?

e Por que contiene temas médicos y da a conocer los
servicios que presta CENAPA.

Validacion Disefadores Graficos
Foto: Leslie Hernandez

Validacién Disefiadores Gréficos
Foto: Leslie Hernandez
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F/

Validacion Disefadores Graficos
Foto: Leslie Hernandez

Validacion Disefadores Graficos
Foto: Leslie Hernandez

Validacion Disefadores Graficos
Foto: Leslie Hernandez
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Grupo3
Resultados Validacién Grupo objetivo

1.) ¢ Entiende el titulo de la revista ?

-

100% I 0%

El 100% de las personas encuestadas si entiende el titulo de
la revista.

2.) ¢é Se identifica con los nombres de las secciones ?

»

[ 0%

5 100%
Ei

El 100% de las personas encuestadas si se identifica con los
nombres de las secciones.

3.) ¢ Lee bien los titulares y el texto de los temas ?

-

K 100% I 0%

El 100% de las personas encuestadas si entiende el titulo de
la revista.

4.) ¢ Le gustan los colores de las secciones de la revista ?

»

I 0%

5 100%
Ei

Al 100% de las personas encuestadas si les gusta los colores
utilizados en las secciones de la revista.
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5.) ¢ Le llama la atencion el contenido de la seccién | 7.) ¢ Le parecen adecuados los temas que tiene la
calendario médico ? revista ?

» »

100% [0 0% 100% [0 0%
Al 100% de las personas encuestadas si les llama la atencion | Al 100% de las personas encuestadas si les parecen adecua-
el contenido de la seccion. dos los temas.
Comentarios:
¢é Por qué?

e Esta bien identificado

Porque da a conocer actividades de interés

Por la informacion que contiene

N
56
)y

Por los colores que tiene.

6.) ¢ Le gustan los dibujos utilizados en la revista ? 8.) ¢ En general como mira la revista CENAPA ?

o B

»

009, I 0% | Muy buena [J/38 Buena U5/ Mala [1F
(<] (<]

Al 100% de las personas encuestadas si les gusta los dibujos | £/ 60% de las personas encuestadas considera que la revista
utilizados. es muy buena. EI 40% considera que es buena.

LMateriaI informativo de las actividades Médicas de CENAPA




9.) El objetivo de la revista es dar a conocer a la po-
blacién de San Lucas Sacatepéquez los servicios que
brinda CENAPA vy los beneficios que pueden obtener,
asi como temas médicos relevantes para el cuidado de
la salud.¢Considera usted que esta revista cumple con
su objetivo?

K 100% I 0%

EI 100% de las personas encuestadas considera que la revista
si cumple el objetivo para el cual fue creada.

Comentarios:
Sio No, éPor qué?

e Seria una manera de enterarse en la aldea.

e Parahacer mds extensiva la cobertura de CENAPA y
que llegue a otras comunidades.

e Dainformacion necesaria.

e Hay personas que necesitan informarse de los temas.

10.) éConsidera que la revista es un proyecto que pue-
de ayudar a la poblacién de San Lucas Sacatepéquez ?

100%

EI 100% de las personas encuestadas considera que si es un
proyecto de ayuda para la poblacion.

Comentarios:
Sio No, ¢Por qué?

e Para que se enteren que hay un puesto de salud al
servicio de los pobladores

e Daaconocer las diferentes actividades que se brin-
dan en el servicio de CENAPA

e Por los contenidos educativos que la poblacién ne-
cesita conocer.

e Lainformacion es importante, si la poblacion sabe
de los servicios acudira.

e Para evitar tipo de enfermedades y tener conoci-
miento.
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Validacion Grupo Objetivo
Foto: Leslie Hernandez
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Validacion Grupo Objetivo
Foto: Leslie Hernandez
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Analisis de los resultados

Después de la validacién que se
realizd por medio de la encuesta a
los 3 grupos (profesionales de la sa-
lud, del disefio y grupo objetivo) se
puede concluir que los elementos
utilizados en la piezas fueron ade-
cuados, ya que los colores, la tipo-
grafias, las fotografias e ilustracio-
nes utilizadas recibieron el agrado
de los 3 grupos encuestados y acep-
tados por ellos. La diagramacion les
parecid atractiva, el nombre de la
revista y el logotipo creado conside-
ran que es identificable con el lugar
donde serd distribuida.



Propuesta Grafica Final y
Fundamentacion

(Ol San Luca$ * Saludable

Revista Médica

Si tu Familia tiene Salud... tu comunidad estara feliz.

Lineamiento Grafico

El lineamiento de la Revista que se
utilizé fue buscando la mejor forma
de interesar al grupo objetivo. Por
esta razon se trabajé con un color
diferente para cada seccién de la re-
vista y el cual esta relacionado con
el segmento.

Editorial
Nuestro Hijo
(® Adolescencia
® Mujer Cuidate
Mi Embarazo
@® calendario Médico
® Mi Familia
Enfermedades Respiratorias
®Club del Diabético e Hipertenso
Foto Galeria
Adulto Mayor
(® Ayudando a tu Gente

Cuenta con una reticula de 2 y 3 co-
lumnas, para evitar simetria y sea
atractiva visualmente para el lector.
En la parte del titular del articulo se
posiciond una interseccién circular
dentro de una franja horizontal del
color de la seccion para enmarcar el
titular y dar la sensacién de que po-
demos cubrir nuestra vida y familia
con salud.

En la parte inferior de la pagina se
utilizé una forma de cruz de la salud
para enmarcar el nimero de pagi-
na, y en la parte inferior izquierda
el nombre de la revista en tonalidad
azul para no contar con distractores
dentro del articulo.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA
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Propuesta Grafica

Como pieza principal la portada, se
destaca el personal de labores del
Centro de Atencidn a Pacientes Am-
bulatorios -CENAPA-.

Con una diagramacion dindmica se
ubica el nombre de la revista resal-
tando la palabra "Mi" la finalidad es
que el grupo objetivo se identifique
con la revista y se apropie de ella.

Tipografias utilizadas:

Los colores destacados en la porta-
da son el verde, anclado con celeste
que identifica a CENAPA, rojo como
simbolo del amor a la salud, al bien-
estar personal y familiar.

Usenet
Nombre de Seccion
tamano de letra 14 pts.

Yanone Kaffeesatz
Nombre del titular
tamanio de letra 40 pst.

Los elementos utilizados para des-
tacar informacién importante son
un cintillo celeste con transparencia
en la parte inferior la cual tendra
los temas destacados de la edicidn
y en la esquina inferior derecha una
banda para herida (cura) en la cual
va el texto de ejemplar gratuito,
para connotar psicologicamente la
frase adquiere este ejemplar y cura
(previene) tu salud.

Edicion 1

Guatemala, San Lucas Sac.
Enero-Marzo, afio 2011

Lacuna Regular
frase del titular
tamano de letra 10 pts.

UnDotum Regular
texto interior
tamano de letra 10 pts.

NewMediaregular
Subtitulares
tamarno de la letra 13 pts
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Pdginas interiores revista:

Para las paginas interiores tanto de
la parte introductoria de la revista
como de los articulos se trabajo con
fondo blanco para respetar la lim-
pieza con la cual se debe tratar el
tema de la salud y asi transmitirlo
al grupo objetivo (lectores) con ele-
mentos médicos para incorporar
visualmente la importancia de la
salud y que se vayan adentrando en
los temas médicos.

Como parte de la diagramacion se
utilizé una franja de color superior
la cual destacard las seccién de la
revista y para estas pagina se utili-
zaron los colores de CENAPA como
de la salud.

Fagina Seccion

= 02
o 04
08
10
12
14
& 18
20
- 22
. 24
© 26
® 28

Editorial

Nuestro Hijo Vacunas en la Niflez

Adolescencia Centro Atencidn al Adalescente

Mujer Cuidate Examen Papanicolau

Mi Embarazo Control Prenatal y Postnatal

Calendario Médico Actividades Enero, Febrero, Marzao

Mi Familia Tu centro de salud mas cercang, El cuidado Bucal
Enfermedades Respiratorias Recpiratonias agudas, Tuberculosis
Club del Diabético e Hipertenso Diabetes

Foto Galerla Actividades realizadas en el 2010

Adulto Mayor Enfermedad Cerebrg vasculares (derrame cerebral)

Ayudando a tu Comunidad Escuelas Saludables

Directara- Leslie Melisa Hermdndez?

Coordinadora: Licda. Lariss Mendoza, Lic. Luis Gustavo Juradd, Leslie Melisa Harndnder
Colaboracién: Dra. Lorens & Ledn de Cueto, Dra. Rebeces Sandaval, Licda, Carmeling Solanes

¥ persanal de trabajo CENARA

e
watl
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Les damos la més coordial bienvenida a la primera
edicitin de neestra Revista Médica creada para la po-
biation San Luqueda con el fin de poder brindares
a mejor atencién ¥ un mejor conoeimiento soboe
su salud, es importants que estemos enterados de
o que nos pusde afectar el no tener una vida salu-
dabde no solo de nosotros si no de nuestra familia,
&l cuidado de nuestros hijos es de vital imporancia
para que juntes como comunidad tengamos un me-
jor bienestar.

Para Centro de atencidn & pacientes ambulatorios
CEMAPA &5 de agrado por legar hasta sus casas por
este medio y que juntos podamos estar presartes
en &l bignestar de nuestras familias y asi tener una
vida saludabde. Les damos la méas coordial bienwve-
nida a la primera adicidn de nuestra revista médica
creada para la poblacidn San Luquenia con el fin de
poder brindarles una mejor atencitn y un mejor co-
nocimientos sobe su salud, s importante que es-
temos enterados de lo que nos puede afectar el no
tener una vida saludable no solo de nosotros si no
de nuestra familia, el cuidado de nuestros hijos es
de vital imporancia para que juntos como comunidad
tengamos un mejos bienestar, Les damos la méas
eoordial bienvenida a la primera edicitn de nuestra
Les damos la més coordial bienvenida a la primera
edicitn de nuastra revista médica creada para la po-
biation San Luqueda con el fin de poder brindares
wna mejor abencitin y un meajor conocimientos sobre
su salud, es importants que estemos enterados de
I que nos puede afectar el no tener una vida salu-
dabde no solo de nosotros si no de nuestra familia,
&l cuidado de nuesiros hijos es de vital imporancia
para que juntes como comunidad tengamos un me-
Jos bienastar, Les damos |a m&s coondial biemenida
a la primera edicidn de nuestra revista médica.

o
-
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Pdginas interiores articulos
revista:

En estas pdginas se utilizaron 2 ma-
quetaciones distintas intercaladas
dentro de la revista, una diagrama-
da a 2 columnas y otra diagramada
a 3 columnas esto con la finalidad
de que sea mas atractivo al grupo
objetivo y no tenga una continuidad
simétrica y repetitiva, asi se logra
darle dinamismo a la revista.

El color de la franja superior de la
hoja corresponde al color asignado
para cada seccion el cual ira varian-
do en cada tema, con respecto a la
diagramacion interna sera diferen-
te en cada articulo segun la infor-
macion que se tenga incorporando
fotografias e ilustraciones adecua-
das al tema para darle realce a la

diagramacion.

Muestm: hijo

\Vacunas
enla N

Cue sond y la Importancla para su hijo

]
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Adolescencia

Centro Atencion

3l Ado

pscente

Un lugar creado especialmente para ti

Consiste en un hegar fisico o vie- |9

tual en ks establecimientos de
Salud, como o &5 CENAPA, don-
de sa atiende en forma intagral
y diferenciada a los adolescen-
tas y jdvanes en un horario y dia
especifice a la semana, con la
participacion de adolescentes y
Jiwenas,

S proporciona  informaciin &
cada joven segin |0 requiers,
pudiendo  contar con Servicio
de Intermet para consultar infos
maciin vy documentacitn  sobee
salud sexual y reproductiva con
apayo y supervisitn del parsonal
de saled, asi como temas rale-
vantes en al adolescenta como ko
a5 autoestima, valores, noviazgo
efc. S brinda atencidn médics,
psicoligica, edontoldgica y social
dependiends de las necesidades
qui cada uno plantesa.

e .DGF QL'E

surge este proyecto 7
Debido a que muchos adolescen-
tes estdn expuestos a diferentes
situacionas de resgo como la
drogadiccion, wiolencia, embara-
05 A temprana edad, enferme-
dades de transmision sexual, y
ofros actos negativos, que desfa
wiracen su desarrollo fisico, men-
tal y social, 58 hace necesano
implamantar un espacio donda al
adolascants y joven pueda recibic

=

atencitin integral y diferanciada
con un enfaque preventivo y con
pestinencia cultural.

Como adolescents encontraras
en log proveedores de salud,
profesionales amigables, respe-
twosos y confishles que dardn
respuesta a ftus inquistudes. Los
horarios de atencidn son de lunas
a viemes de 5:00 am. a 4:30
p.m. y sdbados de B:00 am. a
12:00 p.m.
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Mujer Cuidate

Fxamen
Papanicolau

Es impariante que lo realicey

e et ol Papanacalis? B Papanicolsa @2 on
s CUys fin 5 deteciar en oema emprs
a3 atnrscionss dol cunlo 8H G, IBC cudios
postenoTenie pueden [RES A comatinss én
cigar, B la proeba 8 Papaicolaos (lanads
iambisn prusta o Fap, clokga waginal o o
5 0o Fap| So examinan sHulas que 50 resogmn
dal phrvin (o eadremd infenor Sel Gben). El pre-
prsibo peincipal da 18 rusha die Pagen ool e
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Mi Embarazo

Control

Pre-natal y Post-natal

Clué hacer para cuidar mi embarazo ¥

Preenatal

Es el control de la embarazada,
realizada en forma periddica por
el médico, con el fin de evaluar
su normalidad y detectar los fac
tores de riesgo y anomalias para
pader resolvarlos y asi preparar &
la madre pars el parto y la crianza
da s hijo.

El ingreso &l contred prenatal es
ideal que se efectie antes da las
10 semanas de gestaciin,

Al comenzar su control Prenatal
se efectian exfmenes desting
dos & encontrar patologias o con-
diciones que la embarazada ten-
3 y que pueden poner en riesgo
su embararo, .l'ﬁi'l‘liﬂ'l‘lﬂ,&ﬂpidﬂ
la primera ecotomografia cuyo
ohjetive, ademés de evaluar el
hienestar del feto es confirmar el
tiempa de embarazo y por ko tanko
la fecha probable de parto (FPP).

Durante todo el periodo de ges-
tacidn, se realizan por o general,
tres o cuatro ecotormografias obs-
tétricas, sin ambargo, dependian-
do de cada caso, es probable que
el miédice requisra de un mayor
control ecogréfica, por lo que la
pedird las veces que estime ne-
cesarias., Debe tenersa an
cuenta que hay evidencia
v comprobada  gque  indica

b que el estudio ecografico
no es daring para al feto
en ninguna etapa de su
desarrollo.

Entre las 28 y 34 se
manas =& efactia una
segunda  batera  de
exdmenes, con el fin de
asegurar que no han apa-
recido patolegias durante
la gestacion.

La Historia Clinica de la ges-
tante busca determinar su tiem-
po de embararo a través de la
fecha de dltima regla (FUR) y de
antecedentes que puedan alertar
schre potenciales problemas en

el desamolle del embarare o del
fato. Por lo misma, es fundamen-
tal que la nformacisn entregada
sea correcta, ya que omific datos
{como habitos de consumo de
drogas por ejemplo) puede llevar
a erores en el estudio y mangjo
diel embararo,

[nformate

Qe alingresar al control, se reali
73 un examen clinico completo de
la paciente y luego, en cada con-
trol se hace un control de peso,
prasin arterial y el examen obs-
tétrico, en busca de elementos
que escapen de ka nomalidad.

Bl control de la paciente &5 mas
frecusrte a medida que avanza la
edad de embarana;

Hasla las 30 samanas: 1 vez al mes.
30 a 35 semanas: cada 15 diss
36 y més: cada T dias

La embararada puade tenar una
evaluacitn y control con la nut-
cionista, odontSlego y medicing
general segin comesponda, Cabe
destscar que la evaluacitn y re-
solucién de problemas odonto-
I6gicos durante el embarazo, es
siempre necesario y posible de
hacer, incluso usando anestesia
i @5 préciso, ya que los riesgns
para la madre y el feto son muy
escasos, en cambio los riesgos
die partn presmatum o aborn son altos
en presencia de mala salud dental,
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Post-natal

Bl peribda postnatal empieza des-
pués del parto del babe y berming
cuando el cusrpo de la madre ha
wvuelia o major posible al estado
antes del embarazo. Este periodo
generalmente dura B a B semanas.

La madre pasa por muchos cam-
bios, emocionalmenta y fisics
mente, miantras que  aprands
como tratar con bodas los sestes
requeridos con legar & s una
nuéva madre. El periode postna
tal tambidn implica que ks pa
dras apranden camd cuidar de su
recién nacido y aprenden como
funcionar como una unidad fami-
liar cambisda.

Usted como madre necesita cui-
dar de =i mismo para reedificar
su fuerzs. Mecasitard mucho des-
canso, buena nutricidn vy ayuda
durante a5 prodmas semanas.

< (e esperar duarte
las pimaras seemanas ¥

Tras [a llegada del bebd, usted
parcihird algunos cambios, tanto

fisicos como emocionales. ]
1. Pachos sensibles y doleosos -‘ ﬁ
al tacto. !
2. Incontinencia lhinaria y/o
facal
3. Hemoroides, '|' tﬂ
4. Estrefiimignto. Eﬂuﬂ E” EUEH
5. Sofocos y escalofrios » Beba de ocho a diez vasos
6. Pardidas Vaginales de agua diaramente,
T. Peso
8. T Po ® Es roemal bemer hemanagla vegingl leve,
9. Depresién Postpario. @ Evie subir escaleras o kwentar peso
hasta gue 22 heya Fecuperado compk:
tamenie.

10.

Mi Embarazo

]UFHIUHEE

ra lamar al Madico
]EEH‘I'EI fiehre inexplicable de
{38 Calsius) o supariar.
hecasita mds de una com-
presa por hora, tiens codgu-
los voluminasos o e aumen-
ta el sangrado vaginal.
L& han practicads una cess
red o una episiotomis y la
herida se le pone roja, se ke
inflarma o empiera & supurar
pus.
Experimenta un nuevo dolor,
hinchanin o molestias én las
piEmas.
Tiane kos pachos calientes al
tacto, roos v/o doloridos, o
ke salen grietas o le sangran
los pezones o las aredlas
mamarias (las dreas de pial
mas dscura que hay alrede-
dor de los pazones).

El flujo o las pérdidas vagina
les adquiaren un olor fuerte y

desagradable,

Experimenta dolor &l orinar,
nacesidad repentina de ad-
nar o incapacidad para con-
trolar |a arina.

Exparimenta un  diokyr cre-
ciente en &l drea vaginal.

Desarmolla tos o dolor tordci-
oh, NAusaas o vimikos.

Se siente deprimida o tiene
alucinaciones, ideas suick
das /0 pensamientos sobre
hacede dafio al bebs.
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Mi Familia

Tu Centro :

de Salud m3s cercano :

En donde lo encuentro?

Como comunidad es impodants que sepamos coma
cuidar de nuestra salud familiar y personal, es por
astd razfin que queremos darle & conocer los cen-
tros asistenciales de sakud mAs cercanos a usted,
En & Municipio de San Lucas Sacatepéquez conta
mos con el Centro de atencifn a pacientes ambuls
torios CENAPA, el cual se ubica en el casco urbano
del pueblo, aqui podrd tener la asistencia médica
nacesaria segin Io requiera, stendemos an un hors
rio de Lunes a domingo de 8:00 am. a 4:30 p.m. y
en el &rea de odontologia de lunes a viemes de 8:00
a12:00 p.m. Ubicado & un costado de Telgua

Enlaaldaamnacun-alcmmsammwmde
salud & cual esta a su disposicién para el cuidade
de los pobladares en horario de atencién de Lunes
a Viemes de 8:00 am. a 12:00 p.m. Ubicado atrés
de Oratorio y atendido por 1 médico y una ausiliar
de enfenmeria.

nmﬂﬂdrmnﬁywm
También & cuenta con un programa de extension
de cobertura que tiene bajo su responsabilidad las
aldeas Embaulada, Zorzoya Sactor 1, Sector 2, Ca
sario San Jsé, El manzanillo, Chicamen, Chicpablo.

Con programas preventives especialmente en la
nifez y matemo infantil, En el &ea de la nifez:
vacunaciin, micro-nutrientas, crecimiento y dess
ok ete. Maktarno infantil; Control en &l embarazo

Entracs CENAP, Sew Lucas Sacabepdques

{Prenatal), evaluacién del recién nacido (matemo
neonatal), evaluacién despuds del parto (Postnatal).
Suplementacién a nifias de 15 a 19 afos y vacuna
citn contra ttanos en mujeres en edad féril. Pa
panicolau, prevencion de cancer utering, métodos
de planificacién familiar, evaluacitn nutricional,una
atencitn integral al nifo y nifia.

El equipo bdsico de esta asistencia medica esta
conformada por 3 personas: 1 médico ambulatorio,
1 facilitader institucional, una educadora, personal
vohmtario (facilitadores comunitarios, vigilantes de
salud y comadronas),

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

/1



72

£l cuidado Bucal
una higiene dental

Cepillade, un hibite de limpieza

?

MNuestros diertes

Bl cuidado de los dientes y la boca es de gran im-
portantia, es la parte inicial del aparato digestivo,
Los diertes son pare fundamental para mantensr
én buenas condiciones nuestro organismo, su prin-
cipal funcitn es a trituracion de los alimentos para
asegurar la buena digestion de los mismos.

La falta parcial o total de los dientes repercutid en
&l organismo en genaral, la dificultad para masticar,
predispone a mala nutricién y ello facilita la desnu-
tricién y la adquisicién de enfermedades sistémi-
cas, ademds los dientes enfermos por ST mismos
constituyen focos de infeccitn que ccasionan tros
trastomos generales e inclusive, ccasionalmente, la
muerte. La destruccion de los dientes o su mala pe-
sicitn también provoca problemas en la adiculacion,

Canes dental

La caries dental es una enfermedad infecciosa ca
racterizada por una sere de reactiones complejas
que resultan en primer lugar por la destreccidn del
esmalte dentario y posteriommente, si no se le detie-
ne, en la de todos los tejidos del diente.

La caracterstica principal de esta enfermedad es
la formacitn de cavidades en los dientes. La enfer
medad empieza por la superficie del esmalte v va
penetrands paulatinamente a la dentina, afectando
posteriormente a la pulpa y finalmente a los tejidos
periodontales, El progreso de la enfermedad es va
riablé, pueds desarmollanse én s8l0 unos meses o
puede requerir de varios afios para su formacita,

Cepario Dental

Es un un habito diario de limpieza. Debe realizarse
inmediataments después de ingendr los alimentos,
sienda la medida preventiva mas efoctiva para ev-
tar enfemedades, tanto canes dental como enfar-
medad pariadontal. Pusde efectusrse con el capills
£800 0 humedacido en agua,

Si se prafiers o puede usar pasta de dientes, cui
dando que sea de a5 que contienen fluorra, Al en-
sefiar o practicar |a tcnica de cepillado no se debe
usar pasta de dientes ya qua los sabores que éstas
contienan ocultan la placa y es recomendable que
la persona que aprende |a téenica aprecie el sabor
de sus dientes limpios, asi como la textura de los
dientas sin placa dentobactariana.

~

-~
El cepillo dertal debe reunir ciertas caracteristicas
da gran importancia pasa un cepillade adecuado,

1. Demangs recio

2, De tamaio adecuado a la edad del individuo
y tamaiio de la boca (nifios, jivenes, adultos)

3. Las cerdas deben ser plasticas o usar cepi-
llos con cerdas naturales, ya que &5ta conser-
van la humedad)

. Lasnu‘dasdabmaﬂmms.ﬁnmsymnpn
tas redondeadas.

5. Debe sor reamplarado cada dos o tres meses
de ush, un cepillo "despeinado” S0 irrtara las

encias y no limpiars adecuadamente,
\, ,

ol
wll
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Enfermedades Respiratorias

tnfermedades
respiratorias agudas

Qué la scasiona?

Enfarmedades respiratorias agudas, es una infec- r - —
cifn pulmonar e inflamatoria causada por vius y .
bacterias se clasifica en:

Resfriado comdn

La gripa & influsnza.

Heumonia Grave

Oditis media aguda (infeccidn del oido)
Oditis media crimica

Amigdalitis viral ——

R ke G gk

Afactan a todas las parsonas y algnas pueden ser  ® Dolor dé pecho

muy graves sobre todo para 108 ninos y personas @ Dolor de cabera
mayoras, la mayoria de las veces, 1as infecciones  ® Dolor muscular
respiratorias agudas se presentan en forma leve; Dolor de oido ,
pern hay que prestares mucha stencién, especial- :Dﬁ“‘#“m'ﬁp"‘"
mente cusndo el enfermo es mends de dos meses,

tiene bajo peso o presenta problemas de desnu
tricién; ya que esto favorece el riesgo de complica- ¢ Que hacer para preveniias 7

ciones v con ello se sunenta las posibilidades de 1. Vacunar a los nifios y personas mayores de 65

muerte, son mds frecuentas cuando se producen ahos contra 13 influenza.
cambios bruscos en la temperatura y en ambiermtes 2. Salir cubiertos a |a calle y evitar cambios brus-
muy contaminados. Mmaque se sgudizan en Spocas 08 de temperatura,

frias y himedas, se presentan durante todo el afio. 3. Alimentarse bien y consumie slimentos rcos en
vitamina C, como la guayaba v los citricos,

Deben ser atendidas oportuna y adecuadamente, ya ;
Ante cualquier sintoma permanacer en raposo y

que sus complicationes suelen ser severas, por lo

-

que se debe scudir al médico ante cualquisr sinte- tomar abundante agua pura o refrescos de fre-

ma, seguir al tratamianto completo y evita &l contac- tas a ternperatura ambienta.

to con otras personas, para evitar el contagio. 5. Gilos sintomas no ceden pronto, acudir al médi-
_ ¢o 6 asu centro de salud mas carcann y seguir

Simomas lag instrucciones.

» Malestar general

» Secrecitn nasal {catarra) El paciente debe evitar el humo de las cocinas de
» Dolor de garganta lefia, de los carros, de fabricas v el bumo de tabaco,
= Tos (puede presentarse o no) debe evitar los cambios bruscos de temperatura y
» Fisbire las corrientes de aire,

o O .
- i~
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Enfermedades Respiratorias

L3 Tuberculoas

Se contagla pero... 5ise Cura !

pu

La Tuberculosis &= una enfermedad infecto contagdioss de
fransmisiin adrea provocada por un micreonganisme de-
nominado Mycobacerum Tuberculosis: (bacilo de Koch).

¢ Como se contaga

la Tubercuiosis 7

La enfarmedad se propegs & trevds
del aire &l pasarse |as bectarias de
la tuberculosis de los pulmones de
una persona & ofra & toser, estor
nudar, o hablar, Las personas que
inhalan estas bacterias pueden in-
fectarsa.

Para contraer la tuberculosis debe
haber generalmente contagio carca
no dian con una persona gue ten-
ge la enfermedad. Por esta razdn,
la mayaria contrag la enfermedad
OB PEFSONES CON qUISMES compars
mucho tiempo, como por ajemplo,
miembras de |la familia, emigos, o
compafienos de trabajo.

Mo es comin contagiarss porgue
alguien tosa en un restaurants, ni
s& transmite por &l uso de platos
was0s, sébanas o codchonas utiliza-
dos por personas infectadas.

Simomas
Le tuberculosis pusde stecar cuak
quier pars del cusrpo, pero los pu-

manes son &l blance més comidn.
Las personas con tubsrculosts pue-
den presentar algunos de estos sin
tomas o todos ellos:

« Censancie constants

» Imitabilidad

» PFierde o no gana peso

» Tos persistente que no s& guita
pOT SEMAanas

» Fiebre (sspeciemeants por |85 no-
ches)

» Sudores nociumos

» Pérdida del apetito

5l la tuberculosis estd en estado
avanzedo, &5 posible que & tosar
heya manchas de sangre en &l es-
puto. Si presenta algin sintoma
consulta & sumédico o acérquese
al servicio de salud més carcano.

¢ Quenss pusden
tener Tuberculosis 7P

Todos podemos enfenmar de tubar-
culosis, nifios, jdvenes, adultos y
anclanos, hombres v mujeres, Es-
peciaimants las personas que viven
con un enfanmo de tuberculosis sin
tratamiento.

< Como se previens
la Tubercuiosis 7

1. Las personas con tos y flemas
por més de dos semanas de-
ben scudir & examinarse con
un médico o al centro de salud
MéE CRrcano.

2. Los enfermos con Tuberculo-
sis deben cumplir con su tre
tamienty para curame. Sdlo
asl dejan de contsgler a los
demés,

3. Se deben Vacunar con BCG &
nifios menores. de un aie pars
avitar que s& enfermen grave-
mente con Tuberculosis,

4. Las personas con tos, deben
taparse la boca, Mo escupir en
&l piso.

5. Las personss qus siven con un
enfarmo de Tuberculosis de
ben ser examinadas; ks nifios
menores de 15 afios deban e
cibir un tratamiento prevantiva.

& Lacasa del enfermo debe es-
ter ventilada, luminada v limpia.

7. Debemos tener una busna &
mentacidn para defendemos
canira las enfenmedades.
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Diabetes:

Una enfermedad que necesita tus cuidados

< Oué 85 la diabetes 7

La disbetes es una enfarmadad
que afecta el modo en que &
organismo utiliza la gucosa, un
azicar que constituye la principal
fuente de combustible para el
cuerpo. Asi como un reproductor
de CD necesits batarias, nuastro
cuerpo necesita ghcosa para se-
guir funcionando, Esta as la ma
riera én que deberia funcionar:

1. Comemos.

2. La glucosa contenida en los
alimentes ingresa en el to-
frante sanguineo,

3. Bl pancreas produce una hor
mona Bamada insulina,

4. La insulina ayuda a que la
glucosa ingrese en las cél
las del cuerpo.

5. Bl cuerpo obtiena la enargia
QUi Necesita,

El péincraas es una ghindula larga
y plana, ubicada en el abdomen,
que ayuda a que el cuerpo digiera
ks alimentos, También produce
insulina. La msulina &5 como una
lleme que abee las pusrtas hacia
las células del cuerpo, Y permite
que ingrese |a glucosa. Entonces,
la glucosa puade pasar de la san-
gre a las células,

Sin embargo, cuando una per
sona padece diabetes, o bien el
organismo no produce  insuling
{esto se denomina diabetes tipo
1), o la insulina no funciona en
el cuerpo como deberia (esto se
denomina disbetes tipo 21, Cormo

 QRVIETI

Ia glucosa no puede ingrasar en
las céulas nomalments, al nivel
da aplcar en sangre aumenta de-
masiado. Cuando una persona
tiene una elevada concentracitn
di arlicar an Sangre y No sigee uwn
tratamiento, se enferma.

Con &l tiempa, &l excest de gco-
%a en | sangre puede causar pro-
blermias serios. Puede provocar k-
siones en los ojos, los rifiones y
los nenvios. La diabetes también
puede causar enfermedades car-
diacas, derramas cerebeales e
ncluss |a necesidad da amputar
un miermibra, Las mujeres embe
razadas tambidn puadan desarrno-
llar diabates, |a llamada disbetes

gestacional,

< (ue puedo

para preveni O retardar
ias compicanionses
dela dabetes 7

Para prevenir problemas marten-
#a su nivel de azicar en la sangre
tan cerca del valor nommal coma
56a posible y siga las recomenda-
ciones de su médico. & contims
cifin s presentan ofros consejos:

# Consuma una dista saludable
variada.

» Martenga un peso saludable,
Si usted estd pasado de peso,
su médico le puede aconssjar
cimo bajar de peso sin que
esin sea paligoso para su sakd,

# Controbe su presitn arterial y
sus niveles de colesterol,

® Esté fisicamente activo regu-
lanmente.

® No fumar.

Sintomas

Los sintomas de la diabetes
tipo 2 pueden incluir fatiga,
sad, pérdida de peso, vision
bormosa y miccionss frecuan-
185, Mlgunas personas no tie
nen sintomas. Un andlisis de
sangre pueda mostrar si tiena
diabetes. El ejercicio, el con-
trol de peso y respetar l plan
de comidas pusde ayudar a
conbrolar la disbetes. También
debe controlar &l nivel de glu-
cosay, si tiene receta médica,
tomar medicameantos.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

75



76

Importante

Visite al médico con regularidad
aun cuando s sienta bien, E1
madico b hars una evaluacion
para ver si tene sefias tempra
na de complicaciones,

En su Cantro da Sahud CENAPA

Niveles de Glucosa

¢Cudles son mis niveles reco-
mendados de ghoosa en la
sangre?. Mantener su nivel de
Elucosa en 1a sangra dentro de
los limites deseados puede pre-
venir o retrasar los pmhiamas
de la disbetes. Bl nivel deseado
que usted deberia de mantener an
tes de las comidas es de T0 a 110,

(. Cudl debe ser mi presion ar terial 7

Tener ung presidn arersl nomal
le apwdard & prevenir &l dafio & has
ojos, los rifiones, el corardn y bos
vESOS Sanguinecs. La presiin ar-
tenal se express con 008 ndmenas
senarados por una diagonal. Por
efemnpia, 120/70 =2 dioa “120 s0-
bee TOF. El primer ndmearo debe ser
menar da 130 v el segundo debe
ser menor de BO. Martengs gu pre-
slin erterial lo més cerca posible
& e=08 nimeros, S| ya padece de
una enfermedad renal, pregunie al
médicn cusl debe ser su presidn ar-
tarkal, Un plan de comides, los me-
dcamentos y 16 sothidad fica b
puedan syudar 8 hograr su presidn
artaral deseada.

Dieta para Diabeticos
Las especialistas en diabetes
oo Teabln y o o o
clonista pusde eyudano & disefiar
un plen de comidas.

des de alimantos de granc
antang, frules y vegetales

. Ewvite comer menos grasas

. Umikar el corsumo dal akokal
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Foto Galeria

Actividades
realizadas 2010
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Foto Galeria

Alimentacion del
Diabético e Hipertenso
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Adulto

Enfermedad

Cerebro Vascular (ermme cerebral) - - -

Dolores de cabeza?

El cerebio controba ka mayor parte de
las funchones ded cuerpo. Nos pesmi-
te pensan, compeender, habler, mo-
wamos, y sente. Para poder funclorar
spropiadaments, &l carshro necesita
un ahastecmienta continu de axk
ger. El cxigeno viaja por ka sangre
hasta el cersbro.

Un dermarms carebral gue tembién e
coroce como “accilents cersbrovas-
cular®, “Epopkejia® o “slague cane-
brel™) sucedan cuando e detlera el
flupo samguinen al cerebiro, En apenas
unos minuios, las célules censhrales
emplezen & morlr. Exsten dos tioos
e desremes censbrales, El tipo més
comin, lamado ataoue carebral -
UMD, &3 CHUSHID POl un Codgulo
sanguines que bloguea o tapona un
wase sanguires en & cerebro, El otro
tigo, llemade atacue cenebial hemo-
oD, @8 CEUSECD por la nuplura de
un vasd sanguinec que sangra hacla
dentro ded cerebeo. Los “minkdemrs-
meas cansbrales” o atagues sgudmk
cos transitorios, ocumen cugrdo el
suminsstro de sangre al cerebio se
ntamumne hrevwamsania.

= Problemas cardiacos.

» Acumwilacidn de colesterol en las
slerias del cuslo o del cesebro

» Arterias canfiticas o verisbrales son
bloqueadas par placa

» Hipertensldn, la cufl dafta los va-
808 sanguinecs cersbrales

® Estado hipercosgulable ceausado
pof condiclones que permiten gus
|2 sangne e coagule con mas fac-
lidad da ko mormal,

& (luenes
pueden tener
un darrarme cereoral?

1. Los adultos mayores de 40
aftos son guianes tanen mayor
prababliidad de suffir un dera-
me cansbral, pero la gante mis
Joven ¥ los rifios tamblén pue-
dan padecari,

2 Los eccidanies cerebrovasculs
res abectan a casi la misma can-
tidad de hombees y de mujeres.

3 Las persongs con enfemnedad
cardiaca podrien preseniar un
maor fesgo de sufrlr acciden-
ies cemebrovasculares, asl como
las fum adares.

Debido & que el cerabro controla 1a
mayoria de kas funclones del cusrpo,
un dememe cerebral puede afectar
A toda el cuerpo, Log efectos de un
damrams pusden Ser beves o sevaras.
Estos efectos pueden inclulr pardl-
aia, problemes para pensar, proble-
mas del habla, y problemas emocio-
nales,

[l éxita de la rehebitecion después
de un dememe cerebeal depends
teato del pacikente como del apoyo
de ka famdla, Los eercicios le dan
al paclernts la mejor oportunidad de
Fegresar & una sida romal y se de-
ben continuar ain cusndo hos déficit

iniciales hayan mejorada.

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA

79



udando a tu comunidad

Fscuelas
Saludables

En que podemas ayudar?

Escuelas saludables es un siste-
ma de planificaciin an el cual un
equipo de profesionzles en can-
sulta con las sutoridades regiona
les, locales y representantes de la
comunidad se dedican a identifi
car las dreas de mayores proble-
mas y necesidades, busa proveer
los conocimientos bésicos de sa
lud para qua ks nifios y nifies pue-
dan respondar a las necesidadas
sanitarias que enfrentan dia a dia
en sus hogaras y en su antomo
social

Actualmante CEMAPA trabaja con
la Escuela Repidblica Fedaral, jor-
nada Matutina. Como centra de
atancitn médica en conjunto con
el personal de maestros se han
encargado de velar por la salud
da los alumnos impartiendo char-
las sobre temas relevantes a la
salud como o son:  problamas
da alimentaciin, pargsitos, salud
dantal etc. asi como charlas de
capacitackin a maestros.

En el afic 2010 se realizardn:
Charlas educativas sobre impor-
tancia de micro-nutrientes (alimer
taciin) actividad siembra dal drbol
caon la colsharacitn dal Ministario
dea Medio Ambiente, actividad des-
parasitaciin y vacunaciin de los
alumnos como tamas de ceniro
atancidn al adolescenta.

Recuerda que como maestro o
parsanal de salud debes cooparar
¥ participar porque cada problema
=8 transformara an proyacto para
wna escuela saludable, en los

esponsabi- | A mesirie sohe bura, impartide por Colgate can lo colaboracidn
cusles todos asumen apacttackio Mﬁ‘m g s por Colgate
lizdas, Las decisiones racionales odaniéol

son importantes para el dxito.

' +*
L]
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Una de las pdgina principales dentro
de la revista es la seccion calenda-
rio médico por la importancia que
destacara como lo son las fechas
relevantes de las actividades que
realizaran dentro de los meses de
publicacion, para daraconocerala
comunidad al grupo objetivo sobre
estas fechas es importante que se
utilice una diagramacién atractiva
a la vista de los lectores, por esta
razén en la parte superior cuenta
con una abstraccion de espiral sim-
bolizando un calendario de pared el
cual van a poder tener cerca cuan-
do lo requieran.

Para resaltar el nombre de Calen-
dario Médico se utilizé el mismo
dibujo de banda para herida (cura)
con el mismo propésito de la porta-
da la cual era cura (previene) tu sa-
lud y de esta misma forma guarda
unidad con la diagramacién general
de la revista.

Los meses se colocaron en un re-
cuadro verde siguiendo con los co-
lores de la revista pero con el atrac-
tivo de que lleva un orden anclado
por una linea continua indicando
por una flecha el mes siguiente y
en cual deben poner atencién so-
bre las actividades.

ordrndnd

:

!

-

-
’f

P ~

- [Marzo IR
P v

4 Dia Actividad

o2 Jomada de vacunacién

2] Feria de la salud
13 Adolescentes embarazodas
18 VIH Cuidate:

22 Cuidados bucales

25 Importancia de la

Dia Actividad 28 Chbdeldi
@  Jomoda de vocunacién 31 laoTuberculoss
(] Feria de la salud
- 13 A thes er
’ 18 VIH Cuidate
" g ‘Cuidados bucales
I 25 cia de la
Il 28 Clubdel Gantro do .
1 an Lo Tuberculoss Ban Lucas Sacatepéquer
1 \ ) .
1 - _/_/ Acéreate a nuestro Centro de
.

Dia Actividad
02 Jomada de vacunacién
o8 Feria de la salud

18 VIH Cuidate

) Cuidodes bucales
25 Imporfancia de la
28 Club del

1| La Tuberculosi

salud y adquiere los beneficios
que te brindamos totalmente

GRATIS

Consulta:

Lunes a Domingo

de 8:00a.m. a 4:30 p.m.
(Ddontologfa: Lunes a viemes
de&:00am.a12:00 pm.)

Teléfono:7830-8261

55 b
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Version Digital :

Para la version digital de la revista,
basados en el lineamiento grafico
propuesto se elaboro una version
que incorporara las siguientes ca-
racteristicas: botones y contenido
direccional, iconos interactivos.

Para los botones direccionales, se
trabajaron 3 tipos de botones:

1) Botdn principal de portada, para
este botdn se utilizo el icono grafi-
co de banda de herida (cura) ubi-
cado en la parte inferior derecha
el cual indica que la publicacion es
un ejemplar gratis. Al posicionar el
cursor encima de la banda este se
agrandara haciendo énfasis a la le-
yenda, y al dar click direccionara a
la primer hoja de la revista.

2) Botones con funciones de si-
guiente y atras, se utilizo como gra-
fico una flecha para no sobre cargar
la diagramacion y no restar impor-
tancia a la parte informativa, posi-
cionado en la parte inferior central
con los colores de la imagen central
de la revista siendo estos el celeste
y el verde.

3) Botones de regreso a contenido
secciones. Cuando se esta ubicado
en una pagina determinada del ar-
ticulo y se desea volver al conteni-
do de las secciones, el nombre de la
seccién que se encuentra ubicado
en la parte superior de cada pagina
se utilizd como botdn direccional el
cual al dar click regresara al conte-
nido de todas las secciones.

Bolton 1

&

Normal

Boton 2

&

Normal

Boton 3
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Nuestro hijo
Adolescencia
Mujer Cuidate

Mi Embarazo
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Pasos boton' 1

Portada Completa

= Digital.pdf

§) e ) combia ) oo - [ secre~ S~ [5] rrms [ hiimeda - (5P Comparc-
OB EHDM & $51 oo NG K|

© ® 2% - oo [

@I % San LucaS + Saludai;m/é

Revita Medica i Fanila tene Saud..  comunidad esara Tl

o

Vacunas en)la Niriez]

Adauiere los beneficios que te brindamos totalmente GRATIS

Primera pagina revista

L REVISTA CENAPA igial

&) creste + £ combine ~ 3] Collaborate + ) secure ~ # sign - [E] rorms + [y wuimedia - (5 Commen -
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Pasos boton 2

800

Pagina completa

7 REVISTA CENAPA Digital paf

) a = . . = .
&) creste ~ ) combine - ) colaborate + () secure - sign - [E] rorms - [y Mutimedia ~ (5 Comment

8 DM %5 o3y | Iy Y

Cursor normal

Con programas preventivos especialmente en la
ninez y materno infantil. En el area de la nifez:

unacion, micro-nutri crecimiento y desa-
rrollo etc. Materno infantil: Control en el embarazo

<«

R ©®® 5% - o

Find

Mi Familia

Tu Centro de
Salud més cercano

En donde o encuentro?

‘Como comunidad es importante que sepamos como
culdar de nuestra salud famiar y personal, es por
esté raz6n que queremos darle a conooer s cen-
os asistenciales do salud més cercanos a usted.
En ol Municpio de San Lucas Sacatepéauez corta-
mos con el Centro de atencion a pacientes ambu-
toros CENAPA, el cual se utica en el casco urbano

212:00 pm. Ubicado a un costado de Telgua

Eyrr——

Enla aldea Choacoral cortamos con un puesto de

e Oratorio y atendido por 1 médio y una auifar
e enformeria.

=

PuetodesolodChocoraly eqipo médco

También se cuenta con un programa de extension
e cobertura que tiene bajo su responsabidad las
aldeas Embaulada, Zorzoyé Sector 1, Sector 2, Ca-
serto San José, El manzanilo, Chicammen, Chicpabio.
Con programas preventivos especiaimente en la
ez y matemo infanti. En el 4rea de la nivez
Vecunacitn, micronutrintes, crecimiento y desa
ol etc. Matema infantil: Corfrol en o embarazo.

(Prenata), evaluacion del recién nacido (matemo-
eonatai), evaluacién después del parto (Postnata)
‘Suplementacion a nifas de 15 a 19 afos y vacuna-
60 contra tétanos en mujeres en edad fétl. Pa-
panicolay, prevencion de cancer uterio, métodos
e planificacion familar, evauacitn nutricional una
atencion integral al oy i

1 cquipo bisico de esta asistencia medica esta
conformada por 3 personas: 1 médico ambulatori,
1 faciitador institucional, una educadors, personal
voluntario (faciltadores comunitaris, viglantes de
salud y comadronas).

O, . >
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Con programas preventivos especialmente en la
ninez y materno infantil. En el area de la nifez:
vacunacién, micro-nutrientes, crecimiento y desa-
rrollo etc. Materno infantil: Control en el embarazo

* <+
! ol

000

Pagina completa siguiente

) REVISTA CENAPA Digital p?

e

) cree v £ combine + ] collaborste + () secure + # sign v (5] forms - [y muttmecta 7 comment +

\
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Fl cuidado Bucal

& | ®® (ssax - = (] Fna
Mi Farnilia

una higiene dental @

Cepillado un habito de limpieza

Nuestros dientes

l cuidado e los ertes y la boca es de gan im-
portanca, s la prt incial de aparao digestio.
Los lentes son parte fundamertal para manterer
en buenas condicones nuestr orgarismo, su prn
Gpal funciones I tturacion de os alimentos para
asogurar deos mismas,

Ls caracteristica principal de esta enfermedad es
Ia formacien de cavidades en los dientes. La enfer-
medad empieza por la superfice del esmatte y va
penetrando pauiatinamente a la denting, afectando

ueds equerie s vrios s pars Su fomacién,
Cepllado Dental

s un un htto i de mpiza. Db relizarse
omediatamente despugs de nger s aimertos,
Siondo a mecids reventia més efecti pars e
{ar fomedados, tanto cars dentalcomo enfr
et periodontal. uede efectuarse con ! cepilo
5609 humedecidoen .

Si se prefiere se puede usar pasta de dientes, cui
dando que sea s que contenen uaur, Al en
sfar o pracicar I técnica s cepilad no e cebe
usar pasa do dents ya que o sabores que éstas
contienen ocutan a laca y s recomendable que
1o persona cue sprende I tcnica sprecs e sabor
de sus s Impios, 55 como I torura e os

La falta parial o total de los dientes repercutrd en
6l organismo en general la dficultad para masticar,

sicion también provoca problemas en la articulacion.
Caries dental
Ls caries dental es una enfermedad nfecciosa o

racterizada por una serie de reacciones compieias
que resultan en primer lugar por la destruccion del

1 cepilo dental debe reuni cirtas caracteisticas
e gran mpartanca para un cepilado adecuade.

1. De mango recto

2. De tamafio adecuado a la edad del individuo

ytamaio de la boca (rifos, Jovenes, aduftos)

Las cerdas deben ser pisticas (o usar cepr
1los con cerdas naturales, ya que ésta conser-
van la humedad)

Las cerdas deben ser suaves, fimes y con pun-
tas redondeads.

5. Debe ser reemplazado cada dos o tres meses
de uso, un cepillo“despeinado" s6loimitard as

‘adecuadamente.

sinoss o datic
ne, enlade

<«
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Mi Embarazo

Control
Pre-natal y Post-natal

Qué hacer para culdar mi embarazo ?

-natal
Fre-natal Al comenzar su control Prenatal el desarrollo del embarazo o del
Es ol control de la embarade,  so efectian exdmenes dostina: foto. or ko mismo, e undamens

realizada en fom  encontrar patciogias o con-tal que l infomacion
o médico, con ol fin do €IUEr  deiones que ls embarazada a corecta, ya que omit datos
su nomalidad y detectar 65 20 ga y que pueden porer en riesgo  (como habitos de consumo de

poder resoherlos y as{preperara . primera ecotomografia ciyo @ erores en ef estdio y maneio
lamacre par e partoy lacrianza  objtio, adems de evaluar ol dol embarazo.
& suhio. bienestardel feto es confimar o

& e o e s o ervsoroeos [ ot

10 semanas de gestacitn. Durante todo el perodo de ges-  Que al ingesaral control, sereali-
tacien,se reazan por I general, 23 un examen clinico completo de

ecogrficn, por o que la que escapen de la nomaiidad.

cesariss. Debe tenerse en £l coniolde a paciente es més
A\ “cuenta que hey cidenca ffecuente amedida que avarza la
B comprobada que indca  €dad de embarazo:
‘que o estucio scogréfivo  Hostalas 30 semanas: 1 vz af mes.
o o5 dafino pra e feto 3038 semanas: cad 15 das
en ninguna etapa de su 36y més:cada 7 dies

puede

Entre las 28y 34 5 gyakuacién y contrl con la utr
manes se efectia wa  consta, odontSlogo y medicina
segunda bateria de  ganeral segin coresponda. Cabe
J/ exémencs. con el fn e destacar que Ia evaluacien y e
|| aseurarquenonanaps.  solucion de problemas odonto-
ecido patologias durente  iigcos durante ol embarazo, es
Ia gstacien. siompre necesario y posible de
Ls Histoia Cirica de a ges. _ acer, Incluso usando anestesia
tante busca determinar su tiem, S € Preciso, ya que os resgos
P0 de embaram a través de la P la made y el feto son muy
fecha de i rega (FUR) y de  €5C2505, en cambio los resgos

Sobre potencides problemas en € presenca e melasad certal.
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Mi Embargzo

Control
Pre-natal y Post-natal

Qué hacer para cuidar mi embarazo ?

Pre-natal

Es el control de la embarazada,
realizada en forma periédica por
el médico, con el fin de evaluar

Al comenzar su control Prenatal
se efectlian exdmenes destina-
dos a encontrar patologias o con-

el desarrollo del embarazo o del
feto. Por lo mismo, es fundamen-
tal que la informacion entregada
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Para el contenido direccional se
crearon hipervinculos en los nom-
bre de las seccién el cual al presio-
nar vincula a la primer pagina del
articulo.

Se crearon Iconos interactivos,
como una forma atractiva visual
para la revista aplicdndolos en los
graficos que contiene ya la diagra-
macion y de los cuales se consi-
deraba necesario, asi como para
destacar partes importantes del
que estan sobresalien-
tes, esto funcionan al pasar sobre
ellos el cursor (rollover) y del cual
tendran una animacién diferente.

articulo

Ejemplo: icono corazén de la pagi-
na contenido secciones se agranda
y vuelve a su normalidad simulando
un latido. Brazo de la seccidn enfer-
medades respiratorias se agranda y
vuelve a su normalidad simulando
un tosido.

Hipervinculo contenido

04 Nuestro Hijo Vacunas en la Nifiez

08 Adolescencia Centro Atencién al Adolescente

® 10

Mujer Cuidate Examen Papanicolau

D

Iconos interactivos

W O W

Normal Rollover Normal

R
m M

Normal Rollover

5
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Editorial

Les damos la més coordial bienverida a la primera
edicién de nuestra Revista Médica creada para a po-
blacién San Luquefia con el fin de- poder brindaries
una mejor atencion y un mejor conocimiento sobre
su salud, es mportante que estemos enterados.de
10 que nos puede afectar el no tener una vida sait-
dable o solo de nosotros si no de nuestra femilia,
el cuidado de nuestros hijos es de vital imporancia
para que juntos como comunided tengamos un me-
Jor bienestar,

Para Centro de atencién & pacientes ambultorios.
CENAPA es de agrado por llegar hasta sus casas por
este medio y que juntos podamos estar presentes.
en el bienestar de nuestras familias y asi tener una
vida saludabie. Les damos la més coordial bienve-
ida a la primera edicion de nuestra revista mécica
creada para la poblacin San LuqueRia con el in de
poder brindartes una mejor atenci6n y un meor co-
nocimientos sobre su salud, es importante que es-
temos enterados de Io que nos puede afectar el o
tener una vida saludable no 500 de nosotros i no
de nuestra famila, el cuidado de uestros hios. es
e vtal imporancia para que jutos como comunidad
tengamos un mejos bienestar, Les damos la més
coordial bienvenida a la primera edicion de nuestra
revista médica creada.

\

Les damos I més coordial bienvenida a la primera
edicion de nuestra revista mécica creada para la po-
bicién San Luqueia con ¢ fin de poder brindaries
una mejor atencion y un mefor conacimientos sobre
su salud, es importante que estemos enterados de
10 que nos puede afectar e no tener una vida sai-
dabe no solo de nosotos si no de nuestra familia,
el cuidado de nuestros hios es de vital mporancia
para que juntos como comunidad tengamos un me-
Jos blenestar, Les damos la més coordial blemvenida
ala primera edicion de nuesira revista médica.

>
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® 02 Editorial

04 Nuestro Hijo v
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grave a la primera inyeccion de  riacuendoelrifotiene 6 aios de edad.
una serie de vacunas, el MEdiCO  Raerde que fas Vacunas pre-

probablemente hablard con usted yignen enfermedades y son GRA / —
Sobre s ventajas y s deswenla  TUTAS oy G de SadCE. |
Jas de ponerle 6103 €l €l €5+ Ay Avdrents 8 nosotroe y rae \ Recuerde

1o de las inyecciones de la Sefle 11 a0 2 <y vacunacion. _
de vacunas.

Hable con el médico si tiene algu-

na inquietud acerca de si su niio

debe recibir una vacuna.

& Cuando

debe vacunarse

mi nifio o nifia ?

Las recomendaciones acerca de
cudndo debe vacunarse su hijo
cambian de vez en cuando. Cuan-
do su nifio tiene dos meses de

Cuiin do \baunaaia

icono interactivo globo / rollove

00
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grave a la primera inyeccion de
una serie de vacunas, el médico
probablemente hablara con usted
sobre las ventajas y las desventa-
Jas de ponerle a 61 0 a ella el res-
1o de las inyecciones de la serie
de vacunas.

Hable con el médico si tiene algu-
na inquietud acerca de si su nifio
debe recibir una vacuna.

& Cuando

debe vacunarse
minifio o nifia ?

Las recomendaciones acerca de
cuando debe vacunarse su hijo
‘cambian de vez en cuando. Cuan-
do su nifio tiene dos meses de

tiacuando el i tiene 6 a7os de edad.
Recuerde que las Vacunas pre-
vienen enfermedades y son GRA-
TUITAS en su Centro de Salud CE-
NAPA. Acércate a nosotros y trae
atu nifio a su vacunacion.

/’

_/:/

1. Llevar a Vacunar a su nifo o nifia, cualquier dia y hora habl al Centro de
Salud. Y estar pendiente de as jornadas de vacunacion que se realizan.

Llevar a Vacunar a su niit o nifia aungue tenga t0s o catarro.

w

Para aliviar las molestias o reaccién de las vacunas déle a su nifio o nifa
el Acetaminofén que le regalan en el Centro de Salud. g

4. Un pap responsable es el que lleva a vacunar a su nifo.

21112 do Vbhounasis
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Dia Actividad

02 Jomada de vacunacion
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13
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31 LaTuberculoss
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Enfermedades Respiratorias

Enfermedades
respiratorias agudas

Qué la ocasiona?

Enfomedates resiatois aguie, os wa ifeo- M g o
~
cién pulmonar e inflamatoria causada por vinus y N
bacteias se clasifica en:
A -
Feshadhcomtn )\

A
La gripe o influenza. i
Neumonia (Bronquitis)

Neumonia Grave /
s i afta (s dl ) y
O meda cénca *
Amigdalits viel e - 4G

Amigdalitis Bacteriana
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Enfermedades Respiratorias

Enfermedades
respiratorias agudas

Qué la ocasiona?

Enfermedades respiratorias agudas, es una infec- f'{ <

cion pulmonar e inflamatoria causada por Vifus y = )\
bacterias se clasifica en F
-

\

—

3

Resfriado comin
La gripe o influenza.

. Neumonia (Bronquitis)

Neumonia Grave

Otitis media aguda (infeccion del oido)
Otitis media cronica

Amigdalits viral

. Amigdalitis Bacteriana

PNoOEwN
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Enfermedades Respiratorias
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Se contagia pero... Sise Cura !
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LaTubercuosis e unaenfomedad infect coagiosa do
ransmision aérea provocada po un microrganismo de-
nominado Mycobacerum Tubercioss (secko de Koch

icono interactivo Tos / rollover
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Enfermedades Respiratorias

La Tuberculosis ..

_ Smgape Sy
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*

La Tuberculosis es una enfermedad infecto contagiosa de
ransmisign aérea provocada por un microorganismo de-
nominado Mycobacterum Tuberculosis (bacllo de Koch).
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Foto Galeria

Actividades
realizadas 2010
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Dentro de esta version digital tam-
bién se contara con una propuesta
en SWF la cual la podran mostrar
dentro de las instalaciones en las
capacitaciones y actividades que
realizan asi como a los nifios que
visitan la institucion en el programa
que tiene CENAPA centro atencién
al adolescente.
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Conclusiones

Gracias a la tecnologia se pudo te-
ner un resultado satisfactorio en la
realizacién de La revista impresa y
en su version digital para el Centro
de Atencién a Pacientes Ambulato-
rios (CENAPA), cubriendo las nece-
sidades encontradas ya que gracias
a la revista se informara a la pobla-
cion de los temas sobre los cuales
gird el proyecto.

La presentacion final de la revista
logré llenar las expectativas refe-
rentes al disefio seleccionado que
debia llamar la atencién con el uso
de la reticula adecuada, el empleo
de fotografias creativas que debian
estar asociadas al tema de “Salud
y los servicios que los pobladores
pueden encontrar en dicha institu-
cion”, ya que lo anterior sirvié como
pieza fundamental.

La correcta diagramacién, la inves-
tigacion y uso adecuado de los re-
cursos digitales nos pueden llevar
a obtener resultados positivos, en
este caso el grupo objetivo selec-
cionado previamente, recibié el
mensaje que se deseaba transmitir
por medio del Disefio Grafico en su
rama Editorial que fungié su labor
como medio de divulgacién dentro
de nuestra sociedad la cual puede
ser influenciado con el uso de las
técnicas y las herramientas que los
Disefnadores adquirieron durante su
preparacién y aplicaron durante su
proyecto de graduacién.
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Recomendaciones

Se recomienda que el proyecto ela-
borado de la revista sea impreso y
publicado a corto plazo, es impor-
tante que exista un medio de comu-
nicacién grafico para la poblacién de
San Lucas Sacatepéquez que hable
sobre el tema salud y asi fomentar el
interés de los pobladores para que se
acerquen al Centro de Atencién a Pa-
cientes Ambulatorios (CENAPA) y di-
cha institucion pueda cumplir de una
mejor forma con los objetivos por los
cuales fue creada y ayudar de una
mejor forma a la comunidad.

Se recomienda que la publicacion
este al alcance de todos los pobla-
dores por medio de los centros de
distribucidon estratégicos y que sea
repartida en los primeros dia de su
impresién para que la poblacion pue-
da estar enterada con tiempo de las
actividades que realizara CENAPA.

Se debe respetar los lineamientos y
bases de la propuesta gréfica para
que se conserve la uniformidad del
disefio de la revista.
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Lineamientos
para la pueslta en practica

de la propuesta

Una Revista Médica enfocada a la salud de la poblacién
de San Lucas Sacatepéquez en distribucion GRATUITA,
con una publicaciéon trimestral para un total de 4 edi-
ciones al afio y un tiraje de 2,000 ejemplares en circu-
lacion.

Su lugar de destino sera dentro del municipio de San
Lucas repartida en puntos y dias estratégicos para lle-
gar al grupo objetivo, como lo son el parque, mercado
municipal, Municipalidad, farmacias, estacionamiento
de bicitaxis y de buses que van para las aldeas aleda-
fias, centros comerciales y CENAPA.

El formato sera vertical con un tamafo de 7" de ancho
x 10" de alto, de 28 pdginas interiores en papel couche
80 full color mas Portada y contraportada en couche
100 full color con barniz UV.

Contard con 11 secciones dentro de las cuales se ha-
blaran de temas relevantes a la salud enfocada a cada
miembro de una familia par poder abarcar a todas las
edades del grupo objetivo.

Dentro de la revista se dejara espacio considerado para
publicidad para poder buscar los posibles patrocinado-
res interesados en pautar en la revista médica e intere-
sados a difundir la salud de la poblacidn. Los espacios
en maédulos que se manejaran son: pagina completa,
1/2 péaginay 1/4 de pagina.

La versidn digital de la revista en archivo PDF, sera en-
viada por medio de correo electrénico a los patroci-
nadores que pauten dentro de la revista como a los
contactos que tenga la institucion para buscar nuevos
anunciantes. También serd distribuida a los pobladores
gue cuenten con correo electrénico y asi mantener-
los informados de las actividades. La version SWF serd
para los usos informativos que quiera utilizarlos el per-
sonal de cenapa en sus charlas médicas.
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! Avenida 0=36 ona 11
(502) 24710168, T4TI.2614
ax, (507 2473-1853
siratemala Guatemala, C A

COTIZACION

26 08 2010

T T
JIFI'\"_;{:E‘l.."-l|'| l VALODR

Esfimados Sefores; segun su requerimienio I colizamos de L siguiend
" CANTIDAD | DESCRIFPCION
1,000 [REVISTAS DE 312 PAGINAS INTERIORES EN COUCHE 80,

IMPRESAS A FULL COLOR TIRO Y RETIRD, MAS PORTADA

- CONTRAPORTADA, IMPRESA EN EULE[—II':‘. 100, A FULL

— COLOR TIRD-Y-RETIRO. SIN BARNIZ UV -

- 2000

|OPCION PORTADA ¥ CONTRAPORTADA CON UV

L.0-15,900.00

L0 16,300.00

~ REVISTAS DE A2 PACINAS INTERIORES EN COUCHE 80,

IMPRESAS A FULL COLOR TIRO Y RETIRD, MAS PORTADA

¥ CONTRAPORTADA, IMPRESA EN COUCHE 100, A FULL
- |COLOR TIROY-RETIRD. SIN BARNIZ UV... s

DPCION PORTADA ¥ CONTRAPORTADA-CON LIV

1) 24,200,00

LA FRESENTE COTIZACION TIENE VIGENC A

POR 30 DIAS

L023,850.00-

w

'.'A.'II?)
TOTAL

- Hugo-Ivan Diaz Sanchex

Cel- 4738-T565
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OIPUTARIZAIDOS
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L TelF AN ,-
Eslimados Sefiores; segan su requarimienio le colizamos de la siguienla manera;
(" CAMTIDAD DESCRIPCION IrrRecioumt] wvaLor )
- |OPCION INTERIORES-COUCHE 100
-|REVISTAS DE 32 PAGINAS INTERIORES EN -COUCHE 100,
~|IMPRESAS A FULL-COLOR-TIRO Y RETIRO, MAS PORTADA
Y CONTRAPORTADA, IMPRESA-EN- COUCHE 100, A FULL
-|COLOR-TIROY-RETIRO. SIN BARNIZ UV .- [ERRR Q- 17,150.00
OPCIG}.‘-PORTADA-Y-CONTRAPDRTADA-CON-UV------------------------------------------Q--l'?,450.0ﬂ
-|REVISTAS DE 32 PAGINAS INTERIORES EN -COUCHE 100,
A IMPRESAS AFULL COLOR TIRO Y RETIRO, MAS PORTADA
Y CONTRAPORTADA, IMPRESA-EN- CDUCHE 100, A FULL
-|COLOR TIRO-Y RETIRO. SIN BARN{Z UV.- JERRR - 25,900.00-
-|OPCION PORTADA Y CONTRAPORTADA CON-UV- oo f 11 26,300,00
LA PRESENTE COTIZACION TIENE VIGENCIA
POR 30 DIAS

wyen ef IVA v
T
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j Litografia
Kowwﬁon,

Revista de 32 paginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, mds portada y
contraportada, impresa

en couche 100, a full color tiro y retiro, sin barniz Uv 1,000 ejemplares.....Q.9,982.00

Revista de 32 paginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, mds portada y
contraportada, impresa

en couche 100, a full color tiro y retiro, sin barniz Uv 2,000 ejemplares.....Q.14,364.00

Revista de 32 paginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, mds portada y
contraportada, impresa

en couche 100, a full color tiro y retiro, con barniz Uv 1,000 ejemplares....Q.10,262.00

Revista de 32 paginas interiores en couche 80 impresas a full color tiro y retiro, mds portada y
contraportada, impresa

en couche 100, a full color tiro y retiro, con barniz Uv 2,000 ejemplares....Q.15,484.00
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Disefiadora Grdfica

Fecha: 06/ Octubre / 2010

Empresa: Centro de Atencién a Paciente Ambulatorios CENAPA

Atencion: Dra. Lorena de Leén de Cueto

Antes que todo éxitos en sus actividades diarias, es un gusto ponernos a su disposicion. Estamos seguros que podemos ofrecerle
un excelente servicic.

Cant. Descripcion | P/Total

Creatividad, Disefio, toma de fotografias y Diagramacion de Revista Médica Q 18,000.00

7" ancho x 10" alto.

TOTAL Q 18,000.00

Obervacion: El costo de esta cotizacion es solamente un estimado de lo que seria invertido por la institucion,
dicho costo no sera cobrado por ser un aporte Ad-honarem.

Esperando poder servirles.
Atentamente,

D.G.Leslie Hernandez
Aprobado Cliente

Imhernandez2@gmail.com M Movil: 5661-5081 / 5697-7374
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Glosario

Adiestramiento

Accidn y efecto de adiestrar. Proce-
so continuo, sistematico y organiza-
do que permite desarrollar en una
persona las habilidades, los conoci-
mientos y las destrezas necesarias
para desempefiar un trabajo en for-
ma eficiente.

Aunar

Unir, juntar varias cosas para que
conformen una sola.

Cognitivo

Es aquello perteneciente o relativo
al conocimiento. Este, a su vez, es
el conjunto de informacién almace-
nada mediante la experiencia o el
aprendizaje.

Connotar

Implicar, insinuar, aludir. Caracte-
ristica que tiene una palabra de ser
usada no sélo de acuerdo con su
significado original, (denotacidn)
sino también con otros significados
secundarios.

Divulgacion

Accién y efecto de divulgar. Difun-
dir, promover o publicar algo para
ponerlo al alcance del publico.

Estucado

Accidn y resultado de estucar. Estu-
co, técnica artesanal que consiste
en la aplicacién de una pasta hecha
de cal y arena de marmol.
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Grupo Objetivo

Personas especificas a quien va dirigi-
do un determinado producto.

Layout 6 Maqueta

Esquema de distribucién de los ele-
mentos de texto e imagen dentro
un disefio.

Lineamiento

Es una tendencia, una direccion
0 un rasgo caracteristico de algo.
Conjunto de medidas, normas y ob-
jetivos que deben respetarse.

Material grdfico

Elemento que representa por me-
dio de signos o dibujos un conjun-
to visual usado para producir una
obra con algun fin especifico.

Metdfora

Es cambiar el sentido de una pala-
bra o frase por otro manteniendo
una relacidon de semejanza.

Morbi-mortalidad

Es un concepto complejo que pro-
viene de la ciencia médica y que
combina dos sub-conceptos como
la morbilidad y la mortalidad. Po-
demos comenzar explicando que
la morbilidad es la presencia de un
determinado tipo de enfermedad
en una poblacién. La mortalidad,
a su vez, es la estadistica sobre las
muertes en una poblacidn también
determinada. Asi, juntando ambos



sub-conceptos podemos entender
que la idea de morbimortalidad,
mas especifica, significa en otras
palabras aquellas enfermedades
causantes de la muerte en deter-
minadas poblaciones, espacios y
tiempos.

Nemotécnica

Procedimiento de asociaciéon de
ideas, esquemas, ejercicios siste-
maticos, repeticiones, etc. para fa-
cilitar el recuerdo de algo.

Pantone

Guia de colores con sistema de
cédigos basado en una paleta o
gama de colores, es empleado uni-
versalmente con el fin de facilitar
la comunicacién e impedir que se
cometan errores al momento de
utilizarlos en impresion.

Papel offset

Término genérico utilizado para
describir a una amplia gama de ca-
lidades de papel, fabricados espe-
cificamente para litografia offset.
También se denominan asi los pa-
peles sin estucar.

Publicacion

Accién de hacer publica una infor-
macidn o una noticia al publico.

Proactivo

"Anticiparse" a la accién. Tener ini-
ciativa, persona que realiza su tra-
bajo y aporta algo adicional sin que
se lo soliciten.

Retroalimentacion

Proceso de recabar informacién
para mejorar el funcionamiento de
una organizacién o de un material.

SNM:

Sobre el nivel del mar.

Tipografia

La tipografia es el arte del manejo
y seleccion de tipos (las letras di-
sefiadas con unidad de estilo) para
desarrollar un trabajo de impre-
sién. Se trata de un oficio o técnica
que se encarga de todo lo referente
a las letras, numeros y simbolos de
un texto impreso (sobre un medio
fisico o electroénico).

Topografia

Arte de describir y delinear detalla-
damente la superficie de un terre-
no. Conjunto de particularidades
que presenta un terreno en su con-
figuracion superficial.

Trascendental

Atravesar algln tipo de limite, ya
sea fisico o simbdlico. Puede tratar-
se del resultado o la consecuencia
de gran importancia.
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Anexos

25_) Wi, .5an Lucas + Saludable

Cuestionario:

1) ¢ Son comprensibles las palabras que se estan dando a entender en el titulo de la revista?

Si No

Si su respuesta es SI escriba escriba a continuacion como lee el nombre de la revista
Si su respuesta es NO escriba escriba a continuacion £ Por qué no lo entiende ?

2) ¢ Los iconos (simboles) utilizadados en el nombre de la revista se identifican con el tema de la salud 7

Si No

3) £ Cree que los nombres de las secciones son identificables con el lector 7
Si No
4] ¢ Son los colores de las secciones adecuados a los temas medicos 7

Si No
5) £ Considera que las fotografias utilizadas se adaptan a los articulos 7
Si No

&) £ Las ilustraciones (dibujos) utilizadas son adecuadas al tema en el que estan ubicados 7

Si No

7} é Cree usted gue los temas incluidos en |a revista sean de interés a los lectores ?
S MNo__

8) ¢ La informacion incluida en la revista cumple con sus espectativas ?
S MNo__

£ Por qué ?

9) i Considera que la revista es un proyecto que puede ayudar a la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez ?

Si No

& Por qué ?

10) El objetivo de la revista es dar a conocer a la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez los servicios que brinda
cenapa y los beneficios que pueden obtener, asi como temas medicos relevantes para el cuidado de la salud.
& Considera usted gque esta revista cumple con su objetive 7

Material informativo de las actividades Médicas de CENAPA



5_2! San LucaS * Saludable

drea: Disefiadores

Objetivo:
Disefiar una Revista impresa con version digital para informar a los habitantes de la comunidad local de las actividades que realiza
El Centro de Atencion a Pacientes Ambulatorios, (CENAPA) de San Lucas Sacatepéquez.

Cuestionario:

1) £ Le parece atractivo y entendible el nombre de la revista con los elementos utilizados ?
Si No

iPorgué?

2) é Considera que la diag idn de la portada sea atractiva visualmenta al grupo objetive 7

Si Mo

éPorgue?

3) £ Cree que los nombres de las secciones son identificables con el lector 2

Si Ne

4) £ A su criterio cambiaria algo al layout utilizado en la revista ?

Si Ne

&Porgue?

5) £ Considera que las tipografias utilizadas en la diagramacion de los articulos son atractivas para el grupo objetive ?
S Ne

&) é Le parece atractiva la diagramacion de la seccidn calendario medico ?
s No
& Por queé ?
& Cambiaria algo ?

7} £ A su criterio el orden de las secciones con la paginas consideras para anunciantes, visualmente lleva un orden ?
Si No
& Porgué ?

8) £ En general que le parece |a diagramacicn de la revista ?
Exelerite Muybien ______ Ben ______ Malo

9) ¢ Considera que la revista es un proyecto que puede ayudar a la poblacién de San Lucas Sacatepéquez ?
Sl He

& Por qué ?

10) La finalidad de |a revista es dar a conocer a la poblacion de San Lucas Sacatepequez los servicios que brinda CENAPA
(centro de salu) y los beneficios que pueden obtener, asi como temas medicos relevantes para el cuidado de la salud
i Considera usted que esta revista cumple con su objetive ?

S L]

& Por que ?
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C_ ) I"qf“ San LucaS * Saludable
area: Grupoobjetivo

Cuestionario:

1)  Entiende &l titulo de la revista?

5 No
Si su respuesta es SI escriba escriba a continuacion come lee el nombre de |a revista

Si 5u respuesta es NO escriba escriba a confinuacion £ Por qué no lo entiende 7
2) é Se identifica con los nombre de las secciones ?

S_ No_____
3) ¢ Lee bien los titulares y el texto de los temas?
5 No

£ Si su respuesta es Mo, en que se le dificulta 7

4) ¢ Le gustan los colores de las secciones de la revista 7
Si Mo

5) é Le llama la atencion el contenido de la seccidn calendario médico ?

Si No

£ Por qué ?
6) £ Le gustan los dibujos utilizados en la revista 7

S__ No___

7) £ Le parecen los temas que tiene la revista ?

S No

8) é En general como mira la revista de CENAPA ?

Muy buena Buena Mala

9) El objetivo de la revista es dar a conocer a la poblacion de San Lucas Sacatepéquez los servicios que brinda
cenapa ¥ los beneficios que usted puede obtener, asi como temas medicos relevantes para el cuidado de la salud.
£ Considera usted que esta revista cumple con su objetivo ?

S No

& Por qué?

10) £ Considera que la revista es un proyecto que pusde ayudar a la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez ?
Si No

é Porqué?
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Guatemala, Agosto 1 de 2018.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Dr. Byron Alfredo Rabe Renddn
Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante de la Escuela de Disefio Gréfico - Facultad de Arquitectura: LESLIE
MELISA HERNANDEZ HERNANDEZ, Carné universitario: 2001-12134, realicé la

Revision de Estilo de su proyecto de graduacién titulado: MATERIAL INFORMATIVO
DE LAS ACTIVIDADES MEDICAS DEL CENTRO DE ATENCION A PACIENTE

AMBULATORIOS - CENAPA., previamente a conferirsele el titulo de Licenciada en
Disefio Grafico.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo linglistico, considero
qgue el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencidn que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

@

GREER L, Maricelle- ok

A de Ramirez
10,804
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La Felicidad del cuerpo se funda en la salud; la del entendimiento, en el saber.
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