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Presen-
T :. '

Uno delos principales obje-
tivos delaorganizaciones
comunicarse con el grupo
objetivo, para concientizar
alas mujeres de la ciudad
capital acerca del cancer
de mama, cérvix y su pre-
vencion. Para cumplir esta
finalidad conllevo un proce-
so deanalisis estructurado
logrando piezas graficas
medibles y funcionales.

El departamento de Pre-
vencion, Investigacion y
Educacionen Salud -PIEN-
SA-apoyo conlaevaluacion
y el desarrollo del proyecto
y asisellegd asuprincipal
problema: Deficiente ma-
terial grafico paraimpartir
capacitaciones de preven-

cion de cancer. Por esta
razon como proyecto de
graduacion se desarrollo
una serie de piezas graficas
que a partir de un analisis
del problema y tomando
en cuentalanecesidad de
la Institucion para cumplir
su objetivo mediante las
herramientas y parame-
tros de disefo grafico
establecidos.

El papel del disefador
grafico es importante en
este proceso, como ciu-
dadano aportando sus
conocimientos al servicio
de su pais y como profe-
sional satisfaciendo las
necesidades visuales y de
comunicacion.









Capitulo |
Lityeducciow

El Departamento de Pre-
vencion, Investigacion y
Educacion -PIENSA-, de
la Liga Nacional Contra el
Cancer se centraenayudar
alamujer guatemalteca a
prevenirlas dos modalida-
des de cancer que pueden
afectarla, siendo estos el
de Cérvix y el de mama.

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

El problema identificado
en la institucion es el de-
ficiente material grafico
para impartir capacita-
ciones de Prevencion de
Cancer, para lo cual se
propone realizar mate-
rial grafico atractivo para
dar a conocer dos tipos
de cancer los cuales son:
Cancer de Cérvixy Cancer
de mama. La poblacion
a la que se le imparte las
distintas capacitaciones
esta situada en la ciudad
capital y municipios adya-
centes. De esta forma la
Institucion PIENSA podra
impartir las capacitaciones

conun material adecuado
para el grupo objetivo,
gue informe y promueva
la prevencion de ambos
tipos de cancer.

JUSTIFICACION
Trascendencia
del proyecto
La comunicacion visual
qgue se plantea pretende
informar y cambiar la ac-
titud de las mujeres del
area urbana conrespecto
al cancery laimportancia
de los examenes médicos
para prevenirlo.

La institucion cuenta con
folletosy presentaciones
con baja calidad visual
para dar a conocer dicha
informacion, sin embargo
se necesitan actualizar
tanto las graficas como
los medios utilizados para
gue las mujeres se intere-
seneneltema. Se plantea
contribuir con la solucion
del problema a través de
la comunicacion visual,
realizando material grafi-

co con el cual las mujeres
se sientan identificadas,
logrando asi su atencion
y creando un cambio de
conducta en el grupo
objetivo.

Con esto se pretende ge-
nerar preocupacion por
los examenes médicos que
ayudanaminimizar el ries-
go de cancer en la mujer.

66

Deficiente material

!

para impartir

capacitaciones
de prevencion
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La comunicacion visual que
se propone esta pensada
en las necedades de cada
mujer, tomando en cuenta
el nivel socioecondmico,
culturay nivelacadémico,
por lo tanto se considera
util para dara conocer alas
mujeres que el cancer se
puede prevenir al cambiar
su estilo de vida, igualmen-
teinvitaria ala ciudadania
guatemaltecaacambiary
cuidar su salud.

De esta forma se puede
contribuir a reducir las
cifras de cancer de cérvix
y cancer de mama en la
ciudad de Guatemalayen
los sitios aledafos.

~INCIDENCIA
DE DISENO GRAFICO
El disefiador grafico estu-
did y analizo estrategias
eficientes mediante una
linea grafica impresa vy
digital acorde al grupo
objetivo obteniendo asi el
interés del grupo objetivo
mediante la divulgaciony
retroalimentacion dentro
del material grafico.
Elaporte del disefio grafico
fue generar comunicacion

visual enfocado a un gru-
po especifico estudiando
previamente, lo que pudo
llegar a causar un gran
impacto para la institu-
cionayudandole a cumplir
suU mision la prevision de
cancer de mama y Cervix.

FACTIBILIDAD
DEL PROYECTO
Fue un beneficio para
PIENSA la realizacion del
proyecto por su funciona-
lidad ya que aprovechan-
do los medios impresos
y digitales de manera
correcta se obtuvo una
respuesta positiva y un
mejor alcance del grupo
objetivo, principalmente
las presentaciones digitales
las cuales representanuna
herramienta indispensables
para los capacitadores.
PIENSA estuvo dispuesto
enapoyar coninformacion
indispensable para la di-
sefadora.

La proyectista dispuso
totalmente del tiempo vy
asesoria de parte de la
Escuela de Disefo Grafico
de la USAC obteniendo
resultados positivos con el
proyecto planteado.
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OBJETIVOS

General

Realizar material grafico

atractivo y funcional para

incentivar la prevencionde

cancer de cérvix y cancer

de mama a mujeres de la
ciudad vy sitios aledanos.

Especificos
Desarrollar diapositivas,
infografias y material im-
preso para impartir ca-

pacitaciones y facilitar el
traslado de informacion a
las mujeres.

Generar material visual
interactivo e impreso para
apoyar al Departamento de
Prevencion, Investigacion
y Educacion -PIENSA-en
el proceso de capacita-
cion que el personal de
la institucion facilita a las

mujeres.









Capitulo 2

Foriles

PERFIL
DE LA INSTITUCION
LaLigaNacional contrael
Cancer es una Institucion
privada no lucrativa, que
fue fundada el 3 de febre-
rodelano1953. La cual ha
ido creciendo y ofreciendo
en la actualidad diferentes
servicios para prevenir,
diagnosticar y dar trata-
miento a las personas que
son detectadas con esta
enfermedad.

Contando contres brazos
ejecutores principales para
desarrollar sus programas,
los cuales son.“El Instituto
de Cancerologiay Hospital
Dr. Bernardo del Valle”
(INCAN),

La Farmacia dedicada es-
pecialmente a productos
oncoldgicos y su “Depar-
tamento de Prevencion,
Investigaciony Educacion
en Salud” (PIENSA).

El Departamento de Pre-
vencion, Investigacion y

Educacion -PIENSA-, de
la Liga Nacional Contra el
Cancer, fue fundado en el
afo 1992, por una persona
conmucha vision, cuyo an-
helo era ayudar a la mujer
guatemalteca a prevenir
las dos modalidades de
cancer gue pueden afec-
tarlas, siendo estos el de
CérvixyeldeMama, ella fue
Dofa Enriqueta de Garcia
Granados (Q.E.P.D.).

En laactualidad PIENSA se
dedica ala prevencion de
todos los diferentes tipos
de cancer existentes. Para
ello organizajornadas, du-
rante el ano, de deteccion
temprana de los mismos.

Ademas ofrece jornadas
de toma de Papanicolaou,
cuando son requeridas;
paraefectuarlas se cuenta
con tresunidades moviles
equipadas gue sedesplazan
al interior de la Republica.
Dentro de los programas
permanentes se pone a

disposicion de Centros
Educativos, Empresas,
Asociaciones, etc,, charlas
educativas sobre preven-
ciony habitosparaunavida
saludable, para el efecto
es necesario contactarse
connuestro Departamento
PIENSA.

Estas charlas educativas
sonimpartidas por un meé-
dico que cuenta con un
amplio conocimiento del
tema, apoyadas con ma-
terial idoneo; cuya cober-
tura actualmente es para
la ciudad de Guatemalay
los municipios adyacentes,
sin costo alguno.

MISION
Reducir la incidencia vy
mortalidad del cancer en
Guatemala, a través de
medidas de prevencion
primaria y secundaria, fo-
mentandoy desarrollando
acciones de diagnostico
temprano y cambios ali-
menticios.
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VISION
Transformar el estilo de
vida delos guatemaltecos,
educandolos en salud para
promover la modificacion
de habitos y conductas
gue constituyen factores
de riesgo de cancer.

PIENSA planificacay desa-
rrolla jornadas de deteccion
temprana periodicas para
La LigaNacional contra el
Cancer, relacionadas a la
prevencion de los siguien-
tes canceres:

* Cancer de Esdéfago,

* Estomago y Recto.

* Cancer de Piel

* CancerdePulmony Boca
» Cancer de Prostata

e Cancer de Cérvix

* Cancer de Mama

PERFIL

GRUPO OBJETIVO

Se realizo un analisis socio

demografico, socio eco-

ndmico y caracteristicas
psicograficas.

Socio Demografico
Mujeres de 15 a 50 anos,
solteras o madres. Profe-
sionales y amas de casa.
De la ciudad de Guatemala.

Socio Econdmico
Mujeres de nivel socioeco-
nomico D+ (Clase Media
Baja). En este segmento

se consideran alas perso-
nas con nivel de vida por
debajo del nivel medio, es
decir es el nivel bajo que
se encuentra en mejores
condiciones.

Caracteristicas
Psicograficas
Perfil Educativo de la
mujer.
La mujer en estos hoga-
res cuenta en promedio
con un nivel educativo
de primaria (completa
en la mayoria de los ca-
sos). Tienen actividades
talescomo ama de casa,
empleadas de manteni-
miento, empleadas de
mostrador, maquiladoras,
comerciantes, secretarias,
contadoras graduadas a
nivel medio de institutos
0 escuelas publicas, etc.

Perfil del Hogar
Los hogares de nivel D
son inmuebles propios o
rentados. Las casas o de-
partamentos cuentan con
almenos dos habitaciones
y 1T bafio que puede ser
completo o medio baho.
La mitad de los hogares
cuenta con calentador de
agua vy lavadora.

Estas casas o departamen-
tos son en sumayoria de
interés social o derentas
congeladas.









Capitulo 3
Definicion Wm

ESTRATEGIA
DE APLICACION
DE LA PIEZA
A DISENAR
Para decidir qué material
grafico se trabajaria para
la Institucion -PIENSA- |
se tomaron en cuenta sus
necesidades, al impartir
capacitaciones a mujeres
del area urbana de la ci-
udad de Guatemala, era
indispensable realizar un
“Material grafico que fa-
cilitara la exposicion de la
informacién acerca de la
prevencion del cancer de
mamay cérvix.” Tomando
encuentalas necesidades
y preferencias del grupo
objetivo.

Para decidir que piezas
serian las adecuadas sur-
gieron una serie de pre-
guntas basicas:

cQue?
El contenido a comunicar
eslalmportanciadelapre-
venciony acciones que las
mujeres pueden tomar del
cancer de mamay cervix.
El cual pretende realizar

un cambio de actitud en
las mujeres del area urbana
en cuanto alaprevencion
deambostipos de cancer.

La prevencion indepen-
diente de cancer de mama
se realiza a través de un
autoexamen para detectar
presencia deanormalidades.
Para el cancer de cérvix se
realiz el Papanicolau una
vez al aho.

Encuantoal estilo de vida
se puede mejorar la ali-
mentacion, actividad fisica
y con visitas médicas.

cPara qué?
La institucion Departa-
mento de Prevencion, In-
vestigaciony Educacionen
Salud-PIENSA- tiene como
objetivo, ladisminucion de
personas concancerenla
ciudad de Guatemala, los
resultados esperados son:
cambiar la actitud de las
personas a las que se les
imparte las capacitaciones,
promover la prevencion del
cancer de mamay Cervix.
Concientizar alas mujeres

sobre la importancia de
la prevencion de la enfer-
medad y del cambioensu
estilo de vida.

¢Con que?
Los objetivos dela Institu-
cion se pretenden lograr
mediante las piezas gra-
ficas que el proyectista
elabord.
Como los folletos interacti-
vos en donde se coloco la
informacion necesaria que
ayudaraalos profesionales
de lalnstitucion aimpartir
dichas capacitaciones.

Apoyadas por infografias
qgue se dejaran impresas
en puntos estratégicos
y trifoliares que pueden
llevarse las mujeres que
reciban las charlas.

¢Con quiénes?
El contenido se dirige a
mujeres del area urbana,
las cuales deben estar
conscientes de la impor-
tancia del cuidado de su
salud y que estén dis-
puestas a recibir dichas
capacitaciones.
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cCuando?
El proyecto tendrad una
duracion de 3 meses, el
cual contiene varios niveles
para llegar a esas piezas
finales, iniciando con la
etapa deinvestigacion de
grupo objetivo, bocetaje de
las piezas graficas, disefio
del material concluyendo
con laimplementacion de
las mismas.

cDonde?
El contexto del contenido
eslaciudad de Guatemala,
aulas endonde el personal
de la institucion imparte
dichas capacitaciones. El
epesistarealizo visitas pre-
senciales para presentar el
contenido a lainstitucion.

Se adjuntaenelanexo (1)
un cuadro para reforzar
la toma de decision de las
piezas a disefar, el cual
contienelos antecedentes
delainstitucion en donde
explica sus necesidades,
los elementos delapiezaa
disefary elefecto que las
piezas a disefar obtengan.

En conclusion se realizd
un analisis sobre los ante-
cedentes de la Institucion,
elusodelas piezas graficas
adisefary las causas que
estapiezaprovocaraenla
institucion. Se analizaron
las necesidades de la Insti-
tucion el Departamento de
Prevencion, Investigacion
y Educacion en Salud

-PIENSA- basadas en su
grupo objetivo (mujeres
de 16 a 50 anos del area
urbana de Guatemala).

Almismo tiempo se anali-
zaron las causas, es decir
beneficios que obtendran
atravésdela pieza grafica
a disefar.

Esta informacion fue ob-
tenida mediante una en-
trevista a la Dra. Blanca
Alfaro encargada de las

capacitaciones impartidas
a las mujeres sobre la im-
portancia dela prevencion
y deteccion temprana del
cancer de cérvix y mama.

La importancia de este
analisis es identificar y al
mismo tiempo evaluar si
la pieza a disefar sera fun-
cional para la institucion,
tomando todos estos datos
devitalimportancia parala
instituciony la disefadora
grafica, se concluye quela
piezas que se llevaran a
cabo son: cuatro folletos
interactivos sobre cancer
de mamay cancer de cér-
Vix, separando el grupo
objetivo en adolecentes
y mujeres adultas.

Se realizd un cuadro el se
adjunta enelanexo (2) en
donde se colocaronlos an-
tecedentes, caracteristicas
de la pieza a disefar vy las
consecuencias de dicha
pieza.



Fotografia bocetaje

CONCEPTO
CREATIVO DE DISENO
Se investigaron dos méto-
dosdistintosy no utilizados
con anterioridad por la
epesista, generando ideas
paradesarrollarel concepto
creativo, el cual serd una
guia aseguir estructurando
una linea determinada en
donde setomaraencuenta
varios elementos visuales
los cuales proyectaran el
concepto creativo.

Para generar el concepto
creativo se debe tomaren
cuentaeltemay elgrupo
objetivo al que se dirige
la comunicacion visual,
de esta forma el concep-
to creativo sera una guia
en donde cada una de las
piezas graficas realizadas
se entrelaza a pesar de ser
diferentes. Uno delos pasos
esrealizar unainvestigacion
previa sobre el tema, en
este caso “Laimportancia
delaprevencion del cancer

de mama vy cérvix”. Elre-
sultado obtenido de dicho
proceso creativo son los
conceptos: Mujer centro
de la vida.

VOLCADO VISUAL

DE DATOS

Esdefinidocomounalluvia

de ideas visuales. En don-

de se realizan pequefos
bocetos.

Pasos a seguir:
1. Realizar bocetos
Conpapely lapizserealizan
bocetos sencillos.
2.Fijar un limite
de tiempo
Se realizan 20 bocetos en
20 minutos.
3.Nuevas Propuestas
Pulir y realizar nuevas pro-
puestas con los bocetos
va realizado.

VERBOS DE ACCION
Esta técnica consiste en
una idea inicial aplicarle

distintos verbos de accion
por ejemplo (aumentar,
disminuir, aplanar, mo-
dificar, sustituir etc.) Se
utiliza esta técnica para
crear variaciones nuevas
deunaideainicial y basica.

Pasos a Seguir
1. Concepto Basico
2. Aplicar una serie de
acciones sobre la idea o
concepto
3. Elige las mejores ideas
y trabaja en ellas

El resultado obtenido de
las técnicas utilizadas es
el concepto:




Cancepto
chealive

MUJER CENTRO

DE LA VIDA

Se decidi¢ este concepto,
por ser la mujer la que da
la vida, con este concepto
se pretende que la mujer
seameasimismaaprenda
avalorar suvida, ylohaga
mediante la prevencion del
cancerdemamay cérvix.

Seeligio unicono parare-
presentar dicho concepto
utilizando unaflorllamada
dientedeledn, este elemento
grafico representa la vida
yva que al soplar el viento
cada particula se libera y
genera nueva vida.

PROPUESTA

DE CODIGOS

VISUALES

Se proponen codigos

visuales que representen

enlos materiales graficos

al concepto creativo en
este caso:

“Mujer centro de la Vida”.

Estos codigos visuales
son los que se utilizaran

en cada una de las piezas
para representar el con-
cepto creativo y trans-
mitir el mensaje al grupo
objetivo. Algunos de ellos
son cromatico, tipografia,
reticula, linea, ilustracion
entre otros.

A continuacion se
describe cadauno deellos:

Cromatico
Los colores mas impor-
tantes a utilizar seran el
rosa porque representa
el cancer de mama. Y el
turquesa pararepresentar
el cancer de cérvix.

Estos colores sonrecono-
cidos a nivel Mundial como
los colores que identifican
dichos tipos de cancer. Se
utilizaron distintas tonali-
dades ellos para generar
jerarquiay armonia visual.

Soncolores querepresentan
lafeminidad, las mujeres se
sienten identificadas con
estos colores.

CANCER DE CERVIX

CANCER DE MAMA



TIPOGRAFIA
Latipografia debe de ser
legible y sutil, de esta forma
representara el concepto
creativo. Sera femenina
para que las mujeres se
identifiguen con ella.

Se utilizaron distintas ti-
pografias para cada grupo
objetivo; titulares, en las
mujeres adultas, se colocod
tipografia mas formal, y en
las adolecentes se utilizd
tipografia mas divertida
y dinamica.

Palo seco (para textos)
Por ser una tipografia mas
legible se colocara en los
textos, serd mas facil de
leer para los profesio-
nales que impartiran las
capacitacionesy paralas
mujeres que las estaran
recibiendo.

Handwriting (titulares)
Se utilizard esta tipografia
porque ademas de aportar
estética al diseno, es una
tipografia que proyecta
feminidad y refuerza el
concepto creativo por
sernaturaly curvilinea. La
tipografia causa que las
presentaciones sean mas
dinamicas.

FOTOGRAFIA
Lafotografia utilizadaesde
mujeres guatemaltecas, de
todas las edades, en blan-
coy negro pararesaltar la
informaciony que la vista
no se desvié demasiado.

Las mujeres se sentiran
identificadas con las foto-
grafias reconociendo que
es una enfermedad que
también les puede afectar
a ellas.

PALO SECO (PARA
TEXTOS)
GHOTAM

HANDWRITING
(TITULARES)

LANKESIGTH

aebedel
ghifhlm
nropgq
mmnrnopg
valacow
XYy




ILUSTRACION
llustracion con curvas pa-
ra representar a la mujer.
Representa los métodos
existentes para la pre-
vencion del cancer.

Lailustracion debe mostrar
a las mujeres libres y fe-
lices sintiendose plenas
con su vida. Esto para re-
forzar lo importante que
es ser mujer y sobre todo
el cuidado a si misma, IlI-
amando la atencion de las
adolecentes .

Lailustracionserauna parte
esencial enlas piezas gra-
ficas ya que representara
ala mujer como centro
delavidaylanaturaleza
vy ayudard a reforzar la
prevencion del cancer
de mama y cérvix.

LINEA
Curvapararepresentara
la mujer, alanaturaleza
vy alabellezadelavida,
dandole sutilizaacada
unodelostrazos. Y co-
locandole movimiento
a la linea gréafica.

RETICULA
Reticula modular pa-
ra que cada uno de
los textos posea mas

interactividad. Siempre
tomando en cuenta los
elementos que posee un
folleto interactivo, para
que el médico especialista
pueda navegar con facilidad
dentro del mismo.

Y las mujeres comprendan
el contenido con mayor
facilidad.










Capitulo 4
Planeacion W oy

Fase 1
Planeacion Operativa

Revision y ajustes
de protocolo

Definicion de ruta
con la institucion

E Presentacon y
1 Entrega de Artes
: Finales

Nivel 3 bocetaje.
Piezas a Escala

Nivel 2 bocetaje.
Semana 12y 3 de
agosto agosto

oo I I e, B e

FLUJOGRAMA
Se realizd un flujogra-
ma como apoyo de las
actividades durante el
transcurso del proyecto
de graduacion.

Un flujograma, también
denominado diagrama de
flujo, es una muestra visu-
al de una linea de pasos
de acciones que implican
un proceso determinado.
Es decir, el flujograma

consiste en representar
graficamente, situaciones,
hechos, movimientos vy
relaciones de todo tipo a

partir de simbolos.
“Definicion ABC http://www.
definicionabc.com/general/
flujograma.php”

Se realizé cada uno de
los pasos colocados en
el cuadro de abajo para
obtener un resultado sa-
tisfactorio en el proyecto
de graduacion.

Fase 2

Definicion Creativa

Analisis de las piezas
a diseriar
semana 3 a 4

disefio primera
semana de julio

Concepto creativo de

Codigos visuales 2da
vy 3er semana de julio

Fase 3
Marco Tedrico

- Relevancia Social del Contenido
- Funcionalidad Ventajas

Nivel 1 bocetaje.
Semanaly 2 de

y Desventajas
- Incidencia del Disefio Grafico
en el Proyecto de Graduacion

- Autoevaluacion -Evaluacion G.O
- Coevaluacion con Nivel 3
profesionales.

Fase 5
Evaluacion y Validacion

-Evaluacion y con-
clusion de logros
objetivo semana 4
de septiembre

- Redaccion realiza-
da de la semana 4

semana 1 de octubre

Fase 6
Lecciones Aprendidas

Fase 7
Recomendaciones Técnicas

- Diagramacion
semana 2 de
de septiembre a la octubre

- Gestion examen
privado semana 3
de octubre
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Capitulo
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Marco |eesice

RELEVANCIA SOCIAL
DEL CONTENIDO

A COMUNICAR
Guatemala es un pais que
se ha visto afectado por
enfermedades mortales
como el cancer, el cual se
caracteriza por el desarro-
llo de células anormalesen
distintas partes del cuerpo.

Segun una investigacion
“el cancer de mama, junto
con el cancer uterino, esla
principal causa de muerte
en mujeres entre los 35y
64 afosen Ameérica Latina
(.)Elcancerdemamaesla
segunda causa de muerte
por cancer en las mujeres
guatemaltecas después
del cancer cérvicouterino”.
(Andnimo 2006)

La necesidad de dar a co-
nocer la importancia de
la prevencion del cancer,
en este caso de mama vy
cérvix, siempre ha existi-
do en el pals, pero ha sido
unreto poder transmitirla
deunaformaclaray com-
prensible, principalmente

porque Guatemala tiene
“un indice de analfabetis-
mo de aproximadamente
el 31%, lo que quiere decir
qgue la poblacion mayor
de 15 anos no puede leer”.

(Urizar, 2012) Por lo tanto,
la comunicacion debe de
sericonicay de facil inter-
pretacion, esto es para que
las mujeres, sin importar
su nivel de alfabetismo,
puedan entender con fa-
cilidad lainformacion que
se les esta transmitiendo
y puedan llevar a cabo los
pasos que les ayudaran a
prevenir ambos tipos de
cancer.

Enlas ultimas dos décadas,
la mortalidad por cancer
de mama ha aumentado
enlos paises en desarrollo.
Actualmente, 31% de los
casos de cancer de mama
enelmundo se encuentran
en estos paises y Guate-
mala es uno de ellos.

“En el 2002 se reporta-
ron 949 casos nuevos de

cancer de mama entre las
mujeres guatemaltecas. La
prevalencia del cancer de
mama entre 1998y el 2002
fue bastante alta ocupando
el segundo lugar después
del cancer cérvico uterino”.
(Andnimo, 2006)

La prevencion del cancer
es la accion que se toma
para reducir la probabi-
lidad de padecer dicha
enfermedad. “En 2014,
alrededor de 1,6 millones
de personas recibieronun
diagndstico de cancer en
Estados Unidos.

Los resultados mas rele-
vantes fueron los proble-
mas fisicos y el sufrimiento
emocional; ademas de los
altos costos de laatencion
de estaenfermedad, que-
también representan una
carga para los pacientes,
sus familias y el publico.

Conlaprevencion, se puede
reducir el nUmero de casos
nuevos de cancer, lo que
daria como resultado una



disminuciénen el nimero
de muertes por esta enfer-
medad”. (Andnimo, 2015)

Esimportante dara cono-
cer a la poblaciéon que el
cancer es una enfermedad
gue se puede prevenir, pa-
ra esto las mujeres deben
de conocer los factores
de riesgo.

En general, no es posible
saber con exactitud por
qué una persona padece
cancer y otra no, pero
varias investigaciones ha
indicado que ciertos fac-
tores de riesgo pueden
aumentar la posibilidad
de una persona de pade-
cer cancer. Aungue hay,
también, ciertos factores
que estan relacionados
con un riesgo menor de
cancer. A estos factores
se les llaman en algunas
ocasiones protectores o
de proteccion.

Los factores de riesgos
dependen de la clase de
cancer, hay algunos facto-
res que pueden evitarse y
otros no, mantenerse lejos

de los factores de riesgo
gue pueden evitarse redu-
ce el peligro de padecer
cancer. Esta es una delas
principales causas por las
cuales debe deinformarse
a las mujeres acerca de
esta enfermedad, qué es
y las distintas formas de
prevenirlo.

Otradelas causas paraque
esto suceda es el estilo de
vida que cada mujer lleva,
las mujeres debenrealizar
uncambioen él paraevitar
contraer tanto el cancer
de mama como de cér-
vix, tomando en cuenta
la alimentacion balancea-
da, ejercicio diario, visitas
anuales al médico vy, en el
caso del cancer de mama,
realizarse el autoexamen
de forma mensual.

El conocimiento de la in-
formacioén ya mencionada
evitaria el crecimiento de
cancerdemamay cérvixen
las mujeres de la poblacion
guatemalteca. A través del
disefo grafico se pueden
aportar conocimientos en

comunicacion visual para
facilitar al Departamento
de Prevencion Investiga-
cidény Educacion en Salud
Piensaadifundirinformacion
acerca del cancer a todas
las mujeres, especialmente
codmo poder prevenir am-
bos tipos de cancer.




FUNCIONALIDAD
VENTAJAS

Y DESVENTAJAS

DE LA PIEZA A DISENAR

Para elegir una pieza ade-
cuada gue permitiera co-
municar al grupo objetivo
y tomando en cuenta las
necesidades delaempresa,
se procedid a investigar
eltema, laimportancia de
la prevencion de cancer de
mama y de cérvix.

La Institucion PIENSA po-
see como objetivoimpartir
capacitaciones en donde
las mujeres tomen medidas
preventivas para evitar
contraer cancer de mama
y de cérvix. Tomando en
cuentaelobjetivo principal
de lainstitucion se decidio
realizar cuatro folletos
interactivos dividiendo
el grupo objetivo en dos,
adolescentes y mujeres
adultas. Los folletos in-
teractivos poseen como
ventaja su reproduccion
en cualguier soporte yasea
caflonera, computadorao
dispositivo movil.

Otras de las ventajas del
folleto interactivoes que no
poseen demasiado texto,
siendo un pals gue no posee
el habito de la lectura, el
cual es el comportamiento

estructurado intencional
gue hace gque la persona
lea frecuentemente por
motivacion personal, lo
cual le crea satisfaccion,
sensacion delogro, placer
vy entretenimiento.

Landa (2005). Por su parte,
Goldery Gaonac’h (2002),
complementan la definicion
de lecturaargumentando
qgue estaes “larecepciony
lacomprensiondelasideas
vy los pensamientos de un
autor a partir de signos
visuales”, sabiendo que
los signos incluyen letras
e imagenes.

El folleto interactivo po-
see variedad de iconos
qgue hacen mas atractiva
la lectura y dan la sensa-
cion de menor cantidad de
texto. También no posee
un costo significativo para
la reproduccion del mismo
ya que solo se visualiza
mediante dispositivos
que los profesionales de
la institucion encargados
de impartir las charlas ya
poseen.

La Institucion requeria un
soporteimpreso, en donde
seacomodarialainforma-
cion de forma visual facil
de entender. Lainfografia
fue la pieza grafica que se
adecu0 a estas necesida-
des, se disefharon cuatro



infografias, dos de cancer
de mama y dos de cancer
de cérvix. Las ventajas que
posee la infografia son:

* Lasinfografias sonatrac-
tivasy sugerentes yaque
porlo general, se mezclan
colores, imagenes, con-
tenido y animacion o
cual atrae la mirada de
forma natural.

* Laspersonas poseen cada
vez menor capacidad de
atencion, tienden a “esca-
near” el material en lugar
deleerrealmente el texto.

* Tendenciaarecordar me-
jorlainformacidn que han

visto que la que hanleido.
“http://www.ofifacil.com/o fa
cil-infografias-que-es-defini
cion-como-se-hacen.php

La proyectista adecuo los
temas de cancer de cérvix
y cancer de mama, para
realizar una infografia con
variedad de iconos visua-
les, tomando en cuenta los
puntos centrales del tema
es decir la prevencion de
ambos tipos de cancer, se

resaltd la importancia que
posee un cambio de estilo
de vida paraevitar esta en-
fermedad.

Una de las desventajas de
lainfografia es que no se le
puede entregar a cada una
delas personas que asistana
las capacitaciones, por esta
razon se trabajaron tripticos,
enlos cuales se sintetizo la
informacioénrelevanteenuna
hoja carta doblada en tres.

Eltriptico posee como ven-
taja el aprovechamiento
del espacio, no utiliza una
cantidad considerable de
papel, puede imprimirse en
cualquier impresora. Ade-
mas de poder entregarles a
cadaunadelas mujeres que

reciban las capacitaciones.
“http://eltripticocomomaterialed-
ucativo.blogspot.com/2012/10/
el-triptico-definicion-ventajas-y.
html”

Estos aspectos se toma-
ron en cuenta para elegir
las piezas graficas que se
adaptaranal grupo objetivo.
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APORTES

DEL DISENO GRAFICO
EN EL CONTEXTO
DEL PROYECTO

El disefio grafico es una
actividad creativay técnica
que consiste en transmitir
ideas por medio deimage-
nes, en especial en libros,

carteles y folletos.
https://es.wikipedia.org/wiki/
Dise%C3%Blo_gr®C3%Alfico

Unadelas funciones prin-
cipales del disefio es el ma-
nejo del lenguaje grafico,
es decir, de los elementos
visuales, sus propiedades y
sudisposicionen el espacio.

La habilidad en el manejo
de dicho lenguaje es lo
que distingue al disena-
dor, a pesar de que, con
frecuencia, se le mire so-
lo como el encargado de
“embellecer” un producto.
Como sefala Wong (1989),
elembellecimientoesuna
parte esencial del disefio,
pero no lo es todo.

Dondis (2000) afirma que
“Elproceso de composicion
es el paso mas importante
en la resolucion del pro-
blema visual” dado que
este proceso tiene “fuertes
implicaciones sobrelo que
recibe el espectador.”. Es
porello que serequiere de
un analisis mesurado de
cadaunodeloselementos
y su disposicion relativa
en el espacio virtual, de
acuerdo con la intencion

educativa que se persigue.
http://www.nosolousabilidad.
com/articulos/diseno_educa-
cion.htm

Enelcontextodelapreven-
cionde cancerde mamay
de cérvix, el disefo grafico
sera utilizado para educar,
informar y concientizar al
grupo objetivo en este ca-
so mujeres de nivel socio
economico D.

Cada decision de disefio
se baso en el estudio del
grupo objetivo, en este
caso se investigd sobre
la cultura visual que las
mujeres poseen, es decir

programas de television
que ven, lugares a los que
asisten, todo esto para
obtener una propuesta
de disefo, que las muje-
res del area urbana estén
interesadas en leer.

Unodelos principales apor-
tes del disefio grafico fue
la evaluacion de la pieza
grafica a realizar, ya que
se evalud conforme a las
necesidades de la Institu-
ciony del grupo objetivo,
tomando en cuentalas ven-
tajas desventajas que las
piezas graficas contienen.

El disefo grafico tiene
una finalidad que debe
cumplir la cual es comu-
nicar mediante las piezas
graficas que en este caso
el proyectista diseo para
la Institucion, las cuales
poseen un estudio con
antelacion, no solamente
del grupo objetivo, tam-
bién del cancer de mama
y cérvix, la prevencion de
cada uno de ellos el cual



es el temaacomunicar, la
disposicion de cada uno
delosiconosy elementos
dela comunicacion visual,
ya que cada uno de dichos
elementos transmite un
concepto en la persona.

El Departamento de Pre-
vencion, Investigacion y
Educacionen Salud - PIEN-
SA-tiene como proposito
educar alas personas sobre
los distintos tipos de cancer,
realizando capacitaciones
en donde educa a las per-
sonas sobre laimportancia
delaprevenciondel cancer.

El disefo grafico es utili-
zado como un facilitador
para el personal encargado
de dichas capacitaciones,
realizando piezas graficas
como presentaciones,

que les sirven de soporte
para dar a conocer sobre
el tema.

El disefo grafico es utili-
zado, para comunicar de
forma visual efectivamente,
por estarazon se realizan
cadaunadelasinvestiga-
ciones antes mencionadas,
para gue el grupo objetivo
se sienta identificado con
dicha comunicacion, y
la informacién impartida
en estas capacitaciones
obtenga los resultados
esperados.

Enestecaso quelas mujeres
tomen conciencia sobre la
prevencion del cancer de
mamay cérvixy tomenlas
acciones necesarias para
prevenir ambos tipos de
cancer.
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Capit

Produccion

NIVEL 1
DE VISUALIZACION
Y AUTOEVALUACION
Posterior de la evaluacion
del grupo objetivoy de la
eleccion de los signos vi-
suales que se utilizaran en
las piezas graficas disena-
das, se procede a realizar
los bocetos a lapiz para
decidir lalinea grafica que
seutilizaraenella. En este
nivel se realizd una auto-
evaluacion de los bocetos
tomando en cuenta as-
pectosimportantes como
memorabilidad, tipografia,
tipo de ilustracion.

CATEGORIA1

BOCETOS EN ROOF

Se realizaron todos los

bocetos posibles a lapiz,

obteniendo la mayor can-
tidad de propuestas.

Boceto de Portada
Serealizaron varios bocetos
de portada para elegir la
gue posee los elementos
adecuados que contienen
el concepto creativo.

Paginas Interiores:
Bocetaje de disposicion
de texto e iconos que se
utilizaran.

UIO

/ e

colocaran en las paginas
interiores. Siempre toman-
do en cuenta el concepto
creativo.



Bocetaje de llustracion
Se bocetd distintos tipos
de ilustracion para elegir
el mas adecuado, para el
folleto de adolescentes.
De esta forma definir la
linea grafica de la ilustra-
cion, tomando en cuenta
al grupo objetivo.

NIVEL 2

DE VISUALIZACION

Y COEVALUACION

Se procedid a bocetar de
forma digital colocando,
los elementos visuales ele-
gidos en la primera etapa
de bocetaje. Después de
asesorias con catedrati-
cos y con el asesor de la
institucion se llegd a una
mejor calidad de disefio.

Se presentd profesionalmen-
te, delante companeros y
asesores, el material grafico
generado enel primer nivel
de bocetaje, se realizaron
ajustes sugeridos por dicho
grupo para mejorar las
piezas graficas entre ellos
se pueden mencionar los
siguientes:

» Colocar del mismo ta-
mano las tipografiasy en
elmismo lugar en todas
las diapositivas.

» Colocareldientedeledn
que esta en las franjas
superior e inferior con
variedad de tamanos vy
transparencias.

* Eltono de color rosado
debe de ser mas claro
para darle importancia
al texto.

el cancer de mama

G .
e fema

La importancia de prevemrj|




VALIDACION
CON PROFESIONALES
La validacion se efectud
a profesionales con expe-
riencia laboralen el disefo
grafico, para realizar la
validacion se hizo mediante
una encuesta conendon-
de se colocaron preguntas
claves para mejorar las
propuestas graficas. Dicha
encuesta y resultados se
adjuntan en el anexo(3).

Los resultados de la va-
lidacion indicaron que el
folleto si representa a la
mujer, que la tipografia es
legible, los profesionales
concordaron en gque el
folleto interactivo invitaba
a la lectura vy los colores
son adecuados altemade
cancer y feminidad. Des-
pués de la validacion los
disefadores y asesores
sugirieron algunos cambios
en el diseno los cuales se
representan acontinuacion.

Fotografia
Aumento de contrastes. La
fotografia representando
acadaunadelas mujeres,
de distintas edades para
gue el grupo objetivo se
identifique con ellas.

Tipografia
Tipografia menos infantil
en el caso del folleto para
mujeres adultas

Sinlomaa

y signos

-

a

Amale

TimismMa

cia de prevenir
er de mama




lconos
Para hacer méds agradable
la lectura y disminuir la
cantidad de texto.

Tipografia
En cada diapositiva se
coloco el mismo estilo de
Lettering para conservar
launidad enlalinea grafica.

llustracion
llustracion mas explicita
para que el grupo objetivo
identifique en dondo se
encuentra el cancer.

Conrchetes
Para no perder de vista el
texto. Y darleimportancia
dentro dela presentacion.

Flor Diente de Ledn
Representando ala mujer
como centro de la vida.
Mostrando feminidad y de
una forma muy sutil dentro
de la pieza gréafica para
connotar sutileza, belleza
y libertad.

de riesgo
)
ols
Primer embarazo Terapia hormonal
T2 \ e N

fndice €) O =

S’mlbmaa«

y signos

2 3
®e® s P

Tamafc o consistencia Puntos parecidios
[ ""“"““‘4"'""“"] [ ala piel e naranya, :| [“ e ":I
aofra manchass plicgues

eV =0 0 NZ SN ISP\
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NIVEL 3
DE VISUALIZACION
Y VALIDACION
Preparacion de la pieza
grafica para presentar va-
lidacion al grupo objetivo.
Colocandole botones a la
diapositiva para el fun-
cionamiento de la misma
y hacer la validacion con
la pieza grafica en etapa
final de disefo.

Esta validacion es de im-
portanciaya que se tendra
un feedback del grupo
objetivo, laepesista podra
conocer si el mismo se
identifica con el material
graficoy los cambios que
debe realizar en cuanto
a la validacion realizada.
La cual se encuentra en
el anexo 4.

La validacion se realizd a
treinta mujeres de distintas
edades, desde los 15 hasta
los 50 affos, de distinto ni-
vel socioecondmico.

A continuacion se muestra
un ejemplo de las piezas
graficas mas relevantes.

-~

¥ <Qué es cancer de cérvix?

ik Riesgos de contraerio
¥  Signos y Sintomas

Prevencion

indice Interactivo direccionando a cada tema.



Portadilla con fotografia

en cada subtema
Con mujeres de distintas
edades para que el grupo
lo asocie al cancer y como
les puede afectar.

Explicacion de cada uno
de los temas con iconos
Haciendo la informacion
mas facil de explicar para
los profesionales que se
dedican aimpartir las ca-
pacitaciones, y parael grupo
objetivo mas memorabley
de facil comprension.

llustracion
Explicacion de los proce-
dimientos importantes con
ilustracion especifica.

Sintomaa

y Signos

DPrevensy

¢Como prevenirlo?

N

P
piccisdnef Reisciones soxuales seguras Reducir ndmero de pare;as
Bring ey 8nticonceotivo ae barrera Sexuaes
R T
- A4 o i e\ TSRS . —
E 22 A =\

<Que es el papanicolau?

\ vagina
\ ooy
€1 médico sepora las paredes
------- - ce lo vogire
------ a4 Con un especulo se raspa y

e extrae una musstea de las
ediuac que asta en ol cuslio
dol (torn

\\ T 3 Al S \j 1 -
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COMPROBACION

DE LA EFICACIA

Y HERRAMIENTA

DE VALIDACION
Para realizar la validacion
se presento el disefio del
folleto final interactivo, la
validacion se le presento
amujeres entrelos15a 50
afos de edad, la validacion
fue grupal mostrando las
diapositivas. Se realizo
unaencuesta como herra-
mienta de validacion. Se
analizaron los resultados
los cuales se encuentran
en los Anexos (4).

La validacion muestra que
posee una legibilidad ade-
cuadaaligual que el orden
delectura, los iconos faci-
litan la lectura haciéndola
menos pesada. Las mujeres
se sienten identificadas
con las fotografias y con
el material y comprenden
lasilustraciones en donde
se muestraelautoexamen.
Al validarlo con el Grupo
objetivo el material grafico
confirma su eficacia.

DESCRIPCION

Y FUNDAMENTACION
DE LA PROPUESTA
GRAFICA FINAL

Justificacion
El Departamento de Pre-
vencion, Investigacion y
Educacion en Salud -PIEN-
SA-, tenialanecesidad de
un material funcional para
impartir capacitaciones
sobre la prevencion de
cancer de mamay ceérvix,
siendo el cancer de cérvix
el causante de mas muertes
en Guatemala.

Seve lanecesidad de edu-
car alapoblacionsobrelas
posibilidades de contraer
estos tipos cancer y de
prevenirlo.

Serealizd unmaterial grafico
en este caso cuatro folle-
tosinteractivos los cuales
contienen la informacion
necesaria para mostrarles
a las mujeres la forma de
prevenir dichos tipos de
cancer.

Concepto de Disefio
El concepto de disefio es
“Mujer como centro de la
vida”, deellas viene la vida
es importante mencionar
gue se utilizo este concepto
para mostrarles a las mu-
jeres que deben amarse a
si mismas, conociendo su
importancia como mujeres
enlasociedad, la epesista
colocod como representa-
ciondel concepto una flor
diente de ledn ya que de
este desprenden pequenas
moléculas que al caer al
suelo crean vida.

Formato
Elformato es PDF interac-
tivo, tamano es carta con
sistema cromatico RGB el
cual esrecomendado para
medios digitales, contiene
botones interactivos los
cuales llevan ala siguiente
pagina vy el indice posee
botones en cada inciso
para que el usuario se di-
rija alapagina que desee,
facilitando la navegacion
para los talleristas.



Reticula
La reticula utilizada es de
cuatro columnas para darle
una estética al texto vy al

mismo tiempo interactividad,
utilizando estas columnas
para colocar jerarquias vy

orientar al usuario dentro

de la lectura. de rlesgo
Codigo linguistico
verbal y escrito
Por ser un material que Titulares
se utilizara para apoyar —_——————
capacitaciones contiene Lakesigth 100pts.
ambos codigos ya que es Ghotam 43pts
un complemento visual
para hacer la capacitacion
mas entendible parala au-
diencia, apoyandose con
el codigo linguistico oral R i
ya que el profesional que CUEI|C|UI'EF persona

impartird dichas capacita- que tenga contacto
ciones explicara cadauno .

de los puntos colocados genital con otra persona
en las diapositivas. puede sar portad{:-r

Codigo Tipografico
Pararepresentar feminidad
y vida se colocd tipografia
hadwritting sight, la cual
es utilizada en los titulos
principales por ser una ti-
pografiague no favorecea Ghotam 14pts
lalecturay esrecomenda-
ble utilizarla solamente en
titulares. Estatipografia fue
acompanadade GOTHAM
palo secolacual es de facil
legibilidad, esta tipografia
es utilizada paralos textos
mas pequenos.



Codigo Cromatico
Identifica a cada uno de
los tipos de cancer en el
caso de cancer de mama
el color que lo representa
es el rosado, el cancer de
cérvixlorepresentael color
turguesa siendo reconoci-
dos como los colores de

este tipo de canceranivel R 241 R 88
muneiel G 167 G 93 G 89
Lo acompafa el color gris B157 B 99 B 9]

por suforma de adaptarse
a ambos tipos de color y
porgue ayuda a darle im-
portancia a los otros co-
lores (rosadoy turquesa).

Codigo Iconico

Signo que representa un g:m

objeto o una idea con los

gue guarda una relacion de riesgo
deidentidad o semejanza ke
formal. EYO )

Los iconos son de sopor- e ©
te visual para hacer mas No
atractiva la informacion,
complentando el texto, los
iconos son de ayuda para
colocar menor cantidad Qusk i Boryo B U

ks ne sieciidr de VI Corbaee P o o
de texto ya que el grupo wsraraen el e errume uIde ST
objetivono posee el habito
de lectura.

ST T




llustracion
Las ilustraciones son rea-
lizadas a mano paraluego
digitalizarlas y colocarles
color con brushes a nivel
digital.

Se busca que las ilustra-
ciones representen a las
adolescentes, se coloco
los colores que identifican
acadaunodelos tipos de

cancer pero mas Vvivos vy
juveniles para que las ado-
lescentes se identifiquen
con la propuesta grafica.
Una ilustracion femenina
y juvenil al mismo tiempo
utilizando los peinados
de moda.

Fotografia
Fotografia de mujeres
trabajadoras, de distintas

Laimportancia de preveni
el ctncer de cervix

hdice @ ®

edadesy estratos sociales
para darle a entender al
grupo objetivo que toda
mujer de cualquier edad
puede contrar el cancer si
notoman las precauciones,
ni realiza actividades de
prevencion.

Se colocd en blanco vy
negro para no opacar la
informacion que las foto-
grafias acompanan.

W25



PIEZA COMPLETA PRESENTACION
REVISADA MUJER - ADULTA
Y AJUSTADA A continuacion se presen-
Se realizaron cuatro fo- tanlos 4 folletosrevisados
lletos que incentivan a la vy ajustados. Siendo estas
prevencion del cancer de las piezas finales.
mama y de cérvix.

& tirisme

i La importancia de prevenir
el cancer de mama
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El cancer de mama
es un tumor que se desarrolla
|i ¢Qué es? j| en la glandula mamaria.
La mayoria de masas o tumores

en la mama son benignas
Una de cada ocho mujeres
desarrolla cancer de mama
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Prevenit

autoexamen

Pasos para realizar
autoexamen

autoexamen

‘ Examen Visual

Frente a un espejo, observar si hay
posibles alteraciones de color, tamano,
forma y textura del seno que resulten
nuevas y extrafnas.
Revisar si ambos senos
estan a la misma altura
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autoexamen

I: Examen de Tacto :| \/

Con tu dedo indice v medio
recorre la superficie del senc
de forma circular , al
exterior e interior del seno
hasta llegar al pezdén

indice @ ©

adsos

autoexamen

[ Exameén de Tacto ] ! ,

Con la yema de tus dedos \C-‘
centrales, presiona
firmemente L seno de

arriba abajo y del centro
hacia alura

\\//_
2
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ados

autoexamen

Examén de Tacto

Prasiona cada uno de los
pezones. Si exisiste
cualquier tipo de secrecion

-

mMmamografia



Detecta masas o patrones,
puede ayudar a
detectar tumores
benignos y malignos.
Una mamografia cada ano

de vi

d

Cambiar nuestros
habitos

mamografia

U
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min 3 veces por sema

grasas, carnes rojas y alta
en frutas y verduras
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un efecta protector

" LA Comer sanamente
- acer ejercicio " con una dieta baja en La lactancia materna tiene
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Visita a tu médico Autoexamen ?E INara Dorimir 8 horas
anualmente una vez al mes
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a la piel de naranja,
manchas 0 pliegues

Tamano o consistencia
distinta de una mama a otra

Cambios o hundimiento
en el pezon

------------------------- P e L R

| Cambios en el color Menor movilidad
‘ © en |a textura de la piel

Bultos en el pezén
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|: Examen Visual :|

Frente a un espejo, observar si hay

posibles alteraciones de color, tamafo,

forma y textura del seno que resulten
nuevas y extrafas. Revisar si ambos
senos estén a la misma altura
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Examen de Tacto

Con tu dedo indice y medio
recorre la superficie del seno
de forma circular,
al exterior e interior del seno
hasta llegar al pezén

Examen de Tacto

Con la yema de tus dedos centrales,
presiona firmemente tu seno
de arriba abajo
y del centro hacia afucra

e i
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I’resiona cada uno de los pezones.
No debe existir ningun tipo
de secrecion
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Comer sanamente
con una dieta baja en
grasas, carnes rojas
y alta en frutas y verduras

La lactancia materna tiene
un efecto protector

Hacer cjercicio
45 min 3 veces por semana
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¢Como prevenirlo?

= 1 1

Prueba del
Papanicolau
una vez al afio

Relaciones sexuales seguras, Reducir niimero de parejas
anticonceptivo de barrera. sexuales.
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Sinlomaa
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Sangrado vaginal Flujo vaginal gue no. Periodos mestruales
después de las cesa con sangre abundantes
relaciones sexuales v olor fétido y duraderos
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¢Como prevenirlo?

=1 1

Prueba del
Papanicolau
una vez al aho

Relaciones sexuales seguras, Reducir niimero
anticonceptivo de barrera de parejas sexuales
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¢Que es el papanicolau?




EGue es el papanicolauﬂ

Consiste en extraer
una muestra de células
del cuello del Utero para
detectar cambios
prematuros en estas celulas
que podrian derivar en
cancer de cuello uterino

[ vagina :|
[ Utero ]

El médico separa
las paredes de la vagina

Con un especulo se raspa
y se exlrae una muesira
de las células que esta
en el cuello del Utero
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Dorimir 8 horas
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una muestra de celulas
del cuello del utero
para detectar cambios
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cancer de cuello uterino
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COSTOS
DEL PROYECTO
Todo proyecto posee un
costo monetario como
las horas laborales, elec-
tricidad, depreciacion de
equipo etc.
Como estudiante de la
Universidad de San Car-
los y formando parte de
un grupo privilegiado,
teniendo la obligacion
moral de devolverle a la
sociedad ese apoyo de la
educacion superior.

Es necesario estimar los
cotos del proyecto para

qgue la Organizacion be-
neficiada, la Escuela de
Disenio Graficoy los estu-
diantes conozcan el valor
del proyecto.

Es necesario estimar los
cotos del proyecto pa-
ra que la Organizacion
beneficiada y la Escuela
de Diseno Grafico vy los
estudiantes conozcan el
valor del proyecto.

De igual forma se realizo
una cotizacion en un es-
tudio de disefo grafico,
paracomparar los costos.

La estudiante epesista
estimo Q37,763.88. di-
vididos en: consultoria
creativay visualizacion,
produccion, equipo vy
utileria (Anexo 6). En
comparacion con el Es-
tudio de disefio grafico
el cual en su cotizacion
indica (Anexo 7) un cos-
to de Q 45,000.00 de
los cuales no toman en
cuenta el trabajo amplio
de investigacion que la
epesista realizd, para
llevar acabo el proyecto.
La diferencia en costos
es de Q7,236.00.

FASE DEL PROYECTO COSTO

Consultoria creativa y visualizacion

Produccidn

Equipo

Utileria

Q8,000.00

Q26,100.00

Q2,939.00

Q100.00

COSTO TOTAL DEL PROYECTO 37,763.88

Tabla: Estudiante epesista Ana Carolina Rodriguez









Capitulo /

| ecciones

PLANEACION
OPERATIVA
Darle laimportancia nece-
saria al protocolo se defi-
ne qué tema se abordara
y se realiza un pequehno
esquema del proyecto de
graduacion.

CONCEPTO CREATIVO
Investigacion de nuevas
técnicas para realizar el
concepto creativo, para
obtener resultados distintos
y conceptos mas creativos
y diferentes.

DEFINICION CREATIVA
1. La importancia de rea-
lizar investigacion sobre
la pieza grafica a disefar.
Haciendo un analisis en
donde se evalué las ven-
tajas y desventajas de la
misma.

2.Valorar las observaciones
de los asesores del pro-
yecto para crear mejores
piezas de disefo.

3. Tomar desiciones sobre
los signos visuales que seran
parte del disefio grafico,
segun las investigaciones

dichos signos facilitan la
creaciondelalinea grafica.

PLANEACION
OPERATIVA
1. Organizar el tiempo vy
haciendo un flujograma en
donde se facil identificar
las fechasy las actividades
arealizar, seguir un orden
y enfocarse en la meta y
objetivo a lograr.

2. Conocer cada parte del
proceso ayudaraen lapla-
nificaciony en la ejecucion
del mismo, evitando atra-
sos yrealizando las piezas
dela mejor forma posible.

MARCO TEORICO
1. Investigacion exhausti-
va de los temas a abordar
en las piezas graficas para
obtener una mejor calidad
de disefio, de no ser asise
complicara el trabajo no
teniendo suficiente mate-
rial para abordar.en ellas.

2.Conocer la relevancia
social que posee el dise-
Ao grafico en el tema sera
beneficioso para aprender
a valorar nuestro trabajo.



3. Lainformacion coloca-
da en los ensayos debe
de ir acompanada de la
experiencia del disefador
paraenriquecer el mismo.

4. Obtener informacion
de varias fuentes ya sea
de los profesionales de la
Institucion, informacion
obtenida de libros para
sustentar de mejor forma
las piezas graficas.

*Ensayos con criterio
personal e investigacion
enrigueceran el proyecto.

PRODUCCION GRAFICA

Y VALIDACION
1. Conociendo las nece-
sidades del grupo obje-
tivoy delainstitucion las
piezas gréaficas a disefar
contendranlainformacion
necesaria y el grupo ob-
jetivo se sentird identifi-
cado con dichas piezas
por lo que la validacion
serd satisfactoria.

2.Acudir a cada una de
las asesorias contribuye
a obtener una mejor ca-
lidad de disefo, y ayuda
a corregir errores.

3.Colocarenlaherramienta
de validacion preguntas
gue ayuden a mejorar el
disefo y a reconocer si el
mismo es funcional.

4. El resultado final des-
pués de pasar por cada
uno de los nivel es de
mayor calidad, porgue se
evalla constantementela
funcionalidad del disefioy
se van mejorando detalles
gue aportanalavisualiza-
cion del mismo.

5. Realizando un presu-
puesto el disefador grafico
le da valor a su trabajo. Y
coloca al disefo grafico
COomMo una carrera a nivel
profesional.

6.Tomar en cuenta que lo
mas importante en el dise-
Ao grafico es comunicar,
que el proyecto realizado
cumpla esta necesidad,
esto garantizara que los
resultados satisfagan las
necesidades de la insti-
tucion y de la audiencia,
vy que el material realiza-
do por la proyectista sera
utilizado.
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Capitulo 8

1. El disefio grafico debe
de cumplir el objetivo que
se planteo al principio el
cual es incentivar a la
Prevencion de cancer de
cérvix y cancer de mama
amujeres delaciudad de
Guatemalay sitios aleda-
fAos, mediantelarealizacion
de material grafico atrac-
tivoy funcional. Esto lo
podemos comprobar por
los resultados obtenidos
en la validacion.

2. El material disefado
sera utilizado para la
Institucion y promovera
la prevencion del cancer
en las mujeres median-
te folletos interactivos
ademas se colabord con
material impreso como
infografias vy trifoliares
como recordatorio de la
importancia de mejorar
su calidad de vida.

3.El material visual es
funcional porque cada
elemento fue colocado
intencionalmente para
comunicar el concepto
creativo el cual viene del
insigth del grupo objetivo
el cual es “Me da miedo
tener algo al realizarme
los examenes”, la epesista
enfocd la comunicacion
visual en el concepto
“mujer como centro de
la vida” y la importancia
de amarse asimisma, en
la prevencion del cancer
como algo natural eindis-
pensable parano obtener
esta enfermedad.

Se coloco la informacion
puntual sin términos cien-
tificos para que fuera
mas entendible al grupo
objetivo, tomando como
prioridad y dandole rele-
vancia a la informacion

que explicala prevencion
y el cambio de habitos en
el estilo vida.

Ya que el objetivo era
informar e incentivar a
la poblacion a prevenir
ambos tipos de cancer.

4.La validacion refleja la
funcionalidad de las piezas
disefadas, el concepto
creativo ayuda alograr el
objetivo deseado ya que
proviene delainvestigacion
realizada con antelacion,
se conoce que la pieza
gréfica fue funcional con
la validacion.

5.Elproyectista debe en-
focar todos los elementos
de disefio grafico a favor
delconcepto creativo esto
ayudaraa gue cumpla su
objetivo principal el cual
es comunicar através de
folletos interactivos.









A LA INSTITUCION

QUE SE APOYA

1. El material posee iconos

e informacion puntal con

la que el especialista que

imparte las capacitaciones

de cancer puede apoyarse
y dirigir la capacitacion.

2. El material se entrego
enun CD que contiene las
presentaciones, ademas
se adujtan las infografias
y los trifoliares.

3. Se recomienda en cada
lugar de capacitacion de-
jar unainfografia colocada
para recordarle al grupo
objetivo los pasos de auto
examende mamauna vez
almes y mamografia una
vez al aho, el examen del
Papanicolaou para identi-
ficar presencia de cancer
de cérvix.

Mostrando los pasos que
ayudaran para llevar un
estilo de vida saludable.

4. El folleto interactivo se
realizd con el fin de uti-
lizarse de forma digital,
al ser impreso los colores
deben de ser modificados
CMYKy debeaumentarse
el margen para cuidar que

Capitulo 9

no se corte ninguna parte.
5. Conservar los derechos
de autor y propiedad
intelectual, en las ilustra-
ciones, fotografias y disefio
en general.

6. Por ser material digital,
no contiene un costo de
impresion, pero si debe
guardarse envarios dispos-
itivos USB, cd vy en disco
duro paraasegurar que no
sepierdadichainformacion.

A LOS ESTUDIANTES
1. Trabajar de acuerdo al
flujograma para llevar un
orden adecuado, realizar
a conciencia cada una
de las etapas agilizara la
entrega de informe final,
y disminuira la cantidad
de trabajo a realizar.

2. Poner en practica los
conceptos aprendidos
duranteeltranscursodela
carrera universitaria para
realizar una propuesta de
disefio innovadora vy a la
vez con elementos visuales
que soporten el concepto
creativo.

3. Acudir a las asesorias
con los catedraticos ayu-

dara a obtener un disefo
visual efectivo, y a mejorar
cada una de las piezas de
disefo.

4. El concepto debe de
estar dentro de las piezas
graficas, "Mujer centro de
la vida” es la esencia la
investigacion del grupo
objetivoy adecuarla a la
pieza grafica garantiza que
la misma sea funcional te-
niendo un soporte de por
medio. Colocando cada
elemento grafico enlazado.

A LA ESCUELA
DE DISENO GRAFICO
1.Esimportante hacer un
documento explicativo
dirigido a los estudiante
de disefo grafico, conlos
pasos para llevar acabo
el EPS, le seria muy util
para resolver dudas que
surgen en la practica.

2. Evaluar ala Institucion
en la que los estudiantes
realizaran su proyecto de
graduacion para que el
mismo sea de beneficio
para la Institucion y para
elestudiante. Endonde se
propongan soluciones de
comunicacion acertadas.
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Glo-

BOCETAJE
Se trata de una guia que
permite volcar y exhibir
sobre un papel una idea
general antes de arribar
al trabajo que arrojara un
resultado final.

TIPOGRAFIA
Estudio, disefo vy clasifi-
cacion de las letras y las
fuentes con caracteristicas
comunes. Comunicado
ideas por medio de pal-
abras escritas.

CONCEPTO CREATIVO
Conjunto de informacion
para sintetizar elementos
qgue permiten transmitir y
comunicar al publico obje-
tivoelmensaje elegido de
manera visual y creativa.

INFOGRAFIA
Representacion visual
informativa o diagrama
de textos escritos que en
cierta manera resume o
explica figurativamente;
en él intervienen diversos
tipos de graficos y signos
no linguisticos y linguisticos

RETICULA
Herramienta que permite
asegurar conmayor equili-
brio la composicion de un
elemento.

FLUJOGRAMA
Interpretacion grafica vy
escrita del proceso de
un proyecto, a través de
simbolos y formas que
conectan las actividades

PREVENCION
Preparar conantelacionlo
necesario para un fin, an-
ticiparse a una dificultad,
prever un daho, avisar a
alguien de algo

VISUALIZACION
Este verbo, por su parte,
refiere a desarrollar men-
talmente la imagen de
algo abstracto, a otorgar
caracteristicas visibles a
aquello que no se ve 0 a
representar a través de
imagenes cuestiones de
otra indole.

ICONO
Imagen o representacion
que sustituye a un objeto
0 a una idea por analogia
o simbodlicamente.

VALIDACION
Proceso mediante el cual
se comprueba la eficacia
y cumplimiento de objeti-
vos de una propuesta con
el grupo para el que fue
creado.



ANe-

XY

ANEXO 1
Cuadro para autoevalua-
cion de primera etapa de
bocetaje. Tomando en
cuenta cada uno de los
aspectos indicados en las
talas adjuntas.
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ANEXO 2 dos para la validacion de

Perfil de Profesionales de
Disefo Grafico encuesta-

Primera Encuestada:
Nombre:
Nelly Betzabe Morales

Trabajo Actual:
Disefadora Gréafica. Unidad
de Divulgacion FARUSAC

ARos de Experiencia: 5afos

nivel 2 de bocetaje.

Segunda Encuestada
Nombre:
Aracely Barrera

Trabajo Actual:
Coordinadoradela Unidad
de -Farusac- Divulgacion

ARos de Experiencia:l0 anos

Tercera Encuesta
Nombre:
Cesar Tamup

Trabajo Actual:
Disenador y Diagra
mador.

ARos de Experiencia:2 afos
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ANEXO 3
Herramienta de validacion
con profesionales.

Encuesta realizada a Profesional
Disefiadores Graficos

Nombre:
Trabajo Actual:
ANos de experiencia:

La presente encuesta tiene como fin validar la propuesta de disefio grafico de
(folleto, infografia y triptico), que la Institucion “Departamento de Prevencion,
Investigacion y Educacion en Salud” PIENSA utilizara para realizar capacitacio-
nes a mujeres entre 30 a 50 anos, con el proposito de educar a las mujeres para
prevenir el cancer de mama y cérvix.

La propuesta fue realizada en base al concepto: “Mujer centro de la vida”

Para ilustrar el concepto se utilizd un diente de ledn el cual posee un centro el
gue contiene pequefos pétalos que al desprenderse cuando sopla el viento cae
en distintos lugares en los cuales dan vida.

1. ¢El folleto interactivo representa a la mujer?
*Sij

*No

cPor qué?

2. ¢Latipografia es legible?
Elija un numero en donde 10 es el numero con mayor legibilidad
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

3. La tipografia, érefuerza o no el concepto?
*Si

*No

«cPor que?

4. élncentiva a la lectura?
Elija un niumero en donde 10 es el numero con mayor incentivo a la lectura.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

5. é¢Considera que la paleta de colores es adecuado al tema y al concepto?
*Si

*No

iPor qué?

6. ¢Qué cognota la propuesta disefhada?

7. Comentario o Sugerencia



ANEXO 4
Resultados de validacion
con profesionales.

dlncentiva a la lectura?

2.0
1.5
1.0
0.5

0.0

El folleto interactivo representa a las mujeres

H Si 100%
M No 0%
Otro 0%

éLa tipografia es legible?

2.0
1.5
1.0
0.5

0.0




dConsidera que la paleta de colores es adecuada al tema y al concepto?

¢Qué cognota la propuesta disefada?

Tema de la mujer tristeza, ciencia, cambios, tiempo
Tranquilidad, femineidad, conciencia de salud
Cuidarnos como mujeres, porque tal como dice el concepto creativo

somos el centro de la vida

ANEXO 5
Herramienta de validacion
Grupo objetivo.
Para evaluar la pieza gra-
fica y su funcionalidad se
procedid a realizar una
herramienta de validacion
eneste casounaencuesta,

Herramienta de Validacion:

enla cual participo el gru-
po objetivo respondiendo
cadaunadelas preguntas
claves, las cuales ayudaran
aevaluarsila pieza grafica

cumple el objetivo de comu-
nicacion, el cual esinformar

m S 66.7%
B Other 33.3%
No 0%

e incentivar a las mujeres
del areaurbanaaconocer
sobre la prevencion del
cancer de mama y cérvix
y a realizar un cambio en
su estilo de vida. La vali-
dacion fue realizada a 30
mujeres del area urbana.

La presente encuesta tiene como fin validar la propuesta de disefio grafico de fo-
lleto, que la Institucion “Departamento de Prevencion, Investigacion y Educacion
en Salud” PIENSA utilizara para realizar capacitaciones a mujeres entre 30 a 50
anos, con el propodsito de educar a las mujeres para prevenir el cancer de mama

La propuesta fue realizada en base al concepto: “Mujer centro de la vida”

Para ilustrar el concepto se utilizdo un diente de ledn, posee un centro el cual con-
tiene pequefos pétalos que al desprenderse cuando sopla el viento cae en distin-
tos lugares en los cuales da vida.

Serie I:

1. éQué le transmite las fotografias?

*Feminidad

*Mujer cuidandose asi misma

* Amor
*Felicidad
*Cancer



2. Al leer el manual que percepcion tiene de los colores.
*Amor

*Femenino

*Naturaleza

*Vida

*Mujer

3. Puede leer los textos con facilidad
*Si

*No

(Por qué?

4. ¢El texto le incentiva a la lectura?
*Si

*No

Por qué?

5. éLas ilustraciones del autoexamen se entienden con facilidad?
S

*No

(Por qué?

6. El folleto representa al cdncer de mama y cérvix
*Si

*No

(Por qué?

7. El folleto le incentiva a realizarse los exdamenes para prevenir el cancer.
*Si

*No

(Por qué

8. La portada es atractiva y concuerda con el tema del folleto.
*Sij

*No

(Por qué?

9. ¢Se tomaria tiempo para leer el folleto?
*Si

*No

*«iPor qué

Serie ll:

10. ¢Qué parte del folleto recuerda mas?

11. Coloca un comentario o Sugerencia para mejorar las piezas graficas



1. {Qué le transmite las fotografias?

En esta grafica podemos observar que la mayoria de mujeres con un porcentaje de
47% concuerdan en que las fotografias transmiten feminidad, el 39% opinan que
transmite “Mujer cuidandose a si misma”. Es relevante mencionar gue concuerda
con el concepto creativo "Mujer centro de la vida”, el 17% opino que las fotografias
transmitian felicidad y la minoria con un 3% opinaron que las fotografias transmi-
tian cancer.

2. Al leer el manual que percepcion tiene de los colores

Mujer
10%

Vida
43%

.. Femenino

L\'\W_N aturaleza

7%

Los colores segun el 43% de las mujeres perciben los colores del folleto como
“Vida”, el 40% de las mujeres los perciben como amor, 10% perciben los colores
como “Mujer”, el 7% como femenino y ninguna mujer concidero que los colores
transmitian naturaleza.



3. Puede leer los textos con facilidad

El 72% de las mujeres opinaron que los textos son de facil legibilidad y argumen-
taron que estaban claros, el 28% porciento coincidid en que los textos no eran de

facil legibilidad.

4. (El texto le incentiva a la lectura?

0%

W si

Hno

ElI 100% de las mujeres considero que el texto si incentiva a la lectura. Es impor-
tante conocer este dato ya que nos ayuda a saber si el texto es atractivo para el

grupo objetivo.



5. cLas ilustraciones del autoexamen se entienden con facilidad?

El 93% de las mujeres encuestadas colocaron en la encuestas que las ilustracio-
nes que indican como realizarse el autoexamen de mama si eran entendibles, lo
contrario del 7% que opinaron que no eran entendibles.

6. El folleto representa al cancer de mama y cérvix.

Hsi Fno

El 87% de las mujeres colocaron en la herramienta de validacion que el folleto
representa al cancer de mama y cérvix, el 13% colocaron que no representa am-
bos tipos de cancer.



7. El folleto le incentiva a realizarse los exdmenes para prevenir el cancer.

El 73% de las personas encuestas colocaron que el folleto Siincentiva a realizarse
los exdmenes de prevencion de cancer, el 27% opinan que el folleto no incentiva
a realizarse dichos examenes.

8. La portada es atractiva y concuerda con el tema del folleto

Hsi Bno

En la encuesta realizada el 80% de las mujeres concuerdan que la portada es at-
ractiva y tiene coherencia con el tema del folleto. De lo contrario el 20% de las
mujeres opinaron que no es atractiva ni concuerda con el tema del folleto.



9. ¢Se tomaria tiempo para leer el folleto?

El 97% de las personas opinaron que si se tomarian el tiempo de leer dicho folleto
interactivo, el 3% opino que no se tomarian el tiempo para leerlo.

10. dQué parte del folleto recuerda mas?
10 -/
g -
3 4
7
6 E
5 -
4 4
3 B iQué parte del folleto recuerda
2 | mas?
1 E
ﬂ T T T T T T
5 &
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Esta fue una pregunta abierta, la cual es de relevancia para saber que parte del
folleto les parecid mas atractivo al grupo objetivo. La mayoria de mujeres opinaron
que la parte mas memorable del folleto fue Factores de Riesgo, luego Sintomas
vy Signos, luego las ilustraciones de Auto Examen.



ANEXO 6
Tabla de costos de pro-
yecto desglosado.

DESCRIPCION UNIDAD @ PRECIO UNI TIEMPO TOTAL
CONSULTORIA CREATIVA Y VISUALIZACION
Investigacién sobre la Institucion, 1 Q200.00 30 dias Q 6,000.00
grupo objetivo y problema
Insight, concepto, estrategias 1 Q.200.00 10 dias Q 2,000.00
TOTAL CONSULTORIA CREATIVA Q 8,000.00

PRODUCCION

Fotografia y Ediciéon fotogréfica

8 sesiones

Q500.00

4 dias

Q4000.00

llustracion Vectorial

17

Q.300.00

Q.300.00

Q.5100.00

Contenido:

- El cancer y su prevencion
- Elementos de Disefio

- Aplicaciones

- Diagramacion

Q17000.00

13 semanas

Q17000.00

TOTAL PRODUCCION

Q26,100.00

Computadora de escritorio Macintosh 1 Q.500 mensual | 13 semanas Q1625.00
Cémara Nikon D5100 1 Q.400 mensual 60 dias Q800.00
Electricidad 1 Q1.20 kw/h 65 dias Q394.88

TOTAL EQUIPO Q2,939.88

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

UTILERIA
Transporte 4 por dia Q12.00 13 dias Q624.00
TOTAL UTILERIA Q624.00
PUESTA EN MARCHA DEL PRYECTO
Impresidon CD y troquel 4 Q100.00 1dia Q.100.00

Q.37763.88




ANEXO 7
Cotizacion estudio de
disefo grafico

03 de octubre 2018
Cotizacion: Disefo editorial

Departamento de Prevencion,
Investigacion y Educacion PIENSA

De conformidad con su solicitud, a continuacion sirvase
encontrar los componentes y propuesta econémica por el
servicio de disefio editorial.

Componentes

Disefio y diagramacion de 107 paginas tamano carta.
llustracidnes: de 5 a 10 ilustraciones bajo un mismo estilo .
Iconografia: iconos vectoriales ilimitados.

Fotografia: Toma y retoque de fotografias para portada y portadillas.
Fuentes: 3 estilos de fuentes premium.

Informacidn que debe ser proporcionada por el cliente:

e |Logotipos en vectores (Si necesita incluirlos)
e (Contenidos de texto
e Descripciones generales

Propuesta econémica

Disefo y artes finales Iva incluido
Disefio y diagramacién Q30,000
Toma y retoque de fotografias Q15,000
TOTAL Q45,000
Vectorizacion de 10gotipo (OPCIONal).......ieiieeeieieiieeeeiice e Q900.00

Los montos anteriormente referidos, deberan cancelarse de la siguiente forma: el 50% del
monto correspondiente a disefo, con la aceptacion de la presente propuesta, para lo cual
deberan proporcionarse los datos para la emision de la factura correspondiente.
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Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendon

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Por este medio hago constar que he realizado la revisién de estilo del Proyecto de
Graduacion “DISENO GRAFICO EDITORIAL, INTERACTIVO E IMPRESO
DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LA INSTITUCION PIENSA QUE IMPARTEN
CAPACITACIONES PARA LA PREVENCION DEL CANCER DE MAMA Y
CANC[ER DE CERVIX A MUJERES.”, de la estudiante ANA CAROLINA
RODRIGUEZ DURAN perteneciente a la Facultad de Arquitectura, CUI 1927 29462
0101, registro académico 200924186, ai conferirsele el Titulo de Disefiador Grafico
en el Grado académico de Licenciatura.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo linguistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta,
cumple con la calidad requerida.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, el dia
uno de octubre de dos mil dieciocho.

Al agradecer su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

- e

Lie LMMW}{MH&Z Lic. Luis/Edardg Escobr Hemandez
e COL. No. 450 Profesor Titular Facultdd de Arquitectura
OLEGIO DE nummmm CUI2715 411#1 010/

Colegiado de Humanidades. No. 4509
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de la Institucién PIENSA que imparten capacitaciones para la prevencion
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