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INTRODUCCION

Guatemala es un pais con un nivel bajo de desarrollo debido a varios factores
tales como: el crecimiento de empobrecimiento de la poblacién, el incremento de
la delincuencia, la deficiencia del sistema de justicia; la degradacién de los valores
humanos, la falta y deterioro de la infraestructura, falta de empleo y la degradacién

del medio ambiente.

El presente documento plantea la importancia de la recreacién y el deporte, y en
ese sentido, como uno de los componentes que se desarrolla para disminuir parte
de estos problemas que se encuentran en el municipio de San Miguel Chicaj,
localizado en el departamento de Baja Verapaz y que se encuentra ubicado a una
distancia de 159 kilémetros del centro de la ciudad capital de Guatemala, el mismo
cuenta actualmente con limitaciones de infraestructura como lo son canchas de
futbol, canchas de basquet bol, areas para la recreacién pasiva para nifios, para
atender una poblacion de 27,112 habitantes en el 2010,lo que lo sitia en el quinto

escalén demografico a nivel departamental. 2

Dado a que el deporte es una de las actividades mas relevantes en cualquier parte
de nuestro pais tanto fisico como mentalmente para beneficio de cada persona y
por ende para toda la sociedad, la recreacién también es una de las actividades
que ayudan al ser humano en su mente y relajar su cuerpo para tener un cuerpo
sano, con salud y alejado del tiempo laboral. Por lo que es necesario deporte y
recreacion ya que ayudan a la persona a poder interactuar y ser competitivos en la

sociedad del municipio."

Se fundamenta cada capitulo para el efecto del desarrollo del proyecto de la

siguiente manera:

2 Plan de Desarrollo de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz diciembre 2011-2025

FACU A
ARQUITECTU!
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CAPITULOI

1. Marco Tedrico: Establece conceptos principales y secundarios, en los cuales se

puede encontrar la definicién de recreacion, restaurar y refrescar la cual es
considerada una parte esencial para mantener una buena salud. Deporte: es
una actividad que constituye el desarrollo integral del hombre como ente psico-
social. Asi como se podra encontrar varios conceptos utilizados en el

anteproyecto.

2.- De igual manera, Asi mismo, se cuenta con documentos de apoyo
siendo una de las principales la Normativa Sobre Instalaciones Deportivas y para
el Esparcimiento (NIDE), donde se encuentra dimensiones y especificaciones

internacionales para instalaciones deportivas y recreativas.

3.- También se cuenta con el analisis e investigaciones de casos Analogos:
1. Centro Recreativo, San Ignacio Salama, Baja Verapaz, 2.Centro Recreativo
Deportivo Cubulco, Baja Verapaz y 3.Centro Recreativo Deportivo, Cuilapa Santa
Rosa. Asi mismo, plantea la legislacion y normativa vigente aplicables al proyecto,
donde se observara el contexto legal, a nivel nacional e internacional, que
corresponde a la creaciéon de Centro Recreativo/Deportivo, enmarcandolo dentro

de la ley e instituciones encargadas para este fin.

CAPITULOIII
En el capitulo se encuentra el Marco Contextual del proyecto, el cual esta divido
de la siguiente manera:

1. Contexto Nacional: muestra datos geograficos de Guatemala, rios
mas importantes, temperatura, limite territorial y su localizacion
geografica.

2. Contexto Departamental: muestra informacién sobre la topografia,
la economia, idiomas, tejidos importantes, ceramicas, materiales

de madera-metalicos, fiesta y sitios arqueolégicos.
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3. Contexto Municipal: muestra informacién detallada del municipio,
tales como datos geograficos del San Miguel Chicaj, fecha de creacién o
fundacion, festividades del municipio, gastronomia y produccién, lugares turisticos
mas importantes en el municipio, distancia de la cabecera departamental, clima,
extension territorial, division territorial, sus aldeas, cantones, caserios, tradiciones,

artesanias, tejidos, economia y vivienda.®

CAPITULO llI

En este capitulo se puntualiza especificamente la propuesta del proyecto
arquitecténico, iniciando con la situacion actual del municipio dentro de ellos estan
la Orografia e Hidrografia, caracteristicas sociales y culturales, antecedentes
histéricos, poblacién, flujos migratorios, historia, cultura e identidad, salud,
educacion, participacion ciudadana, dimension social, dimensién ambiental, flora,
fauna, gestion de riego, amenazas, dimension econémica produccién artesanal,
servicios, dimension politica institucional, idioma, religiébn, contexto urbano,

analisis del terreno y su entorno.

Se establece la propuesta Recreativa y Deportiva para dicho municipio para
satisfacer las necesidades que deben ser atendidas en los diferentes sectores de
la sociedad. La recreacién pasiva y activa, para todas las edades y necesidades
particulares de cada grupo etario, ya que la recreacién debe ser un derecho para

todos.

El anteproyecto permitird aumentar la importancia del municipio de San Miguel
Chicaj, Baja Verapaz, lo cual repercutira de forma positiva en la economia local, se
recomienda cumplir con la integracién de actividades en el centro recreativo y
polideportivo, se tomen en cuenta las areas planteadas para todas las edades

para que el proyecto cumpla con suplir las necesidades de todo tipo de usuarios.
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La accesibilidad y la arquitectura sin barreras deberan considerarse en todas las
areas, como se plantea en el anteproyecto, asi como las areas de ingreso hacia el

complejo sin descuidar los detalles que contribuiran al desarrollo del municipio.

Presentar y plantear a las autoridades pertinentes de San Miguel Chicaj, buscar la
autorizacion y ejecucion del anteproyecto, lo cual contribuira a mediano y largo
plazo al desarrollo social y econémico de la poblacién especificamente de los que

les gusta practicar y ejercer deporte.

Habiendo establecido la propuesta del anteproyecto se realiza el analisis de sitio
en donde se analizan los siguientes aspectos, ubicacion del terreno, tamafio del
terreno, topografia, aspectos climaticos, agentes contaminantes, infraestructura,
imagen urbana, arquitectura del paisaje, analisis de impacto, impacto negativo,

impacto positivo, criterios de disefio, programa de necesidades.

CAPITULO IV

En esta fase del proyecto se puede mencionar que es la mas importante ya que se
debe contar con los recursos necesarios para la creacién del proyecto propuesto,
se consideran alternativas y apoyo de las entidades y personajes interesados para
la ejecucion del mismo. También se elabora un cronograma de actividades para el

control y ejecucién de tareas.
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GENERALIDADES
A. ANTECEDENTES
El tema surge de un analisis e investigacion propia, desarrollada durante el
periodo de 8 meses en el municipio de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, donde se
realizaron visitas y analisis a instalaciones tanto recreativas como deportivas, para
determinar las necesidades dentro del municipio, para la cual se define que el

municipio el cual cuenta con las siguientes instalaciones:

1.- Cancha deportiva: se encuentra ubicada en el barrio San Juan, aldea de San
Gabriel fuera del casco urbano del municipio, en el interior de la escuela E.O.R.M.
la cual tiene las siguientes dimensiones de 8.00 m. de ancho por 12.00 m. de
largo, la cual se encuentra construida con base de concreto y techo de estructura
metalica teniendo una altura de 12.00 metros en la parte mas alta y 8.00 m. en la

parte mas baja.

2.- Cancha deportiva: se encuentra ubicada en el cantén San Juan, dentro del
casco urbano del municipio, y tiene las siguientes dimensiones 10.00 m. de ancho
por 12.00 m. de largo. Se encuentra construida con una base de concreto y techo
de estructura metalica, con una altura de 15.00 en la parte mas alta, y 10.00 m. en

la parte mas baja. (Ver foto 1y 2)

3.- Canchas deportivas: se cuenta con dos campos de FUTBOL 11; los cuales se
encuentran ubicados en el cantén San Pedro, fuera del casco urbano y cantén
San Juan dentro del casco urbano de San Miguel Chicaj, estos cuentan con las
siguientes dimensiones 18.00 m. de ancho por 28 m. de largo, los cuales fueron

creados de tierra. (Ver foto 3 y 4)

4.- Area Recreativa: El municipio no cuenta con un area especifica para

recreacion.’
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Foto 1. Cancha Ubicada en el Foto 2. Cancha Ubicada en Cantén San
Barrié San Juan, Aldea San Gabriel Juan. (Elaboracion Propia)
(Elaboracién Propia)

Foto 3.Campo Cantén San Pedro. Foto 4.CampoCantén San
(Elaboracién Propia) Juan. (Elaboracion Propia)

El municipio de San Miguel Chicaj es un 75% area rural y de escasos recursos, su
desarrollo estd enfocado en el area central del municipio, habiendo escasas
instalaciones e infraestructura en las Aldeas y comunidades lo que limita su
desarrollo. El 60% de la poblacion que hacen uso de areas deportivas son las que
se encuentran ubicadas en el centro del municipio. La municipalidad cuenta con

dos terrenos sugeridos a proyectos de futuro los cuales son los siguientes:

N
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B. EVALUACION DE TERRENOS

Terreno 1. Ubicado fuera del casco urbano del municipio de San Miguel Chicaj en
aldea la Cruz, a distancia de 4 km. Del centro del municipio, se recorre 1 km en
asfalto y 3 km. En terraceria, no cuenta con instalaciones cercanas al terreno, este
cuenta con un area de 1,800 m2.

oo FRINT

. TERRENO ALDEA %
A CRUZ S

Imagen 1. Muestra de la ubicacion del terreno 1 10

Terreno 2. Ubicado en el Cantéon San Juan, dentro del casco urbano de San
Miguel Chicaj, a una distancia de 1km del centro del municipio, su recorrido es de
800 m. en asfalto mas 200 m. de terraceria, el cual cuenta con instalaciones
cercanas, teniendo un area de 35,500 m2. Actualmente este es un punto de
reunion para realizar diversas actividades siendo las siguientes; futbol, reuniones
familiares, en este se centraliza el 50 % de la poblaciéon del municipio, sus
Coordenadas UTM: ALT.=15.094217 Long=-90.39504°
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Imagen 2. Muestra de la ubicacién del terreno 2 °

Se determina el tema de un anteproyecto que cuente con instalaciones para la
realizacién de deporte y recreacion que cumpla con las necesidades vy
caracteristicas adecuadas de Ila poblacién, siendo este un “Centro
Recreativo/Deportivo”. Se determina y recomienda el terreno No. 2 debido a que
este cuenta con mejor ubicacion, mejores vistas, cuenta con area suficiente,
acceso por vias principales y secundarias, cuenta con poca pendiente, ingreso
vehicular y peatonal, el terreno se encuentra mas cerca del casco urbano del

municipio y cuenta con dos vias de acceso. °

4 Fuente Propia
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El municipio de San Miguel Chicaj cuenta con la cancha deportiva ubicada en el
barrio san Juan aldea San Gabriel y la cancha deportiva ubicada en el cantén San
Juan, las cuales no se dan abasto para atender la cantidad de personas del

municipio debido al pequefio tamafio del area de canchas.®

El Casco urbano del municipio de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, se encuentra
divido en cuatro Cantones los cuales son: Canton San Pedro, Cantén San Juan,

Canton Sandoval y Canton Dolores.

Los campos de futbol 11de los cantones San Juan y San Pedro son de tierra y se
encuentran en mal estado debido a la falta de mantenimiento y efectos de
fenémenos naturales, sin embargo el uso de estas areas es continua en fines de
semana y no asi cuando realizan torneos cortos 0 campeonatos son usados en
dias entresemana por la poblacién, estas instalaciones no son las adecuadas para
la realizacion del deporte, en general se puede concluir que no existen

instalaciones adecuadas para la realizacion de este tipo de actividades.
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C. JUSTIFICACION

La falta de espacios fisicos adecuados propicia la busqueda de un anteproyecto el
cual cuente con instalaciones directamente definidas y disefiadas con el fin de
realizar actividades deportivas y recreativas siendo este el problema puntual y
actual del municipio de San Miguel Chicaj, las instalaciones con las que cuenta el
municipio actualmente no son las mas adecuadas para desarrollar actividades de
recreacion/deportivas, las instalaciones cuenta con las siguientes caracteristicas:
Canchas deportivas muy pequefias, los campos de futbol 11 se encuentran en
mal estado debido a la falta de mantenimiento y efectos de fendmenos naturales.
Por la siguiente situacién conjuntamente con la municipalidad y directivos de
Cocodes, se presenta el documento el cual responde a las necesidades de
recreacion/deportivas del municipio de San Miguel Chicaj, sirviendo como base y

fundamento a los interesados en el proyecto. (Ver solicitud en anexo)

Al realizar el anteproyecto, surgiran los siguientes efectos:

a) Beneficiar a 18,320 personas que es igual al 60% de la poblacion.

b) No viajar a otros municipios en busca de espacios para recreacion y deportes.
c¢) Traera beneficio de desarrollo comercial.

d) Contar con espacios definidos para recreacion y deporte en el municipio.

e) Contar con un proyecto auto sostenible.

f) El municipio cuente con una propuesta de soluciéon a su problema actual y

futuro.

El anteproyecto se realizara en un espacio que es propiedad de la municipalidad y
que a su vez provea desarrollo a la misma, convirtiendo al municipio en un punto
de atraccién de visitantes tanto internos como externos, y crear un foco de

desarrollo econémico para el municipio.
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Toda comunidad debe contar con instalaciones recreativas y deportivas acorde a
las necesidades de los pobladores, para propiciar la practica de los deportes mas
populares, asi como aéreas para la recreaciéon pasiva para todas las edades,
como areas para caminatas, descanso y areas verdes, con plazas al aire libre y

area de juegos infantiles.

El proyecto “Centro Recreativo/Deportivo Chicaj”, surge como una respuesta a la
falta de instalaciones recreativas y deportivas en el municipio de San Miguel
Chicaj, el cual sus actividades deportivas y recreativas son las siguientes: futbol 11
en cancha sintética o concreto, papi-futbol, basquetbol, natacion, practicado en su
mayoria por la poblacion masculina y femenina, espacios de estar o reuniones
familiares, este proyecto atendera a las siguientes edades: nifios de 4 a 6 afos,

adolescentes de 7 a 12 afios, edad media de 13 a 18 afos, 19 afos en adelante.

10 Fuente Propia

1 www.googlemaps.com
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D. ANALISIS DEL PROBLEMA

El Municipio de San Miguel Chicaj no cuenta con las instalaciones definidas y
adecuadas directamente para el uso y la realizacién de las diferentes actividades
deportivas y recreativas de la poblacién, las actividades mas frecuentes son las
siguientes: futbol 11, papi-futbol, basquetbol, practicado en su mayoria por la
poblacion masculina y femenina. No contar con instalaciones adecuadas provoca
que los pobladores recurran al alquiler de areas privadas de las cuales las mas
cercanas se encuentran ubicadas en el centro del municipio de Salama a una
distancia de 9 km, del Municipio de San Miguel Chicaj. Este es el mismo caso de
la natacion, otro deporte popular entre los pobladores, el cual no puede ser
practicado debido a que no existen piscinas de ningun tipo en el lugar, teniendo

igualmente que practicarlo en lugares fuera de su comunidad y de indole privada.

Con la propuesta del anteproyecto, no sélo se busca generar un conjunto de
instalaciones que centralice las actividades deportivas y recreativas de la
poblacion del municipio de San Miguel Chicaj, que este a su vez genere el
aumento de visitantes de los lugares aledafios al municipio, convirtiéndolo en un
punto de atraccién, evitando que las personas de todo el municipio, se trasladen a
otros lugares para realizar las diferentes actividades deportivas y recreativas.
Derivado de lo anterior surge la siguiente interrogante: s Cuales serian los posibles
efectos positivos que resultaran de realizar el proyecto “Centro
Recreativo/Deportivo Chicaj” que responda a las necesidades reales del Municipio
de San Miguel Chicaj de Baja Verapaz para fomentar el desarrollo de las

actividades deportivas.

El proposito fundamental de la creacion del Centro Recreativo/Deportivo es activar
la economia local y satisfacer la necesidad de la poblacién, asi propiciar la
practica de los deportes mas populares en el area adecuada y fomentar desarrollo

econdmico, emocional y fisico de la poblacién en general.
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E. DELIMITACION DEL TEMA:

Ambito Geografico

El Municipio de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, limita al norte con los municipios
de Purulhd de Baja Verapaz, San Cristébal de Alta Verapaz y Uspantan, de
Quiché. Al este y sur con el municipio de Salama, y al oeste con el Municipio de
Rabinal de Baja Verapaz. El area urbana esta dividida en cuatro cantones; San
Juan, San Pedro, La Cruz y Sandoval. Esta conformado por 38 comunidades.
Subdivididas en 07 microrregiones. Posee cuatro fincas e igual nimero de parajes.

Tiene una extension territorial de 300kms=2.

Ambito poblacional

Segun el Xl Censo de Poblacion y VI de Habitacién del afio 2002, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE); el total de habitantes era de 23,201; de esto 11,194
eran hombres y 12,007 eran mujeres. El Censo también revela que el 93% de la

poblacion es de ascendencia maya Achi y un 7% es ladino.13

Ambito tematico
El tema focal de la investigacidon se basa en la propuesta a nivel inicial de un

Anteproyecto para actividades Deportivas con entorno recreativo.

Ambito temporal

La CDAG da una vida util a proyectos deportivos de 25 afos.

La edificacion tendra una vida (til, si se le da el debido mantenimiento y el uso
determinado, estara proyectado a 25 afos. Se desarrollara por fases segun se

indica en el cronograma de elaboracién del proyecto.

13 Plan de Desarrollo de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz diciembre 2011-2025
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F. OBJETIVOS

Objetivo general
Desarrollar un anteproyecto arquitecténico deportivo y recreativo en el municipio
de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz de acuerdo con las necesidades de la

poblacién, tomando en consideracidén su entorno y ubicacién.

Objetivos Especificos:
a) Centralizar el deporte y la recreacion de San Miguel Chicaj, en un area

estratégica ubicada en el municipio.

b) Considerar que las instalaciones contengan areas de recreacion para varios

grupos etarios.

c) Presentar una propuesta que se integre al contexto urbano existente en el

Municipio de San Miguel Chicaj.

d) Plantear que la propuesta mantenga los ingresos existentes y conexiones a

colindancias.

g) El propdésito es contribuir al desarrollo de San Miguel Chicaj, al brindar un
disefio arquitecténico para que se desarrollen sus actividades deportivas y

recreativas.
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G. METODOLOGIA DE TRABAJO

La primera parte de la metodologia fue, identificar y analizar el problema y su
grado de complejidad:

Fase |: Se comprendié toda la recopilacién teérica de los temas de estudio en
base a fuentes primarias y secundarias:

1.- Se utilizé fichas de analisis de sitio

2. Se Investigd casos analogos

3.- El método de disefio fue caja transparente

4.- Se analizé e investigo Marco Teoérico y Legal

Para este fin se utilizaron los instrumentos de fichas bibliograficas. Luego se
elaborara el Contexto Particular, que incluye el Marco Territorial y los Aspectos
Socio-Economicos para poder determinar el objeto de estudio. Esto a través del
estudio demografias del lugar, a la caracterizacién del departamento y municipio,
por medio de entrevistas a personas del lugar, observacion de campo y

elaboracion teodrica del limite municipal y especificamente de San Miguel Chicaj.

Fase Il: Se gener6 todas las premisas generales y particulares de disefio y de
criterios tanto legales, funcionales, estructurales- tecnolégicas, morfologicas y
ambientales adecuadas al anteproyecto. Se consultaron bibliografias de diversos
autores para esquematizar las premisas dependiendo de las areas a plantear en el

proyecto.

Fase lll: La ultima fase, sera el resultado final de acuerdo a todos los parametros

anteriores para desarrollar la Propuesta Arquitecténica.




' TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

En el desarrollo de la investigacion, se utilizé un procedimiento deductivo
partiendo de lo general a lo particular, acudiendo al uso de técnicas de
investigacion de observacion, lo que permitié recabar datos de fuentes directas,
Técnicas de investigacion para la recoleccién de datos de la fuente original por
medio de la observacion, cuestionarios y entrevistas directas que permitieron tener

datos e instituciones a fines del tema.

Los pasos seguidos en la investigacion estan formulados en el esquema

metodoldgico siguiente:
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1. GENERALIDADES:
-ANTECEDENTES
-JUSTIFICACION
-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
-DELIMITACION DEL PROBLEMA
JETIVOS
| -FUENTES
N SECUNDARIAS
AN SRS -RECOPILACION DE INFORMACION
-INE -CASOS ANALOGOS
-MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
-CDAG
-MUNICIPALIDAD DE SAN MIGUEL CHICAJ
FASE1 FORMULACION DEL PROYECTO
l v A 4
2. MARCO 3. MARCO LEGAL 4. MARCO TERRITORIAL 5. SITUACION ACTUAL
TI.E(’)RICO -LEYES CONTEXTO NACIONAL -ACTIVIDADES
- NORMAS CONTEXTO SOCIOECONOMICAS
- -REGLAMENTOS DEPARTAMENTAL -PERFIL DEMOGRAFICO
DEFINICION NACIONALES CONTEXTO MUNICIPAL -CULTURALES Y
-REGLAMENTO RECREATIVAS
TINTERNACTONALES v
6. -DIAGNOSTICO
-ANALISIS DE SITIO
FASE_2 PREMISAS DE
|
8. PREMISAS GENERALES Y PARTICULARES DE
DISENO
[
FASE 3 PROPUESTA ARQUITECTONICA
v y v
9. PREFIGURACION 10. PROPUESTA 11. PRESUPUESTO
ARQUITECTONICA CONSTRUCTIVO
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CAPITULO |
MARCO TEORICO/LEGAL

1.1DEFINICIONES Y CONCEPTOS GENERALES

A continuacién, se recopila informacién sobre el tema de “RECREACION Y
DEPORTE “Se realiza investigacion de areas y conceptos recreativos y deportivos
a nivel nacional e internacional, asi como el analisis general de casos analogos,

los cuales serviran de base para sustentar el objeto de estudio.

1.2 RECREACION

El termino recreaciéon proviene del latin recreativo, que significa restaurar y
refrescar la cual se considera un parte esencial para mantener una buena salud.
El recrearse permite al cuerpo y la mente una “restauracion “o renovacién

necesaria para tener una vida mas prolongada y de mejor calidad.®

Por lo que se considera areas de recreacion pasiva en el proyecto las cuales

contaran con juegos para ninos, areas de estar y paseo al aire libre.

1.2.1 La Recreacion e Iniciacion Deportiva

Cultura de la practica deportiva concebida como actividad saludable y recreativa,
basada sobre todo en el placer del propio movimiento, en la satisfacciéon del
esfuerzo personal y colectivo, y en la alegria compartida del juego, un juego en el
cual la competicién constituye un medio, y los resultados una parte del aliciente
del propio juego."’

Es por ello que se investiga circuitos de juegos para poder realizar las diferentes
actividades en diferentes posiciones de ejercitacion.

16 Urresta. 2016
17 ldem
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1.3 DEPORTE

El deporte es una actividad que contribuye al desarrollo integral del hombre como
ente bio-psico-social. De esta forma se han creado instalaciones dependiendo de
factores. Como el area geografica, la poblacién del lugar. La actividad fisica con
fines recreativos, puede convertirse en manifestacion de habilidad y superioridad

fisica, llevando por ello un grado de competitividad.'®

Segun la Real Academia Espafola, deporte se define como pasar tiempo,
recreacion, placer, diversion o ejercicio fisico, en la mayor parte de recreo, por lo
comun, al aire libre, practicando individualmente o por equipos, para superar una

marca o vencer al adversario, con sujecién a ciertas reglas.

1.3.1 Clasificacion

Aunque resulta dificil clasificar todas las disciplinas deportivas (que a su vez
pueden tener varias modalidades), generalmente se enumeran seis tipos de

deporte:

a) Atléticos, por ejemplo: atletismo, gimnasia, halterofilia, natacién y ciclismo.

b) De combate: Boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales.

c) De pelota: futbol, futbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol,
tenis, tenis -de mesa: waterpolo, Squash, béisbol y pelota vasca. '°

El deporte en Guatemala, puede clasificarse segun su tipo de organizacién en:
Deporte federado y no federado.?°

El proyecto contara con las instalaciones deportivas de mas uso por la poblacién
de San Miguel Chicaj, considerando asi areas directamente deportivas dentro de
las cuales se pueden mencionar: futbol, baloncesto y natacion.

18 Urresta. 2016

19 idem

<9 Congreso de la Republica de Guatemala 1997
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1.4 ACTIVIDAD FiSICA

Es una accién corporal a través del movimiento que, de manera general, puede
tener una cierta intencionalidad o no, se entiende por actividad fisica cualquier
movimiento corporal producido por la musculatura esquelética que tiene como

resultado un gasto energético.

En el proyecto se ubicaran areas de juegos con el fin de realizar diferentes

actividades fisicas que generen mucho movimiento como juegos de secuencia.

1.5 ACTIVIDAD LUDICA

Interaccién social basada en el juego. Las actividades ludicas y el deporte al
menos comparten dos elementos: un resultado incierto y actuaciones objeto de
sancion. Los resultados inciertos aportan suspenso y emocion; las actuaciones
objeto de sancion proporcionan a los participantes, oportunidades socialmente

aceptables para exhibir su destreza fisica. 2’

1.6 AREA DE JUEGO

Es toda la zona practicable para llevar a cabo un encuentro deportivo, compuesta

por el terreno o campo de juego y la zona libre. 22

Espacios en que se desarrolla una actividad o disciplina en competencia, estos
estan ocupados o utilizados solamente por quienes intervienen directamente en la

misma (deportistas, arbitros, jueces).

El proyecto contara con instalaciones deportivas directamente diferenciadas por
areas y espacios definidos al aire libre.

=il Urresta 2016
22 idem
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1.7 CALENTAMIENTO O ACONDICIONAMIENTO NEUROMUSCULAR

Conjunto de ejercicios fisicos, especialmente relacionados, que son realizados por
el deportista a fin de preparar al organismo para determinado trabajo. El
calentamiento permite incrementar la excitabilidad y la labilidad de los centros
nerviosos, lo que facilita nuevas relaciones temporales en el proceso de la
excitacién y para la activacién de los habitos motores ya adquiridos en condiciones
complejas de Ila actividad deportiva. Al valorar las caracteristicas del
calentamiento, deben ser consideradas dos tendencias: una tendencia estara
dirigida a transformar el estado funcional de los 6rganos y sistemas y a optimizar
el estado de predisposicion del atleta para enfrentarse con éxitos a la parte
principal de la clase (calentamiento de entrenamiento) y la otra a crear un estado
de predisposicién éptimo para enfrentarse positivamente a la competencia

(calentamiento de competencia).

1.8 CAMPO
Terreno, ambito propio de una actividad. // Conjunto de circunstancias y

condiciones propias de una actividad.

El proyecto contara con un area secundaria a todo el contorno de las canchas o
campos, las cuales son definidas como areas de calentamiento y limites de las

areas de uso por los deportistas.?®

1.9 CULTURA FiSICA

Constituye el acopio de habilidades y destrezas adquiridas a través de la
Educacion Fisica, los deportes y la recreacién como proceso educativo holistico e
interdisciplinario para alcanzar la formacion integral del individuo y su vinculacion

positiva en la sociedad.

23Urresta 2016
19




Universidad de San Carlos de Guatemala

‘\‘;;f""““’TRlCENTENARlA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V. ‘

1.10 EJERCICIO

El denominado “ejercicio”, son movimientos planificados y disefiados

especificamente para desarrollar, mejorar, estar en forma y gozar de buena salud.

1.11 ENTRENAMIENTO

Preparacion metédica que realiza una persona para realizar con mayor eficacia
una determinada actividad. El concepto de entrenar determina la capacidad
profesional de preparar a un deportista para el ejercicio de una practica
determinada, especialmente un deporte. (Lopez de Vinas pre, P. & Colaboradores
2003).

1.12 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

El entrenamiento deportivo debe entenderse como un proceso eminentemente
pedagégico, en el cual el deportista es sometido a cargas conocidas y
planificadas, Las habilidades deportivas pueden manifestarse en diferentes
grupos:. habilidades atléticas, habilidades gimnasticas, habilidades acuaticas,
habilidades de luchar. Un deportista es habil cuando realiza una actividad motriz
compleja con el menor numero posible de errores y de la mejor manera para

alcanzar el objetivo establecido. 25

1.13 JUEGO

Actividad estructurada que consiste ya sea en el simple gjercicio de las funciones
sensoriales-motriz, intelectuales y sociales, ya en la reproduccion ficticia de una
situacion vivida. // Se denomina juego a la actividad fisica 0 mental que practica un

individuo para divertirse o entretenerse.?®

25
26

Urresta 2016
idem
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1.14 VARIABLES ESPECIFICAS QUE INFLUYEN DIRECTAMENTE CON LA
RECREACION

Las variables especificas abarcan todos los aspectos que tienen que ver con los
factores directamente relacionados con la recreacién, segun el Plan Nacional de

Instalaciones y son las siguientes:

1.14.1 Por Grupos Etarios

Segun la CDAG, para el grupo etéreo de 0 — 3 afos, no existe en el pais
programas, solamente se limitan a programas de salud y establecimientos
educacionales, aunque se tomara en cuenta a este grupo, ya que son los padres
los encargados de lograr que los nifos se distraigan y jueguen.

En el grupo etéreo de 4 a 6 afios, se encuentra en la edad en que es mas

importante estimular los dominios cognoscitivo, motriz y afectivo simultaneamente.

Este corresponde al ciclo preescolar. En el grupo etéreo de 7 a 12 afios esta
comprendido dentro de la educacién primaria, este participa principalmente en

actividades educativas, recreativas y deportivas.

La poblacion de 13 a 18 anos, esta comprendida dentro de la educaciéon media, en

esta se forman los amigos, habitos de vida y se alcanza un desarrollo fisico.

Las actividades de recreacion y deporte alcanzan los niveles de satisfaccion fisica
y mental. Para el caso del grupo etéreo de 19 afios en adelante, tampoco existen
programas, recursos humanos ni instituciones responsables, pero a pesar de ello
algunos grupos de individuos estan conscientes de la importancia de dicha

actividad, por lo que se tomaran en cuenta, para las actividades recreativas. 2’

27 Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala 2010
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Estos datos fueron analizados en el estudio realizado a la poblacién de San Miguel
Chicaj, y asi determinar a los usuarios de diferentes edades que haran uso de las
instalaciones del proyecto. Esta informacién es importante para determinar qué

tipo de actividades se desarrollaran en el proyecto.

1.15CASOS ANALOGOS

Dentro del Analisis e investigacién se hace referencia de algunos casos analogos
para tener un mejor panorama y base de algunas areas de importancia para el
proyecto como lo es el programa de necesidad, areas indispensables en proyectos
de tal magnitud, asi como un panorama general del ordenamiento e integracion

formal del proyecto:

1.15.1 Centro Recreativo Deportivo, San Ignacio, Salama Baja Verapaz

Proyecto de tesis de la facultad de Arquitectura de la Universidad san Carlos de
Guatemala en este proyecto se logra apreciar la similitud de areas y semejanza
con el proyecto a propuesta, en el cual se cuenta con instalaciones recreativas y
deportivas relacionadas con areas verdes este proyecto se enfoca en ser un area
diversién y ejercitacion para la poblacion de Salama y de sus municipios mas
cercanos, su instalacién mas relevante trasciende al campo de futbol ubicado

dentro del proyecto por lo que es el area mas grande y de énfasis del proyecto.?®

28 Bernal 2010
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Programa de necesidades Ubicado en el Plano de Conjunto del Centro
Deportivo Recreativo San Ignacio:
Cuadro No. 1
B
A PARQUEO 15 ESCENARIO AUDITORIO
B AREA DE SERVICIO Y PARQUEO 16 INGRESO PEATONAL
AUTOBUSES 17 area DE DESCANSO MURO DE contencion

C AREA DE RODEO 18 CANCHA FUTBOL 11
D PLAZA PRINCIPAL 19 JUEGOS INFANTILES 0 A 3 ANOS
E AREA ADMINISTRATIVA 20 JUEGOS INFANTILES4 A6 ANOS
F AUDITORIO DEL AIRE LIBRE 21 JUEGOS INFANTILES 7 A 12 ANOS
G AREA DEPORTIVA 22 PLAZA SECUNDARIA
H AREA RECREATIVA 23 CANCHA POLIDEPORTIVO

24 CANCHA POLIDEPORTIVA

25 VESTIDORES

26 CLINICA' Y ESTAR ENTRENADORES

27 GRADERIO POLIDEPORTIVO
1 INGRESO PEATONAL 29 GRADERIO CANCHA DE FUTBOL
2 GARITA DE CONTROL 30 VESTIDORES PISCINAS
3 PARQUEO DE AUTOBUSES 31 PISCINAS RECREATIVAS
4 PARQUEO DE CAMIONES 32 area DE CHURRASQUERAS
5 CAMIONES PARA GANADO 33 COLUMPIOS RECREATIVOS
6 DEPOSITO DE BASURA 34 PLANTA DE TRATAMIENTO
7 AREA DE SERVICIO
8 AREA DE JARIPEO
9 KIOSKOS PARA MUSICOS
10 PARQUEO PARA MOTOS
11 PARQUEO MINUSVALIDOS
12 CABINA DE SONIDO Y AUDITORIO
13  ADMINISTRACION Y TIENDA DEPORTIVA
14  AREA DE MESAS Y TIENDA
1.16 CENTRO DEPORTIVO, CUBULCO, BAJA VERAPAZ
Este proyecto de igual forma es un proyecto de tesis, para el grado de
Arquitectura, de la universidad de San Carlos de Guatemala, en el cual se observa
que va mas enfocado hacia el area deportivo y su fin es el de generar
instalaciones para el deporte federado en el municipio, contando uUnicamente
canchas multidisciplinarias, por lo tanto, el proyecto esta enfocado Unicamente al
desarrollo del deporte. 2°
28 Hernandez 2011
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Cuadro No. 2

Ordenamiento de Datos Generales Centro Deportivo Cubulco

NOMENCLATURA 7.- Canchas Polideportiva
AREA ADMINISTRATIVA 8.- Graderio + Canchas
1.- Plaza de Ingreso 9.- Piscina Sema olimpica
2.- Garita de Ingreso 11.- Juegos Infantiles
3.- Garita de Egreso 12.- Piscinas Infantiles
4.- Taquilla de ingreso AREAS DE SERVICIO
Admini . 13- Servicios Sanitarios + Vestidores
53.- dministracion 14.- Cafeteria
AREA DEPORTIVA AREA DE MANTENIMIENTO
6.- Gimnasio 15.- Cuarto de Maquinas

16.- Guardiania

e - = =
N—— — “ SR

G AW CIVERD BN CLRLCD DA RN CA A

PLANO 2. PLANTA DE CONJUNTO, CENTRO DEPORTIVO CUBULCO
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1.16.1 CANCHAS DEPORTIVAS MAS GRADERIOS EN 3D

Imagen 3 Imagen 4
Elevacion de Cancha polideportiva. Vista area de cancha Polideportiva

Imagen 5. Fachada Frontal de Imagen 6. Perspectiva de Gimnasio
Gimnasio
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1.17 PROPUESTA DE CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO MUNICIPAL,
SANTA ROSA

Dicho proyecto de tesis, contiene aspectos similares en cuanto al funcionamiento
del mismo, ya que se promueve en el mismo areas recreativas y deportivas. Una
de las areas de mayor importancia de este proyecto que cuenta con un campo de
futbol 11 y otras de sus atracciones es la adaptacion a lo existente como lo es la
colindancia de Iglesia, Instituto y un area de extraccion de arena lo que hace un
potencial de importancia a su disefio.*°

Cuadro No. 3

Areas de Centro Deportivo y Recreativo Municipal Santa Rosa

Areas

Campo de Futbol 11
Senderos

Cafeteria

Parqueo
Administracion
Servicio

Area Deportiva

Area de Estar

. Area Recreativa
10.Iglesia Existente
11.Instituto Existente

12. Asentamiento Existente
13.Extraccion de Arena Pémez

CHNDOPWN S

30 Leiva 1994
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USAC

ANTEPROYECTO - Universidad de San Carlos de Guatemala
Faculta de Arquitectura

1. CAMPO DE FUTBOL
2. SENDERO

3. AREA DE APOYO

4. AREA DEPORTIVA
5. AREA RECREATIVA

201016379

—

Karen Ezabetn
Garcia Garcia
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- 990m '
~~ PLANTA DE CONJUNTO T

Plano 4. Planta de Conjunto Centro Deportivo y Recreativo, Santa Rosa de
Lima, Santa Rosa
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1.18MATRIZ COMPARATIVO DE CASOS ANALOGOS
Nombre de Caso Analogo Ventaja Desventaja
- Secuencia de juegos. -Cuenta con un solo ingreso
- Areas verdes definidas. vehicular de salida y entrada, lo
Centro Recreativo Deportivo - Campo de fatbol 11 que provoca colas de gran longitud.
San Ignacio, Salama, Baja -1 Rodeo -Cuenta con un carril de
Verapaz - 1 Jaripeo desaceleracién de poca longitud.
- 3 Areas de Juegos Infantiles - no cuenta con area de circulaciéon
- Clinica y Estar peatonal en el area de parqueo.
- Planta de tratamiento -Cuenta con 2 Parqueos y una
- Se penso en personas garita de control.
discapacitadas. -su plaza principal no esta bien
analizada ya que solo comunica
directamente del parqueo general a
la plaza mas no del parqueo de
buses.
-No cuenta con parada de Buses
Centro Deportivo, Cubuico, -Cuenta con parada de buses - No cuenta con areas verdes
Baja Verapaz - Gimnasio definidas
-Piscina Semi olimpica - Circulaciones Peatonales no
-Cafeteria muestra un orden logico de disefio.
-Guardiania - Grandes recorridos para llegar a
sus instalaciones.
-Lago Artificial -Recorridos largos en areas
-Deportes Bajo Techo verdes.
-Area de Reserva - No existe un area de parada de
Buses
Centro Recreativo y Deportivo, - Plaza de Recreacion infantil
Cuilapa, Santa Rosa - Area de Ranchos - No se penso en area de
- Teatro al Aire Libre Discapacitados
-Se logra identificar sus plazas - Poca area verde entre
principales Instalaciones.
- Composicion de Disefio entre
cuadro y circulo
29
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MARCO LEGAL

1.19 MATRIZ DE MARCO LEGAL

DECRETO | NOMBRE DE LEY O REGLAMENTO ARTICULOS

. CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE

SECCION SEXTA GUATEMALA ARTICULO 91
DEPORTE CAPITULO Il ARTICULO 92

DERECHOS SOCIALES

TITULO | LA PERSONA HUMANA, FINES Y

DEBERES DEL ESTADO CAPITULO UNICO

NUMERO 27-2003
CONGRESO DE LA
REPUBLICA DE
GUATEMALA

LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA TITULO |,
CULTURA FISICA Y EL DEPORTE CAPITULO I,

ARTICULOS 3, 5,
DECRETO 76-97 6,7Y12. Y
CAPITULO IV;
ARTICULOS 78,
80Y 82

DECRETO 211

CAPITULO IR

INTEGRACION,
OBJETIVOS Y

ATRIBUCIONES

ESTATUTOS CDAG
[\ (o T

INCISO
C,D,EFF,GH,JK

ESTATUTOS CDAG
No. 5
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ESTATUTOS CDAG
No. 6

DECRETO

INCISO
R
ARTICULO 9

POLITICAS DE LA DIRECCION INCISO
GENERAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION A, BYC

NORMA DE REDUCCION DE DESASTRES NRD-2- 2013

A NIVEL INTERNACIONAL
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO

Logramos realizar visitas e investigaciones de proyectos dirigidos a la realizacién
del deporte y la recreacién y ubicaciéon logrando asi visualizar cuales son sus
ventajas y desventajas en cada proyecto investigado, asi realizar una mejor
propuesta habiendo analizado y estudiado cada caso por lo que se toman en
cuenta para las evaluaciones de cada caso analogo para establecer asi el
programa arquitecténico y diagramacion habiendo estudiado la poblacién que
visitara y el flujo de personas en el proyecto basado en proyectos de la misma
indole.

En el municipio no se cuenta con reglamentos para aplicarlos en proyectos de esta
magnitud por lo que se procedié a investigar y analizar cada uno de los
reglamentos, leyes y normas tanto nacionales como internacionales destinadas al
deporte y la recreacion y que se aplicaran en este anteproyecto tomando como
base los parametros y reglas que designan para aplicar a este tipo de proyectos

para mejoramiento de todas sus instalaciones.

32
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL

2.1 CONTEXTO NACIONAL DATOS GEOGRAFICOS DE GUATEMALA

El territorio guatemalteco es atravesado de este a oeste por la Sierra Madre,
cadena montafosa de origen volcanico, cuyo punto culminante es el volcan

Tajumulco. (4211msnm).

Los rios mas importantes de Guatemala: Mota gua, Usumacinta, que constituye
una parte de la frontera con México, el Chixoy y el Sarstun, formando éste una
parte de la frontera con Belice. Los dos principales lagos son el lago de Izabal, que
comunica con el mar Caribe, y el gran lago Petén Itza (100 km2), al centro de la
region de Petén. El clima de Guatemala presenta temperaturas que varian
considerablemente con la altitud. Por encima de los 1000 m, los dias son
templados y las noches frescas. La temperatura media anual es de alrededor de
20°C. EIl clima de las llanuras costeras es mas tropical, con una temperatura

media anual de 28°C. La estacion humeda se extiende de mayo a octubre.

2.1.1 Limite Territorial

Guatemala se encuentra en la regién Centroamérica y limita Norte con México,
Oeste con Belice, Sur Este con Honduras y El Salvador, bordeando el Golfo de

Honduras. El relieve se caracteriza por ser montafioso y con mesetas de caliza.

Su territorio, de 108.430 km?,'. 31

31 Deguate.com 2017
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2.1.2 Localizacion Geografica

El departamento de Baja Verapaz se localiza como se muestra en el siguiente

mapa:

GUATEMALA

108.889 km2

Mapa No. 1 Republica de Guatemala
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2.2 CONTEXTO DEPARTAMENTAL
2.2.1 Datos Geograficos de Baja Verapaz

Baja Verapaz esta compuesto por 8 municipios los cuales son: 1.Salama, 2.
Granados, 3. Rabinal, 4. San Jerénimo, 5. El Chol, 6. Purulha, 7. Cubulco,
8. San Miguel Chicaj.3?

2.2.2Limite Territorial

Colinda al norte con el de Alta Verapaz; al este con El Progreso; al sur con los de
Guatemala y Chimaltenango; al oeste con Quiché. Se credé por Decreto del
Legislativo niumero 181, fechado el 4 de mayo de 1877.%°

Cabecera: Salama

Altura: 940m msnm

Extension: 3,124 km2.

Coordenadas: 15° 0612"" Lat. 90°16°00"" Long.

Poblacion: 228,633 habitantes

2.2.3LocalizacionGeografica

QUICHE ALTA VERAPAZ

N e

QUICHE
°F,
O a
e

GUATEMALA

Mapa No. 2 Departamento de Baja Verapaz

2 Deguate.com 2017

33 Deguate.com 2017
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2.3 CONTEXTO MUNICIPAL

2.3.1 Datos Geograficos de San Miguel Chicaj

Distancia de la Cabecera Departamental al municipio: De San Miguel Chicaj a la
ciudad de Salama hay 9 Kilometros (asfaltado). De San Miguel Chicaj a la ciudad
capital via El Rancho, hay 159 kilometros. (Asfaltado). De San Miguel Chicaj a la
ciudad capital via San Juan Sacatepéquez, hay 146 kilébmetros, (17 Km.) Asfaltado
y el resto de terraceria, hasta el cruce de San Raimundo. Tiene una extension
territorial de 300 kilometros cuadrados, esta a una elevacion sobre el nivel del mar
de 940 metros. Su poblacion es de 23,201 habitantes, segun el ultimo censo
nacional de noviembre 2002, publicado por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE). EI municipio esta dividido por lugares poblados, de los cuales se pueden
mencionar la cabecera municipal por cantones, aldeas, caserios, parajes,
montafas, valles y cerros, de los cuales se pueden mencionar. El municipio de
San Miguel Chicaj se divide en cuatro cantones, los cuales son: Cantén San Juan,
Cantén San Pedro, Cantén Sandoval y Cantén La Cruz. Sus aldeas son las
siguientes: Dolores, San Francisco, San Rafael, Las Minas, San Gabriel, Chixolop,
El Progreso, Santo Domingo, Santa Rita y Rincén de Jesus. Sus caserios son los
siguientes: Las Vegas Javillal, Quiatu, Chicaja, Bramadero Camal mapa, Chopun
Tempisque, Buena Vista, Pachalun, Chilajén Los Hernandez, Rincén San Pedro,
Chupel, El Llano, Chicholén Tierra Blanca, Rincén San Juan, Santa Rita Norte,
Pacani, La Laguna, San Agustin Chicojom, Santa Barbara, Chigarcia El Jute, El

Aguacate, Los Encuentros, Los Guzman y el Jocotal.

En la actualidad la mayoria de sus casas son construidas por diversos materiales
y disefios modernos como: block, madera, lamina, ladrillo y cemento. Sin

embargo, existen paredes de adobe y techos de teja. Las vigas y columnas son de
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ciprés o de pino, anteriormente las casas eran construidas con bajareque, que

consistia en una mezcla de barro con varas de tamil o bambu.
2.3.2 Localizacion Geografica

La localizacién geografica del Municipio de San Miguel Chicaj, se encuentra al
centro del departamento de Baja Verapaz, donde se demuestra en la imagen
siguiente de color verde:

MAPA DE SAN MIGUEL CHICA)
CHCHOLON '-
BANTA HITA
MORTE

ASTRALERD

. MUNICIPIO
B DE SAN
MIGUEL
CHICAJ

Mapa No. 3 Municipio de San Miguel Chicaj
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SITUACION ACTUAL DEL MUNICIPIO

2.4TOPOGRAFIA

La topografia de San Miguel es muy quebrada, siendo un hermoso valle el asiento
de la cabecera municipal y otra planicie es el asentamiento de la aldea San

Gabriel.3*

2.5 OROGRAFIA E HIDROLOGIA
2.5.1 Orografia

Las Cumbres en el municipio de San Miguel Chicaj son: Santa Apolonia, Las
Minas, Valles, San Miguel, San Gabriel Pantzuj. A raiz de estos accidentes
orograficos es que San Miguel Chicaj posee en su mayoria cumbres muy

quebradas a excepcion del valle de San Miguel y el de San Gabriel.

2.5.2 Hidrografia

El rio Mota gua nace en Chichicaste nango (Quiche) y desemboca en el atlantico,
es el limite departamental entre Quiché y Chimaltenango, entre Baja Verapaz y
Guatemala, recorriendo los departamentos del Progreso, Zacapa e lzabal. El rio
Salama nace al unirse los rios San José y Chalap en jurisdiccién de San Carlos
Sija del departamento de Quetzaltenango, recibiendo en ese punto los nombres

de Caquiza o Salama.®®

i Consejo municipal de Desarrollo, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz 2010
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2.6 POBLACION

El municipio de San Miguel Chicaj Baja Verapaz, cuenta con una extension
territorial de 300 kilbmetros cuadrados, 297 kilometros cuadrados que
corresponden al area rural y 3 kilbmetros cuadrados para el area urbana con un
promedio de 60 habitantes por kildbmetro cuadrado en el area rural y 1,745

habitantes por kilbmetro cuadrado en area urbana.

Segun el XI Censo de poblacion y VI de habitantes del afio 2,002 del instituto
nacional de estadistica (INE) el total de habitantes era de 23,201. De esto 11,194
eran hombres y 12007 eran mujeres el cenco También revela que el 93% de la

poblacion es de ascendencia maya ACHI y un 7% es ladina.

La poblacién ladina se encuentra en el area urbana y en las comunidades de San
Luis. Quiate y Camalmapa, en la proyeccion 2010 el INE estima que tiene unos
27,112 habitantes situandose en el 5 escalon demografico a nivel departamental.
El porcentaje de pobreza municipal alcanza el 78.45% y el 35.18 se encuentra en
extrema pobreza que sobrevive con 8 quetzales diarios el efecto de la pobreza es
del 59% en el area rural y el 93.24 en la poblacién indigena. El municipio se
encuentre en el segundo puesto a nivel departamental en el indice porcentual de

pobreza.

2.7 SALUD

Actualmente se cuenta con una poblacién, segun el Instituto Nacional de
Estadistica, de 25,478 habitantes en todo el Municipio de San Miguel Chicaj, asi
mismo ha ido creciendo el numero de personal que labora en dicho centro

asistencial ya que actualmente se ofrecen un nimero mayor de programas de
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salud que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social ha ido implementando

en el transcurso de los afios.

2.8 EDUCACION

Segun el censo de INE del afio 2002 el municipio tiene una poblacién alfabetizada
de 12,586 personas. Lo que esto equivale a 54.27% del total de la poblacion
(23,193 habitantes)

De la poblacion alfabetizada mencionada 6,953 personas son hombres, lo que
equivale al 62,13 % del total de hombres del municipio y 5,633 personas son

mujeres lo que equivale al 46.93% del total de las mujeres del municipio.

La cobertura del MINEDUC en el municipio abarca las 35 comunidades en el afio
2009 se atendié una poblacién escolar de 8,613 alumnos distribuidos en los
siguientes niveles preprimaria bilinglie 454: preprimaria monolingiie 1,647 primaria
5,436, ciclo basico y ciclo diversificado 8,613. En los niveles enumerados laboran
352 docentes en 86 establecimientos educativos. La educacién bilingie
intercultural cuenta con una planilla de 25 docentes del nivel de preprimaria
distribuidos en 15 establecimientos y 75 docentes del nivel primerio quienes
laboran en 27 establecimientos. En el afio 2010 se abrié oficialmente el centro
universitario de baja Verapaz de la universidad san Carlos de Guatemala —USAC-
Actualmente 200 estudiantes provienen de los 8 municipios cursan estudios de
licenciatura en ciencias economicas juridicas y sociales esto se considera un logro

histérico que transformara gradualmente el municipio y al departamento.

2.9 ACCESIBILIDAD Y MOVILIDAD

El municipio se ubica en el segundo puesto a nivel departamental en el indice

porcentual de la pobreza. El tiempo de movilidad de los habitantes es de los 15
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minutos para las comunidades cercanas, dos horas para las comunidades lejanas.
Pero los lugares poblados Chupel, Santa Rita Norte, solo tiene acceso por el
municipio de Tac tic Alta Verapaz. El costo del transporte para los lugares mas
cercanos a la cabecera municipal es de Q2.00 quetzales y para los lugares mas

lejanos es de Q44.00 quetzales.®®

2.10 DIMENSION AMBIENTAL

2.10.1 Recursos Naturales

Las areas boscosas de San Miguel Chicaj esta configurado por 2,752 hectareas
de bosque denso de conifera; 2,560 hectareas de bosque abierto de conifera; 784
hectareas de bosques denso de hoja ancha; 704 hectareas de bosque mixto: 656
hectareas de bosque mixto abierto el municipio tiene una area oficial aproximada
de 30,000 hectareas, y el area con cobertura forestal aproximada del 23% tanto de
bosque denso como bosques abiertos pero el 95% del area del municipio tiene
vocacion forestal y el 5% tiene vocacion agricola, gran parte del area con vocacion

forestal, no tiene cobertura boscosa.

2.10.2 Clima

En San Miguel Chicaj, el clima es variable, aunque predominantemente calido, sus
alturas oscilan entre los 940.48 metros sobre el nivel del mar, con una temperatura
maxima de 27.3°C y temperatura minima de 17.7°C. Las variaciones de
temperaturas se pueden explicar debido a la deforestacidon que ha tenido sus
montafas, incendios forestales y el crecimiento agricola, también los efectos
producidos por los fendmenos del nifio. La época del invierno en San Miguel
Chicaj es muy marcada las lluvias son pocas, los registros mas altos se obtienen

de mayo a octubre, en los meses restantes éstas pueden ser deficitarias.

26 Consejo municipal de Desarrollo, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz 2010
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2.10.3 Amenazas

Las amenazas a las que estan expuestas la poblacién son de caracter natural y
estan asociadas a sequias, incendios forestales, erosion de suelos, deforestacion,
agotamiento de acuiferos y desecamiento de rios, deslizamientos, contaminacion

por desechos soélidos y agroquimicos.

2.11 SINTESIS DEL MODELO DEL DESARROLLO TERRITORIAL ACTUAL

La ubicacion y la cercania del municipio a la ciudad de Salamda, cabecera
departamental, por una carretera asfaltada de ocho kilémetros facilita el acceso a
Salama y al municipio de San Jeronimo. Esto favorece a los estudiantes que
asisten desde el principio del 2010 a la extensién de la universidad de san Carlos
de Guatemala. También facilita la visita al mercado nocturno de San Miguel donde
se puede comprar comida tipica y artesanias como producto de tejidos tipicos de
algodén estas actividades comerciales fortalecen la economia de las mujeres de

San Miguel Chicaj. El municipio tiene 38 lugares poblados identificados.

2.12 CARACTERISTICASECONOMICAS

Las actividades principales de la Poblacion son: el 60% se dedica a la agricultura,
el 10% se dedica al pequeiio comercio, el 20% se dedica a la artesania del lugar,

el 9% son empleados publicos y privados y el 1% ha emigrado al extranjero.

2.12.1 Turismo

San Miguel Chicaj cuenta con una gran riqueza de recursos naturales, lo que hace
que este municipio sea un lugar ideal para el turismo, ya que cuenta con varias
areas verdes, nacimientos de agua, la Iglesia de San Miguel Chicaj, La Iglesia de
San Gabriel, EI Caserio de Camal mapa, La Poza Viva (caserio Dolores), la
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amabilidad de la gente, sus comidas tipicas, los paisajes alrededor de sus

montafas y cerros.?’

2.13 ANALISIS DE LA POBLACION QUE SE DEDICA AL DEPORTE EN EL
MUNICIPIO ACTUALMENTE

Basado en las normas CDAG en el cual indica que de cada 100 usuarios
solamente 25 practican deporte.

Por lo que actualmente en el censo mas reciente del afio 2010 se cuenta con un
total de habitantes de 27,112 x 0.25 que es el porcentaje de poblacion que se
dedica al deporte se define que la poblacién actual en el afio 2018 que practica el

deporte es un total de 6,778 personas del area urbana y rural.

CANTIDAD TOTAL DE ‘
HABITANTES

23,201.00 HABITANTES(INE) ANO CRECIMIENTO ANUAL = 0.125%
2002 NOTA: Esto significa que nacen 488

27,112.00 HABITANTES(INE) ANO personas por afio en el Municipio de
2010 San Miguel Chicaj

43,697 HABITANTES(INE) ANO De los cuales el 25 % se dedican al
2042 deporte

NOTA: con la presentacion del anteproyecto se beneficiara tanto al
area urbana como rural por lo que se considera las 2 zonas para el

calculo de personas a atender en el afo 2042.

&7 Consejo municipal de Desarrollo, San Miguel Chicaj, Baja Verapaz 2010
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2.14PROYECCION POBLACIONAL DEL AREA URBANA Y RURAL

SAN MIGUEL CHICAJ BAJA VERAPAZ Cuenta con una poblacion de 27,112
habitantes (afio 2010 censo mas reciente)

23,201 habitantes para el municipio de San Miguel Chicaj afio 2002(censo
anterior)

CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACION:

P2 —P1 27,112 — 23,201
= CA =

CA
N 8

= 488.00

Donde:

CA = Crecimiento anual aritmético

P2 = Cifra del censo mas reciente (27,112 habitantes - afio: 2010)
P1 = Cifra del censo anterior (23,201 habitantes - afio: 2002)

N = Tiempo transcurrido entre los censos (8 afos)

POBLACION PROYECTADA PARA EL ANO 2,042:

Px =P1+ [(CA)n] Px = 23,201 + [(488)42] = 43,697 habitantes
Dénde:

Px = Poblacion proyectada dentro de 25 afios (2042)

P1 = Cifra del censo mas antiguo (23,201 habitantes afio: 2002)
CA = Crecimiento aritmético anual

n = tiempo transcurrido entre P1 y Px (afios)

Segun la CDAG de cada 100 usuarios solamente 25 practican deporte, por lo que
43,697 habitantes solo el 25% practican una actividad deportiva.

Se calcula una poblacion de 10,924 usuarios que visitaran el Centro
Deportivo y Recreativo para el afio 2042.
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ANALISIS DEL SITIO Y DIAGNOSTICO

2.15 ANALISIS DESCRIPTIVO

2.15.1 Andlisis del Terreno y su Entorno

Antes de la elaboracién de la propuesta de disefio, es necesario realizar el analisis
del terreno disponible para la realizacién del proyecto, los solares, el entorno
inmediato o indirecto, esto es para establecer algunas condicionantes para la
propuesta de disefio para que se satisfaga de una mejor manera las necesidades

del proyecto.

Luego del estudio e investigacién en el municipio de San Miguel Chicaj se llega a
la conclusion y determinacion de resolver uno de los problemas actuales, siendo
este la falta de instalaciones deportivas y recreativas por lo que existen areas
deportivas en mal estado y no son aptos para la realizacion del deporte
demandado por la ejercitacion de la poblacion y para resolver la necesidad se
propone un anteproyecto que cumpla con dichas instalaciones centrando el
deporte y recreacion en el sitio mas adecuado siendo asi se cuenta con 2 terrenos
a disposicion del proyecto y al realizar el andlisis, estudio e investigacion se logra
determinar la ubicacion del proyecto en uno de los terrenos propios de la
municipalidad que cuenta con las caracteristicas adecuadas para el planteamiento

del proyecto el cual cuenta con las siguientes determinantes.

2.16 ANALISIS DEL ENTORNO INMEDIATO

El terreno se encuentra ubicado en el Cantén San Juan, area Urbana de San

Miguel Chicaj, en la calle de la Escuela Urbana Cantén San Juan, la cual esta

cerca del centro del Municipio, o sea el parque.
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2.17 ANALISIS LEGAL DEL TERRENO

El terreno ubicado en el Canton San Juan, se encuentra inscrito legalmente en el

Registro de la Propiedad perteneciente a la Municipalidad de San Miguel Chica;.

2.18 Analisis del tamaiio de terreno

El area de terreno es de 35500 m2 Con coordenadas UTM: latitud=
15.094217Long.= -90.395048, el terreno cuenta con una forma irregular, este es
el mas cercano al area urbana de San Miguel Chicaj, se recorre 200 metros de
terraceria, actualmente es de uso por la poblacion como un punto céntrico de
reunién familiar y realizaciéon del deporte futbol 11. Hacen uso del espacio por
estar cercano al municipio y contar con mucha area para realizar diferentes

actividades o juegos.

2.19 Analisis Topografico

El terreno no es plano, cuenta con una pendiente minima del 12 % en todo el
terreno, lo cual beneficia al anteproyecto en el aspecto econdmico, de lo cual se
realizaran renglones minimos de cortes, rellenos, acarreo y creacion de
plataformas y se tomara en consideracion las pendientes para trabajar con

diferentes tipos de niveles.
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Distancia de Estaciones

puntos Distancia
P-o@P-1 | 136.30 metros.
P-1 @P-2 | 9.40 metros.
p-2@P-3 | 10.15 metros.
P-3 @P-4 | 15.40 metros.
P-4 @P-5 | 11.40 metros.
P-5 @P-6 | 9.50 metros.
P-6 @P-7 | 52.00 metros.
P-7 @P-8 | 8.15 metros.
P8 @P-9 | 33.45 metros.
P-9 @P-10| 45.68 metros.
p1o@P-11 | 48.27 metros.
pare@r12 | 10.00 metros.
paz2@p13 | 1.00 metro.
p13e@p14 | 50.00 metros.
P-14@ P-0 68.30 metros.

P-8
2
| Corte de Terreno
PLANO TOPOGRAFICO
ESC.11250
Plano 5. Plano topografico del terreno
N PR T a— —~ e——= = = = %
] ] |
PERFIL DE TERRENO
ESC. 1/1250
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2.20 ASPECTOS CLIMATICOS

2.20.1 Analisis de direccion de Vientos

El viento predominante en el terreno corre con direccion noroeste a suroeste. El
clima de San Miguel es predominantemente calido con una maxima de 27.3
grados y una minima de 17.7 grados, por lo que se tomara en consideracion
altura, para contar con un confort de clima para las personas a ser uso de las

instalaciones.

2.21 Andlisis de agentes contaminantes

Por la ubicacién, el solar carece de factores contaminantes por desechos sélidos y
visuales, esto es debido a que la ubicacién del municipio de San Miguel Chicaj
esta ubicado en una parte baja, lo cual genera que todas sus visuales lejanas
sean cerros y montafas a todo su alrededor, un foco de contaminacion auditiva es
la Escuela Urbana, la cual no afectaria tanto porque se encuentra a 130 metros
del terreno y es una de las colindancias del terreno, se tomara en consideracion
que 3 de sus colindancias son terrenos de cosechas, y 2 son escuelas a sus
costados una de ellas mencionada anterior mente, y esto se solucionaria con

vegetacion, utilizando ésta para crear barreras de sonido.

2.22 SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA

2.22.1 Energia Eléctrica

En lo que se refiere al servicio de energia eléctrica es proporcionada por la
empresa DEORSA, que da cobertura al 82.87 %




TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

2.22.2 Agua Potable

El Agua potable en San Miguel Chicaj se encuentra en un 60% entubada, y no es
agua tratada, estd actualmente llega al terreno y no tiene ningun costo para los
pobladores en algunas regiones, ya que es proporcionada como préstamo por la
Municipalidad por algunas horas al dia, debido a la escasez de nacimientos de la

misma.

En las areas rurales hay tarifas de 1.25 quetzales al mes por este servicio, en

otras comunidades llega al precio de 3 quetzales.

2.22.3 Red de Drenajes y Alcantarillado

Este servicio solo es brindado al area urbana, de la cual esta no tiene tratamiento,
ya que se encuentra en proceso de ejecucion.

En el area rural no se cuenta con este servicio y las aguas quedan a flor de tierra.

2.22.4 Manejo de Desechos Sdélidos

Actualmente la Municipalidad de San Miguel Chicaj recolecta los desechos sdélidos
a través de una empresa privada y estos se depositan en un terreno a cielo

abierto.

El 25% de la poblaciéon del Municipio hace uso de este servicio, un 40% quema los

desechos y el 35% restante lo tira en cualquier parte.

Actualmente se encuentra en proceso la construccion de una planta de desecho
sélido por medio de una mancomunidad entre los Municipios de San Jerénimo,
Salama, San Miguel Chicaj, Rabinal. Existen 9 manzanas de terreno en San

Miguel para albergar estos desechos y darles su adecuado tratamiento.
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2.22.5 Planta de Tratamiento

El tema de los desechos sdélidos, seran tratados por medio de una planta de
tratamiento ubicada en uno de los puntos mas bajos del terreno aprovechando la
pendiente existente del terreno y en un punto de acceso para su debido
mantenimiento.

2.23 VIABILIDAD

2.23.1 Transporte

El método mas utilizado tanto en el area urbana como en el area rural es el de los

Microbuses, la ruta principal es de San Miguel Chicaj a Salama.

También estan los de servicio extraurbano los cuales se dirigen a las distintas
comunidades y caserios del Municipio. La central de Microbuses se encuentra
frente al Salon Municipal y son de servicio local, los microbuses que prestan el
servicio de San Miguel a Salama son 15 unidades, el servicio extra- urbano
Cubulco, Rabinal se hace por medio de Bus, cuyo costo oscila entre 5 quetzales

de San Miguel para Rabinal, hacia Cubulco 8 quetzales.

De la ciudad capital para San Miguel Chicaj es via Transportes Cubulco picado Z.1
teniendo un costo de 32 quetzales. Taxis: Trabajan sélo cobertura Municipal,
solamente laboran 5 unidades y moto taxis hay 8 unidades en el area Urbana
Municipal. Cobertura Rural: 4 unidades transitan de San Miguel a San Rafael, 2
unidades San Miguel a Rincon de Jesus, 10 unidad ruta Chixolop a San Gabiriel,

Chilajén, San Francisco, Progreso, Salama.
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2.23.2 Circulacion Peatonal y Vehicular

La circulacién en la calle donde se ubica el terreno tiene una direccion suroeste
mientras que la avenida esta de norte a sur, el ancho promedio de la calle es de

10 metros, las cuales son de balastro.

La circulacion peatonal es fluida mas en los dias de feria, no cuentan con

banquetas en el area que bordea el terreno.

2.24 CRITERIOS DE DISENO

Previo a iniciar el disefio del objeto arquitecténico es importante establecer el
criterio que guiara el proceso para el disefio mismo. En este caso, se planifica
crear una propuesta de arquitectura de integracién basada en la arquitectura
vernacula, combinandola con una arquitectura moderna, tratando de integrarlas

siempre con base en los conceptos caracteristicos de la region.

Con este analisis se pretende la valoracién de los elementos arquitectdnicos
sobresalientes utilizados en esta region, tratando de abstraerlos y generar una

arquitectura moderna con identidad propia.

2.25 PROGRAMA DE NECESIDADES

Para establecer el programa de necesidades del presente proyecto, se estudiaron
y analizaron algunos casos analogos, del analisis e investigacién en el municipio
en un periodo de 8 meses y por medio de visitas realizadas a la infraestructura
existente de deporte, con base a toda la informacién recolectada y el analisis se
evalla las diferentes necesidades para realizar el proyecto. Los ambientes que

componen un centro recreativo/deportivo se detallan a continuacion:
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2.25.1 Oficinas Administrativas

Esta integrada por la administracién y las oficinas propias para el funcionamiento
de la institucién, la cual es la encargada del funcionamiento del centro recreativo

en general.

El area Administrativas contaran con los siguientes ambientes Oficina de
secretaria, Oficina de Administrador, oficina de contador, sala de juntas, director,

Area de bodega, Cocineta y servicios Sanitarios.

2.25.2 Juegos Infantiles

1.- Area de juegos destinados para juegos infantiles

2.- Area de maquinas de ejercicio al aire libre

2.25.3 Piscinas

Areas destinadas a la recreacion para toda persona que desee realizar practica o
recrear por medio de las instalaciones.
Estas contaran con 2 piscinas infantiles, 2 piscinas para adultos las cuales incluye

area de circulacion + area de descanso y servicios sanitarios + vestidores.

2.25.4 Area Deportiva
Cuenta con 4 canchas deportivas las cuales son: cancha de papi futbol, cancha de

basquet bol, cancha sintética y cancha polideportiva estas tendran area de

vestidores y servicios sanitarios para hombres y mujeres en general.
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2.25.5 Areas de Recreacion Pasiva

Esta area la integran por las siguientes areas a continuacion; areas Verdes Area

de Churrasquerias, plazas, ingresos.
2.25.6 Area de Servicio

Esta contara con las siguientes areas: Bodega de Jardinero, Bodega de Maquinas,
Bodega de Limpieza, Cajuelas de Reciclaje, Servicios Sanitarios, Cocineta, Cuarto
de Guardian, parqueos de vehiculos livianos, parqueo para minusvalidos, parqueo
para motocicletas, Parqueo de Bicicletas, Parqueo de Buses, Area de Carga y

Descarga, area de Parada de Buses, Lobby car.

2.25.7 lluminacion

El proyecto contara con iluminacion en todos sus accesos tanto peatonales como
vehiculares, en areas exteriores y areas verdes, haciendo asi un proyecto utilizado

en horario nocturno por los visitantes.
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Cuadro 4
Capacidad Maxima de Usuarios para el Centro Recreativo / Deportivo San

Miguel Chicaj, Baja Verapaz

CUADRO DE CAPACIDAD MAXIMA DE USUARIOS

No. AREAS NOMBRE DE AREAS CANTIDAD DE USUARIOS

1 JUEGOS INFANTILES Y JUEGO DE NINOS DE 4 a 6 ANOS 80 PERSONAS

2 BIO-SALUDABLE JUEGO DE NINOS DE 7 a 12 ANOS 50 PERSONAS

3 Area de equipo Bio-saludable 60 PERSONAS

3 PISCINAS PISCINA INFANTIL DE 4 a 6 ANOS 360 PERSONAS

4 PISCINA PARA ADULTOS 660 PERSONAS

5 AREA SEMISECA DE 150 PERSONAS
CIRCULACION

6 AREA SEMISECA DE DESCANSO 200 PERSONAS

7 AREA DE S.S. + VESTIDORES + 30 PERSONAS
DUCHAS

8 AREA DEPORTIVA CANCHA DE PAPI FUTBOL 80 PERSONAS

9 CANCHA DE BASQUETBOL 140 PERSONAS

10 S.S. HOMBRES 22 PERSONAS

11 S.S. MUJERES 22 PERSONAS

12 CANCHA SINTETICA 160 PERSONAS

13 CANCHA POLIDEPORTIVA 400 PERSONAS

14 AREA DE RECREACION _ AREAS VERDES 1,800 PERSONAS

15 PASIVA AREA DE CHURRASQUERAS 660 PERSONAS

16 AREA DE MESAS 200 PERSONAS

17 PLAZAS 2,400 PERSONAS

18 AREA OFICINA DE SECRETARIA 5 PERSONAS

19 ADMINISTRATIVA OFICINA DE ADMINISTRADOR 4 PERSONAS

20 OFICINA DE CONTADOR 4 PERSONAS

21 SALA DE JUNTAS 10 PERSONAS

22 BODEGA 4 PERSONAS

23 COCINETA 10 PERSONAS

24 S.S. 6 PERSONAS

25 AREA DE SERVICIO BODEGA DE JARDINERO 4 PERSONAS

26 BODEGA DE MAQUINAS 4 PERSONAS

27 BODEGA DE LIMPIEZA 4 PERSONAS

28 CAJUELAS DE RECICLAJE 6 PERSONAS

29 S.S. 6 PERSONAS

30 COMEDOR +COCINETA 10 PERSONAS

31 CUARTO DE GUARDIAN 2 PERSONAS

32 PARQUEQOS SIMPLES 57 PARQUEOS

33 PARQUEO PARA MINUSVALIDOS 3 PARQUEOS

34 PARQUEO DE MOTOCICLETAS 43 PARQUEOS

35 PARQUEO DE BICICLETAS 34 PARQUEOS

36 PARQUEO DE BUSES 4 PARQUEOS

37 PARQUEO DE SERVICIO CARGAY 2 PARQUEOS
DESC.

38 AREA DE RECREACION _ TEATRO AL AIRE LIBRE 680 PERSONAS

TOTAL DE USUARIOS 8,376 En el Centro Recreativo / Deportivo de

San Miguel Chicaj dejando un area de 6,500 M2 para area de

crecimiento a futuro.
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2.26PREMISAS DE DISENO
Luego de definir el programa de necesidades y de entender las condiciones del
entorno del sitio, es necesario presentar las premisas de las cuales se dara la
partida al disefio, entre las cuales estan: ambientales, tecnolégicas, formales,
funcionales.
Estas premisas sirven para definir la propuesta de disefio en relacién al entorno
con el que esta relacionado el proyecto, su ambiente, su forma, los materiales y
todo lo que influya en el mismo.
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ANALISIS DE SITIO FOTOGRAFICO
2.27 UBICACION SATELITAL DEL TERRENO
HACIA:
-CUBULCA
-RABINAL
HACIA: '
CANTON SAN
JUAN
Ubicacion del Campo de futbol15 de septiembre barrios san Juan (Fuente
Google Mapas)
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Imagen 7.Ubicacion de terreno, area urbana, aldeas mas cercanas (Fuente
Google Mapas)
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Plano 6. Planta de colindancias del terreno (Elaboracion Propia)
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Plano 7. Planta Ubicacion de calles y veredas (Elaboracion Propia)

Plano 8. Planta de Analisis de Sitio Grafico (Elaboracion Propia)
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Imagen 8. Ubicacion de fotos (Fuente Google Mapas)

-15

Plano 9.Ubicacion de fotos en el terreno (Elaboracion Propia)
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Foto 5. Iglesia Catélica del Municipio (Elaboracién Propia)
Iglesia Central catélica se encuentra ubicada en una calle secundaria y a un lado
del parque central del municipio la cual cuenta con arquitectura colonial, a una
distancia de 1,320 metros a distancia del terreno.
Foto 6. Parque Central (Elaboracién Propia)

Existe un solo parque central y principal el funciona como un punto céntrico de
reunién para toda la poblacién del municipio, a una distancia de 1,300 metros del
terreno.
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Foto 7. Mercado local (Elaboracion Propia)

El municipio cuenta con un mercado de gran importancia no solo para el municipio
y poblacion si no de mucha importancia para los municipios mas cercanos como lo
es Rabinal, Cubulco, El Chol y Salama ya que este funciona aun en horas
nocturnas hasta un horario de 10:00 pm por lo que es visitado por mucha
poblacidon y municipios este esta a una distancia de 1,350 metros retirado del

terreno.

Foto 8. Cementerio local (Elaboracion Propia)

El mirador es uno de los lugares importantes para el municipio ya que por su

ubicacién se logra observar el 80% de la poblacién en el centro del municipio, el

cual se encuentra retirado del terreno a una distancia de 900 metros.
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Foto 9. Rutas principales (Elaboracién Propia)

Esta fotografia muestra la ubicacién de las dos rutas principales que nos dirigen
hacia el terreno la calle del lado derecho al lado ubicado el poste de luz la calle
principal que nos dirige directamente al terreno, la ruta al lado izquierdo nos lleva

al terreno por una via secundaria atras del terreno lado oeste (calle de terraceria)

Foto 10. Lado sur, colinda Escuela PAIN (Elaboracion Propia)

En el lado sur el terreno colinda con una escuela la cual lleva por nombre PAIN, la
cual imparte clases de nivel primario de edades de 4 a 6 aros, este
establecimiento cuenta con una cancha de papi futbol la cual es de mucha
importancia y funcionamiento para el area educativa ya que en fechas de mes

septiembre y octubre realizan actividades civicas, deportivas.
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Foto 11. Tanque municipal (Elaboracién Propia)

El terreno cuenta con un tanque municipal el cual esta ubicado en el lado norte
este, el cual ocupa un area de 5.00x6.00 metros de area también se logra
observar el puesto de salud el cual cuenta con un area de ocupacién de 360

metros cuadrados (amarillo)

Foto 12. Establecimiento Nivel Basico (Elaboracion Propia)

El terreno en su costado lado sur cuenta con la colindancia de un establecimiento
de nivel Basico el cual tiene una cantidad de 480 estudiantes y 12 docentes, el
cual solo en funcional en la parte vespertina y este cuenta con un area de 20 por

15 metros de area verde a crecimiento a futuro.
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Foto 13. Terrenos con agricultura (Elaboracion Propia)

En el lado norte es colindante con una barrera vegetal de arboles el cual colinda

con terrenos de diferentes propietarios dedicados a la agricultura.

Foto 14. Areas de deportes del municipio (Elaboracion Propia)

Este terreno funciona actualmente como area de deportes para la poblacién la
cual tratan de darle importancia como un area de realizar deportes, en este se
realizan las siguientes actividades 1. Deportes de futbol, 2. Correr 3. Diferentes

actividades de ejercicio y competiciones.
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Foto 15. Calle secundaria (Elaboracion Propia)
El terreno cuenta con una calle que cruza el terreno como una via secundaria para
comunicar del cantéon San Juan al camino que se dirige a la aldea Pacani. El
terreno cuenta con 8 curvas de nivel a una distancia de 0.30 entre ellas por lo que

hace ser un terreno con poca pendiente.

Foto 16. éallé prrincipal (Elaboracion Prropia)r

El terreno cuenta con 2 calles en sus costados.

1.- Es la calle de mayor flujo vehicular la cual va dirigida del centro del municipio
al Cantén San Juan en la cual transitan vehiculos livianos, microbuses, camiones
dirigidos a carga de agricultura, motocicletas, tuctuc y bicicletas.

2. la segunda via es la que cruza el terreno la cual une la via principal que va
dirigida del Cantén San Juan a la aldea Pacani, por lo que en esta transitan
motocicletas y vehiculos livianos, esta se utiliza como una via secundaria ya que
la via principal dirigida a la aldea Pacani y sus aldeas colindantes se encuentra

ubicada a una distancia de 100 metros del terreno.
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Foto 17. Calle principal a Cantén San Juan (Elaboracion Propia)

Esta es la calle principal que nos dirige directamente al terreno lado derecho la
cual tiene un ancho de 8.00 metros, esta nos dirige al Cantén San Juan, en esta

transitan camiones, vehiculos livianos, tuctuc, motocicletas, microbuses y

bicicletas.

Foto 18. Instalaciones de postes de luz (Elaboracion Propia)

El terreno cuenta con las instalaciones de postes de luz, red de linea de agua

potable, cajas de registro de drenajes, postes de via telefonica.
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Foto 19. Paisajes naturales (Elaboracion Propia)

El terreno cuenta con vistas lejanas agradable en todos sus lados del terreno, en
las cuales se logra apreciar el paisaje natural de vista de montafas y vegetacién

del municipio.
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Foto 20. Terreno con arboles (Elaboracion Propia)

El terreno cuenta con arboles grandes y vegetacion los cuales ejercen la funcién

de limite de terreno en todo su contorno.

68
7

)

vy cn




LTAD DE

FACU
ARQUITECTURA

INIVERSIDAD DE SAN CARLOS OE GUATEMALA

TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

Foto 21. Instituto IGER. (Elaboracion Propia)

Una de sus colindancias al lado norte es el instituto IGER, el cual esta compuesto
por 550 alumnos y 12 maestros el cual funciona en jornada matutina su nivel es

basicos.

Foto 22. Terreno con agricultura. (Elaboracion Propia)

La colindancia del lado oeste es un terreno en el cual se dedican a siembras de

agricultura abarcando un area de 7,500 metros cuadrados.
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Foto 23. Terreno con agricultura. (Elaboracién Propia)

Lado sur del terreno colinda con terrenos dedicados a la agricultura especialmente
al cultivo de milpa. El cual cuenta con cunetas en todo su contorno para contener

agua pluvial.

Foto 24. Terrenos con cultivos (Elaboracion Propia)

Al lado oeste de la colindancia del terreno (lado de la calle) el terreno colinda con
la calle principal que va directo al canton san Juan la cual en su otro lado cuenta

con terrenos dedicados al cultivo de siembras especialmente a la milpa.
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TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

3.1 PREMISAS ESPECIFICAS DEL DISENO
3.1.1 PREMISAS LEGALES
ELEMENTOS REQUERIMIENTOS GRAFICA

NORMA NRD2 PUNTOS DE REUNION;
puntos los cuales se
ubicaran en las plazas
principales y secundarias
del proyecto.

NORMA NRD2 El proyecto contara con
senalizaciones indicando
la direccion de zonas de ﬂ
evacuacion \3

NORMA NRD2 En el proyecto se tomara
en cuenta las cargas de CASO 2 : cuando son graderios se calculara
ocupacioén indicadas en con la siguiente formula.
la norma NRD 2

CO maxima= longitud banca
0.45
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TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

3.1.2 PREMISAS FUNCIONALES

ELEMENTO REQUERIMIENTOS GRAFICA

ORIENTACION Las circulaciones seran definidas por N e
medio de ejes en orientacion norte-sur, SRS
este-oeste. RS

CIRCULACION La circulacion primaria tendra un
ancho minimo de 2.50 metros, que es Z2.50
donde el mayor flujo de usuarios
transita.

Las circulaciones secundarias podran
tener un ancho minimo de 0.90 metros.
y estas funcionaran para orientar hacia
plazas principales y plazas
secundarias.

Sirculacion Primaria
Sirculacion Secundaria

NORMA NRD2 Las circulaciones verticales en el
proyecto ‘ 5 ‘
se haran a través de gradas lineales y Rarip lﬂ‘ ‘ ij
rampas, las cuales tendran un ancho ! b
Minimo de 2.50 metros. para que o B
puedan transitar 3 a 4 personas al N gt
mismo tiempo - & ’7

CIRCULACION Los espacios peatonales en areas
exteriores seran protegidos con

barreras
Y pavimentos para el transitar de los Circulacion Primaria
usuarios.

PLAZAS Creacion de espacios abiertos y crear

areas de descanso, estos espacios F) s ‘ ‘
seran jardines y ambientados para o
crear un confort exterior. ¥

Plazas

ALTURAS Las alturas de todos los ambientes ) g
tendran una atura minima de 2.80 para = ==
crear un confort agradable y el interior ~ I, [ % § [
de los ambientes. ) T

—
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DD A A : A
ELEMENTO REQUERIMIENTOS GRAFICA
Las canchas tendran una . ,ﬁb
orientacion norte-sur /o
ORIENTACION Y estaran giradas 16 grados €
hacia el lado norte
VEGETACION  Se utilizara vegetacion local e
ubicadas en areas Verde ‘ :
.
- @& =y

ORIENTACION La orientacion de fachadas mas
amplias sera de norte-sur para i %
evitar el soleamiento maximo del P
este-oeste y captar la mejor ; / / /
iluminacién proveniente del /N avd
norte. SN P
Se pretende que el 80% de la / \4
iluminacién sea natural a través / \
de ventanas que permitan el N/
paso de la misma.

VENTILACION La ventilacion se orienta en
relacién con los vientos
predominantes norte-sur dentro

de la edificacion se propone una

ventilacion cruzada para que los

ambientes se mantengan

frescos, asi como espacios

abiertos que permitan hacer W

ingresar el aire a toda area.

VEGETACION Utilizacion de plantas y arbustos
que permitan ambientar los
espacios abiertos
proporcionando vistas
agradables y confortables tanto
afuera como adentro de las
instalaciones.

INTEGRACION Creacion de espejos de agua - s /
para refrescar el ambiente y T, £ ) g
ambientar los espacios abiertos {f ) e ‘
como plazas y camina miento. N~ <
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TRICENTENARIA CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

Universidad de San Carlos de Guatemala

3.1.4 PREMISAS ESTRUCTURALES - TECNOLOGICAS

ELEMENTO REQUERIMIENTOS

AREAS DE ESTAR Se utilizara estructura
metalica para la creacion de
techos, en areas de estar.

AREAS DE ESTAR se utilizaran materiales
livianos como madera para la
creacion de pérgolas,
columnas.

ESTRUCTURA Para estabilizar y rigidizar

losa estructuras se utilizaran
Zapatas,vigas de

cimentacién y columnas de oo
concreto armado.

PSS o
VIGA CONECTORA

2apaias

MUROS Los cerramientos verticales
seran de ladrillo cocido de \
barro para las partes
ortogonales de la
edificacion.

PARED DE LADALLO LIVFIO

MATERIALES Los materiales para piso
tanto interiores como ;
exteriores seran de baldosa
de barro, adoquines, ;
concreto, y grava.
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CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V.

3.1.5 PREMISAS MORFOLOGICAS

ELEMENT

REQUERIMIENTOS

ALTURAS

Con el objeto de permitir
mejor flujo

de aire y confort climatico,
en areas techadas, se dejara
un cambio de altura en
techos, ayudando a la
ventilacion vertical dando
confort climatico.

Cambio de

r

3.00

MUROS

En los muros se utilizaran
colores claros y con
distintas texturas para
lograr mejores efectos
locales.

Colores
Claros

PAISAJE

Los basureros y bancas se
adaptaran al entorno por
medio de texturas y formas.

INTEGRACION

Su fachada se definira con
elementos arquitectonicos,
tomando en cuenta la
arquitectura de patrimonio
en el municipio.

ada de iglesia catolica
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CAPITULO VIII
PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA
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CAPITULO IV
PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

ESTIMACION DE COSTOS

Después de la presentacion del calculo de areas y disefo, se presenta el calculo
de costos estimados del proyecto el cual se hara por medio de los metros

cuadrados de construccion.

El proyecto se dividira en fases o etapas las cuales se llevaran a cabo en orden de

necesidad, asi como por volumen de costos.
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SAC

Al / TRICENTENARIA [l CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V. fﬁ;ﬁé‘ﬁﬁé{’yﬁ
NOMBRE DEL PROYECTO: CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO CHICAJ
PRESUPUESTO: INTEGRACION DE COSTOS
AREA DE CHURRASQUERAS Q 156,030.00
| B-2 | AREADEVENTAS | M2 [ 4L55 260000 | [10803000 | |
c-1 JUEGOS UNIDAD | 2 8,000.00 16,000.00
INFANTILES PARA
NINOS DE 4 A 6
ANOS IPLAY PARKI
JUEGO PARA UNIDAD 5,000.00 20,000.00
NINOS DE 7 ANOS
EN ADELANTE
I S O il il N
ADULTOS
D-3 PISCINA PARA M2 1 4,000.00 154 616,000.00
NINOS
Las instituciones que estan decididas a financiar el proyecto es la Municipalidad
de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz y se realizaran los tramites correspondientes
para que el Ministerio de Cultura y Deportes coadyuve y participen a nuestro
proyecto.
81
P

W

L




FACULTAD DE
7 TRICENTENARIA [ CENTRO RECREATIVO / DEPORTIVO SAN MIGUEL CHICAJ, B.V. ARQUITECTURA
Universidad de San Carlos de Guatemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CODIGO | DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO M2 SUB- TOTAL
UNITARIO
| H-1__ | AREA DE JARDIN 23,075.00 . |>576875.00 | |
| I-1 | AREA DE SERVICIO 2,600.00 194.75 . |506350.00 | |
AREA DE PLAZAS
Q 1,084,300.00
SECUNDARIA
AREA DE GARITAS DE CONTROL DE INGRESO Y SALIDA Q
504,000.00
CONTROL PEATONAL
MURO DE ) 2,036.20 M2 366,516.00
MAMPOSTERIA 509,050.00
EXTERIOR ML
TRABAJOS PRELIMINARES Q 133,300.0
BODEGA DI’E 16,000.00
GUARDIANIA
ESTAQUEADO
| zanJEO | ~ |s350000 [ | |
| | BATERIADEDUCHAS [ | 200000 | [ |
ELECTRICIDAD
SUBTOTAL DE 133,300.00
TRABAJOS
PRELIMINARES
0-1 CAMINAMIENTOS M2 400 600 240,000.00
INTERIORES
82
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cép1Go DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDA | PRECIO M2 SUB- TOTAL
D UNITAR TOTAL
10

75500 | 700 | [s2850000]

LIBRE 0
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COSTO DE
INVERSION

TRABAJOS
PRELIMINAR
ES

Q 133,300.00

MURO DE
MAMPOSTER
IA EXTERIOR

Q 366,516.00

AREA DE
CAMINAMIE
NTOS

Q 240,000.00

AREA
ADMINISTRA
TIVA

Q 612,040.00

AREA DE
SERVICIO
SANITARIOS

Q 336,000.00

AREA DE
PLAZAS

Q
1,084,300.00

AREA
DEPORTIVA

Q
4,593,600.00

AREA DE
PISCINAS

Q
7,496,000.00

AREA DE
SERVICIO
DE
MANTENIMIE
NTO

Q
619,750.00

10

AREA DE
CHURRASQU
ERAS

Q 156,030.00

11

AREA DE
JARDIN

Q
576,875.00

12

AREA DE
JUEGOS

Q 54,000.00

13

AREA DE
MESAS

Q 528,500.00

14

AREA DE
PARQUEO

Q
3,067,568.00

15

AREA DE
GARITAS

Q 504,000.00

16

PERGOLAS

Q 58,800.00

17

TEATRO AL
AIRE LIBRE

Q 532,000.00
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CONCLUSIONES

El deporte y la recreacién, son necesidades que deben ser atendidas en los
diferentes sectores de la sociedad y la realizacion e implementaciéon de

anteproyectos contribuira a cubrir dichas necesidades.

La recreacion pasiva y activa, para todas las edades, gustos y preferencias,
pueden ser integradas de forma exitosa en areas determinadas, siempre y
cuando se tome en cuenta las diferentes necesidades particulares de cada

grupo etario, ya que la recreacién debe ser un derecho para todos.

La realizacién, autorizacién y ejecucion del anteproyecto presentado,
permitira aumentar la importancia del municipio de San Miguel Chicaj, Baja
Verapaz, lo cual repercutira de forma positiva en la economia local, por
medio de actividades a nivel local y regional, promoviendo el desarrollo del

municipio.

Priorizar y buscar la autorizacién del documento a las autoridades
competentes para la ejecuciéon del proyecto arquitecténico y solicitar el
apoyo y seguimiento necesario a los directivos de San Miguel Chicaj, y asi
contribuir al desarrollo del municipio, departamento, y del pais de

Guatemala, este es el objetivo primordial de todo proyecto.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda cumplir con la integracién de actividades en el centro
recreativo y polideportivo, se tomen en cuenta las areas planteadas para
todas las edades, sin disminuir la importancia de la realizacién de cada una

de las etapas, considerando lo planteado en las fases de ejecucién.

Para que el proyecto cumpla con suplir las necesidades de todo tipo de
usuarios, la accesibilidad y la arquitectura sin barreras deberan
considerarse en todas las areas, como se plantea en el anteproyecto, asi
como las areas de ingreso hacia el complejo sin descuidar los detalles que

contribuiran al desarrollo del municipio.

Presentar y plantear a las autoridades pertinentes de San Miguel Chicaj,
buscar la autorizacion y ejecucion del anteproyecto, lo cual contribuira a
mediano y largo plazo al desarrollo social y econémico de la poblacién

especificamente de los que les gusta practicar y ejercer deporte.
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ANEXO
CARTAS DE SOLICITUD
o6 N M,
& PR MUNICIPALIDAD DE SAN MIGUEL CHICAJ
: 2 DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPAL
} J K GUATEMALA, C.A.
L ﬂ".c’.
San Miguel Chicaj, 18 de Julio del 2,016
Estimado sefior;
Alcalde Municipal:
Edgar Adan Ixtecoc Sis
CONSTANCIA
SOLICITUD DE PROYECTO
Por medio de la presente El Concejo Municipal de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz,
solicita al ARQ. Joel Jonatén Rodriguez Hernandez, la realizacion del proyecto
arquitecténico, contando con un terreno definido directamente para la realizacion
de este, y su construccion del mismo  “Centro Recreativo/Deportivo Chicaj”
ubicado en un terreno municipal en el cantén San Juan.
La presente solicitud responde 2 las necesidades reales del municipio y su
respuesta ayudard a fomentar el desarrolia del mismo.
por lo que el Alcalde Municipal Edgar Adan Ixtecoc Sis periodo 2016-2020, es de su conocimiento y
apoya la realizacion de este, apoyando ¢l DESARROLLO y AUPERACION, del municipio de San Miguel
Chicaj.
%
\ g 4
f AR <"
JO[EL_{ONAT d RO\D)iIGUEZ HERNANDEZ
b
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g ; % MUNICIPALIDAD DE SAN MIGUEL CHICAJ
N ] ) DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPAZ
A q £ GUATEMALA, C.A.
%“‘Vnn‘tl"j
San Miguel Chicaj, 19 de Julio de! 2,016
Estimados sefiores;
CONCEJO MUNICIPAL
CONSTANCIA
SOLICITUD DE PROYECTO

~ Por medio de la presente El Concejo Municipal de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz,
solicita al ARQ. loel Jonatan Rodriguez Herndndez, la realizacidn del proyecto
arquitectdnico, contando con un terreno definido directamente para la realizacién
de este, v su construccién del mismo  “Centro Recreativo/Deportivo Chicaj”
ubicado en un terreno municipal en el cantén San Juan.
La presente solicitud responde a las necesidades reales del municipio y su
respuesta ayudard a fomentar el desarrollo del mismo.
Por lo que El Concejo Municipal de San Miguel Chicaj, Brindaran todo apoyo para la
realizacién de dicho proyecto al ARQ. Joel Jonatan Rodriguez Hernandez.
Contando con terreno y apoyo del concejo municipal de San Miguel Chicaj, B
Verapaz.
ANTONIO DE JESUS XITUMUL CANAHUI

-~

CIRIACO TATUL SIS

ESTEBAN BOLVITOAC

HERLINDO OVIDIO LOPEZ ACETUN ¢ g

ALEJANDRO HERNANDEZ XITUMUL f. ‘m,. £

D
RN

S "
EDGAR ARTURO SIS BACHAN S ’llr 4;

ANGEL AURELIO CANAHUI GONZALES
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Doctor

Byron Alfredo Rabe Rendon

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Seiior Decano:

Por este medio hago constar que he realizado la revisién de estilo del Proyecto de
Graduacion “CENTRO RECREATIVO/DEPORTIVO CANTON SAN JUAN, SAN
MIGUEL CHICAJ, BAJA VERAPAZ”, del estudiante JOEL JONATAN
RODRIGUEZ HERNANDEZ perteneciente a la Facultad de Arquitectura, CUI 2550
67151 0106 registro académico 200813708, al conferirsele el Titulo de Arquitecto.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo linguistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta,
cumple con la calidad requerida.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
doce dias de abril de dos mil dieciocho.

Al agradecer su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

Colegiado de Humanidades. No. 4509



@ TRICENTENARIA ‘
J Uniwnrio de San Comon g Gustomats.

“CENTRO RECREATIVO/DEPORTIVO
CANTON SAN JUAN, SAN MIGUEL CHICAJ,
BAJA VERAPAZ.”

Proyecto de Graduacién rrollado por:

“ID Y ENSENAD A TODOS “

Dr. Byron Alfredo Rabe Rendén
DECANO






