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INTRODUCCION

En Guatemala existen diferentes factores que afectan en el desarrollo del pais. Entre
estos se encuentran la falta de educacion y orientacion de los adultos hacia los jovenes.
Otros factores es la falta de oportunidades como pais, que contribuye a que la
poblacion busque ofras alternativas para tener medios de superacion o simplemente
para omitir y tratar de no ser conscientes de su situacion econdmica y social. Por tal
motivo recurren al consumo de drogas y alcohol.

Debido al incremento de jovenes con estos problemas y ante la falta de un centro que
los ayude a superar sus adicciones, se desarrolla una propuesta arquitecténica que
permita dar atencion y tratamiento a las adicciones de alcohol y drogas que afectan a
los jovenes. Para el desarrollo del anteproyecto se contd con una metodologia que
fundamenta el desarrollo del anteproyecto. Los elementos aplicados fueron: el estudio
de conceptos sobre el tema de estudio, teorias sobre las cuales se fundamenta el diseno,
referencia de casos andlogos, andlisis del contexto; ademds del desarrollo de bosquejos
y premisas del proyecto.

El centro de rehabilitacion disenado cuenta con dreas ludicas (talleres de formaciéon de
capacidades para el frabagjo) y dreas psicoldégicas para darles orientacion e
implementar actividades que les ayudardn en su reinsercion a su entorno. También
cuenta con un drea médica de emergencias bdsicas de desintoxicaciéon que permite
estabilizar y dar un chequeo general para comunicar el tipo de tratamiento que este
necesite durante su estancia en el centro.

Adicionalmente el anteproyecto cuenta con dreas deportivas y de recreacion pasiva
que estdn integradas con vegetaciéon las cuales proveen de un juego de luces y sombras
intfegrado con elementos arquitecténicos que permiten tener la interaccidon directa con
la naturaleza para que provea de sensaciones positivas a los jovenes en recuperacion.
Finalmente se considerd un drea de dormitorios que permite un tfratamiento seguido en
el centro sin necesidad de retirarse del mismo.

El diseno se concibié para ser un edificio que se pueda considerar modelo de
sostenibilidad ambiental ya que minimiza el uso de energia alternativa para la
climatizacion de los ambientes; esto mediante la orientacion y aprovechamiento de
iluminacién y ventilacién natural. También se considera el diseno de accesibilidad
universal que permite tener contacto con todas las dreas sin distincion alguna; y la
infegracion y respeto por las especias vegetales del lugar. Otfro elemento importante es
la flexibilidad en los ambientes que permiten cambiar de uso si es necesario para otra
actividad. Finalmente la arquitectura utilizada es innovadora, aportando positivamente
al entorno donde este se desarrollard.




DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente bloque da a conocer la problemdtica con la que cue
de San Miguel Petapa del departamento de Guatemala respecto ala
los factores que provocan esta situaciéon es la ingestion de sustanci
jovenes. Es por ello que se plantea un proyecto de rehabilitacié

restauracion psicoldgica de los jdvenes con problemas de adiccione
a la sociedad.

A partir de la problemdtica se define el problema a tratar
ser del proyecto y las posibles consecuencias al no realizarse. T
tema, ubicacién y la proyecciéon a futuro con la que contarc
objetivos los cuales se cumplen desde la realizacion del ante
mostrar la metodologia que definird los pasos necesarios para la re
proyecto.




Antecedentes del problema

Actualmente Guatemala presenta altos indices de violencia. Uno de los
factores que marcan esto, es el consumo de sustancias ilicitas como las drogas y
el alcohol. Esto es un problema que afecta en su mayoria a la poblacién juvenil,
comprendida entre las edades de 11-29 anos. En el pais existen centros de
rehabilitacion y albergue (que para este documento se llamara CRA), para
personas con problemas de drogadiccidon y alcoholismo. En su mayoria, estos se
encuentran concentrados en la ciudad, provocando que las dreas tanto del
interior del pais como a los municipios vecinos del departamento central no
cuenten con este tipo de centros.

Los CRA en su mayoria son de entidad
privada. Estos no cuentan con el espacio y
capacidad suficiente para atender una alta

demanda de la poblacion. Es por ello que _

Tabla 1: muestra poblacion a nivel
municipal, 2013
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de licenciatura en Arquitectura, de 1o peps 'Eg:|j5¢

Universidad de San Carlos de Guatemala

(USAC); que abordan académicamente sobre los CRA. Dichas tesis tienen sedes
en Jutiapa, Chiguimula y Mixco. Estos documentos se enfocan en el diseno de
espacios que sean adecuados para la rehabilitacion de personas que sufren este
tipo de trastorno de conducta, afectada por la ingestidn de sustancias téxicas. Al
investigar sobre este tema en el Municipio de San Miguel Petapa departamento
de Guatemala, no cuenta con proyectos que se enfoque en esta problemdtica,
de gran importancia para la poblacion ya que permitird disminuir los porcentajes
de violencia en dicho municipio.




San Miguel Petapa cuenta con algunos lugares para ayudar alas personas
con este fipo de problemdtica. Estos lugares pertenecen a enfidades no
gubernamentales, privadas e independientes. Algunos de estos lugares prestan
atencién emocional como es el caso de Alcohdlicos andnimos, pero estos tienen
algunas deficiencias como el no contar con personal adecuado, instalaciones
para albergar y capacitar a los jévenes, su costo es muy elevado el cual deja de
ser accesible para la mayoria de la poblacion de dicha localidad. Es por ello que,
ante la falta de un espacio que cumpla con las caracteristicas y espacios para
albergar a un alto porcentaje de
poblacion que se enfoque en la
juventud; el cual sea de entidad ~ #)m

75a79
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65269

disminuir los indices de violencia, ool
50a54

se desarrollara un Cenfro de 45249

40a44
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drogadiccion y alcoholismo. Esto 529
con apoyo de la Municipalidad =
de San Miguel Petapa; la cual
accedié de manera formal a la Fyente: “Consejo Nacional de la Juventud-COJUVE-",

realizacion del anteproyecto del  consultado en agosto, 26, 2016.
CRA de San Miguel Petapa. http://conjuve.gob.gt/descargas/pnj.pdf

Grdfica 1: Piradmide poblacional por sexo, 2001

W HOMBRES
M MUJERES

1,500.00 1,000.00 500.00 0.00 500.00 1,000.00 1,500.00

Fuente: Elaboracidn propia con datos de Encovi 2011

Millares

Definicion del Problema

El porcentaje de poblacion juvenil en Guatemala estadisticamente es
alto.! Esto permite tener proyecciones a futuro sobre el pais. Una de las
proyecciones a tomar en cuenta es el bono demogrdfico, la cual consiste en el
aprovechamiento de la poblacion joven para desarrollar al pais.?2 Es de gran
importancia para mejorar las condiciones de la sociedad. Sin embargo, estas
proyecciones se ven truncadas por los indices de violencia con los que se
cuentan. También por la falta de oportunidades de desarrollo personal, esto
provoca que los jébvenes opten por tomar medidas alternativas las cuales son
negativas, como: alcoholismo, las drogas, la violencia y actividades delictivas.

San Miguel Petapa cuenta con una considerable poblacién de jovenes, se
encuentran en unrango de edad de 11-29 anos.3 No cuenta con lugares publicos

1 CONIJUVE, “Politica Nacional de Juventud 2012-2020”. P 22. Consultado el 26 de agosto, 2016.

http://conjuve.gob.qgt/descargas/pnj.pdf
2 |bid. 23

3 “Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 14. Consultado el 26 de agosto, 2016.



http://conjuve.gob.gt/descargas/pnj.pdf
http://conjuve.gob.gt/descargas/pnj.pdf

apropiados para su formacién; provocando la bUsqueda de sustancias nocivas y
actividades negativas para contrarrestar la falta de oportunidades. Teniendo
como consecuencia cambiar su comportamiento y aumentar los indices de
violencia en el sector. Por ende, afecta el desarrollo del municipio y la calidad de
vida de los habitantes. Segun estadisticas, « En el municipio se registra un 21.51%
del total de asesinatos por armas de fuego porcentaje que corresponde a 97
personas y el porcentaje restante estd compuesto por arma blanca 2 personas,
arma contundente 3, estrangulacion 3, linchamiento 1. 4

La falta de centros de atencion y rehabilitacion para minimizar estos
problemas permite que incrementen las cifras de violencia que afectan la zona.
Es por ello que al desarrollar un Centro de Rehabilitacién y Albergue para Jovenes
con Problemas de Drogadiccion y Alcoholismo se podrd solucionar la falta de un
espacio fisico donde se pueda dar apoyo a los jévenes con estos problemas;
permitiendo la reinserciéon de los mismos a la sociedad, mejorar la calidad de vida
de los habitantes de dicho municipio y sus alrededores. Ademds mejoraria la
imagen urbana y percepcién del espacio publico.

Justificacion

En funcion de la problemdtica indicada, se justifica la realizacién de un
proyecto arquitectonico para un CRA en San Miguel Petapa. La elaboracion de
este anteproyecto serd un aporte positivo para el municipio de San Miguel
Petapa. Este centro ayudard a minimizar los indices de violencia al tener un lugar
para brindar el apoyo necesario, que cuente con instalaciones adecuadas para
renovar a los jovenes que tienen problema con estas adicciones. Ademds
brindara apoyo a la sociedad mejorando la calidad de vida de sus habitantes.

Es de mucha importancia ya que minimizaria gran parte de los porcentajes
de violencia y vandalismo de los jévenes en dicho municipio. La mayor parte del
municipio estd afectado por la inseguridad, provocando que hayan problemas
econdmicos y sociales.s

Al desarrollar este anteproyecto, se contaria con un lugar que ayude a los
jovenes con problemas de adicciones de manera integral y los oriente en
diferentes talleres y actividades para su reintegracion en la sociedad. Por lo tanto
se generarian nuevas oportunidades de emprendimiento y empleos para dicho
municipio. Ademds de contrarrestar los hechos delictivos, permitiendo que el

4 Ibid. 36.
> “Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 36. Consultado el 26 de agosto, 2016.




municipio ya no se encuentre en el 5to. Lugar de criminalidad a nivel
departamental.é

Al no realizar el anteproyecto los indices de violencia incrementardn en el
drea debido a que los jbvenes con problemas de drogas y alcohol no contarian
con un centro de rehabilitacion que los ayude y oriente a dejar el consumo de
sustancias nocivas. Asi mismo no contarian con un lugar que los capacite y
reintegre a la sociedad.

Delimitacion del tema

Delimitacion conceptual

Tema: Arquitectura de salud con sostenibilidad ambiental.

Subtema: Edificacion para salud.

Objeto de estudio: Centro de rehabilitacion y albergue para jovenes con
problemas de drogadiccion y alcoholismo.

Delimitacion temporal

El desarrollo de la investigacion y anteproyecto se realizé en un ano y
medio. El disefo del anteproyecto se estima presentdrselo a las autoridades en el
primer semestre del 2018; a partir de ello se estima que los estudios de pre-inversion
y la construccion concluirdn en el 2021. Por tanto, se estima que la proyeccion de
la cobertura a futuro para el diseno del proyecto a 20 anos es desde el 2021 ano
que enfre en funcionamiento al ano 2041.

Un aspecto a tomar en cuenta es que el CRA desarrollado en este
documento es a nivel de anteproyecto arquitectdnico. Por lo que le corresponde
alas autoridades municipales continuar la preinversion, planificacion, elaboracion
de planos constructivos, planeaciéon (presupuesto y programacion de obra),
documentos legales y técnicos que conciernen al proyecto.

6 1bid. 36.




Delimitacion geogrdfica:

El estudio y anteproyecto se planted
para el municipio de San Miguel Petapa, a 20
km de la Ciudad de Guatemala. Esimportante
gue los municipios vecinos cuenten con este
tipo de centfros para que atiendan a su
respectiva poblacion.

Delimitacion poblacional:

El CRA de San Miguel Petapa atenderd
a una poblacién de jovenes comprendida en
el rango de 11-29 anos.

Objetivos

Objetivo General

Desarrollar el diseno arquitecténico de
un Centro de Rehabilitacion y Albergue para
Jovenes con Problemas de Drogadiccion y
Alcoholismo en San  Miguel Petapa,
Guatemala; que cuente con las instalaciones
necesarias para el desarrollo integral de los
jovenes.

Objetivos Especificos

a. Desarrollar una propuesta
arguitectéonica innovadora que sea
sostenible con el ambiente, con
criterios para su certificacion.

b. Implementar un programa
arquitectdnico adecuado a las
necesidades de la poblacion que
contribuya a atender la problemdtica
de drogadiccién y alcoholismo.

)
B
. | |
-~ -~ L
LAGO- CE AMATITLAN s R
= \

Mapa 1: localizaciéon del
proyecto

Fuente: “Imagenes de google”,
consultado en febrero, 14, 2017.

www.google.com
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c. Disenar espacios funcionales que se adapten al contexto del lugary al nivel
cultural de los usuarios de dicha localidad.

d. Desarrollar una arquitectura segura con criterios de gestion para Ia
reducciéon de riesgo a desastres basados en las normativas nacionales
(CONRED).

e. Disenar una arquitectura con diseno y accesibilidad universal que permita
la inclusion de todos los usuarios.

f. Crear una propuesta arquitecténica que pueda ser referente para ofros
proyectos con temas similares.

Metodologia

Para alcanzar el cumplimiento de los objetivos este documento se divide en

cuatro capitulos distribuidos de la siguiente forma:

1.

FUNDAMENTO TEORICO: Este capitulo contribuye a conocer las teorias de la
arquitectura, historia de la arquitectura de estudio, teorias y conceptos propios
del tema y el conocimiento de casos andlogos. Esto permite enfocar el
proyecto a una corriente arquitecténica, la cual serd para el uso de jévenes.
Se incluyen conceptos a nivel salud, que orientan al objetivo del proyecto.
Orienta la funciéon y enfoque para el CRA de San Miguel Petapa. Finalmente
se incluye el estudio de casos andlogos. Los cuales tienen como fin dar a
conocer proyectos similares al que se desarrolla; dando pardmetros de
funcién, forma, aspectos ambientales y constructivos, etc. Que pueden
tomarse en consideracién para el desarrollo del proyecto. A continuacion se
presenta el fundamento tedrico del proyecto.

CONTEXTO DEL LUGAR: este capitulo aborda los aspectos sociales
(demografia, poblacion, cultura, legislacion), econdmicos y ambientales
(andlisis macro y micro del proyecto; incluyendo andlisis de sitio) del lugar en
donde estard emplazado el proyecto. Este apartado es de gran importancia
para definir la mejor alternativa de zonificaciéon y emplazamiento del edificio,
asi como, a su entorno inmediato. Para ello se toman en cuenta todos los
factores urbanos y naturales que puedan afectarlo.

IDEA: este capitulo desarrolla el fundamento y pardmetros del proyecto.
Dando a conocer el concepto del diseno, las premisas de diseno y el pre
dimensionamiento arquitectdnico del proyecto.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO: a partir de los aspectos previamente
investigados y analizados en los capitulos anteriores, se presenta la soluciéon
arquitectdonica que cumpla con la légica estructural, funcional, formal vy
ambiental. Ademds en este capitulo se desarrolla el presupuesto vy
cronograma de ejecucion por etapas.




Finalmente se abordan unas conclusiones para demostrar el cumplimiento
de los objetivos y unas recomendaciones de los aspectos que debe continuar
desarrollando la municipalidad o entidad que solicito el proyecto para el
adecuado funcionamiento del proyecto.

Grdfica 2: Metodologia aplicada al proyecto.
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CAPITULO 1
FUNDAMENTO TEORICO

Este capitulo contribuye a conocer las teorias de la arqui
la arquitectura de estudio, teorias y conceptos propios del te
de casos andlogos. Esto permite enfocar el proyecte
arquitectonica, la cual serd para el uso de jovenes. Se inclu
salud, que orientan al objetivo del proyecto. Orienta la fun
CRA de San Miguel Petapa. Finalmente se incluye el est
Los cuales tienen como fin dar a conocer proyectos simi
dando pardmetros de funcién, forma, aspectos ambie
Que pueden tomarse en consideracion para el des
continuacién se presenta el fundamento tedrico del proye



1.1

TEORIAS DE LA ARQUITECTURA

Las teorias de la arquitectura son concepciones de un tema especifico en el
dmbito de la arquitectura. Se tomardn en cuenta como referente para aplicarse en
el proyecto. De esta forma se obtienen premisas y pardmetros que definen los
elementos a utilizar en el proyecto. La teorias aplicadas son: arquitectura sostenible,
MIEV, materiales sostenibles, teoria de la forma, arquitectura de Peter Eisenman vy el
tao en la arquitectura. La eleccion de estos se desarrolla con base al proyecto ya
que es necesario contar con espacios agradables y racionales que permitan el
desarrollo de las actividades de forma que confribuyan al proceso de rehabilitacion.
Ademds permiten enfocar el proyecto a ciertos criterios.

1.1.1 Arquitectura sostenible

Es también denominada arquitectura sustentable. Esta arquitectura toma en
cuenta el medio ambiente. Utiliza la eficiencia de los materiales para mejorar los
proyectos. El objetivo es fomentar la eficiencia energética enlos proyectos, logrando:
reduccion de o eliminacion del gasto innecesario de energia eléctrica, uso del
entorno para el funcionamiento de los sistemas y disminuye el impacto en el medio
ambiente.”

Existen elementos que SON  Tabla 2: muestra relacion colores y absorcidn del calor en materiales
fundamentales para el desarrollo de la

arquitectura sostenible, estos son: Mufﬁ‘;ﬁé E‘t}s&’ga;;'a
1. Opftimizacion de recursos naturales Claro 0,50
y artificiales. Medio 0,80
. L Oscuro 0,90
2. Reducir consumo energético. Muy oscuro 0.92-0.95
3. Implementacion del uso de
energias naturales. Fuente: “Guia de Construccién Sostenible”, consultado en
4. Disminucion  de  residuos y  septiembre, 29, 2016.
emisiones contaminantes al http://V\{ww.maqrama.qob.es/es/ceneam/proqramas-d.e-
bient educacion-ambiental/hogares-verdes/quia-construccion-
om' iente. ) ) sostenible_tcm7-193266.pdf.
5. Mejorar la calidad de vida de las
personas.
6. Reduccioén del mantenimiento y costo de la construccion.8

7 «Arquitectura Sostenible ». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
https://twenergy.com/sostenibilidad/arquitectura-sostenible.

8 Luis De Garrido. «Definicion de Arquitectura Sostenible». (Documento de apoyo),5.
http://www.masterarquitectura.info/descargas/02.pdf.
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Los elementos mds importantes para el proyecto son: la optimizacién de los
recursos, la implementacion de energias naturales, la reduccion del consumo
energético que tendrdn como resultado mejorar la calidad de vida de las
personas a atender.

Para lograr un diseno sostenible es necesario tomar en cuenta el andlisis del sitio
para destinar el lugar adecuado a la edificaciéon. En este andlisis se toma en cuenta
el soleamiento, los vientos y todas las estrategias pasivas para climatizar el edificio.
Con esto se logrard tener un alto rendimiento del edificio. También es necesario tomar
en cuenta el uso de materiales segun las caracteristicas de cada lugar para que se
adecuen y logren transmitir sus propiedades de climatizacion al edificio.?

1.1.2 MIEV - Modelo Integrado de Evaluacién Verde, para
edificios en Guatemala

Este modelo nace con el fin de producir construcciones que sean amigables con
el ambiente. Esto araiz de la pérdida en grandes proporciones de masa vegetal, que
junto con el cambio climdatico causa danos que en el peor de los casos es irreversible
para el entorno. Gracias al apoyo del Consejo Verde de la Arquitectura en
Guatemala (CVA) y de universidades estatales y privadas se desarrolld una matriz
base que sirve de guia para la elaboracion de proyectos arquitectonicos.

El modelo estd formado por 7 matrices las cuales orientan a que el edificio se
desarrolle con sostenibilidad ambiental. Estas matrices pueden ser aplicadas desde
la concepcidn del edificio, construccion y operacion del mismo. Las matrices a
evaluar segun este modelo son las siguientes:

1. Matriz de sitio, entorno y transporte

Esta fase brinda una revision de las zonas publicas, el entorno inmediato,

aplicacién de normativas y leyes del lugar, contaminacién y criterios de

movilidad.
2. Matriz de calidad y bienestar espacial

En esta fase intervienen la climatizacién de los espacios creados por medio de

sistemas pasivos mediante el aprovechamiento de las caracteristicas climdaticas

del lugar. En el proyecto el clima dominante es templado.
3. Matriz de eficiencia energética

Estos criterios son para hacer eficiente el uso de la energia eléctrica. Dando lugar

al funcionamiento del mismo en cuanto al aprovechamiento de las orientaciones

% Antonio Bafio Nieva y Alberto Vigil-Escalera del Pozo, Guia de Construccidn Sostenible. (Espafia: ISTAS, 2005), 24.
12




o sistemas energéticos naturales que ayuden a la generacion de la misma.
Ademds del uso de tecnologia ahorradora energética que contribuya al objetivo.

4. Matriz de eficiencia en el uso del agua
Ofro aspecto a tomar en cuenta es el uso racional del agua. Esto mediante el uso
del agua pluvial dentro del proyecto y tratamiento de las aguas residuales para
evitar contaminacién al ambiente.

5. Matriz de recursos naturales y paisaje
Esto mediante el respeto al entorno y topografia del terreno. Ademas del respeto
hacia la naturaleza existente en el lugar.

6. Matriz de materiales de construccion
Esta fase evalua la calidad de materiales que se utiliza en el proyecto. Tomando
en cuenta que sean en base a productos renovables, reciclados y con un manejo
adecuado del ambiente. Produciendo que el proyecto sea verde en cuanto a
los materiales utilizados; incluyendo los propios materiales del lugar.

7. Matriz de aspectos socioecondmicos y culturales
Este punto evalia que el proyecto tenga responsabilidad social y cultural en
cuanto a su emplazamiento.©

1.1.3 Materiales Sostenibles

Ampliando lo indicado en la matriz de materiales de construccioén (inciso seis del
MIEV), los materiales sostenibles ayudan a mejorar las caracteristicas del lugar,
haciendo que sean mds eficientes. Ademds se consideraran sostenibles aquellos
materiales que en su elaboraciéon y uso se ahorre energia, eviten la contaminacion,
gue no sean daninos con las personas y que puedan ser reutilizables.

Posteriormente al andlisis de diversos materiales, algunos de los materiales que se
proponen aplicar en el proyecto son:

Ecogranic: son baldosas que ayudan a la absorcién de la contaminacién en el
lugar donde se instalen. Su funcionamiento consiste en la unién de dos capas. La
capa externa al ambiente se activa con el sol actuando de forma similar con la
fotosintesis; absorbe los elementos contaminantes y los convierte en elementos
inofensivos para el ambiente y el ser humano. '

10 Arqg. Carlos Enrique Valladares Cerezo «Guia de disefio seglin el modelo integrado de evaluacidn verde, MIEV,
para edificios en Guatemala».

11 «ECOGRANIC, las baldosas que se comen la contaminacion ». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
https://twenergy.com/a/ecogranic-pavimento-descontaminante.
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Madera: este material es sostenible siempre y cuando esté libre de tratamientos
toxicos. Este material tiene diferentes propiedades como: calor, olor agradable, da
vida al ambiente, es resistente, es ligero, es aislante térmico y acuUstico y es

permeable.

Biohormigdn: es elaborado con cemento categoria Al ya que fiene bajo

contenido de contaminantes.!?

Concreto permeable: permite conducir el agua
de lluvia nuevamente al manto fredtico gracias a su
porosidad.

1.1.4 Teoria de la forma:
Interrelaciones constructivistas

El constructivismo surgid en Rusia en los anos 20
del siglo XX. Estuvo influenciada por Malevick,
Lisitsky, entre otros. A partfir de ellos surge en la
época de Rusia Post-revolucionariac como una
corriente arfistica. El término "constructivismo” es
utilizado para separar la forma pura de la forma
social. El fin de este movimiento era que toda la
poblacion pudiera entender el porqué del arte; sin
embargo por el uso racional de las formas puras,
abstracto y simple, este era de complicada utilidad
y disfrute social.’?

Imagen 1: Juego volumétrico de la
Casa X (1975). Arq. Peter Eisenman.

Fuente: “Orbita deconstructivista. Proceso

y construccion de las formas™ consultado en
febrero 6, 2017.

http://fido.palermo.edu/servicios dyc/pro
yectograduacion/archivos/348.pdf

En la arquitectura esta corriente produce la teoria de la forma. Este surge a partir
del juego y composicion de volimenes en 3D, combinando envolvente que sean de
forma clara, elegante y sobrio tanto para el espectador como para el usuario.™ Para
la creaciéon de voliUmenes se crean interrelaciones de formas, dentro de las cuales

estan:

12 «Guia de materiales para una construccién sostenible ». Acceso el 30 de septiembre de 2016.

coaatmu.es/descarga.php?documento=fd1332504912.pdf.
13 «Constructivismo Ruso». Acceso el 29 de septiembre de 2016.

http://fido.palermo.edu/servicios dyc/blog/docentes/trabajos/7439 25352.pdf.

14 «Teoria de la forma: interrelaciones constructivistas». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
https://simetriaurea.com/2016/08/01/teoria-de-la-forma-interrelaciones-constructivistas/.
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1. Cargar 5. Envolver 9. Rematar

2. Montar 6. Antigravedad 10. Velocidad
3. Penetrar 7. Ensamblar 11. Continuidad
4. Abrazar 8. Separar

El proyecto contard con la creacion de voluUmenes por medio de la teoria de la
forma. Se utilizardn los conceptos de cargar, envolver, penetrar, anti gravedad vy
separar para la creacion del volumen arquitecténico. Estos elementos permitirdn
enfatizar sectores y dar jerarquia a los ambientes. Ademds de permitir la creaciéon de
un volumen que sea interesante y atractivo para las personas que habiten en el
ayuddndoles en su recuperacion.

Actualmente, la teoria de la forma ha sido refomado con enfoques diferentes de
la concepcidn inicial; esto gracias a la contemporaneidad. Es por ello que se tomara
como referencia el frabajo del arquitecto Peter Eisenman.

Peter Eisenman

Es un arquitecto estadounidense de raices judias. A lo largo de su vida profesional
ha influido en pensamiento y forma a la arquitectura mundial. Fue colaborador del
arquitecto Walter Gropius en The Architects Collaborative (TAC). El haber trabajado
con este arquitecto permitid ser influenciado por el movimiento moderno. Ademas
de ser parte de la firma Five Architects.

Uno de sus pensamientos es anular el significado superficial de la arquitectura,
para ello incursiono en nuevas ideas como el dejar cubos vacios, los cuales eran
sustraidos de la forma, permitiendo formar L-tridimensionales. Actualmente esta
técnica ya no es utilizada, pero se retoma en ocasiones para crear espacios de
conexion interior-exterior de alguna edificacion.!s

Peter Eisenman utiliza el juego de elementos y formas en sus proyectos para crear
volumenes interesantes que utilizan la forma pura. Su intencidn es dar a conocer el
equilibrio y juego de voliUmenes para dar a conocer y transmitir la arquitectura
creada. Su arquitectura es evolutiva y pensada, de tal forma que todo tiene un por
qué.i¢

15 «Peter Eisenman». Acceso el 05 de octubre de 2016.
http://noticias.arg.com.mx/Detalles/18226.html#.V_XCRhQvX-k

16 «Peter Eisenman». Acceso el 05 de octubre de 2016. http://es.slideshare.net/JaimeDavidGuarnizCarranza/peter-
eisenman
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El pensamiento de este arquitecto es interesante desde el punto de vista formal
para la arquitectura. Es por ello que se toma como referencia para la creaciéon de
volUmenes que sean formas puras, los cuales cumplan con una funcién. Finalmente
permitird que el edificio cuente con aspecto formal y funcional adecuado.

=

Segun la tesis de Maestria en Diseno de La
Universidad de Palermo de Andrea Piraquive, el -
arquitecto Peter Eisenman en sus disenos iniciales

busca la esencia de su creacion tanto tedrica =1 _ 7
como estructural.” Este arquitecto es muy 3" LB

conocido por su influencia en la arquitectura
deconstructivista, sin embargo, para efectos de
estudio y segun la informacidén recabada, se _ . .

, L Imagen 2: Muestra juego de volumenes de
tomard en cuenta sus inicios por su estrechd 1oorig de Ia Forma.
relacién con el constructivismo ruso y el empleo de
las formas puras y geomeétricas en sus disenos. Fuente: “Imégenes de google™ consultado

en septiembre, 29, 2016.

Otro aspecto importante de este arquitecto es
gue en el dmbito de la arquitectura ha buscado
aclarar la idea del entorno vista racionalmente (sin
sericonogrdficay en cierta forma abstracta). Es por
ello que en sus inicios él buscd por medio de la
deconstruccion de una forma en sus formas bdsicas, uniéndolas y produciendo una
fransformacién.’® Esto desde el punto de vista ortogonal, generando interrelaciéon de
formas sin tener la concepcion de este criterio como el caso de: Casa X (1975).

http://67.media.tumblr.com/c86359968d2¢e
80013c38d54cd585dc22/tumblr_inline _nez
0o02trl01se5epw.png.

Una opinién interesante de este arquitecto es la siguiente: “*Contexto para Eisenman
no significa reconciliacion, contexto significa aceptar la presencia del marco fisico
existente que se convierte en un punto de partida del proceso que da origen a la
creacion de una obra de arquitectura...Contexto no es, por tanto, un escenario estatico
y fijo en el que se actia. El contexto estd en el origen pero nadie garantiza su
permanencia....Para Peter Eisenman contexto es origen y no término.”?

El fragmento anterior es aplicable al proyecto y el entorno donde se encuentra.
Es de costumbre enfrentarse con el simple hecho de integrarse al lugar donde se

17 Andrea Piraquive, «La Nueva Arquitectura Del Vestido-La influencia del deconstructivismo en el disefio de
indumentaria». (Tesis de maestria, Universidad de Palermo,2014) Acceso el 2 de febrero de 2017.
http://fido.palermo.edu/servicios dyc/proyectograduacion/archivos/3270 pg.pdf

18 Claudia Zapata. «Orbita deconstructivista. Proceso y construccién de las formas». (Tesis de grado, Universidad de
Palermo, 2010). Acceso el 2 de febrero de 2017.
http://fido.palermo.edu/servicios _dyc/proyectograduacion/archivos/348.pdf

19 Arg. D. Vicente Esteban Medina. «Forma y Composicidon en la Arquitectura Deconstructivista». (Tesis doctoral,
Universidad Politécnica de Madrid, 2003) Capitulo 2. Deconstruccidn. Pp. 66. Acceso el 13 de febrero de 2016.
http://oa.upm.es/481/2/03200305.pdf Acceso el 13 de febrero de 2017.
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encuentre el proyecto, pero es necesario dar innovacion y desarrollo. En muchos casos
no se quiere aceptar un cambio en pro del bienestar y el mejoramiento de la calidad
de las personas a las cuales estard dirigido el proyecto. Para efectos del proyecto y su
ubicacién, se aplicard lo referente al contexto es origen y no termino; y serd para
aplicarse en un lugar poco intervenido y con un gran potencial.

1.1.5 TAO en arquitectura (Espacio e individuo)

Esta ideologia se basa en el filésofo chino Lao-
Tsé. La ideologia de este personaje se unificé al
espacio-individuo con el fin de mejorar la
inferaccion de los espacios. Es necesario
proyectar espacios adecuados dependiendo de
su Uso que influya positivamente en los estados de
dnimo en los usuarios. Para este proyecto es de
suma importancia darle este cardcter al proyecto
por ser un centro de ayuda clinica. El antropdlogo
Hall dio a conocer tres tipos de espacios:

1. Espacio Fijo: establecido por estructuras

fijas en las ciudades.

2. Espacio semifijo: este varia de acuerdo ala  imagen 3: Aplicacion del Tao en la

personalidad y la cultura de las personas. Arquitectura.

3. Espacio social: en esta hay 4 categorias.

Dependiendo de las relaciones sociales  Fuente: “Tao-arquitectura” consultado en
que se lleven a cabo pude ser desde intima febrero 13, 2017.

hasta compartir un espacio publico.? http://www.tao-
arquitectura.com/ver.php?id=80&seccion
=obra&ano_selec=

El espacio vacio es visto en el Tao como un
espacio pleno ya que permite darle un
enfoque vy utilidad a las cosas. Este concepto se llama “ma” en japonés (lugar
subjetivo). Esto representa la preparacion del espacio para su uso, segun la
experiencia de cada persona.2! Por ofro lado estd el “engawa” que permite tener
una conexion interior-exterior para dar una continuidad entre el emplazamiento vy el
entorno. Otro elemento es el “rozi” que hace un complemento de meditacién antes
de vivir el espacio.??

20 Franco Lotito Catino. . «Arquitectura Psicologia Espacio e Individuo». Universidad Austral de Chile, articulo.
http://mingaonline.uach.cl/pdf/aus/n6/art03.pdf Acceso el 13 de febrero de 2017.

21 Juan Calduch. «Temas de composicién arquitectdnica. Espacio y Lugar.». (Editorial Club Universitario. 2001.)
http://www.editorial-club-universitario.es/pdf/265.pdf Acceso el 13 de febrero de 2017.

22 «ElTaoenla Arquitectura». Acceso el 13 de febrero de 2017.
http://www.architecthum.edu.mx/Architecthumtemp/ayhuno/Orozco.htm#cinco
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Esta filosofia contribuird a darle énfasis a los espacios, creando ambientes que
sean sensoriales a las personas brinddndoles tranquilidad y paz, lo cual ayudard en
su proceso de rehabilitacion. También se creardn elementos visuales y sensoriales que
contribuirdn a la vivencia del espacio. Por ofro lado, se implementardn espacios

segun las categorias semifijo y social para la interaccion de los usuarios. Finalmente
se creardn espacios de preparacion para vivir el edificio segun las condiciones para
las cuales sera disenado, permitiendo que no se rompa la relacion exterior-interior.

1.2 HISTORIA DE LA ARQUITECTURA EN ESTUDIO

Las teorias antes mencionadas
corresponden a un periodo de
tiempo en la historia. En el cual haido
evolucionando la concepcidon de la
arquitectura.

Con ello se logran mejorar ideas vy
aplicar conceptos tanto funcionales

como formales a los proyectos. A
continuaciéon se desglosan en los
periodos de tiempo las teorias de la
arquitectura antes definida:

Grdfica 3: Linea del tiempo de la arquitectura en estudio
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1.3 URBANISMO

El urbanismo se encarga del estudio, planificacion y ordenamiento del
territorio. Esto genera desarrollo urbano que toma en cuenta aspectos fisicos,
sociales, densidad poblacional y economia para la poblacién.z? En este caso,
se plantea el desarrollo social de jévenes con problemas de drogadiccion y
alcoholismo.

En Guatemala, la heterogeneidad social maca la diferencia en un
territorio. Esto crea diferentes zonas y jerarquias en el territorio que componen
la ciudad. San Miguel Petapa al ser un municipio peri-urbano que influye
directamente en la Ciudad de Guatemala tiene que poseer servicios
complementarios que sean factibles dependiendo de la problemdatica que se
desea mitigar.

1.3.1 Caracteristicas del urbanismo

El urbanismo cuenta con 5 caracteristicas principales que permiten analizar
la organizacién de un territorio. A continuaciéon se da a conocer un esquema del
mismo.

El siguiente esquema da a conocer los elementos que son afectados al
emplazar un nuevo proyecto en el territorio. Al analizar cada punto, la realizacion
del proyecto es viable ya que tiene como objetivo contribuir al desarrollo del
municipio.

23 Alba Fernandez, curso de Elementos de Anélisis Urbano. Primer semestre, 2015.
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Caracteristicas del Urbanismo

Grdfica 4
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1.3.2 Equipamiento

El equipamiento es el conjunto de edificios e instalaciones en las que se
encuentran los servicios para la atencidon de necesidades tanto bdsicas como
complementarias.24 San Miguel Petapa no cuenta con un CRA por lo que su radio
de influencia tiene que cubrir el municipio en su totalidad.

Grdfica 5: Equipamiento urbano
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Elaboracion propia en base a asesoria con Arg. Alma de Ledn. 2017

El CRA de San Miguel Petapa se encuentra en un equipamiento complementario
de tipo social. Ya que se enfoca en dar un servicio de rehabilitacion y reinsercion
a jovenes con problemas de drogadiccién y alcoholismo. Al ser un proyecto de
inversion publica es necesario cumplir con el siguiente proceso:

1. Oportunidad: es la viabiidad del proyecto. Este se obfiene del
planteamiento vy justificaciéon del proyecto.

2. Ubicacion: donde se encontrard el proyecto. Este permitird crear planes de
desarrollo municipal cuando el proyecto esté en funcionamiento.

3. Contenido: formado por el perfil, anteproyecto y proyecto del CRA de San
Miguel Petapa. Este documento solo interviene en el diseno del
anteproyecto.

4. Evaluacion: este ve el costo — beneficio del proyecto ejecutado.

5. Control e implementacién: se refiere al drea administrativa, contratistas,
licencias y supervision cuando el proyecto se ejecute.?s

2Arq. Alba Fernandez, curso de Elementos de Analisis Urbano. Primer semestre, 2015.
%5 Arq. Isabel Cifuentes, curso Introduccidn al Disefio Urbano. Segundo semestre, 2016.
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1.4 CONCEPTOS SOBRE EL TEMA DE ESTUDIO

1.4.1 Conceptos

= Drogas
Sustancia que altera el pensamiento, emociones y sensaciones de una
persona.z

= Alcohol

“Es una droga”.?7 Afecta el estado de dnimo y el comportamiento de la
persona. Dependiendo la cantidad de alcohol ingerida es el tipo de efecto

que tiene sobre la persona.
= Drogadiccion

Es una enfermedad que consiste en la dependencia a sustancias que

afectan la salud, principalmente al sistema nervioso central
alterando su comportamiento, emociones y sensaciones.?8
= Alcoholismo

la salud,

Se produce cuando se es consciente de los problemas en la salud que
este causa, pero aun asi se confinua ingiriendo esta sustancia;

provocando una dependencia fisica del mismo.2?
= Abuso de alcohol

Es cuando no se es dependiente del alcohol, pero la ingesta de esta provoca
problemas interpersonales como: las relaciones interpersonales, trabajo,

hogar y los aspectos legales.30

= Rehabilitaciéon

Son procesos que ayudan a que las personas con discapacidad logren un
nivel 6ptimo en el desarrollo fisico, intelectual, psicolégico social y/o sensorial.

31

= Albergue

Es un establecimiento de beneficio para alojar provisionalmente a personas

que necesitan de ello.32

26 «¢Qué son las drogas? ». Acceso el 26 de septiembre de 2016. http://www.hablemosdedrogas.org/es/que-son-drogas.

27 «¢Qué es el alcohol? ». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://mx.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol.html.

28 «Definicién de drogadiccién». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://www.definicionabc.com/salud/drogadiccion.php.

29 «Alcoholismo y abuso del alcohol». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/alcoholismo-y-abuso-del-alcohol.

30 «Alcoholismo y abuso del alcohol». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://umm.edu/health/medical/spanishency/articles/alcoholismo-y-abuso-del-alcohol.

31 «Discapacidades y rehabilitacidon ». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://www.who.int/disabilities/care/es/.

32 «Albergue». Acceso el 26 de septiembre de 2016. http://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=albergue.
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* Psicologia
Es la ciencia que estudia los fendmenos y comportamiento del ser humano.33

* Psicologia social
Esta rama de la psicologia estudia los fendmenos sociales y las reglas por los
que la sociedad convive de una forma determinada. Establece patrones de
comportamiento y factores externos que afectan la conducta de un grupo.34

=  Ayuda
Es la disciplina que busca comprender y explicar los pensamientos, conducta
y sentimientos de las personas que estdn en presencia de otfras.3s

» Clinicas medicas
Son espacios en donde se atienden de manera integral a los pacientes. Su
principal funciéon es guiar al enfermo dentro del sistema medico ante
cualquier enfermedad.3¢

* Tratamiento médico
Son medios o formas que se usan para sanar una enfermedad. Se puede
utilizar también como terapia. 37

* Tratamiento de rehabilitacion
Son procedimientos que buscan ayudar al paciente con problemas de
adiccién para que recuperen su salud.38

1.4.2 Edificaciones de salud

Estos edificios son los destinados a brindar atencidn médica. Se clasifican
dependiendo de las medidas del Ministerio de Salud PUblica. Enfre la clasificacion se
encuentran:

1. Edificio de salud para el fomento
2. Parala prevencion
3. Pararecuperacion y/o rehabilitacion

33 «El concepto de la psicologia». Acceso el 26 de septiembre de 2016.
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/fondo2000/vol1/psicologia/html/1.html.
34 Psicologia Social». Acceso el 08 de agosto de 2016. https://www.ecured.cu/Psicolog%C3%ADa_Social

35 Enrique Barra Almagia. 1998. Psicologia Social. Chile. Universidad de Concepcion.
36 «Clinica Medica». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
http://www.sanatorioallende.com/web/es/medicina_interna_-_clinica_medica.aspx.

37 «Definicidn de Tratamiento». Acceso el 29 de septiembre de 2016. http://definicion.de/tratamiento/.
38

«Definicién de Tratamiento». Acceso el 29 de septiembre de 2016. http://definicion.de/tratamiento/.
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El diseno de este debe de ser especifico para el uso al que se le brindara solucién
y por ningun motivo deberd mezclar usos con otro tipo de edificacion.?? En el caso
del proyecto se deberd utilizar la clasificacidon de rehabilitacion y prevencién debido
a la problemdtica planteada.

1.4.3 Tratamientos de recuperacion para alcohdlicos y
drogadictos

La adiccion alas drogas y el alcohol pueden ser tratados. El fratamiento permite
contrarrestar los efectos de las sustancias toxicas y lograr recuperar el control de las
propias acciones y la vida del afectado. Si no se realiza un tratamiento persistente
puede afectar en las recaidas. Estas pueden ser igual de frecuentes con las recaidas
de enfermedades crénicas. Al suceder esto se debe de buscar nuevas soluciones de
tfratamiento o ajustar el fratamiento actual.

El proceso de rehabilitacion y desintoxicacion de drogas y alcohol es el siguiente:
1. Obtencidn de ayuda
2. Desintoxicacion de sustancias nocivas
3. Rehabilitacién al consumo de sustancias nocivas
4. Prevencion y cuidado a la recaida#

Debido a las fases antes mencionadas es necesario contar con espacios
adecuados para la realizacién de las actividades que ayuden a brindar la atencidon
requerida a los pacientes. Estos deben ser lugares confortables, seguros y cémodos
qgue permitan que psicoldgicamente los pacientes se encuentren en un lugar
adecuado para su fratamiento.

El tratamiento puede ser mezclado con medicamentos o solo con la
implementacion de terapias psicoldgicas y fisicas. Existen diferentes tipos de
tratamiento que ayudan a que el paciente no tenga una recaida. Entre estos:

1. Tratamiento de la abstinencia: Al dejar de consumir drogas o alcohol el paciente
puede presentar sinftomas de desesperaciéon, ansiedad, insomnio, etc., por lo que
este tipo de tratamiento es en base a medicamentos que disminuyen esa
sensacion.

39 «sQué son las drogas? ». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
http://www.arghys.com/contenidos/edificaciones-de-salud.html.

40«Proceso de rehabilitacion y desintoxicacion de drogas y alcohol ». Acceso el 30 de septiembre de 2016.
https://www.adiccion.co/tipos-de-tratamiento.html.
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2. Continuacién del tratamiento: Hay medicamentos que ayudan a que el cerebro
se adapte a la ausencia de sustancias toxicas. Es un proceso lento ya que con el
fiempo calma el sistema nervioso; permitiendo que el paciente pueda poner
atencién a la ayuda psicologica.

3. Prevencioén de recaidas: Las recaidas son causadas por factores externos que
producen estrés en el paciente. Es por ello que existen tratamientos que
disminuyen estos sinfomas para dar calma y seguridad al paciente.

La dependencia a sustancias toxicas al cuerpo provocan una variacion en todos
los aspectos de vida de una persona. Es por ello que la ayuda psicoldgica es de gran
ayuda para el seguimiento del tratamiento médico. Dentro de los tratamientos
psicoldgicos se encuentran:

a. Terapia cognitiva conductual
Este tipo de terapia ayuda a focalizar los problemas o situaciones por las cuales
el paciente pueda recaer de nuevo en el consumo de sustancias nocivas.

b. Reforzamiento sistémico
Utiliza todo lo positivo como recompensa al estar libre de ingerir sustancias.

c. Terapia de estimulo motivacional
Utilizan métodos que provocan cambios rapidos en el comportamiento por medio
de la propia satisfaccion de estar libres del consumo de sustancias.

d. Terapia familiar (para jévenes)
Es una terapia motivacional que involucra a la familia para analizar el
comportamiento y los problemas que puedan afectar a la adiccion. 4

Los diferentes tipos de tratamiento requieren de espacios adecuados para su
realizacion. Es por ello que se deben de adecuar dentro del terreno permitiendo la
creacion de espacios adecuados para la realizaciéon de los mismos.

1.4.4 Centro de rehabilitacion

Los centros de rehabilitacion estdn disenados con el fin de brindar todos los
recursos necesarios para el paciente en las fases de desintoxicaciéon sino también
para la renovacion de la persona sin ingerir drogas o alcohol. La variedad de
instalaciones en estos lugares permitirdn tener un programa de tratamientos amplios
y diversos que contribuirdn a concluir con éxito el tratamiento.

41 «Las drogas, el cerebro y el comportamiento: la ciencia de la adiccidn ». Acceso el 29 de septiembre de 2016.
https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-reportes/las-drogas-el-cerebro-y-el-comportamiento-la-
ciencia-de-la-adiccion/tratamiento-y-recuperacion.
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El objetivo principal con el que se debe cumplir es: expulsar del cuerpo todas las
sustancias nocivas de una forma suave. Esto permite poder frabajar simultdneamente
con los tratamientos a largo plazo. El centro debe de cumplir con los siguientes
aspectos:

» Debe tener un drea de
» Serun lugar limpio habitaciones acogedor
» Ser un lugar sobrio > Area de ejercicios

En el caso de ser necesario el uso del drea para desintoxicar es necesario tomar
en cuenta que estos lugares pueden estar ocupados por los pacientes de 3 a 7 dias
para desintoxicarse. Ademds esta drea debe de contar con espacios de atencidén
especializada como clinicas ya que en la desintoxicacion de: heroina, opidceos,
drogas prescritas o metanfetamina de cristal necesitan de mds cuidado y atencion.
Finalmente debe de contar con dreas de recreaciony conserjeria para el continuo
fratamiento del paciente. .42

1.4.5 Tipos de Centros para rehabilitacion

Existen diferentes tipos lugares para el fratamiento de una persona, entre estos:

a. Centro de rehabilitacién con fratamientos naturales: enfocados en la
recuperacion natural y sin productos sintéticos.

b. Centfros de rehabilitacion con tratamientos holisticos: estdn basados en
prdcticas de yoga y meditacién para mejorar el proceso de rehabilitacion.

c. Centro de rehabilitacion privado: son centros que apoyan a la persona de
manera individualizada teniendo anonimato en el proceso de recuperacion.

d. Centro de rehabilitacién segun ocupacion del paciente: frabajan con
personas que trabajaon en una accidon determinada. Asesordndolos vy
ayuddndolos a mejorarse en base a sus actividades laborales.

e. Centros de rehabilitacién con terapias en grupo: estos lugares permiten
ayudar con mds eficiencia que cualquier otro. Esto es debido a que el
paciente entra en contacto con ofros pacientes en las mismas condiciones
compartiendo y ddndose mutuo apoyo.

f. Centros de rehabilitacién cristianos: las terapias y tratamientos de estos lugares
se basan en la Fe. Y pueden dar tratamientos con grupos de oraciéon vy
conserjeria espiritual.

42 «Centros de rehabilitacién de drogas gratuitos ». Acceso el 30 de septiembre de 2016.
https://www.adiccion.co/centros-rehabilitacion-drogas-gratuitos.html.
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g. Centros de rehabilitacion basados en la espiritualidad: son centros los cuales
implementan sus tfratamientos en la conexion mente, cuerpo y espiritu.43

Segun los tipos de centros vistos anteriormente y fomando en cuenta que el
centro estd orientado a la atencion de jévenes se plantea disenar un centro de
rehabilitacion con terapias en grupo. Esto por las condiciones similares en la que los
jovenes se encuentran. Permitiendo que se relacionen y creen lazos amistosos para
superar su adiccion.

1.4.6 Centros de rehabilitacién para jévenes

Los centros que albergan a jévenes con problemas de drogadiccion y
alcoholismo deben enfocarse en el cuidado y superacidn de problemas que
provocan la dependencia a estas sustancias como:

» Presiones de grupo > Estrés en la educacion
» No aceptarse » Trastornos alimenticios
» Problemas familiares

Estos lugares deben de contar con dreas familiares que permitan implementar la
confianza y comunicacion. Esto constituye la base fundamental en el tfratamiento.
Finalmente estos lugares deben de contar con lugares de meditacidon y recreaciéon
para tener una recuperacion integral. 44

El CRA de San Miguel Petapa contard con dreas sociales y educativas que
ayuden a los jévenes a tener una terapia adecuada. También se integrard la
interaccidn social con los mismos integrantes del centro y con los familiares de los
jovenes.

1.4.7 Cromoterapia

La cromoterapia es una técnica empleada para fratar tfrastornos emocionales
y fisicos por medio del uso de los colores. Estos permiten establecer y mejorar
nuestros siete diferentes centros espirituales. Cada uno de estos es asociado a un

43 «Tipos de centros de tratamiento para la adiccion de drogas y alcohol ». Acceso el 30 de septiembre de 2016.
https://www.adiccion.co/tipos-de-tratamiento.html.

44 «Centros de rehabilitacién de drogas y alcohol para adolescentes ». Acceso el 30 de septiembre de 2016.
https://www.adiccion.co/centros-rehabilitacion-drogas-alcohol-adolescentes.html.
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color especifico el cual es el creador de transmitir sentimientos positivos a nuestra
mente .45

El uso de la cromoterapia para el CRA de San
Miguel Petapa es de vital importancia debido a la
ayuda y tratamiento psicolégico con el cual se
tienen que atender a los jévenes. De esta forma se
podrd interactuar y dar un mejor servicio. Estd
técnica colaborara a preparar psicolégicamente y
a disponer a los jévenes a recibir de una mejor
forma su tratamiento.

Estd técnica trabaja con siete colores y cada  Imagen 4: Ubicacion de colores
, .. de la cromoterapia en el ser
uno estd enfocado en un efecto definido. Los nymano.
colores que se utilizan son:

1. Rojo: ayuda a contrarrestar la depresion y  Fuente: “Que es la cromoterapia
levantar el danimo. Sin embargo debe Y para qué sirve” consultado en
evitfarse su uso en personas con estrés y agosto 09, ?70_17'

. http://medicinanatural-
ansiedad. alternativa.com/cromoterapia/

2. Naranja: es el color de vital importancia para
tratar la depresion.

3. Amairillo: psicoldgicamente ayuda a transmitir confianza y entusiasmo.

4. Verde: es un color que transmite calma y permite desarrollar equilibrio y
armonia.

5. Turgquesa: es n color calmante de emociones.

6. Azul: transmite paz y voluntad. Ademds de ser relgjante y ayudar a los
frastornos de sueno.

7. Violeta: es un color mediador y conector entre la mente y la conciencia. Es
por ello la importancia de este en tratamiento de problemas mentales ya
que facilita la meditacion, inspiracién e imaginacion en los pacientes

El CRA de San Miguel Petapa contara con espacios que utilicen colores
adecuados para el tratamiento psicoldgico de los jévenes. Segun los datos
anteriores, el Unico color que no aplicaria es el rojo. Estos colores serd necesario
utilizarlos en los espacios sociales y de tratamiento grupal para que influya en
todos los jovenes. Ademds se aplicard la gama de colores en materiales vy
elementos como vegetacién y agua para que contribuyan de una manera visual
y sensorial a los pacientes.

45 «Qué es la cromoterapia y para qué sirve». Acceso el 09 de agosto de 2016. http://medicinanatural-
alternativa.com/cromoterapia/
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1.5 CASOS DE ESTUDIO

Los casos de estudio o andlogos de edificios con la misma tipologia al que se
desarrolla, es para analizar respuestas apropiadas o no en cuanto a funcion,
aspectos ambientales, estructurales y volumétricos. Es por ello que para la
realizacion del CRA en San Miguel Petapa se abordan tres casos internacionales
y uno nacional. Los casos internacionales son dos construcciones
contempordneas y una postmoderna las cuales se integran a su entorno. En el
caso nacional se da a conocer la integracion al entorno, pero desde una
arquitectura antigua.

CASOS INTERNACIONALES
1.5.1 Caso andlogo 1: Centro de rehabilitacién-proyecto
hombre

e Ubicacion geogrdfica: Santiago de Compostela, Espana

e Ano de construccion: 2012

e Area de construccion: 2,996m?2

e Arquitectos disenadores: Firma espanola a cargo-Elsa Urquijo Arquitectos

El centro de rehabilitacidon que estd enfocado en atender a personas de
ambos géneros, de cualquier edad que presenten drogodependencia, para su
reinsercion a la sociedad. Esto mediante el uso de la arquitectura como elemento
pasivo que transmite diferentes sensaciones a los usuarios; ademds de una atencidén

Imagen 5: Planta arquitectdnica, nivel 1. }
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Fuente: “Proyecto Hombre” consultado en marzo 28, 2017.
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/627592/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos
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médica altamente capacitada para brindar la ayuda médica, psicologica,
educativa, etc. que se necesita para la recuperacion de los pacientes. En cuanto a
la perspectiva y filosofia religiosa, no se basa en religion para el desarrollo de sus
actividades. Finalmente, la calidad de las instalaciones con las que cuenta vy el
servicio profesional que brindan crean un lugar de acceso social y econdmico para
personas con los recursos necesarios para el uso del mismo.

e Andlisis funcional

o Programa arquitectoénico:

» Area de terapia ambulatoria (salas de terapia)

»  Area administrativa (oficina de asesoria, consultas, informacién y
direccién)

» Area residencial (con capacidad para 24 personas)

» Area de talleres (dreas de formacion, talleres)

* Area deportiva (pista polideportiva al aire libre)

= Areas complementarias: auditorio con capacidad para 88
personas, comedor, cocina y lavanderia.

El drea administrativa y de terapia estd en un moédulo de dos niveles;
mientras que el resto del edificio se desarrolla en un nivel.

Imagen é: Elevacion del proyecto analizado.

Fuente: “Proyecto Hombre” consultado en marzo 28, 2017.
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/627592/proyecto-hombre-elsa-urquijo-

arguitectos

La planta es un diseno lineal y sobrio que permite ser un edificio funcional. El
concepto que tomaron los disenadores fue la proyeccién de una linea horizontal
que proyecte una direccién, un movimiento y un desarrollo.4

e Andlisis arquitectdnico

El edificio cuenta con voladizos y diferentes alturas en la forma, lo cual permite
reducir y proteger de la incidencia solar al edificio. Estos elementos marcan la

46 «proyecto Hombre-Elsa Urquijo Arquitectos”. Consultado el 28 de marzo, 2017.
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/627592/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos
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horizontalidad y brindan confort climdticoa  Imagen 8: Corredor principal del edificio.

las diferentes dreas. Ademds jerarquizan
algunos ambientes. La concepcién formal
del edifico segin los arquitectos
disenadores fue obtenida conlaidea de no
competir ni distraer al usuario; al contrario,
es ser un elemento bdsico y simple en su
forma para que sea una arquitectura que

K | .

pase desapercibida y sea silenciosa en el Fuente: “Proyecto Hombre” consultado en

proceso de rehabilitacion de los usuarios.

marzo 28, 2017.
http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/627592

Este criterio es acertado ya que el espacio  /proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos

pasa a ser un elemento mediador que
ayuda al usuario a encontrar la calma y
tfranquilidad que necesita para su proceso
de rehabilitacion.

La fipologia arquitectéonica es
contempordnea basada en la arquitectura
moderna. Esto es visible en los siguientes
elementos utilizados:

Fuente: “Proyecto Hombre” consultado en

Imagen 8: Cancha polideportiva al edificio.
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marzo 28, 2017.

=  Voladizos
=  Cubiertas livianas

http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/62759

2/proyecto-hombre-elsa-urquijo-arquitectos

= Uso de pilares simples

= Ausencia de elementos
decorativos » Limpieza y sencillez en el diseno.
= Simpleza en el diseno (uso de » Uso de la fransparencia

lineas rectas)
=  Funcional

En cuanto alos acabados utilizados es concreto visto
y pintado de color blanco. Un color sobrio que emite
tfranquilidad y frescura para liberar y transmitir paz a los
usuarios. Ademds de dar sensaciones de tener espacios
amplios y frescos.

En los ambientes internos el juego de colores
utilizados es opuesto, creando un espacio sobrio vy
equilibrado el cual tfransmite formalidad y disciplina.
Psicolégicamente esto puede afectar en el desarrollo del
pacienfe ya que es necesario contar con espacios

Imagen 9: Espacio interior de
convivencia.
—— T

Fuente:  “Proyecto  Hombre”
consultado en marzo 28, 2017.
http://www.plataformaarquitectur
a.cl/cl/627592/proyecto-hombre-
elsa-urguijo-arquitectos
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estanciales que armonicen, sean cdlidos y que puedan
ayudar de manera positiva a los pacientes.

La integracion de la luz, el color y los acabados del
proyecto  transmiten un  espacio racional que
psicolégicamente pueda ayudar a tener limpieza vy
serenidad. Sin embargo el exceso de los mismos pueden ser
confradictorio e impactar de alguna manera a los usuarios.
Para mejorar esto pueden utilizarse materiales como la
madera o el contraste de colores (paleta de café o naranja)
que emitan calidez.

e Andlisis estructural y constructivo

Imagen 10: Columnas y
vigas del proyecto.

Fuente:  “Proyecto  Hombre”
consultado en marzo 28, 2017.
http://www.plataformaarquitectur

a.cl/cl/627592/proyecto-hombre-

elsa-urquijo-arquitectos

El edificio utiliza marcos estructurales para darle soporte a la construccion.
Se utiliza parte de la estructura de forma visualmente expuesta para darle una
perspectiva integradora y contempordnea al proyecto. El uso de concreto
expuesto en la estructura permite crear espacios racionales y agradables a la
vista. En un centro de rehabilitacion puede ser demasiado lUugubre y afectar
psicolégicamente al usuario por o que se pueden integrar elementos naturales
como la madera y la vegetacion para agregar confort y calidez.

Tabla 3: resumen caso andlogo 1

ASPECTOS POSITIVOS DEL CASO ANALOGO ASPECTOS QUE PODRIAN MEJORAR DEL

CASO ANALOGO
Distribucion de los espacios en planta de Agregar un elemento contrastante que
forma lineal visualmente se agradable e interesante
Uso de elementos pasivos para la Integracién de pantallas solares que
proteccion solar (voladizos y retrasos en ayuden formalmente al edificio
fachadas)

Cuenta con un drea verde y una cancha  Enfatizar mas las dreas sociales deportivas
polideportiva para que los usuarios puedan tener un
desarrollo integral

Uso de elementos puros en la composicion Cambio de alturas para dar mejor

arquitectdénica aspecto formal

Uso de colores sobrios Enfasis y calidez en los espacios pUblicos
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Espacios adecuados respecto ala Implementar interiores mdas agradables y
antropometria y ergonométrica para el con elementos cdlidos que ayuden
desarrollo de las actividades psicoldgicamente al usuario

Uso de fransparencias que
psicoldgicamente ayudan a no sentir estar
en un lugar encerrado.

Elaboracion propia

1.5.2 caso andlogo 2: CADIC, centro de atencién a las
adicciones

e Ubicacion geogrdfica: Mérida, Yucatdn, México.

e ANo de construccion: 1998

e Superficie del terreno: 15000m?

e Cliente: Estado de Yucatdn

e Proyecto: Duarte Aznar Arquitectos, SCP. Arg. Enrique Duarte Aznar

e Colaboradores: Arq. Victor Cruz Dominguez, Arqg. Luis Esfrada Aguilar, Arq.
Alejandra Abreu Sacramento, Arg. Eugenia Delgado Pérez.

El centro de rehabilitacién que estd enfocado en atender a personas de
ambos géneros, en edad joven y adulta que presenten drogodependencia. Las
instalaciones con las que cuenta son de finales del siglo XX, por lo que no se presenta
una tendencia arquitecténica contempordnea que impacte formalmente.
Respecto al servicio profesional que brindan, es un lugar de acceso publico, por ser
un proyecto estatal gratuito que cuenta con los recursos necesarios bdsicos para el
uso del mismo.

e Andlisis funcional
o Programa arquitecténico:

» Area de terapia ambulatoria (salas de terapia)

»  Area administrativa (oficina de asesoria, consultas, informacién y
direccion)

» Arearesidencial (con capacidad para 120 personas)

» Area de talleres (de panaderia)

= Areas complementarias: para sesiones de recuperacion

32




Nota: por ser un proyecto estatal del gobierno de México, este no cuenta con
plantas, secciones y elevaciones arquitectonicas.

Segun el programa arquitecténico antes descrito, el centro cumple con los
espacios esenciales para el desarrollo de las actividades que brinda. El edificio se
desarrolla en dreas de uno y dos niveles, dando funcionalidad en primera instancia.

Imagen 11: espacio de convergencia del
proyecto.

| http://www.drogadictosanonimos.org/yu
catan.html

Al ser un proyecto gubernamental, el mobiliario que se utiliza cumple los
estandares bdsicos de anfropometria. Como se muestra en la fotografia el disefo
interior no fue relevante ni de primera necesidad para el proyecto. Sin embargo, esto
es de mucha importancia ya que psicolégicamente el tener espacios confortables y
agradables a la vista mejora los estados de dnimo en los pacientes.

El uso de la luz en el interior del proyecto es eficiente y con calidad ya que se
tienen espacios amplios con un elevado nivel de iluminacién natural, de tal forma
gue permiten optimizar los recursos energéticos. El uso de colores contrastantes a los
claros pueden ayudar a minimizar la intensidad del color y a que den vida y dnimos
a los espacios creados. Con el fin de activar el estado de animo de las personas.

e Andlisis arquitectdnico

El edificio es de la época postmoderna. No contiene un juego volumétrico que
destaque e impacte al usuario. Formalmente la falta de voladizos y diferentes alturas
reduce la proteccién de la incidencia solar y otros elementos ambientales como
lluvia o vientos que afecten al edificio.

'*/f " m Imagen 12: Espacio de interconexién con uso de agua.
et

jl m m Fuente: “Proyectos Nacionales, Mérida Yucatan”
* s CONsultado en abril 11, 2017.

http://www.drogadictosanonimos.org/yucatan.html
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La fipologia arquitecténica post- Imagen 13: Area de dormitorios en el centro.

moderna. Esto es visible en los siguientes
elementos utilizados:

= Falta de juego de volumenes

= Forma sin sentido en la ventaneria

= No hay uniformidad en las aberturas
del edificio

= No hay un aporfe nuevo a la  Eiente:

“Proyectos Nacionales, Mérida

arquitectura Yucatan” consultado en abril 11, 2017.

=  Abandona elementos del movimiento

http://www.drogadictosanonimos.org/yucatan

moderno

.html

= No aporta valores positivos
= Vuelven elementos macizos a la
constfruccion (quitando la tfransparencia)

En cuanto alos acabados exteriores se
utilizd el revenimiento y pintura de color
blanco. Esto muestra la buisqueda de
reduccidén de inversion en el mantenimiento.

En cuanto ala funcién a nivel macro se
observan los edificios dispersos generando un
espacio en el centro utilizado para dreas
verdes. Estos espacios hacen uso del agua
con la vegetacion permite crear espacios de
recreacion pasiva que psicolégicamente
ayuden al proceso de tratamiento. Ademds
son elementos de confort climdtico pasivo
que ayudan a mejorar las condiciones
climdticas del entorno en donde se
encuentra ubicado el proyecto. Finalmente,
el proyecto Uutiiza adoquine ecoldgico,
permitiendo que las capas del manto fredtico
vuelvan a regenerarse.#

Imagen 15: Isométrico del conjunto.

Imagen 15: Muestra la tipologia
estructural del edificio.

L

Fuente: “CADIC, Centro de Atencion a
las Adicciones” consultado en abril 11,
2017.

http://www.duarteaznar.com/proyectos/ca

dic-centro-de-atencion-a-las-adicciones

47 «C ADIC-Centro de Atencion a las Adicciones”. Consultado el 10 de abril, 2017.
http://www.duarteaznar.com/proyectos/cadic-centro-de-atencion-a-las-adicciones

“Proyectos Nacionales- Nuevas Instalaciones en Mérida Yucatan” Consultado el 10 de abril, 2017.

http://www.drogadictosanonimos.org/yucatan.html
“Proyectos-Duarte Aznar”. Consultado el 10 de abril, 2017.
http://www.duarteaznar.com/proyectos
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e Andlisis estructural y constructivo

El edificio utiliza marcos estructurales para darle soporte a la construccion.
Este sistema estructural es comun para el desarrollo de proyectos ya que permite
tener una modulacion interna flexible, dependiendo de las actividades a realizar.

Tabla 4: resumen caso andlogo 2

ASPECTOS POSITIVOS DEL CASO ANALOGO

Uso de vegetacion en elementos de
interconexion

Espacios con adecuado nivel de
iluminacién natural

Uso del agua como elemento de
climatizacion pasivo y visualmente estético

Uso de colores claros en los ambientes
interiores y exteriores que proveen
sensaciones de frescura y tranquilidad a
los usuarios

Espacios adecuados respecto ala
antropometria y ergonométrica para el
desarrollo de las actividades

Uso de adoquin ecoldgico que
contribuyen a regenerar los mantos
fredticos de la zona

Uso de fransparencias que
psicolégicamente ayudan a no sentir estar
en un lugar encerrado.

Elaboracion propia

ASPECTOS QUE PODRIAN MEJORAR DEL
CASO ANALOGO

Agregar un elemento confrastante que
visualmente se agradable e interesante

Integracién de elementos arquitectonicos
como pantallas solares que ayuden
formalmente al edificio y a mejorar la
proteccion solar del mismo

Diseno de los interiores del proyecto para
que los pacientes puedan tener
apropiaciéon del espacio el cual incide en
su rehabilitacion

Cambio de alturas para dar mejor
aspecto formal

Enfasis y calidez en los espacios pUblicos

Mejorar el aspecto formal del edificio
mediante un juego de formas para dar
énfasis y realce al proyecto
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1.5.3 Caso andlogo 3: Centro de rehabilitacién-groot
klimmendaal

e Ubicacion geogrdfica: Arnhem, Holanda, Paises Bajos
e Ano de construccion: 2011

e Area construida: 14000 m?2

e Arquitectos disenadores: Koen Van Velsen

El centro de rehabilitacion que estd enfocado en atender a personas para su
rehabilitacion desde un punto de vista deportivo. Gracias a la calidad de las
instalaciones con las que cuenta y el servicio profesional que brindan crean un lugar
de acceso social y econdmico para personas con los recursos econdmicos
necesarios para el uso del mismo. Ademdads por el drea en la que estd ubicado vy la
cultura, este centro es para el uso de una clase social dominante.

e Andlisis funcional

o Programa arquitectonico:

= Area administrativa = Arearesidencial
(oficinas en el primer =  Gimnasio
nivel) »  Piscina

= Area de clinica (en » Restaurante
el segundo nivel) = Teatro

El programa arquitectdnico se desarrolla de tal manera que ninguna
actividad interfiere entre estas. El edificio se desarrolla en tres niveles por una
ladera. Integrado a un drea netamente boscosa. Ademds el proyecto estd
ubicado dentro de un master plan que estd enfocado a ser un parque publico en
una zona boscosa.

Imagen 16: Ubicacion del proyecto.

Fuente: “Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal” consultado en abril 13, 2017.
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-
Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsal
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La planta se desarrolla en un bloque rectangular de forma lineal que permite
brindar sobriedad y funcionalidad. Teniendo aberturas en sus fachadas que
permiten la interaccién del usuario con la naturaleza del exterior. El objetivo
principal del diseno es el didlogo e integracién con el entorno a través de los
colores. Ademads de tener una continuidad exterior-interior permitiendo del disfrute
del area mientras se recorre el edificio.®

Imagen 17: Primera planta del proyecto.
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Fuente: “Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal” consultado en abril 13, 2017.

http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-
rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsgl

e Andlisis arquitectdnico

Las circulaciones son lineales, amplias y sobrias, permitiendo tener diferentes
sensaciones de meditacién y andlisis a los usuarios. Ademds de permitir tener un
mayor control en el proceso de tratamiento a los usuarios. La primera planta tiene
pozos de friples alturas que permiten tener jerarquia en ingresos y vestibulos de
inferconexion. Los elementos de inferconexion vertical son lineales.

Imagen 20: Segunda planta del proyecto. Imogen 20: Tercera D|O|’1TO del proyecto.
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Imagen 20: Cuarta planta del

A Y N [y ey | Fuente: “Centro de Rehabiltacion — Groot
[ -] :L* gt e Lt BE— Klimmendaal” consultado en abril 13, 2017.
C L j_F] A . D D http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia
I I % X " -Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-
F e 1 b 7 kA [ ] rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-
Lcdgbfbecigahfd.xsqgl
. n ws NoOta: plantas arquitectdnicas del proyecto.

48 «“Centro de Rehabilitacién Groot Klimmendaal”. Consultado el 13 de abril, 2017.
http://www.disenoyarquitectura.net/2011/06/centro-de-rehabilitacion-groot.html
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La configuracion repetitiva de las plantas permite tener una modulacion
constante en la estructura del edificio. Ofro aspecto importante es el espacio
utilizado en cada ambiente. Estos son amplios, permitiendo desarrollar las actividades
a las que fueron establecidos. La concepcion formal del edifico fue obtenida con la
idea de no competir con el entorno natural en el que este se desarrolla. El edificio
cuenta con un voladizo el cual esta sostenido mediante pilares que simulan la
continuidad del bosque en el que estd ubicado. Estos marcan cierta horizontalidad
al proyecto. Ademds de jerarquizar y enfatizar las fachadas del centro. Otra
caracteristica predominante es el uso de transparencias que no afectan el confort
climdtico a pesar de la zona donde estd ubicada.

Imagen 22: Fachada en voladizo del edificio.
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Fuente:
Klimmendaal” consultado en abril 13, 2017.
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La tipologia arquitectdnica es contempordnea

basada en la arquitectura moderna. Esto es visible
en los siguientes elementos utilizados:

Voladizos

Cubiertas livianas

Uso de pilares simples

Ausencia de elementos
decorativos

Simpleza en el diseno (uso de
lineas rectas)

Funcional

Limpieza y sencillez en el diseno.
Uso de la transparencia

Los materiales utilizados en el exterior son:
aluminio anodizado (color marrén oscuro) y
vidrio fransparente.#? En el interior el edificio
brinda un ambiente acogedor y alegre que
estimula de forma positiva alarecuperacion del
paciente. Los colores utilizados son blanco

Imagen 22: Corredor interior.

Imagen 22: Ambiente de uso
comun en el interior.
: .

Fuente: “Centro de Rehabilitacion

Groot Klimmendaal” consultado en
abril 13, 2017.
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tip

ologia-Clinicas-Y-Centros-

Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-

Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql

43 “Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal”. Consultado el 13 de abril, 2017.

http://ambientesdigital.com/centro-de-rehabilitacion-groot-klimmendaal/

38



http://ambientesdigital.com/centro-de-rehabilitacion-groot-klimmendaal/
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/Tipologia-Clinicas-Y-Centros-Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql

como tono principal el cual es contrastado con tonalidades naranjas, azules, etc.;
dependiendo del ambiente deseado.

e Andlisis estructural y constructivo

Imagen 23: Corte longitudinal del edificio.

—

1 Fuente: “Centro de Rehabilitacién Groot

L= FH Il IILF IIIIL— e |I l l% l 1]  Klimmendaal” consultado en abril 13,
o - L
i
|

i
b | i
) |11r_
LHE’I

- lmul—i] I

2017.
http://www.hospitecnia.com/Proyectos/T
ipologia-Clinicas-Y-Centros-
Medicos/Centro-rehabilitacion-Groot-

e Klimmendaal/id-Lcdgbfbecigahfd.xsql

El edificio utiliza marcos estructurales para darle soporte a la construccion.
Hay estructura expuesta (pilares) para darle una perspectiva integradora y
contempordnea. Por la forma y voladizos utilizados, este se desarrolld con
estructura metdlica.

e Andlisis ambiental

El edificio cuenta con mecanismos de almacenamiento térmico (calor y
frio) que permite tener un menor consumo energético, esto por la ubicacion
geogrdafica en un entorno con las estaciones climaticas enfatizadas. En cuanto a
la iluminacion el uso de las transparencias confribuyen a reducir costos
energéticos.

Tabla 5: resumen caso andlogo 3

ASPECTOS POSITIVOS DEL CASO ANALOGO ASPECTOS QUE PODRIAN MEJORAR DEL

CASO ANALOGO
Manejo de vestibulos y espacios de Agregar un elemento contrastante que
inferconexion amplios visualmente se agradable e interesante
Conexion interior-exterior con el enforno Implementar €espacios estanciales
natural exteriores al edificio para convivir con la

naturaleza

Respeto por elementos naturales de la Volumétricamente se pudo desarrollar una
zona forma mds interesante que se integrara al
entorno

Uso de colores claros en los ambientes Uso de materiales que disminuyan los
interiores y exteriores que proveen mecanismos para el confort climdtico de
sensaciones de franquilidad a los usuarios  algunos espacios
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Manejo de materialesy colores en el interior
para brindar calidez al usuario

Manejo de doble vy triples alturas en los
vestibulos permitiendo tener una conexion
y vivencia del interior en diferentes puntos

Uso de fransparencias que
psicoldgicamente ayudan a no sentir estar
en un lugar encerrado.

Elementos formales adecuados a la época
con uso de materiales y tecnologia
contempordnea

Elaboracion propia

CASO NACIONAL

Mejorar la distribucién de formas en planta
para que el diseno no sea tan sobrio

Brindar mayor calidez a los espacios
interiores para que psicoldgicamente
ayuden a los pacientes en su proceso de
rehabilitaciéon mediante el uso de colores o
materiales como la madera que provean
de calidez

1.5.4 Caso andlogo 4: Centro de rehabilitacidén-limpio y

sobrio, Amatitlan, Guatemala

Imagen 24: Ubicacion del proyecto.

CARRETERA HACIA L4
VILLA CANALES

Ubicacion  geogrdfica:  km.  24.5,

circunvalacién al Lago de Amatitldn, Villa
Canales, Guatemala

Ano de construccion: desconocido, pero

lleva en funcionamiento mds de 17 anos.

Area de construccion: 2,996m?
Arquitectos disenadores: se desconoce

2016 Google
Image © 2016 DigitalGlbbe

Focha de las imégenes: 1252017  14°2700.25" N 90°3145.81" O slew:

Fuente: “Centro de Rehabilitacion Limpio y Sobrio”
consultado en abril 12, 2017.

Elaboracion propia en base a google earth.

del origen de la construccion; sélo se adaptod el
lugar para la funcidn que actualmente
desarrolla. (La informacion se obtuvo por medio
de una llamada telefénica a dicho centro).
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e Entorno fisico

El centro de rehabilitacion se encuentra
alejado de la zona urbana de los poblados de Villa
Canales y Amatitlan. Esto propicia un entorno sin
ruido y movimientos urbanos que alteren a los
pacientes en su proceso de rehabilifacion. Se cuenta
con paisajes naturales vegetales y acudticos. Esto
permite tener un contacto cercano con la naturaleza
gue conftribuye a mejorar el estado de animo de las
personas a fratar.

e Andlisis funcional
o Programa arquitecténico:

= Parqueo

»  Areca recreativa-
piscina

»  Areca recreativa-
cancha deportiva

»  Areas de
estar/helipuerto

= Cocina

= Comedor

» Area de sala comUn

» Area de terapeutas

= Oficina de direccidn

=  Administraciéon

» Area de dormitorios
dobles (4)

El proyecto se desarrolla en dos niveles;
concentrando todas las dreas en un edificio. La planta es
un diseno en L que permite tener vistas al lago. El

proyecto fue desarrollodo al cambiar de uso
habitacional como originalmente era, por lo que
internamente, el usuario puede  experimentar
sensaciones 'y emociones de familiaridad. Las

circulaciones del proyecto se desarrollan de forma lineal
integrando vegetacioén, esto permite enfatizar las visuales
al lago asi como los elementos vegetales del lugar.

Imagen 25: Vistas desde el
proyecto.

“Centro de
Limpio vy

Fuente:
Rehabilitacion
Sobrio” consultado en abril 12,
2017.
http://www.pixelstudiocorp.co

m/clientes/limpioysobrio/espan
ol.html

= Servicios sanitarios

» Area de
enfermeria/clinica

= Area de psicologia

= Area de logistica

»  Guardiania

Imagen 26: Diagrama de

b

blogues del proyecto.

Guardiania

Cancha
dennrtiva

Pa']ueo

©  Edifici
‘v
Piscina

Areas de estar/
helipuerto

Image ¢

Fuente: elaboracion propia en
base a google earth.

Nota: muestra el diagrama de
bloqgues en planta del
conjunto.
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e Andlisis arquitectonico

La tipologia arquitecténica que utiliza el proyecto
es una construccion con elementos de la
arquitectura colonial. Este centro se desarrolld a partir
de la adaptaciéon de una construccion de descanso.
El estilo arquitecténico es tradicional dentro de la
zona. Estos elementos son visibles en los siguientes
aspectos: patio central con fuente, uso de teja y
madera en los techos, el color utilizado y el estilo
de las ventanas. El tipo de construccion utilizado
en el drea se acopla al entorno.

En cuanto alos acabados exteriores se utilizé el
revenimiento y pintura de color blanco. También
utilizan teja para la cubierta, la cual contrasta de
manera positiva con el entorno y con el estilo
arquitectonico del proyecto. Los ambientes
infernos no tienen ninguna tendencia ufilizada;
solo buscan satisfacer la funcién del centro. En
cuanto al mobiliario urbano utilizado cuenta con:

a. Muelle
b. Fuente en el ingreso principal
c. Bancas tradicionales

La integracion de la luz, el color y la vegetacién
fransmiten un espacio racional que
psicolégicamente pueda ayudar al tratamiento
de los pacientes. Por ofro lado, la falta de
elementos innovadores en el proyecto, pueden
ocasionar cansancio y desinterés en la vivencia
que se tendrd durante el proceso de rehabilitacién.

e Andlisis estructural y constructivo

Imagen 27: Jardin desde ingreso.

Fuente: Centro de
Rehabilitacién Limpio y Sobrio,
Portal de Facebook.

Imagen 29: Edificio desde ingreso
principal.

Imagen 29: Edificio desde el drea
social.

Fuente: Centro de
Rehabilitacién Limpio y Sobrio,
http://www.pixelstudiocorp.co

m/clientes/limpioysobrio/espan
ol.html

El edificio utiliza mamposteria tradicional como sistema constructivo. Para

las losas utiliza un sistema tradicional.
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e Andlisis ambiental

El edificio estd orientado al nor-este, sur-
oeste, porlo que la incidencia solar es critica en
sus fachadas. Es por ello que el uso de la
vegetacion de follaje alto y denso mitiga la
incidencia solar en el proyecto. También
cuenta con un adecuado nivel de iluminaciéon
y ventilacién natural por medio de los vanos. En
cuanto a las instalaciones, el proyecto cuenta
con cisterna de agua potable, drenqgje,

electricidad y teléfono.% Imagen 30: Ingreso principal del
edificio.

Finalmente, este centro aporta
informacion que contribuye al desarrollo del
proyecto a realizar. A pesar de la falta de
Informacion arquitectéonica (plantas y cortes
arquitecténicos), contribuye de forma positiva g ente: Centro de
al andlisis del proyecto a desarrollar ya que  Rehabilitacion Limpio y Sobrio,
estdn ubicados en la misma zona; ambos ~ Porfalde Facebook.
comparten  clima, paisajes, morfologia
arquitecténica y vegetacion del lugar.

Tabla é: resumen caso andlogo 4

ASPECTOS QUE PODRIAN MEJORAR DEL
CASO ANALOGO

Manejo de espacios sociales amplios Agregar un elemento contrastante que
visualmente se agradable e interesante

ASPECTOS POSITIVOS DEL CASO ANALOGO

Conexion interior-exterior con el entorno  Mejorar el mobiliario urbano utilizado
natural

Respeto por elementos naturales de la Volumétricamente se pudo desarrollar una
zona forma mds interesante que se integrara al
entorno

Uso de colores claros en los ambientes Uso de materiales contempordneos como
interiores y exteriores que proveen concreto expuesto
sensaciones de franquilidad a los usuarios

%0 «“Reportaje Centro de Recuperacion de Adicciones a la Orilla de un Lago”. Visitado el 12 de abril de 2017.
https://www.youtube.com/watch?v=N9GZd58FI12Y

“Limpio y sobrio” Visitado el 12 de abril de 2017.
http://www.pixelstudiocorp.com/clientes/limpioysobrio/espanol.html
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Enfasis en el paisaje natural de la zona Mejorar la distribucidn  funcional del
proyecto para que se desarrollen las
actividades de una mejor manera

Uso de fransparencias que Brindar mayor calidez a los espacios
psicoldgicamente ayudan a no sentir estar interiores para que psicoldgicamente
en un lugar encerrado. ayuden a los pacientes en su proceso de

rehabilitaciéon mediante el uso de colores o
materiales como la madera que provean
de calidez

Elementos formales tradicionales al Renovar el esfilo arquitecténico del

contexto en donde estd ubicado el proyecto

proyecto

Distribucion a nivel de conjunto adecuada

Elaboracion propia

Nota:

Guatemala cuenta con varias instituciones privadas y no gubernamentales que apoyan
a la rehabilitacién y reinsercion de personas con problemas de alcohol y drogadiccion;
sin embargo, estos no cuentan con los estdndares de calidad, espacios dignos e
instalaciones adecuadas que permitan el desarrollo y tratamiento de los pacientes. Es
por ello que se tomaron fres casos internacionales, ante la escasa informaciéon con la
que cuenta el pais; esto con el fin de proporcionar mayor informacién y soporte del
proyecto a desarrollar. Porlo anterior se desarrollaron dos casos europeos para conocer
el desarrollo formal y funcional de los proyectos y se analizd un proyecto gubernamental
mexicano, que por la cercania al contexto se acopla al entorno en el que se desarrolld
el diseno arquitectdnico.
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El desarrollo de las teorias de la arquitectura permite guiar y dar pardmetros de
diseno al nuevo proyecto. También define el origen del nuevo diseno. Dentro de las
teorias y conceptos del tema de estudio se da a conocer el fundamento del proyecto.
Esto permite conocer el proyecto en cuanto al enfoque funcional que cumplird dando
pardmetros a tomar en cuenta para el diseno del proyecto. Finalmente se desarrollan
los casos andlogos.

Los casos andlogos permiten sintetizar informacion de proyectos con funcion
similar al que se desarrolle. Es por ello que son importantes para considerar los aspectos
positivos y negativos de cada uno y asi, por medio de estos obtener la informacion
adecuada para ser aplicada al proyecto. En funcidén del andlisis de casos andlogos, se
establece lo siguiente:

e Zonificacién de acuerdo al fipo de actividad que se readlice en cada drea. Esta
zonificacién se dividird entre dreas colectivas como talleres y aulas y privadas
como dormitorios y clinicas psicolégicas.

e Areas privadas para los jovenes que tienen que pernoctar en el centro, apartada
del drea social a la cual podrdn tener acceso familiares y pacientes que estén en
el centro en horarios definidos por el mismo.

e Encuanto ala estructura formal, se considera el caso andlogo 1. El uso de marcos
rigidos con una modulaciéon repetitiva permitird el uso flexible de los espacios
interiores, principalmente las aulas y talleres.

e Aplicacion de la psicologia del color en algunos ambientes que ayuden a
fransmitir emociones de paz vy relajacion.

e Espacios de conexion hombre-naturaleza para terapias colectivas o individuales
como el caso andlogo nacional.

e El aspecto formal a fomar en cuenta serd tomada de los casos 1y 3. Estos casos
cuentan con un arquitectura limpia que con el uso de los mismos elementos de la
forma proveen de confort ambiental.

Finalmente, los aspectos anteriores podrian ser considerados en las premisas de
diseno del capitulo 3.
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CAPITULO 2
CONTEXTO DEL LUGAR

Conocer el contexto del proyecto es de vital importancia p
mismo ya que por medio de este se integran a la realidad. Par
conocer aspectos demogrdficos, organizacionales, cultura,
ambientales y municipales que son propios del lugar donde
proyecto. Ademads del andilisis a escala micro del proyecto q
criterios de diseno propios del lugar. Por tal motivo, este capi
sociales, econdmicos y ambientales del lugar en donde estan
Siendo de gran importancia para que el diseno se integre
tomando en cuenta todos los factores externos que puedan a




2.1 Contexto Social

El andlisis territorial del proyecto busca recopilar informacién como datos
demogrdficos, culturales, legales, etc. Que permitan conocer el entorno y de esta forma
crear un diseno que se acople al medio en el que se encontrard. El andlisis consistird en
una escala macro a nivel de municipio y micro a nivel de andlisis de sitio. Esto apoyard
a definir las premisas y pardmetros de diseno del CRA de San Miguel Petapa.

2.1.1 Organizacion civdadana

Guatemala cuenta con diferentes ministerios que rigen diferentes tipos de
sectores, segun estén enfocados. El sector salud estd regido por el Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia Social. Dentro de la organizacion del Ministerio, se encuentra la
Direccion General del Sistema Integral de Afencion en Salud (SIAS). Este enfe
gubernamental es el encargado de velar por el primero y segundo nivel de atencién en
salud en el pais. El CRA de San Miguel Petapa se encuentra catalogado como nivel 2,
por lo que estd regido por esta entidad gubernamental.

El municipio de San Miguel Petapa a nivel de organizacién ciudadana en el tema
de salud cuenta Unicamente con un centro de salud en su cabecera y un puesto de
salud en una colonia, porlo que estdn carentes de este servicio que pueda atender toda
la demanda y problemdatica del municipio en cuanto al aspecto gubernamental. Por tal
motivo; es importante implementar un centro que afienda a una problemdatica
especifica del municipio. Asi como la coordinacién de la Municipalidad con la SIAS, para
el funcionamiento del proyecto. De esta forma descentralizar funciones para ser mas
eficientes al dar los servicios bdsicos que la poblacién necesita.

A continuacion se presenta el organigrama de la Municipalidad de San Miguel
Petapa en cual muestra la falta de una oficina de orientacion salud en el municipio. Por
lo que se complementa el organigrama con entidades que pueden administrar el CRA
cuando esté en funcionamiento. Actualmente, el proyecto se ubica en la Direccion de
Planificacidon- DMP para su desarrollo.
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Grdfica 6: Organigrama de la Municipalidad de San Miguel Petapa con
implementacion de otfras oficinas para el apoyo del proyecto CRA- San Miguel

Petapa.
Concejo Municipal
Auditoria Externa
Alcaldia Municipal
Oficina Municipal

Secretaria Municipal

de la Mujer

Policia Municipal de I

Policia Municioal

Fuente: elaboracion propia en base a

http://munisanmiguelpetapa.gob.gt/files/numeral-1-al-5.pdf

Transito
Depe_lrtamento Direcciéon Administrativa Direccién Municipal ‘h Departamento de zgado
Administrativo Integrada Municipal de Planificacion — Servicios Publicos Municipal
| -DAFIM- DMP._ l
l I
Humance ua Potable
Humanos Presupuesto Catastro y Desarrollo ’ Ag
il Cementerio
Relaciones Contabilidad
Publicas
Basurero
Tesoreria
Servicios
Generales o
; Municipal
Direcciénde
i Sl oA ] Estadio
Fontaneria Municipal
Limpleza Bibloteca
Municipal Municipal
Conserjeria
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2.1.2 Poblacidon

2.1.2.1 AGENTES Y USUARIOS

El agente en arquitectura es la persona encargada de velar y atender las
actividades a las cuales estd destinado la obra arquitecténica. En el caso del CRA
el grupo de agentes estard destinado por:

» Personal administrativo »= Personal de capacitaciéon
= Personas de servicio = Personas de atencion
* Personas de seguridad médica y psicolégica

Los usuarios serdn los jovenes de 11-29 anos con problemas de drogadicciéon y
alcoholismo. Se tendrdn los siguientes tipos de usuarios:

= Permanentes: jbvenes que estardn albergados durante su tratamiento.
= Estanciales: j6venes que siguen en el proceso de rehabilitacion/talleres,
sin necesidad de pernoctar en el centro.

» Espordadicos: familiares y amigos que visiten a los pacientes.

2.1.2.2 Aspectos demogrdficos

La densidad de poblacién es elevada en el drea, ya que cuenta con 3629 hab.
/km2, en un extension de 24.64km2. Por lo que la cantidad de poblacidon es muy
elevada en un determinado espacio. Este fendmeno es producto de la poca
pendiente del lugar, haciendo que la estructura urbana se desarrolle sin mayor
inconveniente. Esta poblacion crea diferentes condiciones de vida, ya que no
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todos tienen las oportunidades de tener un espacio adecuado para su desarrollo
con los servicios bdsicos.

El mayor porcentaje de poblacién del municipio estd dentro del rango de 1-39
anos. Se ve que la mayor parte de la poblacion es genfe joven por lo que se
deben de buscar alternativas para producir mayor crecimiento econdémico del
municipio.

Grdfica 7: Pirdmide étareo por sexo de San Miguel Petapa

Grupo

80y +
7579
70-71
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
59
1-4

8.00 6,00 4,00 2,00 0,00 200 4,00 6,00%
Masculino Femening
Fuente: "Plan de desarrollo Municipal, San Miguel
Petapa”, consultado en octubre, 29, 2016.

www.segeplan.gob.gt/2.0/index.php2option=com_k

San Miguel Petapa, segun los datos del censo del 2002 cuenta con un IDH
(Indice de Desarrollo Humano) promedio. Sin embargo; con el paso de los afos y
el desarrollo acelerado de la poblacion, estos indices se ven afectados (en este
caso enfocados en el tema de salud).>!

Tabla 8. indice de desarrollo humano SMP, 2002
iNDICE DE DESARROLLO HUMANO SEGUN COMPONENTE (2002)

IDH SALUD EDUCACION INGRESOS
0.828 0.914 0.834 0.735

Elaboracion: Departamento de Analisis e Investigacion Socio-Delictual / UPCV

Fuente: IDH Guatemala

51 «Politica Municipal de prevencion de la violencia y delito, seguridad ciudadana y convivencia pacifica 2015-
2019». Acceso el 10 de agosto de 2016. http://unescoguatemala.org/wp-content/uploads/2015/11/Petapa.pdf
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2.1.23

Distribucion actual

El municipio estd compuesto por:

1 pueblo

1 aldea

4 fincas

2 asentamientos
4 caserios

1 residencial

2 condominios

1 pargje

De los datos anteriores, la
mayor parte de la poblacion

de dicho municipio se
encuenfra en las zonas
urbanas.’?2  Sin embargo,
debido al crecimiento

acelerado de la poblacién
a nivel nacional, las
personas estdn urbanizando
lugares que no son aptos
para el desarrollo
habitacional, poniendo en
peligro sus vidas. Ademds de
crear ambientes inseguros y
peligrosos por la falta de
condiciones y calidad de
vida adecuadas para su
desarrollo.

Grdfica 8: Distribucidn del uso del suelo
del municipio.
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Grdfica 9: Crecimiento poblacional del municipio entre
2010-2025
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Fuente: "Plan de desarrollo Municipal, San Miguel
Petapa”, consultado en octubre, 30, 2016.

www .segeplan.gob.gt/2.0/index.php2option=com k2&
view=itemg&task

2.1.2.4 Demanda de la poblacion a servir al ano meta

San Miguel Petapa cuenta con una proyeccion de poblacion de 188,172
habitantes. Para el 2025 contard con una poblacidén de 282,396 habitantes
aproximadamente. El municipio cuenta con una tasa de crecimiento del 0.04%

52 «Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 11. Consultado el 24 de septiembre, 2016.
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anualmente.’® El porcentaje aproximada de los jovenes en el drea es de 20% de
la poblacién. De los datos anteriores tenemos:

Poblacién de

Eroyefczig; ; 37,635 Habitantes jovenes
ase 6 de

jévenes.

v

37,635 jovenes * 35%

v

13,172 Habitantes jovenes

Jévenes con problemas
delictivos en el area.

NOTA: el 35% se obtuvo de laregla de tres en base al mapa: Tasa de criminalidad
por municipio (por cada 100,000 hab) 2013. Del doc. Caracterizaciéon
departamental, Guatemala 2013. Esto fomando el valor 903 habitantes como el
100% del departamento mds peligroso del departamento y 319 en base a la
Informacién de San Miguel Petapa, para encontrar el porcentaje aproximado del

dreaq.

El proyecto se dimensiona de la siguiente manera:
Pf= Po (1+i*n)%4

Pf= es la poblacién al horizonte de planeamiento

Po= es la poblacion del ano base del 2025 (37,635)

1= es constante

i= es la razdn de la tasa de crecimiento intercensal (0.04%)

n= nUmero de anos al horizonte de planeamiento (20 anos a futuro)

Pf= 13,172 (1+0.04%*20)

Pf= 23,710 Habitantes (es la capacidad maxima de poblaciéon que atenderd el

proyecto en 20 anos).

23,710 jovenes * 70% 16.597
De la poblacién a —> Hobi’ron’res —> %B\E)enes —> :r?e:]Z\L/JZTeesS
atender en  servicios jovenes  en :

20 Qfios. anuales.

municipales.

>3 “Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 14. Consultado el 28 de febrero, 2017.
4 Formula en base a Proyecciones de poblacion para el pre-dimensionamiento del proyecto arquitecténico”.
FARUSAC 2016. Consultado el abril, 2017.
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Nota: el porcentaje del 70% se tomd en cuenta en base a que no toda la
poblacion hace uso de los servicios municipales. El proyecto tendrd que tener las
capacidades para brindar servicios a 70 jovenes mensuales los cuales estardn
distribuidos en dreas de capacitacioén, clinicas, aulas y talleres de prevencion,
albergue y emergencia. Esto se especifica en el programa arquitectonico, en el
capitulo 3 del presente documento.

Segun datos del documento Estudio sobre capacidades del sector salud para el
abordaje de los problemas de salud publica relativos al uso de sustancias
psicoactivas, 2014, un centro puede atender hasta 120 personas al mes. Por lo que
se fomara este factor como el 100% y los 70 jovenes atendidos mensualmente son el
58%.

De la cantidad total proyectada a 20 anos, el 58% de esa cantidad es 13,752 jovenes
los que se atenderd por problemas de drogadiccion; mientras que el resto serd por
temas de prevenciéon y capacitacion. Por tal motivo el edificio debe ser flexible al
cambio de uso de rehabilitaciéon por prevencion y capacitacion de jovenes.

2.1.3 Cultura

Petapa surge de dos palabras indigenas: “pet” que significa “esfera” y “thap” que
significa *agua”. La combinacion de ambas palabras dan a conocer a PETAPA como
“cama de agua”, esto es por el lago de Amatitldn, el agua es tranquila.

El municipio de San Miguel Petapa es uno de los mds antiguos. Es de origen
prehispdnico y ascendencia cakchiquel. En el lugar predomina el espanol, sin
embargo, tfambién se habla pocoman y pocomchi.

Su fiesta patronal es el 29 y 30 de septiembre en honor a su patrono, San Miguel
Arcdngel. En cuanto a las costumbres y tradiciones, la fiesta patronal se realiza
danzas folkléricas como La Conquista y Partidenos.> Por ofro lado, también se
celebra lo siguiente:

1. Novena del Nino Dios 4. Antorchas de La Libertad
2. Feria del Rosario 5. Baile de Los Fieross”
3. Baile de Centuridn

55 “Estudio sobre capacidades del sector salud para el abordaje de los problemas de salud publica relativos al uso
de sustancias psicoactivas”. Guatemala 2014. P 52. Consultado el 15 de septiembre, 2017.
36 “Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 15. Consultado el 30 de octubre, 2016.

>7 “Municipalidad de San Miguel Petapa”. Consultado el 30 de octubre, 2016.
http://munisanmiguelpetapa.gob.gt/filessMONOGRAF-A-PETAPA.pdf

54



http://munisanmiguelpetapa.gob.gt/files/MONOGRAF-A-PETAPA.pdf

La religidon que predomina es la catdlica. Las ruinas de la Iglesia Antigua forman
parte del turismo del lugar. Y son consideradas como un lugar sagrado en el
municipio. También existen iglesias de diferentes denominaciones evangélicas,
iglesias mormonas, etc. En cuanto a su gastronomia y vestuario no se tiene definido
un traje tipico y la gastronomia en las fiestas consiste en la gastronomia tipica a nivel
nacional.

El municipio desarrolla todas sus actividades importantes en torno a las
actividades y fiestas de la Iglesia Catdlica. Es por ello que el entorno no cuenta con
una identidad propia que no sea la religion Catdlica que lo defina, por lo que se
creard la identidad en el proyecto a través de los materiales utilizados adaptdndose
al lugar. Asi como haciendo alusion a la vegetacion y recursos hidricos de la zona.

La calidad de vida es desigual para la poblacidon y en la mayor parte baja;
creando grupos delincuenciales que optan por actividades ilicitas como el consumo
de drogas y alcohol. Esto a raiz de no contar con espacios en donde se provea de
apoyo psicolégico y emocional. Otro factor es que San Miguel Petapa no cuenta
con una arquitectura propia del lugar. Esto debido a que el territorio se ha ido
poblando a raiz de las migraciones internas del pais a la ciudad. Es por ello que el
drea urbana del municipio es una mezcla de diferentes lugares del pais. No existe en
el lugar una arquitectura que defina la tipologia de las construcciones. Por tal motivo,
la arquitectura del proyecto CRA de San Miguel Petapa serd un referente
arqguitectdnico en el municipio.

2.1.4 Llegislacién

El andlisis legislativo del territorio del proyecto busca recopilar legal que
fundamente el proyecto. De esta forma se crear un diseno que se acople al medio
en el que se encontrard. A continuacidn las principales leyes y normativas en las que
se sustenta el proyecto:

2.1.41 Constitucion Politica de la RepUblica de Guatemala

Séptima seccion
Artficulo 94: Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social
Es obligacién del Estado brindar centros de prevencidon, promocion,
recuperacion, rehabilitacion, coordinacién, etc. Para mantener la salud
fisica y mental de las personas.

Este articulo enfatiza la obligacion que tfiene el Estado a través de
todas las entidades publicas para el desarrollo de proyectos que ayuden

55




al desarrollo y mejoren la calidad de vida de los ciudadanos, mediante
programas y proyectos que garantice el bienestar social.

Articulo 96: La salud, bien publico
Es obligacion de todos velar porque las demds personas gocen de su salud.

Como seres humanos, es indispensable contar con valores, tales
como fraternidad, solidaridad, e igualdad, que permitan tener empatia por
nuestros semejantes, fomando en consideracion, que algunas personas
ubicadas en lugares remotos de la ciudad, no fienen acceso a los servicios
publicos bdsicos, que les permita un desarrollo integral y repercuta en su
calidad de vida. Aunque esta obligacion, debe también ser garantizada
por el Estado, como el encargado de procurar el bien comuin para sus
habitantes.

Articulo 98: Participaciéon de las comunidades en programas de salud
Todas las comunidades tienen derecho de estar activos en la planificacion,
ejecucion y desarrollo de un programa.s8

Este articulo permite tener la participacion de las personas a
quienes van dirigidas las acciones para el desarrollo de un programa de
salud, y quien mejor que ellas, quienes conoce mejor sus hecesidades y las
medidas necesarias para solventar las mismas.

2.1.4.2 Codigo de Salud

Capitulo II- El sector salud
Articulo 9. Funciones y responsabilidades del sector. Inciso ¢
Las municipalidades apoyardn y gestionardn de forma parcial o total
programas y servicios de salud para el beneficio de la poblacién de su
jurisdiccion.

Las municipalidades como entidades autdbnomas en nuestro pais,
forman parte del Estado, y en tal virtud, estdn obligados a brindar los
servicios publicos bdsicos, esenciales para sus vecinos, de tal forma que se
permita la desconcentracion y un acercamiento del Estado con sus
habitantes.

Capitulo lI- De los estilos de vida saludables
Articulo 40. Salud Mental.
El Ministerio de Salud velara porque la poblacién goce de sus capacidades
cognitivas y mentales de la poblacién; teniendo como prioridad la
atencion ambulatoria.

58 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Capitulo Il, Seccion séptima (Salud, Seguridad y Asistencia
Social).
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El Ministerio de Salud publica y asistencia social, como ente
encargado y rector en materia de salud, debe gestionar, administrar, todos
los proyectos y programas relacionados en el dmbito de la salud, velando
gue dichos programas y proyectos cumplan con los estdndares minimos, y
en su caso, internacionales, para garantizar la salud y el bienestar publico
de todos los habitantes de nuestro pais. O bien, en su caso, procurar que
dichos servicio pueda estar al alcance de todos, sin distincion alguna.

o Arficulo 48. Sustancias prohibidas por la ley.
Se implementaran programas para erradicar el consumo de drogas y
alcohol.

Es conocido que el consumo de drogas y alcohol, constituye un
problema para nuestro pais, que causa division en las familias vy
desestabilizacion econdmica. Dicho problema debe ser atacado tanto
desde el punto de vista social como legal.

Capitulo IV-Salud y ambiente. Seccidén IV-Desechos solidos
o Articulo 102. Responsabilidad de las municipalidades.
Las municipalidades tienen que prestar servicios de limpieza y recoleccioén
de desechos solidos.

Es obligacién de las municipalidades velar por la higiene de la
comunidad. Esto conlleva la recoleccion y el tratamiento adecuado de los
desechos sdlidos, incluyendo los desechos médicos. Su clasificacion vy
manejo responsable para evitar danos a la comunidad.

Titulo I-Capitulo I-Definicidon de acciones.

o Articulo 150. Definicidn, inciso b.
La rehabilitacion de la salud son acciones enfocadas a restablecer las
capacidades y actividades de una persona para participar activamente
en la sociedad.

Una finalidad social, el reintegro de la persona drogadicta y
alcohdlica a la comunidad a la que pertenece, a efecto de que pueda
ser una persona intfegra, y pueda reinsertarse sin ningun inconveniente.

Titulo lI-Capitulo IV-De las acciones de rehabilitacién para la salud

o Articulo 189. Establecimientos de cenfros.
El Ministerio de Salud y oftras instituciones serdn las encargadas de
promover establecimientos para la rehabilitaciéon de las personas.

Como obligacién del Estado, que debe de redlizar a través de
instituciones y dependencias competentes y afines a la materia,
principalmente el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, la
creacion de establecimientos que permitan la rehabilitaciéon y atencidn a
las personas con problemas de drogas y alcohol, garantizando vy
cumpliendo con el bien comun.
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o Articulo 192. Atencién a personas menores.
El Ministerio de Salud frabajara en conjunto con ofras instituciones para
proteger, asistir y rehabilitar a los menores. Ademds de implementar
acciones para eliminar o disminuir las causas de los trastornos
provocados.>’

El Estado es el ente responsable para brindar todos los servicios
bdsicos que una poblacidn necesite. Para ello delega a otras instituciones
que lo apoyen, en este caso el Ministerio de Salud. Este velara porque las
personas, especialmente los jovenes puedan tener las atenciones

necesarias para reducir los trastornos provocados del consumo de drogas
y alcohol.

Capitulo II- El sector salud
Articulo 9. Funciones y responsabilidades del sector. Inciso C.

2143 Reglamento municipal

El municipio de San Miguel Petapa carece de un reglamento municipal,
por lo que ante esta situacidn se decide tomar como base el Plan de
Ordenamiento Territorial de la Ciudad de Guatemala (POT). A continuacion se
desglosardn los aspectos aplicados en el CRA de San Miguel Petapa.

— El terreno gracias a la ubicacién y cercania con las vias de mayor acceso en
el municipio, el predominio de las construcciones familiares y la vegetaciéon
existente se considera una zona G2 (semi-urbana).

— Elindice de edificabilidad de la construccidon en el terreno es de 1.8 a 2.7 en

condiciones de ampliacion.

Grdfica 10: Esqguema del indice de
edificabilidad

Fuente: "Guia de aplicacién del POT”,

3S consultado en agosto 10, 2017.
+ 6S
IE, = 6s ey 1E,=9S e hittp://pot.muniguate.com/tabla_g2.php

39 «Codigo de Salud». Acceso el 30 de septiembre de 2016.
http://www.iadb.org/Research/legislacionindigena/leyn/docs/GUA-Decreto-90-97-Codigo-Salud.htm.
60 «Plan de Ordenamiento Territorial». Acceso el 10 de agosto de 2017.
http://pot.muniguate.com/download/tabla_g3.php
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— Debido a la ubicacion del terreno respecto al Aeropuerto Internacional La
Aurora, este no afecta dentro del cono de aerondutica, por lo que la
construccion puede tener hasta 16m con una ampliacion de 24m. En el caso
del CRA se tendrd hasta un mdximo de 12m de altura.

Grdfica 11: Esquema altura de edificaciéon

Fuente: "Guia de aplicaciéon del POT", consultado en
agosto 10, 2017.

http://pot.muniguate.com/tabla _g2.php

— La permeabilidad en este punto es del 40% del total del terreno. Esto permitird
tener un drea de amortiguamiento previo a la zona de reserva cercana al
proyecto. Actualmente el terreno es de 46,325m? y el drea a utilizar es de
18,663.594m2. Segun una regla de tres, el area a utilizar es del 40% del terreno
total, dejando de esta forma un 60% de drea permeable que contribuye a la
regeneracion del manto fredtico.

Grdfica 12: Esguema permeabilidad

wapemeaie 12% Fuente: “Guia de aplicacién del POT”, consultado en agosto
10, 2017.

drea no permeable

zz
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http://pot.muniquate.com/tabla g2.php

— El uso de pozos y patios en el nivel inicial es de 4 h total. Y en los niveles
superiores serd de 1/8 h total con 3m de refraso de la colindancia si se tuviera.
(Este dato serd aplicado en el capitulo 4 del presente documento, durante el
desarrollo de la propuesta de arquitectoénica.

Los datos anteriores nos indicardn y dardn pardmetros para el desarrollo del
diseno. De esta forma, la construccién pueda acoplarse a su entorno y minimizar
el impacto negativo.

2144 Reglamento de dotacion y diseino de estacionamientos en el
espacio no vial para el municipio de Guatemala

El municipio de San Miguel Petapa carece de un reglamento municipal de
dotaciéon y diseno de estacionamientos, por lo que ante esta situacion se decide
tomar como base el Reglamento de dotacion y diseno de estacionamientos de la
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Ciudad de Guatemala (DDE). A continuacion se desglosardn los aspectos
aplicados en el CRA de San Miguel Petapa.é!

— Estacionamientos en uso de suelo no residencial
Oficina: 1 plaza por cada 35m?2
Areas de encamamiento o alojamiento: 1 plaza por cada 33m?
Plazas de aparcamiento para personas con discapacidad 2% del total
de aparcamientos; si estos se pasan de 50 plazas.
o Nota: se dejara un estacionamiento para un bus escolar cuando se
realicen charlas de prevencion

— Dimensién de las plazas de aparcamiento

o Vehiculos: 22.50 x 5.00 m

o Bicicletas y motocicletas: 20.75 x 2.25 m

o Plazas de discapacitados: de una plaza (23.50 x 5.00 m). y de plazas
colindantes (26.00 x 5.00).

— Anchos minimos de salidas/entradas
o Sitiene mds de 30 plazas de parqueo serd de 3 m o mds por carril.

2.1.4.5 Norma de reduccion de desastres - NRD2 de CONRED

Actualmente todos los proyectos a realizar en el pais, deben contar con
aspectos tomados en cuenta desde el diseno para brindar seguridad ante
cualquier catdastrofe natural o provocada. A continuacidon se describen los
aspectos a tomar en cuenta, los cuales serdn reflejados en el diseno arquitectdnico
del proyecto, desarrollado en el capitulo 4 del presente documento:

— El factor de ocupacion mdxima del proyecto se obtendrd a partir de la
demanda de la poblacién a servir al ano meta que es de 70 personas

al dia, por lo que segun esto, es necesario lo siguiente:

Tabla 9: Cargas de ocupacion.

CARGA DE OCUPACION CANT. MINIMA DE SALIDAS
0-500 personas 2 salidas
501-1000 personas 3 salidas
Md&s de 1000 personas 4 salidas

Propia. Nota: la fila resaltada aplica al proyecto.

61 «Reglamento de dotacién y disefio de estacionamientos en el espacio no vial para el municipio de Guatemala».
Acceso el 26 de agosto de 2017. http://pot.muniguate.com/download/dde/bajar_reglamento dde.php#
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Tabla 10: Ancho de salidas de emergencia

CARGA DE OCUPACION ANCHO DE SALIDAS
Menos de 50 personas 0,20m
Mayor a 50 personas 1,10 m minimo

Propia. Nota: la fila resaltada aplica al proyecto.

— Salidas de emergencia: La separacion de las salidas de emergencia deben
estar a una distancia no menor a la mitad de la distancia de la diagonal mayor
del edificio.

— Distancia a la salida de emergencia: Si el edificio cuenta con rociadores, las
distancias maximas a las salidas de emergencia no deben sobrepasar los 60
m.

— Puertas: deben ser de pivote o con bisagras y abrirse en direccion a la salida.
Ademds estas podrdn ser abiertas desde el interior si ningun tipo de esfuerzo.

— Si existen gradas cerca de la puerta, el descanso previo a estas debe ser de
1,10 m. o el ancho de la puerta (lo que sea mayor).

— Gradas: Huella minima 28 cm. Contrahuella de 10-18 cm. Deberdn tener una
superficie antideslizante en la nariz de la grada. La distancia vertical mdaxima
es de 3,70m entre descansos. El descanso debe ser del mismo ancho que la
escalera.

— Rampas: El porcentaje de la rampa mdaxima serd del 8% Descanso mdximo a
1,50 m vertical.

— Pasamanos: Los pasamanos deben ser confinuos y en ambos lados de las
gradas y rampas. La terminacion no debe lastimar a los usuarios. Los
pasamanos en muros deben estar a 0,85-0,97m de altura.

— Asiento fijos en auditorios: 30 cm para asientos de 14 0 menos asientos. 56 cm
para asientos mayores a 15. El auditorio cuenta con este criterio para brindar
mayor seguridad a los usuarios.

— Paisillos: Con gradas y asientos en ambos lados 1,22 cm minimo. Con gradas o
rampa y asientos en un lado 90 cm minimo. Rampa con asiento en ambos
lados 106 cm minimo.

— lluminacién en rutas de evacuacion: ruta de evacuacion iluminada con 10,76
lux minimo.

— Es necesario contar con una adecuada senadlizacion de emergencia vy
orientacion para direccionar a los usuarios a un lugar seguro. é2

62 «(NRD2-CONRED» Acceso el 10 de agosto de 2017.
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Todos los aspectos anteriores de la normativa NRD2 serdn aplicados en el
diseno arquitecténico. Se dard a conocer en el capitulo 4 del presente documento.

2.2 CONTEXTO ECONOMICO

2.2.1 Economia

El municipio cuenta con fres micro-region de poblacion.
o Micro-regién 1: RURAL: drea rural, solo una pequena poblacion.
o Micro-region 2: CENTRAL URBANA: drea medianamente poblada.
o Micro-regién 3: NORTE URBANA: es el drea mds poblada y que cuenta con
comercio formal.

El municipio cuenta con un porcentaje de pobreza del 12% y un 0.79% de pobreza
extrema. Estos pardmetros muestran que la calidad de vida en el drea es aceptable
para la mayor parte de la poblacién. Esto es a consecuencia del comercio interno
del municipio; asi como de flujos migratorios hacia la Ciudad de Guatemala, para el
desempeno laboral.s3

La mayor fuente de empleo en el drea es la industria textil. La mayor cantidad
de fdabricas se encuentran ubicadas en la zona 6, 9 y 8 del municipio. Sin embargo
esto no es suficiente para todos los residentes del municipio, por lo que las personas
tienen que salir de este para la Ciudad de Guatemala.

A pesar de la produccidén econdmica del municipio, este se considera ciudad
dormitorio debido al flujo migratorio de la mayor parte de la poblacién hacia la
Ciudad de Guatemala, ya que en esta se concentra los ingresos econdmicos del
lugar.

Uso del suelo

El municipio cuenta con diversidad de usos de suelo. Esto se crea a partir de las
condiciones y necesidades de la poblacidon en un punto determinado. A raiz de no

63 «Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 11-15. Consultado el 24 de septiembre, 2016.
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tener un normativo establecido sobre el territorio en cuanto al uso de suelo se crean
conflictos internos.

Mapa 2: Desarrollo del territorio SMP en el 2010. NO
ha cambiado drasticamente
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Fuente: “Plan de desarrollo Municipal, San Miguel Petapa”, consultado en octubre, 30,
2016.

www.segeplan.gob.gt/2.0/index.php?option=com_k2&view=item&task
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2.3 CONTEXTO AMBIENTAL

2.3.1 Contexto Ambiental

En este apartado se analizardn las condiciones del entorno que afectan al
proyecto a nivel macro y micro. Estos elementos influyen en la toma de decisiones
de emplazamiento y diseno ambiental. Ademds proveen de informacién para la
creacion de premisas ambientales.

2.3.2 Analisis macro - andalisis territorial

Guatemala forma parte del istmo Centroamericano. Formado por 7 paises. Esta
porcion del terreno divide América del Norte y América del Sur. Estd situada entre los
océanos Atldntico y Pacifico. Sus limites fisicos son: al norte con el Mar Caribe, al este
el Mar Caribe, al sur y oeste con el océano Pacifico. Y los paises de Colombia y
México dividen la region politicamente. La superficie total del istmo es de 620,862
km2.64

El territorio centroamericano en su mayoria es de morfologia montanosa. Se
encuentra ubicado en fres placas tectonicas: Placa de Cocos, Placa del Caribe y
Placa de Norteamérica. El pais cuenta con dos cadenas montanosas dominantes
de la regién: Los Cuchumatanes y La Sierra Madre. También cuenta con varios
volcanes. Segun los datos anfes mencionados, hay suficiente informacion para
hacer referencia que el istmo es una zona sismica.ss

El pais de Guatemala cuenta con una extension territorial de 108,889 km2. Estd
dividido en 8 regiones. Su idioma oficial es el espanol, sin embargo se hablan 23
idiomas aparte de este en todo el territorio. Cuenta con 22 departamentos. Sus limites
territoriales son al Nor-oeste con México, Sur-este con El Salvador y Honduras,
Noroeste con Belice y el Mar Caribe y al Sur con el Océano Pacifico. El pais cuenta
con un clima variante en el pais, debido a las altitudes de los lugares. Dentro de estos
se pueden encontrar frio, templado, semi-templado y caluroso. Debido a lo anterior,
la dominancia de vientos varia en cada lugar; pero la orientacién mdas comun es en
direccion Nor-este a Sur-oeste. Guatemala cuenta con dos estaciones definidas
invierno (mayo —octubre) y verano (noviembre-abril). La temperatura promedio es
de 22 C.

64 Félix Salgado, Compendio de Geografia de Centro América, (Honduras: Biblioteca de la Sociedad de Geografia e
Historia de Honduras, 1935), pp. 2.

65 Fglix Salgado, Compendio de Geografia de Centro América, (Honduras: Biblioteca de la Sociedad de Geografia e
Historia de Honduras, 1935), pp. 8-10.
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Guatemala se ubica en el centro del continente Americano. El pais cuenta con
una morfologia del terreno predominante, ya que cuenta con 33 volcanes y varias
cadenas montanosas que crean paisajes Unicos en la regidn.¢

El departamento de Guatemala cuenta con una extension territorial de 2,253 km2,
Los limites del departamento son: al Norte con Baja Verapaz, al Este con El Progreso,
Jalapa y Santa Rosa, al Oeste con Sacatepéquez y Chimaltenango, y al Sur con
Escuintla. El departamento cuenta con 17 municipios, entre ellos, San Miguel Petapa.
El idioma dominante es el espanol, sin embargo, a raiz de las migraciones internas,
también se hablan algunas lenguas.¢”

2.3.2.1 Anadlisis municipal: San Miguel Petapa-Aspectos fisico
ambientales

2.3.2.1.1 2.5.1.1 Ubicacion v localizacion geogrdfica

Coordenadas geogrdficas:
Latitud: 14.5028
Longitud: -90.5517

Limites territoriales:
Norte con el municipio de Villa Nueva
Sur con el Lago de Amatitlan
Este con el municipio de Villa Canales
Oeste con el municipio de Villa Nueva

Su extension territorial es de 23 km2. Se encuentra a 1285 msnm. El municipio es
parte del departamento de Guatemala, situado en la regidn | o region
Metropolitana. Esta localizado a 20 km de la Ciudad de Guatemala. Segun las
categorias de las municipalidades esta se encuentra en la 4ta. Dentro de su
estructura, el municipio cuenta con: 1 pueblo, 1 aldea y 2 caserios.

2.3.2.1.2 Clima, flora y fauna

Por la ubicacion geogrdfica del municipio, este se encuentra influenciado
por cuatro zonas de vida segun la clasificacion de Holdridge en 1978. Las
zonas de vida que afectan son:

66 «Guatemala». Acceso el 14 de febrero de 2016.
http://www.embajadaguatemala.es/turismo/GUATEMALA Corazon del Mundo Maya.pdf

67 «Datos de Guatemala». Acceso el 14 de febrero de 2016.
http://www.deguate.com/artman/publish/geo _deptos/Datos de Guatemala 400.shtml#.WKPSVhQvUy4
68 «San Miguel Petapa ». Acceso el 23 de octubre de 2016.
https://culturapeteneraymas.wordpress.com/2011/10/23/san-miguel-petapa/
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Bs.-S (Bosque seco subtropical)

Bh-S(t) (Bosque humedo subtropical templado)
Bmh-S (c ) (Bosque muy humedo subtropical cdlido)
Bh-MB (Bosque hUmedo montano bajo subtropical)

Mobd -~

Predominando en la zona el no. 2 (Boque humedo subtropical templado).é?
De acuerdo a estos pardmetros: la temperatura en la zona es de 20-26 °C y el
terreno tienen accidentes geogrdficos. La flora dominante de la zona es el
Pino Colorado. Y su fauna Maba 3: Maba de zonas de vida
dominante son las ardillas, .

, . N 13 Mapa de Z?nasde\lldade Holdridge _¢,
Halcon Peregrino y el ave Repiiblica de Guatemala

IR S——

- —

Corcha. Los datos antes | T ‘ ’
mencionados nos aportaran
informacién a tomar en
cuenta para los aspectos
fisico-naturales.

El clima en el municipio tiene
un rango entre 22.6 °Cy 19.6 °C,
por lo que, el clima
predominante del drea es
templado. Respecto a la
precipitacion en el drea es
minima. Esta alcanza en los
meses lluviosos hasta 250mm.

La grdfica Climograma del
municipio muestra los rangos de
lluvia de la zona cada mes del
ano, siendo en junio, el mes mds
lluvioso del ano y enero el menos
lluvioso. Esto nos permite tener
una nocidon de lluvia moderado-
leve en la zona que para
factores de diseno no nos Consultado en octubre, 27, 2016.

afectard en gran medida. www.chmguatemala.gob.gt/images/zonas-de-
vida holdridge.pdf

69 «Departamento de Guatemala». Acceso el 27 de octubre de 2016.
https://culturapeteneraymas.wordpress.com/2011/10/23/departamento-de-guatemala-2/
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Las zonas de vida y el clima de la region son datos base de gran importancia que
deben aplicarse al diseno del complejo. Estos brindaran premisas de confort
ambiental las cuales regiran
la mejor orientacion, alturas
y sistemas de climatizacion CLIMOGRAMA SAN MIGUEL PETAPA
son necesarios utilizar en el
proyeCTO. = % Altitude: 1283m Climate: Aw *C: 211 mm: 1198 mm

266 260

Grdfica 14: Climografia de San Miguel Petapa

248 240

En la zona en donde se
ubica el proyecto la
cantidad de lluvia es
relativamente baja. Por su
ubicacién, el drea boscosa
absorbe toda la lluvia vy
drena el agua captada al
manto fredtico. Por lo que
se evitan escurrimientos de
gran magnitud en el
terreno. Oftro factor
importante es la densa
vegetacion con la que
cuenta el terreno. Este
contribuye a la absorcion y
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Fuente: “Clima: San Miguel Petapa”, consultado en octubre, 27,

continuo crecimiento de las 2016.
especies vegetales del http://es.climate-data.org/location/53888/
dreaq.

2.3.2.1.3 Hidrografia:

San Miguel Petapa cuenta con é rios y parte de la cuenca del Lago de Amatitidn.
Entre estos estdn:

1. Ojo de agua 3. Platanitos 5. Villa Lobos
2. Pinula 4. Tuluja 6. Quebrada

El terreno se encuentra cercano al Lago de Amatitldn, pero no se fienen vistas a
este, desde donde serd emplazado el edificio, sino desde otros puntos del terreno;
por ello se tomard como simbolismo y elemento climdtico el uso del agua. El terreno
absorbe el agua captada de la lluvia porla gran cantidad de drboles presentes. Sin
embargo, del lado cercano al lago, se crean canales que van hacia dreas cercandads
que finalmente desembocan en el lago.
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2.3.2.1.4 Orografia:

El municipio cuenta con los siguientes cerros: El Cerro Gordo, EL Bebedero, La
Playa y Ojo de agua. Los suelos con los que cuenta el municipio tienen pendientes
minimas. Esto da lugar a que el territorio pueda ser densamente poblado.

Tabla 11: Muestra porcentajes de pendientes del municipio

% de pendiente % ocupacion en el
territorio

0-10 47.71

5-12 43.04

45 o mas 9.25

Elaboracion propia. 2017.

El terreno con el que cuenta el proyecto tiene pendientes considerables y lugares
con zonas poco pronunciadas, por lo que dreas a edificar se ubicardn en las dreas
con pendientes minimas. Para tener una mejor nocién del drea a trabagjar, la
topografia se mostrard en el andlisis de sitio.

23.2.1.5 Suelos:

Segun la clasificacion de Suelos de Simmons, el 85% del territorio nacional son
suelos profundos sobre materiales volcdnicos. Y el 15% restante son suelos en la que
no predomina una caracteristica geoldgica, por lo que es de uso agricola. Segun el
MAGA, el suelo del municipio se encuentra ubicado en la seccidn de tierras altas
volcdnicas. Por ofro lado, el municipio estd formado por valle y montana en un
porcentaje casi equitativo. Esto se ve reflejado en un 41.77% de valle y 58.23% de
montana.’® El suelo del sector es factible para desarrollar construcciones. Para tener
una mejor informacion sobre el drea exacta es necesario la ejecucién de un estudio
de suelos que provea informacién para la cimentacion a desarrollar.

2.3.2.1.6 Vulnerabilidad

El municipio tiene un manejo no adecuado de los recursos naturales, por lo que
hay riesgo y vulnerabilidad que se contaminen (por emisiones de toxicos producidos
por las empresas, por emisidn de desechos urbanos no fratados, etc.) o no sean
administrados de manera responsable provocando un impacto negativo en el drea.

70 «Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 41-43. Consultado el 30 de octubre, 2016.
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Uno de estos factores que afectan actualmente es el uso del agua. Debido a que las
industrias y comercios grandes no cuentan con plantas de fratamiento de aguas
previo a su unién a los rios. También el que las viviendas tengan los drenajes directos
alos rios de las zonas, contamindndolos y dirigiendo esos fluidos al Lago de Amatitlan

Tabla 12: Nacimientos de agua en San Miguel Petapa.

Nombre del Dueno Lugares donde | Focos de
Nacimiento lo utilizan contaminacion
Ojo de Agua Pobladores del caserio
(Caserio Frutal) Comunall EMPAGUA of frotal
Caserio El Cerro Comunall La Comunidad | La Comunidad
Playa de Oro PUblico | Todo publico Pobladores de playa

de Oro

“PDM, San Miguel Petapa”, consultado en octubre, 30, 2016.
www.segeplan.gob.gt/2.0/index.php?option=com_k2&view=item&task

A raiz de la vulnerabilidad politica que se tiene al no contar con normativas que
regulen el manejo de los recursos naturales, el uso y manejo de tierras y no tener un
ordenamiento territorial adecuado; provoca el riesgo de deslaves, derrumbes,
perdida de vegetacion, inundaciones, contaminacion en el agua, suelos, invasiones
en lugares que no estdn destinados para habitar, etc. Por lo que es necesario hacer

conciencia para el desarrollo de nuevos proyectos.

Tabla 13: Conflictos de tierras en San Miguel Petapa

Ubicacién drea Tipo de conflicto Afectados Causas
Playa de Oro Ocupacion (invasion) Propietarios Necesidad de vivienda y
(terratenientes) cultivo de tierra
El Cerro Invasiones /Areas | Areas protegidas y | Necesidad de vivienda v
protegidas propietarios cultivo de tierra
Las Palmas Invasiones/ Areas verdes Propietarios y  dreas | Vivienda
verdes il
Paraje Concepcion | Asentamiento Terratenientes, colonias | Necesidad de viviendas
invasion/limite anexas
Villa Hermosa Areas verdes invadidas Vecinos y municipalidad | Necesidad de vivienda.

“Plan de desarrollo Municipal, San Miguel Petapa”, consultado en octubre, 29, 2016.
www.segeplan.gob.gt/2.0/index.php?option=com_k2&view=item&task

23.2.1.7

Dimensidon social (servicios)

El municipio cuenta con servicios bdsicos para su desarrollo. Dentro de estos se
cuenta con 1 puesto de salud en el centro del municipio. Este no se da abasto para
la cantidad de poblacidn, por lo que es necesario implementar mds puestos de salud
en diferentes dreas. Dentro de estos: acceso a agua, luz, teléfono, transporte,
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educacion vy servicio de drenagje. Sin embargo, no toda la poblacidén cuenta con

acceso a todos los servicios bdsicos, produciendo contaminacién al ambiente.

En cuanto a las vias de comunicacion, este municipio cuenta solo con dos vias
para su ingreso y salida, provocando trafico considerable en la zona; ademds es un
lugar de paso, ya que conecta con Boca del Monte y Villa Canales. Respecto al
transporte, en dreas asfaltadas se utiliza bus extraurbano, y en dreas menos pobladas

donde el camino es de terraceria se utilizan microbuses.

En cuanto a la violencia e inseguridad, este municipio cuenta con al menos 10
lugares donde afectan estos problemas de manera profunda. Esto es producto de
sustancias toxicas para el cuerpo. Ocasionando la desestabilidad social del
municipio.”! Esto es importante para efectos del proyecto, ya que buscard rehabilitar
alos jovenes con problemas de adiccién. De esta forma se disminuirdn los indices de

violencia e inseguridad en el municipio.

La informacién antes recabada brinda nocidon sobre las condiciones del municipio
y la problemdtica que se genera. La falta de empleo, el ser una ciudad dormitorio, el
gue no cuente con infraestructura y equipamiento para el desarrollo integral de la
poblacién produce indices de violencia que afectan a los ciudadanos. Es por ello
que el proyecto busca minimizar los aspectos negativos con un: Centro de
rehabilitaciéon y albergue para jovenes con problemas de drogadiccion vy

alcoholismo en la zona.

2.3.2.1.8 Condiciones de viviendas

El municipio cuenta con 22,760 viviendas. De las cuales se muestra las condiciones

y materiales de las mismas.

Tabla 14;: Condicidn de la vivienda SMP

CONDICION DE LA VIVIENDA
Viviendas ocupadas 95.72%
Viviendas desocupadas 4.98%
Elaboracion propia. 2017.

El material de las cuales estén hechas las viviendas se muestra en la siguiente

tabla.

71 «Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 15-37. Consultado el 24 de septiembre, 2016.
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Tabla 15: Porcentajes de material en viviendas

MATERIALES DE LAS VIVIENDAS (muros)

Block 69.93%
Concreto 14.42%
Ladrillo 4.51%
Adobe 1.78%
Madera 1.89%
Lamina metdlica 6.19%
Bajareque 0.33%
Oftro tipo 0.20%
Propia.

Segun los datos anteriores, el proyecto puede contar con un sistema constructivo
de marcos rigidos con mamposteria tradicional por su aplicaciéon en la region.
También se puede implementar el uso de piedras y madera para mejorar la estética
del proyecto.

2.3.2.1.9 Servicio de agua

La poblacion cuenta con servicio de agua. Un 83.56% recibe servicio de agua
entubada. El resto de la poblacion recibe agua por medio de pipas, directamente
del nacimiento de agua u otros factores; sin embargo, esta no cuenta con la calidad
necesaria para su uso. El municipio cuenta con solo una planta de fratamiento de
agua que estd destinada para el saneamiento del Lago de Amatitldn. Por lo que el
resto de desechos que no son tratados afectan la contaminacién y las condiciones
ambientales del municipio.”?

2.3.2.1.10 Servicios Sanitarios

En el municipio se cuenta con 21,902 viviendas de 22,760 con servicios sanitarios.
Los cuales estdn conectados a la red de drenaje municipal. De los inodoros
conectados a una fosa séptica son 4,998 viviendas. Las viviendas que cuentan con
pozo ciego o letrina son 1,887 viviendas. Los datos anteriores nos muestran un amplio
panorama sobre el manejo de drenagjes, el cual es inadecuado. Esto provoca la
contaminacion de las fuentes hidricas y propaga enfermedades.”

72 «Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 33. Consultado el 24 de septiembre, 2016.
73 ki,
Ibid. P 34.
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2.3.2.1.11 Desechos sélidos

El manejo de desechos sdlidos en el municipio es en su mayoria recolectado por
el servicio municipal. Pero también existen servicios privados, y ofras prdacticas como
la guema, enterramiento o tirada en terrenos baldios.

2.3.2.1.12 Alumbrado publico

El alumbrado publico del municipio es en un 97.45% de la red municipal. Sin
embargo, un 0.43% utiliza paneles solares, 0.16% Idmparas de gas, 1.89% candelas,
0.07% no cuentan con alumbrado.”#

2.3.2.1.13 Seguridad civdadana

El municipio cuenta con los siguientes lugares como zonas rojas: Cabecera
municipal, San Antonio, Zamora, Las Margaritas, Santa Teresita, Santa Inés Petapa,
Villas de Guillen, Residenciales San Miguel, Valles de Maria y Villa Hermosa. Eso crea
vulnerabilidad social gracias a la inseguridad y hechos negativos en las
comunidades, que tienen incidencia en la economia del lugar.”s

2.3.2.1.14 Hechos delictivos

En la siguiente tabla se muestra la cantidad de personas afectadas por la
delincuencia en diferentes situaciones. La seguridad la proporciona la Policia
Nacional Civil (PNC).

Tabla 16: Actos delictivos SMP, 2009

ACTOS DELICTIVOS EN EL MUNICIPIO 2009

Armas de fuego 97 personas
Arma blanca 2 personas
Arma contundente 3 personas
Estrangulacion 3 personas
Linchamiento 1 persona

Elaboracion propia. 2017.

74 1bid. P 35.
7> “plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. P 36. Consultado el 24 de septiembre, 2016.
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2.3.2.1.15 Amenaza en la zona

El municipio fiene las siguientes amenazas:

Incendios forestales por contar con zonas de vegetacion.

Tala incontfrolada de la zona.

Invasion de dreas verdes para uso residencial.

Inundaciones y derrumbes por las lluvias que afectan los cauces hidricos del
municipio.

rODN—

Un dato importante a destacar es la inseguridad provocada por las pandillas
juveniles del municipio. Esto provoca inestabilidad econdmica por los actos delictivos
realizados. Esto puede ser provocado por no contar con un lugar para recrearse; asi
como la falta de centros que ayuden a las personas a rehabilitarse de adicciones
qgue puedan tener.”¢

La falta de un plan y los datos anteriores crean inestabilidad social por lo que
hacen vulnerable a la poblacién ante cualquier hecho natural o provocado.

2.3.3SELECCION DEL SITIO

El terreno a trabajar fue designado por la Municipalidad de San Miguel Petapa.
Se encuentra ubicado colindante a un drea de reserva, por lo que se tomara
especial cuidado en minimizar el impacto negativo a su entorno; ademds de
implementar una zona de amortiguamiento. Debido a que el terreno forma parte de
un darea protegida, pero el drea a trabajar no interviene en el drea de reserva es
factible la realizacion del proyecto. El drea geogrdfica destinada es idénea para el
emplazamiento del proyecto ya que estd en un drea vegetal y apartada del ruido y
actividades publicas que puedan afectar en el desarrollo de su tratamiento.
Ademds este entorno provee de paz y estabilidad emocional a las personas. A
continuacién se provee del andilisis de sitio del terreno.

2.3.4 ANALISIS MICRO - Andlisis de sitio
2.3.4.1.1 USO DE SUELO CERCANO AL TERRENO

El enforno inmediato cercano al proyecto cuenta con diversidad de usos de
suelo. La zona residencial mds cercana se encuentra a 1 km aproximadamente. Por
estar en una zona semi-aislada, en esta drea se desarrollan las actividades agricolas.
Las cuales rodean al proyecto en su mayoria. Ademds se cuenta con un drea de
reserva forestal contiguo al terreno.

76 “Plan de desarrollo municipal, San Miguel Petapa2011-2025”. Consultado el 29 de octubre, 2016.
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Mapa 4: Andlisis de usos de suelo cercano al terreno.

CARRETERA/PRINCIPAL A
CIUDAD DE GUATEMALA

Uso de suelo para reserva vegetal
Uso de suelo agricola

Uso de suelo Residencial

Otro uso de suelo
Terreno

Vegetacion en el terreno

/" CARRETERA PRINCIPALAL
LAGO DE AMATITLAN

Elaboracion propia. 2017.

23.4.1.2 VIALIDAD Y SU ESTADO

El sistema de vias en San Miguel Petapa estd un poco danado. Esto debido
a la circulacion pesada de la zona. Para llegar al proyecto es necesario entfrar en
contacto con un camino de terraceria. Este se encuentra debidamente
compactado; sin embargo en tiempos de lluvia puede afectar alas circulaciones
en la zona. El emplazamiento se encuentra paralelo a la carretera privada VAS.

Mapa 5: Andlisis de jerarquia de vias y su estado cercanos al proyecto.

Camino asfaltado — via principal
Camino de terraceria — via local

Carretera VAS — via intersectorial
Ingreso a terreno

Vegetacion dentro del terreno

Terreno

A VILLACANALES 4

¢ 3 »
Cerro La Cerra

Elaboracion propia. 2017
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23413 GABARITOS

Grdfica 15: Gabaritos en San Miguel Petapa

CA9- RED PRINCIPAL

Lumnarnas
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e B a4 rad
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A /7

Elaboracion propia. 2017

CAMINO DE SAN MIGUEL PETAPA- RED VIAL
INTERSECTORIAL

Luminarias
a cada 100m

Nota: Gabaritos de tipos de calle que llevan hacia San Miguel Petapa. El gabarito: CA-9-red vial principal tiene
una longitud total de 46.50m, entre esto, 40m de carpeta de rodadura. Y el gabarito: camino de San Miguel
Petapa-red vial intersectorial tiene una longitud total de 12.14 m, entre esto, 9.50 m de carpeta de rodadura.

2.3.4.1.4 ANALISIS DE SITIO

234.1.5

POLIGONO DEL AREA TOTAL A INTERVENIR

Mapa é: Andlisis de sitio del terreno a trabajar

&7

Area total=2, 093,168.10m?2
Area a trabajar= 46,325 m?2
Elaboracion propia. 2017

AM
PM

Vientos

() Area del terreno a trabajar
[ Vegetacion dentro del terreno a trabajar
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El terreno cuenta con un drea extensa, la morfologia en su mayor parte es
pronunciada y densa en cuanto a vegetacion, por tal motivo es un Parque Municipal
destinado al cuidado de los recursos naturales de la zona. Dentro de este poligono
existe un drea colindante a la reserva forestal en la cual se plantea el proyecto. Este
no incide dentro del drea profegida por lo que se frabajara un drea de
amortiguamiento previo a la zona para minimizar el impacto negativo a su entorno
inmediato. Es importante destacar que la zona a trabajar no es de reserva forestal
gue limite el desarrollo del proyecto.

23.4.1.6 AREA COLINDANTE AL AREA FORESTAL A INTERVENIR

ESTADO ACTUAL

Mapa 7: Andlisis de sitio — drea a intervenir dentro del terreno
[ B2
f

D Terreno
o
-

.+ Vientos dominantes NE-SO
) () Soleamiento
Mejores vistas

Contaminacion auditiva

Ingreso al proyecto

Ingreso al “La Cerra”

e
B Area frondosa dentro del terreno

Elaboracion propia. 2017

Andlisis fotografico de la zona

NOTA GENERAL: El andlisis fotografico que se presenta es fuente propia
tomadas a inicios del ano 2017.

76




Fotografia 1: colindancia del terreno.

Colindancia oeste del terreno. Es propiedad
privada, actualmente es un terreno baldio.

Fotografia 2: colindancia del terreno

Colindancia este del terreno. Es propiedad
municipal; actualmente es wun terreno
destinado al uso agricola.

Fotografia 3: colindancia del terreno

Colindancia norte del terreno. Es propiedad
municipal; actualmente es una sede municipal
para la preservacion del Parque Municipal La
A . Cerra.

Fotografia 4: colindancia del terreno

Colindancia sur del terreno. Es propiedad
municipal, actualmente el parque Municipal
La Cerra. El terreno se encuentra en los limites
de dicho parque, por lo que no afecta el
desarrollo el proyecto.
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En cuanto a la vegetacion existente, el terreno cuenta con siembras de milpa
y matorrales. Cerca de la zona se encuentran coniferas de mas de 15m de altura.
En cuanto a fauna se encuentran aves y mamiferos pequenos (ardillas, ratas).

VIAS DE CIRCULACION
Mapa 8: Andlisis de las vias de circulacién que conectan al proyecto

HACIA SAN S . g E

MIGUEL PETAPA
)

----- Camino asfaltado - via principal
----- Camino de terraceria — via local

VASHACIABOCA IR Carretera VAS — via intersectorial
DEL

Ingreso a terreno

L Vegetacion dentro del terreno

Elaboracion propia. 2017

El terreno cuenta con una sola via de acceso, la cual es de doble via. Esta
tiene una medida de 7.5 m. La nueva carretera VAS se encuentra a 40m
aproximadamente del terreno. Esta via es 4 carriles. Sin embargo, el proyecto no
tiene conexién directa a esta carretera privada ya que pasa sobre un puente. En
el drea no existe transporte publico que comunique el terreno con la cabecera
departamental, por lo que el sistema de fransporte en la zona es caminando o

por medio de transporte privado.

ANALISIS FOTOGRAFICO DE LAS VIAS

Fotografia 5: circulacion cercana al
proyecto

Transporte sobre carretera VAS, sin
conexién directa al proyecto.

Fotografia é: circulacion cercano al
6 proyecto

Transporte privado dentro del Parque
Municipal La Cerra.
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GABARITOS

Grdfica 16: Gabaritos cercanos y conectores al proyecto
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Elaboracién propia. 2017
Nota: Gabaritos de vias conectoras al proyecto. El gabarito: cruce primer desvio a proyecto-

red vial secundaria fiene una longitud total de 10.40m, entre esto, 8m de carpeta de
rodadura. Y el gabarito: calle del proyecto tiene una longitud fotal de 7.9 m, entre esto, 5.50

m de carpeta de rodadura.

INFRAESTRUCTURA
Mapa 9: Andlisis de la infraestructura existente cercana al proyecto

Drenaje
lluminacién
Agua Potable

Antena de
telecomunicaciones

Elaboracién propia. 2017
El terreno cuenta con infraestructura bdsica como agua, luz y drengje.
Ademds cuenta con una torre de telecomunicaciones cercana para las futuras

instalaciones.
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ANALISIS FOTOGRAFICO DE LA INFRAESTRUCTURA CERCANA

Fotografia 7: infraestructura

Carretera asfaltada a 800 m del terreno con
iluminacidn publica.

Fotografia 8: infraestructura

Puente de carretera VAS. A 200 m del terreno.

Fotografia 9: infraestructura

Muestra alambrado publico de 13,000 v
queda en la esquina colindante del terreno.

Fotografia 10: infraestructura

Muestra una torre de telecomunicaciones a
800 m del terreno.
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Fotografia 11: infraestructura

Muestra la carretera frente al terreno, es de
terraceria y al fondo la carretera VAS,
aproximadamente a 40 m del terreno.

NATURALEZA EXISTENTE

Andlisis fotografico de aspectos naturales cercanos los cuales se encuentran
desde el Parque “La Cerra”.

Fotografia 12: aspectos naturales

Bosque de coniferas cercano al proyecto.

Fotografia 13: aspectos naturales

Parte del Lago de Amatitlan; visto desde el
Parque Municipal La Cerra, es parte del
terreno total del proyecto.

IMAGEN URBANA

Andlisis de la tipologia arquitecténica cercana al proyecto

Fotografia 14: imagen urbana

Edificio de la Municipalidad de San Miguel
Petapa.
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Fotografia 15: imagen urbana

Tipologia de viviendas de la zona.

Fotografia 16: imagen urbana

Tipologia de edificacion municipal colindante
al terreno.

La tipologia arquitectonica del municipio no estd definida, por lo que es
necesario la creacion de un proyecto que pueda referenciar e impactar de forma

positiva al entorno donde se desarrolle.

CORTES TOPOGRAFICOS DEL TERRENO

Actualmente el drea a intervenir tiene cuenta con una pendiente del 9%, por
lo que es factible el desarrollo de un proyecto sin tener mayor inconveniente.

Mapa 10: Terreno a intervenir

Nota: muestra en el terreno los
cortes generales que dan a
conocer la morfologia del terreno,
el cual es adecuado para el
emplazamiento del proyecto.
Ademds de mostrar el perfil
fransversal y longitudinal del
terreno a esc. 1:1000

Elaboracion propia. 2017
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Fotografia 17: suelo

Muestra los estratos de suelo en el drea. Enla
fotografia se muestra que el suelo del lugar
tiene una parte de piedra caliza. Sin
embargo es necesario la realizacion de un
estudio de suelo para tener datos reales de
las caracteristicas y capacidad soporte del
suelo.

20mw

W Im

Perfil fransversal B-B” esc 1:1000

10mw

/m_ ¥ ém

Perfil longitudinal A-A” esc 1:1000

23.4.1.7 PALETA VEGETAL A PROPONER
La flora a proponer en el lugar serd definido por el tipo de clima en la regién.

Tabla 17: PALETA VEGETAL PROPUESTA

Nombre Imagen

Nombre comuin: Chatia
Nombre cientifico: Catharanthus roseus / Vinca rosea
Planta ornamental

Nombre comun: Buganvilla
Nombre cientifico: Bougainvillea glabra
Planta ornamental
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Nombre comin: Arbol paragudas enano
Nombre cientifico: Schefflera arboricola o Cheflera
Planta ornamental

Nombre comun: Capa del rey
Nombre cientifico:Jatropha podagrica, Jatrofa
Planta ornamental

Nombre comun: Corre corre o rocio
Nombre cientifico: Aptenia cordifolia
Planta cubre suelo

Nombre comUn: Mani forrajero
Nombre cientifico: Arachis pintoi
Planta cubre suelo

Nombre comun: Suculentas
Nombre cientifico: Pachyphytum oviferum
Planta cubre suelo - ornamental

Nombre comin: Margaritas
Nombre cientifico: Bellis perennis
Planta ornamental

Nombre cienﬁfico': Bauhinia purpurea
Nombre comuin: Arbol de Costa Rica
Planta ornamental




Nombre comin: Matilisguate
Nombre cientifico: Tabebuia rosea
Planta de alto follaje

Nombre comin: Pino Colorado
Nombre cientifico: Pinus sylvestris
Planta de alto follaje

Nombre comin: Ciprés romano
Nombre cientifico: Cupressus sempervirens

Planta de alto follaje

Fuente: elaboracién propia.

En funcidon del andlisis macro del territorio se establecié los servicios con los cuales
cuenta la poblacidon, también el andilisis poblacional y la problemdatica delincuencial a
raiz de las adicciones de alcohol y droga por parte de los jovenes. También se realizo el
andlisis micro del proyecto.

Mediante el andlisis de sitio se analiza la mejor opcién de emplazamiento
tomando en cuenta los aspectos ambientales y morfoldgicos del terreno. A raiz de esto,
la ubicacion del proyecto estard en un drea de amortiguamiento previo al parque;
buscando generar el menor impacto ambiental posible al entorno. La entrada serd all
lateral del terreno ya que en sus fres colindancias restantes no se puede intervenir y es el
unico lugar con salida a un via de circulacién. La orientacion de los edificios serd norte-
sur para un mejor aprovechamiento climdtico y de vistas del terreno. La distribucion a
nivel de conjunto serd disperso aprovechando la topografia del terreno. Los aspectos
anteriores serdn tomados en cuenta en el capitulo 3y 4 del documento.
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CAPITULO 3
IDEA

Este capitulo desarrolla el fundamento y pardmetro
mediante el programa arquitectdnico, el cual nace a raiz
También se presentan las premisas de diseno, estas orienta
El cual debe cumplir aspectos funcionales, morf

tecnoldgico-constructivos y conceptuales. Por otro | la
fundamentacion conceptual del CRA de San Migue ® la
simbologia y juego de formas para la creacién de volU e da
a conocer la diagramacién del proyecto. Esta busca lo Al mas

odo lo

adecuada para el uso de las personas que habitardn
anterior tendrd solucidn en el capitulo 4 del presente doc esarrollo

del anteproyecto.
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3.1

PROGRAMA ARQUITECTONICO PRE-DIMENSIONADO

El programa arquitecténico es la guia de ambientes necesarios para la realizacion
de las actividades planteadas en el objeto arquitectdnico. Este, forma parte del
diseno del proyecto y da a conocer una aproximacion de la cantidad de personas
que utilizaran los espacios asi como el m2 aproximado por cada ambiente. El pais no
cuenta con una normativa que rija los requerimientos espaciales para este tipo de
proyecto. Por tal motivo, el programa arquitecténico y m? se obtiene con base a

casos andlogos vy

normativas de paises latinoamericanos como Republica

Dominicana, Bolivia y Pery, basados en la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS). A continuacion se da a conocer el programa arquitecténico del proyecto.

Tabla 18: Programa arquitecténico

0
NA

AREA

AMBIENTE

NO. DE
USUARIOS

NO. DE
AGENTES

M2
ESTIMADO

FUNDAMENTO M2
(de donde salid)

PRIVADO

ADMINISTRACION

DIRECTOR

1

1

20

Lioro de Plazola.
Volumen 6

SUBDIRECTOR

20

Lioro de Plazola.
Volumen 6

SECRETARIA

Normas Técnicas
para Proyectos de
Arquitectura
Hospitalaria, Pery

CONTABILIDAD

Caso andlogo

Guia Nacional de
Diseno y
Construcciéon de
Establecimientos de
Salud de | y Il Nivel
de Atencién, Bolivia

CAJA

Caso andlogo no.1
Proyecto Hombre

BODEGA DE
INSUMO

4.50

Caso andlogo

Guia Nacional de
Diseno y
Construcciéon de
Establecimientos de
Salud de | y Il Nivel
de Atencidn, Bolivia

BODEGA DE
LIMPIEZA

3.5

RECEPCION /
INFORMACION

57

Caso andlogo

Guia Nacional de
Diseno y
Construccion de
Establecimientos de
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Salud de | y Il Nivel
de Atencién, Bolivia

CC1V - 1 6 Caso andlogo no.1
S.S. ADMON. - 14 40 Proyecto Hombre
AREA DE | 24 6 12*24=288
- DORMITORIOS
\®; (24)
2 [AREA DE | 10 10 22°10=220 | Guia de  Disefo
% PSICOLOGIA (10) Arquitecténico para
% Establecimientos de
u Salud Republica
> Dominicana
V(j ATENCION 10 2 9 Libro de Plazola.
% Volumen 6
% S.S. 25 1 50 Caso andlogo no.2
3 $.S. PERSONAL 15 1 12 Centro de
o AREA DE | - 20 60 Rehabilitacion Groot
PERSONAL Klimmendaal
ESTACION  DE | 2 1 16 Caso andlogo
ENFERMERIA Guia Nacional de
PARA INTERNAR Diseno y
Construcciéon de
Establecimientos de
- Salud de | y Il Nivel
O de Atencidn, Bolivia
< CONSULTORIOS | 1 1 15%4=60 Normas  Técnicas
(Q) PARA para Proyectos de
9 DESENTOXICACI Arquitectura
z ON Y CONSULTA Hospitalaria, Perd
a (4)
2 SALA DE | 4 2 8M2* Normas  Técnicas
3 OBSERVACION USUARIO= para Proyectos de
é POST- 8*4=32 Arquitectura
é EMERGENCIA Hospitalaria, Peru
9 CUARTO DE | - 1 8 Caso andlogo no.2
2 ESTERILIZACION Centro de
E DE EQUIPO Rehabilitacion Groot
= Klimmendaal
SALA DE ESPERA | 5 1 12 Normas Técnicas
para Proyectos de
Arquitectura
Hospitalaria, Perv
CANCHAS DE | 35 - 28*15=420 Medidas  estdndar
S BASQUETBOL (2) FIBA
9 w CANCHA  DE | 35 - 1525=375 | Medidas  estandar
i < FUTBOL 5 (1) minima FIFA
E AREA , DE | 50 - VARIA
REFLEXION
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PLAZA DE | 75 - VARIA -
ACTIVIDADES
SALA DE | 75 2 250 Libro de Plazola.
CONFERENCIA Volumen 6
TALLERES (10) 200 (20* | 10 - 1810 Caso andlogo no.1
aula) (9*9)*10 Proyecto Hombre
COMEDOR 100 5 100
S  [SALA COMUNAL | 35 2 45
o DE VISITAS
- SERVICIOS 100 1 50
SANITARIOS
AULAS DE | 15poraula |3 3*30=90 Normas Técnicas
PREVENCION (3) para Proyectos de
Arquitectura
Hospitalaria, Pery
BODEGA SECA - 1 4 Caso andlogo no.1
< Proyecto Hombre
z BODEGA FRIA - 1 4
Q
O
© COCINA - 4 16 libro de Plazola.
Volumen 6
AREA DE | - 2 20 Caso andlogo
< LAVADO Y Guia Nacional de
& SECADO Disefio y
[a) .,
z Construccion de
<>’: Establecimientos de
< Salud de |y Il Nivel
de Atencidn, Bolivia
— GARITA - 2 7 Caso andlogo no. 4.
@ < Centro de
S Z  [AREA DE | - 3 16 rehabilitacién limpio
8 © GUARDIANES y sobrio, Amatitldn.
S S.S. - 10 12
i
(7] i
< COMEDOR 10 - 12
Q COCINETA 2 - 12 Caso andlogo
% Guia Nacional de
w Diseno y
[a) -
< Construccion de
o Establecimientos de
< Salud de | y Il Nivel
de Atencién, Bolivia
JARDINERIA - 1 9 Caso andlogo no. 4.
- Centro de
< rehabilitaciéon limpio
= y sobrio, Amatitian.
‘2 PLANTA DE | - 1 150
= TRATAMENTO
© CUARTO DE | - 1
MAQUINAS
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ACOPIO DE | - 1 5.5 Caso andlogo

BASURA Guia Nacional de
Diseno y
Construccion de

Establecimientos de
Salud de | y Il Nivel
de Atencién, Bolivia
PARQUEO - - - En base a m2 de
dreas y reglamento
DDE del capitulo 2.

3,352.50 m?
Puede
PROPIA. TOTAL variar el m2
enel
proyecto.

El CRA de San Miguel Petapa contard con un drea de consulta de
emergencia para los pacientes que ingresen con una crisis de intoxicacion
alcohdlica o de drogas. Si el problema es muy severo, el paciente serd frasladado
a un centro de salud o a un hospital publico para ser atendido debido a que el
cenfro no le compete tratar problemas de salud complejos.

Los talleres que se implementardn en el CRA son los siguientes:

1. Herreria: este taller necesita una mdquina de soldar eléctrica, pulidora
eléctrica manual, taladro eléctrico manual, pulidor de banco en dreas que
ocupan un espacio definido. Dentro de las herramientas manuales estdn:
martillo, pinzas, tijeras, desarmadores, brocas, cinceles, metros, escuadras,
tornillo de banco.

2. Carpinteria: es necesario contar con taladro, lijadora, dngulo de pulir, sierra de
madera, compresor. En herramientas manuales martillos y mazos, cera, goma
y pegamentos.

3. Artesanias (alfareria y cerdmica): es necesario contar con un horno, mesas de
trabajo, armarios y recipientes de todos tamanos. En cuanto al equipo manual
se encuentra: torneta, tamices, pinceles, esponjas, rodillos, varillas de madera,
herramientas de modelado, cuchillo, bandeja, pldstico, colorantes y barnices.

4, Textiles/ costura: es necesario contar con mdquina de coser, maguind
overlock para detalles, drea de moldes y patrones, drea de planchado.
Ademds de alfileres, agujas, tijeras, hilo, telas, dedales.

5. Manualidades y bisuteria: se necesita almacén de materias primas y drea de
mesas. En cuanto al material individual es necesario pinzas de bisuteria, tijeras,
pegamento, tablas de armado.

6. Pintura: un taller de pintura necesita caballetes, un drea muy iluminada,
pinceles y pinturas (oleos, acuarelas, temperas, pasteles, acrilicos, temples,
ceras o encdusticas y tintas). Ademds de un drea de lavado de pinceles.

7. Terapia hortficola: este taller ayuda al aprendizaje para el diseno de un jardin.
Es necesario contar con un espacio para clases tedricas que den a conocer
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informacion de siembras, semillas, reproduccidon de plantas. Este taller tendrd
a cargo mantener con vida las dreas verdes del proyecto.

8. Taller tecnoldgico: es un taller de conocimientos tecnoldgicos que ayuden a
los jovenes a mejorar su desempeno en los medios digitales. Para ello es
necesario contar con ordenadores digitales.

3.2 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

La fundamentacion conceptual da a conocer el fundamento tedrico del
proyecto. Esto en base a ideas del disenador/a. Se crea un fundamento y se
aplica al proyecto. A continuaciéon se da a conocer el fundamento del CRA de
San Miguel Petapa.

3.2.1 IDEA -SIGNIFICADO

El proyecto estd enfocado en transmitir paz al usuario para que pueda
alcanzar un estado oportuno para su rehabilitacion. Es por ello que se parte del
simbolo de una paloma = paz y tfranquilidad. De cierta forma se utilizard la
abstraccion de esta figura en el diseno de planta de los edificios en el conjunto.

Otro punto importante es la relacién que este simbolo tiene con la naturaleza.
El CRA de San Miguel Petapa estard rodeado de esta, porlo que es un factor que
se tiene que aprovechar para proveer al usuario de esa conexiéon libertad-
naturaleza con su propio ser.

Imagen 31: Simbolismo del proyecto.

4 D

Elaboracion propia. 2017.
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3.2.2 |IDEA -TEORIA DE LA FORMA

El diseno del CRA de San Miguel Petapa parte de la radiacion y superposicion
de una grilla irregular con lineas de tension. La intersecciéon de todas provee de
formas en planta que pueden ordenar el diseno a nivel de conjunto. La forma de
las figuras en planta crea el significado de la idea anterior. En forma abstracta.
Composicidon arquitecténica que integre la interrelacion de la forma.

12. Cargar 16. Envolver 20. Rematar
13. Montar 17. Anti gravedad 21. Velocidad
14. Penetrar 18. Ensamblar 22. Continuidad
15. Abrazar 19. Separar

Ademads previo al ingreso de los edificios y en elementos de interconexion
se aplicard la filosofia del Tao para preparar al usuario previo al uso del objeto
arquitectonico.

Imagen 32: Idea del proyecto.

Elaboracidén propia. 2017
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3.3 PREMISAS DE DISENO

Las premisas de diseno aportan criterios de diseno al proyecto en cuanto a funcién,
forma, estructura, conceptos y criterios ambientales. A continuacion se dan a conocer

las premisas del CRA de San Miguel Petapa:

7

3.3.1 MORFOLOGICAS Y FUNCIONALES

Imagen 33: Premisas morfoldgicas
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3.3.2 TECNOLOGICAS-CONSTRUTIVAS

Imagen 35: Premisas tecnoldgicas-constructivas
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3.4 DIAGRAMACION

La diagramacién es parte fundamental de todo proceso de diseno. Este
permite ordenar el proyecto en cuanto a funcién para dar una respuesta dptima
de acuerdo al uso que estard destinado el proyecto. A continuacion se da a
conocer la diagramacién propuesta para el CRA de San Miguel Petapa.

CONJUNTO

Matriz de relaciones: muestra la relacion directa, indirecta o sin relacion entre los
ambientes. Esto orienta a la distribucion en planta de los edificios con los que
contara el centro. Ademds de orientar a la ubicacion en el diagrama de bloques.

ADMON Y EMERG.

@)
DORMITORIOS ()
O

O

AREAS SOCIALES

COCINA ‘ |

GUARDIANIA

A. PERSONAL

OTRAS AREAS

O . R. DIRECTA
OO . O R. INDIRECTA
O / SINRELACION

Diagrama de bloques:
muestra la distribucion en
planta de las dreas en
escala macro. Las flechas
indican la direccion de las
vias de circulacién internas
del proyecto.

PREVENCION
e COCIN
v
AREA SOCIAL =2
= 2 A. PERSONAL
AL AIRE LIBRE ST ———
S 2
O w
< s
(NN}
/ %\ GUAR
DORMITORIOS Y
REHABILITACION PARQUEO
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EDIFICIO PRIVADO- DORMITORIOS

Matriz de relaciones: muestra la relacion directa, indirecta o sin relacion entre los
ambientes del edificio de descanso para los jovenes. Esto orienta a la distribucion

en planta del edificio.

RECEPCION

DORMITORIOS

AREAS PSICOLOGICA

ATENCION

S.S.

AREA PERSONAL

AREA DE PERS. Y LAVAND.

. R. DIRECTA
O R. INDIRECTA

| /" SINRELACION

Diagrama de bloques: muestra la distribucion en planta del drea de dormitorios.
Sin embargo; esta no es la distribucién final del proyecto; solo orienta a la posible
distribucion que se puede tener. Por otro lado muestra el tamafo en m2 de los
ambientes respecto a los demds. . La unidn de bloques de diferentes colores o
similares orientan al uso de espacios de interconexiéon en el edificio.

S.S.
PERSONAL

LAVANDERIA
AREA DE
PERSONAL

ATENCION

RECEPCION

AREA DE PSICOLOGIA

S.S.
DORMITORIOS

DORMITORIOS Y
REHABILITACION

DORMITORIOS Y
REHABILITACION
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EDIFICIO SOCIAL — ADMINISTRATIVO

Matriz de relaciones: muestra la relacion directa, indirecta o sin relacion entre los
ambientes del edificio administrativo y de espacios sociales (talleres, aulas y dreas
comunales). Esto orienta a la distribucion en planta del edificio.

DIRECTOR

SUBDIRECTOR

SECRETARIA

| | . 7. DIRECTA,

C} R MDIRECTA
O 7 SIN RELACICN
L

COMNTABILIDAD

CALA

BEODEGA DE INSUMOS

BEODEGA LIMPIEZA

INFO/ RECEPCIOMN | | | |

CCTV

5.5 ADMINISTRACION x| | AL K

SALA DE REUNION TS| 5 K K

SALA CONMF.

TALLERES / AULAS

COMEDOR ]

SALA COMUNAL

3.5,

AULAS DE PREVEN. OO | |

COCINA |51 e XK

AREA PERSONAL I A

SALA ESPERA EMERG. | C} | | |

CUARTO ESTERILIZ. |

ESTACION ENFERMERIA, GOO |
CXo

SALA OBSERVACION e

CONSULTORIOS PARA |
DESINTOXICACION Y
COMNSULTA
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Diagrama de bloques: muestra la distribucion en planta del drea administrativa y
de espacios sociales. Sin embargo; esta no es la distribucion final del proyecto;
solo orienta a la posible distribucidn que se puede tener. Por otro lado muestra el
tamano en m2 de los ambientes respecto a los demds. La unidn de blogques de
diferentes colores o similares orientan al uso de espacios de interconexién en el

edificio.

Nota: el espacio generado entre los ambientes hace referencia a los espacios de
inferconexion como pasillo o vestibulos que puedan generarse dentro del

proyecto.
SALA DE CONFERENCIAS
TALLERES
SALON AULAS
COMUNAL
CONT CAJA S.S.
cCcTV
INFO/

DIRECTOR RECEPCION

>

T

SUB <
DIRECTOR < COMEDOR AULAS
S
B B o
SALA DE CONFERENCIAS 1L
o 9 AREA DE PERSONAL
ESTACION DE CUARTO DE
ENFERMERIA ESTERILIZACION
SALA DE PARA INTERNAR DE EQUIPO
OBSERVACION

POST-EMERGENCIA

CONSULTORIOS -

PARA
DESENTOXICACION Y
CONSULTA (4)

SALA DE ESPERA
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3.5 INDICIO

Elindicio es la concepcidén del proyecto en sus inicios. Por medio del uso de
lineas de tension y una grilla irregular todas superpuestas, se abstraen formas
geomeétricas para la forma de los edificios en planta. El color azul representa el
drea de dormitorios, el drea de emergencia al paciente y el drea administrativa.
Estas dos Ultimas dreas estardn en el mismo mddulo arquitecténico que los talleres
y aulas de rehabilitacién y prevencion. El drea de color amarillo son las dreas de
servicio y parqueo a nivel de conjunto. El color rojo representa el drea social de
talleres, aulas, espacios sociales y dreas deportivas. Finalmente, el drea naranja
representa la plaza de interconexiéon de los mdédulos arquitectonicos.

Imagen 37: Indicio en planta

N
/ I
i e B o

Elaboracion propia. 2017.

Las plataformas se adecuan a la topografia del terreno. Esto permite
adaptarse al entorno para que el aspecto formal del edificio cuente con
diferentes visuales.

Imagen 38: Distribucion de plataformas en el terreno.

Elaboracion propia. 2017.

En esta imagen se muestra la distribucion en planta de los médulos en el
terreno. El desarrollo formal de los médulos se crea con la interrelacion de la forma.
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Imagen 39: Conceptos aplicados de teoria de la forma al proyecto.

Separar

\

Remate de
cubierta

Continvidad de

la forma Velocidad con

proyectividad
contrastante

Penetrar
Antigravedad

Elaboracion propia. 2017.

La variacion de alturas, el uso de voladizos y la interrelacion de formas
permite que el mismo edificio proteja ambientalmente de la incidencia solar. Otro
factor aplicado fue el Tao en la arquitectura que permite al usuario estar
preparado previo al uso del objeto arquitectonico. A continuacion se presenta
el indicio de la forma de los edificios.

Imagen 40: Indicio del proyecto CRA de San Miguel Petapa.

Elaboracion propia. 2017.

Area de
mitigacién
natural previo al
parque

Rozi segun el
TAO en al
arquitectura,
previo a vivir el
espacio

MODULO DE

MODULO DE
DORMITORIOS Y
AYUDA

ADMINISTRACION,
SALONES Y TALLERES
Y  AREA DE
EMERGENCIA:
evoca la idea idea-
significado del
proyecto

PSICOLOGICA

Antigravedad Rematar

Cargar
velocidad

Espacio  social
segun el TAO en
al arquitectura

Con base al andlisis de la informacion obtenida en los capitulos 1y 2 se obtuvieron
datos para la elaboracion de un programa arquitectonico el cual permite cubrir las
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necesidades de este tipo de centro. El metraje cuadrado de los ambientes se define
gracias a la informacién de casos andlogos, Guia Nacional de Diseno y Construccion de
Establecimientos de Salud de | y Il Nivel de Atencidn de diferentes paises
latinoamericanos como Bolivia, PerU y Republica Dominicana con el apoyo de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Las premisas contribuyen a establecer pardmetros de diseno en el proyecto. Estos
permiten a dar una solucidn o6ptima, dependiendo de los aspectos climdticos,
funcionales, conceptuales, tecnoldgicos, etc. Por tal motivo se establece el drea
parqueos contiguos al ingreso peatonal y vehicular del proyecto. La orientacion de
edificios es N-S para minimizar la incidencia solar en el los ambientes. Los principios
ordenadores del conjunto tienen fundamento en la teoria de la forma y dos ejes de
diseno que brindan un sistema abierto. El proyecto se adaptd ala topografia adoptando
diferentes plataformas. Se creardn taludes naturales y un drea de mitigacién natural
previo al parque.

La fundamentacién conceptual utiliza metdfora que evoca a la libertad y paz
gue buscan los jovenes durante su proceso de rehabilitacion. La diagramacién encausa
al proyecto en cuanto a su funcién, esta provee una distribucion de ambientes por drea.

Finalmente, mediante la descripcion de todo lo anterior; se logra llegar a un
indicio formal del proyecto. El cual se profundizard y mejorard para la solucién final del
anteproyecto del CRA de San Miguel Petapa que se da a conocer en el capitulo 4 del
presente documento.
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CAPITULO 4
PROYECTO ARQUITECTONICO

A partir de los aspectos previomente investigado
capitulos anteriores, se presenta la solucidon arquitect
la 16gica estructural, funcional, formal y ambiental. A
se estard desarrollando el presupuesto y cronog
etapas.




4.1

DESARROLLO PROYECTUAL

4.1.1

Sintesis del diseno urbano/arquitecténico

Con base a todo el andlisis tedrico y del entorno del proyecto el
emplazamiento de este es factible por su cercania con un drea vegetal
que ayuda al fratamiento psicoldégico de los pacientes sin afectar al drea
de reserva existente. Por tal motivo, se provee de un drea de
amortiguamiento a la zona forestal del Parque La Cerra.

La vialidad del mismo provee de circulaciéon peatonal y vehicular.
El ingreso provee de dreas peatonales y vehiculares previo a ingresar a la
zona edificada la cual es totalmente peatonal.

Dentro del conjunto se crearon paseos peatonales con integracion
de elementos repetitivos y en degradacion que permiten descubrir y vivir
el espacio con ayuda de la naturaleza y el juego de luces y sombras
creadas.

Confort ambiental

En cuanto al confort ambiental del proyecto los edificios estdn
orientados al Norte para brindar iluminaciéon natural sin necesidad de
elementos mitigadores de la incidencia solar. Sin embargo, algunas areas
guedan en orientaciéon este — oeste por lo cual se implementd el uso de
parteluces y voladizos que reducen la incidencia solar.

Los edificios cuentan con una ventilacién e iluminacidén cruzada que
reduce los costos energéticos artificiales. Ademds de cuenta con dreas
vegetales que proveen aire y mejoran la temperatura del lugar.

Tipologia, légica y pre dimensionamiento del sistema estructural y
constructivo

El drea administrativa-salones-emergencia del CRA est&d compuesto
por 4 médulos estructurales encargados de llevar la carga al suelo para
dar soporte al edificio. La modulacion de este utiliza una separacion de
ejes de 11 y 9 m respectivamente. La variacion de esta es debido a la
adaptacién del edificio con el terreno; ademds de la morfologia en
planta del edificio por lo que se intercambian estas medidas con algunas
variaciones.
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El drea de dormitorios es formada por dos mddulos estructurales los
cuales soportan el edificio. Este presenta una modulaciéon estructural de
longitudinalmente con una variacion de 7 a 8 m
transversalmente. El cambio de esta composicion estructural se debe ala
conformacion arquitecténica del edificio.

La estructura estard compuesta por columnas, vigas principales,
vigas secundarias, losas, zapatas y vigas de amarre. Estas en base a pre-
dimensionamiento estructural, las cuales deben ser revisadas por un
ingeniero estructural para el diseno estructural de los edificios; estdn
conformadas de la siguiente manera:

10 vy

12 m

Tabla 19: Composicion estructural del proyecto

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

EDIFICIO DORMITORIOS

MODULO
ESTRUCTURAL 1

C1:0.75mx0.75m
Vigas y  vigas
cimentacion
V1:0.40mx0.75m
V2:0.20m x0.40 m
Zapatas
21:2.25x2.25m X 0.60m
Losas

L1:0.15 m peralte

de

C1:0.75mx0.75m

Vigas y vigas de cimentacion
V1:0.40mx0.75m
V2:0.20mx0.40 m

Zapatas

21:2.25x2.25m X 0.60 m
Losas

L1:0.15 m peralte

MODULO
ESTRUCTURAL 2

C1:0.75mx0.75m
Vigas y  vigas
cimentacion
V1:0.40mx0.75m
V2:0.20m x0.40 m
Zapatas
21:2.25x2.25m X 0.60m
Losas

L1:0.15 m peralte

de

C2:0.60mx0.60m

Vigas y vigas de cimentacion
V1:0.30 mx0.60m
V2:0.20mx0.40 m

Zapatas

21:2.25x2.25m X 0.60m
Losas

L1:0.15 m peralte

MODULO
ESTRUCTRAL 3 -
EMERGENCIAS

C1:0.75mx0.75m
Vigas y  vigas
cimentacion
V1:0.40mx0.75m
V2:0.20m x0.40 m
Zapatas
21:2.25x2.25m X 0.60m
Losas

L1:0.15 m peralte

de
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C2:0.60mx0.60m
Vigas y vigas de
cimentacion
V1:0.30mx0.60m

MODULO
ESTRUCTURAL 4 V2:020mx0.40 m --
Zapatas
11:2.25x2.25m X 0.60m
Losas
L1:0.15 m peralte
MODULO Estructura de acero en

ESTRUCTURAL 5 | comedores

Fuente: elaboracién propia y especifica para el anteproyecto. 2017.

4.1.4

Ambas medidas de las vigas se utilizan en las vigas de cimentacion

para amarrar toda la estructura y que actué como un solo elemento.

Légica del sistema de instalaciones

El funcionamiento de las instalaciones bdsicas (agua, electricidad y
drenaje sanitario y pluvial) se desarrolla a nivel de logica de
funcionamiento de las mismas. El proyecto estd enfocado en el
tratamiento de aguas grises y pluviales para el riego interno. De esta forma
se contribuye al cuidado del drea potable de la zona. Otro factor
importante es el tratamiento de aguas negras previo a unirlo a la red de
drenajes municipales esto con el objetivo de minimizar la contaminacion
producida en el centro. Ademds cuenta con cisternas de agua potable
para su correcta distribucion y almacenamiento en el centro. Ademds de
contar con paneles fotovoltaicos y calentadores solares que reducen el
consumo energético municipal.

Es importante destacar que se pre dimensionaron los elementos que
estos necesitan para un adecuado funcionamiento segun el tamano de
la obra, pero es necesario desarrollar cada instalaciéon con un profesional
para el adecuado funcionamiento de los diferentes sistemas.

Acabados y mobiliario fijo

Los principales materiales acabados utilizados en el proyecto son:
concreto permeable para los caminamientos los cuales tienen un
tratamiento arquitectdnico por el color incorporado. También el cernido
y pintura en los edificios en tonalidades blancas, grises y cafés. Otro
elemento es el ladrillo utilizado en algunas fachadas de los edificios y el
vidrio como parte de los muros cortinas existentes. Ademds se utiliza

107




piedras en los taludes para la proteccidn del suelo las cuales son
obtenidas dentro del municipio.

En cuanto al mobiliario urbano fijo se utilizd ladrillo. Todos los materiales

descritos anteriormente permiten tener un acabado que brinda estética
visual y al mismo tiempo reduce los costos de mantenimiento al mismo.

4.2 PRESENTACION ARQUITECTONICA

En el siguiente mapa se muestra la ubicacion geogrdfica para ingresar al
terreno.

Mapa 11: Andlisis de las vias de circulacidén que conectan al proyecto

s HACIA SAN
\ MIGUEL PETAPA

----- Camino asfaltado — via principal
————— Camino de terraceria — via local

VASHACIABOCA IR L] Carretera VAS — via intersectorial
DEL MONTE

Ingreso a terreno

(o Vegetacion dentro del terreno

Elaboracion propia. 2017

A continuacién se muestra el desarrollo de planos del anteproyecto
arquitectdnico.
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4.3 PRESUPUESTO POR AREAS

El centro se desarrolla en dos fases constructivas para entrar en
funcionamiento. La primera es de vital importancia para atender a los j6venes. A
continuacidn se presentan los presupuestos por fases:

v' Fase 1: EDIFICIO DE TALLERES/ADMON/EMERGENCIAS

‘ ARSUMEETURA

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION Y ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION Y ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA, GUATEMALA.
CALCULO: MASIEL GUTIERREZ
FECHA: QOCTUBRE DE 2017

CUADRO DE INTEGRACION DE COSTOS DIRECTOS FASE 1

1 |TRABAJOS PRELIMIARES GENERALES
LIMPIEZA Y CHAPEO M2 14434 Q3,50 Q@50.519,00] $ 6.879,15
BODEGA Y GUARDIANIA M2 60 Q250,00 Q15.000,00] S 2.042,54
CERRAMIENTO DEL TERRENO ML 987 Q223,75 Q220.841,25] $ 30.071,88
MOV. DE TIERRAS M3 28211 Q28,00 Q789.908.00] S 107.561,50
MUROS DE CONTENCION M2 3136 Q1.217,17, Q3.817.045,12] $ 519.765,72
) AREAS EXTERIORES E INICIO DE M2
JARDINIZACION 2882,5 Q274,93 Q792.500,00] S 107.914,45
3 |AREA DE SERVICIO M2 893 Q3.400,00 Q3.036.200,00] $ 413.438,31
4 |AREA DE PARQUEO M2 4010 Q1.530,00 Q6.135.300,00] $ 835.441,69
5 |EDIFICIO ADMON / TALLERES M2 3751,15 Q4.950,00 QI8.568.192,50] $  2.528.424,39
6 |AREAS MEDICAS M2 541,694 Q5.300,00 Q2.870.978,20] $ 390.940,12
TOTAL COSTOS DIRECTOS 036.296.484,07] $ 4.942.479,77

El cambio de moneda segun referencia del Banco de Guatemala al 7/10/2017
es de US$7.34378

CUADRO DE INTEGRACION DE COSTOS INDIREGTOS FASE 1

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION Y ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION Y
ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA, GUATEMALA

CALCULO: MASIEL GUTIERREZ

FECHA: OCTUBRE DE 2017
1 TRABAJOS PRELIMIARES GENERALES
LIMPIEZA'Y CHAPEO Q50.519,00
BODEGA 'Y GUARDIANIA Q15.000,00
CERRAMIENTO DEL TERRENO Q220.841,25
MOV. DE TIERRAS Q789.908,00
MURQS DE CONTENCION Q3.817.045,12
2 |AREAS EXTERIORES E INICIO DE JARDINIZACION Q792.500,00
3 |AREA DE SERVICIO Q3.036.200,00
4 |AREA DE PARQUEC Q6.135.300,00
5 |EDIFICIO ADMON / TALLERES Q18.568.192,50
¢ |AREAS MEDICAS Q2.870.978,20
1. COSTO DE MATERIALES Q36.296.484,07
2. COSTO DE MANO DE OBRA 3.629.648,41
3. MANO DE OBRA INDIRECTA (ayudantes) 362.964,84 |10% de la mano de obra (ejemplo)

COSTO TOTAL GASTOS DIRECTOS.
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INTEGRACION DE COSTOS INDIRECTOS DE OPERACION ( EJECUCION DE OBRA)

RENGLON PORCENTAJE COSTO
PRESTACIONES LABORALES 65.76** 1.540.239,96 |de mano de obra
IMPREVISTOS 12 4.834.691,68 |del costo total d.
HERRAMIENTA 'Y EQUIPO DEL 2.0 AL 3.5 3 1.208.672,92 |del costo total d.
GASTOS ADMINISTRATIVOS DE OFICINA 3 1.208.672,92 |del costo total d.
MANQ DE OBRA DE OFICINA 5 2.014.454,87 |del costo total d.
PRESTACIONES LABORALES DE OFICINA 65.76** 794.823,31 |de gastos oficina
COSTOS DE OPERACION (DE CAMPO) 12,0 4.834.691,68 |del costo total d.
SEGURO SOCIAL DE OBRA (CAMPO) 15.50** 562.595,50 |de mano de obra
SEGURO SOCIAL DE OFICINA 15.50** 312.240,50 |mano obra oficina
IRTRA / INTECAP CAMPO Y OFICINA 2 72.592,97 |de mano de obra
GASTOS LEGALES, FIANZAS, SEGUROS 35 1.410.118,41 |del costo total d.
UTILIDAD DEL 4.5 AL 8% 6 2.417.34584 |del costo total d.
SUBTOTAL DE GASTOS INDIRECTOS 21.211.140,56 | costo2
TOTAL GASTOS DIRECTOS 40.289.097.32 | costo 1
SUBTOTAL DE LOS DOS COSTOS Q 61.500.237,87 $8.374.466,27]
|imPuESTOS ** gs fijo
IMPUESTO SOBRE LA RENTA | DIRECTO) 7.0 4.305.016.65
IMPUESTO AL VALOR AGREGADO (IVA) 12,0 7.380.028.54
TIMBRE PROFESIONAL (DE ARQUITECTURA) 0,01 615.002,38
|TOTAL IMPUESTOS 12.300.047,57 costo 3
TOTAL GASTOS INDIRECTOS 21.211.140,56 costo 2
TOTAL GASTOS DIRECTOS. 40.289.097,32 costo 1
COSTO DE VENTA Q 73.800.28545 | $ 10.049.359,52 |

FACTOR DE COSTO INDIRECTO= (CD + CI)

61.500.237,87

Ccb

v' Fase 2: EDIFICIO DE DORMITORIOS

40.289.097,32

FCl= 1,47
1,53

FACUITAD DF

'

CALCULO: MASIEL GUTIERREZ
FECHA: OCTUBRE DE 2017

CUADRD DE INTEGRACION DE COSTOS DIRECTOS FASE 2

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION Y ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION Y ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA, GUATEMALA.

No. EDIFICACION UNIDAD caNTipAD | cosTo unTaRio COSTO TOTAL DIRECTO | COSTO US$
I |AREAS DEPORTIVAS M2 1294 Q@2.750,00 Q3.558.500,00| $  484.559,72
2 |JARDINIZACION RESTANTE M2 1441,25 Q150,04 Q216.250,00| $ 29.446,69
3 |EDIFICIO DE DORMITORIOS M2 2108,018 Q4.900,00 Q10.329.288,20) $  1.406.535,63

[ToTAL COSTOS DIRECTOS | Q14.104.038,20] $ 1.920.542,04 |

El cambio de moneda segun referencia del Banco de Guatemala al 07/10/2017 es de U$7,34378

El cambio de moneda segun referencia del Banco de Guatemala al 7/10/2017

es de US$7. 34378
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CALCULO: MASIEL GUTIERREZ
FECHA:

OCTUBRE DE 2017

AREAS DEPORTIVAS
JARDINIZACION RESTANTE
EDIFICIO DE DORMITORIOS

CUADRO DE INTEGRACION DE COSTOS INDIRECTOS FASE 2

JPROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION Y ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION Y
ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA, GUATEMALA

3.558.500.00
Q216.250,00
Q10.329.288,20

1. COSTO DE MATERIALES Q14.104.038,20
2. COSTO DE MANO DE OBRA 1.410.403,82
3. MANO DE OBRA INDIRECTA (ayudantes) 141.040,38 |10% de la mano de obra (ejemplo)
INTEGRACION DE COSTOS INDIRECTOS DE OPERACION ( EJECUCION DE OBRA)
RENGLON PORCENTAJE COSsTO
JPRESTACIONES LABORALES 65.76%* 1.540.239.96 |de mano de cbra
IIMPREVISTOS 12 1.878.657,89 |del costo total d.
[HERRAMIENTA Y EQUIPO DEL 2.0 AL 3.5 3 469.664,47 |del costo total d.
GASTOS ADMINISTRATIVOS DE OFICINA 3 469.664,47 |del costo total d.
MANO DE OBRA DE OFICINA 5 78277412 |del costo total d.
IPRESTACIONES LABORALES DE OFICINA 65.76%* 308.851,36 |de gastos oficina
COSTOS DE OPERACION (DE CAMPO) 12,0 1.878.657,89 |del costo total d.
SEGURO SOCIAL DE OBRA (CAMPQ) 15.50%* 218.612,59 |de mano de cbra
SEGURO SOCIAL DE OFICINA 15.50%* 121.329.99 |manc obra oficina
JIRTRA / INTECAP CAMPO Y OFICINA 2 28.208,08 |de mano de cbra
GASTOS LEGALES, FIANZAS, SEGUROS 3.5 547.941,88 |del costo total d.
|UTI LIDAD DEL 4.5 AL 8% 6 939.328,94 |del costo total d.
SUBTOTAL DE GASTOS INDIRECTOS
TOTAL GASTOS DIRECTOS
SUBTOTAL DE LOS DOS COSTOS Q 24.839.414,05 $3.382.374,48
|impuEsTOS ** gs fijo
IIMPUESTO SOBRE LA RENTA [ DIRECTO) 7.0 1.738.758,98
IIMPUESTO AL VALOR AGREGADO (IVA) 12,0 2.980.729,69
ITIMERE PROFESIONAL (DE ARQUITECTURA) 0,01 248.394,14

TOTAL IMPUESTOS

TOTAL GASTOS INDIRECTOS

TOTAL GASTOS DIRECTOS.
COSTO DE VENTA Q 29.807.296,86 | $ 4.058.849,37
FACTOR DE COSTO INDIRECTO= (CD + Cl) 24.839.414,05 [IRCI= 47
cD 15.655.482,40 1,59

OBSERVACIONES:

1 El cambio de moneda segun referencia del Banco de Guatemala al 07/10/2017 es de U$7,34378

3 La cuota IGSS, incluye EMA EIVS

EMA= enfermedad, maternidad y accidentes IVS= invalidez, vejez, supervivencia

Tabla base: Arg. Manuel Alberto Castillo G.
Presupuesto: MASIEL GUTIERREZ
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4.4 CRONOGRAMA DE EJECUCION POR ETAPAS

El proyecto provee que inicie el 2018 para finalizar en el 2020.

. =
m.‘. DIAGRAMA FASE 1

N

FROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION ¥ ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION ¥ ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA,
[GUATEMALA.

JCALCULD:  MASIEL GUTIERREZ
FECHA: OCTUBRE DE 2017

ETAPA DE PLANIFICACION

LICENCIAS Y PERMISCS

TRABAJOS PRELIMIARES GENERALES 4.893.313,37
AREA DE PARGQUED 6.135.300,00
AREA DE SERVICIO 3.036.200,00

AREAS MEDICAS

EDIFICIO ADMCHN / TALLERES

AREAS EXTERIORES EIMICIO DE JARDINIT.
TOTAL DE FASE INICIAL COSTOS DIRECTOS

2.870.978,20
18.568.102,50

792.500,00
36.296.484,07
73.800.285,45

L S TR X1

=] fs] [s}=lj=)js]agis]

TOTAL DE FASE INICIAL COSTOS INDIRECTOS

B

bAbiEEfUEL DIAGRAMA FASE 2

PROYECTO: CENTRO DE REHABILITACION ¥ ALBERGUE PARA JOVENES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION Y ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA,
[GUATEMALA.

CALCULO: MASIEL GUTIERREZ
FECHA: OCTUBRE DE 2017

ETAPA DE PLANIFICACION

1

2 |LICENCIAS Y PERMISOS

3 |EDIFICIO DE DORMITORIOS 10.329.288,20
4 JAREAS DEPORTIVAS 3.558.500,00
5 JJARDINIZACION RESTANTE 216.250,00

TOTAL FASE DOS
TOTAL DE FASE INICIAL COSTOS INDIRECTOS

14.104.038,20
29.807.296,86

[=] f=l E=l}=]}=]
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El anteproyecto del Centro de Rehabilitacion y Albergue para Jévenes con
Problemas de Drogadiccion y Alcoholismo en San Miguel Petapa, Guatemala;
disenado cuenta con las instalaciones necesarias para el desarrollo integral de los
jévenes por lo que contribuye al proceso de su rehabilitacion de adicciones.

El desarrollo del anteproyecto arquitecténico tomd en cuenta la calidad ambiental
acorde a la ubicacion geografica; optimizando los recursos naturales, orientacion,
iluminacion, ventilacién natural y uso de materiales del lugar. Integrédndolo a una
arquitectura con armonia visual, permitiendo la innovacidn en construcciones
gubernamentales en la zona. Ademds cumple con los aspectos del MIEV como se
observa en el anexo. Los anteriores criterios de diseno adoptados, promueven que
sean considerados para una certificacion.

El programa arquitectdnico se desarrolld mediante el estudio de casos y normativas
infernacionales; cumplen con el propdsito de mejorar los recursos de las
necesidades de los usuarios que hardn uso del centro. Esto contribuye a establecer
pardmetros de diseno en el proyecto brindando una solucién adecuada que toma
en cuenta todos los aspectos analizados a en el documento.

El anteproyecto se adapta al lugar y cultural del entorno mediante el uso de una
arquitectura flexible que se adecua al desarrollo de actividades segun el drea para
la cual estd disenada.

El desarrollo del anteproyecto toma en cuenta normativas nacionales de reduccion
de desastres que contribuyen a minimizar los peligros que puedan ocasionar danos
a las personas ante amenazas naturales o antropicas que generan desastres.

El anteproyecto cuenta con una arquitectura inclusiva para que todas las personas
puedan acceder a todos los espacios a través de la colocacién de rampas,
ascensores, y cambios de textura.

El desarrollo del anteproyecto arquitectdnico cumple con los aspectos necesarios

para desarrollar sus actividades; por lo que puede ser un referente para futuros
proyectos.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las entidades gubernamentales tener una base de datos
actualizados respecto a temas bdsicos como poblaciéon y seguridad en todos los
municipios, especificamente el de San Miguel Petapa para contar con datos
actuales que contribuyan al desarrollo integral de los j6venes que hardn uso del
cenftro.

Se recomienda a la Municipalidad de San Miguel Petapa que en las siguientes etapas
de pre-inversion, planificaciéon y planeacioén; asi como en la construccion se respete el
diseno aqui propuesto en:

2. Cumplir con el diseno ya que se toma en cuenta el entorno en el que este se
llevard a cabo. Tomando en cuenta aspectos naturales que contribuyen a la
calidad ambiental de cada edificio.

3. Respetar el uso de las dreas para las cuales fueron disenadas; de esta forma se
vela por el desarrollo éptimo de las instalaciones, las cuales cumplen un objetivo
especifico.

4. Contribuir al desarrollo de actividades de la mejor manera para un proceso de
rehabilitaciéon rdpida, mediante la flexibilidad de usos y actividades propias de
la region en el cual estd disenado.

5. Velar que el edificio cuente con un diseno estructural elaborado por un
ingeniero estructural para que tenga una seguridad constructiva antisismica; asi
como el diseno de instalaciones por especialistas de cada drea para un
adecuado funcionamiento. Implementar las senalizaciones adecuadas y uso de
espacios de manera correcta; ademds de la construccion de rampas vy sistemas
de seguridad para brindar apoyo ante cualquier desastre natural o provocado
que pueda ocurrir,

6. Tomar en cuenta la construccidon de mddulos que sean accesibles e incluyentes
para todas las personas. Esto con el fin de proporcionar calidad y servicio a toda
la poblacion. Incluyendo la accesibilidad al terreno, adogquinamiento, para
evitar transito dificil en épocas lluviosas.

7. A los futuros disenadores de proyectos similares se recomienda la evaluaciéon del

presente anteproyecto para analizar los puntos positivos que pueden ser
adecuados en 10s nuevos proyectos.
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NEXO METODOLOGICO

A. ANEXO METODOLOGICO

1. EVALUACION DE LA GUIA DE DISENO SEGUN EL MODELO
INTEGRADO DE EVALUACION VERDE, MIEV, PARA EDIFICIOS
EN GUATEMALA.

A continuacioén se presentan las matrices utilizadas en el MIEV para la evaluacién del
anteproyecto arquitectonico “Centro de rehabilitacion y albergue para jovenes con
problemas de drogadiccion y alcoholismo en San Miguel Petapa, Guatemala” con
el proposito de evaluar el diseno y determinar si este es compatible y amigable en el
medio en donde serd emplazado. A continuacion se dan a conocer las siete matrices
que dan a conocer la sostenibilidad ambiental del proyecto para saber si este es
apto o no para una certificacion ambiental en el pais.

MATRIZ DE SITIO ENTORNO Y TRANSPORTE
No. Ciriterios de diseno para proteccion de zonas de interés natural o cultural Si  No

1 Respeta parques, refugios y/o hdbitat de especies a proteger.

2 No contamina las dreas protegidas con desechos sélidos, desechos
liguidos, ruido y otros
3 Respeta conjuntos y estructuras de interés patrimonial.

Criterios de diseno para zonas de riesgo, vulnerabilidad y adaptabilidad

4 Evita la construcciéon en rellenos poco consolidados /

5 Garantiza la construccién segura ante amenazas naturales y antrépicas. /

6 Respeta retiro de las construcciones de cuerpos de agua, evaluando la
Ubicacion del terreno en la cuenca o cuerpo de agua, ademds en el /
diseno considera las amenazas generadas por el cambio climdtico.
Criterio de diseno para proteccion de la Infraestructura

% Evita danos y pérdida de puentes, carreteras, lineas de conduccién de
agua potable y electricidad, plantas de fratamiento y ofros.

Integrar el edificio con su entorno
Criterios de diseno para espacios publicos y seguridad

8 Incluye espacios publicos (plazas, aceras, dreas verdes u otros
espacios de convivencial)
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9 Considera la seguridad y disuasidon de vandalismo, permitiendo
visibilidad y control entre calle y edificio

No. Criterio de disefio para la integracién con la planificacion urbana local

Si

No

10 | Aplicareglamento de construccion y planes reguladores

Control de contaminacién del entorno hacia y desde el edificio
Criterio de diseno para el control del ruido

11 | Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior del edificio.

12 | Alsla el ruido hacia el exterior, generado por el ambiente interno

Criterio de diseno para el control del aire

13 | Define zonas aisladas para fumar

NA

NA

14 | Mitiga el ingreso de elementos contaminantes del entorno hacia el
edificio

Movilizar personas desde y hacia el edificio en forma energéticamente eficiente
Criterio de disefio para tfransporte y movilizaciéon de personas desde y
hacia el edificio, con seguridad para los peatones y proteccion
ambiental.

15 | Privilegia al peatén, al disponer de vias peatonales exclusivas,
seguras, techadas que permita libre movilidad interna y externa.

16 | Dispone de sistema de conectividad urbana, que privilegia el
acceso en cercanias al edificio del transporte colectivo,
desestimulando el uso del transporte en vehiculo individual.

17 | Dispone de ciclo vias y estacionamiento para bicicletas. Asi
estacionamientos para vehiculos que utilizan energia alterna con tomas
para recarga de baterias.

18 | Cuenta con vias amplias o distribuidores viales de acceso, con calles
alternas para evitar congestionamiento de trdnsito.

Criterio de diseho para movilidad peatonal eficiente al interior de
edificaciones con mas de cuatro niveles

19 Prioridad en escaleras y rampas sobre tfransporte mecdnico en primeros
niveles

MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

Concepto 3: Clima templado.

Se evaluard dicho concepto, a fravés de establecer si el proyecto contempla el
siguiente criterio de diseno: Incorporacién de elementos arquitecténicos vy
vegetacién para el control de temperatura, humedad y radiacién solar en las
edificaciones, ubicadas en alfiplano central, con corriente de aire proveniente
de zonas bajas y humedas, altitudes enfre 1000 y 1800 mts. Sobre el nivel del mar,
precipitacién pluvial anual entre 1000 y 1500 mm, temperatura media anual
entre 15y 20 grados centigrados a la sombra, humedad relativa superior a 70 %.
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CUADRO DE CHEQUEO PARA CLIMA CALIDO HUMEDO

No. Trazo para el control de la incidencia solar en las diversas estaciones del Si  No
ano
1 Orienta las edificaciones en base a la incidencia solar, funcidon y /
frecuencia de uso.
2 El edificio es abierto y tiene una adecuada separacién con otras
edificaciones o barreras para la penetracion de la brisa, pero protegido /
del viento cdlido.
3 Aprovecha la ventilacién natural. Tiene ambientes en hilera doble u
otra disposicidon que permiten la adecuada ventilacion, con
dispositivo temporal para el mov. De aire. Toma en cuenta los /
solsticios y equinoccios en el ano.
4 Tiene aberturas medianas del 20-40% del drea del muro en fachadas
norte y sur protegidas del sol. Las aberturas permiten una adecuada /
iluminacién natural y control de las condiciones climdticas.
5 Tiene muros que cuentan con aislante térmico y con tiempo corto de
transmisidon térmica segun disefo considerado trazado, espaciamiento /
y movimiento del aire.
6 Tiene cubiertas que cuentan con aislante térmico y tiempo corto de
transmision térmica. /
7 Tiene proteccion contra la lluvia. Con aleros y elevando el nivel interior de
la edificacion. /
8 Contempla horas de provisidn de sombra de 10 am a 3 pm. /
9 Incorporacién de elementos vegetales como patios, jardines, techos y
paredes vivas o cualquier otro elemento vegetal. Permite la transicién
entre espacios abiertos y cerrados por medio de terrazas, patios, /
balcones, jardines que crean el confort sensorial.
10 | Medicién del bienestar y confort del cuerpo humano en el espacio
habitable. Establece las condiciones de confort o molestia que afectan a /
las personas.
MATRIZ DE EFICIENCIA ENERGETICA.
La mayoria de criterios de esta matriz son para el disefo y cdlculo del sistema
eléctrico enla etapa de desarrollo de planos o planificacion. Sin embargo a nivel
de anteproyecto hay que considerarlos siguientes criterios de diseno, los cuales
estdn muy ligados a cumplir con los requisitos de la Matriz de calidad y bienestar
espacial:
Usar fuentes renovables de energia limpia
No. Ciriterios de diseno para el uso de la energia renovable, en Si No
comparaciéon al uso de energia a base del petrdleo y sus derivados.
1 Utiliza energia con fuentes renovables, electrolisis como fotovoltaica,
turbinas edlicas, micro adro hidroeléctricas, geotérmicas y/o células /
combustible en base a hidrogeno. No se incluye nuclear y/o combustién.
2 Calienta el agua con fuentes renovables /

Usar racionalmente la energia

Criterio de diseno para secado de forma natural
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Cuenta con espacios para el secado de ropa en forma pasiva.

/
Criterio de diseno para iluminacién natural

4 Privilegia el uso de iluminacién natural en el dia y disena los
circuitos de iluminacién artificial de acuerdo al aporte de /
iluminacién natural.

Hacer eficiente la transmision térmica en materiales.

Criterios de diseno para el uso de materiales que contribuyan a un
comportamiento térmico acorde a las caracteristicas climdaticas del
lugar.

5 Toma como referencia la transmisidén térmica generada por los materiales
constructivos como medio para enfriar o calentar ambientes por /
conduccidn, conveccion, radiacién y evaporacion

Usar sistemas activos para el confort
Criterio de diseno para ventilacién natural

6 Privilegia la ventilacién natural, por sobre la arfificial. /
Ofros criterios

7  [Estima la cantidad de energia de acuerdo al uso de los espacios. /

8 |Utiliza tecnologia energéticamente eficiente con certificacion

infernacional como AHRI, CE, UL u otros dependiendo del

producto. Las instalaciones fijas, sistemas y equipos, tales como
generadores, plantas  eléctricas, bombas, plantas de /
emergencia, elevadores y ofros, tiene sellos que certifiquen su

eficiencia energética y cero emisiones de gases efecto

invernadero, GEl.

9 |Incorpora interruptores de energia (en los toma corrientes) y el uso de Stan /

by en equipos.

10 | Selecciona ldmparas de alto rendimiento. (bajo consumo energético) /

11 Integra sistemas de regulacion y control. Tiene sistemas de regulacion y
control en dreas de paso o estadia corta, a través de sensores de /
movimiento

12 | Utiliza transporte mecanizado con sistemas de bajo consumo de energia. /
Tiene escaleras, rampas vy bandas de pasarelas méviles de bajo consumo.

13 [En edificios altos, utiliza ascensores y montacargas con sistemas /

ahorradores de energia.
MATRIZ DE EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

Controlar la calidad del agua para el consumo

No. Ciriterio de diseho para el abastecimiento y potabilizacion del agua. Si No

1 Usa fuente de abastecimiento municipal o trata adecuadamente las /

aguas de pozo...
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Reducir el consumo de agua potable
Criterios de diseno para establecer el consumo estimado de agua
potable y la demanda en el sistema de agua municipal.

2 Cuenta con sistema de monitoreo y/o control eficiente de consumos

con medidores. Cuenta con medidores diferenciados (contadores de
agua) segun actividades (cocina, lavanderias, banos) y unidades de

habitacién (hoteles, edificios.)

3 Reduce el consumo de agua potable de la fuente de abastecimiento,
captando y fratando el agua de lluvia y reciclando el agua residual gris.
(Cuenta con red de abastecimiento paralela, incorporando a lared de
abastecimiento de la fuente, una recirculacién de aguas grises
fratadas.) (Capta, almacena, trata el agua de lluvia para consumo, y/o
la utiliza para aplicaciones internas y externas distintas al consumo
humano.)

4 Usa tecnologia eficiente en el consumo del agua. (Utiliza artefactos
hidrdulicos y sanitarios de bajo consumo de agua potable.)

Manejar adecuadamente el agua pluvial
Criterios de diseno para manejar y permitir la infiltracion adecuada del
agua pluvial

5 Permite el paso natural del agua de lluvia que no se almacena,
canalizédndola y evacudndola por gravedad, de los techos y
pavimentos, de preferencia, hacia cauces o cursos naturales de agua y
pozos de absorcidn.

6 Los pavimentos, calzadas y dreas libres, permiten la Infiltracion de agua
de lluvia hacia subsuelo. (Utiliza materiales permeables que permiten la
infiltracién al subsuelo).

7 Descarga las aguas lluvias de forma periddica y con estrategias para
retardamiento de velocidad. (Fracciona el desfogue en tramos para
que las descargas no excedan la capacidad hidroldgica del terreno y/o
infraestructura, incorpore lagunas o tanques de retencion. (aguadas,
fuentes o espejos de agua))

Tratar adecuadamente las aguas residuales
Criterio de diseno para el adecuado tratamiento y control de la calidad
de las aguas residuales (aguas negras)

8 Previene la contaminacion de la zona de disposicién final del agua, a
través de un apropiado cdlculo, dimensidn y disefio de la planta de
tfratamiento. (Las aguas fratadas pueden reusarse para riego de jardines
del conjunto. No para riego de hortalizas o produccién de alimentos
vegetales. Lo demds se debe desfogar a pozos de absorcion o
descarga adecuada a cuencas o flujos de agua, donde no exista red
municipal.) (Considera alternativas de aprovechamiento de los lodos en
funcion del Acuerdo Gubernativo 236-2006. Si cumple con los
pardmetros y limites permisibles que estipula el articulo 42 de dicho
reglamente pueden usarse en aplicacién al suelo: como
acondicionador, abono o compost. Para ello debe existir un sistema de
manejo v transporte autorizado.)
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MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE
Recurso suelo

No. Criterio de disefo para protecciéon del suelo Si No
1 Uso de terrazas, taludes, bermas u ofros sistemas y productos naturales /
para proteccién del suelo.
Criterio de diseno para conservacion del suelo
2 Diseno incentiva conservacion de suelo /
3 Presenta cambios en el perfil natural del suelo /
4 Existe control de erosién y sedimentacion del suelo /
5 Cuenta con estabilizacién de cortes y taludes /
6 El suelo estd libre de contaminaciéon. Define los espacios para el
manejo de desechos sdlidos. Clasifica e incluye depdsitos apropiados /
para losdistintos tipos de desechos sdlidos.
Criterio de diseno para la visual del paisaje natural o urbano
7 Aprovecha las visuales panordmicas que ofrece el entorno,
permitiendo visualmente la observacion de paisaje natural o /
urbano.
Recurso bidtico
Criterio de diseno para la integracion al entorno natural
8 | Se usa el paisgjismo como recurso de diseno, para que el envolvente /
formal del edificio se integre en forma armdnica con su entorno.
9 | Hay uso de especies nativas /
10 | Benefician las especies exdticas al proyecto y al ecosistema del entorno /
Criterio de diseno para la conservacién de la biodiversidad
11 | Propicia conservacién de flora nativa en el sitio /
12 | Propicia conservacién de la fauna local en el sitio /
Recurso hidrico
Criterio de diseno para el manejo e Integracion del recurso hidrico en el
paisaje
13 | Optimiza el uso de agua para paisajismo /
14 | Aprovecha las aguas de lluvia /
15 | Recicla y aprovecha las aguas grises /
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MATRIZ DE MATERIALES DE CONTRUCCION
Privilegiar el uso de materiales de construccion producidos con sostenibilidad ambiental

No. Ciriterios de diseno para uso de materiales de baja huella de carbono. Si No

1 Usa materiales que en su proceso de produccién tienen bajo impacto
extractivo y bajo consumo de energia, incidiendo en reducir el costo NA
total de los materiales usados en la obra.

2 Fomenta el uso de maderas con cultivo sostenible y no consume NA
materiales virgenes o especies de bosques nativos no controlados.

3 Utiliza materiales certificados /
Criterio de diseno para uso de materiales locales

4 Utiliza materiales y productos de construccién fabricados cerca del
proyecto, para reducir costos y contaminacién por transporte, asi como /
para apoyar las economias locales.

Criterio de diseno para el uso de materiales no renovables eficientemente
utilizados.

5 Reducido uso de materias primas de largos ciclos de renovaciéon y /
privilegio de uso en materiales de rdpida renovacion.

Criterio de diseno para el uso de materiales renovables con explotacién
Responsablemente sostenible.

6 Utiliza materiales renovables y biodegradables, de ciclos cortos de
reposiciéon (10 anos), considerando su uso de acuerdo al ciclo de vida /
promedio en la region.

Usar materiales eficientemente reciclados y reutilizados
Criterios de diseno para el uso de materiales reciclados.

7 Utiliza materiales nuevos concebidos como reciclables. /

8 Utiliza materiales reciclados en la construccion. /
Criterios de diseno para materiales eficientemente utilizados a través de un
Prolongado ciclo de vida del edificio.

9 Hay flexibilidad de uso del edificio en el tiempo, para asi permitir su /
readecuacion y cambio de uso

10 | Utiliza materiales que protegen superficies expuestas del edificio y su /
cambio de uso. (pieles)

Usar materiales no contaminantes
Criterio de diseno para no usar materiales sin agentes téxicos y
componentes orgdnicos voldtiles (COV)

11 | Utiliza materiales sin emanacion de agentes toxicos o venenosos /

MATRIZ DE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES
Pertinencia econémica y social de la inversion verde

# Criterio de diseho para la evaluacién econémica social Si No

1 | Generaimpacto econdmico y social por el uso de recursos naturales y /

materiales de construccidn de la region.
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Pertinencia de la seguridad y responsabilidad social
Criterio de diseno para involucrar la participacion y opinién de grupos de
interés
2 | Sociadliza adecuadamente el proyecto con las comunidades ubicadas
dentro del drea de influencia
Criterios de diseno para la seguridad humana de los operarios y usuarios
del edificio.
3 | Incorpora las medidas de seguridad para prevencion y respuesta ante
amenazas naturales (ferremotos, huracanes, inundaciones, incendios, etc.).
(Cuenta con los instrumentos de gestion integral de riesgo establecidos por la ley (
Planes institucional de respuesta PIR , Plan de Evacuacion y las normas NRD-2 ))

4 | Cuenta con senalizacién de emergencia..., en situaciones de
contingencias y evacuacion. (...tiene identificados los lugares de
concentracién,... tiene sefalizacién y Ildmparas de emergencia.)

Criterio de diseno para la inclusién de personas con discapacidad en el
proyecto

5 | Incluye medidas, equipo y accesorios para facilitar el uso de las instalaciones
por personas con discapacidad y por adultos mayores. (Aplica estdndares de
"Arquitectura sin Barreras'.)

Pertinencia y respeto cultural
Criterios de diseno para que se promueva la identidad cultural, a través del
respeto y conservacion del patrimonio cultural tangible e intangible local, a
la vez de conservar el patrimonio natural.
6 | Propone intervencién responsable en arquitectura patrimonial e histérica,
respetando las tipologias, estilos, sistemas constructivos y materiales.
Promueve el rescate, conservacion y valorizacion de los bienes culturales

tangibles aledanos o presentes en el terreno del proyecto. (En edificios
ubicados en centros histéricos o en intervencion de edificios declarados como
patrimonio, respeta normativa de conservacion patrimonial.)

NA

NA

7 | Conserva los valores y expresiones culturales infangibles del contexto y
enftorno inmediato. ( Disefia espacios apropiados que permiten desarrollar, exponer
y valorar las expresiones culturales propias del lugar)

Pertinencia de la fransferencia de conocimiento a través de la arquitectura
Criterio de diseno para la educacién a través de aplicar, comunicar y
mostrar soluciones ambientales, que pueden ser replicables.

8 | Educa ala poblacién por medio de comunicar conceptos de disefio
sostenible, con la incorporacion de elementos arquitectdnicos visibles en la
obra, que puedan ser replicables. (El edificio facilita la interpretacién de los
elementos y criterios de sostenibilidad aplicados en el diseno...ventajas que ofrecen
los mismos para la sostenibilidad.) (Promueve una arquitectura con identidad, con
Integraciéon al entorno cultural, ambiental, econdmico y social. Contempla espacios
o incorpora elementos (estilos, sistemas constructivos y materiales propios del lugar)
que utilizan conceptos y criterios de disefo basados en la tipologia arquitecténica
histérica y tradicional del lugar, verndcula y/o elementos arquitectdnicos o
tecnologia apropiada, de acuerdo a las zonas de vida y basados en la sabiduria
popular y verndcula del contexto.) (Utiliza tecnologia innovadora o de Ultima
generacion para la sostenibilidad ambiental del proyecto, mejorando la experiencia
constructiva local.)
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2. CORROBORACION DE PREMISAS

Las premisas son ideas generatrices del proyecto que permiten enfocar el
desarrollo del mismo tomando en cuenta factores ambientales, funcionales,
morfoldgicos y consfructivos. Gracias a esto

PREMISAS MORFOLOGICAS

PREMISA IDEA INICIAL APLICACION

Uso de arquitectura
proyectiva como elemento
confrastante en el aspecto
formal del proyecto

Se utilizard una superposiciéon
de grillas irregular y lineas de
tension para la creacion de
modulos  en  planta.  Se
aplicardn las interrelaciones
de teoria de la forma.

Se utilizardn espacios de
transicion  que permitirdn
apreciar el objeto
arguitecténico, al  mismo
tiempo de ser elementos
interconectares que posean
elementos que enfaticen el
caminamiento.

Todos los caminamientos
serdn de 6-8% cumpliendo
con normativas de CONRED

Principios ordenadores de
diseno como ritmo vy
repeticidon en fachadas para
brindar proteccién solar vy
formal al edifico.

Uso de teoria de la forma

para el volumen
arguitectonico el cual N
proveerd de jerarquia a

algunos ambientes

z

arquitecténicos ,Q N

Fuente: elaboracion propia y especifica para el anteproyecto. 2017.
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PREMISAS FUNCIONALES

PREMISA

IDEA INICIAL

Los talleres y lugares sociales
contardn con  espacios
grandes e iluminados,
conectados con dreas de
espacios exteriores.

Plazas de interconexién vy
convivencia formada por el
uso de lineas de tension y la
superposiciéon de una grilla
iregular

Area de dormitorios vy
psicologia serd un drea
independiente y privada
para los usuarios que
pernocten en el centro

Distribucién de parqueos:
*administrativos: 5

*Edificio de dormitorios 20
parqueos

*edificio de aulas: 47
parqueos

*2%  discapacitados: 2
parqueos

*1 parqueo de emergencia
*1 parqueo de bus escolar

CANTIDAD TOTAL DE
APARCAMIENTO: 76 PLAZAS
+ drea de bicicletas

Estacionamiento clasificado
por tipo de vehiculos

101 parqueos actuales

Clinicas  centralizadas vy
proximas a un drea de
emergencia

i‘ 1
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Uso de dos ejes principales
de diseno para el
ordenamiento del conjunto
crean un sistema abierto

Fuente: elaboracion propia y especifica para el anteproyecto. 2017.

PREMISAS TECNOLOGICAS — CONSTRUCTIVAS

PREMISA

IDEA INICIAL

Modulacién entre columnas
de9-11m

Se utilizard cimentacion
gislada con  vigas de
cimentacion de amairre.

P8

Se utilizardn materiales
prefabricadas para los
cerramientos verticales del
edificio; utilizando tecnologia
de punta.

Implementacion de plantas
de ftratamiento de aguas
residuales que disminuyan la
contaminacion producida en
el proyecto.

~
. E

PLANTA DE TRATAMIENTO
&) =
FOSA DE
LODOS

BOMBEO DE SOUDOS PARA
.~ DRENAJE MUNICIPAL

Se utilizardn marcos
estructurales de concreto
armado para la estructura
principal.

Esto permite tener una
modulacién interna flexible en
el caso de aulas y talleres.

Fuente: elaboracién propia y especifica para el anteproyecto. 2017.
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PREMISAS AMBIENTALES

PREMISA

IDEA INICIAL

APLICACION

Plaza y dreas de estanciales
con uso de vegetacion vy
agua que provean de
confort al usuario. Ademds
del uso de concreto
permeable para la recarga
del manto fredtico

Aprovechamiento de la
visual hacia todos los puntos
del proyecto.

Uso de vegetacién del lugar
y propuesta por la paleta
vegetal

Aprovechamiento de la
iluminacién y  ventilacion
natural  en  fodos  los
ambientes.

Uso de talud de piedra y
berma natural para
proteccién del suelo. Asi
como la adecuacién de las
plataformas a la topografia

Zona de amortiguamiento
vegetal al parque

Orientacién del edificio N-S
para brindar confort
ambiental a los ambientes

HiETHE
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Fachadas expuestas al sol se
protegerdn con parteluces o
la propia arquitectura

Proteccién y mantenimiento
de drea vegetal existente

Fuente: elaboraciéon propia y especifica para el anteproyecto. 2017.
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B. ANEXO ADMINISTRATIVO

MUNICIPALIDAD

Municipalidad de San Miguel Petapa o0

SON MIGUEL PETAPO

Departamento de Guatemala Sirviendo de @)
San Miguel Petapa, 02 de Agosto de 2016
DMP522/16

Arq. Jorge Mario Lépez
COORDINADOR

Area de Investigacién y Graduacion.
Facultad de Arquitectura, USAC.

Arquitecto Lépez:

Por medio de la presente, la Municipalidad de San Miguel Petapa, hace
constar que ha recibido la solicitud relacionada al apoyo requerido a la propuesta
del Anteproyecto: “Centro de Rehabilitacién y Albergue Para Jovenes con
Problemas de Drogadiccion y Alcoholismo” a desarrollar por la estudiante
“Jaqueline Masiel Gutiérrez Pérez, carné 2013-14917” como parte académica
del curso Investigacion 2 de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Tomando en consideracion lo anterior, esta institucion respalda y avala la
ejecucion del anteproyecto en mencion, haciendo saber que para el efecto se
cuenta con terreno disponible para su ubicacién y factibilidad geografica.

Agradeciendo la atencion a la presente, me suscribo,

Atentamente,

Ana C2
Director Municipal de Planificacion

— ia Ca//e 1-56 Zona 1 San Miguel Petapa. PBX: 6662-1111 * info@munisanmiguelpetapa.gob.gt
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Guatemala, julio 14 de 2018.

Sefior Decano

Facuitad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Dr. Byron Alfredo Rabe Rendon
Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento de
la estudiante de la Facultad de Arquitectura: JAQUELINE MASIEL GUTIERREZ PEREZ,
Carné universitario: 201314917, realicé la Revision de Estilo de su proyecto de

graduacion titulado: CENTRO DE REHABILITACION Y ALBERGUE PARA JOVENES CON
PROBLEMAS DE DROGADICCION Y ALCOHOLISMO, SAN MIGUEL PETAPA, GUATEMALA,

previamentie a conferirsele el titulo de Arquitecio en el grado académico de
Licenciada.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingiistico, considero
gue el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

il
&7
A

Colefjada 10,804



@7 TRICENTENARIA
g iversidad de San Carlos do

“Centro de rehabilitacion y albergue para jévenes con problemas de drogadiccion
y alcoholismo, San Miguel Petapa, Guatemala”
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

o

Jaqueline l\}!asie/ Gutiérrez Pérez
|

AsLsorado por:

i
¢

Arg. Carlos Enr/:que Valladares Cerezo

Msc. Alma Del Soco £ Maldonado

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dr. Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano





