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Jocotan es un municipio del departamento de Chiquimula, y pertenece a la regién de-
nominada Ch'orti’, que también es integrada por los municipios de Camotan, San Juan
Ermita y Olopa, municipios pertenecientes al departamento de Chiquimula.

Por mucho tiempo se han acumulado una serie de factores que han afectado a la po-
blacion del municipio de Jocotéan, en temas de pobreza e inseguridad alimentaria y
nutricional, afectando en especial a la poblacion indigena, y sobre todo a los nifios.

La pobreza es un factor muy importante que afecta a la mayoria de la poblacién del
municipio de Jocotan, por lo que el hambre siempre es una preocupacion.

Asimismo, el factor ambiental afecta a Jocotan y gran parte del departamento de Chi-
quimula por pertenecer al denominado “Corredor Seco de Guatemala”, y se caracteri-
za por una marcada y pronunciada época seca que es responsable de situaciones de
crisis y desastres en términos sociales, ambientales, productivos y econémicos, en el
ambito nacional y regional.

En el afio 2001, la municipalidad de Jocotéan hizo publico a nivel nacional e interna-
cional la crisis alimentaria que por afios venia afectando a la poblaciéon de Jocotan y
la region Ch'orti’, las ayudas por parte de organizaciones nacionales e internacionales
fluyeron y se luché contra este flagelo.

Con el pasar de los afos y pese a los multiples esfuerzos que se hacen en la comuni-
dad Ch'orti’ para mejorar las condiciones de vida, el problema de inseguridad alimen-
taria y nutricional aun continua lamentablemente.

Dicho lo anterior, surge la necesidad de crear un proyecto sostenible, donde se pueda
integrar en un complejo arquitecténico varias actividades enfocadas al tema de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricional. Un proyecto innovador donde se complementen las
actividades de Investigacion, educacién, asistencia social y atencién médica.

El Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional busca un
concepto arquitectonico donde se mezclen armoniosamente los factores: clima, topo-
grafia, naturaleza y se pueda crear una perfecta relacién entre los espacios exteriores
e interiores.

El disefo arquitecténico del Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabili-
tacion Nutricional, en Jocotén, Chiquimula, es el resultado a las condiciones urbanas,
ambientales, costumbres y tradiciones de la regiéon. Creando sensaciones a través de
materiales como madera, piedra, metal y concreto. Asimismo, se busca una integra-
cién a la naturaleza, creando espacios abiertos donde los usuarios tengan liberad y
puedan tener mas interaccion con la naturaleza.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.



“Piensa globalmente,
actua localmente”

Patiick Gedles
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11 ANTECEDENTES
" DEL PROBLEMA

Figura 1 Fotografia de Carlos Arriola (Dispensario Betania)

Jocotan es un municipio del departamento de Chiquimula, y pertenece a la regién
denominada Ch'orti’, desde hace mucho tiempo se han acumulado una serie de factores
que han afectado a la poblaciéon del municipio en temas de pobreza e inseguridad
alimentaria y nutricional, afectando en especial a la poblacién indigena, y sobre todo
a los nifos.

Durante la colonizacién espanola en el siglo XVI, las tierras pertenecientes a la
comunidad Ch'orti” fueron despojadas y pasaron a manos de los nuevos habitantes
de origen espafol, debido a este acontecimiento las comunidades Ch'orti’ se vieron
obligadas a trasladarse a laderas secas, en regiones de dificil acceso.

Con el tiempo, los colonizadores espafoles explotaron los recursos naturales de la
region, que conllevaron al cambio de clima a seco y célido, surge el problema de
degradacion de suelosy muchastierras pierden sufertilidad y capacidad de produccion.
Las comunidades sufren las consecuencias, la pobreza aumenta y el acceso a la
alimentacién es mucho mas dificil.

Jocotan es uno de los municipios que se encuentran en el denominado “Corredor
seco” y se caracteriza por una marcaday pronunciada época seca que es responsable
de situaciones de crisis y desastres en términos sociales, ambientales, productivos y
econémicos.

En el afio 1959, un grupo de misioneros provenientes de Bélgica crean el Dispensario
Bethania, con el fin de ayudar a las personas de escasos recursos y con problemas
alimentarios. Ademas, capacitaban a hombres y mujeres en agricultura, carpinteria,
albanileria, panaderia, crianza de ganado porcino, comadronas, medicina natural.



A pesar de las buenas intenciones de los misioneros belgas, los problemas de pobreza
y mala alimentacién continuaron.

En las Ultimas dos décadas los hogares rurales han sufrido una insuficiencia alimentaria
severa a consecuencia del paso del huracdn Mitch, en 1998, y del Stan, en 2005.
En ambos casos, muchos cultivos fueron anegados y las perdidas agricolas fueron
cuantiosas. Estos desastres humanos y naturales solo empeoraron una situacion que
ya venia sucediendo unos afios antes.

Enelafio2001,lamunicipalidad de Jocotan hizo publico a nivel nacional e internacional
la crisis alimentaria que por afios venia afectando a la poblacién de Jocotan y la region
Ch'orti’, las ayudas por parte de organizaciones nacionales e internacionales fluyeron
y se luché contra este flagelo, asimismo, con el apoyo de cooperaciones nacionales e
internacionales se crearon proyectos como “Proyecto Trifinio, Prozachi, Mancomunidad
CopanCh'ortiy en la actualidad se manejan programas de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica (SESAN)".

Con el pasar de los anos y pese a los multiples esfuerzos que se hacen en la comunidad
Ch'orti’ para mejorar las condiciones de vida, y la existencia de centros de recuperacion
nutricional en el municipio de Jocotan, la situacion de inseguridad alimentaria y
nutricional aun continua.

Segun el presidente de la Asociacion Santiago Jocotan-ASSAJO y Director médico
del Centro de Recuperacion Dispensario Bethania, Dr. Carlos Arriola Monasterio,
menciona que los proyectos siguen siendo asistencialistas y debilitan los procesos
de desarrollo sostenible, y percata que los proyectos deben llevar un enfoque de
educacién permanente.

A causa de la necesidad de un proyecto de desarrollo sostenible que involucre
rehabilitaciéon nutricional, investigacion y educacién en seguridad alimentaria y
nutricional, el Dr. Carlos Arriola (Presidente de ASSAJO), ha hecho la solitud de una
propuesta arquitecténica donde se integren las actividades previamente mencionadas,
para dicha peticion se ofrece el terreno donde actualmente se encuentra el Dispensario
Bethania.

1Secretaria de Planificacién y Programacién de la Presidencia SEGEPLAN, 2003. Estrategia De
Reduccién De La Pobreza Del Municipio De Jocotan. Chiquimula: Secretaria de Planificacion y
Programacién de la Presidencia SEGEPLAN.
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Figura 2-Agricultores riegan plantaciones en la. comunidad Shalagua; Chiquimula, donde la sequia ha
sido prolongada. Fotografia de Moisés Castillo (Prensa Libre, Guatemala, 2016)
https://www.prensalibre.com/guatemala/chiquimula/afectados-por-la-sequia-narran-crisis-alimentaria

Pese a los esfuerzos en conjunto de Instituciones nacionales e internacionales por
combatir la inseguridad alimentaria y la desnutricion infantil, los problemas aun
persisten en el municipio de Jocotan y en el resto de la region Ch'ortf".

La pobreza afecta ala mayoria de la poblaciéon del municipio de Jocotén. Losindicadores
de pobrezarural son de 93.5%, y de pobreza extrema rural es de 59.8%.2 Jocotan posee
un 10.3% de la Poblacion Econédmicamente Activa (PEA).® La mayoria de la poblacién
del area rural se dedica a jornaleros agricolas, ganando de Q.25.00 hasta Q.50.00 el
dia, muy por debajo del salario minimo diario 2017 que es de Q.86.90.% Se estima que
las familias en pobreza viven con menos de US$3.50 ddlares al dia (Q.26.77)3, por lo
que el hambre siempre es una preocupacion.

Jocotan y la region Ch'orti’ pertenecen al denominado “Corredor Seco de Guatemala”,
es el area del pais en donde se presenta el fendmeno ciclico del déficit de lluvia, que
se produce por la distribucién anémala de la precipitacion dentro del periodo Iluvioso

2INE, Instituto Nacional de Estadisticas. Mapa De Pobreza Rural En Guatemala 2011. Ebook.

1a ed. Guatemala: INE, 2013. Consultada 02 febrero, 2017. http://www.ine.gob.gt/sistema/
uploads/2015/09/28/V3KUhMhfgLJ81djtDdf6H2d7eNmOsWDD.pdf.

3INTECAP, Instituto Técnico de Capacitacion y Productividad. Estudio De Diagnéstico Del Centro De
Capacitacién. Ebook. 1a ed. Chiquimula: INTECAP, 2013. Consultada 03 febrero, 2017. http://www.
intecap.edu.gt/oml/images/pdfsdocumentos/EDI-33.pdf.

“Mintrabajo, Ministerio de Trabajo. “Salario Minimo 2017". Mintrabajo, 2016. Consultada 14 febrero,
2017. http://www.mintrabajo.gob.gt/index.php/salariominimo.html.

5Chiquimula, Agencia AP, “Afectados Por La Sequia Narran Crisis Alimentaria”. Prensa Libre, 2016.
Consultada 02 febrero, 2017. http://www.prensalibre.com/gquatemala/chiquimula/atectados-por-la-
sequia-narran-crisis-alimentaria.



y se caracteriza por una marcada y pronunciada época seca que es responsable de
situaciones de crisis y desastres en términos sociales, ambientales, productivos y
econdémicos, en el ambito nacional y regional, llaméndosele asi por ser el area con
mayor categorizacion de amenaza por sequia (Alta, Muy Alta y Extremadamente Alta).

La SESAN utiliza el término “"Hambre Estacional” que se define como un periodo
que es recurrente y predecible a través de los afios en varios departamentos del
Corredor Seco de Guatemala, y que normalmente se marca entre los meses de mayo
y agosto. Se asocia con la reduccién de las reservas de granos basicos de las familias
de subsistencia e infra subsistencia, y en la época previa a la cosecha anual (final de
las reservas de la cosecha de postrera y la nueva cosecha de primera) y a la falta de
ingresos econdmicos para poder comprar los alimentos.®

La sequia en el drea se ha extendido desde el afio 2012 y ha causado que muchas
personas requieran asistencia alimentaria en este periodo del afo por parte del
Gobierno.

A causa de lo anterior, se han derivado muchas crisis alimentarias en Jocotan y la
regién Ch'orti’. Los indicadores de desnutriciéon contindan siendo desfavorables,
segun estadisticas del Sistema de Informacion Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SINSAN), el municipio més afectado en desnutricién crénica infantil de la
regién Ch'orti’ es Jocotédn con un 72.81% de la poblacién infantil, seguido de Olopa con
un 72.31%, luego Camotén con 63.53% y por ultimo San Juan Ermita con un 59.75%.7

En la actualidad se ha intentado erradicar los problemas que agobian al municipio
de Jocotédn por medio de programas de asistencia social por parte del Gobierno,
investigaciones y proyectos de infraestructura rural realizados por Mancomunidades,
proyectos de educacién sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional por entidades no
lucrativas con la cooperaciéon de organizaciones internacionales, y por ultimo centros
de recuperacion nutricional con instalaciones no inadecuadas para ofrecer una mejor
atencion, en donde los edificios son antiguos y no cumplen con requisitos actuales de
normas estandares.

Lastimosamente el resultado no ha sido el esperado. Las ayudas se han dado por
separado, y no se ha creado un proyecto integral sostenible donde se involucre
investigacién, educacion, asistencia social y atencion médica.

Es por ello que el Dr. Carlos Arriola (Presidente de ASSAJO), ve la necesidad de un
Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional que cuente
con espacios propicios donde se puedan ejercer integralmente las actividades de
investigacion, educacion, asistencia social y atencién médica, enfocadas en el tema de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

SSESAN, Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Plan De Respuesta Para La Atencién Del
Hambre Estacional 2016. Ebook. 1a ed. Guatemala: SESAN, 2016. Consultada 03 febrero, 2017. http://
www.sesan.gob.gt/index.php/descarga-documentos/90-estrategia-hambre-estacional-2016/file
7SIINSAN, Sistema de Informacién Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. “Sistema De
Indicadores Nacionales De Seguridad Alimentaria Y Nutricional De La Inseguridad Alimentaria Y
Nutricional” SINSAN. Consultada 02 febrero, 2017. http://www.siinsan.gob.gt/images/descargas/
atlasMupio/Publico/TimeSeries/atlas.html.
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1.3 JUSTIFICACION

Figura 3 Fotografia de Carlos Arriola (Dispensario Betania)

“Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la prevencién, promocién,
recuperacién y rehabilitacién de su salud, sin discriminacién alguna. "8

Historicamente Jocotan ha sido afectado por la pobreza y por prolongadas sequias
que se han derivado en muchas crisis alimentarias. Las organizaciones nacionales
e internacionales han tenido buenas intenciones por mejorar la calidad de vida de la
poblacién de Jocotany el resto de la regidon Ch'orti’, pero lamentablemente no han tenido
el éxito que se esperaba y los indicadores han sido desfavorables. La situacién actual
consiste en que las ayudas se han realizado por separado, las instituciones no se han
organizado para trabajar un proyecto en conjunto, en donde se integre la investigacién,
educacidn, asistencia social y atencién médica.

Es por ello que el proyecto surge con la intencién de poder integrar en un complejo
arquitectonico varias actividades enfocadas en el tema de Seguridad Alimentaria
y Nutricional. Un proyecto innovador donde se complementan las actividades de
Investigacién, educacién, asistencia social y atencién médica.

La principal novedad de este proyecto es que tiene una visién integral de investigacion,
educacién permanente y auxilio.

Se necesita de un proyecto en donde existan laboratorios para poder realizar
investigaciones en Seguridad Alimentaria y Nutricional que sean especificos para el
territorio de Jocotan y la region Chorti’, y que cuente con los servicios de Bioquimica
Nutricional, Composicién de Alimentos, Microbiologia y Anélisis Sensorial.

8Congreso de la Republica de Guatemala. Cédigo De Salud. Guatemala: Congreso de la Republica de
Guatemala, 1997.



Para luego capacitar e informar a la poblacién de como poder enfrentar las crisis
alimentarias, y asi poder cortar el circulo vicioso de la desnutricion y pobreza. Ademas,
un area de asistencia médica en el cual atienda a la poblacién infantil con problemas de
desnutricién, en donde el paciente sea rehabilitando y educado nutricionalmente.

Con este proyecto, se genera una participacion activa en proyectos de investigacién y
desarrollotecnolégico, fomentando el desarrollo de centros de investigacidén, mejorando
la infraestructura existente, y capacitando recursos humanos.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.



Para delimitar el proyecto planteado se necesitan establecer limites geogréficos,
temporales y poblacionales para llevar a cabo la propuesta de disefio, los cuales se
presentan a continuacion:

1.4.1 DELIMITACION GEOGRAFICA

El proyecto se desarrolla en la Republica de Guatemala, situado en el departamento
de Chiquimula, en el municipio de Jocotan que colinda al Norte con los municipios de
Zacapa y La Unidn, al este con los municipios de Camotan y Esquipulas; al Sur con los
municipios de Olopa y San Juan Ermita y al Oeste con el municipio de Chiquimula.

Ubicado en el casco urbano del municipio de Jocotén, en el barrio San Sebastian, donde
actualmente se encuentra el Dispensario Bethania, favoreciendo la accesibilidad de los
pobladores del municipio y de los poblados aledafios al estar en un lugar muy conocido
por la poblacién de Jocotan y la regién Ch'orti.

1.4.2 DELIMITACION TEMPORAL

Para la realizacién del presente documento como base tedrica del anteproyecto de
arquitectura, se delimita que la recopilacion de datos se desarrolla en un lapso temporal
de un semestre. Y los datos bibliogréficos consultados en la presente investigacién, se
enmarcan en un periodo que inician en el afio 2002.

Ademas, se plantea una respuesta arquitectonica que satisfaga la necesidad de un Instituto
de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional con una proyeccién de
25 afios a partir de su creacién.

1.4.3 DELIMITACION POBLACIONAL

El proyecto se divide en dos mdédulos principales; Investigacion/Capacitacion y
Rehabilitacion Nutricional.

El médulo de Investigacién/Capacitacion beneficiard de manera directa al 100% de
la poblacién de Jocotan, no importando edades, sexo o etnia. Siendo de 57,452 la
poblacién a nivel municipal del afio 2013,° afio mas reciente de los datos disponibles.
También beneficiard de manera indirecta a las poblaciones de Camotén, San Juan Ermita
y Olopa, municipios pertenecientes a la regién Ch'orti".

9 Congreso de la Republica de Guatemala. Cédigo De Salud. Guatemala: Congreso de la Republica de
Guatemala, 1997.

19 SEGEPLAN - Municipalidad de Jocotan. Plan De Desarrollo Municipal De Jocotan 2011 - 2025.
Jocotéan, Chiquimula: SEGEPLAN, 2011.



El médulo de Rehabilitacion Nutricional beneficiard a niflos en los rangos de 0 a 14
anos que representan un 44.53% "% de la poblacién de Jocotan, ademas, se beneficia a
mujeres en estado de embarazo y también al adulto mayor.

1.4.4 ALCANCES

Con la participaciéon activa de la regién Ch'orti’, el proyecto podria tener un radio de
influencia de 10 kilémetros, Asimismo, el proyecto contard con la participaciéon de
promotores para que puedan llegar a la poblacién mas lejana de la regién Ch'orti’ que
se les dificulte la llegada, ya sea por razones econémicas o de tiempo. Con el objetivo de
capacitar a la poblacién en el tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional. el proyecto
contara con la participacion de promotores para que puedan llegar a la poblaciéon mas
lejana de la region Ch'orti’ que se les dificulte la llegada, ya sea por razones econdémicas
o de tiempo. Con el objetivo de capacitar a la poblaciéon en el tema de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

La Union

Zacapa

Camotan

Chiquimula

San Juan
Ermita

Olopa

Figura 4 Departamento de Chiquimula
Mapa de Erick Moss (Guatemala, 2017)
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Figlura 5 orredor Sedo
Fotograﬁa deJM Lop z (Guatemala, 201 )
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1.5.1 GENERAL

Desarrollar el anteproyecto arquitecténico “Instituto de Seguridad
Alimentariay Clinica de Rehabilitacion Nutricional, en Jocotan, Chi-
quimula”, como una posible solucién paragredueir los altos indices
de desnutricién que sufre la regiéon Ch'orti’



1.5.2 ESPECIFICOS

Disenar espacios propicios donde se puedan ejercer integralmente las actividades de
investigacion, educacion, asistencia social y atencién médica, enfocadas en el tema de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Disefiar un complejo arquitecténico con tendencia de Arquitectura Sostenible,
asimismo, integrar el entorno mediante el uso de materiales,
volumetrias, formas y composicién de cada uno de los edificios y espacios del contexto
més cercano al proyecto.

Disenar espacios flexibles, que faciliten el desarrollo de otras actividades como el
desarrollo personal, la formacién humana y la proyeccion social.

Integrar al disefio del conjunto areas verdes y boscosas, convirtiéndolas en espacios
de recreacion para los pacientes de la Clinica de Rehabilitacion Nutricional.

Desarrollar un proyecto que sea factible econémica y técnicamente, conforme las
caracteristicas de la region.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.



Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

Para el proceso de elaboracién del anteproyecto del “Instituto de Seguridad Alimentaria
y Clinica de Rehabilitacién Nutricional” en Jocotan, Chiquimula, se utilizan los métodos
Sintético e Inductivo que se apoyan entre si para obtener datos objetivos que orientan la
investigacion de lo general a lo particular a fin de cumplir los objetivos planteados.

El método Sintético es el que analiza y sintetiza la informacién recopilada, lo que permite
ir estructurando las ideas. Y el método Inductivo es el razonamiento mediante el cual,
a partir del andlisis de hechos singulares, se pretende llegar a leyes. Es decir, se parte
del anédlisis de ejemplos concretos que se descomponen en partes para posteriormente
llegar a una conclusién.

El proyecto se realizé en las siguientes etapas:

a. Elaboracién de un protocolo de investigacién
en el cual se desarrollan los temas de Antecedentes,
Identificacion del problema, Justificacion,
Delimitacion del proyecto y Objetivos.

b.

Investigacion general de referentes tedricos,
conceptuales, histdricos, legales y contextuales
donde se fundamenta nuestro problema objeto
de estudio.

C.

d.

Estudio de casos parecidos al proyecto, en donde
se analiza y sintetiza la informacidn recopilada.

Elaboracion de una Prefiguracién Arquitecténica,
en donde la informacién recopilada sirva para crear
lineamiento de diseno y se pueda crear un proceso
de conformacién de idea.

e. Por Gltimo, la elaboracién de la propuesta
arquitecténica, cumpliendo con los objetivos
trazados, incluyendo conclusiones'y
recomendaciones.

" Maya, Esther. Métodos Y Técnicas De Investigacion. Ebook. 1st ed. México: UNAM, 2014. Consultada 03
febrero, 2017. http://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/metodos_y_tecnicas.pdf.
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Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

El complejo arquitecténico del Instituto de Seguridad Alimentaria y Clini-
ca de Rehabilitacion Nutricional, se considera que sea un proyecto sosteni-
ble, por lo que el concepto a utilizar es el de ARQUITECTURA SOSTENIBLE.

2.1.1 DEFINICION DE ARQUITECTURA SOSTENIBLE

“Una verdadera Arquitectura Sostenible es aquella que satisface las necesidades de sus
ocupantes, en cualquier momento y lugar, sin por ello poner en peligro el bienestar y
el desarrollo de las generaciones futuras. Por lo tanto, la arquitectura sostenible implica
un compromiso honesto con el desarrollo humano y la estabilidad social, utilizando
estrategias arquitectonicas con el fin de optimizar los recursos y materiales; disminuir el
consumo energético; promover la energia renovable; reducir al maximo los residuos y
las emisiones; reducir al maximo el mantenimiento, la funcionalidad y el precio de los
edificios; y mejorar la calidad de la vida de sus ocupantes” De Garrido, “Exposicion
Mundial De Arquitectura Sostenible”.

Esta definicidn de Arquitectura Sostenible, ha sido propuesta, aceptada y validada por
12 delos mejores arquitectos del mundo, comprometidos con la arquitectura sostenible,
con ocasion de la Exposicién Mundial de Arquitectura Sostenible, en la Fundacidn
Canal, de Madrid, en el afio 2010. Los arquitectos convocados fueron los siguientes:
Ken Yeang, Emilio Ambasz, Norman Foster, Richard Rogers, Antonio Lamela, David
Kirkland, Jonathan Hines, Rafael de la Hoz, Ifiigo Ortiz, Enrique Ledn, Mario Cucinellay
Jacob van Rijs (MVRDV)'2,

En esta definicién quedan claramente identificados los objetivos generales que deben
lograrse para conseguir una arquitectura sostenible. Estos objetivos constituyen, por
tanto, los pilares basicos en los que se debe fundamentar la arquitectura sostenible.

1. Optimizacion de recursos. Naturales y artificiales.

2. Disminucién del consumo energético.

3. Fomento de fuentes energéticas naturales .

4. Disminucién de residuos y emisiones.

5. Aumento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios .
6. Disminucién del mantenimiento y coste de los edificios.

El grado de consecucién de cada uno de estos pilares basicos constituye, por tanto, el
nivel de sostenibilidad de una construccién.

12 De Garrido, Luis. “Exposicion Mundial De Arquitectura Sostenible”. Ponencia presentada en la Fundacién
Canal de Madrid, 2010.



2.1.2 CARACTERISTICAS DE LA ARQUITECTURA SOSTENIBLE

Elarquitecto Luis De Garrido, uno de los méximos exponentes en Arquitectura Sostenible,
menciona una serie de caracteristicas para reconocer una verdadera Arquitectura
Sostenible', que a continuacion se dan a conocer:

Una verdadera arquitectura sostenible deberia tener los elementos arquitecténicos
necesarios y suficientes, sin gastos innecesarios, sin alardes de ningun tipo y sin materiales
gratuitos. En este sentido la arquitectura podria evolucionar desde un minimalismo bien
entendido.

La arquitectura sostenible deberia tener mucho menos cantidad de vidrio en sus
envolventes arquitectonicos. La cantidad justa y necesaria para cada entorno, que garantice
elmayorgrado de bienestary el menor consumo energético posible. Ademas, las superficies
vidriadas deben tener las protecciones solares adecuadas para cada entorno climético y
posicién geogréfica.

Las tipologias arquitectdnicas de una verdadera arquitectura sostenible deberian ser
mucho mas sencillas y flexibles. El hecho de ser sencillas formalmente no significa ni que
reduzcan el potencial creativo del arquitecto, ni la complejidad arquitecténica del edificio
resultante.

La estructura arquitectonica de una verdadera arquitectura sostenible deberia enfocarse
para obtener el maximo aprovechamiento de los recursos naturales, tales como el sol, la
brisa, elagua, latierra, el barro, etc. Este aprovechamiento debe quedar claramente reflejado
en su estructura compositiva y formal.

Una verdadera arquitectura sostenible debe seguir una orientacion norte-sur, con el fin de
aprovechar al maximo la radiacion solar. Solo con una orientacion sur se pueden disponer
protecciones solares de un modo tal que, en verano se proteja al maximo los edificios de la
radiacion solar directa (permitiendo que permanezcan frescos), y en invierno se aproveche
al maximo la radiacién solar directa (permitiendo que los edificios se calienten de forma
natural).

La estructura arquitectdnica de una verdadera arquitectura sostenible debe tener el mayor
nivel de autorregulacién bioclimética posible. Esto se traduce en la adopcién de diferentes
tipos de estrategias arquitecténicas y de soluciones constructivas, facilmente identificables
a simple vista. Unas estrategias que deben permitir que los edificios se calienten en invierno,
y se refresquen en verano, de forma natural, y sin la necesidad de artefactos tecnoldgicos. Es
decir, deben permitir que los edificios se regulen térmicamente por si mismos, simplemente
como consecuencia de su propio disefio arquitecténico.

Los espacios de una verdadera arquitectura sostenible deberian ser flexibles, y al mismo
tiempo, bien dimensionados, simples y econémicos.

3 De Garrido, Luis. "Hacia Un Nuevo Paradigma En Arquitectura” Luisdegarrido, 2015. Consultada 18
febrero, 2017. http://luisdegarrido.com/wp-content/uploads/2015/07/07.pdf.
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Las soluciones y los sistemas constructivos de una verdadera arquitectura sostenible
deberian tener un fuerte componente de industrializacion y prefabricacion.

Deberia percibirse directamente el ensamblaje en seco de los diferentes componentes
arquitecténicos, que evidencia un disefio optimizado. Un disefio que permite la reutilizacion
de sus componentes, y la maxima reduccion de posibles residuos.

Una verdadera arquitectura sostenible debe tener una elevada masa y una elevada
robustez, como consecuencia, y en evidencia, de su alta inercia térmica. Tan solo con una gran
inercia térmica los edificios pueden utilizar los ciclos circadianos, y aprovechar al méximo las
estrategias de disefio biocliméaticas que se hayan seguido en su disefio.

Podrian reconocerse, aunque no evidente ni necesariamente, el uso de dispositivos
tecnoldgicos para el aprovechamiento de fuentes energéticas alternativas. Por supuesto,
debe formalizarse un nuevo tipo de sintaxis arquitectdnica para lograr esta integracion
arquitecténica, de modo tal que no se reduzca la eficacia de los dispositivos tecnoldgicos
utilizados.

Una verdadera arquitectura sostenible debe evidenciar la utilizacion de materiales
naturales, recuperados, reutilizados, reciclados y saludables.

Una verdadera arquitectura sostenible debe evidenciar directamente que ha sido
disefiada para hacerfelices a sus ocupantes, y para estar en equilibrio con el medio ambiente.

Por dltimo, y quizas el aspecto visual y formal que deberia quedar més patente en una
verdadera arquitectura sostenible, es que se haya utilizado una modulacién claramente
diferente para su composicién formal. Una modulacién capaz de aprovechar al méximo
todos los materiales utilizados en la construccién del edificio.



“Una verdadera arquitectura
sostenible debe evidenciar
directamente que ha sido
disenada para hacer felices a
sus ocupantes...”



Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

Alo largo de la investigacidn se han utilizado los siguientes conceptos:
2.2.1 SEGURIDAD ALIMENTARIA

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en la produccién y
disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios 80, se afiadié la idea del acceso,
tanto econémico como fisico. Y en la década del 90, se llegé al concepto actual que incorpora la
inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho
humano.

Segun el Instituto de Nutricidén para Centroamérica y Panama (INCAP), la Seguridad Alimentaria
Nutricional "Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente,
de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su
adecuado consumo y utilizacién bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general que
coadyuve al logro de su desarrollo”.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO),
desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria ‘a nivel
de individuo, hogar, nacién y global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y econémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

En esa misma Cumbre, dirigentes de 185 paises y de la Comunidad Europea reafirmaron, en la
Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial, “el derecho de toda persona a
tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacién
apropiada y con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre.”

2.2.2 INSTITUTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Tiene por finalidad contribuir a la solucién de problemas de Seguridad Alimentaria y reducir la
pobreza. Desarrolla actividades de investigacidn, formacién de recursos humanos y proyeccion
social a nivel interfacultativo.
Los objetivos de un Instituto de Seguridad Alimentaria son:

Contribuir Inter-disciplinariamente al mejoramiento de la Seguridad alimentaria nutricional.

Formar recursos humanos en la especialidad de Nutricion Publica.

Generar nuevos conocimientos en el drea de Nutricion Publica y transferir informacion a la
comunidad académica-cientifica y al publico general.

Para generar nuevos conocimientos en el drea de Nutricion, el Instituto de Seguridad Alimentaria
y Clinica de Rehabilitacion Nutricional tendra a su disposicion un Centro de Investigacion
orientado a la Seguridad Alimentaria.



2.2.3 CENTRO DE INVESTIGACION

Es un centro dedicado a la investigacién de una disciplina cientifica y tecnoldgica, asi como a la
extension y (o) ejecucion de programas por medio de proyectos afines, tendientes a solucionar
un problema especifico o a atender una necesidad.

Segun la Ley de Promocién del Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico Nacional de Guatemala,
considera las siguientes disciplinas cientificas y tecnoldgicas:

Investigacion basica aplicada.

Gestion e innovacion tecnoldgica.

Transferencia de tecnologia.

Servicios cientificos y tecnoldgicos.

Prospectiva tecnoldgica.

Formacién de recursos humanos en éreas cientificotecnoldgico.

Obtencién, generacion, procesamiento y difusion de informacion cientificotecnoldgica.
Formulacién, planificacion, seguimiento de politicas cientifico tecnoldgicas.

Invencion.

El centro de investigacion del proyecto contard con las disciplinas cientificas y tecnoldgicas
de Servicios cientificos y tecnolégicos. Y Obtencidn, generacion, procesamiento y difusion de
informacidn cientificotecnoldgica.

2.2.3.1 Servicios cientificos y tecnolégicos: Son las actividades orientadas a la generacion
de conocimiento al desarrollo, transterencia y comercializacién de tecnologia.

Ademas, dispondra con laboratorios analiticos de Bioquimica Nutricional, Composicion de
Alimentos, Microbiologia y Anélisis Sensorial.

2.2.3.2 Laboratorio de Bioquimica Nutricional: Tiene como finalidad la generacion de
conocimientos sobre la composicién y propiedades de los nutrientes y los alimentos que utiliza el
hombre, asi como las bases bioquimicas de su utilizacion y adecuacién en el organismo en base al
andlisis de los requerimientos corporales.

2.2.3.3 Laboratorio de Composicion de Alimentos: Genera bases de datos de composicion
de alimentos, siendo una herramienta de gran utilidad para realizar la evaluacién del estado
nutricional de una poblacién. Desde esta perspectiva, los datos que suministran estas bases
de datos son Utiles para disefar politicas nutricionales, investigar en nutricidn, realizar
estudios de dieta total, disefiar nuevos productos e incluso para proporcionar informacién
de interés a los consumidores, cada vez mas preocupados por conocer las caracteristicas de
los alimentos que consumen.

2.2.3.4 Laboratorio de Microbiologia: Tiene como finalidad ofrecer a la comunidad
instrumentos para evaluar la calidad sanitaria de los alimentos y garantizar la salud de los
consumidores. Facilita a los investigadores de las diferentes areas de la Ciencia, Tecnologia e
Ingenieriade los Alimentos, el evaluar el impacto de sus investigadores en la flora microbiana.

El Laboratorio de Microbiologia de Alimentos y Aguas genera los siguientes servicios:

Anélisis Microbiolégico de Aguas

Anélisis Microbiolégico de Alimentos
Anélisis Microbiolégico de Superficies
Anélisis Microbiolégico de Manipuladores
Anélisis Microbiolégico de Ambientes
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2.2.3.5 Laboratorio de Analisis Sensorial: El anélisis sensorial de alimentos sirve para identificar,
analizar e interpretar las propiedades o caracteristicas de un producto, utilizando los cinco sentidos
como herramientas de medicion.

Por medio de esta herramienta se logra:

Evaluar productos ya existentes
Verificar que un producto final cumple con las especificaciones originales
Analizar atributos especificos
Describir el producto ideal

Evaluar el desarrollo de nuevos productos mediante:
El analisis de muestras piloto para mejoras
La evaluacion en la reformulacién de productos
La identificacién de cambios en el proceso de produccion
La seleccién de proveedores adecuados

Medir Ia respuesta de los consumidores hacia un producto

Conocer el posicionamiento del producto en el mercado

Evaluar diferencias entre productos similares

Dar seguimiento a reclamos de clientes

Conocer la opinion de los consumidores hacia las caracteristicas del producto (empaque, tamafo
de la presentacion, precio).

Determinar la vida de anaquel
Examinar los cambios durante el almacenamiento
Determinar el tiempo Sptimo de vida de anaquel para el producto
Evaluar diferencias entre productos similares

2.2.4 CENTRO DE REHABILITACION NUTRICIONAL

Son wuna estrategia que pretende brindar una atencién integral, interdisciplinaria,
interinstitucional e intersectorial a los nifos y nifias con problemas de desnutricidon y a sus
familias, mediante la atencién nutricional y médica, y el acompafamiento psicosocial,
concebido como una serie de acciones orientadas al restablecimiento de los derechos de los
nifos y nifas, los cuales fueron vulnerados por la condicién actual de desnutricion.

2.2.4.1 Bases para la atencién nutricional: Para brindar una atencién adecuada a los
nifos y nifias con desnutricion, es fundamental reconocer que se requieren las habilidades
y la capacidad técnica suficiente que garantice un manejo integral de estos nifios, el cual
es el objetivo central de los Centros de Rehabilitacién Nutricional, y que deben contar con
profesionales de las dreas de medicina, nutricion, enfermeria y del rea social, apoyados
en algunos casos por personal técnico y profesional en otras éreas, de acuerdo con la
disponibilidad de recursos de la institucién.

El proceso de atencién nutricional comprende:

Evaluacién del estado nutricional.

Identificacion de las necesidades o problemas en nutricién y alimentacion.
Planificacion y establecimiento de objetivos y metas.

Realizacion de actividades nutricionales necesarias para lograr objetivos y metas.
Evaluacién de los resultados.



El profesional del area de nutricion en un Centro de Rehabilitacion Nutricional debe
entender que su labor va més alld de disefiar e implementar un plan de alimentacién para
el manejo de la desnutricidn y que, al ser consecuente con esto, debe poner en juego todos
sus conocimientos en las areas de alimentacidn, nutricién y seguridad alimentaria con el fin
de maximizar los logros en el proceso de recuperacidn nutricional del nifio o la nifia y para
apoyar a la familia en el logro de su seguridad alimentaria y asegurar una recuperacion
nutricional plena y sostenible en el tiempo. De igual forma, no se puede olvidar el papel
que juega la familia en el establecimiento de los objetivos del proceso de recuperacién,
por ser el soporte afectivo del nifio, basico para lograr una estimulacién fisica y emocional
adecuada que le aporte a dicha recuperacion nutricional.

2.2.5 DEFINICION DE LA DESNUTRICION

La desnutricion es una enfermedad compleja que afecta sistematicamente las funciones
organicas y psicosociales de las personas que las padecen; desde el punto de vista organico,
se caracteriza por un deterioro de la composicidn corporal, producto de un balance energético
y/o proteico negativo, ya sea por una alimentacién inapropiada o por una utilizacién defectuosa
de los nutrientes por parte del organismo. Esta patologia se asocia a cambios fisioldgicos,
bioquimicos e inmunitarios que disminuyen la capacidad de respuesta del individuo a
diferentes enfermedades.

La desnutricion se manifiesta por pérdida o falta de progreso en el peso, que llega a ser inferior
a lo normal hasta el extremo de autoconsumirse las reservas grasas y proteicas estructurales
del organismo. La desnutricion afecta principalmente al nifio menor de cinco afos, quien
por su rapido crecimiento tiene requerimientos nutricionales mas elevados, especificos vy,
en muchas ocasiones, dificiles de satisfacer; esto agravado por el hecho de que los nifios
dependen de terceras personas para su alimentaciéon, quienes a veces no tienen los recursos
ni los conocimientos necesarios para proporcionarsela de la manera mas adecuada.

En sintesis, la desnutricidén es una problemética condicionada por diferentes factores orgénicos,
psicosociales, econédmicos y ambientales, que requiere de un tratamiento y de un seguimiento
de caracter integral, interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial.

La desnutricidn se clasifica en las siguientes tres definiciones:

2.2.5.1 Desnutricion Aguda: Deficiencia de peso por altura (P/A). Delgadez extrema.
Resulta de una pérdida de peso asociada con periodos recientes de hambruna o enfermedad
que se desarrolla muy rdpidamente y es limitada en el tiempo.

2.2.5.2 Desnutricion Crénica: Retardo de altura para la edad (A/E). Asociada normalmente
a situaciones de pobreza, y relacionada con dificultades de aprendizaje y menos desempefio
econdmico.

2.2.5.3 Desnutriciéon Global: Deficiencia de peso para la edad. Insuficiencia ponderal.
Indice compuesto de los anteriores (P/A x A/E = P/E) que se usa para dar seguimiento a los
Objetivos del Milenio.

2.2.6 CiRCULO VICIOSO DE LA DESNUTRICION

El circulo vicioso de la desnutricion tiende a perpetuarse de generacién en generacién cuando
no se toman las medidas necesarias para mejorar las condiciones de seguridad alimentaria
y nutricional de las familias. Las nifias y jovenes con desnutriciones crénicas, marcadas por
retrasos importantes en su crecimiento y desarrollo, se convierten con el tiempo en mujeres
con problemas en su estado nutricional y de salud, debido a sus limitaciones para el consumo
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de nutrientes en cantidady calidad adecuada, porlo tanto, tienen mayores riesgos de presentar
complicaciones durante el embarazo y al momento del parto, lo que se puede traducir en el
nacimiento de ninos y nifias con bajo peso, con mayores complicaciones en su estado de salud
y con una alta probabilidad de perpetuar el ciclo de la desnutricién y sus consecuencias.

El consumo insuficiente de alimentos en cantidad y calidad y la frecuencia y duracién de
las infecciones, sobre todo de tipo gastrointestinal y respiratorio, son factores fuertemente
asociados a la desnutricion infantil. Las enfermedades que acompafan a la desnutricion
producen una serie de respuestas tales como: fiebre, inapetencia, deshidratacién, mala
absorcion y pérdida de nutrientes, todo lo cual contribuye a que se perpette el circulo
vicioso de la desnutriciéon y las infecciones asociadas. La figura é describe las situaciones que
contempla este circulo vicioso de la desnutricién.

MADRE
DESNUTRIDA

ADULTO
DESNUTRIDO

MUERTE POR

, DESNUTRICION
RECIEN
NACIDO

DESNUTRIDO

NINO
DESNUTRIDO

Figura 6 Circulo Vicioso de la Desnutricién (Colombia 2007) Fotografia en PlanDepartamental de Se-
guridad Alimentaria y Nutricional MANA, 2017, https://crnantioquia.jimdo.com/protocolos/

Con base enlo anterior, es necesario que los equipos de recuperacion nutricional de los Centros
de Rehabilitaciéon Nutricional promuevan constantemente los adecuados hébitos alimentarios
de toda la familia de los nifos usuarios del programa en las diferentes etapas y momentos
de la vida, dentro de las méas importantes, la gestacién, el periodo de la lactancia materna, la
alimentacién complementaria, la infancia, la adolescencia y la edad adulta.

14 Bases Conceptuales Para La Atencién Nutricional, Médica Y Psicosocial De Los Nifos Y Nifias Con
Desnutricion. Ebook. 1st ed. Medellin, Colombia: Plan Departamental de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, MANA, 2007. Consultada 25 febrero, 2017. https://crnantioquia.jimdo.com/protocolos/.



2.2.7 EDUCACION NUTRICIONAL

Uno de los grandes retos para el personal de los Centros de Rehabilitacién Nutricional, ademas
de salvarlavida delos nifiosy nifas con desnutricién grave a través del proceso de recuperacion
nutricional, es el brindar una adecuada orientacion a las familias de los nifos respecto a la
forma de llevar unos correctos hébitos de alimentacién.

Para lograr este objetivo es necesario que el profesional en nutricién retome toda la informacion
de la familia, recolectada en la ficha o historia de ingreso del nifio, principalmente la relacionada
con los héabitos alimentarios de la familia del nifio. Ademaés de analizar el papel que estos
habitos puedan haber jugado en el estado actual de desnutricién del nifio, se deben identificar
las conductas apropiadas, los aspectos a fortalecer y los hébitos a abolir por completo y que
se convertirdn en los objetivos centrales del proceso de capacitacién en habitos alimentarios
adecuados para cada una de las familias.

Para desarrollar esta estrategia educativa, es importante planear el espacio y el momento
adecuado para que la familia o acompanante del nifio o de la nifia puedan recibir y analizar
la educacidn brindada; ademéas es importante aprovechar al maximo los contactos que se
establecen con cada familia en particular, para sensibilizarla y darle elementos que puedan
ayudarla a mejorar la problemética socio-familiar identificada. De igual forma, es importante
apoyarse de buenos insumos y de material educativo para favorecer estos procesos de
capacitacién (mdédulos de alimentos, tablero, videos, audio, juegos, franelégrafos, carteleras,
cartillas, etc.). Por Ultimo, se debe tener siempre presente la importancia de establecer buenas
relaciones y contactos con las entidades publicas y privadas que en algiin momento puedan
servir de apoyo a la familia para solucionar sus probleméticas particulares.

2.2.8 OTROS CONCEPTOS RELACIONADOS A LA SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL

2.2.8.1 Hambre: Se puede definir como “escasez de alimentos bésicos que causa carestia
y miseria generalizada”.

2.2.8.2 Hambruna: Es el resultado de una secuencia de procesos y sucesos que reduce
la disponibilidad de alimentos o el derecho al alimento, causando un aumento notable y
propagado de la morbilidad y mortalidad.

2.2.8.3 Pobreza: Pobreza general o pobreza relativa. El PNUD la define como “falta del
ingreso necesario para satisfacer las necesidades esenciales no alimentarias como el
vestuario, la energia y la vivienda, asi como las necesidades alimentarias. Para el Banco
Mundial, la pobreza es “vivir con menos de $.2.00 USD al dia".

2.2.8.4 Pobreza Extrema: pobreza absoluta o indigencia. EI PNUD la define como “falta del
ingreso necesario para satisfacer las necesidades basicas de alimentos, que se suele definir
sobre la base de las necesidades minimas de calorias”. Segun el Banco Mundial “pobres
extremos son los que viven con menos de $.1.00 USD al dia".

2.2.8.5 Inseguridad Alimentaria: Es la probabilidad de una disminuciéon dréstica del acceso
a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, o a
una reducida capacidad de respuesta.

2.2.8.6 Vulnerabilidad: Son las caracteristicas de una persona o grupo en términos de su
capacidad de anticipar, afrontar, resistir y recuperarse del impacto de una catastrofe natural
o provocada por los seres humanos.
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Figura 7 Fotografia de Carlos Arriola (Dispensario Betania)

2.3.1 HISTORIA

La Villa de Santiago Jocotan es uno de los pueblos més antiguos del departamento de Chiqui-
mula, ya que sus origenes se remontan desde el siglo XVI, de alli que los espafoles cuando
llegaron a la regién oriental de Guatemala, visitaron el Reino de Chiquimulha (Chiquimulja)
que fue fundado por Quetzalcuoatl en la era precolombina. Al inicio el Reino estaba organiza-
do politicamente en cinco areas: Chiquimulha, Jocotan, Teculatan, Copantl Y Mitlan.

Antiguamente el municipio fue llamado Santiago Jocotan, en honor al patrono de la pobla-
cién, Santiago Apdstol. Actualmente el nombre oficial es Jocotan. La palabra Jocotan se origi-
na de la voz nahuatl Jocotitla que significa “Lugar de jocotés”. También se dice que se deriva
de otra voz de la misma lengua, o sea Xocotlan, que significa “Junto a los arboles de jocote”.
El término Ch'orti viene de las voces mayenses “Chor” que significa milpa y “Ti” boca, segun
el diccionario geogréfico nacional. Esta geonimia se puede traducir como “milpa en la boca”y
se puede hacer una analogia, del amor a la tierra y el producto fundamental de la subsistencia
maya: el maiz.

2.3.2 CULTURA E IDENTIDAD

Dentro de su estilo de vida los habitantes del municipio de Jocotén son conservadores, el que
hoy en dia se estd rompiendo debido a los avances en la comunicacién tecnoldgica, ingreso
de establecimientos educativos de alto nivel, afluencia del turismo y apoyo de las diferentes
agencias de cooperacion internacional.

Su fiesta titular importante es la fiesta patronal al Apdstol Santiago que se celebra del 23 al 25
de julio cuando lo conmemora la iglesia. Otras celebraciones son, la fiesta de ramos (movible)
semana santa, el dia de la independencia, el festival folklérico del drea Ch'orti’ (baile de los
Moros y Huasteco), y el dia de la familia que es el primer domingo del mes de junio.



El grupo étnico predominante en el municipio es el Ch’orti’, el cual en su mayoria se encuen-
tra ubicado en el area rural. El idioma utilizado por la poblacién es el espafol (castellano) y el
Ch’orti’, este ultimo utilizado por la poblacién indigena que suele ser bilingtie, sin embargo,
en los Ultimos anos se ha visto un descenso de personas que hablan este idioma, el cual se
ve en franco descenso por la transculturizacion que vive la poblacién con el conocimiento de
otras culturas, por medio de los medios de comunicacién como lo es la radio y la televisidn por
cable.

Con relaciéon a sus trajes, anteriormente los hombres por lo general se vestian de calzones
blancos y camisa pechera, bordados con cuatro colores (rojo, verde, amarillo y azul), que re-
presentan la Ceiba, serpientes, cuadro cosmogédnico. En la lenglieta de camisa masculina apa-
recen los signos de Nahui Hollin e Ik, ombligo de los personajes de Copan.

Las mujeres utilizaban gipil y refajo de color azul que se traia de Salama Baja Verapaz y de
Quetzaltenango, y se dejé de utilizar entre las décadas de 1920-1930. En estas blusas apare-
cian gréficas como el jeroglifico lunar y bandas verticales.

En la actualidad, utilizan las enaguas (faldas), revuelos (blusas), color bordada con vistosos en-
cajes. Donde se utilizan los colores: rojo, negro, amarillo, azul y verde, que simboliza los cuatro
puntos cardinales. En la actualidad se elaboran otras formas de blusas.

En su comida tradicional, parte de la dieta de la cultura maya Ch'orti’ es el consumo de produc-
tos generados con maiz y maicillo como lo son los tamales, y como bebida fermentada de la
etnia Ch'orti’ el consumo de la “Chicha”, la cual se produce a base de maiz durante un periodo
de tiempo determinado.

Tradicionalmente las costumbres y procesos religiosos, se han enfocado a la influencia de la re-
ligién catdlica combinada en algunas partes por pocas costumbres paganas. Las fiestas y cos-
tumbres mas importantes es la celebracién de la Semana Santa, fiesta religiosa, que constituye
la mas importante para la iglesia catdlica, en donde muchas personas participan activamente
a las diferentes actividades, las cuales son ofrecidas en honor al patrén Santiago apdstol. Los
lugares sagrados en el municipio de Jocotan no se reconocen, a pesar de ser un municipio con
alto porcentaje de la etnia Ch'orti"

Figf;ra'"8 Jocotefruit (Guatemal@;2008) Fotog raﬁ%’IElveoflig ht, @'iki'pedia),
2017, https://es.m.wﬁ)edia.org/wiki/Arc ivo:Jocotesfruitjpg
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DANZA DE LOS WAXTECOS DE SANTIAGO JOCOTAN: Danza folklérica de la villa
de Santiago Jocotéan. Se escenifica el 25 de Julio a medio dia frente a la entrada de la
iglesia catdlica. Es una dramatizacion de pasajes amorosos del capitdn Hernan Cortes
con la hija del rey. Sus 8 personas son dos Waxtecos, con cuatro rostros cubiertos con
mascaras negras que se asemejan a la cara de un tigre, Graseco, El Rey y su Hija Ma-
linda, que es amante del Capitan Hernan Cortes, el capitan y dos soldados de Espana.

Jocotén, Chiquimula.
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Figura 9 Recuerdos de Jocotén. Fotogral




La mayoria de ellos se toca con altos coro arcos transversales con una campanita en
el centro. El Waxteco, llamado Negro, lleva mascara negra malincia (se viste como una
indigena moderna y usa mascara femenina de color banco pastoso). Los personajes
restantes usan mascara blancas y visten su indumentaria de costumbre. Acompafado
de una marimba pequena tocada por un marimbista que interpreta melodias relacio-
nadas con tal danza.

Personajes en el baile de los huastecos ejecutado frente al templo de
Jocotin, el 24 de julio, dia del santo patrono.
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2.4.1 GENERALES
2.4.1.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Articulo 20. Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizarles a los habitantes de la
Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la pazy el desarrollo integral de la persona.

Articulo 30. Derecho a la vida. E| Estado garantiza y protege la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.

Articulo 51. Proteccion a menores y ancianos. E| Estado protegera la salud fisica, mental y
moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion,
salud, educacién y seguridad y prevision social.

Articulo 93. Derecho a la salud. E| goce de la salud es derecho fundamental del ser humano,
sin discriminacion alguna.

Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. E| Estado velara por la
salud y la asistencia social de todos los habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones,
acciones de prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinaciéon y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y
social.

Articulo 95. La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la Nacion es un bien
publico. Todas las personas e instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y
restablecimiento.

Articulo 96. Control de calidad de productos. El Estado controlara la calidad de los
productos alimenticios, farmacéuticos, quimicos y de todos aquellos que puedan afectar
la salud y bienestar de los habitantes. Velaré por el establecimiento y programacion de la
atencion primaria de la salud, y por el mejoramiento de las condiciones de saneamiento
ambiental basico de las comunidades menos protegidas.

Articulo 97. Medio ambiente y equilibrio ecolégico. El Estado, las municipalidades y los
habitantes del territorio nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social, econémico y
tecnoldgico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico.
Se dictarén todas las normas necesarias para garantizar que la utilizacion y el aprovechamiento
delafauna, delaflora,delatierraydelagua, se realicen racionalmente, evitando su depredacion.

Articulo 98. Participaciéon de las comunidades en programas de salud. Las comunidades
tienen el derecho y el deber de participar activamente en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de los programas de salud.

Articulo 99. Alimentacion y nutricion. E| Estado velaré porque la alimentacion y nutricion de
la poblacion redna los requisitos minimos de salud. Las instituciones especializadas del



Estado deberan coordinar sus acciones entre si o con organismos internacionales dedicados
a la salud, para lograr un sistema alimentario nacional efectivo.

2.4.2 SALUD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

2.4.2.1 Coédigo de Salud

Articulo 1. Del Derecho a la Salud. Todos los habitantes de la Reptblica tienen derecho a la
prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de su salud, sin discriminacion alguna.

Articulo 2. Definicion. La salud es un producto social resultante de la interaccién entre el
nivel de desarrollo del pars, las condiciones de vida de las poblaciones y la participacion
social, a nivel individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes del pais el mas completo
bienestar fisico, mental y social.

Articulo 3. Responsabilidad de los ciudadanos. Todos los habitantes de la Republica estan
obligados a velar, mejorar y conservar su salud personal, familiar y comunitaria, asi como las
condiciones de salubridad del medio en que viven y desarrollan sus actividades.

Articulo 4. Obligacion del Estado. E| Estado en cumplimiento de su obligacion de velar
por la salud de los habitantes y manteniendo los principios de equidad, solidaridad y
subsidiaridad, desarrollaré a través del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social en
coordinacion con las instituciones estatales centralizadas, descentralizadas y auténomas,
comunidades organizadas y privadas, acciones de promocion, prevencion, recuperacion
y rehabilitacion de la salud, asi como las complementarias pertinentes, a fin de procurar a
los guatemaltecos el més completo bienestar fisico, mental y social. Asimismo, el Ministerio
de Salud Pdblica y Asistencia Social garantizara la prestacion de servicios gratuitos a aquellas
personas y sus familias, cuyo ingreso personal no les permita costear parte o la totalidad de
los servicios de salud prestados.

Articulo 8. Definicion del Sector Salud. Se entiende por Sector Salud al conjunto
de organismos e instituciones publicas centralizadas y descentralizadas, auténomas,
semiautonomas,  municipalidades, instituciones  privadas, organizaciones  no
gubernamentales y comunitarias cuya competencia u objeto es la administracion de
acciones de salud, incluyendo los que se dediquen a la investigacion, la educacion, la
formacidn y la capacitacién del recurso humano en materia de saludy la educacién en salud
a nivel de la comunidad. Para el efecto de la presente ley, en lo sucesivo se denominara el
“Sector”.

Articulo 34. Promocion de la investigacion. EI Ministerio de Salud promovera e
impulsara el desarrollo de politicas de investigacion en salud y el desarrollo tecnolégico
con la participacion de las instituciones que integran el sector.

Articulo 36. Capacidad en Investigacion. El Estado fortalecerd la capacidad de
las instituciones que conforman el Sector, en investigacion y desarrollo tecnoldgico,
fomentando el desarrollo de centros de investigacién, mejorando la infraestructura
existente, facilitando la gestion, administracién y ejecucion de proyectos, asi como
formando y capacitando recursos humanos.

Articulo 38. Inciso B. Las acciones de prevencion de la salud, comprenderan el
establecimiento de sistemas de vigilancia epidemioldgica, inmunizaciones, deteccion
precoz y tratamiento de los casos, educacion en salud y otras medidas pertinentes para
lograr el control de las enfermedades endémicas. las emergentes y, recurrentes. en especial
aquellas no emergentes con potencial de producir brotes epidémicos.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.



Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

Articulo 39. Programas de educacion. Los programas de educacion e informacién para
la promocién de la salud, deberén ser disefiados para su facil y adecuada comprension:
en el caso de los grupos étnicos deben ser realizados ‘en su propio idioma, valorando,
respetando y considerando sus creencias, costumbres y practicas.

Articulo 41: Salud de la familia. E| Estado, a través del Ministerio de Salud y de las otras
instituciones del Sector, desarrollaran acciones tendientes a promover la salud de la mujer,
la nifiez con un enfoque integral de ambiente fisico y social a nivel de la familia, asi como la
aplicacion de medidas de prevencién y atencion del grupo familiar en las diversas etapas
de su crecimiento y desarrollo, incluyendo aspectos de salud reproductiva.

Articulo 43. Seguridad alimentaria y nutricional. E/ Ministerio de Salud. en coordinacion
con las instituciones del Sector, los otros ministerios la comunidad organizada y las Agencias
Internacionales promoveran acciones que garanticen la disponibilidad, produccion,
consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos tendientes a lograr la seguridad alimentarla
y nutricional de la poblacion guatemalteca.

Articulo 68. Ambientes Saludables. E| Ministerio de Salud, en colaboracién con la
Comisién Nacional del Medio Ambiente, las Municipalidades y la comunidad organizada,
promoveradn un ambiente saludable que favorezca el desarrollo pleno de los individuos,
familias y comunidades.

Articulo 150. Definicion. Inciso B. La rehabilitacion de la salud, el conjunto de acciones
tendientes a restablecer en las personas sus capacidades. para desarrollar sus actividades
normales y poder participar activamente con su comunidad.

Articulo 155. Concentracion de la alta especialidad. Para el tratamiento de los casos
de alta especialidad, el Ministerio de Salud y demas instituciones que conforman el sector,
deberéan proponery llevar a la practica modelos de prestacion conjunta de servicios, con el
fin de aumentar su cobertura y disminuir los costos.

2.4.2.2 Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Articulo 1. Concepto. Para los efectos de la presente Ley, la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional establece como Seguridad Alimentaria y Nutricional “el derecho
de toda persona a tener acceso fisico, econémico y social, oportuna y permanentemente, a
una alimentacién adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente
de origen nacional, asi como a su adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener
una vida saludable y activa’.

Articulo 3. Politica. La Seguridad Alimentaria y Nutricional se asume como una politica de
Estado con enfoque integral, dentro del marco de las estrategias de reduccion de pobreza
que se definan y de las politicas globales, sectoriales y regionales, en coherencia con la
realidad nacional.

Articulo 4. Inciso F y G.

f. Integralidad. La Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional debe tener caracter
inte=gral, incluyendo los aspectos de disponibilidad, acceso fisico, econémico, social,
consu—mo y aprovechamiento biolégico de los alimentos.

Para su implementacion se toma en cuenta lo que en materia de ordenamiento territorial,
diversidad cultural, educacion, salud, proteccion ambiental, recursos hidricos y productividad
establece la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, la ley y las politicas publicas.



g. Sostenibilidad. La seguridad alimentaria y nutricional se basa en un conjunto de facto-res
de carécter sostenible, que garantizan el acceso fisico, econdmico, social, oportuno y
permanente a una alimentacion adecuada en cantidad y calidad, con pertinencia cultural,
preferiblemente de origen nacional, para su adecuado aprovechamiento bioldgico, para
mantener una vida saludable y activa.

Respecto al factor productivo, se basa en modelos productivos sostenibles que respetan la
diversidad bioldgica y cultural y protegen los recursos naturales.

La sostenibilidad se garantiza, ademas, mediante las normas, politicas publicas e insti—tuciones
necesarias y debe estar dotada de los recursos financieros, técnicos y humanos necesarios.

Articulo 32. Tratamiento de la desnutricion. En el ambito sectorial, corresponde al
Mi-nisterio de Salud Publica y Asistencia Social, en coordinacién con otras instituciones del
Estado representadas o no en el CONASAN, impulsar las acciones que permitan fortalecer y
actualizar de forma continua los recursos humanos institucionales y de otras instancias sobre
el diagndstico, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion del desnutrido.

2.4.3 INVESTIGACION Y FORMACION

2.4.3.1 Ley de Promocion del Desarrollo Cientifico y tecnolégico Nacional

Articulo 1. Libertad de Investigacion: El Estado garantiza la libertad para desarrollar
actividades cientificas y tecnolégicas.

Articulo 3. Actividades Cientifico-Tecnolégicas: Se consideran actividades cientificas y
tecnoldgicas, las siguientes:

a) La investigacion basica aplicada;

b) La gestion e innovacidn tecnoldgica;

c) La transferencia de tecnologia;

d) Los servicios cientificos y tecnolégicos;

e) La prospectiva tecnoldgica;

f) La formacién de recursos humanos en areas cientifico-tecnoldgico;

g) La obtencidn, generacion, procesamiento y difusién de informacidn cientifico-
tecnoldgica;

h) La formulacidn, planificacion, seguimiento de politicas cientifico-tecnoldgicas;
i) La invencion.

Articulo 5. Accién General: El Estado seré el promotor, coordinador y facilitador en la
formulacién, aplicacién, coordinacion y ejecucion de las politicas nacionales de ciencia
y tecnologia, facilitard la coordinacion y fortalecimiento del sistema nacional de ciencia y
tecnologia y apoyaré el fortalecimiento de una base cientifica y tecnolégica que consoliden a
mediano y largo plazos nucleos de excelencia en sectores y areas prioritarias para el desarrollo
nacional.

Articulo 6. Infraestructura de Investigacion y Desarrollo: El Estado impulsard el
fortalecimiento de la infraestructura cientifica y tecnolégica de centros de investigacion en
sectores y areas estratégicas para el desarrollo.

Articulo 7. Tecnologias de Interés Social: E| Estado identificard, formulard, evaluard y
ejecutard proyectos de investigacion cientifica y desarrollo tecnolégico, promoviendo
tecnologias que permitan mejorar las condiciones de educacion, salud, nutricién y vivienda,
tecnologias que permitan el uso de los recursos naturales renovables y que aseguren su
conservacion, fomento y mejoramiento, sobre la base de la satisfaccion de las necesidades
de la sociedad guatemalteca.
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Articulo 10. Formacién de Recursos Humanos: £/ Estado promovera la formulacion,
capacitacion, perfeccionamiento y actualizacién de los recursos humanos necesarios
para el desarrollo Cientifico y Tecnoldgico del pais. Se estimularé la formacion y
capacitacion técnica de mandos medios, la formacion de promotores de tecnologias
apropiadas y la capacitacion empresarial en gestion de tecnologia.

Articulo 15. Entorno Fisico: El Estado estimulara la generacion y adaptacion de
tecnologias que promuevan la proteccion del ecosistema nacional, racionalicen el
uso de los recursos naturales y ayuden a prevenir la contaminacién ambiental.

Articulo 16. Vinculacion de los Sectores Productivos y de Investigacion y
Desarrollo: El Estado estimulara la utilizacion de la capacidad de la Universidades
y Centros de Investigacion y Desarrollo para la solucion de problemas en ciencias
y tecnologias que enfrenten los sectores publico y privado. Apoyaré la efectiva
participacion sectorial en el disefo y ejecucion de proyectos de investigacion y
desarrollo.

Articulo 17. Prospectiva tecnolégica: El Estado promovera la realizacion de
estudios de prospectiva tecnolégica en areas y temas que afecten favorable o
desfavorablemente el desarrollo econémico y social del pars.

Articulo 19. Difusion: E| Estado promovera la difusion a la poblacién guatemalteca
de los resultados préacticos de la ciencia y la tecnologia, con énfasis en los casos de
impacto socioeconémico para el pais.

Articulo 20. Investigacion de Excelencia: E| Estado fomentara el fortalecimiento
y desarrollo de unidades y programas de investigacién cientifica y tecnolégica de
excelencia, en sectores y areas de prioridad de impacto econémico y social.

2.4.4 AMBIENTALES

2.4.4.1 Ley de Proteccion y Mejoramiento del Medio Ambiente

Articulo 1. El Estado, las municipalidades y los habitantes del territorio nacional,
propician el desarrollo social econémico, cientifico y tecnolégico que prevenga la
contaminacion el medio ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico. Por lo tanto,
la utilizacién y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, suelo, substituirlo y el
agua, deberan realizarse racionalmente.

Articulo 12.- Son objetivos especificos de la ley los siguientes: (Incisos C y G)

c) Orientar los sistemas educativos, ambientales y culturales, hacia la formacién de
recursos humanos calificados en ciencias ambientales y la ocupacion a todos los
niveles para formar una conciencia ecolégica en toda la poblacion.

g) La promocién de tecnologia apropiada y aprovechamiento de fuentes limpias
para la obtencion de energia.



2.4.4.2 Ley Forestal

Articulo 3.- Aprovechamiento sostenible. E| aprovechamiento sostenible de los
recursos forestales, incluyendo la madera, semillas, resinas, gomas y otros productos
no maderables, sera otorgado por concesion si se trata de bosques en terrenos
nacionales, municipales, comunales o de entidades auténomas o descentralizadas;
o por licencias, si se trata de terrenos de propiedad privada, cubiertos de bosques.
Las concesiones y licencias de aprovechamiento de recursos forestales, dentro de
las areas protegidas, se otorgaran en forma exclusiva por el Consejo Nacional de
Areas Protegidas mediante los contratos correspondientes de acuerdo con la Ley
de Areas Protegidas y demds normas aplicables.

2.4.5 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

2.4.5.1 Ley de atencion a las personas con discapacidad

Articulo 11. Inciso b. Propiciar que el entorno, los servicios y las instalaciones de
atencion al publico de edificios publicos, sean accesibles para las personas con
discapacidad.

Articulo 13. Las instituciones publicas y las privadas deberan proveer, a las personas
con discapacidad, los servicios de apoyo y las ayudas técnicas requeridas para
garantizar el ejercicio de sus derechos y deberes.

Articulo 17. Las municipalidades y las gobernaciones departamentales apoyaran
a las instituciones publicas y privadas en el desarrollo, ejecucion y evaluacion de
programas, proyectos y servicios que promuevan la igualdad de oportunidades y el
desarrollo de las personas con discapacidad.

Articulo 44. Las personas con discapacidad tienen derecho al disfrute, bajo las
mismas condiciones, de los servicios de salud y del tratamiento de las enfermedades
y su rehabilitacion. Los servicios de salud deberédn ofrecerse evitando actos
discriminatorios; considerandose como tal, el negarse a prestarlos, proporcionarlos
de inferior calidad o no prestarlos en el hospital publico o centro de salud que le
corresponda.

Articulo 48. Las instituciones publicas o privadas de salud responsables de
suministrar servicios de prevencidon, promocidn y rehabilitacion a las discapacidades,
deberéan garantizar que los servicios a su cargo estén disponibles en forma oportuna,
en todos los niveles de atencion.

Articulo 53. Con el fin de no lesionar la dignidad y facilitar el logro de los objetivos
establecidos, los centros de rehabilitacion publicos o privados deberan garantizar
que sus instalaciones cuenten con las medidas de seguridad, comodidad y
privacidad que los usuarios requieren y segtn la discapacidad que presenten.

Articulo 54. Las construcciones nuevas, ampliaciones, o remodelaciones de
edificios publicos, parques, aceras, plazas, vias, servicios sanitarios y otros espacios
de propiedad publica deberan efectuarse conforme a especificaciones técnicas

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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que permitan el facil acceso y la locomocion de las personas con discapacidad a los
lugares que visiten.

Articulo 57. Los establecimientos publicos y privados de servicio al publico, deberan
reservary habilitar un area especifica, dentro del espacio para estacionamiento, con
el fin de permitir el estacionamiento de los vehiculos conducidos por personas con
discapacidad o por las que las transporten, en lugares inmediatos a las entradas
de edificaciones y con las facilidades necesarias para su desplazamiento y acceso.
Estos espacios no podréan ser utilizados, en ningin momento para otros fines.
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CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS 15

INFORMACION GENERAL

Arquitectos: Elvis Vieira + Ricardo Hatiw Ld
Ubicacion: Suzano - Sdo Paulo, Brazil
Area: 1000.0 m2

Ano Proyecto: 2009

Fotografias: Edmilson Santana
Construccion: Chaia(1 °fase), PSIngenieria
(2 ? fase)

Gestion De Los Trabajos: Ingeniero Civil
Antonio Carlos Pereira de Souza, Junta de
Obras - SMIOIES - Ciudad de Suzano

Sitio: 5.000,00 m?

“La Clinica de Especialidades Médicas
organiza un nuevo paisaje urbano en el

iy
Wik iy

E"t'uf’aﬁ-;’.’-@l] https //WWW platafor-
mncardo hatiw-lu

centro de Suzano a través de volumenes
desplegados en un sitio de 5.000m2,
convirtiéndose en una referencia para
los pacientes y peatones del barrio.” Elvis
Vieira + Ricardo Hatiw Lu

ANALISIS FUNCIONAL

El proyecto consta de dos niveles, siendo
el primer nivel el de mayor ocupacion. En
donde se ubican las siguientes areas:
Area Publica (Naranja): Recepcidn-
espera, S.S.
Area Semi publica (Rojo): Auditérium.
Area Privada (Azul): Consulta externa y
consulta interna.

15“Clinica De Especialidades Médicas / Elvis Vieira + Ricardo Hatiw LU". Plataforma Arquitectura, 2010.
Consultada 20 de noviembre, 2016. http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626343/clinica-de-

especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu.



* Servicios (Amarillo).

El segundo nivel es especialmente para el drea administrativa, siendo un drea de acceso

privado.
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Figura 12 Clinica de Especialidades Médicas / Elvis Vieira + Ricardo Hatiw Lu. (Brasil,2010) Planta ar-
quitecténica de Elvis Vieira + Ricardo Hatiw LG BPlataforma Arquitectura,@ 2017, https://www.platafor-

maarquitectura.cl/cl/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu

Los espacios interiores se caracterizan por ser amplios y minimalistas, con una sensacion
de una arquitectura modesta, ya que es una clinica dirigida para cualquier tipo de clase

social-econémica.

Figura 13 Clinica de Bspec
fiade Edmllsoﬁ géntana
c|/6263713/c||n|ca—

as- el S vieira-ricard ha W-

El primer volumen en forma de “U” alberga las oficinas y la recepcion de la clinica, y
el acceso es a través de la ruta de acceso entre la plaza de llegada y la recepcién del
edificio. El volumen se divide a través de la calle de acceso, para permitir el uso continuo
de oficinas y zonas restringidas (salas de inhalacion, consultas, cirugias, etc).
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Corte Transversal

Elevagso Oeste

- Figura 14 Clinica de Especialidades Médicas / Elvis Vieira + Ricardo

e ———— ]
b
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Hatiw LG.(Brasil,2010) Elevaciones y secciones arquitectdnicas de Elvis

Vieira + RicardoHatiw LU BPlataforma Arquitectura,@ 2017,
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626343/clinica-de-especiali-
dades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu

ANALISIS FORMAL

Figura 15 Clinica de Especialidades Médicas / Elvis Vieira + Ricardo Hatiw Li.(Brasil, 2010) Fotogra-
fia de Edmilson Santana BPlataforma Arquitectura,® 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/
- cl/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu

El proyecto consta de volimenes de
hormigdn y vidrio, y el edificio se organiza
a través de sectores y “elementos claves”,
reforzando su importancia para la
organizacion del espacio en el lote y el

paisaje.

El auditorio se encuentra en un volumen
negro marcado por una marquesina
amarilla que refuerza el acceso y permite
su uso independiente de las funciones de
la clinica, pudiendo ser usado tanto para
reuniones como para actividades de la
comunidad local.



rma Arqultectura ] 2017 https 1IWWW. platafo
cl/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu

La administracion del edificio se encuentra protegida por parteluces horizontales de
madera.

F"g,wa 17 Clinica de Especialidades Médicas / Elvis Vieira“+ Ricardo Hatiw l;u:(:&::asxi—ZB*Gﬁ—Fotogra-
fia de Edmilson Santana [@Plataforma Arquitectura,@ 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/
cl/626343/clinica-de-especialidades-medicas-elvis-vieira-ricardo-hatiw-lu

Por la noche, la iluminacidn destaca los elementos arquitectdnicos y redisena el paisaje
nocturno del lugar.
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Elvis Vieira + Ricardo

ANALISIS AMBIENTAL

T

I-Zlguraﬁ 19 Clinica'de Esp p_palllci;'dMée‘ica. /'-Elv‘| )
fia de Edmilson Santana BPlataforma Arquitectura,f 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/
cl/626343/clinica-de-especialidades-medicas-glvisvieira-ricardo-hatiw-lu

Para garantizar la comodidad térmica y la
privacidad de los usuarios, las consultas
se encuentran protegidas por elementos
de hormigdn, que no solo controla la
incidencia de la luz oriente, sino que
también da cuenta hacia fuera de la vida

del edificio.

Por dltimo, la ciudad recibe una pieza
de equipamiento que llena un vacio en

- B, 2070) fe
017, https://www.plataformaarquitectura.cl/
ieira-ricardo-hatiw-lu e

Vle-l_r-a-+ Ricardo Hatiw Ld.(Brasil, 2010) Fotogra-

la trama urbana, y entrega a la vez un
nuevo espacio publico que permite la
regeneracién del barrio.

Enestesentido,losedificiosdesaluddeben
ser bien disefiados, sostenibles y seguros,
para promover la salud y bienestar de los
usuarios, mientras que ofrece grados de
flexibilidad y adaptabilidad para nuevas
necesidades de la comunidad.



CASO
1 ANALOGO

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES BIOTECNOLOGICAS'

Figura 20 Instituto de Inves’ugaoones Biotecnoldgicas / De La Fuen
+ Winter (Argentina, 2011) Fotografia de A3 LuppiUga
https://www.plataformaarquitectura.él/cl/02- 122229/m
cas-a3-digital

INFORMACION GENERAL

Arquitectos: De La Fuente + Luppi +
Pieroni + Ugalde + Winter
Ubicacion: Irigoyen,
Argentina

Arquitectos A Cargo: Fabian De La Fuente,
Santiago Luppi, Raul Pieroni, Javier Ugalde,
Andrea Winter

Area: 4000.0 m2

Ao Proyecto: 2011

Buenos  Aires,

El 1B, Instituto de Investigaciones
Biotecnoldgicas, se encuentra ubicado en
el Campus Miguelete de la Universidad
de San Martin, provincia de Buenos Aires.
El edificio de 4000m2 alberga actividades

relacionadas con la ciencia, la educacion y
la investigacion.

ANALISIS FUNCIONAL

El edificio se estructura a través de una
planta baja y tres pisos. La planta baja se
desarrolla como un gran espacio publico
donde se ubican el sector administrativo,
las aulas tecdricas, laboratorios escuela y el
auditorio con su patio inglés.

En relacién franca y transparente con el
verde del campus, el interior y el exterior
se confunden y los limites se desdibujan
generando la sensaciéon de estar en un
espacio abierto.

16”Instituto de Investigaciones Biotecnoldgicas / De La Fuente + Luppi + Pieroni + Ugalde + Winter”
Plataforma Arquitectura, 2011. Consultada 20 de noviembre, 2016. http://www.plataformaarquitectura.cl/
cl/02-122229/instituto-de-investigaciones-biotecnologicas-a3-digital

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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Figura 21 Instituto de Investigaciones Biotecnoldgicas / De La Fuente + Luppi +Pieroni + Ugalde

+ Winter (Argentina, 2011) Plantas arquitecténicas de De La Fuente + Luppi + Pieroni + Ugalde +
Winter BPlataforma Arquitectura,@ 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-122229/institu-
to-de-investigaciones-biotecnologicas-a3-digital



En el 1°y 2° piso se ubican las dreas de laboratorios propiamente dichas.

Naves amplias y despojadas permiten el desarrollo de las géndolas de investigacién.
Estos espacios se encuentran abastecidos por recintos especificos de alto grado de
requerimiento en cuanto a seguridad y tecnologia.

Areas de cultivo de células, bioterio, lavados, freezers y heladeras se nuclean en torno
a estas grandes naves.

En el 3° piso se desarrollan actividades de esparcimiento, comedor y dormitorio para
visitantes ocasionales.

Figura 22 Instituto de Investigaciones Biotecnoldgicas / De La Fuente + Luppi +Pieroni + Ugalde +
Winter (Argentina, 2011) Secciones arquitecténicas de De LaFuente + Luppi + Pieroni + Ugalde +
Winter BPlataforma Arquitectura,@ 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-122229/institu-
to-de-investigaciones-biotecnologicas-a3-digital

Las circulaciones del edificio son lineales y amplias, cuenta con dos médulos de gradas
de emergencia y tres cabinas de elevadores.

A =l
E'J"ﬁ%‘_{:h? . ;\
P 0L

Figura 23 Instituto de Investigaciones Biotecnoldgicas / De La Fuente + Luppi +Pieroni + Ugalde

+ Winter (Argentina, 2011) Plantas arquitecténicas de De La Fuente + Luppi + Pieroni + Ugalde +
Winter @Plataforma Arquitectura,@ 2017, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-122229/institu-
to-de-investigaciones-biotecnologicas-a3-digital
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ANALISIS AMBIENTAL

Un dibujo répido de rayas horizontales y una caja negra misteriosa dialogan en un
juego de armoniosa tension. El hormigdn se convierte en un material plastico, un tapiz
dibujado con las juntas del encofrado, donde se destacan las franjas de textura de
tablasy las arenadas.

Los vanos generan volimen, a veces la piel pasa por delante y otras veces en el juego
de los llenos y los vacios se completa por delante con una carpinteria.

ieroni + Ugalde
+ Winter(Argentina; 20t1). Fotografia de A3 Luppi Ugalde Winter@Plataforma Arquitectura,@ 2017,



Las luces y las sombras arman un dibujo edificio se apoya suave sobre el paseo
dindmico que cambia con el correr de universitario, casi transparente, dejando
las horas y de las estaciones. Frente a colar el verde del campus en el interior.
la contundencia de su morfologia, el Una gran explanada invita al acceso.

Figura 26 Instituto de Investigaciones BlotecnoToglcasmPieroni + Ugalde

+ Winter (Argentina, 2011) Fotografia de A3 Luppi Ugalde Winter@Plataforma-Arquitectura,@ 2017,
https://www. plataformaarqwtectura cl/cl/02-122229/instituto-de-investigaciones-biotecnologi-
cas-a3-digital
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Elinterior es predominantemente blanco y los brillos juegan un papel fundamental. Las
divisiones son virtuales materializadas por vidrios que limitan pero que unen a la vez.
El uso del color corresponde a los volimenes de equipamiento técnico y los nicleos
verticales de circulacion.

®Figura 28 Instituto de Invéstigaciones Biotecnoldgicas / De La Fuente + Luppi + Pieroni + Ugalde

, + Winter (Argentina, 201 'ItFotograﬁa de A3 Luppi Ugalde Winter @Plataforma Arquitectura,@ 2017,

2 https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-122229/instituto-de-investigaciones-biotecnologi-
as-a3-digital

ANALISIS AMBIENTAL

El 1IB es un edificio que desafia las pautas preestablecidas para un programa de
laboratorios, donde la materia prima es el intercambio cultural plasmado en el recorrido
de la circulacion y espacios abiertos. Un edificio que combina una fuerte presencia
volumétrica exterior con un interior donde la luz es quien limita los espacios en un
juego de brillos y transparencias.



3 CUNDRORESUMEN E
* CASOS ANALDGOS

Tabla 1. Cuadro resumen de casos anélogos

ANALISIS CASO ANALOGO 01 CASO ANALOGO 02
- - P Instituto de Investigaciones
PROYECTO Clinica de Especialidades Médicas . Jn
Biotecnologicas
UBICACION Suzano - S&o Paulo, Brasil Irigoyen, Buenos Aires, Argentina
M2 DE CONSTRUCCION 1,000 m2 4,000 m2
TIPOLOGIA Salud / Especialidades Investigacién / Ciencia / Educacion

—_

Sector administrativo
2. Sector publico

1. Sector administrativo 3. Sector de investigacion y
2. Sector semi pUblico laboratorios
SECTORES IDENTIFICADOS 3. Sector privado 4. Sector privado
4. Sector de servicios 5. Sector educaciéon
6. Sector semi publico
7. Sector de piso plaza
8. Sector de servicio
NIVELES 2 niveles 3 niveles
le) * Empleados e Empleados
CLASIFICACION DE * Viitantes / Pacientes ° Es‘rupdiomes / Visitantes
PARQUEOS e Discapacitados B X
. e Discapacitados
e Emergencias
CIRCULACION Lineal / Vestibulos Lineal / Vestibulos / Verticales
ACCESIBILIDAD Buena Mala
UNIVERSAL
SALIDA DE EMERGENCIA Si Si
a. La distribucién lineal hace que el
usuario se oriente mejor dentro del .
edificio a. Estdn marcados notablemente los
: ’ sectores, en el nivel uno se ubica el
b. Los pasillos son amplios. . . =
- . sector administrafivo, educacion y
c. Recorridos cortos y horizontales - .
L publico, y en el resto de niveles se
d. De f&cil acceso . . . -
o . - ubica el sector de investigacion y
ELEMENTOS A FAVOR e. Buena venfilacidén e lluminacion

privado.

b. Buena organizaciéon

c. Buena ventilacion e iluminacion
natural

d. Cuenta con dos moddulos de
gradas y fres elevadores.

natural.

Cuenta con dreas para posibles

expansiones.

g. La accesibilidad universal es muy
buena.

h. Posee elementos para el control de
la incidencia solar.

-

a. La circulacion es compleja, debido
al alto uso de vestibulos y la
configuracién de la circulaciéon

vertical.
a. El drea de carga y descarga, s€ b, La accesibilidad universal es mala,
ELEMENTOS EN CONTRA encuenfra muy proximo a el debido a que no cuenta con
parqueo de emergencia. rampas en todos los niveles.

c. Los pasillos son muy largos, por lo
que da la sensacion de pasillos
angostos.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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REPUBLICA DE GUATEMALA

Capital: Ciudad de Guatemala

Idioma Oficial: Espanol

Poblacién Total: 16,176,133 habitantes
Densidad Poblacional: 149 hab/km?
Superficie: 108,889 km?

DEPARTAMENTO DE CHIQUIMULA

Cabecera: Ciudad de Chiquimula :
Region: Region NorOriental
Subdivisiones: 11 Municipios ,’,
Idioma Oficial: Espafiol y Ch'orti’ 4
Poblacidn Total: 406,422 habitantes
Densidad Poblacional: 171 hab/km?
Superficie: 2,376 km?
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VILLADE JOCOTAN . ~~ -~

, . \
La Vllla de Jocotan se ubica en las coqr-

denadas latitud 14°49'16"N vy longitud™ ~

89°23'25.02" O, con referencia al parque
central del casco urbano.Y con una
elevacidon media de 457msnm.

\

Ve

Se encuentra a 29 kildmetros de la <\

cabecera departamental (Chiquimula) y
204 kildmetros hacia la ciudad capital,
utilizando como via la carretera del atlan-
tico.

La Villa de Jocotéan, esta conformada por
(5 Barrios y 4 asentamientos o Colonias)
los barrios: EL Calvario, El Cementerio,
San Sebastidn, San Lorenzo, Barrio
nuevo.Los asentamientos: Barrio El
Mitch, Barrio Shalén, Barrio Agua Cali-
ente, y Barrio Carguiis.

MUNICIPIO DE JOCOTAN

Cabecera Municipal: Villa de Jocotan
Subdivisiones: 9 Microregiones

1 Cabecera Municipal

32 Aldeas

122 Caserios
|dioma Oficial: Espafiol y Ch'orti’
Poblacién Total: 57,452 habitantes
Densidad Poblacional: 214.32 hab/km?2
Superficie: 251.76 km?

\

>

411 UBICACION

' Ubicacién Parque Central

de la Villa de Jocotan
_ Limite de la Villa de
Jocotan
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4,1.2 TRAZADO URBANO

La Vllla de Jocotéan tiene un trazo urbano
de malla o plato roto que es una traza
articulada que crece en forma organica.
Esto se debe a que la topografia de |a
Villa es muy accidentaday las construc-
cioness e tuvieron que adaptara | a
topografia existente. Asimismo, produce
una gran riqueza visual, pero dificulta la
orientacion y el transito.

También cuenta con rasgos de una plani-
ficacién de ciudad colonial espanola,
debido a que en el centro de la ciudad
se ubica la iglesia catdlica, la plaza cen-
tral y el edificio municipal.

Ubicacion Instituto de Seguridad
Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién
Nutricional

Limite de la Villa de Jocotan
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413 usospEslo

~  LaVilla de Jocotan estd predominado
'= - poreluso reéiﬁlencial de alta densidad,
el crecimiento ha sido masivo y de for-
ma deosrg‘é‘hada, teniendo opornidad
de expasion en las afueras de la Villa.

o

=~
y

El uso Comercial y de Servicios se ha
generado en el centro, obligado a la
poblacion transitar por el centro de la
S - Villa de Jocotan.

y El Equipamieh,:c_q Urbano, se encuentra
. ~ disperso, unicamente se encuentran
5 i { BB A ¥ 0
concentrados la Municipalidad, el par-
- que central, la Iglesia Catdlica y el Cen-

\ &

\

USO RESIDENCIAL

USO COMERCIALY DE SERVICIOS

EQUIPAMIENTO URBANO

USO INDUSTRIAL
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4,.2 EQUIPAMIENTO URBAN&

La Vllla de Jocotdn cuenta con equi-
pamiento urbano béasico, que proporcio-
nan a la poblacién servicios de bienestar
social y de apoyo a las actividades
econoémicas.

Cabe resaltar que el terreno donde se
ubicaréd el proyecto, se encuentra muy
proximo a la sede de la Mancomunidad
Copan Ch'orti’, institucién que se dedica
a proyectos sociales e investigaciones
Ambientales y Nutricionales en el muni-
cipio de Jocotan y el resto de municpios
de la Regiéon Chiorti’.
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@ GASOLINERA SAN SEBASTIAN ‘ PlAZA INGRES[I A lA VIllA

MUNICIPALIDAD MERCADO MUNICIPAL
MATADERO MUNICIPAL CEMENTERIO GENERAL
|GLESIA EL CALVARIO POLICIA NACIONAL CIVIL PNC
PARQUE SAN SEBASTIAN ESCUELA PRIMARIA
MANCOMUNIDAD COPAN CH'ORTI' GASOLINERA AGUA CALIENTE

TERMINAL DE BUSES INSTITUTO TECNOLOGICO




Instituto de Seguridad Al

SERVICIS
“5 ? BASIOS’

SERVICIOS SANITARIOS Y DRENAJES

El saneamiento béasico en el municipio es deficiente, la cobertura de letrinas y drenajes
también es muy baja. En cuanto a las excretas existe una baja cobertura de letrinas
en el municipio el cual es de 44% promedio, lo que incide a que las enfermedades
gastrointestinales ocupen las primeras causas de morbilidad en el municipio. El uso
inadecuado de las pocas letrinas existentes especialmente en el area rural, proliferan
roedores y son fuentes de contaminacion que sitéan a los habitantes en alto riesgo.

SERVICIO DE AGUA POTABLE

El agua que se distribuye a nivel domiciliar no es potable, tal es el caso de la cabecera
municipal que en época lluviosa se distribuye con excesiva cantidad de lodos, sin
embargo, cuenta con un sistema de cloracion funcionando cuando el vital liquido
es cristalino y sin turbidez, pero a la vez, sigue siendo este un medio potencial de
contagio de enfermedades cuando no se le aplica cloracion. Por otra parte, los recursos
destinados para la atencion de acciones de saneamiento basico y de programas son
escasos que logren apoyar este tipo de servicios.

17 SEGEPLAN - Municipalidad de Jocotén. Plan De Desarrollo Municipal De Jocotan 2011 - 2025.
Jocotén, Chiquimula: SEGEPLAN, 2011.



Segun datos generados en el proceso de planificacion municipal, en los indicadores
base, da cuenta que la cobertura de abastecimiento de agua intradomiciliaria en
el municipio es de 61%, lo que significa que 6,583 viviendas disponen de agua en
sus viviendas, lo que muchas veces no garantiza la calidad de la misma, tomando en
consideracion el fecalismo del &rea rural, donde segun reporte del drea de salud esta
supera en mas de un 75% con la bacteria E. Coli, que es indicativo de contaminacion
fecal.

SERVICIO ELECTRICO

El suministro eléctrico se proporciona durante las 24 horas del dia. A nivel urbano el
suministro eléctrico cubre completamente a la cabecera municipal, a nivel comunitario
el suministro eléctrico no cubre el 100% de las aldeas, llegando a alcanzar el 84% de
la poblacién, (fuente OMP), y seguiin la Comision Nacional de Energia Eléctrica es del
32.6% (indicadores base del proceso de planificacidn).

COMUNICACIONES

Existe servicio de correo, telefonia celular y lineas fijas de las empresas conocidas a
nivel nacional, servicio de internet y servicio de televisién por cable en la cabecera del
municipio, actualmente solo el 45% de la poblacién cuenta con dicho servicio.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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115 VIALIDADY
" TRANSPORTE -

El medio de transporte mas frecuentado
en el casco urbano de Jocotdn son los
denominados “Tuc tuc” recorriendo
todas las calles de la villa de Jocotan. El
transporte hacia otras cabeceras munici-

pales es por medio de microbuses, y

cuando el destino es hacia el area rural N — = = —
son utilizados los vehiculos de doble -
traccidn tipo pick up.

Este municipio cuenta con una red de
carreteras donde la gran mayoria sonde "
terraceria, a excepcién del acceso a la !
cabecera municipal, en lo cual para’
poder llegar hacia los centros poblados/
del territorio, esto se logra con ciertd
grado de dificultad especialmente en
épocas de lluvia, donde se producen
deslizamientos y derrumbes en las
carreteras, lo que dificultan llegar haci
ellas.

—_—

Instituto de Seguridad
Alimentaria y Clinica de
Rehabilitaciéon Nutricional

lico se
no, oca-

La terminal de transporte pu '
ubica en el centro del casco ur
cionando  congestionamien vial, e Terminal de transporte >

debido a que se encuentra sobfe una de publico <
las calles principales de lg/Villa de

Paradas de transporte \
Jocotan.

publico
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4.1.7 RECURSOS HIDRICOS

El principal recurso hidrico del municipio de Jocotan es el rio Grande y tiene una
longitud de 14.4 Km. dentro del municipio. Entotal, mas de 250 Km. de rios y quebradas
son registradas dentro del territorio municipal, existiendo muchos méas pequefos o
estacionales no identificados.

USO DEL AGUA: El uso del agua en el territorio se da desde la dindmica del
abastecimiento a los centros poblados del municipio y el uso para las actividades
agricolas mediante sistemas de riego. Instituciones como la mancomunidad Copan
Cho'rti” realiza esfuerzos para implementar sistemas de riego con beneficio para
multiples centros poblados con lo que se persigue optimizar recursos econémicos y
aumentar la cobertura.

CONSERVACION: En el municipio se han iniciado procesos de conservacién de
bosques, con programas de incentivos forestales, iniciando procesos a los que la
poblacion hasido indiferente, sin embargo cuando los efectos climéaticos causados por
el desequilibrio se dejan sentir, los pobladores reconocen que estas son consecuencias
de los malos manejos ambientales que se han generado.

Con el apoyo de instituciones como la mancomunidad Copanch’orti’ se realizaron
esfuerzos en la creacién del catastro de fuentes de agua de la regidn, lo que ha sentado
las bases para la proteccion de las mismas con un enfoque de proteccién de la cuenca,
garantizando con ello, la disponibilidad del recurso agua para las poblaciones futuras.

Rio Grarrde

Instituto de S
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UBICACION
1.8 5e. pRovecTo

El terreno que se utilizara para el proyec-
to Instituto de Seguridad Alimentaria y
Clinica de Rehabilitacion Nutricional se
ubica en el actual Centro de Recupera-
cion Nutricional Infantil Bethania, que se
encuentra préximo al ingreso de la Villa
de Jocotan, Chiquimula, especificamen-
te en el Barrio San Sebastidn, teniendo
una ubicacién privilegiada por los servi-
cios y equipamientos urbanos proximos,
como facil acceso al transporte publico
y accesibilidad peatonal. Ademas, se
encuentra proximo a la Mancomunidad
Copan Ch'orti’, dicha institucién desarro-
lla, ejecuta e investiga programas soste-
nibles para el desarrollo de la cuenca
Copan - Ch'orti’, pudiendo llegar a un
acuerdo a futuro para que se comple-
menten con el proyecto propuesto.

9

Ubicacion Instituto d e Seguri-
dad A limentariay C linica de
Rehabilitacion Nutricional



El Centro de Recuperacién Nutricional
Infantil Bethania es fundado en el afio de
1959, por misioneros provenientes de
Bélgica. En la actualidad es administrado
por la iglesia catélica y atiende a pacientes
con problemas de desnutricion crénica
y aguda. El centro Bethania es auto
sostenible econémicamente, el costo por
los servicios es minimo, ademas, cuenta
areas de produccién avicola y porcina,
area de mantenimiento y carpinteria.

Las instalaciones en la actualidad estan
muy deterioradas y no cumplen con los
estandares actuales de arquitectura. Es
por ello que se hizo la solicitud de un
nuevo proyecto arquitecténico, tomando
en cuenta las necesidades actuales.

La infraestructura existe es la siguiente:

.Ingreso / Egreso peatonal y vehicular
. Estacionamiento de visitas
. Estacionamiento de empleados
.Edificio para capacitaciones o reuniones
. Edificio de consulta externa y area
de promotores
. Edificio de recuperacién nutricional
. Residencia para Monjas
. Edificio de servicios generales
. Captacién de agua potable
10. Area de produccién avicola y porcina
11. Acometida eléctrica y planta
generadora eléctrica
12. Mantenimiento y carpinteria
13. Salida hacia boulevard el Maestro
(Actualmente solo paso peatonal).

abwbhN —

O 00 4 O

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.



4. Edificio para capacitaciones o 5. Edificio de consulta externa 'y
reuniones area de promotores

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

6. Edificio de rceraan
7. Residencia para Monjas nutricional
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9. Captacén de agua potable
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10. Area de p'rdﬁducaon avicola 11. Acometida eléctrica y planta
generadora eléctrica

Maestro (Actualmente solo
paso peatonal).

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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£.1.10 TOPOGRAFIA

Una de las principales caracteristicas
fisicas del terreno es su topografia acci-
dentada, con pendientes desde 1% a
mas de 50%. Actualmente existen plata-
formas conformadas donde se ubican
los edificios existentes, dichas platafor-
mas se tomaran en cuenta para la pro-
puesta del disefio arquitecténico del
Instituto de Seguridad Alimentaria vy

Clinica de Rehabilitaciéon Nutricional.

Pendientes de 1% a 5%
Pendientes de 6% a 10%
Pendientes de 11% a 15%

Pendientes de mas 15%

EN




41.11 CLIMA

El clima en la cabecera municipal de Jocotan es tropical. La temperatura media anual
de Jocotén es de 25.6 °C, y un promedio anual de 906mm de precipitacién pluvial.'®

A continuacién, se muestra la trayectoria solar sobre el terreno a utilizar para el proyec-
to del | nstituto d e Seguridad A limentariay C linica de R ehabilitacién N utricional.
Tomando en cuenta las fechas 21 de marzo, 21 de junio, 23 de septiembrey 22 de
diciembre. |

Trayectoria solar 21dejuni Trayectoria olar 22de diciembre

8 America, North, Climograph Jocotan, Temperature Jocotan, and Jocotan data. 2017. "Climate Jocotan:

Temperature, Climograph, Climate Table For Jocotan - Climate-Data.Org". En.Climate-Data.Org. Consul-

tada 04 octubre, 2017 https://en.climate-data.org/location/54080/.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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gtan, Chiqui

Instituto de Seguridad i

rafia en Behance StudentShow, 2018, http://www.studentshow.com/ —
gallery/36193253/Un-dia-como-hoy Dispensario Betan@ C{’IﬁDU‘E:

w——-s..____.-.—-.__.._____k_________‘_r

Las premisas de diseno marcan las direc-
trices que regularan y orientaran el desa-
rrollo del anteproyecto arquitecténico en
temas ambientales, formales, funcionales
y constructivos.

Las premisas de disefio para el proyecto
“Instituto de Seguridad Alimentaria y Cli-
nica de Rehabilitaciéon Nutricion” se deri-
van de las caracteristicas de la Arquitectu-
ra Sostenible, expuestas por el arquitecto
Luis De Garrido, maximo exponente de la
Arquitectura Sostenible.

Las premisas de disefo serviran para
acercarnos a la realidad de la definiciéon
de Arquitectura

Sostenible, el cual es el siguiente:

“Una verdadera Arquitectura Sostenible
es aquella que satisface las necesidades
de sus ocupantes, en cualquier momen-
to y lugar, sin por ello poner en peligro
el bienestar y el desarrollo de las gene-
raciones futuras. Por lo tanto, la arquitec-
tura sostenible implica un compromiso
honesto con el desarrollo humano vy la
estabilidad social, utilizando estrategias
arquitectonicas con el fin de optimizar los
recursos y materiales; disminuir el consu-
mo energético; promover la energia reno-
vable; reducir al méximo los residuos y las
emisiones; reducir al maximo el manteni-
miento, la funcionalidad y el precio de los
edificios; y mejorar la calidad de la vida de
sus ocupantes”. 17

19De Garrido, Luis. &quot;Exposicion Mundial De Arquitectura Sostenible&quot;. Ponencia presentada

en la Fundacién Canal de Madrid, 2010.



: 11 PREMISAS
" AMBIENTALES

Aprovechar las curvas de nivel con
pendientes del 25 al 30% para senderos
peatonales y miradores. Si las pendientes
son mayores al 30%, aprovechar para
zonas reforestacion o areas agricolas.

Figura 30 Maqueta y plano de corte de la casa en el bosque. Proyecto de
Mclnturff Architects de Maryland, Estados Unidos, 2018,
http://blog.arquitecturadecasas.info/2011/10/moderna-casa-del-bosque.html

Utilizar menos cantidad de vidrio en los
envolventes arquitecténicos. La cantidad
justa y necesaria para cada entorno, que
garantice el mayor grado de bienestar y el
menor consumo  energético  posible.
Ademés, las superficies vidriadas deben

rener ks preicedenes solbies adkeaecks Figura 31 Modelo Biocliméatico Corte Longitudinal X-X' (2015). Fotografia en

P ! s Ciudad - Arquitectura - Medioambiente, 2018,

para cada entorno climatico y posicién https://ciudadarquitecturamedioambiente.wordpress.com/2015/08/29/taller-de-
geogréfica. arquitectura-bioclimatica-2/

Obtener el maximo aprovechamiento de ‘ e g, ;
los recursos naturales, tales como el sol, la
brisa, el agua, la tierra, el barro, etc. Este
aprovechamiento debe quedar claramente N 1S :

! ol B A N -
reﬂejado en su estructura compositiva y Figura 32 Cabafia de madera en el bosque de Mazama (2012). Fotografia en
formal Arquitectura Prefab, 2018, http://blog.is-arquitectura.es/2012/01/09/cabana-

’ elevada-de-madera-en-un-bosque-de-washington/#prettyPhoto

U ™S e \
=) 1

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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Conseguir una orientacién norte-sur, con el
fin de aprovechar al méximo la radiacion
solar. Solo con una orientacién sur se
pueden disponer protecciones solares de
un modo tal que, en verano se proteja al
maximo los edificios de la radiacion solar
directa (permitiendo que permanezcan
frescos), y en invierno se aproveche al
méximo la radiacién solar directa A ) ) )

. g . Figura 33 Modelo Bioclimético Planta Arquitecténica (2015). Fotografia en Ciudad
(permitiendo que los edificios se calienten - Arquitectura - Medioambiente, 2018,

de forma natural ) https://ciudadarquitecturamedioambiente.wordpress.com/2015/08/29/taller-de-
arquitectura-bioclimatica-2/

Mejorar el microclima interior y exterior por
medio de &reas verdes y reforestadas, que
permitan al usuario sentirse en confort en
cualquier lugar del Instituto de Seguridad (W 1 ‘

Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Fira4 Parque lineal Franklin (2016). Fotogran’a en Proceso - Facultad de
Nutricional Arquitectura y Urbanismo Universidad de Chile, 2018,
: https://proceso.uchilefau.cl/2015/project/parque-lineal-franklin/




Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional, en Jocotan, Chiquimula.
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: 19 PREMISAS

FORMALES

Considerar los elementos
arquitectonicos necesarios y
suficientes, sin gastos innecesarios, sin
alardes de ningun tipo. En este sentido
la arquitectura podria evolucionar
desde un minimalismo bien entendido.

Figura 35 Architectural Flow: Surrealist Home lllustrations By Neyra.
Fotografia en Home Designing, 2018, http://www.home-
designing.com/architectural-flow-surrealist-home-illustrations-by-neyra

Las tipologias deberan ser mucho mas
sencillas y flexibles. El hecho de ser
sencillas formalmente no significa ni
que reduzcan el potencial creativo del
arquitecto, ni  la  complejidad
arquitectonica del edificio resultante.

Figura 36 Architectural Flow: Surrealist Home lllustrations By Neyra.
Fotografia en Home Designing, 2018, http://www.home-
designing.com/architectural-flow-surrealist-home-illustrations-by-neyra

Utilizar formas que respondan a las
predominantes del sector, buscando
integrar el entorno y la traza urbana.
Asimismo, buscar la aceptacién e
identificacién de los usuarios con el
lugar. Ademas, reflejar con la forma la
funcién del conjunto.

Figura 37 Architectural Flow: Surrealist Home lllustrations By Neyra.
Fotografia en Home Designing, 2018, http://www.home-
designing.com/architectural-flow-surrealist-home-illustrations-by-neyra

Disefiar de tal forma que los edificios
se adapten a la forma de las curvas de
nivel, ademds, aprovechar las
plataformas existentes de los edificios
antiguos.

Figura 38 Architectural Flow: Surrealist Home lllustrations By Neyra.
Fotografia en Home Designing, 2018, http://www.home-
designing.com/architectural-flow-surrealist-home-illustrations-by-neyra




: 13 PREMISAS
" FUNCIONALES

El disefio debe ser flexibles, y al mismo
tiempo, bien dimensionados, simples y
econémicos.

Figura 39 X4. Fotografia en Behance StudentShow, 2018,
http://www.studentshow.com/gallery/46860803/x4

Utilizar una modulaciéon claramente
diferente para su composicion formal.
Una modulacién capaz de aprovechar
al maximo todos los materiales
utilizados en la construccion del
edificio.

Figura 40 Color with Photoshop. Fotografia en Behance StudentShow, 2018,

http://www.studentshow.com/gallery/49483489/Color-with-Photoshop

Dividir el proyecto en cuatro edificios,
para una mejor funcionalidad.
Quedando de la siguiente manera:

e Clinica de Rehabilitacién
Nutricional

e Instituto de
Alimentario

e Vivienda para Monjas

e Servicios Generales

Seguridad

Figura 41 Distribucion funcional. Fotografia de Erick Moss, 2018,

Distribucién de ambientes en sentido
lineal, por lo que generard una
circulacion lineal. Asi los usuarios del
proyecto tendrén una facil orientacion
dentro del proyecto.

Figura 42 Casa en el Aire / TDA, Paraguay. Fotografia en Behance
StudentShow, 2018, http://www.studentshow.com/gallery/37422963/Casa-
en-el-Aire-TDA-Paraguay

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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: 1 4 PREMISAS TECNOLOGICAS

CONSTRUCTIVAS

Hacer uso de sistemas constructivos
prefabricados, que sea de facil
instalacién, para que el tiempo de
construccidn sea lo més optimizado.

Figura 43 Casa prefabricada tropical de madera y metal en Brasil. Fotografia
en Arquitectura de casas, 2018,
http://blog.arquitecturadecasas.info/2008/06/residencia-rr-casa-
prefabricada.html

Tomar en consideracién la utilizacién
de materiales naturales, recuperados,
reutilizados, reciclados y saludables.

Figura 44 Dpto Axo. Fotografia en Behance StudentShow, 2018,
http://www.studentshow.com/gallery/59462555/Dpto-Axo

Utilizar estructura metélica de perfiles
de alma llena formando marcos
rigidos, donde las fuerzas verticales y
horizontales sean resistidas por la
accion del marco formado por vigas y
columnas que juntas trabajan a flexo
compresion.

Figura 45 Estructura Instituto de Seguridad Alimentaria. Fotografia de Erick
Moss, 2018,

Considerar materiales termoacusticos,
para un mejor confort térmico en el
interior de los edificios.

Figura 46 Dpto Axo. Fotografia en Behance StudentShow, 2018,
http://www.studentshow.com/gallery/59462555/Dpto-Axo




El programa arquitecténico surge del estudio de las actividades y necesidades de un
proyecto que albergaré actividades de investigacion, educacién, salud y asistencia so-
cial, asi como del anélisis de casos andlogos con el objetivo de crear espacios agrada-
bles y acorde a las actividades que habran de desarrollarse dentro del conjunto.

1. SECTOR CLINICA DE REHABILITACION NUTRICIONAL
A. CAPACITACION (459.17 m?2)
1.1.SEMI-PRIVADO

1.1.1. Salén para capacitaciones (SUM)
1.2. PUBLICO
1.2.1. Biblioteca

1.3. SERVICIO
1.3.1.Bodega para mobiliario
1.3.2. S.S. Mujeres
1.3.3. S.S. Hombres

B. CONSULTA EXTERNAY EMERGENCIAS NUTRICIONALES (465.97 m?)
1.4. PRIVADO

1.4.1. Laboratorio clinico (anélisis)
1.4.2. Recepcion de emergencias
1.5. SEMI-PRIVADO
1.5.1. Consultorio nutricional 1
1.5.2. Consultorio nutricional 2
1.5.3. Toma de muestras
1.5.4. Emergencias nutricionales
1.6. PUBLICO
1.6.1. Recepcidn - Area de espera
1.6.2. Farmacia
1.7. SERVICIO
1.7.1. Servicio Sanitario

C. REHABILITACION NUTRICIONAL (341.607 m?2)
1.8. PRIVADO

1.8.1. Estar para enfermeras y doctores de turno

1.8.2. Dormitorio

1.8.3. Dormitorio para recién nacidos

1.8.4. Dormitorio general para ninos a partir de 2 afios
1.9. PUBLICO

1.9.1. Estacion de enfermeras

1.9.2. Comedor

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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3 3.

Area de juegos infantiles

1.10. SERVICIO

S.S. Lockers y duchas empleados
S.S.y ducha para pacientes

2. INSTITUTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA (588.27 m?)

PRIVADO

Oficina administrativa

Oficina de director

Sala de reuniones

Multimedia

Area de promotores

Laboratorio quimico

Laboratorio de germinacién
Laboratorio de fitopatologia
Laboratorio de plagas y residuos
SEMI-PRIVADO

Cocina experimental y drea de degustacion
PUBLICO

Recepcion y area de espera
SERVICIO

S.S. privado

S.S. mujeres

S.S.Hombres

Bodega de servicio

Bodega

3. VIVIENDA (364.35 m?)

PRIVADO

Sala de oracidén
Dormitorio general
Dormitorio de visita 1
Dormitorio de visita 2
Dormitorio de visita 3
PUBLICO

Sala

Comedor

Estar exterior 1er. Nivel
Estar exterior 2do. Nivel
SERVICIO

Cocina

S.S.y ducha

Lockers

Alacena

Patio de servicio
Bodega Ter. Nivel
Bodega 2do. Nivel



4. SERVICIOS GENERALES (422.51 m?)

4.1.
4.1.1.
4.1.2.

4.2.
4.2.1.

4.3.
4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.7.
4.3.8.
4.3.9.

PRIVADO

Cocina general

Area de comal y horno
SEMI-PRIVADO
Carpinteria y mantenimiento
SERVICIO

Alacena

Cuarto frio

Lavanderia general

S.S.y vestidores

Area de cargay descarga
Bodega general
Desechos comunes
Desechos punzocortantes
Desechos bioinfecciosos

5. AREA COMPLEMENTARIA (12,346.46 m?)

5.1.
5.1.1.
5.1.2.

5.2.
5.2.1.

5.3.
5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.

5.4.
5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.

PRIVADO

Parqueo empleado

Parqueo de emergencia
SEMI-PRIVADO

Campo experimental agropecuario
PUBLICO

Plazas y miradores

Jardines

Caminamientos

Parqueo de visita

Area de reforestacion
SERVICIO

Area de cargay descarga
Acometida y planta eléctrica
Cuarto de maquinas
Depdsito de basura general
Planta de tratamiento

Area de compostaje

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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I.Ingreso 1 - Egreso|
1.Ingreso2- Egreso?
3. Parquen de visitas

6. Parqueo de Empleados

I Vivienda

8.Campo Experimental Agropecuario
. Parqueo de Emergencias

10, Servicios Generales

11 Areas de Cargay Descargas

k Relacidn necesaria
1 Relacidn deseable
0 Relacidn innecesaria

MATRIZ DE PREPONDERANCIA

Elaborado por: Erick Moss

3. Parqueo de

1. Ingreso - visitas

Foreso]

L 4
v 9. Parqueo de

11, Areas de
Cargay

10 Servicios 6. Parqueo de
Generales Empleados

11 Areas de
Cargay

6. Parqueo de
Empleados

3.Parqueo de
Visitas

1. Ingreso - /

Foreso?

Relacidn directy  e—
Relacidn deseable wm w wm

DIAGRAMA DE RELACIONES

Eaborada por: Erick Moss

Diagrama No. 2

: 21 DIAGRAMACION

DECONJUNTO

La diagramacion, es una herramienta
bésica que permite una primera aproxi-
macién sobre la relacidon que tendréan los
espacios que conforman el proyecto.

Se establecié una zonificacion de las 11
areas principales del conjunto, las cuales

fueron dividas en los siguientes 4 secto-
res:

Sector Publico
Sector Publico - Privado
Sector Privado

Sector Servicio

‘\“\\\\m te Vgjtag

0’{/@ ‘B@f[i%

=
=,
7

Hemento de nterconexidn )

DIAGRAMA DE BURBUJAS

Elaborado por: Erick Moss

DiagramaNo.3



Para el desarrollo de la idea formal se
utilizé el concepto de Lineas de Tensidn
e Interrelaciones Constructivistas del
libro de Teoria de la Forma del Arquitec-
to Manuel Yanuario Arriola Retolaza.

Las lineas de tensidn son las relaciones
espaciales o visuales coincidentes que
se dan entre dos o més figuras dentro de
una composicién cualquiera dibujada

dentro de un campo visual o formato. Se
expresan a través de lineas o vectores,
que parten de la prolongacién de las
lineas estructurales propias de cada
figura a manera de relacién visual coinci-
dente y coincidente con el resto de
lineas estructurales de las demas figuras,

LA IDEA FORMAL

esto debido a la capacidad natural que
se tiene de anélogar y relacionar con
todos los sentidos, en donde las lineas
de tensién existen, aunque el obser-
vador no se percate de ellas. Por con-
siguiente, las lineas de tension o vecto-
res crean un sistema de organizacion
virtual perceptivo, en donde lo virtual no
necesariamente se dibuja y lo percepti-
vo se reconoce. (Arriola Retolaza 2006)

A continuacién, se expone el proceso
del desarrollo de la idea formal de las
plantas del Instituto de Seguridad
Alimentaria y Clinica de Rehabilitaciéon
Nutricional.

Instituta

N
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1. Para poder determinar la forma
de las plantas de la propuesta arqui-
tectdnica, se trazaron vectores en planta
a partir de los edificios existentes en el
actual Dispensario Bethania.

2. Se seleccionaron las formas con
mas presencia, tomando en cuenta la
premisa formal de mantener el esquema
formal de los edificios antiguos, para
poder utilizar las mismas plataformas
topogréficas.

3. A partir de las formas selecciona-
das, se inicia el proceso de disefio arqui-
tecténico de las plantas arquitectdnicas
del proyecto. Tomando en cuenta el
diagrama de burbujas realizado en el
inciso 5.3.1 Diagramacion de Conjunto.
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El Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica
de Rehabilitacién Nutricional busca un con-
cepto arquitectdnico donde se mezclen armo-

niosamente los factores: clima, topografia,
naturaleza y se pueda crea una relacién entre
los espacios exteriores e interiores.

Este diseno arquitectdnico es el resultado a las
condiciones urbanas, ambientales, costum-
bresy tradiciones de la regién. Creando sensa-
ciones a través de materiales como madera,
piedra, metal y concreto. Ademas, se integra a
la naturaleza, creando espacios abiertos
donde los usuarios tengan liberad y puedan
tener mas interaccién con la naturaleza.

Funcionalmente el Instituto de Seguridad
Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutri-
cional se divide en los siguientes edificios y
ambientes:

Clinica de Rehabilitacion Nutricional
Instituto de Seguridad Alimentaria
Vivienda

Servicios Generales

Campo Experimental Agropecuario
Parqueos de Visitas

Parqueo de Empleados

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotan, Chiquimula.



nal,'en Jocatan, Chidquim

O b

INGRESO PEATONAL A CEINICADE REHABILITAGION NUTRICIONAL
N % 2. INGRESO VEHICULAR-DE EMPLEADOS,Y EMERGENCIAS
) - 3.INGRESO VEHICYLAR DE VISITAS |
S N v -\ 4. CLINICA DE RENABIRITACION ALIMENTARIA
W™ 5. PARQUEQ DE VISITAS ACLINICADE | : ON-NUTRICIONAL-.
6. PARQUEO DE-EMPLEADOS Y EMERGENCIA D

. : : N & NUTRICIONAL -

* 7. INGRESO VENICULAR DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
4 -8, PARQUEO DEL INSTRUTO DE' SEGURIDAD ALIMENTARIA
N0 ¢ 9. INSTITUTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

e © \U 10. CAMRO BXPERIMENTAL AGROPECUARIO
_, . T - 1. VIVIENDA

¥

" N3 N2, SERVICIOS GENERALE
. 13.AGOMETIDA ELECTRICA Y:PLANTA ELECTRICA
G : ' 14. PLANTA DE TRATAMIENTO

\STITUTO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA.
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1. SALON PARA CAPACITACIONES
(USOS MULTIPLES)

2. BODEGA PARA MOBILIARIO
3.5.S. MUJERES

4.5.5. HOMBRES

5. BIBLIOTECA

PLANTA AMUEBLADA

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotan, Chiquimula.
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Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional, en Jocotan, Chiquimula.

INFORMACION CONSTRUCTIVA

CIMENTACION:
ESTRUCTURA PRINCIPAL:
MUROS:

ENTREPRISO:

TECHO:

ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO + VIGAS
CONECTORAS DE CONCRETO ARMADO
ESTRUCTURA METALICA DE PERFILES DE ALMA LLENA

PANEL W “PREMIUM POLIURETANO” + RECUBRIMIENTO
DE MORTERO
LOSA DE CONCRETO ARMADO

PANEL TERMOACUSTICA SISTEMA SSC “PANEL SSC”



1. RECEPCION - AREA DE ESPERA

2. CONSULTORIO NUTRICIONAL 1

3. CONSULTORIO NUTRICIONAL 2

4. FARMACIA

5. LABORATORIO CLINICO (ANALISIS)
6.RECEPCION DE EMERGENCIAS

7. TOMA DE MUESTRAS

8. SERVICIO SANITARIO

9. EMERGENCIAS NUTRICIONALES

PLANTA AMUEBLADA
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INFORMACION CONSTRUCTIVA

CIMENTACION:

ESTRUCTURA PRINCIPAL:

MURQOS:

ENTREPRISO:

TECHO:

ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO + VIGAS
CONECTORAS DE CONCRETO ARMADO
ESTRUCTURA METALICA DE PERFILES DE ALMA LLENA

PANEL W “PREMIUM POLIURETANO” + RECUBRIMIENTO
DE MORTERO
LOSA DE CONCRETO ARMADO

PANEL TERMOACUSTICA SISTEMA SSC “PANEL SSC”

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional, en Jocotan, Chiquimula.
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1. ESTACION DE ENFERMERAS
2. DORMITORIO GENERAL PARA

NINOS APARTIRDE2 ANOS

3. DORMITORIO PARA RECIEN
NACIDOS

4. DORMITORIO PARA RECIEN
NACIDOS

5. DORMITORIO PARA RECIEN
NACIDOS

6.5.5. Y DUCHAS PARA PACIENTES
7. COMEDOR

8. AREA DE JUEGOS INFANTILES
9. ESTAR PARA ENFERMERAS Y
DOCTORES DE TURNO

10. DORMITORIO

11.5.5. LOCKERS Y DUCHAS
EMPLEADOS

PLANTA AMUEBLADA

Sm et +461.00
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INFORMACION CONSTRUCTIVA

CIMENTACION: ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO + VIGAS
CONECTORAS DE CONCRETO ARMADO

ESTRUCTURA PRINCIPAL: ESTRUCTURA METALICA DE PERFILES DE ALMA LLENA

MUROS: PANEL W “PREMIUM POLIURETANO” + RECUBRIMIENTO
DE MORTERO

ENTREPRISO: LOSA DE CONCRETO ARMADO

TECHO: PANEL TERMOACUSTICA SISTEMA SSC “PANEL SSC”



"e|nwinbiy) ‘'Up1020[ US ‘|eUOIDLINN UQIDEN|Igeyay ap ediulD A eueluswi|y pepunbag sp oimnsul ()

Instituto

-
)
o]
=
>
(@)
Q
%2
)
=

©
‘=
©
)
c
()
£
<

111



\ AL

— |\
et +444.35

_!UU:

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.
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. O I I 5. COCINA EXPERIMIENTAL Y AREA
12k O/ Moo 4 it DE DEGUSTACION
o 6 - 6. LABORATORIO QUIMICO
- = N I 7. LABORATORIO DE GERMI-
- o 0 NACION
8. LABORATORIO DE FITOPA-
TOLOGIA
|175 [ ] 9. LABORATORIO DE PLAGAS Y
R —— RESIDUOS
H 10. BODEGA
11. SERVICIOS SANITARIOS
12. OFICINAS ADMINISTRATIVAS
13. OFICINA DIRECTOR
14. SALA DE REUNIONES
15. BODEGA DE SERVICIO
16. MULTIMEDIA

ner +444.05

PLANTA AMUEBLADA

npT +444.35
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INFORMACION CONSTRUCTIVA

CIMENTACION: ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO + VIGAS
CONECTORAS DE CONCRETO ARMADO

ESTRUCTURA PRINCIPAL: ESTRUCTURA METALICA DE PERFILES DE ALMA LLENA

MUROS: PANEL W "PREMIUM POLIURETANO” + RECUBRIMIENTO
DE MORTERO

ENTREPRISO: LOSA DE CONCRETO ARMADO

TECHO: PANEL TERMOACUSTICA SISTEMA SSC “PANEL SSC”
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PLANTABAJA

1.SALA

2. COMEDOR

3. COCINA

4. BODEGA

5. ALACENA

6. SALA DE ORACION

et +450.20

¢ d

(; Dﬂ]jﬂﬂﬁ] 8 e +450.40 g

pe 5

B = IR S
G 4

TSU I I I Q Q Q I
g ner +450.50 @

3 z S alla

5 0 O [ 8
g 3 r Ly 2 1
3 Lol e 4450, [] ]
: ] = B - R N I eR e
] T,

oA 9 | ‘ -
= ! | .
N

?%: 11 l _'WSOBS
% s 245050 ; ket +450.35

5 T |

E — 5

7. DORMITORIO GENERAL
8. ESTAR EXTERIOR

9. LOCKERS
10. SERVICIOS SANITARIO Y DUCHAS
11. PATIO DE SERVICIO
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PLANTAALTA

12. DORMITORIO DE VISITA 1
13. DORMITORIO DE VISITA 2
14. DORMITORIO DE VISITA 3
15. BODEGA

16. ESTAR EXTERIOR
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INFORMACION CONSTRUCTIVA

CIMENTACION: ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMADO + VIGAS
CONECTORAS DE CONCRETO ARMADO

ESTRUCTURA PRINCIPAL: ESTRUCTURA METALICA DE PERFILES DE ALMA LLENA

MUROS: PANEL W "PREMIUM POLIURETANO” + RECUBRIMIENTO
DE MORTERO

ENTREPRISO: LOSA DE CONCRETO ARMADO

TECHO: PANEL TERMOACUSTICA SISTEMA SSC “PANEL SSC”
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Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotan, Ghiqui
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PLANTABAJA

1. LAVANDERIA GENERAL
2. CARPINTERIAY MANTENIMIENTO
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1. COCINA GENERAL

PLANTAALTA

2. AREA DE COMALY HORNO

3. ALACENA

4. CUARTO FRIO

5.5.5.Y VESTIDOR

6. BODEGA GENERAL

7. AREA DE CARGA Y DESCARGA
8. DESECHOS COMUNES

9. DESECHOS PUNZOCORTANTES
10. DESECHOS BIOINFECCIOSOS
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Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional, en Jocotén, Chiquimula.

Satisfactoriamente se ha desarrollado el anteproyecto arquitectdnico “Instituto de Se-
guridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional, en Jocotan, Chiquimula”,
una propuesta arquitecténica con espacios dedicados a las actividades de investiga-
ciéon, educacién, asistencia social y rehabilitacion nutricional. Con dicha propuesta ar-
quitectdnica, se esperan resultados positivos, donde los altos indices de desnutricion
puedan reducir.

El proyecto del Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricio-
nal ha sido disenado en base a las caracteristicas de la Arquitectura Sostenible, opti-
mizando los recursos y materiales, disminuyendo el consumo energético con la buena
captacion de la iluminacién y ventilacién natural, asi fomentando las fuentes energéti-
cas naturales, ademas, creando espacios adecuados para mejorar la calidad de la vida
de sus ocupantes.

La propuesta arquitecténica se ha disefiado modularmente, con el objetivo de crear
espacios flexibles y que con el pasar del tiempo, los espacios se puedan remodelar o
cambiar de funcionalidad, sin necesidad de afectar al resto de edificios.

Exitosamente se ha podido integrar el proyecto con areas verdes y boscosas, teniendo
a disposicion mas de 4500 m? de areas verdes y boscosas, que servirdn para espacios
de recreacién, y poder asi mejorar la calidad de la vida de sus ocupantes.

Se deja a disposicion un presupuesto estimado, tomando en cuenta la factibilidad eco-
némica, de manera que se crearon fases para la construccion del proyecto propuesto.



A las entidades gubernamentales o cooperaciones internacionales considerar la crea-
ciéon de mas espacios que promuevan la integracién de actividades de investigacion,
educacidn, asistencia social y atencién médica, con un enfoque al tema de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, en las comunidades de Guatemala mas afectadas por la des-
nutricion.

Una Arquitectura Sostenible debe tener los elementos arquitecténicos necesarios y
suficientes, sin gastos innecesarios. Asimismo, la forma arquitecténica deberia ser mu-
cho mas sencillas y flexibles. El hecho de ser sencillas formalmente no significa que
reduzcan el potencial creativo del arquitecto.

En un futuro, cuando el problema de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en Gua-
temala deje de ser una preocupacién, los edificios propuestos pueden ser utilizados
para otras funciones. No existiendo problema, ya que es un disefio modular y puede
ser adaptado a otros ambientes sin complicacién alguna.

Es muy importante conceder espacios destinados para areas verdes y boscosas, ade-
mas de crear espacios agradables, genera calidad de vida a sus ocupantes. Asimismo,
cooperamos con nuestro planeta.

El proyecto puede realizarse en un lapso de dos afos, con la opcién de construirlo por
fases.

El proyecto puede realizarse en un lapso de dos afios, en el cronograma estimado fisi-
coy financiero, se considerd a partir del afio 2,020, debido a que es necesario la previa
planificacion del proyecto.

El proyecto “Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacién Nutricional,
en Jocotan, Chiquimula” es a nivel de anteproyecto arquitecténico, por lo que se re-
comienda contratar profesionales especializado para los temas estructurales e instala-
ciones. Asimismo, dejo a disposicién mis servicios profesionales para la planificacion
arquitecténica del proyecto.

Instituto de Seguridad Alimentaria y Clinica de Rehabilitacion Nutricional: en Jocotan, Chiquimula.
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