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Presentacion

Aldeas Infantiles SOS Guatemala es una organizacion de desarrollo
social que inici6 sus actividades en 1976, con el fin de realizar
acciones en beneficio de la nifiez. Esta entidad tiene una gran
incidencia con un enfoque familiar, para prevenir la pérdida del
cuidado familiar o para cuando ya se perdio el cuidado familiar.

En Guatemala un nifio de cada siete sufre violencias y es victima de
abuso sexual, el cual se produce cuando un adulto o una persona
encargada de un menor de edad tiene cualquier tipo de actividad
sexual con el nifio o adolescente. Este problema afecta la autoestima
de los nifios y nifias poniéndolos en una situacion de riesgo y
afectando su desarrollo como personas.

Sin embargo, este es un problema que esta presente en muchos
hogares y se tiene una idea errénea de que el maltrato o el abuso
sexual infantil es generalmente cometido por un desconocido,
pero, en la mayoria de los casos el abusador es una persona
conocida del nifio o nifa.

Al realizar una previa investigacion, se identificé una estrategia
para abordar la problemdtica por medio de un libro, el cual es un
compendio de guias metodoldgicas y los temas que se imparten
en el Diplomado de Prevencion contra el maltrato y abuso sexual
infantil que trabaja el Programa de Fortalecimiento Familiar San
Juan Sacatepéquez. Este libro contiene ilustraciones contextualizadas,
con la finalidad de que las facilitadoras puedan comprender el
contenido y tener una base que les permita conocer el proceso
adecuado para contribuir con el desarrollo de nifios y nifias
por medio de los padres.

El presente informe es parte de los requisitos para obtener el grado
académico de licenciado en disefio grafico, por lo que se presentan
antecedentes, definicion y justificacion del problema y servirdn
como guia para el desarrollo de una propuesta grafica basada en
los perfiles de la organizacion y del grupo objetivo para tomar
decisiones de comunicacion visual correctas.
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| Antecedentes

Las familias son fundamentales para que los nifios y nifias reciban
una educacion afectuosa y desarrollen habilidades que necesitan
para ser parte de la sociedad. Una familia tiene una gran incidencia
en el desarrollo social y emocional de los nifios y nifias y les permite
alcanzar todo su potencial y afrontar la vida con una actitud positiva.

Es importante el cuidado familiar porque permite el desarrollo
integral y personal de nifos y ninas. Cuando se pierde este factor
importante, se generan grandes consecuencias que afectan no solo
a los nifios, sino a toda la sociedad.

La Procuraduria General de la Nacion (PNG) informd que, en 14
meses, 558 nifos y nifias fueron abandonados. De acuerdo con las
estadisticas, entre el 1 de enero de 2015 y el 29 de febrero de 2016,
se reporta un total de 558 menores abandonados en todo el pais.
La edad de los nifios oscilan entre 0 meses y 18 afios (Castafion, 2016).

De enero a octubre de 2017, 198 nifios fueron abandonados en todo
el pais. Una de las principales causas del abandono de bebés es el
aumento de embarazos en adolescentes. Un menor abandonado se
enfrenta a grandes desafios, el primero, vivir sin la proteccion de
una familia. El abandono puede provocar baja autoestima, por lo
que el desarrollo de los nifios es seriamente afectado (Alvizurez,
Castillo, 2017).

La Oficina Internacional Catolica de la Infancia [BICE] (2014) indica
que en el 2005 la UNICEF report6 que cada ano se manifiestan
al menos 11,000 casos de abusos sexuales contra nifios en el pais.
En el 2013 CONACMI reportd que un nifio de cada siete sufre
violencias y es victima de abuso sexual. En el 80% de los casos,
las violencias sexuales ocurren en el circulo familiar.
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Basadas en amor y respeto, existen varias organizaciones que
trabajan en favor de los nifios guatemaltecos, para apoyarlos en
su educacion, salud o bienestar. Algunas de ellas son: Fundacion
Educativa Fe y Alegria, Hogar del nifio Fatima, Alianza Joven,
Ayuvi, Fundanifas, Cooperacién para la educacion, Fotokids,
Los Patojos, AMBI - amor y bienestar, Fundacion Miguel Torre-
biarte, Fundacion Junkabla, Centro Ocupacional Especial Laboral
Integral (Coeli), Fundaciéon Margarita Tejeda para sindrome de
Down, Fundacion Nifios quemados, Fundal, BK Becas Fundacion,
Glasswing International y Aldeas Infantiles SOS (Lepe, 2016).

Estas organizaciones contribuyen al desarrollo de nifos y ninas.

Aldeas Infantiles SOS Guatemala es una organizacion de desarrollo
social que tiene como objetivo realizar acciones en beneficio de
nifos y nifias. Trabajan segun el espiritu de la Convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio. A través del concepto
de Aldeas Infantiles SOS, esta organizacion ha sido pionera al
definir un enfoque familiar en el cuidado a largo plazo de nifias y
nifios (Aldeas Infantiles SOS Guatemala, s.f.).

Problema

Ambigiiedad en la metodologia de ensefianza en las escuelas de familias
del Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez,
causando dificultad en los procesos de aprendizaje y prevencion.

El programa cuenta con un diplomado que se llama “Prevencion
contra el maltrato y abuso sexual infantil” y la institucion necesita
un compendio de todas las guias metodoldgicas y los temas que se
llevan a cabo en la escuela de familias y de esta forma sistematizar
el servicio para todos los programas.

El trabajo con las familias
es una prioridad y uno
de los mas grandes
desdfios, se imparten
charlas y talleres para
adquirir nuevas destrezas
y habilidades

- Aldeas Infantiles SOS Guatemala -
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| Justificacion

Aldeas Infantiles SOS Guatemala tiene un Programa de Fortalecimiento
Familiar en San Juan Sacatepéquez, consiste en impartir charlas y
talleres a padres y madres de familia sobre el cuidado de los nifios,
tratan temas de educacion, salud y sexualidad, que genera escuelas
de familias que se han convertido en un tema educativo.

La organizacion, debido a que trabaja un tema educacional, necesita
de personas que ayuden a impartir talleres a los padres, el modelo
que trabajan, consiste en una metodologia de educacion popular,
es muy participativa, por lo que dichos talleres se trabajan con un
maximo de 15 personas mds la facilitadora que imparte el taller.

Como los temas que trabajan son muy completos es necesario
dejar un legado. Debe quedar establecida la sistematizacion de la
informacion, es decir, debe existir una guia que sirva para multiplicar
escuelas de familias.

Trascendencia

Para Aldeas Infantiles SOS Guatemala es importante generar
proyectos que tengan como resultado beneficio para nifios y nifias,
es enriquecedor ver todo el esfuerzo que se ha hecho para ver a un
nifio crecer saludable, ir a la escuela, encontrar un trabajo y fundar
su propia familia. Este resultado indica que un nifio alcanzo su
maximo potencial y han aprendido a valerse por si mismo en la
sociedad, mejorando el desarrollo social del pais (Aldeas Infantiles
SOS Guatemala, s.f.).

Utilizando materiales grificos, adecuados para las personas que
imparten talleres, se espera multiplicar escuelas que ayuden al
Programa de Fortalecimiento Familiar, creando un ambiente en
donde un nifo crezca con amor y le permita desarrollarse como
parte integral de la sociedad.

La implementacion de un material grafico va permitir establecer
una metodologia de ensefianza adecuada.
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De esta manera se benefician los padres, porque adquieren nuevos
conocimientos y al mismo tiempo sus hijos son beneficiados por
medio del cuidado familiar. Y por dltimo las facilitadoras de las
escuelas de familias tendrdan un provecho al tener un instrumento
que sirva para obtener una comunicacién efectiva.

Incidencia

La consecuencia de que no exista un material grafico, en la que las
facilitadoras puedan basarse para ayudar a formar a los padres y
madres limita el desarrollo social. Sin una buena base que oriente
a las personas que imparten los talleres, el fortalecimiento familiar
se ve afectado debido a que cada facilitadora van a ensefiar de la
manera que crea conveniente y puede tener resultados favorables,
pero si se basan en una guia que recopila informacién basada en
la experiencia, se garantiza que se obtendra el resultado esperado.

El disefio grafico es importante porque contribuye con el desarrollo
del Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez.
La intervencion de disefio de un material grafico tiene como objetivo
establecer una metodologia de ensefianza precisa y clara.

Con la ayuda de un material grafico, las facilitadoras de las escuelas
de familias seran capaces de transmitir la informacién de forma
efectiva, y asi lograr el desarrollo personal de los padres y madres,
para que ayuden a sus hijos a alcanzar su potencial y valerse por si
mismo en la sociedad, creando un ambiente agradable para nifios
y nifias, fortaleciendo el vinculo familiar.

Factibilidad

Este proyecto de desarrollo social es factible, debido a que existe
una comunicacion entre el estudiante y la organizacion, quienes
cuentan con un personal especializado, con directores de proyectos,
ellos investigan y proporcionan la informacion con facilidad.

El centro social que se encuentra ubicado en San Juan Sacatepéquez,
aunque relativamente es cerca de la ciudad, la organizacion acepta
que el estudiante trabaje el proyecto a distancia, puede existir una
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comunicacion por correo y por lo menos una vez a la semana hay
que ir a presentar avances del proyecto. La organizacion también
permite que el estudiante asista a las escuelas de familias, para
observar la forma en la que trabajan.

La directora y las facilitadoras estan dispuestas a ayudar en el
proceso de validacion y estan dispuestas a apoyar el desarrollo de
este proyecto. La ventaja de este material es que si la organizacion
no cuenta con fondos para reproducir todo el material se pueden
reproducir ciertas partes para llevar a cabo un taller, una vez
entregado el material puede ser utilizado en los otros programas
de la organizacion en el pais.

| Objetivos
Objetivo general

Contribuir con el Programa de Fortalecimiento Familiar, a través
de la intervencion del disefio grafico acerca del sistema de prevencion
contra el maltrato y el abuso sexual infantil, para la organizacion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala para las facilitadoras de las
Escuelas de Familias del municipio de San Juan Sacatepéquez.

Objetivo especifico de comunicacion

Apoyar los procesos de comunicacion entre las facilitadoras de
los talleres del sistema prevencion contra el maltrato y el abuso
sexual infantil y los padres y madres de familia que participan en
el Programa de Fortalecimiento Familiar, a través del disenio de
material grafico editorial.

Obijetivo especifico de diseno

Disefiar un libro dirigido a las facilitadoras de talleres del Programa
de Fortalecimiento Familiar de Aldeas Infantiles SOS Guatemala
San Juan Sacatepéquez, que responda a la identidad grafica de la
institucion y a las necesidades de comprension de los contenidos del
sistema de prevencion contra el maltrato y el abuso sexual infantil.
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| Perfil de la institucion

m ALDEAS
a4 INFANTILES SOS
GUATEMALA

Figura 1 Logotipo Aldeas Infantiles SOS Guatemala
Caracteristicas del sector social

Aldeas Infantiles SOS Guatemala tiene como objetivo realizar
acciones en beneficio de los nifios y nifias. Trabajan segtin el espiritu
de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del
nifno, a través del concepto de Aldeas Infantiles SOS Guatemala,
la organizacion ha sido pionera al definir un enfoque familiar en
el cuidado a largo plazo de nifias y nifios huérfanos.

La organizacion con su trabajo diario desafia a nifios y nifias para que
alcancen su potencial. Nunca se debe tratarlos como objetos de
caridad. Aldeas Infantiles SOS Guatemala esta consciente que los
ninos y ninas deben aprender a valerse por si mismos en la sociedad.
No se trata de sobreproteger a los nifios y nifias sino de apoyarlos
en su desarrollo.

Colabora con empresas amigas, las empresas dentro de sus actividades
pueden hacer donaciones garantizando la manutencién de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes beneficiados en Aldeas Infantiles SOS
Guatemala. Se crean alianzas que contribuyan al desarrollo de
la sociedad.

Aldeas Infantiles SOS Guatemala es una organizacion independiente
no gubernamental de desarrollo social que se encuentra ubicada
en 9 avenida 32-01 zona 11, colonia Las Charcas.

Los principales problemas atendidos por la organizacion se encuentran
relacionados en el cuidado de los nifios y nifias en situacion vulnerable,
abandono, orfandad, maltrato y/o abuso que son necesarios atender
para el desarrollo integral de la poblacion.
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Historia de la institucion

Aldeas Infantiles SOS comienz6 su actividad en Austria en 1949.
Después de la Segunda Guerra Mundial miles de nifios quedaron
huérfanos, sin que nadie los ayudara, y vivian todos juntos en
orfanatos. Hermann Gmeiner quiso que estos nifios crecieran de
nuevo en un hogar, con alguien que cuidara de ellos y que les diera
carifo y proteccion.

Por esta razon, Hermann Gmeiner fundo la primera aldea infantil SOS,
formada por varias casas, donde vivian en cada una de ellas un
grupo de hermanos con una mama SOS.

De esta accion ya han pasado mas de 60 afios, pero todavia sigue
existiendo nifios que viven en situaciones muy complicadas.

Aldeas Infantiles SOS ayuda a las familias para que los nifios no
se tengan que separar de sus padres. Y si eso pasa, se integran a
los nifos a una familia SOS, proporcionando la estabilidad que
necesitan para que vivan sintiéndose queridos y respetados hasta
que su familia se haya recuperado.

La organizacion también acompaiia a los jovenes para que puedan
cumplir sus suefios; algo muy importante que hace esta institucion
es que nunca separan a los hermanos biologicos para que puedan
crecer juntos y mantener su vinculo afectivo. Brinda educacion,
seguridad y sobre todo mucho carifio, para que sean felices y puedan
vivir como nifos su infancia. Aldeas Infantiles SOS (s.f.) atiende a
mas de 600.000 personas en 134 paises.

Esta organizacion inicio sus actividades en Guatemala en el afio de
1976, donde existen siete aldeas infantiles SOS y tres Programas
de Fortalecimiento Familiar, en donde se previene el abandono
infantil, desde las distintas aldeas se atienden a mas de 1.000 nifios,
nifas, adolescentes, jovenes y familias del pafs.
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Filosofia
Mision

Creamos familias para nifas y nifios necesitados, los apoyamos
para formar su propio futuro y participamos en el desarrollo de
sus comunidades.

Vision

Cada nifa y cada nifio pertenecen a una familia y crece con amor,
respeto y seguridad.

Valores
* Audacia - actuamos
e Compromiso - cumplimos nuestras promesas
« Confianza - creemos en cada persona

* Responsabilidad - somos socios fiables

Servicios

Fortalecimiento familiar: para prevenir la pérdida del cuidado
familiar llevan a cabo acciones de apoyo para el fortalecimiento
familiar y comunitario a través de:

e Propuestas pedagogicas de cuidado diario dirigidas a los nifios.
* Acompafiamiento de forma individual a las familias de origen.
e Desarrollo de capacidades de los nifios y sus familias.

« Coordinacion del trabajo en redes locales.

Acogimiento familiar: para aquellos nifios que perdieron el cuidado
familiar brindan diversas alternativas de cuidado teniendo en
cuenta su situacion particular y las necesidades de cada localidad.
Después de agotar todos los recursos para aquellos nifios y nifas
que no pueden quedar al cuidado de su familia por razones muy
fuertes, Aldeas Infantiles SOS Guatemala desarrolla este programa
como una alternativa para que puedan gozar del derecho de pertenecer
a una familia.

29|
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Identidad y comunicacion visual

Imagotipo

Aldeas infantiles SOS utiliza la misma imagen a nivel internacional,
es decir, hacen uso de un mismo imagotipo, aunque la tinica variacién
que existe es que bajo el logotipo se coloca el nombre del pais en
donde se encuentran las aldeas, y sirve como diferenciador para
saber qué es lo que ha trabajado cada aldea.

Elementos que componen el imagotipo:

e Marco: representa proteccion
e Linea: representa estabilidad
* Arbol: representa crecimiento

« Nifos: representan hermanos y el sentido de pertenencia
y comunidad (L6pez, 2017)

jﬁ ALDEAS
ila INFANTILES SOS
GUATEMALA

Figura 2 Logotipo Aldeas Infantiles SOS Guatemala

A pesar de ser una organizacién a nivel internacional, existe
una similitud en cuanto a su linea grdfica, el cédigo tipogrdafico,
el cédigo cromadtico y el cédigo grafico ya estan establecidos y
se utilizan los mismos cédigos en las diferentes organizaciones
alrededor del mundo.

Colores

La seleccion cromadtica representa alegria, son colores animados y
representan la naturaleza promoviendo una imagen limpia y fresca
(Lopez, 2017).
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Tabla 1 Colores institucionales de Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Antecedentes de comunicacion visual

Aldeas Infantiles SOS Guatemala ha trabajado materiales graficos

w— de comunicacion visual con el fin de solucionar sus problematicas,
clinica Dentg) . . . .~ .~ .,
v |1 Ok, 5k u'2k disminuyendo la cantidad de nifios, nifias, adolescentes y jovenes

Domingo 30 de Agosto afectadOS.

Frente a Estadio Mateo Flores, Zona 5
Inscripcion: Q100 por persona

(ncluye payera y nimero)
@ PISCINA
= OLIMPICA

Corriendo por una sonrisa — Agosto 2015

Se organizd una carrera benéfica para recaudar fondos y brindar
tratamiento dental a nifios y nifias de San Juan Sacatepéquez.

El material grafico hace uso de elementos vectoriales que son una
representacion de personas. Se implementd el uso de los colores

Participa y brinda un tratamiento dental a mas de . . . . 4 . ~
50 nifios y ninas de los Centros Comunitarios de 1nst1tuc10nales, S¢€ establece una jerarquia VlSllal por tamanos y

San Juan Sacatepéquez.

— posicion, la composicion del material grafico permite comprender

+ Banco Inmobiliario
« Oficina de Clinica Dental Mega. Teléfont

- Ofca d Aeasniaies 503 Gt el orden en que se debe leer la informacion. Hacen uso del logotipo

de la institucion.
Figura 3 Corriendo por una sonrisa
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Detenlo Ya - Octubre 2016

Campaiia internacional para evitar la violencia que sufren los
nifos. Las piezas graficas se adaptaron al contexto guatemalteco.

Se utilizo fotografia de nifos para sensibilizar a la sociedad, al ver
el descuido familiar. Dentro de la composicion de estas piezas se
presentaron estadisticas sobre el tema, para informar la situacion
de este problema. Los medios utilizados en esta campana fueron
correos, redes sociales, en la pagina web, periddicos y radio.

Navegando seguro en el ciberespacio - Noviembre 2016

Es otra campana de comunicacion que trabajo el Departamento de
Proteccion Infantil y el Departamento de Tecnologia de la institucion.
Se enfoca en la prevencion de abusos cibernéticos en nifios, nifas,
adolescentes y jovenes.

En estas piezas se utilizaron ilustraciones para graficar el contenido
de esta campana.

¢Sumas o restas? - Febrero 2017

Campana de comunicacion que tiene como objetivo recaudar fondos,
los cuales seran destinados a la educacion de nifios y nifias que
integran las aldeas, para que cuenten con recursos como: materiales,
cuotas de inscripcion o mensualidades y otro tipo de gastos similares.

Estas piezas graficas hacen uso de fotografias de nifilos combinadas
con vectores lineales, hacen uso de los colores institucionales, hay
un tratamiento tipografico y el respectivo logotipo de la institucion.

Figura 4 Detenlo Ya

Navegando seguro
en el ciberespacio

p

%

Figura 5
Navegando seguro en el ciberespacio
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Figura 6 ¢sumas o restas?
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Aldeas Infantiles SOS Guatemala ha trabajado campaiia, revistas,
infografias, entre otros, y en cada proyecto realizado se puede
observar que la linea grafica tiene similitud. Es por ello que Aldeas
Infantiles SOS Guatemala tiene una linea grafica establecida, el
material que realizan contiene fotografias o ilustraciones contex-
tualizadas a las comunidades que atienden, dependiendo de la necesidad
de comunicacién identificada.
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Estrategias, politicas u objetivos de comunicacion

Aldeas Infantiles SOS Guatemala, con la finalidad de resguardar la
integridad y dar cumplimiento a los derechos de identidad de cada
nifo y nifia, tiene ciertos lineamientos que son necesarios cumplir
en el momento de transmitir un mensaje de comunicacién visual.

No hay que exponer a los nifios, ninas, jovenes y adolescentes, hay
que evitar proporcionar datos como: nombre completo, origen,
nombre de familiares directos o alternos, imdgenes que muestran
su rostro (esto depende del tipo de contenido), mencionar su
condicion de vida actual o historia pasada.

La organizacion aconseja utilizar las siguientes técnicas:

 Fotografias o videos de cuerpo completo donde no se distinguen
los rostros de los nifios (retratos no pueden ser fotografiados).

» Fotografias o videos de varios nifios jugando o realizando otra
actividad. Se recomienda no tomar imdgenes estdticas o de pose.

» Las entrevistas se deben centrar en la vida actual de las
personas. Por ejemplo: ¢en dénde estudias? ¢como es un
dia en tu hogar? (te agrada tu familia? Estas preguntas
generan una conversacion ligera. No se deben cuestionar
situaciones relativas a su pasado, por ejemplo: ¢por qué estds
aqui? ¢qué te hicieron tus padres? entre otras. Se necesita
una autorizacion previa para realizar entrevistas.

« Evitar las preguntas inadecuadas que agobien a la persona
entrevistada. Cada uno es distinto en la forma de procesar las
preguntas, por lo que se recomienda que sean sensibles y se
apoyen con personas adultas (madre SOS, director o personal
psicopedagdgico que les acompaiian).

» Evitar toda pregunta que tenga que ver con su condicion de

privacion de cuidados parentales.

o Utilizar fotografias que muestran interaccion. Es mds interesante
mostrar fotos de adultos comunicdndose o interactuando con
nifos y ninas.
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» Se permiten fotografias de adultos en un contexto de formacion
continua.

 Ellogotipo de Aldeas Infantiles SOS Guatemala debe mostrarse
en un contexto activo. De esta manera el enfoque esta puesto
en el que hacer, el trabajo con nifos, nifas, familias y
comunidades participantes de los programas (Lopez, 2017).

| Perfil del grupo objetivo

Educadoras y facilitadoras que imparten los talleres en la
escuela de familias, en San Juan Sacatepéquez, Guatemala.

San Juan Sacatepéquez

Perfil Sociodemografico

Sexo Edad
Mujeres 24 - 50 anos
Edad Promedio

35 afos

Estado civil

Solteras y casadas (algunas de ellas

viven unidas y otras ya se separaron)

Ubicacion
Residentes de los alrededores de
San Juan Sacatepéquez

35|
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Perfil Socioeconémico Nivel: medio
Ingresos mensuales Ocupacion Idioma
Q2,500 - 3,000 Educadoras Espanol
Educacién

Nivel medio (maestras de preprimaria)
Estudian carreras universitarias los fines de semana - sibado en su mayoria
e Profesorado en Educacion Inicial y Preprimaria
* PEM en Pedagogia y Administracion Educativa
» Psicologia
» Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa
» Profesorado de Educacion Inicial y Preprimaria

e Gestion Social para la atencion de la Primera Infancia

Tecnologia

[—\

X ) | E—

Smartphones Laptops Televisiones planas

Lugares de consumo

—
¢ )
\ /
\
O
Supermercado

Medio de transporte

OOOOHO

Publico
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Perfil Psicografico

Tienen un estilo de vida social, esto quiere decir que el grupo objetivo
comparte un interés comun, tiene un gusto por el aprendizaje constante
y les interesan temas educativos. Sus habitos de consumo son por
gusto y necesidad.

Observan el estudio como una forma para tener mas oportunidades
en la vida y tienen un deseo de superacion, dedican horas del dia
para trabajar, ya sea cuidando y atendiendo nifios, o impartiendo
clases a los padres de los respectivos nifios a los que cuidan.

Su actitud se basa en un enfoque positivo, puesto que buscan ayudar
y contribuyen al desarrollo del pais, son personas agradables,
entusiastas, respetuosas, responsables y honestas. Motivan a otras

personas a superar sus expectativas y su nivel de vida, son personas
que estan dispuestas a ayudar.

Relacion del grupo objetivo con la institucion

Las facilitadoras que forman parte del Programa de Fortalecimiento
Familiar San Juan Sacatepéquez tienen en comun el deseo de ayudar,
buscan nuevos conocimientos y aprender sobre distintas maneras
de ayudar a nifios o nifas.

La institucion, al tener como objetivo realizar acciones en beneficio
de los nifios, genera una relacion con las facilitadoras, porque ambos
buscan apoyar a nifios y nifias a desarrollarse en un entorno de
proteccion y amor para que alcancen su potencial y aprendan a
valerse por si mismos en la sociedad.

La relacion entre la institucion y el grupo objetivo es positiva, las
facilitadoras se sienten satisfechas con las labores que realizan para
apoyar la prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil y
el cuidado de los nifos.

Fuente: elaboracion propia
Obtenido de: observacion y encuestas realizadas al grupo objetivo
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Planeacion
operativa

Flujograma
Cronograma

Prevision de gastos

39|
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| Flujograma

— NO

— NO

Libro para el sistema de prevencion
contra el maltrato y abuso sexual infantil
de Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Seleccion del tema
y redaccion del protocolo

— [ Aprobacion del tema ]

o Realizar visita a la institucién

 Definir la pieza a implementar en Proyecto
de Graduacion

« Fundamentar la propuesta
o Solicitar el contenido a la institucion

o Revisar el contenido

%[ Aprobacion del contenido ]

41|
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Proceso de conceptualizacion
o Realizar técnicas creativas

 Identificar insight

¢ Generar concepto creativo
* Definir linea grafica

» Realizar briefing creativo

NO Aprobacion del concepto

Primera fase de visualizacion

o Realizar bocetos a mano (portada, portadillas,

reticula, paginas internas e ilustraciones)

» Fundamentar propuestas

NO Aprobacion de bocetos

Segunda fase de visualizacion

» Realizar propuestas digitales

» Tipografia, ilustraciones y color

» Validar propuestas

NO Elegir una propuesta

Correcciones

NO

| 42
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o Realizar herramientas de evaluacion y de
validacion

o Analizar los resultados de la evaluacion

— NO

Correcciones

Tercera fase de visualizacion
o Correccion de textos e ilustraciones
¢ Revisar arte final para impresion
e Propuesta final de diagramacion

¢ Diagramacion de informe final

— NO

Revision completa

Validacion
«  Grupo Objetivo

e Profesionales del tema

Correcciones

Impresion

43 |
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[ Impresion ]

» Entrega final en la universidad

» Entrega final en la institucion

NO

» Entrega de dummie del libro

» Entrega de los proyectos By C

FIN

Figura 13 Flujograma. Fuente propia

| Cronograma

Abril

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Tema y problema del proyecto
Justificacion y objetivos
Perfil de la institucion

Grupo objetivo

|44
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Mayo

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Estructura del marco tedrico
Entrega de protocolo

Disefio de flujograma
Cronograma de trabajo

Prevision de recursos y costos

Junio

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Investigacion para marco teérico

Julio

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Solicitud del contenido para el libro

Semana 5

Semana 5

Semana 5
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Agosto

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

6w sobre las piezas a disefiar y cuadro comparativo de ventajas y desventajas
Redaccién de ensayos

Mapa de empatia, SPICE y POEMS

Técnicas creativas

Insight y concepto creativo

Codigos visuales - linea grafica

Primer nivel de bocetaje

Septiembre

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

Segundo nivel de bocetaje

| 46
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Octubre

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Validacion con especialistas de disefio

Tercer nivel de bocetaje

Validacién con grupo objetivo y correcciones
Cotizaciones para reproduccion del proyecto

Propuesta final y fundamentacion

Noviembre

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Guia para la reproduccion y difusion de las piezas graficas
Lecciones aprendidas, conclusiones y recomendaciones
Presentacion ante sedes

Entrega informe final

Clausura PDG y EPS

Tabla 2 Cronograma de actividades. Fuente propia

Semana 5

Semana 5
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| Prevision de recursos y costos

Recurso

Licda. Vivian Rodriguez

Licda. Ada Aguilar

Diego Medina Moreno

Recurso

Computadora de
escritorio (depreciacion)

Impresora
(depreciacion)

Dispositivos de
almacenamiento

Teléfono e internet

(Q 399 mensuales)

Tableta digitalizadora
(depreciacion)

Escaner
(depreciacion)

Electricidad
(Q 300 mensuales)

Softwares

Recursos Humanos

Responsable

Coordinadora Proteccion Infantil y
Punto Focal Nacional

Directora del centro social
de San Juan Sacatepéquez

Epesista

Recursos Técnicos

Responsable

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Costo

Q 0.00

Q 0.00

Q 0.00

Costo

Q 2,000.00

Q 500.00

Q 100.00

Q 1,200.00

Q 300.00

Q 150.00

Q 900.00

Q 1,885.00



Recurso
Instalaciones de la
institucion

Residencia

Universidad San Carlos
de Guatemala

Transporte

Resmas de papel (bond)

Tinta

Cuaderno

Lapices

Borrador

Impresiones

Contenido del libro

Recursos Materiales

Responsable

Aldeas Infantiles SOS
Guatemala

Epesista

Asesores

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Epesista

Aldeas Infantiles SOS

Guatemala - Licda. Ada Aguilar

Temporalidad: 75 dias | 8 - 9 horas diarias

Tabla 3 Prevision de recursos y costos. Fuente propia
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Costo

Q 0.00

Q0.00

Q0.00

Q 200.00

Q 60.00

Q 200.00

Q 20.00

Q 15.00

Q5.00

Q 700.00

Q0.00
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Marco
teorico

Accion y prevencion para el desarrollo

Un libro para el desarrollo
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| Accion y prevencion para el desarrollo

El presente ensayo muestra un analisis de teorias, investigaciones y
antecedentes sobre la tematica social de prevencion contra el maltrato
y abuso sexual infantil para definir, delimitar y fundamentar la
toma de decisiones a partir de la incidencia del disefio grafico.

Hablar de acciéon y prevencion para el desarrollo no es tan facil,
son tres palabras claves, pero no es suficiente solo conocer su
significado, esto implica conocer una serie de términos que de una
u otra forma, se encuentran involucrados en la problematica social
de maltrato y abuso sexual infantil. Por lo tanto, en los siguientes
parrafos muestran diferentes tematicas como: sociedad, familia,
abuso sexual, vulnerabilidad, grupos vulnerables, problemas que
afectan a los nifios, desarrollo social, educacion popular y responsabilidad
social que tienen los disenadores graficos.

¢Qué es una sociedad? segtin Barajas (2015) “esta pregunta la
hicieron en el afio de 1987 a la primer ministra del Reino Unido
Margaret Thatcher, a lo que ella respondié: “¢la sociedad?, no
existe tal cosa. Hay individuos, hombres y mujeres, y hay familias.”
Lo curioso fue que durante el resto de la entrevista Thatcher hizo
hincapié en la importancia de las obligaciones sociales reciprocas
y de los vinculos entre las personas lo que demostraria la existencia
de una sociedad.”

La RAE define a la sociedad como la reunién mayor o menor de
personas, familias, pueblos o naciones. También la define como
una agrupacion natural o pactada de personas que constituyen una
unidad distinta de cada uno de sus individuos, con el fin de cumplir,
mediante la cooperacion, todos o algunos de los fines de la vida.

53|
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Y ¢por qué se habla de sociedad? porque dentro de ella existe un
sector que la mayoria de veces no es tomado en cuenta, se trata de
nifos y ninas. Es importante tener en cuenta que los nifios y nifias
como tal son parte de la sociedad.

Tal como lo expresa Pefia (2014):

hay varias personas que argumentan que “la nifiez es la etapa
mas importante del desarrollo humano” y es muy cierto. Si
pensamos en nuestros afos de infancia podemos recordar
momentos y experiencias que nos han convertido en las personas
que ahora somos.”

Pena (2014) también expresa que:

el desarrollo humano es un proceso continuo, pero la nifiez es
una etapa que se debe cuidar, ya que puede determinar varios
aspectos de una persona. Todos deben tomar responsabilidad
y velar por el futuro del pais, ya que el desarrollo sano de la
infancia es crucial para el bienestar de cualquier sociedad.”

Cudntas veces se ha escuchado la frase: “la familia es la base de la
sociedad”, las Naciones Unidas en 1984 describe la familia como
la unién natural y fundamental de la sociedad. Bison6 (2008) y
“Familia” (s.f.) determinan que la familia es el primer ambito social
del ser humano, donde aprende los primeros valores, principios
y nociones de la vida. Es un grupo social con una base afectiva
y formativa.

La familia es la célula bdsica de la sociedad, y es el marco
fundamental donde los nifios y nifias adquieren seguridad, respeto
y amor indispensable para la construccion de la identidad y
desarrollo de la personalidad.”

Por lo antes mencionado, se comprende que los nifios deben crecer
en un entorno afectivo y seguro, pero a continuacion se muestran
unas cifras que indican la existencia de una problematica en donde
el cuidado familiar se esta perdiendo afectando el desarrollo de
nifos y nifias.
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Figura 14 Personajes. Fuente propia

| CAPITULO 4 MARCO TEORICO |

La Oficina Internacional Catdlica de la Infancia [BICE] (2014)
expresa que de acuerdo con la UNICEF (2005) cada afio, se
manifiestan al menos 11,000 casos de abusos sexuales contra los
nifios en Guatemala. De acuerdo con CONACMI (2013) un nifio
de cada siete sufre violencias y es victima de abuso sexual. En el
80% de los casos, las violencias sexuales ocurren en el circulo
familiar. El 70% de las nifias abusadas contraen enfermedades de
transmision sexual.

Lima (2007) expresa que el abuso sexual se produce cuando el
adulto o la persona a cargo de un menor, tiene cualquier tipo de
actividad sexual con el nifio o adolescente. El abuso sexual puede
ser forzado o también puede ser consensuado (sin el uso de la fuerza).

Estos datos demuestran que en Guatemala existe un grupo vulnerable
afectado, para entender un poco mads es necesario comprender
cémo surge la vulnerabilidad y cudndo un grupo lo es.

Loza (2012) expresa que la CNDH (Comision Nacional de los
Derechos Humanos) explica que la forma en que la persona o grupo
de personas satisfacen sus necesidades bésicas: salud, alimentacion,
vivienda y educacion, depende directamente de su capacidad fisica
y economica para hacerlo. Es por ello que cuando se carece de
alguna de ellas, surge la vulnerabilidad ante situaciones y aspectos
que parecen normales, pero que para dicha persona o grupo de
personas puede convertirse en un reto.

Una persona o grupo de personas serdn vulnerables en la
medida que no cuenten con los medios fisicos o economicos
para enfrentar una situacién determinada.”

Loza (2012) también expresa que la vulnerabilidad se refleja en
la dificultad para poder responder y hacer frente a determinadas
situaciones, sus manifestaciones mds graves ocurren cuando no
existe igualdad de oportunidades y cuando se presentan violaciones
a la dignidad y a los derechos fundamentales.

55|



| CAPITULO 4 MARCO TEORICO |

|56

Loza (2012) define un grupo vulnerable como aquellos grupos o
comunidades que, por circunstancias de pobreza, origen étnico,
estado de salud, edad, género o discapacidad se encuentran en una
situacion de mayor indefension para hacer frente a los problemas
que plantea la vida y no cuentan con los recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades bésica. La vulnerabilidad coloca a quien
la padece en una situacion de desventaja en el ejercicio pleno de
sus derechos y libertades.

Por tal motivo, parte de la nifiez en Guatemala es considerada
como un grupo vulnerable, porque existen ciertos problemas que
los afectan directamente a ellos. Tal y como lo expresa Loza (2012)
el IDH considera que paises como Guatemala (...) los nifios, nifias
y adolescentes se enfrentan a problemas como pornografia infantil,
explotacion sexual, turismo con fines sexuales, trafico de nifos y
nifias, explotacion laboral y violencia de todo tipo.

Loza (2012) también expresa que la Comision Pro Convencion
sobre los derechos del Nifio afirma que muchos nifios en Guatemala
sufren de pobreza, abandono y maltrato.

Ser un nifio en Guatemala significa estar en una situacion de
alto riesgo, ya que son muchas las posibilidades de que el nifio
sea objeto de enfermedades, abusos sexuales, abusos fisicos,
explotacion econdmica, secuestro, trafico, abandono, etc.”

¢Por qué es importante conocer todo esto?

Porque desafortunadamente la situacion de vulnerabilidad infantil
ocurre muchas veces dentro del hogar. En Guatemala existen
padres de familia, o parientes encargados de los nifios, que no saben
de qué manera se puede prevenir el maltrato o el abuso sexual
infantil, y por tal motivo se ve afectado el desarrollo de los nifios
como personas, y esto es un problema que evidentemente afecta al
desarrollo social del pais.

Por esta razon es que surge la necesidad de establecer un sistema
para que los padres o encargados sepan de qué manera pueden
actuar y prevenir el maltrato o abuso contra los nifos y asi pueden
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Figura 15 Logotipo
Aldeas Infantiles SOS Guatemala
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contribuir a un desarrollo mds beneficioso para los nifios y en
consecuencia del pais, porque de esta manera los indices de
desproteccion pueden disminuir considerablemente.

Desarrollo social (2017) describe el desarrollo social como la evolucion
y el mejoramiento en la condiciones de vida de los individuos de
una sociedad y en las relaciones que estos individuos mantienen
entre si, y con otros grupos e instituciones que conforman el tejido
de una nacion.

Desarrollo social (2017) también consiste en el desarrollo del capital
humano y social del pais, lo cual abarca aspectos como salud,
educacion, seguridad ciudadana y el empleo, y solo se concreta con
la disminucion de los niveles de pobreza, desigualdad, exclusion,
aislamiento y vulnerabilidad de los grupos mas necesitados.

Parte del desarrollo del pais se debe a instituciones que se preocupan
por el bienestar de las personas vulnerables o que son afectadas
por un determinado problema, Aldeas Infantiles SOS Guatemala es
una organizacion no gubernamental de desarrollo social sin fines
de lucro, es una organizaciéon que se especializa en el cuidado
de nifios basado en un modelo familiar.

Esta organizacion con més de 40 afios en Guatemala ha trabajado
para “crear entornos familiares en los que la nifiez pueda gozar su
infancia con amor, respeto y seguridad” (Lopez, 2017, p.44) y al
mismo tiempo desafidndolos para que alcancen su potencial, para
que puedan valerse por si mismo en la sociedad.

Aldeas Infantiles SOS Guatemala trabaja programas, tal y como
afirma Lopez (2017): “estas labores se realizan bajo dos enfoques
fundamentales” (p.44). El primer programa tiene un enfoque en el
fortalecimiento familiar, es para prevenir la pérdida del cuidado
familiar, consiste en guiar a los padres, madres o encargados para
que puedan ayudar al desarrollo de capacidades de sus nifios y
nifas, la intencion de promover el fortalecimiento en las familias
es para que los nifios y nifias puedan crecer y desarrollarse en un
entorno familiar afectivo y seguro.
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El segundo programa tiene un enfoque en el acogimiento familiar,
tal y como lo afirma Lopez (2017): “donde la organizacion se
encarga de brindar proteccion y abrigo a nifios, nifas, jovenes y
adolescentes que han perdido el cuidado familiar.” (p.44).

Aldeas Infantiles SOS Guatemala (s.f.) afirma que: “A partir del afio
2005 se profundiza el trabajo con las familias y las comunidades,
por lo que la atencion se amplia a una mayor cantidad de nifios,
nifas y familias (...) de igual forma, se fortalece el trabajo con
las familias, mediante procesos de capacitacion, implementando
una escuela para padres y madres de familia, se brindan cursos de
desarrollo personal y se organizan también procesos de formacion
laboral para las familias.”

Las escuelas de familias se trabajan bajo el modelo de Educacion
Popular, Kolmans (s.f.) describe la educacién popular como un
concepto tedrico practico, el proceso de aprendizaje de un indi-
viduo se basa en la practica, las experiencias, el razonamiento y
el contexto social, esto quiere decir que el individuo aprende del
medio que lo rodea.

Kolmans (s.f.) comenta que en la educaciéon popular se perciben a
los participantes como personas potencialmente poderosas, quienes
pueden cambiar la condicion social que los rodea. También comenta
que los sujetos en los procesos de educacion popular definen sus
propios problemas y aplican las lecciones del éxito y los fracasos
a sus propias situaciones, los participantes aprenden a reflexionar
e interpretar criticamente sus propias formas de vida. Parten de la
realidad para reflexionarla, entenderla y volver a ella.

Aldeas Infantiles SOS Guatemala (s.f.) también afirma que:

Actualmente el programa brinda servicios directos a 268 nifios
y nifas y a 146 familias (...) del 2001 a la fecha se estima haber
beneficiado a un promedio anual de 350 nifios, para un total
aproximado de alrededor de 5,500 nifios y nifias y a 3,500
familias beneficiadas.”



| CAPITULO 4 MARCO TEORICO |

Lopez (2017) expresa que: “A partir de 2012 se comenzd a fortalecer
comunidades y familias vulnerables en el tema de abandono de
nifios y nifias a través del programa Escuela para Familias perteneciente
al enfoque de Fortalecimiento Familiar, en términos de prevencion
a favor de la nifiez.” (p.44)

Entonces ahora se comprende que el desarrollo de los nifios es
necesario para el desarrollo de la sociedad, que los nifios y nifias
forman parte de la sociedad, que los nifos y ninas deben crecer en
un entorno de afectividad para que puedan alcanzar su maximo
potencial y que los padres, madres o encargados de los nifios y
nifias tienen que tener ciertos conocimientos de cuidado y prevencion
para ayudar en dicho desarrollo.

Todo lo mencionado anteriormente es importante, porque viene
en una escala gradual, y cada parte de esa escala es indispensable
para el desarrollo social de un pats, si los nifios y nifias no son cuidados
por sus padres, madres o encargados no existe una familia, si no
existe una familia no existe una sociedad, y si no existe una sociedad
no existe un desarrollo social, debido a que se genera un grupo
vulnerable que es afectado de diferentes maneras.

Considerando lo anterior, ;qué se puede hacer un disefador grafico?
Venegas (2004) expresa que al ser disefiadores de comunicaciones
visuales se tiene la gran responsabilidad de proyectar mensajes
con sentido, que produzcan un efecto favorable para la sociedad
en si misma.

Los disenadores graficos deben estas conscientes de que existen
problemas, y la profesion como tal, es de suma importancia, porque
se puede generar un cambio en la vida de una persona y de esta
manera se puede contribuir a mejorar la sociedad.

El disefio gréfico debe estar enfocado siempre en una funcion social
proyectada al desarrollo.
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La generacion de un material editorial, como una propuesta de
solucion, es un pequefio aporte que puede significar mucho, si por
lo menos ayuda a mejorar la vida de una persona. Tal y como expresa
Venegas (2004), el diseno grafico tiene como primera funcion la
creacion de mensajes que aporten algo positivo a la sociedad, por
lo tanto, el disefiador debe ser consciente del rol que desempefia.

Es deber del disenador grifico, resolver problemas y satisfacer
necesidades, por medio de las herramientas y conocimientos que
se adquieren durante el proceso de formacion, no se debe olvidar
que el diseno grafico debe ser estético pero al mismo tiempo debe
ser funcional para que atiendan a las necesidades y estas puedan
ser resueltas.

Tal y como lo expresa Borrayo (2013), el disefo grafico debe informar,
persuadir e identificar y debe tener como propédsito afectar
conocimientos y comportamientos en las actitudes de las personas
con la intencién de mejorar una realidad, por lo tanto, un disefio
a pesar de no ser tan complejo o que pueda llegar a parecer simple
contribuye a un cambio positivo.

Borrayo (2013) “se considera al disefiador como solucionador de
problemas, pero en realidad el disenador no es quien soluciona el
problema, mds bien es quién pone una accioén para erradicarlos.
El disefador juega un papel como identificador de problemas y el
disefio debe empezar por reconocer una necesidad. La responsabilidad
social debe ser un elemento activo y se debe reconocer que tiene
relevancia ayudando a posibilitar y a mejorar la vida.” (p.42)

Para concluir, la funcion de los disefiadores es tratar de eliminar
por completo o al menos reducir un problema, se deben generar
acciones y soluciones. Por medio del disefio grafico existe la posibilidad
de mejorar condiciones de vida, hay que hacer algo por esas
personas que necesitan de alguien para lograr un cambio positivo
en sus vidas.
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El andlisis de teorias, investigaciones y antecedentes sobre la
problematica social facilité la definicién de unos conceptos para
fundamentar la toma de decisiones en el proyecto de disefio, entre
los hallazgos de teorias mds importantes figuran los conceptos de
sociedad porque nifios y nifias son parte de ella, familia porque es
la base de la sociedad y en donde los nifios y nifias se desarrollan,
abuso sexual para conocer a profundidad la problemitica, la
vulnerabilidad para entender que es la falta de oportunidades para
resolver un problema generando grupos vulnerables, desarrollo
social y comprender que se logra al mejorar las condiciones de
vida de una persona, educaciéon popular porque es un proceso de
aprendizaje en donde un individuo aprende del medio que lo rodea
y es la metodologia que se aplica en el programa de Fortalecimiento
Familiar San Juan Sacatepéquez de Aldeas Infantiles SOS Guatemala,
y la responsabilidad y funcion del disenio grafico debido a que la
profesion tiene que estar enfocada en una funcion social proyectada
al desarrollo.

Un libro para el desarrollo

El presente ensayo muestra un analisis de teorias e investigaciones
sobre disefio grafico para definir, delimitar y fundamentar la toma
de decisiones a partir de la funcionalidad y estética del disefio grafico.

En los siguientes parrafos se muestran diferentes tematicas como:
diseno gréfico, fundamentos de disefio, disefio editorial, tipos de
publicacion, tipografia, reticula, tipos de reticula, componentes de
una reticula, jerarquia, color, imagen (rdster y vector), iconicidad
y grupo objetivo.

¢Qué se puede hacer para resolver un problema o para satisfacer
necesidades especificas de otras personas? ;Cémo se puede ayudar
a otras personas? Quizds existan una gran cantidad de respuestas
con una solucion efectiva, una de ellas es por medio del disefio
grafico. Ahora la pregunta es ¢se sabe realmente qué es el disefio
grafico? quizds se tengan ciertas ideas de que es, es una actividad
que consiste en combinar imdgenes y textos para comunicar algo,
probablemente, pero el disefio grifico es mucho més que eso.
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Landa (2010) describe el Disefio Grafico como una forma de
comunicacion visual que es utilizada para transmitir un mensaje
o informacién a un publico, es una representacion visual de una
idea que depende de la creacion, seleccion y organizacion de
elementos visuales.

Efectivamente, el disefio grafico se utiliza para transmitir un mensaje,
cualquier persona es capaz de transmitir una idea, entonces ¢por
qué hacer uso del disenio grafico para transmitir un mensaje?
porque el diseno gréfico tiene una intencion y es brindar una solucién
a un problema o a una necesidad.

Landa (2010) expresa que una solucion de disefo grafico puede
persuadir, informar, identificar, motivar, mejorar, organizar, marcar,
despertar, localizar, comprometer, transportar o transmitir muchos
niveles de significado. Una solucion de disefio puede ser tan efectiva
que influye en el comportamiento.

El disefio gréfico tiene fundamentos, basicamente son un conjunto
de elementos que ayudan a concebir, organizar, proyectar y realizar
comunicaciones visuales. La estructura es uno de ellos Wong (1995)
expresa que casi todos los disefios tienen una estructura y la estructura
debe gobernar la posicion de las formas en un disefio.

Wong (1995) también expresa que la estructura impone un orden y
predetermina las relaciones internas de las formas en un disefio. Una
estructura formal se compone de lineas estructurales que aparecen
construidas de manera rigidas. Las lineas estructurales habran de
guiar la formacion completa del diseno. El espacio queda dividido
en una cantidad de subdivisiones, igual o ritmicamente, y las formas
quedan organizadas con una fuerte sensacion de regularidad.

El disefo tiene diferentes especialidades, tal y como lo afirma la
Universidad Marista (2018):

muchas veces cuando se piensa en disefio grafico lo primero que
viene a la mente son dibujos. En cierto grado es verdad, disenar
esta relacionado con dibujos, pero también es mucho mds que eso.
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¢Sabias que existen varias ramas del disefio grafico? El disefio
grafico abre un mundo de opciones. Algunas parecen no estar
relacionadas, mientras que otras son un natural siguiente paso,
muchas de ellas ni siquiera necesitan que sepas dibujar. Aunque
estas ramas tienen diferentes enfoques, también tienen algo en
comun: todas son formas creativas de plasmar ideas y expresar
mensajes.”

Como se puede observar, el disefio grafico tiene mas de una
especialidad, pero se debe hacer un enfoque en la especialidad que
permita realizar un material grafico que responda a la necesidad
de comunicacion del programa de Fortalecimiento Familiar dentro
de la organizacion Aldeas Infantiles SOS Guatemala. Por lo tanto,
la especialidad indicada para poder llevar a cabo ese material se
trata del disefio editorial.

¢De qué trata el disefio editorial?> Alvarez (s.f.) lo define como la
rama del disefio grafico dedicada a la maquetacion y composicion
de publicaciones (como revistas, periddicos o libros). El disefio
editorial debe modelarse de acuerdo al mercado y a lo que se quiere
comunicar. El contenido define el disefio a realizar y su enfoque
define todo un complejo sistema de tendencias.

La Universidad Marista (2018) expresa que:

muchas veces el trabajo de un diseno editorial es sutil, casi
desapercibido, pero juega un papel importante en la reaccion
del lector.”

Dentro del disefio editorial se pueden encontrar diferentes tipos
de publicaciones tales como: libros, revistas, periddicos, folletos,
boletin, manual, catdlogo e instructivo. Azcona (s.f.) describe un
libro como “un impreso encuadernado que desarrolla extensamente
un tema acorde con su titulo: un ensayo grande, una novela u obra
literaria larga o una compilacion de cuentos, ensayos u obras
mas pequenas.”
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Diaz (2016) comenta que una revista es una publicacion impresa o
digital que es editada de manera periddica por lo general semanal o
mensualmente, son de cardcter informativo o de entretenimiento y
va dirigido a un publico determinado. Un periddico es una fuente
de informacion y su publicacion es diaria, semanal o mensual y
contiene articulos de interés, noticias y diversas secciones de entre-
tenimiento. Un boletin es una publicacion de cardcter institucional
enfocada principalmente en la difusion de informacién industrial,
comercial, social y religiosa. Un folleto es un pequefio documento
impreso de divulgacion para dar a conocer informacion. Un manual
es un instrumento administrativo que contiene de forma explicita,
ordenada y sistemdtica informacion sobre objetivos, politicas,
atribuciones, organizacion y procedimientos de los organismos
de una institucion. Un instructivo es una serie de explicaciones
agrupadas, organizadas y expuestas de diferentes manera para
darle a alguien la posibilidad de actuar de acuerdo a como sea
requerido. Un catdlogo es una relacion ordenada de elementos de
un mismo conjunto.

Garcia (2014) define una guia como un recurso de aprendizaje
que optimiza el desarrollo del proceso de ensefanza aprendizaje.

Es bueno saber que es el disefio editorial y conocer sobre los tipos
de publicacion editorial, pero hay que dejar las cosas claras, el disefio
editorial se compone de varios elementos, cada uno con una funcion
diferente y especifica y cada uno de ellos debe ser considerado, por
tal motivo se deben conocer algunos términos basico que se pueden
observar dentro de un disefio editorial.

La tipografia, definitivamente el elemento mas notorio dentro
del diseno editorial, Tipografia (2004) la define como: “conjunto
de caracteres, letras, niimeros, simbolos, puntuacion que tiene el
mismo disefio caracteristico. Es el medio por el que se puede dar
una forma visual a una idea. La tipografia es uno de los elementos
con mayor influencia sobre el caracter y la calidad emocional de
un disefio.”

Figura 16 Tipografia Lagu Sans
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Ahora que se entiende que es tipografia, se puede preguntar ¢cudl
es su funcién? Tipografia (2004) afirma que la funcién de la
tipografia es comunicar un mensaje para que éste se transmita de
forma efectiva.

Pero existen otros elementos del disefio editorial y hay uno particular
que resulta ser de suma importancia y es necesario para que la
tipografia pueda cumplir su funcién de comunicar un mensaje de
forma efectiva, se trata de la reticula.

Lupton (2011) define que una reticula divide el espacio en unidades
regulares. La reticulas tipograficas tienen que ver con el control,
establecen un sistema para organizar el contenido dentro de una
pdgina. Una reticula es una estructura flexible y eldstica disefiada
para responder a las precisiones internas del contenido (texto e
imagen) y del marco que la contiene (pdgina).

Samara (2004) expresa que una reticula consiste en un conjunto
determinado de relaciones basadas en la alineacion, que actian
como guias para la distribucion de los elementos en todo el formato.
También expresa que una reticula aporta a la maquetacién un
orden sistematizado, distinguiendo los diversos tipos de informacion
y facilitando la navegacion del usuario a través del contenido.

Existen diferentes tipos de reticulas, pero a pesar de eso tal y como
lo expresa Samara (2004) cada reticula contiene las mismas partes
basicas, con independencia del grado de complejidad que alcance.
Cada parte cumple una funcion determinada, estas partes pueden
combinarse en funcién de las necesidades, o bien omitirse de la
estructura general, segtin la voluntad del disefiador y dependiendo
de la forma en que interprete los requisitos de informacion
del material.
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Samara (2004) indica que las partes basicas de una pagina son
las siguientes:

Margenes: son los espacios negativos entre el borde del formato y
el contenido, que rodean y definen la zona “viva” en la que puede
disponerse la tipografia y las imagenes. Las proporciones de los
margenes requieren una consideracion profunda, porque contribu-
yen a establecer la tension general dentro de la composicion. Los
margenes pueden utilizarse para dirigir la atencion, puede servir
como espacio de descanso para el ojo, o bien pueden contener a
determinada informacion secundaria.

Lineas de flujo: son alineaciones que rompen el espacio dividiendo
en bandas horizontales. Estas lineas guian al ojo a través del
formato y pueden utilizarse para imponer paradas adicionales y
crear puntos de inicio para el texto o las imagenes.

Zonas espaciales: son grupos de médulos que, en su conjunto
forman campos claramente identificables. Puede asignarse un papel
especifico a cada campo para mostrar informacion.

Marcadores: son indicaciones de posicion para texto subordinado
o repetido a lo largo del documento, como folios explicativos, los
titulos de seccion, los nimeros de pdgina o cualquier otro elemento
que ocupe una unica posicion en una maqueta.

Modulos: son unidades individuales de espacio que estan separados
por intervalos regulares que, cuando se repiten en el formato de la
pégina, crean columnas y filas.

Columna: son alineaciones verticales de tipografia que crean
divisiones horizontales entre los margenes. Puede haber un nimero
cualquiera de columnas, a veces todas tienen el mismo ancho y
a veces son diferentes, esto es en funcion de su informacion especifica.

Medianil: es la distancia que existe entre las columnas.
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Anatomia de una reticula: las partes basicas de una pagina

Margenes

Lineas
de flujo

Medianil

Médulos

Marcadores

Columnas Zonas espaciales

Figura 17 Anatomia de una reticula. Fuente propia
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Como se menciono anteriormente, existen diferentes tipos de reticulas
y entre ellas se encuentran: reticula de manuscrito, reticula de
columnas, reticula modular y reticula jerarquica.

Samara (2004) define la reticula de manuscrito como la reticula
mas sencilla que puede existir. Como su nombre lo implica, su
estructura base es un drea grande y rectangular que ocupa la mayor
parte de la pdgina. Su tarea es acoger textos largos y continuos.

Samara (2004) define la reticula de columnas como una reticula
muy flexible y puede utilizarse para separar diversos tipos de
informacion. En una reticula de columna existe también una
estructura subordinada.

Samara (2004) expresa que la reticula modular es en esencia,
una reticula de columnas con un gran numero de lineas de flujo
horizontales que subdividen las columnas en fila creando una
matriz de celdas que se denominan médulos. Cada médulo define
una pequefia porcion de espacio informativo. Agrupados estos
modulos definen dreas llamadas zonas espaciales, a las que pueden
asigndrseles funciones especificas. El grado de control dentro de
la reticula depende del tamafo de los médulos. Los m6dulos
pequefios proporcionan mayor flexibilidad y precision.

Samara (2002) expresa que la reticula jerarquica se adapta a las
necesidades de la informacion que organizan, pero estan basadas
mas bien en la disposicion intuitiva de las alineaciones vinculadas
a las proporciones de los elementos, y no en intervalos regulares
y repetidos. Una reticula jerarquica unifica elementos dispares, o
crea una superestructura que se opone a los elementos organicos
situados en un formato.
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Reticula de manuscrito Reticula de columnas

Figura 18 Reticula de manuscrito. Fuente propia Figura 19 Reticula de columnas. Fuente propia

Reticula modular Reticula jerarquica

Figura 20 Reticula modular. Fuente propia Figura 21 Reticula jerarquica. Fuente propia
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Segtin Haslam (2010) “el formato de un libro estd determinado por
la relacién entre la altura y la anchura de la pagina.”

Haslam (2010) también indica que existen tres formatos caracteristicos:
el formato vertical en donde la altura es mayor que la anchura,
el formato apaisado en donde la anchura es mayor que la altura,
y el formato cuadrado en dénde la altura y anchura son iguales.

Un libro puede ser de cualquier formato y tamaiio, pero, por
razones practicas, de produccion y estéticas, hay que obrar con
prudencia al disefiar un formato para la experiencia lectora.”
Haslam (2010). p. 30

Haslam (2010) expresa que elegir el formato de un libro determina
la forma del continente de las ideas del autor.

Al definir una reticula ya se puede colocar la informacion que se
desea comunicar dentro de un formato, pero para asegurar que
la informacion sea comprendida por el usuario, se debe tomar en
cuenta otro elemento del disefio editorial, este elemento garantiza
comprender con efectividad un mensaje, se trata de la jerarquia.

Lupton (2011) expresa que la jerarquia transmite la organizacion
del contenido y destaca algunos elementos por encima de otros.
La jerarquia visual ayuda al lector a evaluar rapidamente el texto,
a saber como acceder a él, como salir y como escoger entre todo
lo que ofrece.

En este punto se puede observar como todos los elementos del disefio
editorial se van complementando para poder cumplir el objetivo
de comunicar un mensaje de forma efectiva, como se menciona
anteriormente, el disefio editorial se compone de muchos elementos,
pero con el hecho de conocer la funciéon que desempenan los tres
elementos mencionados (tipografia, reticula y jerarquia), se tiene
una buena base para poder llevar a cabo un disefio editorial.

Dentro del disefio, existe otro elemento que es sutil pero poderoso,
se trata nada mas y nada menos que del color, y no solo es para
que la informacion no sea monétona y se vea mas bonita, el color
tiene mds importancia de lo que se cree.

Figura 22 Formatos. Fuente propia
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Alvarez (2014) expresa que la paleta de color funciona como una
reticula, da coherencia, ritmo, unidad y armonia a lo largo de
una publicacion, sin que sea algo muy evidente. Los tonos que se
utilicen imprimirdn un caracter determinado generardn una at-
mosfera concreta que debe mantenerse hasta el final. Los colores
son mecanismos de comunicacion sutiles, pero muy potentes que
se proyectan directamente sobre nuestro subconsciente y que al
mismo tiempo tienen una fuerte dimension cultural.

Alvarez (2014) también expresa que la eleccién de colores, tiene
dimension practica, pero sobre todo connotativa. Su eleccion puede
estar influida por muchos aspectos como la moda, el target,
limitaciones técnicas, de presupuesto, de identidad corporativa, el
medio que se emplee.

¢Para qué sirve el color? Alvarez (2014) afirma que los colores
pueden servir para organizar estructuras reforzando la marca, el
caracter de la publicacion, transmitiendo valores que interesen,
aplicdndolos como fondos de pagina o en elementos de texto. Por lo
tanto, el color es un elemento importante que debe ser considerado
e incluido en el material editorial.

Hay que recordar que el contenido del disefio editorial se trata de
texto e imagen, por tal motivo es necesario conocer y comprender
que es una imagen, porque evidentemente una imagen no es solo
un dibujo o una fotografia que se puede observar, definitivamente
es algo mas que eso.

Reséndiz (s.f.) define una imagen como un lenguaje y por lo tanto,
un sistema de signos o de significacion. La imagen también establece
una relacion arbitraria entre un significante pldstico o figurativo
y un significado cultural.

En disefio grafico existen dos tipos de imdgenes, raster y vector.
Cabrera (2017) expresa que las imagenes rasterizadas (o mapas de bits)
son creaciones compuestas por pequefios cuadros digitales (llamados
pixel) que forman un mosaico. Cuanto mayor sea el nimero de

Figura 23 Imagen raster pixeles, mayor serd la precision y la definicion de la imagen.
Fuente propia
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Cabrera (2017) expresa que las imdgenes vectoriales no se componen
por puntos independientes colocados uno al lado del otro. La logica
de los vectores es completamente diferente. En los disefios vectoriales
existen los puntos de control. Los puntos determinan angulos y
lineas que forman la ilustracion. Las imagenes vectoriales no pierden
calidad si son ampliados o reducidos de tamario.

Reséndiz (s.f.) expresa que la iconicidad sera redefinida como una
ilusion referencial, es decir, como el resultado de un conjunto de
procedimientos discursivos, jugando sobre la concepcién muy
relativa de eso que cada cultura convive como realidad y sobre la
ideologia realista asumida por los productores y los espectadores
de esas imagenes.

Todo lo anterior es la parte de la estética del disefio grafico, pero
hay que recordar que el disefio grifico tiene una parte funcional,
y para esto es necesario considerar algo mas, el grupo objetivo son
las personas a quienes va dirigido el material editorial, es necesario
saber de ellos para que al momento de realizar un disefio editorial
se puedan tomar decisiones acertadas y de esta manera lograr que
el grupo objetivo pueda comprender el mensaje que se les desea
comunicar.

Tal y como lo expresa Borges (2012) el grupo objetivo se trata
del publico al que se dirigen las acciones de comunicacion. Cada
publico demandara un lenguaje, una imagen, y unos canales de
comunicacion distintos. No solo las cuestiones mas estéticas son
importantes, también hay que atender cuestiones mds de fondo.
No todos los publicos tienen las mismas necesidades.

Entonces, si se disenia un material editorial y no se ha pensado en las
personas que van a utilizarlo, se pierde la funcionalidad del disefo,
por lo tanto el material debe ser disefiado con ciertas caracteristicas
determinadas por el grupo objetivo, y esas caracteristicas junto con
los aspectos visuales sirvan para transmitir el mensaje.

Figura 24 Imagen vectorial
Fuente propia
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Entonces, si se disena un material editorial y no se ha pensado en las
personas que van a utilizarlo, se pierde la funcionalidad del disefio,
por lo tanto, el material debe ser disefiado con ciertas caracteristicas
determinadas por el grupo objetivo, y esas caracteristicas junto con
los aspectos visuales sirvan para transmitir el mensaje.

¢Por qué debe existir una relacion entre el disefio editorial y el grupo
objetivo? porque el disefio va dirigido a estas personas, hay que ser
claros, el disefio editorial debe ser utilizado como un recurso de
comunicacion y es efectivo solo si al final el grupo objetivo puede
comprender el mensaje.

Garrido (2015) define el disefio editorial como un campo del disefio
grafico muy extenso que abarca gran cantidad de elementos para su
buena funcionalidad y propdsito. Todo se ve muy complejo a simple
vista, pero al momento de disefiar cada elemento se convierte en
herramientas para crear una composicion visual que impacte al
grupo objetivo.

Villegas (2014) expresa que es necesario que el material disefiado se
vea bien, tenga legibilidad, sea dinimico y coherente en su contenido,
ademds, debe estar pensado en funcion de las necesidades
especificas de un sector claramente delimitado de personas al que
se dirige, y de esta forma llamar su atencion teniendo en cuenta
sus caracteristicas sociales, culturales, etc. buscando destacar las
partes mas importantes, que los titulos sean atractivos, las imagenes
sean llamativas y equilibradas dentro de la pagina.

Lopez (2012) afirma que utilizando el pensamiento de disefio y la
experiencia del disefiador, se puede lograr no solo atraer la atencion
del usuario, sino la transmision adecuada del conocimiento por
medio de c6digos cromaticos, tipograficos (...) que permitan
generar lenguajes especificos para ser utilizados posteriormente
en la resolucion adecuada del problema.
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Dicho lo anterior, varios aspectos deben ser tomados en cuenta para
realizar un material editorial, es decir, que el material debe facilitar
la comprension, pero, aunque sea para facilitar la comprension no se
debe olvidar que lo primordial es el mensaje que se desea transmitir
y debe ser recibido y comprendido en su totalidad.

Tal y como lo afirma Paz (2017):

por una parte, un excelente disefio editorial radica en lograr
una unidad armoénica y comunicativa entre el interior, exterior
y contenido del texto.” (p.90)

No se debe olvidar que el Disefio Grafico es una forma de comu-
nicaciéon visual utilizada para transmitir un mensaje y se encarga
de informar, motivar y mejorar la calidad de vida de una persona
y por eso tal como lo expresa Guerra (2013) el disefno grafico le
debe al piblico la creacién de mensajes comprensibles.

¢Qué significa lo expresado por Guerra? quiere decir que un diseniador
grafico debe enfocarse principalmente en el grupo objetivo, esto es
para garantizar que el mensaje que se desea comunicar pueda ser
comprendido y logre un cambio y una mejora, solucionando asi la
necesidad detectada.

El analisis de teorias e investigaciones sobre disefio grafico facilitd
la identificacion de unos hallazgos como premisas de disefio, entre
los mds importantes figuran los conceptos de estructura formal
porque sera el principio de diseno del material editorial, disefio
editorial porque es la rama del disefio grafico que permite crear
composiciones combinando texto e imdgenes, libro debido a que
el material grifico es una compilacion de guias metodoldgicas y
desarrolla una tematica, guia para comprender que optimiza el
desarrollo del proceso de aprendizaje, reticula modular para coordinar
los sistemas extensivos de publicaciones y desarrollan una imagen
estética que celebra la objetividad y el orden permitiendo una
comunicacion clara y formal, jerarquia porque indica al lector
el orden en el que se deben leer las paginas, imdgenes vectoriales
por el tipo de imagen que se incluird en el material editorial son
vectores simples que a pesar de su tamafio no pierden la calidad y
son claros y faciles de interpretar, y grupo objetivo debido a que
el material grafico debe estar enfocado en ellos.
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| Brief de diseno

Informacion sobre el cliente

Datos de la organizacion: Aldeas Infantiles SOS Guatemala
Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez es
una organizacion no lucrativa de desarrollo social que se encuentra
ubicada en 7 ave. 0-13 zona 2 San Juan Sacatepéquez, Guatemala.

Antecedentes: Aldeas Infantiles SOS Guatemala es una organizacion
de desarrollo social creada en 1976 tiene como objetivo realizar
acciones en beneficio de los nifios y nifias desafiandolos para que
alcancen su maximo potencial, trabajan segun el espiritu de la
Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del nifo,
la organizacion ha sido pionera al definir un enfoque familiar en
el cuidado a largo plazo de nifias y nifios.

Problemas que atiende: los principales problemas atendidos por la
organizacion se encuentran relacionados con el cuidado de los nifios
y nifias en situacion vulnerable, abandono, orfandad, maltrato
y/o abuso, que necesitan atencion para el desarrollo integral de la
poblacion.

Servicios de la organizacion: fortalecimiento familiar para
prevenir la pérdida del cuidado familiar llevan a cabo acciones de
apoyo para el fortalecimiento familiar y comunitario a través de:
propuestas pedagogicas de cuidado diario dirigidas a los nifios,
acompanamiento de forma individual a las familias de origen,
desarrollo de capacidades de los nifios y sus familias, y coordinacion
del trabajo en redes locales.
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Informacion sobre el proyecto

Proyecto: libro para el diplomado de prevencion contra el maltrato
y abuso sexual infantil atendido por facilitadoras del Programa de
Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez de Aldeas Infantiles

SOS Guatemala.

Descripcion de Proyecto: diseiio de un libro estructurado y
ordenado por su contenido textual, el cual es un compendio de
guias metodoldgicas y los temas que se imparten en el diplomado,
con ilustraciones contextualizadas al grupo objetivo, para que la
directora y las facilitadoras del programa puedan comprender el
contenido y de esa manera puedan comunicarlo a padres y madres
de familias y de esta forma pueden aplicar todo lo aprendido con
sus hijos, para que tanto nifios y nifias sepan como actuar ante
situaciones de maltrato o abuso sexual y puedan gozar de un
desarrollo integral como personas.

Objetivos del proyecto

Contribuir con el sistema de prevencion contra el maltrato y abuso
sexual infantil.

Apoyar los procesos de comunicacion entre las facilitadoras de los
talleres del sistema prevencion contra el maltrato y el abuso sexual
infantil y los padres de familia que participan.

Disefiar un libro con imdgenes simples adaptadas al grupo objetivo,
que acompafien al texto y refuercen la idea principal del mensaje.

¢Como se divide el contenido?

El contenido se divide en tres ejes: concientizacion, educacion sexual
y autocuidado; cada eje se conforma por un grupo de temdticas
relacionadas con el eje principal, cada una de ellas cuenta con una ficha
de informacion, objetivos, guia metodoldgica y su respectivo tema.
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Grupo objetivo

Mujeres de 24 a 50 afos de edad residentes de los alrededores de
San Juan Sacatepéquez, son educadoras y facilitadoras que imparten
los talleres en las escuelas de familias del Programa de Fortalecimiento
Familiar de Aldeas Infantiles SOS Guatemala.

Medio o canal de difusion

Medio impreso y una version digital.

Mensaje por transmitir

La importancia de tener el conocimiento necesario usando la 16gica
comun y el entendimiento para que padres y madres de familia
proporcionen herramientas de proteccion a nifios y nifias ante
situaciones de maltrato o abuso sexual infantil.

Estilo y tono del mensaje

Formal, técnico e informativo
Para hablar con un lenguaje propio del oficio.

Cercano y cordial
Para hablar con confianza, amabilidad y respeto.

Pedagogico o de recomendacion
Para indicar acciones a realizar.
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| Referentes visuales

Los referentes visuales sirven como fuente de inspiracion en la toma de
decisiones para la propuesta de la nueva pieza gréfica. Los elementos
analizados tienen relacion con el tema del libro, se puede observar que se
utilizan ilustraciones contextualizadas y representan a nifios y adultos.

Guia para padres y madres

Prevencién y abordaje
del maltrato infantil
y abuso sexval

1. Introduccién
1QUE es el maltrato infantily

Segin se recoge en el articulo 9 de la convencion sobre los
Derechos del nifo de Naciones Unidas “todo nifo o nifa tie-
ne derecho a vivir y desarrollarse sin suffir ninguna forma

. de violencia, abuso o maltrato, y es responsabilidad de los.
adultos que les rodean, especialmente sus familias y sus.
maestros, asi como del Estado donde viven, garantizarles la

" v syt
. ma alguna de violencia.”
El maltato, tanto a nifios como 2 adolescentes, es a dia de hoy
una realidad frecuente. Cuando se habla de malirato infantil se:
suele pensar en situaciones muy graves y crueles. Se oyen en

que repugnan. in embargo, existen otras formas de maluato,
muchas de La cuales no tienen que ver con Las secuelas fisicas
o el abuso sexualy, por ell,son mis difiite deidentifcar. Fero
sonmas frecuentes y con efectos igual de devstadores para el
R0 0 e

desde (a familia
y las AMPAS

Todas ellas son diferentes maneras de maltrato  la infancia

nificativas a nivel de forme, frecuencia, consecuencias a corto,
medio y largo plazo. Es importante senalar que la mayor parte

Gufa sobre prevencién y sbordaje del maltrato infantit
' 2bs0 Sexval desde (s familia y (a6 AMPAS.

. . o RS
5. Factores de riesgo Ui quelesimpden stendery prcinnecesdaden
58 e e o b
SSk3s ot W s sk, A

v

Trastomos emocionales (ansiedad, depresion) mentales
ofisicos queles impiden reconocer y respander adecuz-
damente 2 as necesidades de los hijos e hijas

v

Dificultades para ponerse en el lugar de sus hijos e hijas

Entre los factores o condiciones de riesgo que hacen aumentar
y falta de sensibilidad hacia sus necesidades.

1a probabilidad de que ocurran episadios de mallrato estin
2. Caracteristicas del nifio o nifa. No hay que olvidar que los
nifos siempre son las victimas. Sin embargo. hay una serie
de caracteristicas del nino o nina que pueden aumentar la
probabilidad de que sea maltratado por La falta de recursos.
e los padres para afrontar su crianza, por ejemplo, en el caso.

algunas condiciones en La historia de padres y madres. tales
como

> Habersido objeto de abuso o negligencia en su infancia

Sin embargo, aunque sea un factor de riesgo, hay que de enfermedades, bajo peso y/o prematuridad, discapacidad
destacar, por un lado, que la ransmision del maltrato no o problemas de comportamiento. Estas condiciones aurnen-
esalgolnevitabley, de hechla mayoria delas personas tan el estrés farmiliar y dificultan (as respuestas adecuadas al
que fueron maltratadas no repiten esas conductas con nifio 0 nifa

sus hijos e hijas y. por otro lado, que el maltrato a los hi-
jos e hijas tambien Lo ejercen personas que no sufrieron
malos tratos en su infancia

£ cuanto al abuso sexual,Los factores de riesgo podrian ser
baja autoestima, excesiva necesidad de afecto y atencién,
falta de habilidades asertivas, fata do educacion sexual, len-

> Nocontar conexperiencia en el cuidadode hijos o ignoran- dencia ala sumision, imidez aislamienta o retraimiento, etc

cia sobre sus caracteristcas evolulivas y sus necesidades

3. Relaciones en la famila: Los conflictos en 1a pareja con -
sés permanente y violencia, tambien serian factares de ries-

Figura 25 Prevencion y abordaje del maltrato infantil y abuso sexual desde la familia y las AMPAS
Recuperado de: http://www.pediatrasandalucia.org/Pdfs/guiaprevencionabordaje.pdf
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Técnicas

Diseiio

Figura 26 Maltrato infantil. Recuperado de: https://es.calameo.com/read/00518783247cc4170ad8¢

22001

3
o

Figura 27 Vivir sin violencia esta buenisimo. Recuperado de: http://www.ceip.edu.uy/documentos/2016/ifs/

sexual/materiales/vivirsinviolenciaestabuenisimo.pdf
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| Estrategia de diseno

La estrategia de comunicacion se basa en darle a las facilitadoras
toda la informacion sistematizada, clara y precisa, para que puedan
comprender y comunicar el mensaje de manera efectiva como
prevenir el maltrato y abuso sexual infantil. Para mayor visibilidad
del material grafico se recurren a caracteristicas como la sencillez,
claridad, orden, comprension y contextualizacion en cada elemento
grafico que constituyen la pieza final.

{Qué?

Realizacién de material grafico editorial sobre prevencion contra
el maltrato y el abuso sexual infantil.

Es una recopilacion de las guias metodoldgicas las cuales contienen
una ficha de informacion, objetivo general, objetivos especificos,
ejes tematicos, resultados esperados y la planificacion de los talleres.
Cada guia va acompanada con la respectiva informacion segtin sea
el tema a tratar.

El contenido serd apoyado por algunas ilustraciones, para que
el material editorial no sea solo texto y sea agradable para la vista
del grupo objetivo y refuerce la comprension.

¢Para qué?

Con la creacion de este material editorial para las facilitadoras de
San Juan Sacatepéquez del Programa de Fortalecimiento Familiar
de Aldeas Infantiles SOS Guatemala, se cumplen con los objetivos
de contribuir al programa y apoyar los procesos de comunicacion
entre las facilitadoras de los talleres y los padres o madres de
familias que participan.

La creacion de este material es para dejar un legado, porque desde
hace seis afios, con la implementacion de las guias metodologicas
han tenido resultados positivos, y se espera que la guia sea util no
solo para las facilitadoras que actualmente imparten talleres, sino
también sirva para futuras facilitadoras.
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De acuerdo con el objetivo del Programa de Fortalecimiento Familiar,
esta guia es para ayudar a prevenir la pérdida del cuidado familiar.

¢Con qué?

Con’el disefio de un libro sobre la prevencion contra el maltrato y
el abuso sexual infantil.

Otros materiales también pueden contribuir al proceso de comu-
nicacion, como las hojas de actividades que se implementan en
algunos talleres.

¢Con quiénes?

Educadoras y facilitadoras entre 24 y 50 afios de un nivel socioe-
conoémico medio. Ellas cumplen las actividades que se les asigna,
ya sea cuidar y atender a nifios y nifias, o impartir talleres a padres
y madres de familia. Ademas, su actitud se basa en un enfoque
positivo y estdn dispuestas a ayudar.

Son mujeres que pertenecen a la region metropolitana de Guatemala,
especificamente del municipio de San Juan Sacatepéquez.

¢Cuando?

La elaboracion del material grifico editorial se dard en tres meses
aproximadamente, una vez terminado, se pretende hacer uso del
material en el proximo taller que se imparta en la escuela de familias
y/de ahi en adelante se siga utilizando la guia.

¢Doénde?

De acuerdo con Aldeas Infantiles SOS Guatemala (s.f.), el Programa
de Fortalecimiento Familiar de San Juan Sacatepéquez, actualmente
brinda servicios directos a 268 nifios y ninas y a 146 familias.

La distribucion del material puede realizarse en el Programa de
Fortalecimiento Familiar de San Juan Sacatepéquez o en los otros
programas que atiende la institucion.
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| Definiciéon del insight

Un insight es la clave y la esencia para encontrar la solucion a un
problema, no es la solucion, pero ayuda a encontrar el punto de
partida que lleva al camino de esa solucion.

La ventaja de identificar un insight del grupo objetivo es que permite
empatizar con dichas personas y crear un vinculo emocional de
una forma rapida. Para obtener un insight es necesario realizar una
investigacion y un analisis de los usuarios utilizando las técnicas
de SPICE, POEMS y mapa de empatia para descubrir esa verdad.

SPICE

Social

Necesita tener presente a Dios en su vida y sentir el apoyo y confianza
de su familia. Desean superarse para tener mejores oportunidades
en la vida. Necesita demostrarle a las personas que todos somos
iguales y que todos tienen la posibilidad de tener una oportunidad
en la vida. Necesita conocer personas para ayudarlas, y un entorno
positivo para no perder su enfoque, de ayudar a las personas y
contribuir con su desarrollo.

Fisico

Desean sentirse capaces para poder ayudar a otras personas.
Necesitan aprender para poder ensefiar. Les gusta que las personas
que asisten a los talleres sean capaces de comprender el tema y
participen en actividades.

Identidad

| 84

Se identifican como mujeres positivas, son personas agradables,
entusiastas, respetuosas, responsables y honestas. Se identifican
como personas motivadoras que ayudan a otras personas, siempre
que pueden estan dispuestas a colaborar y participar en actividades.

ey
P

Figura 28 Grupo objetivo. Fuente propia
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Comunicacion

Quieren saber lo que sucede en el centro social, saber como le va a
los padres que asisten a los talleres que imparten, saber si los nifios
se encuentran bien. Quieren saber si las personas que asistieron
previamente a un taller se recuerdan del tema que abordaron. Les
interesa saber si las personas en los talleres estan comprendiendo
el tema.

Emocional

Estas personas quieren tener mas oportunidades, por eso existe un
deseo constante de superacion, quieren sentirse capaces de poder
ensefiar, pero sobre todo ayudar a mejorar el desarrollo de otras
personas y transmitir alegria en las actividades que realizan.

POEMS

Personas

Directora y facilitadoras del programa
Padres y madres de familia
Hijos de los padres y madres de familia

Emocional

Libro que le permita a las facilitadoras transmitir informacion
para promover el fortalecimiento familiar, y mejorar la calidad de
vida de un nifio o nina que se desarrolla en un entorno familiar
amoroso y seguro. Afiches que den a conocer el tema que se
desarrollara en el taller.

Entorno

Se puede dar en un salon donde se imparten los talleres de escuelas
de familias en San Juan Sacatepéquez o en los otros programas que
atiende la institucion (Guatemala, Quetzaltenango, Retalhuleu,
Chiquimula, Baja Verapaz o Quiché).
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Mensajes y medios

Libro y afiches que permitan comunicar un mensaje de manera
efectiva. Teoria utilizada en las escuelas de familias.

Servicios

Introduccion al taller, talleres guiados en escuelas de familias,
planificacion y organizacion de los talleres.

Mapa de empatia

¢{Qué piensa y siente?

Una de sus principales aspiraciones es ser mejor persona y desarrollar
mas capacidades para continuar ayudando a quién la necesita.

Se preocupa por su entorno, es decir, les interesa el medio ambiente
y la situacién en la que viven en su comunidad.

Como toda persona tienen preocupaciones economicas, ya sea porque
tiene hijos que dependen de ellas o porque necesita recursos
econdémicos para concluir sus estudios.

Siempre trata de ser positiva y alegre, tiene deseos de superacion
personal y le gusta ampliar sus conocimientos.

Se siente comprometida con las actividades que realiza, le gusta
compartir con personas y ayudar en lo que puedan.

{Qué oye?

Ope la realidad de las personas con las que habla, escucha a personas
que pueden influir de manera positiva en su vida, las personas de
su alrededor le dicen que es una persona muy empdtica y facil de
relacionarse, que es trabajadora y que se esfuerza por cumplir sus
metas.

{Qué ve?
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Cosas naturales dentro de su entorno, casas, tiendas, padres y
madres que asisten a los talleres, nifios, compafieras de trabajo y su
familia. También ve informacién de interés relacionada con nifios
para poder mejorar su trabajo.
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¢Qué dice y hace?

Le gusta entablar buenas conversaciones, dar consejos y escuchar
a las personas. Le gusta ser realista y poner en practica los derechos.
Es muy sincera con las demds personas siempre con el debido
respeto. Le gusta hacer sentir bien a los demas y les hace ver que
todos somos iguales, respeta diferentes puntos de vista. Disfruta
compartir sus conocimientos y experiencias, es muy observadora.

Esfuerzos

Su miedo es no tener tiempo para alcanzar sus metas y no contar
con recursos econdmicos para continuar sus estudios debido a que
utiliza el dinero para la educacion de sus hijos.

Tiene miedo a no encontrar soluciones para un problema y no
desempenar su trabajo de la forma adecuada.

Resultados

Su motivacién: Dios y su familia. Cumplir las metas que tiene en
mente, como concluir sus estudios. Es una persona que le gusta
ayudar a otros que la necesitan, por eso el bienestar de sus hijos
y amigos y que ellos también logren alcanzar sus metan y tengan
mejor oportunidad.

Hallazgos

e Hacer sentir bien a las personas

e Me comprometo en lo que hago

e Tener mas capacidad para ayudar

» Posibilidad y oportunidad para ser mejor
e Capacidad de cada persona

 Ensefar, practicar, aprender

e Megjorar mi trabajo
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Posibles insights

e Soy capaz
o (Te ofrezco mi ayuda?

e (Te puedo ayudar?
Insight

te puedo ayudar

Es una simple pregunta que puede cambiar la vida de una persona.
Parte de los hallazgos reflejan que a las facilitadoras les gusta
conocer personas, no solo por socializar, sino para saber como se
encuentran, hablan con ellas y las escuchan. Apoyar a una persona
que las necesita realmente las motiva a desempefiar su trabajo.

¢;te puedo ayudar? es la primer reaccion hacia un problema, esta
verdad sale del deseo que tiene las facilitadoras por ayudar a un
nifio. Las facilitadoras también necesitan de alguien o algo que las
ayude, en este caso la guia se dirige con esta misma pregunta a las
facilitadoras, y las ayuda proporcionando informacién acerca de
qué pueden hacer para seguir ayudando.



| CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA |

| Definicion del concepto creativo

Las siguientes técnicas fueron utilizadas para generar el concepto

creativo: mapa mental, relaciones forzadas y SCAMPER.

Mapa mental

Es una forma logica y creativa para expresar ideas sobre un tema

en forma radial. Partiendo de “Libro para la prevencion contra el

maltrato y abuso sexual infantil” se fueron uniendo palabras para

crear conceptos creativos.

Felicidad Integridad

Cuidado

Hi
3 Responsabilidad
Padre Proteccion
Familia
Madre
Aprendizaje Ensefianza
Confianza
Hablar
Libro para la prevencién
contra el maltrato
Escuchar y abuso sexual infantil
Guia
Herramienta Orientacion
Cambio
Avance
Apoyo Facilitadoras

Figura 29 Mapa mental. Fuente propia

Instinto

Amenaza

Seguridad

Corazén
Afecto

Amor

Pasos

Camino

Desarrollo

Futuro

Sociedad

Esfuerzo

Conceptos: cuidando con amor | ensefiando proteccion | marcando
los pasos | te cuento y tu cuentas | avanzando al desarrollo.
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Relaciones forzadas

Se hizo una lista de palabras relacionadas con el tema, luego se

enlazaron por filas aleatoriamente sin importar que no exista una

relacion o sentido légico entre ellas, con el objetivo de generar

una nueva idea para un concepto que se relaciones con el insight

encontrado.
e Cuidado Desarrollo Corazon
e Prevencion Conocimiento Direccién
e Nifio Proceso Amor
e Nina Humanos Ojo
e Hijo Paz Sentir
e Papa Correcto Sistema
e Mama Integridad Sobrecargado
e Familia Respeto Lapiz
e Conciencia Consideracién Desconectar
» Aprendizaje Obligacion Solo
* Modo Orientar Altos y bajos
e Actuar Risa Confiar
e Persona Llama Energia
e Cuidar Ternura Buscar
e Ayudar Control Hoja
e Afecto Camino Guia
e Abrazo Luz Facilitador
afecto risa cuidado control
Concepto: dirigiendo con amor
ensenar vida sistema ayuda

Concepto: ensefiando y ayudando




| CAPITULO 5 DEFINICION CREATIVA |

confianza afecto modo paz
Concepto: modo amar
libro camino persona energia
Concepto: franjas de papel
detalle lapiz hoja guia

Concepto: trazando detalles

Método SCAMPER

(Sustituir, combinar, adaptar, modificar, otros usos, eliminar,
reordenar)

Este método consiste en combinar diferentes técnicas en una lista
de preguntas que sirve para generar ideas.

S: ¢Sustituir? (cosas, lugares)

e ¢Qué pasaria si los nifios y nifias no previenen a sus padres
del maltrato y el abuso sexual infantil?

e ¢Qué pasaria si los nifios y nifias no le creen a sus padres
que fueron maltratados o abusador?

C: (Combinar? (ideas, tema)

* ¢Qué pasaria si los nifios y nifias aprenden a identificar
situaciones de amenaza?

e ¢Qué pasaria si los nifios y nifias le ensefian a sus padres
autocuidado?

A: ¢(Adaptar? (ideas, personas)

e ¢Qué harfan los nifios y nifas para desarrollarse bien como
personas?

e ¢Qué se ha hecho para ayudar a nifios y nifias a prevenir el
maltrato y el abuso sexual infantil?
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M: ;Modificar? (se anade algo)

» Los nifios y ninas deben desarrollarse bien, porque son el
futuro del pafs.

* Que los nifios y ninas aprendan de autocuidado y aprendan
a identificar situaciones de amenaza.

P: ¢Utilizarlo para otros? (se modifican las cosas ocultas)
* ¢Qué piensan los padres y madres de familia?

e ¢De quién depende la prevencion contra el maltrato y el
abuso sexual infantil?

E: ¢Eliminar o reducir al minimo? (eliminar partes del problema)
» ¢Sino existieran amenazas contra los nifios?
» ¢Sino existiera el maltrato y el abuso sexual infantil?

e ¢Sino existiera la prevencion?

R: ¢(Reordenar? (invertir, combinar)
e ¢Nifos y nifias llenos de afecto y amor?
o ¢Padres y madres responsables?
e ¢Desarrollo de la sociedad?
Conceptos: caminando seguros | pasos para la prevencion |
ensefiando ando | grandes oportunidades.
Posibles conceptos

e Modo amar
e Ensefiando ando

e Avanzando al desarrollo
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Modo amar

Modo es un conjunto de caracteristicas o circunstancias que distinguen
cada realizacion de una accion. En este caso, se trata de como las
facilitadoras realizan sus actividades, el modo abarca desde su
actitud hasta la forma en que transmiten el mensaje.

El amor se refiere a la pasion que las facilitadoras tienen por su
trabajo, y porque se trata de ensefiar a los padres y madres de
familia, que si los nifios crecen en un entorno de afecto y amor
pueden llegar a desarrollarse completamente dentro de la sociedad.

Ensenando ando

Este concepto hace referencia a que la prevencion contra el maltrato
y el abuso sexual infantil se viene ensefiando de persona en persona.

La directora del programa ensefa a las facilitadoras, las facilitadoras
ensefnan el tema a los padres y madres de familia que asisten a los
talleres, y por tltimo los padres y madres los ensefan a sus hijos.

Avanzando al desarrollo

Este concepto hace referencia en que los adultos (facilitadoras y
padres o madres de familia) tienen la responsabilidad de prevenir
el maltrato y el abuso sexual infantil, y como consecuencia positiva
de esto un nifio podra desarrollarse dptimamente en un entorno
de cuidado, proteccion y afecto.
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Concepto creativo

modo amar

Modo es una forma en la que se realiza una cosa y amar es disponer
de amor y querer a otro.

Ama solo un dia y el mundo habra cambiado.”
- Robert Browning -

Modo es un conjunto de caracteristicas o circunstancias que distinguen
cada realizacion de una accion. En este caso, se trata de como las
facilitadoras realizan sus actividades, el modo abarca desde su
actitud hasta la forma en que transmiten el mensaje.

El amor se refiere a la pasion que las facilitadoras tienen por su
trabajo, y porque se trata de ensefiar a los padres y madres de
familia, que si los nifios crecen en un entorno de afecto y amor
pueden llegar a desarrollarse completamente dentro de la sociedad.

Q\‘Wft &:M&v\s
7

Figura 30 Lettering. Fuente propia



Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn Nf Oo
Pp QqRr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn N Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn NA Oo
Pp.Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LL Mm Nn Ni Oo
Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYy Zz0123456789

Figura 31 Tipografia Lagu Sans
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| Codigos de diseno

Cddigo escrito

El material grafico editorial por realizar es basicamente para ser
leido por las facilitadoras, la guia proporciona informacién que
se debe comprender para poder ser comunicada con efectividad,
es por eso que se trata de dar una personalidad al c6digo escrito
mediante el manejo tipografico. Este c6digo se comunica a través
de un soporte fisico.

Para la realizacion de la guia se utiliza el titulo “Prevencion contra
el maltrato y abuso sexual infantil” debido a que la guia aborda
diferentes temdticas que tiene como objetivo ayudar a que padres
y madres de familia estén alertas y prevengan a sus hijos.

El contenido textual tiene una gran responsabilidad, transmitir de
forma correcta al receptor un mensaje en su totalidad.

Caddigo tipografico

TITULAR extrabold

Titular primer nivel bold

Titular segundo nivel semibold

Antetitular regular

Esta tipografia posee una gran variedad en cuanto sus estilos
tipograficos (existe también una version serif con sus variaciones
de estilos).

Esta tipografia tiene diferentes pesos visuales, un recurso que puede
ser utilizado para establecer jerarquias, se caracteriza por la
definicion de sus trazos para garantizar la legibilidad en la lectura.
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Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.
Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.
Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.
Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.
Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.
Cuerpo de texto. Cuerpo de texto. Cuerpo de texto.

Es una tipografia elegante y legible. Moliz (2017) expresa que la
tipografia es un vehiculo invisible que trasladara al lector la idea
que el texto quiere transmitir, todo tiene que fluir en la misma
direccion: la comodidad lectora.

Los detalles de esta tipografia ayudan a que el texto tenga una
legibilidad y una lecturabilidad, y asi ayude al cddigo escrito a
trasmitir el mensaje.

Cddigo cromatico

Para la guia, debido a que es un documento de la institucion, se
deben utilizar los colores establecidos por la misma, es una paleta
de colores animados, alegres y tratan de reflejar colores naturales,
dando una apariencia fresca.

Figura 33 Codigo cromatico. Fuente propia

El modelo de color utilizado para la version impresa es CMYK
(Cyan - Magenta - Yellow - Key). Si se desea una version digital
de la guia debe disefiarse bajo el modelo de color aditivo RGB
(Red - Green - Blue).

Figura 34 Modelo de color. Fuente propia

Aa Bb'Ce Dd Ee Ff Gg Hh
Ii Jj Kk LI Mm Nn Ni Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww

XxYyZz0123456789
Figura 32 Tipografia Sabon
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Caddigo iconico
Como apoyo para trasmitir el mensaje se utilizardn vectores lineales
con un detalle a color, el nivel de abstraccion debe ser manejado

con cuidado para contextualizar y para que el grupo objetivo pueda
comprender los iconos.

H St

Figura 35 Ilustraciones. Fuente propia

Formato

El formato para la guia es vertical y tiene una medida de 6.5 pulgadas
de ancho por 8.5 pulgadas de alto. El tamafio de la guia es adecuado
para que sea facil de manipular, transportar y guardar.

La reticula utilizada es modular, porque es un tipo de reticula que
permite establecer los espacios dentro de una pagina y permite
variar el estilo de las pdginas. Los modulos también crean espacios
en blanco para dar un descanso visual al lector.

Figura 36 Formato. Fuente propia
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Produccion grafica
y validacion
de alternativas

Primer nivel de visualizacion
Primera evaluacion

Segundo nivel de visualizacion
Segunda evaluacion

Tercer nivel de visualizacion
Tercera evaluacion

Fundamentacién

Lineamientos para la puesta en practica

Presupuesto
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| Primer nivel de visualizacion

Objetivo: autoevaluar el primer nivel de visualizacion del proyecto
utilizando un instrumento con criterios de disefio.

El primer nivel de bocetaje se compone por una serie de elementos
basicos que forman parte del manual. Entre las piezas que se
evaluaron se encuentran:

» Portada

e Contraportada

e Portadilla

e Paginas internas

» Reticula

o Indice

* Hoja de créditos

Perfil del informante: Diego Medina, estudiante del 10mo semestre
de la Licenciatura en Disefio Grafico, USAC.

Bocetos
Portada

En este boceto se representa el concepto “modo amar” por medio de
las lineas curvas que forman la figura de una mujer para representar
a las facilitadoras, la intencion de la linea curva es porque connota
un cambio de direccion, representando el modo o las acciones que
realizan estas mujeres, para lograr un cambio en la vida de un

nifio o nifa.

Figura 37
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En este boceto se trabaja el concepto mediante el manejo tipografico
de tamafio y posicion, sutilmente se intentan forman corazones
para que se refleje el concepto, por ejemplo con las letras P - R -V,
un medio corazon que se forma con las palabras prevencion contra
y las letras M - A - L - Y - S y una variante alargada de la forma
de un corazén.

MATRAD
AR
J*{M\N&

Figura 39

En este boceto se trabaja solo con tipografia, hay variaciones de
tamafio y se resaltan cuatro letras para que formen la palabra
que representa al concepto creativo.

Contraportada

En este boceto se puede observar las manos de una facilitadora
formando un corazon, para representar el concepto creativo.

Figura 41

Al finalizar la guia se espera que los participantes del taller hayan
aprendido algo y pongan en practica todo lo que vieron para mejorar
la vida de sus hijos, por lo tanto, en esta propuesta se representa la
reaccion de los nifios al sentirse amados y protegidos.

Figura 42
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Figura 43
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Figura 44
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Figura 46
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Al igual que en segundo boceto, se utilizo un elemento ligado al
concepto, si bien no refleja exactamente amor, representa el futuro
y los suenos de los nifios que crecen en un ambiente lleno de afecto
y seguridad.

Portadillas

Tratamiento tipografico de tamafio y posicion para resaltar el
nombre del tema.

Uso de un recuadro de color para colocar el nombre del tema.

En este boceto se ven globos en la parte izquierda para generar
unidad de los elementos internos con los elementos externos.
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Paginas internas

Los bocetos de las paginas internas son una simplificacion del
concepto, hay un tratamiento minimo en las lineas para que sirvan
como complemento decorativo sutil y no se sobrecarguen las
paginas con el concepto.

Figura 47

Reticula

Los bocetos presentan una reticula modular, esto es para que exista
una relacion entre el concepto y la reticula, cada modulo hace
referencia a las distintas formas de amor que existen.

Todos los bocetos se trabajaron bajo un mismo estilo de reticula
implementando una variacion en la cantidad de médulos con la
finalidad de evaluar que propuesta permite distribuir mejor los
elementos dentro de la pagina y no se vea sobrecargada creando
espacios blancos para generar descansos visuales.
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- Indice
o |
MBS 22| Este es un boceto que tiene un disefio limpio, sin tanta distraccion
ol visual para colocar el contenido de la guia.

Figura 49

INDICE ‘ Este boceto es una variacion mas simple del boceto anterior, con
REFEREES la diferencia de que en esta propuesta solo se muestra el nombre

de los temas principales y no los subtemas.

07 CONUENTIZACHGN
O(/l WENTIDAD BASIA
1Y AUREIDADO

9() PPUTRS CORDULTALES
2

() o=

D)\ LEMEDACIALS

Figura 50

En este boceto se ven globos en la parte izquierda para generar
unidad de los elementos internos con los elementos externos.

Figura 51
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Hoja de créditos

En este boceto se puede observar que es un disefio limpio, solo se

compone de los créditos.

En este boceto se hace uso de dos nifios que se encuentran detrds
de un recuadro de color para enmarcar los créditos.

Uso de un globo para generar un recorrido visual y leer los créditos.

Figura 52

Figura 53

Figura 54

Figuras 37 ala 54
Primer nivel de visualizacion

Fuente propia
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| Primera evaluacion

En cada etapa de visualizacion, es importante y necesario evaluar
la funcionalidad de la pieza grafica. En esta fase se llevo a cabo la
validacion con la asesora grafica y una autoevaluacion.

La autoevaluacion es un procedimiento de evaluacion critica y
objetiva, en donde el estudiante analiza si las propuestas de disefio
reunen los aspectos fundamentales para continuar trabajando en
la siguiente etapa.

Metodologia: hubo una revision de los bocetos con la asesora
grafica, luego se utiliz6 el método de autoevaluacion, se cred un
instrumento para poder evaluar diferentes aspectos de disefio en
las propuestas. Los criterios que se evaluaron fueron: pertinencia
y diseflo, composicion visual, codigos iconicos, codigos tipograficos,
legibilidad y comprension lectora, jerarquia, descanso visual, codigos
cromaticos, codigos lingiiisticos y el formato incluyendo en este
ultimo aspecto criterios como margenes, la manipulacién y
reproduccion de la pieza

Para evaluar los aspectos se tuvo en consideracion el concepto creativo.
El cuadro de evaluacion consiste en colocar un valor entre uno
y cinco puntos a cada aspecto para tomar en cuenta el resultado
con mayor punteo.

Se realizaron dos autoevaluaciones, una para los bocetos de la portada y otra para bocetos
de portadilla, hoja de créditos, indice, reticula y contraportada.
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Material a evaluar

e Portada

e Contraportada

e Portadilla

e Paginas internas
» Reticula

o Indice

* Hoja de créditos

Analisis de los resultados

Luego del proceso de autoevaluacion en las piezas de bocetaje, las
dos propuestas con mayor puntaje fueron seleccionadas para
trabajarlas como propuestas para el segundo nivel de visualizacion.

Para la portada, fueron seleccionadas la opcién dos con un punteo
de 44 y la opcion tres con un punteo de 43, por tal motivo se trabajaran
las dos propuestas y luego decidir cual es la que se integra mejor a
la guia segun el concepto.

Para las otras paginas de la guia la propuesta dos con 49 puntos
fue la opcion mejor evaluada, por su formato y reticula se pueden
distribuir los elementos dentro de las paginas y esto permite crear
una composicion simple y atractiva, que permite establecer jerarquias
para que sea facil de leer y comprender, todos estos aspectos en
relacion al concepto creativo.

La relacion de todos estos criterios es necesaria para poder crear
un buen material editorial.
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| Segundo nivel de visualizacion

Objetivo: evaluar el segundo nivel de visualizacion del proyecto con
especialistas de disefio, por medio de un cuestionario con criterios
de diseno editorial.

El segundo nivel de bocetaje se compone por una serie de elementos
digitales creados bajo un concepto de disefio. Entre las piezas que
se evaluaron encontraremos la version digital de:

e Portada

e Caratula

» Créditos

o Indice

« Portadilla de ejes

e Portadilla

« Ficha de informacién

e Objetivos

* Guias metodoldgicas

» Contenido

« Contraportada
Perfil del informante: Pablo Zecefia (director creativo), Axel Flores
y David Bozareyes (disenadores graficos) especialistas en disefio

editorial egresados de la Escuela de Disenio Grafico de la Facultad
de Arquitectura.

Para este nivel de visualizacion, no se utilizo el diseno de la portada, contraportada y
portadillas propuestas en el nivel de visualizacion 1 debido a que estas piezas no reflejaban
el concepto creativo.
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Portada

Prevencion
contra el maltrato
y abuso sexual infantil

ALDEAS
i) INFANTILES SOS

GUATEMALA

Figura 55

Créditos

La creatividad, diseiio, diagramacién y proceso
metodolégico para realizar esta publicacién fue
llevado a cabo por el estudiante Diego Alcjandro
Medina Moreno como parte de los cursos de Proyecto
de Graduacién y Ejercicio Profesional Supervisado
del décimo ciclo del afio 2018 de la Licenciatura en
Disciio Grifico de la Escucla de Disefio Grifico
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
de San Carlos de Guatemala para el Programa de
Fortalecimicnto Familiar San Juan Sacatepéquez
de la institucion Aldeas Infantiles SOS Guatemala.

Material Editorial
Prevencion contra cl maltrao y abuso sexual infantil

Asesora Metodoldgica
Licda. Lourdes Pérez

Asesora Grifica
Licda. Larisa Mendéza

Tercera Asesora
Licda. Vivian Rodriguez

Figura 57

ALDEAS
INFANTILES SOS
GUATEMALA

Caratula

Prevencion
contra el maltrato
y abuso sexual infantil

ALDEAS
INFANTILES SOS
GUATEMALA

Figura 56

indi

indice

Introduccion 7
Justificacién 8
PRIMER EJE - Concientizacion 11
Pucrtas de entrada
para la educacién sexual integral 13
Guia metodolégica 1 37
2Qué es el abuso sexual infantilz 45
La historia de Adela 65
Viviendo debajo de agua 73
Situaciones que son y que no son
de abuso sexual infantil 77
Evaluacién de la actividad 30
SEGUNDO EJE - Educacién Sexual 3
Guia metodol6gica 2 85
Identidad bisica 93
Asisoy yo 101
Guia metodolégica 3. 107
Diferencia y desarrollo sexual basico. 115
Identificaci6n de diferencias 127

Figura 58
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Portadilla de ejes Portadilla

primer eje

¢{Qué es
abuso sexual infantil?

Figura 59 Figura 60

Ficha de informacién Ficha interna

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual nfantil |

GUIA METODOLOGICA 1
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion
« Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

« Programa
Fortalecimiento Familiar
« Tema
¢Qué es abuso sexual infantil?
« Facilitadores

« Participantes

* Lugaryfecha

Figura 61 Figura 62
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Objetivos

| Prevencion contra et maltrato y abuso sexual infantit

Objetivo General Qe los colaboradores obtengan clementos
técnicos necesarios de incorporar al momento
de trabajar con la temtica del Abuso Sexual
Infantil en términos preventivos, orientdndose
principalmente a formar en las familias cl
sentido de proporcionar un hogar scguro
¥ protector a sus hijos c hijas.

Objetivos Especificos 1. Que los colaboradores retroalimenten
los conocimicntos que tiene sobre ¢l
abuso sexual infantil

2. Que los colaboradores tengan conoci-
mientos claros para impartir las escue-
las de familia.

Ejes Tematicos  + ¢Qué es el abuso sexual infantil?

L1 los
conocimientos que tiene sobre ¢l abuso
sexual infantil.

2. Los colaboradores tienen conocimientos
claros para impartir as escuclas de familia.

Figura 63
Guia metodologica
APERTURA
DEL TALLER Objetivos deltllr
Bienvenida Objetivo
bjetivo
Crear un ambiente agradable. Técnica | Procedimiento
Se le solicitard a un participante
Técnica| Proced que lea los objetivos del taller.
:::;I:;;a;’::\b-e-\\:n\xla alos Fadlitadora ?ﬁr‘:";‘i
Facilitadoras Recursos + Obietivos
* Humanos |

Evaluacién del taller anterior TAD Triple Autodiagnostico ) . .
| revencionconira el mliao y abuso ssua tan|
Objetivo Objetivo L
Conocer cuanto aprendicron o o ianty sbon 3 e VAP Vuelta a la Practica

pusicron en practica las familias,
del taller anterior.

&

Teécnica | Procedimiento

jnutos « Cabezas numeradas. Se armaran Objetivo
Técnica | Procedimiento 3 grupos y comentaran lo que T tos ‘Acclones corroctivas pare foear
Voluntariamente se pedird que saben acerca de identidad bisica identidad bisica con los NN.
dos personas nos comenten sobre: ¥ luego plasmaran las ideas

el ller anterior (Abuso Sexual). crales en un papeldgrafo el

I socializaran en una plenaria Jécplcal Procediniento
Fagfitadoras Fadiitadora alizaran enuna plenaria. Las familias propondrin en un
Jectwsos horario el tiempo que dedicaran
+ Humanos Facjlitadora

a sus hijos para hablarles de su

amilia y resolver las dudas o
preguntas que ellos hagan.

* Marcadores

62| I Los docentes trabajaran del 1 al
30 de marzo 4 calleres del tema
conociendo mi cucrpo con los
+ Actividad 1: introduccion del
Que los participantes analicen y e Loy yor dibajo Teda
Ficura 64 reflexionen sobre lo que hemos *
1 dejado de hacer con los NN para ibujo
8 ISminutos formarls denided oo, oy eale
+ Actividad 3: *yo jugando”
Técnica | Procedimiento Actividad 4: “estela) soy yo”
Trabajar en una hoja de doble
entrada (que hago actualmente,
ahora que debo hacer). Anotarin « Horarios
as rutinas diarias que llevan a cabo & iapicts
itadora en el hogar, y se propondrén las e
nucvas rutinas para apoyar a sus
hijos ¢ hijas @ comprender sus Nota: para los padres, trabajar con sus hijos las propuestas
raices y formar identidad.  responder con toda normalidad y naturalidad las preguntas

inguictudes de los NN.

2l
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Contenido

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantit |

iQuées
abuso sexual infantil?

Se considera abuso sexual infantil
o pederastia a toda conducta en la
que un menor es utilizado como
objeto sexual por parte de otra .. congtituye un complejo
persona con la que mantiene una  {.;gmeno resultante de una
relacion de desigualdad, ya sea combinacion de factores
en cuanto a la edad, la madurez 0 iy gividualcs, familiarcs y
elpoder. sociales. Supone una inter-
ferencia en el desarrollo evolutivo del nifio y puede
dejar unas secuelas que no siempre remiten con el
paso del tiempo.

las culturas y sociedades y

El abuso sexual constituye una experiencia traumitica
y es vivido por la victima como un atentado contra
suintegridad fisica y psicoldgica, y no tanto contra
su sexo, por lo que constituye una forma mis de
Vi cion en la infancia, con secucla

Abuso Sexual?

Suencias que para un nifio o
hecho de haber sido victima
fonsecuencias pucden variar
{pendicndo de sus propias
Inte, el cuadro que sc expone

lgunas de las principales: Mediano Plazo

consecuencias

EMOCIONALES

Sentimicntos de tristcza y desamparo

Cambios bruscos de estado de dnimo

similares a las generadas en casos de maltraro fisico,
c. Si la victima no recibe
olégico adecuado, ¢l malestar
puede continuar incluso en la edad adulca.

Figura 65 =
Contraportada
“
AMA
un¥dia
y EL MUNDO
habra ke
-RobertBrowing-
B §es e T

Figura 66

Rebeldia
Temores diversos
Vergiicnza y culpa
Ansicdad

Baja en rendimicnto escolar
Dificuliades de
cién por tareas escolares

consecuencias
‘COGNITIVAS

encion y concentracion

n general

consecuencias
CCONDUCTUALES

s agresivas

Rechazo a figuras adultas

Marginacion
Hostilidad hacia el agresor

% Temor al agresor

* Embarazo precoz

+ Enfermedades de transmisién sexual

Figuras 55 ala 66
Segundo nivel de visualizacion
Fuente propia

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

+ Depresion enmascarada o manifiesta

astornos ansiosos

* Trastornos de suefio: terrores nocturnos,
insomnio

* Trastornos alimenticios: anorexia,
bulimia, obesida

+ Distorsién de desarrollo sexual
+ Temor a expresion sexual

idio o ideas suicidas

* Intentos de su

+ Repitencia escolares

+ Trastornos del aprendizajc

+ Fugas del hogar

* Desercion escolar

+ Ingestidn de drogas y alcohol

* Insercién en actividades delictuales
+ Incerés excesivo por jucgos sexuales
« Masturbacién compulsiva

+ Embarazo precoz

* Enfermedades de transmision sexual
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| Segunda evaluacion

En cada etapa de visualizacion, es importante y necesario evaluar
la funcionalidad de la pieza gréfica. En esta fase se llevo a cabo la
validacion con tres especialistas de disefio.

Metodologia: se realiz6 una presentacion para exponer el insight
identificado, el concepto creativo de disefio y el grupo objetivo al
que va dirigido el material. Se presento a los especialistas el material
impreso mostrando un 60% del avance del proyecto.

Se elabor6 un instrumento para que los especialistas de disefio
pudieran evaluar el segundo nivel de visualizacién basados en
criterios técnicos y su experiencia.

Material a evaluar

e Portada
e Caratula
o Créditos

« Indice

» Portadilla de ejes

e Portadilla

 Ficha de informacién
* Objetivos

e Guias metodologicas

» Contenido
Figura 67 Validacion con especialistas de disefio. Fuente propia

e Contraportada

Figura 68 Validacion con especialistas de diseno. Fuente propia
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Analisis de los resultados

E1100% de los encuestados coinciden en que la cantidad de informacion
por pagina en el material esta bien, debido a la cantidad de contenido
se presenta de una manera interesante y ordenada.

El 33.3% considera que el uso de colores en el material es adecuado
para el grupo objetivo. E1 66.7% considera que el uso de colores en
el material puede mejorar, sin embargo, debido a que es un material
institucional se utiliz6 en el disenio los colores institucionales de
la organizacion y por tal motivo los colores son aceptados en el
material.

El uso de tipografia estd bien, pero un 66.7% afirma que se puede
mejorar, pero por sus estilos y diferentes pesos visuales puede ser
utilizada en el material.

El 100% de los encuestados consideran que por medio de la
diagramacion y el uso de reticula se evidencia una jerarquia visual
que orienta al lector.

Segun la experiencia de los especialistas de disefio, en su totalidad,
califican el material como bueno y también afirman que es un
material que es facil de comprender, también coinciden en que el
disefio del material es adecuado para el grupo objetivo.

Las ilustraciones estan bien, pero los especialistas en su totalidad
afirman que pueden mejorar, sin embargo, les parecen adecuadas
para el grupo objetivo.

El 100% de los especialistas encuestados consideran que el tamafio
del material (6.5” x 8.5”) esta bien, considerando la manipulacion
y la reproduccion del mismo.

Respecto a la portada del material, la propuesta es buena, pero
el 100% de los especialistas consideran que puede mejorar, puede
lograr un impacto mayor en el grupo objetivo si se evalia el tamafio
de la tipografia, debe llamar la atencién y comunicar a simple
vista el contenido de todo el material. La contraportada de igual
forma puede mejorar creando un lettering y no una composicion
con diferentes tipografias.
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Otro comentario de los especialistas respecto a las portadillas que
identifican los ejes, es que esa composicion no es la adecuada para
el material, rompe el disefio en el que se trabajé el material y hay
que evaluar de qué manera se puede proponer esas portadillas para
que el material mantenga unidad.

Otros comentarios respecto al material:

Es un dummy bien hecho, como dummy si da muy bien la sensacién
como deberia de ser.”

La linea grdfica de los iconos me parece muy adecuada.”

”

El concepto modo amar me parece muy bueno, muy interesante.

Hay una bonita jerarquia, si esta bien ordenado para ser un
montén de texto.”

Es bastante institucional lo cual es bueno, por que es para los
facilitadores.”

En general creo que va bien, la reproduccién no la veo nada
complicada.”

Yo solo tengo un problema con la linea de la ilustracién, porque
tenemos un estilo en la portada y en las ilustraciones temdaticas
pero en la iconogradfia hay otro.”

Como composicion me agrada, creo que funciona dentro de su
contexto, pero podria llegar a ser un poquito mas estilizada.”

El resto yo lo veo bastante bien, en términos de editorial esta
bastante interesante y ordenado porque tiene un montén de
contenido, me agrada.”
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Creo que es bien importante que alguien te lleve a que sea un
proyecto editorialmente bien disciplinado y me hubiera gustado
tomarme el tiempo de apoyarte en eso.”

Dos alineaciones juntas, distintas, hay que evaluarlas, no seria
de cambiarla, yo lo que te pediria es evaluar si esta alineaciéon
tiene un mejor ritmo de este lado.”

En general tiene bastante buen ritmo editorial, me parece
interesante, me gusta.”

Me parece interesante como fue reticula modular, entonces te
permitié jugar con todos los espacios.”

A partir de los resultados de la validacion con especialistas de disefio
se realizaron los siguientes cambios:

Tlustraciones en las guias metodoldgicas, siguiendo los consejos de
la evaluacion se unifico la linea grafica de las ilustraciones.

Figura 69 Cambios por la validacion. Fuente propia

Portadillas de los ejes temdticos, se cambid la tipografia y el tamafo
de la misma, se utiliz6 un fondo de color para darle mayor jerarquia
a la portadilla y se implement6 el uso de lineas horizontales que se
encuentran en el resto de las portadillas secundarias.

TIZACION _Erdtieiin

Primer eje

Figura 70 Cambios por la validacién. Fuente propia
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Portada: se trabajé en el tamano de la tipografia y debido al tamano
de los elementos, por su peso visual, se trabaj6 en un fondo blanco
para dar un descanso visual y no se sobrecargue la portada.

Prevencion
contra el maltrato
y abuso sexual infantil

CONTRA EL MALTRATO
Y ABUSO SEXUAL
INFANTIL
%Eﬁkﬁ sos &L&E@LES sos

GUATEMALA

Figura 71 Cambios por la validacion. Fuente propia

Contraportada: se trabajo en el lettering que se indico en la evaluacion,
de igual forma se trabajé sobre fondo blanco por el peso visual que
generan los elementos de la contraportada.

“AMA

un¥Udia
y EL MUNDO
habra 44

-RobertBrowing -

ALDEAS
INFANTILES SOS
GUATEMALA

€D ALoeas
INFANTILES SOS
GUATEMALA

Figura 72 Cambios por la validacion. Fuente propia
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| Tercer nivel de visualizacion

Objetivo: verificar la funcionalidad de la pieza grafica por medio
de un cuestionario para comprobar que las decisiones de disefio
tomadas durante el desarrollo del proyecto fueron pertinentes.

El tercer nivel de visualizacion presenta el material diagramado en
su totalidad y se evaliia una version impresa, para permitir al grupo
objetivo apreciar el material a tamafo real y que puedan apreciar
los elementos que componen dicho material.

APERTURA
DEL TALLER

Figura 73 Mockup libro. Fuente propia
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Figura 74

Figura 75
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| Tercera evaluacion

En cada etapa de visualizacion es importante y necesario evaluar
la funcionalidad de la pieza grafica y como reacciona el grupo
objetivo ante el material.

Perfil del informante: educadoras y facilitadoras que imparten los
talleres en las escuelas de familias en San Juan Sacatepéquez,
Guatemala. Mujeres entre 24 y 50 afos de edad pertenecientes a
un nivel socioeconémico medio y con un nivel de educaciéon medio
que tienen un gusto por el aprendizaje constante y les interesan
temas educativos. Observan el estudio como una forma para tener
mejores oportunidades en la vida y tienen un deseo de superacion.
Su actitud se basa en un enfoque positivo, motivan a otras personas
a superar sus expectativas y su nivel de vida, y son personas que
estdn dispuestas a ayudar.

Metodologia: se mostraron las principales partes que componen el
libro de manera impresa para que el grupo objetivo tenga contacto
con el material a tamafio real, con el fin de tener una respuesta
acertada y garantizar la funcionalidad y comprension del mismo.

Material a evaluar

o Un libro para facilitadoras de escuelas de familias, el cual
contiene guias metodoldgicas y los temas que se imparten en
el diplomado de prevencion contra el maltrato y abuso sexual
infantil en el Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan
Sacatepéquez de Aldeas Infantiles SOS de Guatemala.

. Ny - 3
| / 2 "04-;';”5:,,,
i / 'q,,'lv "’f"{”_" /
Vs A
Figura 76

121 |



| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |

Analisis de los resultados

El total de los participantes durante la validacion del material
grafico indicaron que:

* Al momento de ver la portada del material les [lamaba la
atencion y les generaba curiosidad leer el libro debido a que
en ella se refleja e informa el contenido.

« Los colores utilizados en el material eran adecuados por ser _
sutiles y suaves, y por esa razén no interrumpen la lecturay asi  Figura 77
pueden enfocarse en el mensaje. Identifican los colores como
colores de la marca.

o Las ilustraciones fueron aceptadas en su totalidad, consideran
que son adecuadas porque son faciles de comprender, sencillas,
reflejan la inocencia de los nifios, complementan el mensaje y
no son imagenes muy explicitas pero si claras.

o Ellibro es facil de leer porque se utiliz6 un lenguaje visual que
es facil de interpretar, el contenido se presenta bien estructu-
rado y ordenado, la tipografia es clara y directa y los temas
son bien especificos.

« El tamaro del libro es adecuado debido a que es un material
facil de portar y no ocupa espacio y lo mds importante de todo,
es facil de manipular y es muy practico.

Figura 78

o Efectivamente es un material dtil, “Durante ocho afios hemos
manejado el material, verlo impreso en un solo documento es
fantastico.” (Directora del Programa), también expresan que
este material contiene informacion importante para la institucion
con el fin de dar a conocer el trabajo de la misma.
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+ El grupo objetivo expresa en su totalidad que les gusta el libro,
por su contenido, diseno y utilidad para la organizacion, también
expresan que el libro tiene una presentacion adecuada y las
beneficia como material de apoyo al momento de impartir los
talleres en las escuelas de familias.

» Respecto a los carteles si les llama la atencion, debido a que es
un material adicional para las escuelas de familias, se presentan
en un tamafio adecuado, hacen referencia a las tematicas, tiene
un lenguaje visual muy comprensible y sobre todo facilita a que
los participantes de las escuelas de familias puedan entender
a través de imagenes.

» Los carteles son faciles de leer debido a que son sencillos y no
se encuentran saturados de texto, tienen letra grande y clara,
y transmiten el mensaje de forma efectiva.

« El grupo objetivo también indicé que evidentemente existe
una relacion entre el libro y los carteles, porque ambos se
refieren al mismo tema, también expresan que la informacion
que contiene el libro se puede mostrar resumido en los carteles.

La Sohucign

Figura 80 Figura 81

Figuras 74 a la 81 Validacion con grupo objetivo. Fuente propia
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Comentarios generales del grupo objetivo respecto los materiales
evaluados:

Talvez por los estereotipos de género no marcar que el celeste es
de varones y el rosado de mujeres.”

Muy contenta con el aporte que se realizé6 a la organizacion y el ver
que los jovenes pueden hacer la diferencia y dejar materiales que
sean de gran ayuda para cambiar la vida de los ninos y las ninas.”

Me gustaria que los carteles fueran un poco mds grandes debido
a que si es para el apoyo en la imparticién de talleres, hay grupos
muy grandes y el cartel perderia su funcion.

Un trabajo muy bueno, con la informacién necesaria e importante.”

Conclusiones

Como se pudo observar en la tercera evaluacion, los resultados
respecto a la funcionalidad del material grafico son muy satisfac-
torios, esto se debe a que desde un principio fueron consideradas
las personas a las que va dirigido este material. Conocer al grupo
objetivo permite tomar decisiones de diseno acertadas.

El material que se present6 fue considerado importante debido a
que contiene informacion que aporta al trabajo de las facilitadoras
y les sirve como material de apoyo.

Por medio de una jerarquia visual y el uso de una reticula modular
permitio crear una estructura y un orden en el contenido del libro,
evidenciando la facilidad de comprension que indican las facilitadoras,
también se debe a las zonas de descanso visual y que no solo
encuentran texto en todas las paginas sino se utilizan ilustraciones
€Omo apoyo.

Debido a esto el material es considerado util y funcional para el
grupo objetivo.
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| Propuesta final

La propuesta final esta compuesta de un libro, el cual abarca los
principales temas de concientizacion, educacion sexual y autocuidado,
utilizando el concepto creativo “modo amar” en donde se orienta
e informa a las facilitadoras sobre todos los temas relacionados a
la prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil.

Este libro tiene como objetivo ser utilizado por las facilitadoras
del Programa de Fortalecimiento Familiar durante las escuelas de
familias, para que los padres y madres que participan proporcionen
a sus hijos herramientas de proteccion y puedan identificar situaciones
de amenaza.

El presente material editorial se compone de:

e Portada: presenta una imagen de una nifia y un nifio recostados
sobre la palabra prevencion, con la finalidad de indicar que
todo el contenido del libro es para prevenir.

e Guarda: es una hoja en blanco.

e Caratula: es una simplificacion de la portada, contiene
unicamente el nombre del libro y el logotipo de la institucion.

» Créditos: contiene informacion sobre las personas encargadas
de la creacion del libro.

« Indice: es un listado ordenado del contenido de cada tema
y sus respectivas paginas.

¢ Introduccion: es un acercamiento a la situacion familiar del
pais y la importancia de conocer temas de interaccion familiar.

 Justificacion: es un argumento que explica por qué motivo
se implementan talleres de relacion familiar.
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Portadilla de ejes: es una pagina que introduce a los respectivos
temas de cada eje.

Portadilla: pagina que indica el inicio de un tema.

Guia metodologica: contiene una ficha de informacion
(nombre de la institucion, programa, tema, facilitadoras,
participantes, lugar y fecha) objetivo general, objetivos
especificos, ejes tematicos, resultados esperados y la guia
de cada taller.

Contenido: en esta seccion se encuentra la informacién que
se utiliza en los talleres de prevencion contra el maltrato y
abuso sexual infantil.

Conclusiones: presenta los resultados y los hallazgos mas
importantes respecto al aprendizaje familiar.

Bibliografia: son las fuentes consultadas que utiliza el
programa para impartir los talleres de prevencion.

Guarda: es una hoja en blanco.

Contraportada: el libro finaliza con una frase dentro de
un corazon, haciendo énfasis en cada una de las acciones
que se realizan para contribuir con el desarrollo de nifios y
nifias como personas.

Libro

CONTRA EL MALTRATO
Y ABUSO SEXUAL
INFANTIL

FO ALDEAS
INFANTILES SOS
GUATEMALA
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| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

Actualmente se han enfocado los temas de la escuela
de padres a la proteccion, cuidado y comprensién de la
edad infantil y adolescencia de los nifios y nifias dentro
del hogar, la escucla de padres se ha convertido en eso,
en una escuela de padres, donde se brinda a los padres
el conocimiento necesario usando la logica comin y el
entendimiento de que nosotros los cuidadores tenemos
que ensefiar a los nifios y nifias, formar su estructura de
vida tanto fisica como emocional, que en la medida que
ellos se sientan parte de una familia que los escucha, que
se ocupa por ellos, que se alegran por sus logros que s
duelen con ellos por sus errores o fracasos tendran como
resultado seres humanos que sabran dar respuestas
acertadas a las circunstancias de su vida.

Tenemos varios testimonios de lo que este servicio le ha
ayudado a las familias para educar asertivamente, como
ha cambiado su posicion como cuidadores responsables
del desarrollo de sus hijos ¢ hijas, a ellos como personas y
hacer un mejor rol ejerciendo una paternidad responsable
en todo sentido.

infa

it |

Introduccion

En las dltimas décadas la familia ha sufrido importantes
cambios, relacionados, por una parte, con los nuevos roles
sociales y laborales de los padres, y, por otra, con un contexto
de cambio social y de nuevos estilos de vida, generdndose
asi nuevos modelos de relaciones familiares.

El aumento de las familias monoparentales (un cabeza de
familia con hijos como consecuencia de viudez, adopcion,
madre soltera, separaciones, divorcios, hospitalizacion, etc).

La incorporacion de las madres al mercado laboral, ya que
hasta hace “poco” era la madre la que se quedaba en casa
y por tanto, dedicaba mas tiempo a los hijos.

Estos aspectos dificultan la conciliacion de la vida familiar y
laboral, afectando al tiempo dedicado a los hijos, ya que hoy
en dia es frecuente que el nifio salga de su establecimiento
de estudios y al volver a casa no encuentre a ningiin padre
que se haga cargo de su cuidado y atencién.

Durante varios aiios Aldeas Infantiles SOS y su programa de
prevencion ha trabajado la Escuela de padres, en el principio
con temas aislados como, nutricién, higiene, enfermedades
de los nifios y nifias. A partir del 2005 s empezaron a
trabajar dreas completas de desarrollo, trabajando por afio
temas de interaccion familiar.

infa

it |

Justificacion

Teniendo en cuenta los problemas de tiempo que tienen
los padres para sus hijos y ademis la falta de informacién
para soluci dificultades o simpl manejar las
situaciones que se presentan diariamente se hace necesario
implementar algunos talleres de reflexién, de conocimiento
y estrategias que ayuden a mejorar la relacién familiar y
por ende la educacion y la proteccion de los hijos e hijas

Desde el programa al relacionarnos con las familias y dialogar
sobre la educacion integral y la proteccién de los nifios y nifias

familias desubicadas, sin | i minimas
para solucionar pequefios problemas que se les presentan
a diario y se escudan por sus omisiones, atribuyéndolas al
cansancio, a las dificultades laborales, a la ignorancia y a la
falta de tiempo, como justificacién por no ofrecer la educacion
adecuada que los hijos ¢ hijas merecen.

Es tarea de los padres de familia iniciar un trabajo personal
le i i i que le permitan

adquirir | ientas elementos y

pedagégicos, de salud y bicnestar, para que a partir de la
relacién padre-hijo en un ambiente de vida en familia,
de afecto, de carifio, y de comunicacion sincera que puedan
ejercer el derecho y el deber que tienen en lo referente a la
formacion y proteccién integral de sus hijos ¢ hijas.
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¢A qué llamamos sexualidad?
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La Org.‘mll:lu(m Mundml de la Salud define a la
como “una

del hecho de ser humano. sa expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad
es el resultado de la interaccion de factores

culturales, éticos y religiosos o espirituales.
En resumen, la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos.”

Siguiendo este sentido, el concepto de sexualidad
que proponemos -en consonancia con la Ley de
Educacion Sexual Integral- excede ampliamente las
nociones de “genitalidad” y de “relaciones sexuales”.
Consideramos.

« 1 Reuni6n de Consulta sobre Salud Sexual,
convocada por la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), en colaboracién con la
Asociacién Mundial para la Salud Sexual, que
se realiz6 del 19 al 22 de mayo de 2000 en
Antigua Guatemala, Guatemala. A la sexualidad
como una de las dimensiones constitutivas de
la persona, relevante para su despliegue y bienestar
durante toda la vida, que nbam tanto aepectm
biolé como 16
afectivos y éticos.

16]

Tradicionalmente, las tematicas referidas a la sexualidad no
eran consideradas propias de los aprendizajes de la infancia,
sino de periodos mds avanzados de la vida, como la puber-
tad o la adolescencia. Sin embargo, esto no ha implicado
necesariamente que estos temas se abordaran en la escuela
y en la familia. En efecto, durante mucho tiempo, las socie-
dades v las personas entendimos que hablar de sexualidad
era posible recién en el momento en que las nifias y los nifios
ya dejaban de serlo. Esto era asi, entre otros factores, porque
el concepto de sexualidad estaba fuertemente unido al de
genitalidad.

Desde esta mirada, la educacion sexual en la escuela se daba
preferentemente en la Educacién Secundaria -cn particular,
durante las clases de Biologia- y se priorizaban algunos
temas, como los cambios corporales en la pubertad o la
reproduccion humana.

Cuestiones vinculadas a la expresién de sentimicntos y de
afectos, la promocion de valores relacionados con el amor y
la amistad  la reflexion sobre roles y funciones atribuidos
a mujres y a varones no formaban parte de los contenidos
vinculados a la educacion sexual.

Con el desarrollo de los conocimientos de diversas disciplinas
Ylo dreas de conocimiento, y con la definicién de los derechos
de la infancia, también fuimos avanzando en otras formas de
comprensién de la sexualidad. Asf, llegamos a una definicién
mas amplia ¢ integral, y hoy podemos pensar desde otro
lugar la enseianza de los contenidos escolares vinculadosa ella,

|15
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La educacién sexual integral
en el jardin de infantes

La Ley de Educaci6n Nacional expresa, que la Educacion
Inicial constiuye una unidad pedagégica y comprende
alos nifios y las nifias desde los 45 dias hasta los cinco
afios de edad inclusive, siendo obligatorio el dltimo afio.
En este Cuaderno de ESI abordaremos la Educacién
Sexual Integral en el Jardin de Infantes, en las salas
de 3,4y S afos. Este recorte no significa negar la
dimension pedagdgica del Jardin Maternal en relacién
a la Educacién Sexual Integral. ino, por cl comrano,
sefialar su dy la necesidad de

en los materiales que se utilizan.

En las instituciones educativas para la primera infancia,
la Educacién Sexual Integral constituye un espacio de
ensefianza y de aprendizaje que comprende contenidos
de distintas dreas de conocimientos, adecuados a las
cdades de los niiios y las niiias.

En muchos casos, la Educacion Sexual Integral se ve
atravesada por propuestas de caracter lidico, ya que el
juego constituye una actividad espontanea primordial
de los nifios y las nifias a esta edad. Al jugar, los chicos
y las chicas van conociendo al otro y, al mismo tiempo,
se van conociendo a si mismos y a si mismas; van
desarrollando su capacidad de percibir y de conocer
la realidad, el mundo que los y las rodea.
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En este sentido, ol jucgo aparece significado como
contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social.

En los Niicleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP)
para la Educacion Inicial, se indica al juego como
un producto de la cultura y, al mismo tiempo, como
un orientador de la accién educativa que promueve
la interaccion entre lo individual y lo social, entre lo
subjetivo y lo objetivado. Su presencia en la ensefanza
es muy importante, en las actividades cotidianas del
Jardin de Infantes y a través de sus distintos formaros:
juego simbalico o dramitico, juegos tradicionales, de
construccion, matematicos, etcétera.

Las caracteristicas que asume el juego en la vida de
los chicos y las chicas remiten a los valores y las creencias
propios de la comunidad de la que forman parte. Por
ello, es fund. 1
los materiales y los jucgos de cada contexto. En este
sentido, las propuestas lidicas planificadas por los
maestros y las maestras pueden convertirse en estrategias
privilegiadas para obscrvar las ideas y los saberes de
las nifias y los nifios, y promover nuevos aprendizajes.

revalorizar las

La Educacion Sexual Integral favorcee ¢ incluye cl
conocimiento y cuidado del propio cuerpo y el de las y
los dems; la valoracion de las emociones y expresiones;
la informacién basica sobre la dimension biologica
de la sexualidad; la reflexion sobre las relaciones
interpersonales; ¢l fomento de valores y actitudes
relacionados con con ¢l amor, la solidaridad, el respeto
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En sintonia con lo enunciado anteriormente, asumir
la educacién sexual desde una perspectiva integral
demanda un trabajo dirigido a promover aprendizaies
desde el punto de vista cognitivo, pero también en el
plano de lo afectivo y en las précticas concretas vinculadas
con el vivir en sociedad.

Cuando pensamos en propuestas que contribuyan
a desarrollar, ampliar y construir las posibilidades

§ demos que es fund. I brindar
a los nifios y a las nifias informacion cientificamente
validada, acorde a cada etapa del desarrollo. Sin embargo,
sabemos que con la informacion no alcanza, y que
también es necesario trabajar sobre los prejuicios y
las creencias que sostienen actitudes discriminatorias
y sobre el imi de derechos y obligaci

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos
que, desde Ia Educacion Inicial, se trabaja continuamente
para promover la solidaridad, la empatia, la expresion
de los sentimientos en el marco del respeto por los y
las demis; el sentido de pertenencia, la intimidad, la
confianza y la amistad. En esta linea -y teniendo en
cuenta, ademis, los aprendizajes informales que tienen
lugar en la escuela-, es posible disefiar propuestas de
ensefianza orientadas a generar formas de expresion
de los afectos que mejoren las relaciones interpersonales
v promuevan el crecimiento integral de las personas.
De este modo, la Educacion Sexual Integral contribuye
a cumplir con uno de los objetivos y fines de la politica
educativa propuestos en la Ley N° 26.206, que establece
en su inciso:
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por la vida y la integridad de las personas; y ¢ ejercicio
de los derechos relacionados con la sexualidad; la
costruccion de normas de convivencia y las relaciones
igualitarias entre varones y mujeres. De esta manera,
la Educacién Sexual Incegral se propone ampliar los
horizontes culturales referidos a estas cuestiones.

Ministerio de Educacién de la Nacién: Nicleos de
aprendizajes prioritarios para el nivel inicial. Buenos

Aires, 2004 En el detalle de sus fines y objetivos, la Ley
de Educacion Nacional N° 26.206 también enuncia
aprendizajes vinculados a la Educacion Sexual Integral:
Asegurar condiciones de igualdad, respetando las
diferencias entre las personas, sin admitir discriminacion
de género ni de ningdn otro tipo.

Brindar conocimicntos y promover valores que fortalezcan
la formacién integral de una sexualidad responsable.

Promover en todos los niveles educativos y modalidades
la 6n del concepto de eliminacién de todas

las formas de discriminacion.
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Garantizar una educacion integral que
desarrolle todas las dimensiones de la

per
social y laboral, como para el acceso a
estudios superiores.

Por ltimo, contemplamos una dimensién mas relacionada
con el saber hacer, en que se promueve la adquisicion
de pricticas, tales como la posibilidad de decir “no”
frente a la coaccion de otros y de otras, el fortalecimiento
de conductas de cuidado personal y colectivo de la salud,
y también de habilidades psicosociales, como la expresion
de sentimientos y afectos, la toma de decisiones y la
resolucion de conflictos. Esta dltima dimension se vincula
con el sentido de los aprendizajes en el Nivel Inicial
vertidos en los Niicleos de Aprendizajes Prioritarios del
nivel, referidos a: “Promover el conocimiento y respeto de
valores y normas para la formacion de actitudes en
relacion con la confianza en si mismo, en los otros,
la ia, la solidaridad, Ia ion, la amistad,
el trabajo compartido, etcétera”. Sabemos que esta no
es una tarea sencilla y es un camino que debemos
Tecorrer juntas y juntos.

En la primera parte del material, “Puertas de entrada
para la Educacion Sexual Integral”, presentamos diversas
rategias que pueden ser impl das para iniciar,
fortalecer y/o dar continuidad al desarrollo de la
Educacion Sexual Integral en la institucion escolar.
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En la segunda parte, “Contenidos y propuestas para las salas™
oftcemos alganas sgerneias de actvidades,agrupadas sgtin
los cuatro cjes en los Li

para la Educacién Sexual Integral para la l‘d\!cacmn Inicial:

+ “Conocimiento y cuidados del cuerpo™ esti centrado
en el cuidado del cuerpo y Ia salud, incluyendo tanto
los aspectos fisicos como los socio-afectivos. Asi, se
propicia el conocimiento del propio cuerpo y de sus
partes externas e internas, en el marco de la promocion
de hébitos de cuidado de uno mismo, de los y las demds
y de la salud en general; de los cambios que experimentan
las personas  lo largo de su vida (nacimiento, reproduccion,
muerte); y se favorece la utilizacion de un vocabulario
correcto para nombrar todos los 6rganos, en particular,
los genitales y las partes intimas del cuerpo.

« “Desarrollo d i1s'v habilidades psic o

se refiere a la adquisicion de saberes y habilidades para
desenvolverse en la vida social y cnf[cm.)r sus desafios.
Implica la expr de y ;s la
construccion de valores de convivencia en relacion al
cuidado propio y ajeno, y la construccion cooperativa
de normas; la confianza, la libertad y la seguridad para
poder expresar ideas y opiniones, fortalecer la autoestima,
entre otros.

“Desarrollo de comportamientos de autoproteccion”
apunta a que los chicos y las chicas adquieran habilidades
y saberes que les permitan identificar situaciones potenciales
de riesgo y aprender a defenderse de estas.

22|
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« Para pensar y compartir entre colegas contiene un caso
0 escena de la realidad, y un conjunto de preguntas
motivadoras para reflexionar acerca de qué nos pasa
a nosotras y nosotros mismos con el tema que nos
CONVOCa, NUESEros SUpUEstos y representaciones, nuestras
dudas y nuestras certezas. Ademis de este ejercicio de
introspeccion, aspiramos a que esta seccion habilite el
didlogo, el intercambio y ¢l debate entre el equipo docente
y el equipo de conduccion del Jardin de Infantes.

+ ¢Para qué ensciamos? proporciona fundamentos
conceptuales acerca del eje que se trabajar, ¢ incluye
los propésitos formativos presentes en los Lineamientos
Carriculares de ESI, que sern la guia para ¢l desarrollo
de las posteriores actividades.

+ :Quéy c6mo ensehiamos? sugiere una posible seleccion
de contenidos, elegidos también entre los propuestos
por los Lineamientos curriculares de ESI, agrupados
segin cics de v
los Niicleos de Aprendizajes Prioritarios para el Nivel
Inicial. También incluye dos o ms propuestas diddctico-
pedagogicas, pensadas para nifios y nifias.

* Recursos cierra cada eje de contenidos con recomenda-
ciones dtiles para los y las docentes.

Algunos recursos amplian la perspectiva conceptual sobre
la temdtica, mientras que otros brindan nuevas propuestas
de trabajo para la sala, con cuentos, canciones y actividades
de diverso tipo. Es necesario destacar que algunos de ellos
constituyen aportes de experiencias llevadas a cabo en otros
paises y contextos, por lo cual es interesante dialogar con
dichas experiencias tratando de identificar lo posible de ser
recreado en nuestras instituciones.

2|
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‘También propicia que aprendan a identificar a las personas
adultas en las que pucden confiar  a las que pucden
confiar y a las que pueden acudir en caso de necesitar
algin tipo de ayuda.

Eneste cje, se enfatiza el trabajo para prevenir situaciones
deabuso y para poder decir “no” frente a cllas. Se reflexiona
sobre el respeto a la intimidad propia y ajena; sobre
el significado de los “secretos” y sobre fas situaciones
en que los nifios y las nifas se sienten obligados a no
contar algo vivido que las y los pone incomodos.

« “Conocimicnto y exploracién del contexto” estd orientado
aabordar la Educacion Sexual Integral en relacion con
el conocimiento del ambiente social y natural. El Jardin
de Infantes brinda mliples oportunidades para explorar
y conocer dicho ambiente, ya que las nifias y los nifios
interactiian cotidianamente con personas, animales y
objetos, y es en esas interacciones donde van obteniendo
paulatinamente diversas informaciones y conocimientos.

Estas propuestas dulicas no presentan un orden secuencial.
Pueden ser abordadas siguiendo diferentes itinerarios, y de
manera articulada con las actividades de ensefianza cotidianas.
Al recorrerlas, seguramente notardn cémo las actividades
de los distintos cjes pueden entrecruzarse con facilidad y
enriquecerse mutuamente, debido a su cardcter integral.

Cada uno de los cjes de trabajo del Cuaderno de ESI ofrece

diferentes secciones:
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Final les que los idos de este

material se articulen con las experiencias que muchos de
ustedes vienen realizando: proyectos, unidades diddcticas,
trayectos impulsados por los Jardines de Infantes, por las
distintas jurisdicciones, acciones articuladas con las familias
y con otros sectores del ambito piblico y de la sociedad civil,
tareas cotidianas con otros docentes. Y también esperamos
que este sencillo material contribuya, entre otros, a un
intercambio genuino entre colegas.

Puertas de entrada a la educacién sexual
integral al jardin de infantes

Cuando pensamos en cudles son los caminos para fortalecer
el desarrollo de la Educacion Sexual Integral en el Jardin
de Infantes, las pricticas nos indican que no hay una
receta para hacerlo. Sin embargo, el analisis de experiencias
significativas de colegas que s¢ han animado a comenzar
el desarrollo de propuestas nos permite identificar posibles
recorridos. En este sentido, presentamos algunas reflexiones
y sugerencias que pueden ayudar a que cada institucion
encuentre sus propias estrategias para iniciar o fortalecer el
trabajo de Educacion Sexual Integral.

1. Empezando por lo que nos pasa como docentes con la
educacién sexual “Nunca nos formaron para enseiiar
estos temas...aunque en Jardin se ensefian igual, por
intuicion creo yo...” (Susana,docente de sala de 4 afios).

Observar y analizar las situaciones vinculadas a la
Educacién Sexual Integral que se dan en el Jardin permite
reconocer ciertos sentidos que se manifiestan en el trabajo
diddctico-pedagégico cotidiano.
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Los y las docentes convivimos a diario con situaciones
de la vida cotidiana del Jardin en las cuales los nifios y
las nifias expresan inquictudes acerca de la sexualidad y
la afectividad. Chicas y chicos recurren a manifestaciones
fisicas para satisfacer su curiosidad y sus inquictudes
v, en menor medida, apelan a la palabra.

En muchas ocasiones, llama la atencién cuando los
varones se disfrazan con ropa que convencionalmente
usan las mujeres y a la inversa, o cuando las nifas y
los nifios se besan en la boca o se tocan algunas partes
del cuerpo (en general, el pene y/o la vulva).

Es en estas circunstancias cuando nuestro lugar como
docentes se ve conmovido, y no resulta sencillo hallar
respuestas a las necesidades que de una u otra manera
expresan las chicas y los chicos.

El trabajo docente estd atravesado por valoraciones y
creencias personales, y es i quelas i
para poder brindar respuestas adecuadas sobre la
Educacion Sexual Integral a los nifios y las nifias, sin
‘mirar e interpretar la sexualidad infantil desde la sexualidad
adulta. La construccion de la sexualidad se inicia con
el nacimiento y se desarrolla durante toda la vida; en
cada momento, tiene sus caracteristicas y formas de
expresion propias.

En nuestra sociedad, la sexualidad es una tematica ain
tabu, que no todos y todas las docentes se animan a
hacer visible en las salas. En contraposicion, la mirada
de las chicas y los chicos es espontdnea e intenta satisfacer
la curiosidad sobre su cuerpo y las relaciones que
establecen con otras y otros.
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No debemos pensar, entonces, que la informacién incita,
sino, por el contrario, saber sobre la sexualidad ahorrard
alas nifias y a los nifios micdos, inhibiciones, traumas
y descubrimientos perturbadores.

Por este motivo, el desafio es que seamos capaces de
realizar una revision critica de nuestros supuestos y
posicionamientos, para poder construir un espacio
sistematico de saberes desde el cual poder desarrollar
la capacidad de acompafiamiento, reconocimiento,
cuidado y escucha atenta de las nifias y los nifios.

El Jardin y la ensefianza de la Educacion Sexual Integral

En medio de la clase de misica, Laurica, de sala de 4,
se baja el pantalén para mostrarles a sus compafieros
¥ compadieras la ropa interior nueva que le compré su
mami. Entonces, las otras nenas empiczan a bajarse cl
pantalén para mostrar también su ropa intcrior. Los
varones s rien. Francisca, la macstra, se pone muy
nerviosa y empicza a gritarles.

Pensar la Educacion Sexual Integral en el Jardin de
Infantes requicre tener en cuenta maltiples cuestiones.

No sélo por la edad de los nifios y las nifias, sino
también por la necesidad de reflexionar sobre c6mo
nos posicionamos los adultos frente al temas como
influyen, en la posibilidad de encarar el trabajo, nuestras
formas de pensar, de actuar, de concebir y de entender
la sexualidad, tomando en cuenta la carga de creencias,
mandatos, imigenes y tradiciones culturales que aquellas
encierran y la historia personal de cada uno y cada una.
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Es importante considerar que, seamos conscientes o
no, muchas de nuestras practicas docentes transmiten
nucstras propias visiones y valoraciones vinculadas
a la sexualidad: por ejemplo, la forma diferencial en
que tratamos a mujeres y varones en el aula, nuestras
reacciones o la falta de respuestas ante preguntas
vinculadas al tema, el lugar que le damos al cuerpo en
los juegos y las actividades que propiciamos, etcétera.

Cuando como docentes pensamos en trabajar la Educacién
Sexual Integral en la sala, se nos plantean algunas
preguntas, como las siguientes:

« ¢Desde qué posicionamientos partimos para hablar
sobre estos temas con los nifios y las nifias?

« ;Cuiles son los limites de nuestra intervencién?

+ ;Cuindo y de qué modos nos ocupamos de la
Educacién Sexual Integral?

Con respecto a estas preguntas, COmo mencionamos
anteriormente, en cada intervencion sobre Educacion
Sexual Integral se pone en juego nuestra propia historia
personal, nuestras creencias y valores, nuestra formacién
profesional. Uno de los temores mds frecuentes entre
los adultos es excederse al brindar informacién a los
nifios y las nifias, bajo el supuesto de que esto podria
despertar en ellos y ellas impulsos sexuales latentes. Sin
embargo, como sefialan varios autores, lo que puede
provocar el exceso de informacién es aburrimiento o
abandono de la conversacion por parte del nifio o nifia,
una vez que ya haya satisfecho su curiosidad.
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Sin embargo, la idea de la sexualidad como una
construccion que se da a lo largo de toda la vida, y
que comienza en edades tempranas, le otorga sentido
y responsabilidad a la implementacion de acciones de
educacion sexual en las instituciones de Educacion Inicial.

Es importante destacar que el Jardin, en tanto institucién
de ensefianza que acompaiia el proceso de desarrollo
afectivo-sexual de nifios y nifias -y dentro del marco
normativo nacional que establece propésitos y contenidos
claros-, tiene la responsabilidad de asumir la tarea de
la Educacién Sexual Integral la PPI constituye una
herramienta mis para proteger los derechos de los
nifios y las nifias, haciendo del trabajo de las educadoras
un clemento central para hacerlos efectivos.

En este sentido, podemos reconocer al menos tres
dimensiones fundamentales desde las cuales se pucden
pensar estrategias o lincas de trabajo/accion:

« Eldesarrollo curricular. Esimportante que, al momento
de pensar, disefiar e implementar propuestas, los
maestros, las maestras y los equipos de conduccion
conozean e incorporen a los contenidos vigentes
los curriculares de Educacion Sexual
Integral. Un buen punto de partida podria ser la
inclusion de dichos lineamientos y de los nicleos
de dizajes prioritarios en forma tr 1
es decir, en todas las dreas de conocimiento que
sean potenciales vias de articulacion entre diferentes
saberes y practicas de ensefianza.

133
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También es importante reconocer la existencia
del curriculum en accién que tiene lugar en las
interacciones cotidianas que se dan en el marco
de una sala entre las educadoras y los nifios y las
nifias. En esas interacciones, se expresan muchos
otros saberes vinculados con la Educacion Sexual
Integral y se producen.

Cuéndo, cuanto y como hacerlo.

Numerosos intercambios de significados y de
sentidos por parte de educadoras, nifios y nifias.
Esos intercambios tienen lugar cuando los nifios,
las nifias y las educadoras comparten ideas, se
sientan en una ronda, trabajan con diversos mate-
riales o juegan en el patio o en el parque. Se trata
de relaciones, interacciones y aprendizajes que no
estan pautados de antemano, no estdn planifica-
dos por parte de la educadora; son espontaneos,
aparecen y se instalan. En la actualidad, muchas
educadoras se animan y aceptan el desafio de
cmpezar a realizar algunas acciones y/o propuestas
didacticas tomando como punto de apoyo y de
partida algunos cjes de los lineamientos curriculares
de Educacion Sexual Integral.

La organizacion de la vida institucional cotidiana.
Es importante que los y las docentes prestemos
especial atencién a aquellas regulaciones y practicas
que, dia a dia, constituyen la interaccion de la vida
escolar; que “corramos el velo” y no tomemos como
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delos alumnos y las alumnas, relaciones igualitarias
entre varones y mujeres, el acceso a recursos de salud
y proteccién de los derechos.

Los episodios que irrumpen en la vida escolar.
Se trata de episodios que generan ruido,

alas personas de la institucion escolar. Cotidianamente
se producen situaciones y eventos que tienen un
efecto disruptivo en el paisaje, nada calmo por
cierto, del Jardin de Infantes, por ejemplo: “Los nenes
espiaron a una nena en el bafio™, “Yamila le pidié
a Pedro que le muestre ‘su pito’™; “Joaquin le dijo
2 Juana que se bajara la bombacha™ “Miguelito
da besos en la boca y pega patadas en el pito”;
“Ante tantos resfrios de Juan, con insistencia la
maestra sugiere a la familia que lo lleve al centro
de salud; el papi y la mami le dicen que su hijo
Juancito es un nene que vive con VIH™; “En el
momento del almuerzo, Micaela cuenta que su
papi gritd y casi pega a la mamd, porque otra vez
habia cocinado fideos”.

En ocasiones, estos cpisodios llevan a intervenir
desde normas ya cstablecidas; otras veces, a pensar
en como encararlos, ya que no hay claridad ylo
acuerdos para trabajar con ellos. Pensemos, por
cjemplo, qué hacemos cuando algin nifio toca a
una nifia partes intimas de su cuerpo, o cuando
descubrimos que una nifia o nifio manifiesta
signos de haber sido golpeado en su casa, o bien
cuando se produce una situacién de hostigamiento
entre nifias y/o nifios.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

habituales o naturales algunas pricticas a las
cuales la tradicién nos ha acostumbrado; que las
d iénd una dad
de aprendizaje para la Educacion Sexual Integral.
Nos referimos a los diversos actos y escenarios que
transmiten saberes y reproducen visiones acerca
de la sexualidad, de lo esperable, lo permitido o
lo prohibido en ¢l Jardin de Infantes. Son muchas
las situaciones cotidianas en que esto se pone de
manifiesto, por ejemplo: el lenguaje utilizado; el
uso de los espacios (lugares mas amplios para los
varones, “porque necesitan correr y descargar”;
lugares mis acotados para las nenas, porque “son
mis tranquilas y calmas”); las formas de agrupa-
micnto habituales (“fila de nenes y fila de nenas”);
las diferentes expectativas de aprendizaje y de conducta
sobre los varones y sobre las mujeres; los vinculos
establecidos entre los adultos, y entre los adultos y
los nifios y nifias; ¢l color de los delantales (“cuadrillé
rosa para las nenas y cuadrillé celeste para los nenes”);
los juegos y juguetes a los que juegan unos y otras
(“rincon de bloques y autos para varones y rincon
de la “casita’ para las nenas”

En este sentido, las educadoras debemos estar
atentos para identificar estas interacciones informales
-que son como guiones invisibles que van dejando
marcas en todos sus actores- y pensar en c6mo
las normas y formas de organizacién escolar
favorecen o no vinculos de confianza y de respeto,
la inclusién de todas las opiniones y necesidades
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Estas situaciones pueden ser oportunidades de vale la
pena destacar que esto tltimo ocurre en el rincén de
dramatizaciones -frecuentemente llamado “rincon de
la casita”-, donde en muchos casos se reproduce una
estructura familiar patriarcal, sin generar alternativa
para revisar criticamente los roles y funciones de las
mujeres y los varones. Aprendizaje vinculado a la
Educacion Sexual Integral, y que permiten trabajar
con los nifios y las nifias sobre diversos aspectos:
el reconocimiento de su derecho a ser cuidados,
deso s d = ad liacié

de sus horizontes culturales; la expresion y valoracion
de sus emociones y sentimientos de modos que no
perjudiquen a otros u otras. También son ocasiones
para propiciar el cuidado y el respeto por su propio
cuerpo y el de los y las demds; de construir el sentido
de intimidad; de aprender a decir “no” cuando algo
no les gusta.

Es necesario sefialar que también puede ser de utilidad
recuperar cias Instituci previas, vinculadas
a la temdtica de la educacion sexual.

Finalmente, queremos decir que, tradicionalmente,
la educacion sexual se ha trabajado en las instituciones
llamando a especialistas externos (por lo general, del
irea médica o los Equipos de Apoyo y/o de Orientacion
Escolar) para que dieran entrevistas a “familias™; y
“charlas a los alumnos y alumnas”. En este sentido,
la Ley conlleva un reposicionamiento de la institucion
escolar, y también de los servicios de salud, y una
transformacion de las propias précticas docentes.
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En todo caso, el mejor apoyo que los y las especialistas
pueden dar a los y las docentes s traduce en instancias
de formacion o asesoramiento, y si trabajan en forma
directa con el alumnado, es conveniente que lo hagan
en el marco de un proceso de trabajo con la sala o
el Jardin, en el cual la charla de expertos sea solo
un espacio posible y pensado en conjunto entre
docentes y especialistas.

3. [l Jardin, las familias y la comunidad

La Ley da a la institucion educativa un rol privilegiado
como dmbito promotor y protector de derechos.
Para el desempeiio de este rol, la familia, como agente
educadora, constituye uno de los pilares fundamentales
-y no el éinico- a la hora de entablar vinculos, alianzas
y estrategias. Es importante que la Educacion Sexual
Integral sea abordada por el Jardin de Infantes con
el mayor grado de consenso posible, promoviendo
asociaciones significativas entre el Jardin, las familias
y la comunidad en general. Esto es una obligacion, y
también una oportunidad para abordar integralmente
la formacién de los nifios y las nifias

El consenso y la atencion a la diversidad son ejes
estratégicos para promover la igualdad de oportunidades
y la calidad educativa.

La construccién de estos consensos serd, seguramente,
una tarea compleja y no exenta de tensiones. El Estado
tiene la obligacion de garantizar el derecho a Ia Educacion
Sexual Integraly las familias deben acompatiar este proceso,
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Acuerdo Gubernativo

Asimismo, tenemos los acuerdos promovidos por el
gobierno de Guatemala que sustentan y apoyan estas
iniciativas.

De acuerdo con la Ley de Educacién Nacional, Decreto
Legislativo No. 12-91, vigente desde el 12 de enero
de 1991, el Ministerio de Educacion debe garantizar
educacién a sus habitantes sin discriminacion alguna
con el fin de lograr el desarrollo integral de la persona
humana, el conocimiento de la realidad socioeconémi

politica, la cultura nacional, ademis declara de inerés
nacional la educacién y de utilidad y necesidad piiblica
la ensefanza sistemitica de la Constitucién Politica de
la Repiblica y de los Derechos Humanos, asimismo a
los Convenios Internacionales ratificados por Guatemala.

En este sentido, garantizar la implementacion del marco
de derechos humanos consagrados en la Constitucion y
la atencién a lo establecido en los Convenios Internacio-
nales ratificados por el pais es una de las prioridades de
la Ley de Educacién, lo cual coincide con lo establecido
en sus principios y fines. La Constitucion Politica de la
Repiiblica de Guatemala establece en su Articulo 4 ¢l
principio de igualdad para todos los habitantes, mujeres
y hombres sin ningin tipo de discriminacién, por lo
que el papel de la educacion en esta transformacion
es prioritaria.

De ello se deriva la atencion a un amplio marco legal
que incluye normativa nacional ¢ internacional.
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En este camino, s importante“invitar a las familias a
ser participes”. Para trabajar sobre estas tensiones ¢ ir
construyendo acuerdos, scr propicio realizar talleres de
sensibilizacion con las familias. Estos talleres podrfan
constituirse en espacios que permitan a los miembros
dela comunidad educativa reflexionar en forma conjunta
sobre los roles dela familia y del Jardin en lo que hace
a la transmision cultural de los temas relativos a la
Educacion Sexual Integral.

Las familias suelen ser permeables cuando se las convoca
por estos temas. Para que dos instancias se articulen,
hace falta que tengan intereses comunes. En este sentido,
la Educacion Sexual Integral puede convertir.

Consideramos necesario utilizar el término “familias”,
1 I i ;e

familiares que estin compuestas de diversas maneras,
y 10 sélo por “padres”.

Ley " é los)

los centros de salud y las organizaciones socialcs

Ins familias,
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La Convencion Sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer, (CEDAW) y la
Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial de
la Mujer BEIJING de 1995, establecen que los paises
signatarios deben modificar los patrones sociocultu-
rales de conducta de hombres y mujeres, con miras a
alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las prcticas
consuetudinarias y de cualquier otra indole que estén
basados en la idea de inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas
de hombres y mujeres. Asimismo, los Estados Partes
adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar
la discriminacion contra la mujer, a fin de asegurarle la
igualdad de derechos con el hombre en la esfera de la
educacion y en particular para asegurar, condiciones
de igualdad entre hombres y mujeres.

De ella s deriva la ley de Dignificacién y Promocion
de la Mujer, Decreto 7-99 que establece, entre otros
compromisos, que el Estado garantizard a las mujeres
la educacion nacional en condiciones de equidad,
en todas las etapas del proceso educativo; favorecerd
el respero y la valoracion de las identidades culrurales
sin afectar la unidad de la nacion.
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Los Acuerdos de Paz y la Reforma Educativa
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1. Implica un obligado marco de referencia para el
MINEDUC, a partir del cual se inician mejoras en su
gestion para responder a las necesidades y requerimientos
de la poblacion en funcién de la vision de educacion del
pais acordada en ese marco, la cual queda expresada
operativamente en el Curriculum Nacional Base, (CNB).

El CNB es un documento técnico de alta calidad que
contiene los ¢jes bisicos de la equidad, dercchos
humanos, género y etnia, elementos sustantivos para
la construccion de ciudadania como parte fundamental
del proceso educativo. El logro de la equidad de género
y étnica es condicion bisica para un ejercicio pleno de
la ciudadania, sin discriminacion alguna.

Al Ministerio de Educacion le corresponde la aplicacién
del régimen juridico concerniente a los servicios esco-
lares y extracscolares para la cducacién de las personas
guatemaltecas; que dentro de su marco estratégico
plantea como objetivo estratégico de su politica edu-
cativa, el acceso a la educacion de calidad con equidad,
pertinencia cultural y lingiiistica para los pucblos que
conforman la sociedad guatemalteca, en el marco de
la reforma educativa y los Acuerdos de Paz.

Por lo tanto, la implementacién de los procesos que
concreten lo establecido en el CNB, particularmente en
relacién con el marco de derechos humanos, la equidad
de género y étnica es tarea del conjunto de dependencias
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1.1 El convenio SEPREM, MINEDUC y SCSPR es por
ello que el 6 de abril del aiio 2010 ¢l MINEDUC,
la Secretarfa Presidencial de la Mujer, SEPREM y la
Secretaria de Comunicacién Social de la Presidencia
-SCSPR-, suscriben un convenio con una duracion de
cuatro aiios, en el que se establece el marco de coordi-
nacién y cooperacion interinstitucional para la cjecucion
del Plan Gut Iy la lizacién de
Ia Perspectiva de Género y Etnica, contenidas en la
Politica Nacional de Educacién 2008-2012, la PNPDIM
2008-2023 y el PEO, especificamente para la imple-
mentacién de la cstrategia de Educacién Inegral cn
Sexualidad y Prevencion de la Violencia. EI Convenio
establece las lineas generales de cooperacién en las
dreas de:

« Fortalecimiento institucional

« Produccion y divulgacién de materiales en apoyo
ala incorporacién de la tematica en los procesos
educativos

« Coordinacién de los equipos depar les de

las instituciones para la promocién e impulso de
la estrategia y la implementacion territorial

« Posicionamiento de la tematica a nivel medidtico
para propiciar el andlisis y debate pablico

E d

valorala |

como indispensable “para avanzar efectivamente en el
marco de las leyes y politicas aprobadas por el Estado
y Gobierno de Guatemala que promuevan y fortalezcan
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del MINEDUC a nivel central y departamental, acorde
con lo establecido en sus funciones y ataiie a todo su
personal en los diferentes niveles. Unicamente la accién
coordinada de todas las dependencias, desde un mismo
enfoque logrard la incidencia requerida en ¢l proceso
de aprendizaje en aula a nivel de todo e pais.

Marco de la implementacién del proceso

Institucionalizacion del Marco de Derechos Humanos,
equidad de género y étnica en el Ministerio de Educacion.
Con la firma del Acuerdo Gubernativo 302-2009, la
implementacion de la Politica Nacional de Promocion
y Desarrollo Integral de las Mujeres adquiere caricter
obligatorio en todas las dependencias pablicas. Por ello,
a finales de ese aiio, la Secretaria Presidencial de la
Muijer ofrecié su apoyo al Ministerio de Educacion
para avanzar en el disciio del plan de institucionalizacion
de la PNPDIM y del PEO y en el establecimiento del
mecanismo quea lo interno de la institucion acompariara
su implementacion.

Analizando las cifras correspondientes a muertes
maternas, embarazos en nifias y en adolescentes, ex-
tension de la epidemia de VIH/sida en mujeres y en
jovenes, asi como los indices de violencia contra las
mujeres y femicidio, se tomo la decision de operativizar
la implementacién de la Politica mediante acciones
concretas en dos ambitos, coincidentes con dos cjes
de la politica: la educacion integral en sexualidad y la
prevencion de la violencia.
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el reconocimiento de los derechos econémicos, sociales
politicos y culturales de las mujeres respetando su
diversidad multiétnica y multilingiie y las que impulsan
y promueven la transformacién de los patrones socio-
culturales que sustentan la discriminacién, exclusion
y el racismo, iniciando por la transformacién de la
cultura institucional”.

En este sentido estas acciones no s6lo permitirian
cumplir con lo establecido en la PNPDIM sino responder
al amplio marco legal con compromisos especificos en
estas dreas, asi como con marcos legales y politicas
relacionadas. Es decir, el propésito inicial era abordar
la tematica desde un enfoque integral dando respuesta
al marco legal en su conjunto y no tinicamente a una
ley o politica. Asimismo, establecer un mecanismo
al mds alto nivel de la institucién que diera seguimiento
ala incorporacion del enfoque en la gestion institucional.

Conformacion del mecanismo de coordinacion del
proceso de institucionalizacién Dentro de las obliga-
ciones del MINEDUC establecidas en el Convenio, en
la cldusula tercera se plantea establecer en la estructura
interna del Mi de Educacién, la depend
como mecanismo vinculante al mds alto nivel, que
vele por la incorporacion de la Equidad de Género
y Educacion Integral en Sexualidad con pertinencia
étnica, asi como por los derechos de las mujeres y de
las mujeres indigenas. Esta dependencia tendria las
funciones siguientes:
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+ Conducir ¢l proceso de formulacion ¢ implementa-
cién en estrategia para la institucionalizacién de la
perspectiva de equidad de género y ctnia, con énfasis
en lainstirucionalizacion de la Educacion Integral en
Sexualidad y la Prevencion de la Violencia.

« Coordinar ¢ Equipo Impulsor del MINEDUC
de manera que se dé el adecuado y oportuno
seguimiento al disefio y la implementacién de la
estrategia para la institucionalizacion.

« Garantizar que la formulacion de la estrategia se
realice desde un enfoque integral que promueva
la ion de la cultural insti 1
la apropiacion del enfoque y la promocion de la
practica de la ética del funcionariado al interior
del Ministerio, en su fortalecimiento institucional.

« Dar seguimiento y acompanamiento a las Direcciones
Generales en la implementacion de las acciones
definidas en la estrategia fortaleciendo el desempefio
de sus funciones.

« Apoyar d disefio del plan de seguimiento y evaluacion
asegurando mecanismos de reporte, andlisis y
preparacién de informes sobre ¢l cumplimiento
de los compromisos enmarcados en el presente
convenio.

« Desarrollar mecanismos de coordinacién interins-
titucional que impulsen acciones estratégicas desde
la comunicacién y la educacion para la transformacion
de los patrones socioculturales.
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En este evento participaron voluntarias/os jovenes y
el equipo de Facilitadoras/es juveniles departamentales,
también estuvieron presentes: Dr. Luis Herndndez
Director Fjecutivo, Lic. Byron Azmitia, Subdirector
Administrativo Financiero, Dr. Gustavo Batres Subdi-
rector Médico, y la Licenciada Cecilia Fajardo, Asesora
Técnica de Adolescentes quienes con su presencia
muestran su apoyo y COmpromiso ante esta estrategia
que busca mejorar las condiciones de la juventud en
Guatemala.

Muy valioso fue el acompafiamiento de representantes
de Junta Directiva, la Sra. Hilma Gémez Secretaria y
Srita Yasmina Chan Vocal 1 de Junta Directiva, mismo
que refleja el trabajo en equipo y el respaldo a las
acciones que buscan el desarrollo integral.

De acuerdo con la Ley de Educacién Nacional, Decreto
Legislativo No. 12-91, vigente desde el 12 de enero
de 1991, el Ministerio de Educacion debe garantizar
educacién a sus habitantes sin discriminacion alguna
con el fin de lograr el desarrollo integral de la persona
humana, el conocimiento de la realidad socioecons-
mica, politica, la cultura nacional, ademds declara de
interés nacional la educacion y de utilidad y necesidad
piblica la enscianza sistemdtica de la Constitucién
Politica de la Repiblica y de los Derechos Humanos,
asimismo a los Convenios Internacionales ratificados
por Guatemala.

En este sentido, garantizar la implementacion del marco
de derechos humanos consagrados en la Constitucién y
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+ Realizar y/o gestionar, en caso que se requiera, la
asesorfa y apoyo técnico especializado para los
procesos establecidos en la estrategia.

+ Dar seguimiento y ascgurar ¢l adecuado cumplimiento
del plan anual elaborado en conjunto.

En esta misma cldusula, se establece la conformacion
de un equipo impulsor con representacion de Direcciones
del MINEDUC que desempeiien funiciones sustantivas,
de gestion administrativa, apoyo técnico y control
interno con el propésito de disciiar y ascgurar la
adecuada y oportuna implementacion de la estrategia
de institucionalizacion.

Firma la carta compromiso Prevenir con Educacion

Guatemala 2 de junio 2016. Se firma la carta compromiso
Prevenir con Educacion, ésta compromete al Ministerio
de Educacion a brindar Educacién Integral en Sexualidad
EIS y al Ministerio de Salud a proveer de servicios de
salud sexual y reproductiva de manera diferenciada a
jovenes y adolescentes.

Este es el resultado de trabajo de incidencia que realiza
la alta direccion a través del Observatorio de Salud
Reproductiva y otras organizaciones de la sociedad civil.

A raiz de esta accion el programa de adolescentes fue
invitado a participar en la estrategia de monitoreo y
rendicion de cuentas ante el acuerdo firmado.
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laatencién a lo establecido en los Convenios Internacionales
ratificados por el pais s una de las prioridades de la
Ley de Educacién, lo cual coincide con lo establecido
en sus principios y fines.

La Constitucion Politica de la Repiiblica de Guatemala
establece en su Articulo 4 ¢l principio de igualdad para
todos los habitantes, mujeres y hombres sin ningin tipo
de discriminacion, por lo que el papel de la educacion en
esta transformacion es prioritaria. De ello se deriva la
atencion a un amplio marco legal que incluye normativa
nacional ¢ internacional. La Convencién Sobre la Elimi-
nacion de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer, (CEDAW) y la Plataforma de Accion de la IV
Conferencia Mundial de la Mujer BEIJING de 1995,
establecen que los paises signatarios deben modificar
los patrones socioculturales de conducta de hombres
y mujeres, con miras a alcanzar la eliminacion de los
prejuicios y las pricticas consuetudinarias y de cualquier
otra indole que estén basados en la idea de inferioridad
o superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones
estercotipadas de hombres y mujeres. Asimismo, los
Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas
para eliminar la discriminacion contra la mujer, a fin
de asegurarle la igualdad de derechos con el hombre en
la esfera de la educacion y en particular para asegurar,
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres.

il |
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GUIA METODOLOGICA 1
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion

Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa

Fortalecimiento Familiar

.+ Tema

¢Qué es abuso sexual infantil?

Facilitadores.

Participantes

Lugar y fecha

|a7
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Objetivo General  Que los colaboradores obtengan elementos

téenicos necesarios de i

corporar al momento

de trabajar con la temitica del Abuso Sexual
nfantil en términos preventivos, orienténdose
principalmente a formar en las familias cl
sentido de proporcionar un hogar scguro
y protector a sus hijos ¢ hijas.

Objetivos i 1. Que los colaborad I
los conocimicntos que tiene sobre cl
abuso sexual infantil.
2. Que los colaboradores tengan conoci-

Ejes Tematicos =+ ;Qué es abuso sexual infantil?

Resultados Esperados 1.

o

mientos claros para impartir las escuc-
las de familia.

Los colaboradores retroalimentaron los
conocimientos que tiene sobre ¢l abuso
sexual infantil.

Los colaboradores
claros para imparir las

en conocimicntos
cuclas de familia.
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APERTURA
DEL TALLER

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Bienvenida Expectativas del taller
Objetivo Teécnica | Procedimiento
Crear un ambiente agradable Se les pedird a los participantes
5 minutos 10 minutos que con una palabra nos cuenten
Técnica | Procedimiento sus expectativas para cl dia de hoy
Se le dard la bicnvenida a los escribiéndola en un papeldgrafo.
participantes.
Recursos
Facilitadora Recursos Facilitadora + Humanos
+ Humanos « Papclégrafo
+ Marcador
Evaluacion del taller anterior Objetivos del taller
Objetivo Objetivo
Conocer cudnto aprendieron o Conocer los objetivos del taller.
pusicron en précrica las familias,
del taller anterior (Proteccion). Yéonical Procedivionts
10 minutos 5 minutos
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TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

A través de la dindmica “eraigo
cartas” quien se queda sin silla
contard si el aller anterior le
sirvio en algin momento de este
mes pasado.

Recursos
+ Humanos
* Sillas

Objetivo
Conocer cuanto saben del tema.

Técnica | Procedimiento

+ Cabezas numeradas.

« Se formaran dos grupos con
los cuales identificaran algunas
situaciones de abuso que se les
brindaran en una hoja y luego
las colocaran en un papelégrafo
para discutir las opiniones de
los dos grupos.

Recursos

« Humanos

* Situaciones de abuso
* Papelografo

TEORIZACION

20 minutos

Facilitadora

52|

Objetivo
Proporcionar los insumos de
teoria sobre los temas.

Técnica | Procedimiento
La facilitadora de manera expositiva
dari a conocer el tema.

Recursos
* Humanos
* Teoria del tema

Facilitadora

Alazarsc clegirin a tres familias
para leer los objetivos del taller.

Recursos
* Humanos
« Objetivos

|51
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CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

15 minutos

Facilitadora

Objetivo

Que los participantes analicen y
reflexionen sobre las relaciones
entre los conocidos y el abuso
sexual infantil.

Técnica | Procedimiento

Con los dos grupos creados an-
teriormente se les proporcionara
un cuento, con varias preguntas
que tendrin que responder en
grupo y trasladarlo a la general.

Recursos
 Humanos
+ Cuento

« Preguntas

VAP Vuelta a la Practica

15 minutos

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

Se les daran dos situaciones
diferentes de NN que han sido
abusados para que analicen las
diferentes situaciones y contextos
y apliquen una préctica de como
resolverian los dos probleméticas.

Recursos
 Humanos

« Dos situaciones
« Preguntas
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abuso sexual infantil:

{Qué es

{Qué es

| Infantit |

abuso sexual infantil?

Se considera abuso sexual infantil  Se trata de un problema uni-
o pederastia a toda conductaenla versal que estd presente, de
que un menor es utilizado como  una u otra manera, en todas
objeto sexual por parte de otra las culturas y sociedades y
persona con la que mantiene una  que constituye un complejo
relacion de desigualdad, ya sea fendmeno resultante de una
en cuanto a la edad, la madurez o combinacién de factores

el poder.

individuales, familiares y

sociales. Supone una inter-
ferencia en el desarrollo evolutivo del nifio y puede
dejar unas secuelas que no siempre remiten con el
paso del tiempo.

Elabuso sexual constituye una experiencia traumtica
y es vivido por la victima como un atentado contra
su integridad fisica y psicologica, y no tanto contra
su sexo, por lo que constituye una forma mas de
victimizacion en la infancia, con secuelas parcialmente
similares a las generadas en casos de maltrato fisico,
abandono emocional, etc. Si la victima no recibe
un tratamiento psicoldgico adecuado, el malestar
puede continuar incluso en la edad adulta.
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En sumayoria, los abusadores son varones (entre un 80
y un 95% de los casos) heterosexuales que utilizan
la confianza y familiaridad, y el engafio y la sorpresa,
como estrategias mds frecuentes para someter a la
victima.

S

La media de edad de la victima ronda entre los 8 y
12 aiios (edades en las que se producen un tercio de
todas las agresiones sexuales). El nimero de nifas
que sufren abusos es entre 1, 5y 3 veces mayor que
el del nifio.
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Los abusos a menores de edad se dan en todas
las clases sociales, ambientes culturales o razas.
También, en todos los ambitos sociales, aunque
la mayor parte ocurre en el interior de los hogares y
se presentan habitualmente en forma de tocamientos
por parte del padre, los hermanos o el abuelo
(lasvict i smbito, mayoriart

nifias). Si a estos se afiaden personas que proceden
del circulo de amistades del menor y distintos tipos
de conocidos, el total constituye entre el 65-85%

de los agresores.

Los nifios con mayor riesgo de ser objeto de abusos son:
1 I d 5 |-

+ Aquellos que presentan una capacidad reducida
para resistirse o para categorizar o identificar
correctamente lo que estan sufriendo, como es
el caso de los nifios que todavia no hablan
y los que tienen retrasos del desarrollo y
minusvalias fisicas y psiquicas.

la cuarta parte de los casos y, normalmente, cjercen
actos de exhibicionismo; sus victimas son chicos
y chicas con la misma frecuencia.

El 20-30% de los abusos sexuales a nifios son

. cometidos por otros menores.
+ Aquellos que forman parte de familias desor-
e i s

Es un acto considerado un delito por la legislacion
internacional y la mayoria de los paises modernos,
aungue no siempre haya una correspondencia entre
el concepto psicoldgico y e juridico del problema y
Aquellos en edad prépuber con claras mucstras no exista consenso sobre los procesamientos juridicos
de desarrollo sexual. de los abusadores.

o
los que padecen falta de afecto que, inicialmente,
pueden sentirse halagados con las atenciones
del abusador.

+ Aquellos que son, también, victimas de malos
tratos.

+ Segiin un calculo de las llamadas «cifras ocultas»,
entre el 5y ¢l 10% de los varones han sido
objeto en su infancia de abusos sexuales y,
de ellos, aproximadamente la mitad ha sufrido
un nico abuso.

58| 59
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Los testimonios de las personas que han sido objeto
de abusos sexuales suclen ser ciertos. Respecto de los
adultos, el sindrome de la «memoria falsa» suele ser
poco frecuente debido a que se trata de sucesos que
dejan una impronta muy relevante en la memoria.
En cuanto a los nifios, solo un 7% de las denuncias
resultan ser falsas; el porcentaje aumenta conside-
rablemente cuando el nifio estd viviendo un proceso
de divorcio conflictivo entre sus padres.

¢El abuso sexual, es generalmente,
cometido por desconocidos?

El abuso sexual puede ser cometido por un desconocido,
quien a través de la fuerza y/o terror, somete al nifio
al acto abusivo, generalmente en la forma de una
violacién. Sin embargo, las estadisticas muestran
aue eola mavariade los casos o ahusador sucle ser
iiia pétsond coRoRIda fior o Fashilia, wuien oo wolo
se ha ganado la confianza de los padres o cuidadores,
/Qué es el abuso sexual? sino del propio nifio.

Es toda accién de tipo sexual
impuesta a un nifio por un adulto

3 ¢El abuso sexual, es generalmente,
0 por una persona mayor que él.

cometido por desconocidos?

Algunas de sus formas son: manipulacion
del menor con fines pornogrificas, someterlo
a que observe actitudes sexuales, hablar
sobre temas obscenos, mostrar o tocar

Elabuso sexual puede ser cometido por un miembro
de la familia (pap4, mamd, abuelos, primos, etc.)
con quien la victima siente un profundo compromiso
afectivo y lealtad. El abusador suele manipular y
genitales y penetracion sexual (violacién o chantajear a la victima con el propésito de que esta
incesto). El abuso sexual no necesariamente no revele ¢l abuso, convenciéndola de que si habla
es una violacion. desatard una crisis familiar.

141 |
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¢Qué pasa cuando el abusador
es una persona conocida?

62|

Es muy importante tener presente que cuando
el abusador s un adulto conocido, el abuso no es
un episodio aislado sino, un proceso que se desarrolla
en el tiempo. En un principio el abusador manipula
la confianza que el niio/a le tiene y, a través de la
seduccion (regalos, premios, preferencias, etc.) lo incita
a parricipar en actividades sexuales que el abusador
muestra al nifio/a como juegos o comportamientos
que ocurren normalmente entre un adulto y un nifio.
De manera paralela, el abusador impone al nifio la ley
del silencio a través de amenazas y chantajes del tipo
“si tu le cuentas a tu mamd, clla se morird de pena™
0 “si alguien sabe a mi me llevaran preso y ti te irds
2 un orfanato.” Asi, garantiza que el nifio/a guardara
el secreto.

Ademds, utiliza con el nifio/a un discurso denigratorio
con el fin de descalificarlo/a y culpabilizarlo/a de lo
que estd ocurriendo.

En esta realidad, el nifio/a queda atrapado en un sistema
relacional muy confuso y contradictorio (“te quiero,
pero abuso de ti”), y va incorporando a su autoconcepto
connotaciones negativas que el abusador le transmite.
El nifio/a empieza a sufrir una fuerte estigmatizacion,
se siente sucio, malo, culpable, impotente y con una
tremenda falta de control. Todo esto dificulta que el
nifiofa divulgue lo que le esti sucediendo.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

¢Coémo sospechar
que un nifo/a esta siendo abusado?

Debemos estar atentos a cambios en el comporta-
miento de los nifio/as como agresividad, inhibicion
o sensibilidad extrema, d bl en
el dormir, baja en el rendimiento escolar, desinterés o
rechazo inexplicable frente a los estudios, inusual mal
comportamiento en clases, miedo a los adultos, etc.

Otro indicador es la aparicion de conductas sexuales
que no guardan relacion con la edad del nifio o cuando
éste maneja informacion que no puede haber apren-
dido por si solo. Hay que poner atencion a los jucgos,
por ejemplo si realizan actos sexuales entre muiiecas,
v a los dibujos que realizan en casa o en el jardin.
También pueden surgir conductas de masturbacion
compulsiva que interfieran con sus actividades.

Los nifios abusados estdn expucstos a una realidad
que no pueden integrar, lo que los lleva a reflejar en
comportamientos o comentarios las vivencias que les
estin ocurriendo.

| maltrato infe

¢Puede un nifo inventar un abuso?

N Los nifios, cuando describen un abuso mancjan
informacién que por su desarrollo no podrian
conocer de otra manera. En esos casos, el nifio ha
sido sometido la obscrvacién de contenido erético
0 ha sido victima de abuso. Por otra parte, los nifios
pucden llegar a invenar algo para evitarse un problema
(por cjemplo, minto porgue me saqué una mala nota),

pero no mienten para ganarse un problema o castigo.

Si negamos el abuso no sélo causamos un sentimiento
de desproteccion en el nifio/a, sino que facilitamos el
actuar de los abusadores. Pensar que los nifios mienten,
que el abuso es poco frecuente, que s6lo lo sufren las
nifias, que los abusadores son locos o de apariencia
peligrosa, o que no ocurre dentro de la familia, son
mitos que s6lo cvitan que nos enfrentemos a una
realidad dolorosa y traumitica que, a pesar de no ser
facil de afrontar, es muy necesaria para la proteccién
de nuestros hijos.

infa

it |
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¢Coémo sospechar
que un nifo/a esta siendo abusado?

Es muy importante guardar la calma y no sobre reaccionar
o desesperarse, ya que la reaccién del adulto es un factor
de gran importancia para la reparacion del nifio/a.

Si esta muy perturbado, deténgase un momento a organizar
sus ideas antes de hablar con el nifiofa. Expliquele que
usted estd perturbado por lo sucedido y comprende que
¢l también lo esté. Siempre debe creer lo que el nifio/a
relata y nunca debe dudar de él.

No lo presione a hablar, pero dispongase a escuchar
cuidadosamente lo que quiera confiarle. Haga énfasis
en que cl abusador es el responsable y no él. Felicitclo
por haber confiado en usted y asegirele proteccion.

¢A dénde puedo acudir si sospecho que alguien
aabusado de mi hijo/a?

+ Ministerio pablico

+ Oficina Municipal de la nifiez y adolescencia

—
CEEL]

o

it |
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Fundamentos Conceptuales ¢Qué tipo de nifo o nina

puede ser victima de Abuso Sexual?
Para comenzar a hablar de la prevencién en

Abuso Sexual Infantil es necesario ponernos de Puede ser victima de Abuso Sexual cualquier nifio o
acuerdo en algunos conceptos generales. nifia. No existe un perfil o caracterfstica especifica
que determine la ocurrencia del abuso en un tipo de
{Qué es el abuso sexual? nifio o nifia y en otros no. El abuso Sexual Infantil
se da en todas las clases sociales, religiones, y niveles
Entenderemos por abuso sexual infantil socioculturales, y afecta a nifios y nifias de diferentes
cualquier conducta de tipo sexual que se edades.
realice con un nifio o nifia.

1. Tocacién de genitales del nifio o nifia por parte No obstar!(e se han ldemiﬁcad_o algunas camclenstic?s
46l abadona s Oroks onas del ot del que constituyen factores de riesgo para la ocurrencia
nifio o nifia por parte del abusador/a. del Abuso Sexual Infantil:

2. Incitacién por parte del abusador/a a la tocacién « Falta de educacion sexual

de sus propios genitales. « Baja autoestima

3. Penetracion vaginal o anal o intento de ella, ya
sea con sus propios genitales, con otras partes L = 5
del cuerpo (¢jemplo: dedos), o con objetos + Nifio 0 nifia con actitud pasiva
(ejemplo: palos), por parte del abusadorfa. Dificultades en desarrollo asertivo

4. Exposicion de material pornografico a un nifio + Tendencia a la sumision
o nifia (ejemplo: revistas, peliculas, fotos).

Necesidad de afecto y/o atencion

* Baja capacidad de toma de decisiones
5. Contacto bucogenital entre el abusador/a co e , :
o « Nifio o nifia en aislamiento
y el nifio/a.
e « Timidez o retraimiento
6. Exhibicion de sus genitales por parte del

abusador/a al nifio o nifia.

=

Utilizacion del nifio o nia en la claboracion  pyeqen ser efectuadas
de material pornografico (ejemplo: fotos, en un episodio Gnico,

peliculas). en repetidas ocasiones
ohastaen forma crénica
o por muchos anos.
Estas situaciones se pueden dar ya sea en forma
conjunta, s6lo una de ellas, o varias.
66| |67
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¢Qué tipo de nifo o nina
puede ser victima de Abuso Sexual?

Mailtiples son las consecuencias que para un nifio o
nifia puede conllevar el hecho de haber sido victima
de abuso sexual. Estas consecuencias pueden variar
de un nifio a otro, dependiendo de sus propias
caracteristicas. No obstante, el cuadro que se expone
a continuacion resume algunas de las principales: ;

8 princip Mediano Plazo
Corto Plazo

; S consecuencias | *+ Depresion enmascarada o manifiesta
: sreeay EMOCIONALES i
+ Trastornos ansiosos
EMOCIONALES |« Cambios bruscos de estado de dnimo 4 i
- « Trastornos de sucios terrores nocturnos,
« Irricabilidad

insomnio
»Rebeldia + Trastornos alimenticios: anorexia,
« Temores diversos bulimia, obesidad

* Vergiienza y culpa Distorsién de desarrollo sexual

« Ansiedad « Temor a expresién sexual
 Intentos de suicidio o ideas suicidas
consccuencias |+ Baja en rendimiento escolar
COGNITIVAS « Dificultades de atencién y concentracion consecuencias « Repitencia escolares
« Desmotivacion por tareas escolares COGNITIVAS « Trastornos del aprend
 Desmotivacién general
consecuencias | Fugas del hogar
consecuencias « Conductas agresivas CONDUCTUALES |+ Desercién escolar
CONDUCTUALES | . R cchazo a figuras adultas « Ingestion de drogas y alcohol
+ Marginacién « Tnsercién en actividades delictuales
« Hostilidad hacia el agresor « Interés excesivo por juegos sexuales

« Temor al agresor

Masturbacién compulsiva
« Embarazo precoz

Embarazo precoz
i + Enfermedades de transmision sexual Enfermedades de transmision sexual

|69

143 |



| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala | | Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Largo Plazo

¢Cuales son las creencias erréneas

consecuencias | * Disfunciones sexuales 3 - )
que existen en relacion al Abuso Sexual Infantil?

EMOCIONALES |+ Baja autoestima y pobre autoconcepto

+ Estigmatizacion: sentirse diferente

1 En nuestra sociedad existen una serie de mitos que contribuyen
a los demds

a la invisibilizacién del Abuso Sexual Infandil, propiciando
* Depresion su iay ion. Revi algunos de ellos
a continuacién:

+ Trastornos emocionales diversos

1. “Tocacién de genitales del nifio o nifa por parte el abu-

shugecnineiss | BiFracitoecolat sador/a u otras zonas del cuerpo del nifio o nifia por parte
COGNITIVAS del abusador/a.”

) Falso el término Abuso Sexual como ya se indico en el
consecuencias |+ Prostitucién apartado anterior implica una serie de conductas de tipo
CONDUCTUALES | . promiscuidad sexual sexual que se realizan con un nifio o nifa, dentro de las

+ Aleoholismo cuales se encuentra la violacién, existiendo una serie de
otras formas de abuso, todas cllas consideradas como Abuso

« Drogadiccion et

« Delincuencia

s idaigisadial 2. “El Abuso Sexual Infantil es poco frecuente o no existe.”
Falso: el Abuso Sexual Infantil constituye una forma de
maltrato infantil altamente frecuente en nuestra sociedad.
No obstante, el mismo temor de los nifios y nifias victimas
para develar la situacion, asi como las aprehensiones de los
padres o cuidadores al sospechar de una situacion de abu-
50, hacen que los casos que se denuncian atin constituyan
un porcentaje menor, comparado con el universo total de

+ Relaciones familiares conflictivas

¢Quiénes abusan sexualmente
de los nifos y nifias?

| 144
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No existe un perfil especifico de un Abusador Sexual
Infantil, sin embargo mayoritariamente los nifios y nifias
son victimas de abuso sexual por parte de personas
de su propio entorno, ya sea conocidos de la familia,
vecinos, familiares o los propios padres. Generalmente
el abusador/a posce alguna relacién de autoridad con el
nifio o nifia, existiendo respeto, confianza y cercania.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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casos afectados por esta problemitica, sospechdndose la
existencia de una gran cifra negra de casos de Abuso Sexual
no detectados.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

3. “Los Agresores Sexuales son enfermos mentales.” “El Abuso Sexual Infantil ocurre s6lo cuando hay pobreza.”
Falso: la presuncion que detrds de cada agresorfasexual existe Falso: el Abuso Sexual Infantil ocurre en todas las clases
alguna patologia psiquidtrica que explique su conducta sociales y todos los estratos socioculturales. Lo que sucede
abusiva es errénea. La mayoria de los abusadores/as sexuales, es que en clases con mayores recursos cconémicos sc tiende
si bien presenta algin tipo de trastorno picologico a la aocultar aiin mas la situacion, produciéndose menos denuncias
base, realiza los abusos en conciencia sin ningin estado de ainstancias piblicas o privadas.
enajenacion mental propio de alguna patologia psiquidtrica,
evidenciando incluso una adaptacion normal al resto de los 7. “El Abuso Sexual es provocado por la victima.”
dmbitos de su vida, Falso: cualquier conducta del nifio o nifia que ha sido victima
. - R de una situacién de abuso puede ser entendida por el agresor/a

4. “Los Abusos Sexuales son ficiles de detectar como una provocacion, como una forma de justificar su
Falso: la creencia de que un caso de Abuso Sexual se detecta propio comportamiento. Por lo tanto tras esta creencia sc
rapidamente es erronea. Miiltiples son las razones que encuentra solo un intento de culpabilizar a la victima de su
dificultan la identificacién del abuso, tales como: miedo del propio comportamiento abusivo.
nifio 0 nifa a castigos, amenazas del abusador/a hacia el w
nifio 0 nifia, creencia del nifio o nifia de que no le van a creer 8. “El Abuso Sexual Infantil ocurre en lugares solitarios y en
olo van a culpar de lo sucedido, y tal vez la mas importante la oscuridad.”
es que como adultos no estamos preparados para hacerle Falso: la mayor parte de los Abusos Sexuales cuyas victimas
frente a una realidad como esta, resultandonos més simple son nifios o nifias son cometidos por personas conocidas,
pensar que no esta sucediendo realmente, que no vemos lo como ya se mencion6 en el apartado anterior, y por tal
que vemos, que debe ser un error lo que sospechamos, 0 que generalmente ocurre en espacios familiares dentro de su
simplemente estamos exagerando al sospechar. entorno y a cualquier hora del dia.

5. “Los nifios 0 nias generalmente mienten cuando sedalan “Los Abusos Sexuales afectan a nifios o nifias mayores o

que estin siendo victimas de algiin abuso.”

Falso: la conducta més natural de los nifios o nifias es decir
la verdad cuando algo les afecta o les estd haciendo dafio,
la mentira que si bien se puede dar en otros ambitos o
situaciones de la vida de un nifio corresponde mds bien a
Ia fantasia. La probabilidad de que un nifio o nifia llegue a
elaborar como fantasfa una situacion de Abuso Sexual es
bajisima, por lo tanto cuando un nifio o nifia nos denota
que algo asi le ha ocurrido, lo més probable es que estemos
ante una situacion de abuso real.

adolescentes.”

Falso: los Abusos Sexuales pueden afectar a nifios o nifias
de diversas edades, siendo el grupo més vulnerable,
los nifios o nifias menores de 12 afios, encontrdndose
casos de nifios y nifias abusados sexualmente incluso en rangos
menores a los 2 afios de edad.
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de
Adela
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La historia de Adela

Me llamo Adela, tengo 9 afios... yo vivo en una ciudad
que se llama Campito... es un lugar muy lindo,
en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papi,
mi mamd, y mis hermanos, Claudia de 11 afios,
Viviana de 15 afios, y Sergio de 6 afios... ademds
vive con nosotros mi abuela Rosa... o sea la mama
de mi mama...

Yo voy en segundo primaria... la verdad es que no
me va muy bien en el colegio, y repeti ¢l afio pasado...
y casi siempre mejoro las notas al final del afio...
lo que pasa es que no soy muy buena para estudiar...
eso dicen todos... por eso me saco puros cuatros
¥ a veces rojos...

145 |



| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS

| 146

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

En mi casa a la que mds regafian es a Viviana porque
sale y no dice a donde va... a mi también me regafian
pero menos... casi siempre por lo de la escuela...
¢l més enojén es mi papd porque si uno lo molesta
rapido pega una cachetada o un coscorron.
mi mamé es también enojona pero ella no nos

. s6lo grita y dice que nos va a castigar...
le olvida y nosotros no hacemos ca
y al final salimos igual a la callc a jugar...

Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela,
como Juan y Denis, con ellos jugamos a chimiricuarta,
tenta y juntar estampas del album que esté de moda,
a mi me gustan mucho... mis otros amigos son
de mi poblacién... Rocio, Julio, Susi y Pedro... a ellos
los conozco de chica porque vivimos cerca... lo que
mds me gusta es jugar a la escondida... a veces
nos quedamos hasta tarde jugando...

Enmi casa yo me levo super bien con la abuelita Rosa...
acella yo le cuento todo lo que hago y le digo la verdad
cuando me porto mal... y ella también me dice
cosas de cuando clla era mds joven y vivia todavia
el abuelo Rail... ella esta viejita asi que no puede
salir sola porque se puede caer dice mi mama... asf que
yo la acompaiio a comprar el pan y al mercado...

78|
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Yo me asusté mucho... porque creia que me iba a pegar...
me subié el vestido y me empezd a tocar... yo me
puse a llorar pero me apretd el brazo mas fuerte
que mellego a dejar marcado... y me dijo que no llorara
ni tuviera miedo... porque eso no era nada malo
y nadie lo iba a saber... pero yo tenia miedo igual...
y lloraba... asi que le dije que me iba a ir y me traté
de arrancar... ahi se enojé y me pegé una cacherada...
me empujé y empez6 a abrazarme, a tocarme y
moverse raro, ademds decia puras cosas cochinas
y garabatos... después se quedo tranquilo y me dijo
que si yo le decia a alguien lo que habia pasado
mi papd se iba a enojar y me iba a pegar, después
dej6 que me fuera... yo todavia lloraba..

Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido
que por eso estaba cochina y se me habian roto
los huevos... y que como me iban a regafiar no queria
llegar a la casa, mi papd y mi mamé me regafiaron
y me mandaron a acostar... yo me fui a acostar rapido...
esa noche tuve puras pesadillas con Don Mario...
al otro dia me hice la enferma para no ir a la escuela...
no quise salir a jugar tampoco... ahora ya casi no salgo
2 jugar con mis amigos... y le pregunto a las chicas
i han visto a Don Mario...

@

Q
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Hace como un mes me pasé algo que no se o he contado
anadic... es que me da vergiienza... hay un hombre
que se llama Don Mario... que vive a dos casas
de la mia, es medio amigo de mi papd y juegan
ala pelota a veces... d vive con la Sefiora Pilar que vende
en el kiosco, ese caballero es medio raro... siempre
cuando anddbamos con las chiquillas nos decia
cosas raras como “que andan bonitas chiquillas”
o preguntaba si estaban mis papds en la casa...
Un dia a Susi le dijo que si la acompaiaba a su casa
a ver unas revistas, y que le iba a dar un regalo
que tenia... la Susi se asustd y no fuc...

Otro dia fuimos con Susi a molestar al kiosko cuando
no estaba la Sefiora Pilar salimos corriendo...

La otra tarde yo iba sola a comprar... mi papd no habia
llegado todavia a la casa y slo estaba mi mamé que
me mand6 a comprar huevos... de vuelta me encontré
con Don Mario, el iba medio bolo parece porque
hablaba raro... me dijo que lo acompafiara a su casa
porque ahi estaba mi papd y que después me venia
con él... yo me asusté un poco pero lo acompané
asu casa... cuando llegamos no estaba mi papd
v me quise ir pero ¢l sc enojé.. y me dijo que lo
esperariamos ahi... yo no dije nada... me agarrd el
brazo fuerte y me tir al sillon... él se sent6 al lado
mio y me empezo a decir cosas cochinas...

AR\ O\
EIENENERED
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A veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta
yo me escondo por si es él... mi mamé me dice que
estoy rara y que si sigo asi me va a castigar... Susi
dijo el otro dia que algo me pasaba con ella que por
eso ya no jugaba con ellas... que estaba enojada...
pero yo no me atrevo a decirle a nadie porque no
me van a creer... y me van a pegar... y no quiero
ir mds a la escuela porque me lo puedo encontrar
en el camino... a veces suefio que se le cuento a mi
abuelita Rosa y ella no me regaa... pero no se lo
voy a decir nunca a nadie...

it |
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¢Qué harfan ustedes si fueran parte de la situacion?

¢Qué le pas6 a Adela?

(Qué es lo que estd sintiendo?

(Por qué creen que siente eso?

¢Qué creen que le podria pasar?

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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Caso 1: PAULA

Paula tiene 12 afios... llega al colegio un dia y presenta
un cambio en su conducta... antes era ordenada
vy le gustaba estudiar... la profesora le daba tareas
para que la ayudara en la clase... ahora no quiere
cooperar con la profesora... ha comenzado a sacar
malas notas en la escuela... la profesora llama a la madre
v le comenta lo que esta ocurriendo, la madre dice
que debe ser porque va a tener un nuevo hermano
¥ que a lo mejor eso le ha afectado.. la profesora la ha
castigado toda la semana después de clase y sin recreo
porque ha comenzado a pelear con sus compaieros.

En la casa también la han castigado y la mama
le ha comenzado a golpear porque seiala que
ya no sabe qué hacer con ella. El otro dia la descubrio
la profesora de matemiticas en el bafio del colegio
tocdndose con otra nifia més chica. La llevaron
a la inspectoria y la suspendieron por dos dias...
Paula niega que ella lo haya hecho, sin embargo
otras nifias del curso le cuentan a la profesora que ya
la habian visto haciéndole “cosas” a las nifias pequefias.
La directora del colegio le pide a la madre que la retire
del colegio, que ¢l préximo afio no le renovard
la matricula.

Viviendo
debajo
de
agua

infantit |

Caso 2: MARCELO

Marcelo tiene 7 afios... la madre estd preocupada
porque se ha comenzado a orinar en la cama
cada vez mis seguido... le ha comenzado a pegar
v le dice que ya estd grande que parece bebe... Marcelo
yano juega con los nifios del barrio y no sale al recreo
en la escuela como antes. La profesora trat6 de
conversar con €L... y él sélo llora y le pide que no
o castigue, por lo cual la profesora le ha comenzado
a poner més atencién y pretende llamar a la madre
para conversar sobre lo que sucede.

La madre tiene una nueva pareja desde hace
dos afios con el cual Marcelo tenia una buena relacion...
desde hace un tiempo Marcelo evita hablar con él...
no quiere acompanarlo a salir, cosa que antes hacian
frecuentemente... la madre lo regafia y le dice que
debe salir con él porque ahora él es como su papa
y que le debe obedecer... Han llevado al médico
a Marcelo para sefialarle lo que estd ocurriendo,
el doctor le dice a la madre que “es pura mafia”
que “es muy berinchudo” y que “a veces a los nifios
hay que tratarlos con mano dura.”

| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |
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(Qué le podria estar sucediendo al nifo/a?

¢Cual fue la actitud que tomaron?

Situaciones que son
¢Quiénes participan en la situacion descrita? de abuso Sexual infa ntil

Situaciones que no son
de abuso sexual infantil

(Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuéles no?

¢Qué hizo cada uno de los que participaron?

86|
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El Abuso Sexual Infantil es una realidad
que convive con nosotros cotidianamente.
Muchos son los nifios y nifias en nuestro 7 d lesc ¢ salea o
pais afectados por este grave problema, 6. Una tia le pide a su sobrina adolescente que salga con
ya sea dentro de su niicleo familiar o m"u’ un seiior que clla conoce porque él le comprara regalos
deél. C e Tenerosla i si ella hace lo que él le pide.
de hacer frente a esta realidad, compro- Un padre se toca sus genitales frente a sus hijos
metiéndonos y formandonos en una marco sefialandoles que ellos hagan lo mismo.
de proteccidn de los Derechos de los Nifios Ambos padres muestrana sus hijos peliculas pornograficas.
y Nifias, que salvaguarde su integridad 7
emoclonal, fiskea y soctal, 9. Un hermano pide a su hermana menor que bese
? supene y que no se lo diga a nadie porque es un juego
entre cllos.
Identificacion de Abuso Sexual Infantil 10. El conviviente de la madre se acuesta con su hijo
. adolescente y toca su cuerpo mientras éste duerme.

1. Un hombre en una plaza piblica llama a un grupo N ~ N
de ninos que estin jugando v los invita a ver anas 1. Una profesora ensefia a los nifios y nifias un manual
RS R de abuso sexual en el cual sales dibujos de personas

| desnudas.

2. Una vecina le pide a una nifia en la calle que la acomparie del 5 = 1
a comprar cigarrillos al negocio de la esquina. 12. l.eI améga e ]a mama fe lmahmna se acuestra con ella

y le pide que le toque los pechos.

85 U FG0es5E 165 idea s kg6 qus s desvistan yeprle due e foquefos p _
comleramente cifeents décél-anteside nma clase-de 13. Dos niitos compaieros de curso s van al baiio del
gimnasia para revisarlos si estin suficientemente colegio y tocan sus penes mutuamente.
asoleados. 14. Una pareja de padres pide a su hija que los vea tener

4. En un bus un hombre comienza a rozar su rodilla con relaciones sexuales.
la de una nifia que va sentada a la par de él. 15. Una madre se desviste frente a sus hijos.

5. Un padre le pide a su hija que se bafie con él. 16. Los padres dejan que sus hijos los vean besarse cuando

estan acostado.
88| |89
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Evaluacion de la actividad

| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |

Marque con una x encima del aspecto que crea conveniente

La organizacién general del taller le parecié:

muy buena buena regular mala

Los temas trabajados durante el taller, le parecieron:

muy adecuados  adecuados regulares inadecuados

Eltema del abuso sexual infantil le parecio:

muy interesantes interesantes poco interesantes.

El clima en que se desarrollo el taller, lo considera:

muy bueno bueno regular malo

Los trabajos grupales que se hicieron, le parecieron:

muy buenos buenos regulares malos
Eltaller lo evalta como:
muy bueno bueno regular malo

muy mala

muy inadecuados

nada interesantes

muy malo

muy malos

muy malo

I maltrato infantit|

Lo que le parecié mas interesante del taller fue:

Lo que mejoraria del taller seria:

Comentarios:

Segundo eje

Educacion Sexual
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I maltrato infantit|

GUIA METODOLOGICA 2
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa
Fortalecimiento Familiar

Tema
Identidad basica

Facilitadores.

Participantes

Lugar y fecha

|95

| maltrato infantit |

Objetivo General  Quelos docentes, padres, madres, encargados de
familia, nifios y nifias obtengan herramientas
que los ayuden a desarrollar la identidad
bdsica, para crear sentido de pertenencia,
fortaleciendo los vinculos familiares que
redundaran en la mejora continua de la
autoestima disminuyendo asi la vulnerabilidad
para ser abusados.

Objetivos Especificos 1. Que los docentes, padres, madres y
encargados de familia, nifios y nifias
conozcan que cs identidad bisica.

»

Que las colaboradoras, padres, madres
yencargados de familia conozcan algunas
herramientas para desarrollar la identidad
bisica en los nifios y nifias.

Ejes Tematicos  * Identidad bsica
« Herramientas de trabajo con los nifios y
nifias
Resultados Esperados 1. Los docentes, padres, madres, padres,

encargados de familia nifios y nifias
conocicron que es identidad bisica.

2. Las docentes, padres, madres y encar-
gados de familia conocieron algunas
herramientas para desarrollar la identidad
bisica en los nifios y nifas.
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APERTURA
DEL TALLER

Bienvenida

Objetivo
Crear un ambiente agradable.

10 minutos
Técnica | Procedimiento
Se le dard la bicnvenida a los
participantes.

Facilitadora Recursos

+ Humanos

Evaluacion del taller anterior

Objetivo
Conocer cudnto aprendicron o
pusicron en précrica las familias,
del taller anterior.

nutos

Técnica | Procedimiento

Voluntariamente sc pedira que
dos personas nos comenten sobre
el taller anterior (Abuso Sexual).

Recursos
+ Humanos

TEORIZACION

Objetivo
20 minutos Proporcionar los insumos de
teoria sobre los remas.

Técnica | Procedimiento
La facilitadora de manera expositiva
Fadilitadora dard a conocer ¢l tema.
Recursos
* Humanos
* Teorfa del tema

CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

Objetivo

Que los participantes analicen y

reflexionen sobre lo que hemos

dejado de hacer con los nifios y nifias.
15 minutos para formar la identidad basica.

Técnica | Procedimiento

Trabajar en una hoja de doble
entrada (que hago actualmente,
ahora que debo hacer). Anorarin
las rutinas diarias que levan a cabo

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Objetivos del taller
Objetivo
 {C - Conocer los objetivos del taller.

Facilitadora

Técnica | Procedimiento
Sc le solicitard a un participante
que lea los objetivos del aller.

Recursos
+ Humanos
+ Objetivos

TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Objetivo
Conocer cuanto saben del tema.

Técnica | Procedimiento

+ Cabezas numeradas. Se armaran
3 grupos y comentaran lo que
saben acerca de identidad bisica
v luego plasmaran las ideas
centrales en un papelografo cl
cual socializaran en una plenaria.

Recursos
* Humanos
« Papelografo
* Marcadores

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

VAP Vuelta a la Practica

15 minutos

Facilitadora

Recursos
* Horarios
+ Lépices

Objetivo
Acciones correctivas para formar
identidad bisica con los nifos y
nifas.

Técnica | Procedimiento
Las familias propondran en un
horario ¢l tiempo que dedicaran
a sus hijos para hablarles de su
familia y resolver las dudas o
preguntas que ellos hagan.

Los docentes trabajaran del 1 al
30 de marzo 4 talleres del tema
conociendo mi cucrpo con los
nifios y nifias.

« Actividad 1: introduccion del
tema “asi soy yo” dibujo “con
quicnes vivo”

« Actividad 2: dibujo “yo en la
escuela”

- Actividad 3: “yo jugando”

= Actividad 4: “este(a) soy yo”

Nota: para los padres, trabajar con sus hijos las propuestas
¥ responder con toda normalidad y naturalidad las preguntas
¢ inquictudes de los NN.

Facilitadora en ¢l hogar, y se propondrin las
nuevas rutinas para apoyar a sus
hijos e hijas a comprender sus
raices y formar identidad.

Recursos
+ Humanos
« Hojas

R
100( e 101
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Qué hago actualmente

Identidad basica

Ahora qué debo hacer

infantil |

Identidad Basica

Para estudiar estas identidades las desgl en dos i
dsica J yen

Identidad basica biologica

¢Quién soy? Esta identidad estd compuesta por
nuestras generaciones pasadas. Muchas personas
no conocen su origen biologico y para ellas saber
quiénes fueron sus padres, sus abuclos, como eran,
donde vivian, qué profesion ejercian, etc. es una
gran necesidad.

( abuelo ) ( abuela ) ( abuelo ) ( abuela )

| 152



| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

Si el derecho a la vida es inalienable, el derecho
6gica, lo es atin mas; ya que
es el que le da contenido a esa vida. Sin nuestra
i i J If por qué

ala Identidad

st al a historia
genética, 0 en quién nos reflejamos. El Derecho a
laldentidad Bioldgica es el derecho a la verdad,
a esa verdad que nos es debida, que mitigara

nuestro dolor, y nos daré paz e igualdad.

Identidad basica biol6gica

28

Como soy? Es la conciencia que una persona tiene

de si mismo. La identidad subjetiva pertencce a lo
que uno conoce 6 piensa de si mismo.

106

« El término identidad subjetiva se refiere a la
capacidad de un individuo de reconocerse en
sus caracteristicas esenciales y en las modifica-
ciones que experimenta en si mismo, s tener
conciencia de ser uno mismo.

« Laidentidad social s refiere a variables como:
Ellugar fisico que cada uno ocupa en su sociedad
de acuerdo al pais, provincia, ciudad, barrio,
calle, casa o departamento. 0

« El status socioeconomico: clase baja, media
o alta.

« La religion que profesa.

« Simpatias politicas.

« El nivel de estudios que tiene

« Los datos personales, nombre, edad, sexo.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

108

Sujeto heterénomo si, dependiente de las relacio-
nes con el otro, dependiente de su reconocimiento,
atado a la cultura, inserto irremediablemente
en una urdimbre de significados, pero al mismo
tiempo con la particular posibilidad de cjercer una
cierta autonomia. Autonomia que se construye de
diferente manera en un u otro contexto cultural.

Discutir entonces sobre los procesos de formacién
del sujeto humano es al mismo tiempo tener en
cuenta esta doble condicion, de forma tal que sin
renunciar a inscribirlo en una cultura, con todo lo
que esto significa como proceso de integracion a
una normatividad, a un universo simbdlico, sc le

sus para la

Sujetoen tanto sujetado condicién de sujecion - porla
cultura, pero también en tanto sujeto autorreflexivo,
capaz de una cierta conciencia de si. Es en este
estrecho pero includible espacio donde ¢l hombre
y la mujer se ubican para proponerse una accion
intencional, a la luz de la cual orientan, reorientan
y evalian permanentemente su actividad y s hacen
responsables de sus actos.

ol
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| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Estos datos permiten que la sociedad te identifique
a ti. También td puedes identificarte con la sociedad
en que vives segiin tus preferencias por determinados
grupos, valores y actividades con los que estds de
acuerdo o también identificarte con grupos por lo
que rechazas.

El fortalecimiento de las identidades parece ser el
mecanismo que se ha presentado capaz de hacer
superar, cn hombres y mujercs, la sensacion de

frustracién o de insatisfaccion frente a los abismos
di por las all que se

vive en sociedad en grupos ¢ individualmente,

Las identidades son las mds seguras anclas que uno
puede concederse frente al desencantamiento, a la
incomprension de un mundo producido por la
secularizacion contemporanea.

Una concepeion consecuente acerca del modo de ser
y pensar del sujeto debe tomar en cuenta las condi-
ciones en las cuales se da la formacion de laidentidad
de los individuos. De forma tal, que presente al
sujeto como un ser con raices, con virtudes y
defectos, debatiéndose en una diversidad de con-
tradicciones, comprometido, pero capaz de escoger
soberanamente los fines y los valores que orientan
su existencia.

|107

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infant

Subjetividad es, entonces, aquella trama de percep-
ciones, aspiraciones, memorias, saberes y sentimientos
que nos impulsa y nos dan una orientacién para actuar
en el mundo. Subjetividad social es esa misma trama
compartida por un colectivo, por un grupo humano,
por una comunidad.

Ella le permite construir sus relaciones, percibirse
como un “nosotros” y actuar colectivamente.
La subjetividad es parte de la cultura, pero es aquella
parte que es inseparable de las personas concretas.
Por lo mismo es la parte mas cambiante y fragil
de ella. Actualmente existen grictas y rupturas a
escala social provocadas.

Debemos precisar que la incorporacién de la subje-
tividad al desarrollo no se funda primordialmente
en un argumento de eficacia, sino mas puntualmente
en una necesidad de sostenibilidad social.

| 109
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Asi soy yo...
Educacion Sexual Infantil

- Objetivo
Promover el acercamiento a la corporalidad a través
de la integracion de la dimension sexual en los nifios
y nifias, enmarcado en el desarrollo de su ciclo vital.

Dirigido a
Nifios y nifias entre 7 y 10 afios.

Duracion
4 sesiones de 1:30 horas cada semana.

Estructura del taller
Unidad No.1 “mis dibujos”
Nota: es importante sefalarles algunas reglas bisicas de las

sesiones como esperar turnos para hablar, no burlarse de
los demds, etc.

Bienvenida

Se realiza una bienvenida a los nifios y nifias a
través de un juego: con un rollo de pape! higiénico
y sentados en circulo, la persona que inicia cl jucgo
tomal extremo del papel y dice su nombre, lucgo
lanza cl rollo a quien quicra dejando en su mano ¢l
extremo. Quicn continiia hace lo mismo, diciendo
sunombre y aventando la lana otro participante.
El resultado es una marafia de papel que luego
hay que volver a enrollar recordando el nombre
de cada participante.
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Presentacion del taller

t El monitor le cuenta a los participantes de qué

se va a tratar cada sesion que vendrd, el lugar y
Ia hora en que se juntaran y que cosas s haran,
El docente guarda estos dibujos, para la tarea
final.

Semana Tema Actividad

Primera Asiesmivida  Sele entrega a cada nifio 1 hoja
bondy se le pide que dibujc en clla:
= con quiencs vivo...

(que el nifio ponga su nombre
en la hoja).

Scgunda Yoestudio S lc entrega a cada nifio 1 hoja
bond y sele pide que dibuje en ella:

« yoen la escucla...

Tercera Yo jucgo Se le entrega a cada nifio 1 hoja
bondy se le pide que dibuje en ella:
« yojugando...

Cuarta Alfinalizar sus dibujos cada uno

presenta por turnos lo que repre-
senta sus dibujos. Los demas les
b pueden hacer preguntas durante la
/ presentacién. Cada nifio y nifia,
4 luego de realizada su presentacién
pega su dibujo en un papeldgrafo

enla pared.

infantil |

Sistematizacion

/\/

3 El docente sintetiza mostrando los dibujos,
c6mo es la vida de cada participante. El objetivo
de la actividad s que los nifios y nif
entre si en forma amena y participativa, con
informacion familiar y de sus intereses.

Se concluye la sesi6n con un aplauso del grupo
y algiin jucgo de animacién: Se le asigna a cada
nifio y nifia ¢l nombre de un animal. Van saliendo
de la sala imitando ¢l ruido caracteristico de
esc animal.

Materiales

« Globos para decorar la sala
« 1 onza delana

« Hojas bond

= Crayones

« Temperas

« Acuarclas

+ Goma de borrar b

| infantil |

GUIA METODOLOGICA 3
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

* Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa
Fortaleci

+ Tema
Desarrollo sexual basico

Facilitadores

Participantes,

Lugar y fecha
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APERTURA
DEL TALLER

Bienvenida

5 minutos

Facilitadora

Objetivo
Crear un ambiente agradable.

Técnica | Procedimiento
Se le dard la bienvenida a los
participantes.

Recursos
+ Humanos

Evaluacion del taller anterior

inutos

Objetivo

Conocer cudnto aprendieron o
pusicron en prictica del taller
anterior (Diferencia Sexual Basica).

Técnica | Procedimiento

A través de la dindmica “papa
caliente” quicn sc queda con la
pelora contara que novedades
se dieron en casa en relacion a
educacion sexual.

Recursos
+ Humanos
* Pelota

Objetivo General

Objetivos

I maltrato infantit|

Que las colaboradoras, familias y nifios, nifas, adoles-

centes y jovenes aprendan sobre lo que implica conocer
6 ¥ e6mo funci Cémo reacci

ante los cambios fisicos que tenemos en la pubertad,

qué emociones tenemos y ¢6mo las expresamos.

1 Quel familias y nifios, nifias, ado-

Ejes Tematicos

Resultados Esperados

(B
% Facilitadora

5minutos

Facilitadora

lescentes y jévenes conozcan a los demds, y no
s6lo a los del sexo contrario sino conocer mds
del suyo propio.

»

Que las colaboradoras, familias y nifios, nifas,
adolescentes y jovenes. Que aprendan a aceptarse:
que estén a gusto con su cuerpo y su forma de ser
¥ actuar. Que sientan que no hay nadie mejor o
peor que cllos o que ellas en este aspecto.

as,

3. Que ks colaboradoras, familias y n

todo el mundo es tinico y peculiar y que todos
los hombres son verdaderos hombres  todas las
mujeres verdaderas mujeres.
ad

+ Hablando de los cambios fisicos y psicolégicos

= Como se define la sexua

+ Para una buena educa

1

n sexual

Las colaboradoras, familias y nifios, nifias, adoles-
centes y jovencs conocen a los dems, y no sélo.a

los del sexo contrario sino conocer mds del suyo
propio.
2. Las colaboradoras, familias y nifios. nifas. adoles-
nes aprendicron a aceptar
gusto con su cuerpo y su forma de ser y actuar. Se
sienten que no hay nadic mejor o peor que ellos o
que ellas en este aspecto.

3. Las colaboradoras, familias y nifios, nifias, ado-
lescentes y jovenes comprendicron que en sexuali-
dad todo el mundo es tinico y peculiar y que todos
los hombres son verdaderos hombres y todas las
mujeres verdaderas mujrcs.

|19
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Expectativas del taller
Técnica | Procedimiento
Se les pedird a los participantes
que nos cuenten que esperan del
taller de hoy y se anotara en un
papeldgrafo.
Recursos
* Humanos
« Papelografo
* Marcador
Objetivos del taller
Objetivo
Dar a conocer los objetivos del
caller.
Técnica | Procedimiento
Alazar se elegirdn a tres personas
para leer los objetivos del taller.
Recursos
* Humanos
= Objetivos
1121
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TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Objetivo
Conocer cuanto saben del tema.

Técnica | Procedimiento

Se formaran tres grupos con la
técnica: cabezas numeradas para
exponer sobre las siguientes pre-
guntas: Qué es desarrollo? Puede
mencionar algunos cambios fisicos
de sus hijos cuando desarrollan?
Pueden mencionar algunos cambios
emocionales de sus hijos cuando
desarrollan?

Recursos
* Humanos
« Preguntas
* Papelografo

TEORIZACION

CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

15 minutos

Facilitadora

Objetivo

Que los participantes analicen
y reflexionen sobre cl desarrollo
bisico sexual.

Técnica | Procedimiento

Los participante en los grupos
formados nos contaran: Como
les enseiiaron a sus hijos sobre
el desarrollo sexual. Que fue lo
més dificil de hacer. Creen que
sus hijos e hijas conocen sobre
su desarrollo sexual

Recursos
+ Humanos

VAP Vuelta a la Practica

Objetivo
Objetivo 10 minutos Que los participantes adquieran
20 minutos Proporcionar los insumos de compromiso-de informar a los
teorfa sobee los temas, nifios, nifas, adolescentes y
jovenes sobre dl desarrollo sexual
Técnica | Procedimiento basico.
La faciltadora de manera expositiva £ ihadora

Facilitadora

122|
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dari a conocer el tema.

Recursos
* Humanos
* Teoria del tema

Retroalimentacion del taller anterior (pelota)

1. Lesconté una anécdota o algo sucedido en su familia
a sus hijos e hijas?
2. ;e sienta con sus hijos ¢ hijas a contarles sobre sus

antepasados o costumbres?

3. ¢Saben sus hijos ¢ hijas ¢l nombre de sus abuclos?

Preguntas para el TAD

1. :Qué es una diferencia?

2. :Qué cs sexualidad basica?

124

Diferencia y desarrollo

Técnica | Procedimiento

Los participantes haran un collage
del desarrollo sexual basico que
les servird para ensenar a sus ni-
fios, nifias, adolescentes y joven
sobre ¢l desarrollo sexual basico.

sexual basico

[123
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Salud sexual

Es la experiencia del proceso permanente de conse-
cucién de bienestar fisico, psicologico y sociocultural
relacionado con la sexualidad.

Género

Es la suma de valores, actitudes, papeles, pricticas
o caracteristicas culturales basadas en el sexo. Tal
como ha existido de manera histérica, el género
refleja y perpetiia las relaciones particulares de poder
entre el hombre y la mujer.

Al

Identidad de género

Define el grado en que cada persona se identifica
como masculino o femenina.

Es el marco de referencia interno, construido a través
del tiempo, que permite a los individuos organizar
un autoconcepto y a comportarse socialmente en
relacion a la percepcion de su propio sexo y género.

* B @
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Diferencia y Desarrollo Sexual Basico

Sexo

Se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas
que definen al espectro de humanos Anatomia.

Sexualidad

Se refiere a una dimension fundamental del hecho
de ser un ser humano: basada en el sexo, incluye al
género, las identidades de sexo y género, la orien-
tacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y
¢l amor, y la reproduccién. Se experimenta o se ex-
presa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de
la interaccion de factores biologicos, psicolégicos,
socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales.

|127
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¢{Qué es la sexualidad?

La sexualidad es el reconocimiento

Las personas somos producto

de nuestro ser y nuestro cuerpo; e rodo lo que nos rodea,
también permite saber a qUé sex0 1105 vamos formando como
pertenecemos e influye en el papel  |,ombyres y mujeres desde que
de cada persona en su familiay en  pacemos; las caracteristicas

la sociedad.

isicas, biologicas, sociales,
culturales, emocionales y psicolgicas, hacen del
individuo un ser sexual.

Los padres y la sociedad nos encargamos de asig-
nar el papel que ha de desempefiar cada uno depen-
diendo del sexo, desde que los hijos son pequerios
los vestimos, les mostramos cémo hablar, como
comportarse, a qué jugar, etcétera dependiendo si
es varén o mujer, preparandolos asi para la vida en
socicdad.

Es muy importante que se refuerce la identidad del
nifio o nifia y se le respete tal como es. Cada uno
muestra a los demds su forma de ser y el que un
nifio quiera jugar con mufiecas o la nifa elija un
coche no significa que deje de ser “él” o “clla”.

No se puede pensar en sexualidad si no se consideran
todas las caracteristicas de la persona.

|129
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Las manifestaciones
de la sexualidad en los primeros afos

132|

Cuando los nifios tienen tan sélo algunos meses de
edad aprenden de su sexualidad descubriendo sus
cuerpos y las sensaciones que pueden experimentar
con la vista, el olfato, el oido, el tacto y el gusto. Sus
sentidos ayudan al nifio a conocerse y a relacionarse
con personas y objetos, la combinacion de los sentidos
permiten al bebé conocer y experimentar diferentes
sensaciones que pueden provocarle placer o disgusto.

La pregunta més frecuente y natural en cuanto nace
un bebé es: ;qué fue, nifia o nifio? Esta pregunta se
debe a la curiosidad natural, y para saber de qué forma
se va a tratar al recién nacido. Para los padres inicia un
pi largo de educacién para fortalecer la identificacio

del nifio o nifia como hombre o mujer. Conocer su
cuerpo, explorarlo, vestirse de una forma determinada,
comportarse de cierta manera, cortarse el pelo, portar
aretes, son cosas que los nifios incorporan a su persona
para desarrollar su sexualidad aunque ellos no lo sepan.

Los pequeiios no identifican “lo bueno” o “lo malo”
de pertenccer a un sexo, y no entienden por qué se les
asigna un determinado papel: nifio o nifia; para ellos
lo dnico importante es sentirse queridos, apoyados y
respetados.

infa

i

infa
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Las diferencias entre nifos y nifias

Alrededor del primero, segundo y tercer afio, el nifio va
perfeccionando su lenguaje y empicza a darse cuenta
de que pertenece a un sexo, reconoce que es nifio o nifia,
y mira las diferencias entre hombres y mujeres.

Fisica y biologicamente los nifios y las nifias s diferencian
porque los primeros tienen pene y ellas vagina, eso les da
su cardcter de hombre o mujer.

En el aspecto cultural, las diferencias las marca la sociedad
al sefialar reglas de conducta para uno u otro sexo. Asi,
la gente cree que los nifios “deben ser” mds bruscos,
jugar con pelotas, coches y todo aquello que identifica
al hombre; no debe llorar, tiene que proteger a la nifia,
realizar trabajos pesados, tener més libertad. En cambio,
se piensa que para las nifias son las muiiecas, los vestidos,
la cocina, el quehacer del hogar, la delicadeza, llorar,
ser poco competitiva y sociable, entre otras cosas. Estas
caracteristicas en ocasiones confunden a los nifios, por eso
conviene pensar si es correcto inculcarles estos roles
¥ por qué.

[133
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¢Por qué los nifios exploran su cuerpo?

134]

Cuando tienen entre 2 y 4 aiios, los nifios sienten
gran curiosidad por conocer la forma de sus cuerpos,
a esta edad es normal y natural que el nifio toque y
explore su cuerpo porque le es placentero y ademds
se esta conociendo. Para ellos su cuerpo y lo que pueden
sentir a través de ¢l es tan importante como todo lo
que empiezan a conocer.

Por naturaleza, nifios y nifias exploran su cuerpo, se dan
cuenta cémo son, qué tienen, como funciona y qué
similitudes y diferencias hay entre ellos. Para los pequefios
explorar su cuerpo es una necesidad, incluso antes del
afio pueden acariciarse a propdsito y mds adelante
muestran su cuerpo a los dems sin vergiienza, ya que
se sienten orgullosos de lo que tienen.

Cuando ¢l nifio, ya mayor, sc toca en piblico, debe
indicdrsele que existen reglas, no debe prohibirscle,
sino hacerle ver en qué momento puede o no hacerlog
también ¢s muy importante que sc le diga que solo
@ o clla pucden tocarse, nadie mds, asf aprenderdn
a respetarse y protegerse, y se dardn cuenta que su
cuerpo, al igual que su persona, son valiosos y iinicos.

Cuando comienza a hablar es necesario ensefiarle
el nombre correcto de las partes del cuerpo, incluyendo
las sexuales, de no ser asi ¢l nifio pensard que son
prohibidas.

o

o
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La explicacion para los nifios
de como nacen los bebes

Todos los scres humanos nacemos de la misma mancra,
al principio éramos tan pequefios como un puntito,
viviamos protegidos en el vientre de nuestras mamds,
ellas nos alimentaban por un cordén llamado umbilical,
conectado a nuestro ombligo; dia a dia crecimos més
v mds hasta que éramos tan grandes que tuvimos que
salir, para entonces habian pasado nueve meses.

Lo anterior es una posible respuesta a la pregunta del
nifio sobre cdmo nacen los bebés. Para satisfacer su cu-
riosidad debemos contestar de manera sencilla, directa
y siempre con la verdad, ya que esto reforzari la seguridad
y confianza que tiene en nosotros. Debemos recordar
que el nifio es curioso por naturaleza y para ¢l es importante
descubrir y conocer todo lo relativo a su cuerpo.

También se puede contestar dando una explicacion
comparativa con animales o plantas procurando que el
nifio pueda comprender la respuesta. Recuerde contestar
almifio s6lo lo que pregunte, no se extienda en respuestas
que lo confundirdn y o le resuclven sus dudas.

Identificacion
de diferencias
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2da Semana

Reencuadre

El monitor debe guiar k actividad haciendo
hincapié en las difcrencias fisicas funda-
mentales entre los sexos, contrastando
finalmente con las figuras diferenciadas.

“Y como me veo yo?” se le pide a cada
nifio y nifia que se dibuje en una hoja de
block poniendo sus propias caracteristicas
fisicas: el color de ojos, de pelo, altura,
etc. en el dibujo. El monitor debe ayudar
a los nifios y nifias a hacer este trabajo,
reflejandole sus caracteristicas cuando lo
necesiten. Finalmente cada nifio y nifa
pegasu dibujo en un papelografoeen la pared.
El'monitor cierra la actividad contandole
al grupo cémo se dibujé cada uno.

El objeivo de la actividad es que los par-
icipantes integren las diferencias de la
dindmica anterior en sus dibujos, a partir
de la identificacion de sus propias carac-
teristicas fisicas.

Es importante destacar que las diferencias
entre nifio y nifa solo se focalizan cn la
genitalidad, ya que atin no presentan mayor
diferenciacion a nivel de caracteristicas
sexuales secundarias, por lo tanto se debe
evitar generalizar a partir de caracteristicas
laterales como largo de pelo en las nifas,
usar vestido, ctc.

| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |
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infa

as y
Desarrollo Sexual Basico

Talleres con los nifios, nifias, adolescentes y jovenes

Identificando las diferencias

lera Semana

Recepcion

Dinadmica

/

Se realiza jucgo de animacién: cada nifio
hace ¢l ruido del animal que se asignd
en la sesion anterior, o la dindmica que
hallan realizado.

“Cual s la diferencia?” sc trabaja con
los participantes en un grupo gencral.
Cada nifio y nifia debe decir en una lluvia
de ideas los nombres de las partes del
cuerpo que cllos conozcan. El monitor
va dibujando como un rompecabezas
cada parte que sca dicha por los nifios
¥ nifias, procurando formar una figura
humana completa. Al terminar el dibujo,
se realiza la pregunta general de si ese
dibujo corresponde a un hombre o mujer.
El grupo deberd responder y tratar de saber
de qué sexo es el dibujo.

El monitor ayudari a los nifios y nifias,
poniendo aquellas partes del cucrpo que
diferencian a cada uno (pene, vagina, etc).

infa

it |
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3er Semana (desarrollo sexual basico)

Yy nuesto cuerpo crece.

Recepcion

.\Q\g\o@

inamica

@Q@
%

9

7

Se trabaja con los nifios y nifias realizando
tividad de animacion: se les entrega
a cada participante una tarjeta con un
dibujo.

una

Deben buscar sin hablar entre ellos al
nifio o nifia que tenga la tarjeta con su
mismo dibujo. Deben hacer mimica,
ruidos, etc. hasta lograr comunicarse con
su compaiiero o compaiiera para saber si
tiene su mismo objeto.

“La carrera del cucrpo” ¢l grupo forma
dos grupos pequeiios y se ordenan en un
circulo. En cada grupo se deber desarrollar
la tarea de nombrar el mayor nimero de
partes del cuerpo de un hombre en uno,
¥ de una mujer en el otro. Un representante
por grupo deberd ir haciendo una lista
con los nombres que logre dar su grupo.
Amedida que van diciendo las caracteristicas
entre los compatieros de un mismo grupo,
se van pasando algiin objeto a modo de
estafera. El tiempo para desarrollar esta
prucha debe ser breve. Finalmente cada
grupo lec las caracteristicas que logr scialar
¥ sc pega cada lista en un papelografo.

it |
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El objetivo de esta actividad es que los
propios nifios y nifas logren identificar
v asociar ¢l mayor nimero de clementos
corporales difcrenciales, csta vez en el
cuerpo de un adulto.

Nota: el monitor deberd incluir todas las partes del cuerpo,
10 s6lo los genitales.

Materiales
4ta Semana * Tarjetas con nombres de animales u objetos
que produzcan sonido
Reencuadre « Papeldgrafos
El monitor muestra las liminas de trabajo .
cuerpo de nifio, nifia, hombre, mujer, ¥
Q asociando las respuestas dadas por cada + Marcadores
grupo. Diferencia la corporalidad de un « Hojas
hombre y de una mujer, explicando c6mo « Plicgo de papel con figuras humanas
va variando la genitalidad y demés carac- diferenciadas (nifios / adultos)
teristicas corporales cuando crecemos. El

A monitor dird cada parce del cuerpo que <
vaya sefalando con ¢l nombre real, pero B~
| les pediri a los nifios y nifas que digan - | =

! a viva voz si conocen otras formas de )
llamar a esa parte del cuerpo (nombres
comunes o sobre nombres) cjemplo: pilin, @
pirulin, ctc. al pene.
Después de que los participantes seaalen
los nombres, el monitor destacar cl nombre
correcto para cada parte del cuerpo. El
objetivo de esta actividad es que los nifios
¥ nifias sc familiaricen con la identificacion
de la corporalidad en un marco de respeto
¥ sin caricaturizacion de clla. Ademds, s
pretende otorgar la nocion de continuidad
¥ proceso en el desarrollo corporal desde | GE—
la etapa de la infancia hasta la adultez.

142 143

Tercer eje

Autocuidado
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GUIA METODOLOGICA 4
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa
Fortalecimiento Familiar

Tema
Autocuidado en nifios y nifas

Facilitadores.

Participantes

Lugar y fecha

147
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Objetivo General  Que los colaboradores padres, madres re-
flexionen sobre la importancia de desarrollar
estrategias conductuales efectivas de seguridad
y proteccion para ¢l | autocuidado en los
nifios y nifias.

Objetivos 1. Que los colaborad: padres, madres
y encargados de familia conozcan sobre

la importancia del autocuidado.

2. Que los colaboradores, padres, madres
¥ encargados de familia opten por una
educacion en libertad y formacion de au-
tonomia en los nifos y nifas.

Ejes Tematicos  « Importancia del autocuidado
+ Ayudandoles a crecer en libertad
* Los limites dan libertad

Resultados Esperados 1. Los colaboradores, padres, madres y
encargados de familia reflexionaran
sobre la importancia del autocuidado.

G

Los colaboradores, padres, madres y
encargados de familia optaron por educar
alos nifios y nifias en libertad y autonoméa.

149
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APERTURA
DEL TALLER

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

150|

Bienvenida Expectativas del taller
Objetivo Técnica | Procedimiento
Crear un ambiente agradable. Se les pedird a los participantes
5 minutos 10 minutos que nos cuenten que esperan del
Técnica | Procedimiento taller de hoy y se anotara en un
Se le dard la bicnvenida a los papelografo.
participantes.
Recursos
Facilitadora Recursos Facilitadora + Humanos
+ Humanos « Papclégrafo
+ Marcador
Evaluacion del taller anterior Objetivos del taller
Objetivo ”
Conocer cudnto aprendicron o ObJe!'yo et loe obietivos del
pusicron en practica del taller Dlalfa conocer los objetivos de
anterior (Desarrollo y sexualidad aller.
D iios bisica). EX ios

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

A través de la dindmica “concjos
y congjeras” quien se queda solofa
contard su experiencia en su que
hacer diario con respecto al tema
yasea en casa o el aula.

Recursos
+ Humanos
* Pelota

Objetivo
Conocer cuanto saben del tema.

Técnica | Procedimiento
Con la dinamica “Capirucho”™
¢ es autocuidado?

« :Por qué es importantc educar
¢ imponer normas?

Recursos
+ Humanos
« Preguntas
« Papelografo

TEORIZACION

20 minutos

Facilitadora

Objetivo
Proporcionar los insumos de
teoria sobre los temas.

Técnica | Procedimiento
La facilitadora de manera expositiva
dara a conocer el tema.

* Teorfa del tema

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

Con la técnica “traigo cartas”
leeremos los objetivos del taller
dando una breve explicacion de

Recursos
+ Humanos
+ Objetivos
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CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

15 minutos

Facilitadora

Objetivo

Que los participantes analicen y
reflexionen sobre sus pautas
educativas.

Técnica | Procedimiento

Los participantes dramatizardn
* Situacion donde un nifio o nifiano
autocuidado.
in donde hay una porpues-

taeducativa para la autonomia
y responsabilidad.

Recursos

= Humanos

* Situaciones

VAP Vuelta a la Practica

10 minutos

Facilitadora

Objetivo

Que los participantes adquieran
compromiso de formar a los nifios
¥ nifas en ¢l autocuidado.

Técnica | Procedimiento

Se les brindara una autorre-
flexion para que la decoren y
pongan en un lugar visible en su
hogar.

Recursos
 Humanos
|153
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Autocuidado
en Ninos y Ninas
Considera la formacién y fortalecimiento
nifios y nifias en su contexto evolutivo.
Implicacl Aol de sl

necesarias para enfrentar situaciones de amenaza o
peligro y su diferenciacion de experiencias de confianza
y seguridad personal.
Se incluyen los siguientes contenidos:

« Cuidado personal

« Identificacion de situaciones de amenaza personal

« Pautas conductuales de autoproteccion

bieti en el nifio o nifia la ids

de situaciones de amenaza o vulneracion personal,

y el desarrollo de estrategias conductuales efectivas
de seguridad y proteccion.
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Autocuidado
¢Por qué este taller de autocuidado?

Cada vez es mas dificil poder estar al pendiente de
los nifios y vigilarlos, tal vez por lo acelerado de la
vida, tal vez por las presiones econémicas, tal vez
porque cada dia hay menos voluntad de cjercer la
responsabilidad de padres, quienes para justificarse
hablan de “poco tiempo pero de calidad”.

La realidad es que éstos son hechos de nuestros
dias, y que todos coinciden con una verdad real:
los nifios tienen cada vez mas la necesidad de contar
con herramientas, con medios, con preparacion
para velar por su propia seguridad. Por esta razon,
hemos diseiado el siguiente taller que tiene, entre
otros, los siguientes objetivos:

* Que el nifio descubra que hay secretos malos
y que lo pueden atar a un agresor sexual, real
o potencial, y que el silencio es el mejor aliado
de los criminales.

+ Hacer que el nifio identifique situaciones de
peligro, a fin de que adquiera clementos de
criterio para tomar una decision inmediata
y evitar riesgos.

« Estimular a los profesores para que adquieran
la destreza de descubrir casos de agresion sexual.

158
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Ayudandoles a crecer libres

No podemos olvidar que la educacion es el medio

para llegar a ser libres.

Si tenemos clara nuestra funcion como padres, educaremos
a nuestros hijos en la libertad. Esta funcién consiste
en ayudarles a crecer para que un dia puedan realizar
su propio proyecto personal. Conceptos basicos de esta

funcién son:

Seguridad: para poder crecer de una forma sana
necesita sentirse seguro y con confianza en si mismo

para ir dando pasos en su aprendizaje.

160|

Autonomia: aprender a valerse por si mismo. Esto no
se adquiere de una vez para siempre, el nifio deber ir
ganando en autonomfa junto con su desarrollo; cada
vez se sentird mds capaz.

Decision: necesita aprender a tomar sus propias deci-
siones (siempre acordes con su edad), que respondan
a su escala de valores.

Responsabilidad: ganar en autonomia y tomar sus
propias decisiones implica adquirir unas responsabilida-
des. Aprender a llevar sus propias responsabilidades le
ayudard a sentirse mas libre.

vy
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Estos talleres se vienen desarrollando tanto en
escuelas oficiales como en colegios con la finalidad
de proporcionar a los nifios clementos de autocuidado
a partir del criterio de que la primera responsabilidad
que tiene el nifo es cuidarse a si mismo.

El disefio de estos talleres forma parte del Programa
de Prevencion de la Agresion Sexual que desarrolla
este programa.

Tendremos mayor capacidad de eleccion cuando:

« Manejemos la mayor y més precisa informacion
de las posibles alternativas de nuestra decision.
Por tanto, cuanta mayor formacion tengamos,
mayor serd nuestra vision de las cosas.

« Seamos capaces de renunciar. Toda eleccion
supone quedarnos con algo y prescindir de algo.
Si nos ducle perder o prescindir de lo no elegido,
nos sentiremos incapaces de hacer elecciones y
descaremos que los dems lo hagan por nosotros,
resintiéndonos después de nuestra falea de
libertad y de nuestra dependencia.

|159
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Otros criterios a tener en cuenta

« Laignorancia esté refiida con la libertad: ayudarles
a pensar, a opinar, a buscar informacion sobre
sus intereses, etc., les dard herramientas a la hora
de tomar decisiones.

« Elansia por tener nos hace esclavos. Es importante
quese las X
el ser antes que el tener.

+ Debemos proporcionar un ambiente de confianza
y didlogo donde se respeten las opiniones y las
razones de todos, ensefidndoles a tener un sentido
critico.

+ Hay que otorgarles autonomia acorde a su edad.
Generalmente se le retrasa haciéndoles muchas
cosas de las que se podrian hacer cargo.

Se tratarfa de ir proporcionando a nuestros hijos
las ocasiones para que puedan ir responsabili-
zandose. Cuando llegan a adolescentes, muchas
veces s les pide que respondan a una serie de
obligaciones cotidianas sin haber tenido anterior-
mente ninguna, lo cual hace mucho mas dificil

tacindoceals o

quelas adquieran,

rebeldia de la edad.
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+ No podemos olvidar que todo proceder que
infantilice y sobreprotcja impide al nifio crecer de
forma auténoma y le convierte en una persona
insegura y dependiente, sin capacidad de decision
ante'su vida y necesitada de los criterios de los
demds: una persona sin libertad.

« La forma mds positiva de transmitir valores es
desde lo vivencial. Nuestra capacidad de tomar
decisiones y de ser consecuentes con nuestras
responsabilidades serd su mejor aprendizaje.

Los limites dan libertad
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Los limites y la autoridad no s6lo no cohiben y reprimen
el crecimiento de un nifio, sino que le ayudan. Para que
pueda conseguir la seguridad basica que necesita para
alcanzar su autonomia, precisa sentirse contenido y
protegido. De esta forma ird aprendiendo todo aquello
que necesita para manejarse cada vez con més inde-
pendencia. Si tuviesen que decidir ellos sobre lo que
estd bien o mal y sobre donde les beneficia estar en
cada momento, dejindoles a su libre albedrio, adop-
tarfan una actitud indolente y se sentirdn inseguros y
desprotegidos.

Una persona se siente libre cuando es capaz de protegerse
y cuidar de s misma, y para ello debe aprender como
hacerlog slo podrd conseguirlo si reconoce la autoridad
en quien sabe y tiene experiencia.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

Los adultos podemos mostrarle a través del ejemplo,
como puede ir aprendiendo a decidir sobre su forma

P
h

ersonal de cuidarse, estimarse y construir relaciones
umanas satisfactorias, ayudandoles a centrarse

en dreas.

Estas dreas son:

64|

El drea corporal: se refiere a la imagen que
tienen sobre si mismo, ayudindoles a que
acepten su figura. No presionando para que
cumplan ciertos preceptos que deseamos
inculcarles: “tienes que estar delgado, asi
como eres no te ves bien”, respetando su
cuerpo y sus limitaciones (no puede tener
el cuerpo de una o un modelo, pero se puede
ver linda o atractivo, aunque no tenga esa
figura “ideal”).

2. El drea socioafectiva: enseiidndole que las
relaciones de afecto deben de ser de respeto
y satisfactorias. No buscar relaciones que
lo/la dafien o la hagan sentir insatisfecho/a.

3. Elrea cognitiva: en donde s le reconozea
y reconozca sus habilidades de pensamiento
v sus logros.

4. El drea de pertenencia: es la escuela y su
medio social, donde el nifio y el adolescente
se sientan aceptados y reconocidos. Que
cuenten con espacios para el juego y el
desarrollo de sus relaciones sociales.

| maltrato

Hoy en dia el tema del autocuidado es algo que llega a
preocupar a los padres que descan que sus hijos/as sepan
como enfrentar situaciones diversas y salir avantes de ellas.

Para que un nifio/a entienda la relevancia del autocuidado,
debe de comenzar por conocerse a si mismo, saber sus
limitaciones y los riesgos; asi como ¢l poder asumir las
consecuencias de sus actos.

Cuando el bebé nace, los padres son los que le prodigan
sus cuidados, para que pueda crecer sano y feliz, estos
cuidados se transmiten mediante la alimentacion, el juego,
el habla... todas y cada una de estas interacciones ayudan
al bebé a sentirse amado y resperado.

Esto viene acompaiiado por la forma en que los padres
pueden leer adecuadamente las seiales de su hijo, lo que
le ayuda a aprender sobre su percepcion del mundo y
de las personas que le rodean.

Es asi, que si desde bebés se les ensefia: a conocerse, se les
cuida y se les responde adecuadamente a sus necesidades,
el nifiofa tendra una percepcion adecuada de si mismo
y por ende del respeto que se merece y que merecen
los dems.

Ahora bien, es muy importante que los padres
sepan que en la infancia y la adolescencia son
ustedes los que les proporcionan herramientas
que les pueden resultar tiles para protegerse,
autocuidarse y respetarse.
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Si ti, madre y padre ayudas a td hijo/a a desarrollarse en

a di. 1 icacionafectiva,laempatia
y el respeto, ten la seguridad que ti pequeno/a ird
desarrollando una valiosa sensacion de identidad que le

permitird saber distinguir las diferentes

la vida y por lo mismo saber como cuidarse y amarse.

Respecto a la decision tematica
de la estrategia preventiva

ituaciones de

Cuando pensamos en desarrollar alguna estrategia de
Prevencién del Abuso Sexual Infantil debemos tener en

cuenta algunas consideraciones:

Hablar de Abuso Sexual o de Sexualidad en nuestra
sociedad no es una tarea ficil, lo mas probable es
que en los diferentes contextos en que se desarrolle
la experiencia, ya sca educativo, sanitario, comu-
nitario, etc. es posible que se generen resistencias o
cuestionamientos.

2.

Siempre existiran aspectos controvertidos que surgiran
en el mismo trabajo, asociados a diferencias educativas,
valoricas y de crianza.

La claridad en las temdticas a abordar resulta ser
un elemento clave ya que la sexualidad en nuestra
sociedad estd saturada de dobles mensajes y suben-
tendidos que contribuyen a la ignorancia y mantencion
del problema.
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4. Para un trabajo dirigido a adultos siempre es bueno
plantear con transparencia la temdtica que se ha
elegido trabajar, en este caso el Abuso Sexual Infantil.
Un punto de inicio de la tarea de la prevencion en
esta problematica es transmitir que el Abuso sexual
Infantil es un tema que nos debiera interesar a todos
como miembros de una sociedad, y que no es exclusivo
de un grupo en particular.

@

A los nifios y nifias no es conveniente hablarles del
Abuso Sexual Infantil sin previamente haber abordado
la temdtica de la sexualidad en alguna medida. Que
el primer contacto con la esfera del desarrollo sexual
para un nifio o nifia sea a partir de las experiencias
de Abuso podria propiciar un entendimiento errado
de la sexualidad, contribuyendo a la generacién sesgada
de su propio desarrollo sexual exclusivamente desde
lo daiiino o nocivo. Conviene por lo tanto, anteceder
alguna experiencia educativa de Desarrollo Sexual.
tal como se propone en esta guia, antes de plantear
alguna otra instancia preventiva que aborde directa-

mente el Abuso Sexual Infantil.
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Respecto a la estructura
del programa de prevencion

El disefio del Programa Preventivo resulta algo funda-
mental, es necesario otorgarle estructura a cada sesion
de trabajo de manera de facilitar las condiciones de
motivacion para los participantes. Esta tarea requiere
dela planificacién de cada sesion, asi como la evaluacion
de la misma posterior a su desarrollo.

No obstante, es necesario considerar esta planificacion
con la suficiente flexibilidad, de manera tal de respetar
los procesos particulares de cada grupo y ajustarse a
sus necesidades. Hay grupos que son mds participa-
tivos que otros, que poseen tiempos distintos para la
reflexion y aprendizaje, lo cual implica una revision
continua del desarrollo de la experiencia.

Respecto a la identificacion del nivel
de conocimiento de los participantes

168

Es recomendable realizar, especialmente con adultos,
un breve diagndstico del nivel de conocimiento o mancjo
que poseen del tema a trabajar, asi como de sus
propias caracteristicas generales. Esta tarea contribuye
a facilitar la planificacion de las sesiones de trabajo,
asi como optimizar los tiempos compartidos. Debe ser
un proceso simple y iitil, y no convertirlo en una prueba
0 evaluacion. Se puede realizar en la primera sesion
de trabajo o en algin contacto previo al inicio del
programa. En el anexo de prevencion (ver anexo 3)
se dan algunos ejemplos de pautas diagnosticas.

1 maltrato infantit|

Respecto al monitor o encargado
de la estrategia preventiva

El monitor o facilitador debe:

Poseer conocimiento sobre los contenidos tematicos a
trabajar, es decir mancjar los conceptos de Abuso Sexual,
Sexualidad Infantil, Derechos de los Nifios y Nidias y
Précticas de Autoproteccion Infantil, dependiendo de la
estrategia preventiva a desarrollar.

Poseer facilidades para la conduccion grupal ya sea con
nifios y nifias o con adultos, dependiendo del grupo al
cual va dirigido cl trabajo preventivo.

Poseer un marco ético acorde a la temitica que se va
a trabajar de manera tal de propiciar un ambiente de
confianza e intimidad, en el cual se vele por e respeto
a la confidencialidad de las experiencias compartidas.

Constituirse en un facilitador de la experiencia de aprendizaje
que desarrollarén los participantes, ya sca nifios y nifias o
adultos. En este sentido es conveniente manejar un marco
de conduccion no directivo, centrado en la escucha activa
que propicic la participacién de los integrantes del grupo.
Poscer capacidades comunicativas que faciliten la expresion

de los participantes, evitando los juicios de valor que
pudiesen inhibir la confianza de los integrantes del grupo.
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Presentacion

nutos

El docente inicia la sesion con la dinamica
mi cuerpo y yo, yo y mi cuerpo. Les pide
a los nifios cerrar sus ojos unos momentos
y que imaginen todo su cuerpo, parte por
parte, comenzando por los deditos de sus
pies hasta los cabellos de su cabeza, sin
perderse nada.

El docente ayudard a los nifios a conectarse
mentalmente con su cuerpo sugiriéndoles
en voz baja la idea de un “calorcito” que se
posa primero cn los dedos de sus pics, ¢ ird
subiendo hasta cubrir todo su cuerpo.

De contar con un espacio libre en cl aula
donde los nifios puedan circular, el docente
invita a todos a dejar sus asientos y a pensar
en las distintas partes de su cuerpo mientras
imitan la caminata de un bebé, de un nifio
que recién aprende a caminar, de una tortuga,
de un ratén, de un gato, etc. evitando
imitaciones peligrosas o agresivas.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Cuidado Personal

Sesion No. 1
Mi cuerpo y yo, yo y mi cuerpo
¢Qué buscamos?

Que los nifios y nifias comprendan el concepto “yo” como
algo que involucra tanto al cuerpo como a los sentimientos.

Relacion con area curricular
Personal social
Materiales

+ Hojas bond A4 para cada nifio

En esta ronda podemos utilizar los dibujos de cada uno que
realizaron en la actividad anterior.

N
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Desarrollo

P

Cuando los nifios vuelven a sus asientos,
35 minutos el docente reparte a cada uno de ellos una
hoja de papel bond A4, colocandolo en forma
vertical frente a cada uno de cllos, y les pide
que saquen de su cartuchera sus materiales
de dibujo. Les sefiala: “vamos a hacer un
dibujo de nosotros mismos y mismas, y
después hablaremos sobre una forma especial
en que los demas nos tocan...” Les pide que
no empiecen a dibujar hasta que se los indique.
A continuacion les pide escribir en la partc
superior del papel la frase: ¢Cémo soy yo?”
v que debajo de esta frase dibujen su propio
cuerpo.

4C6mo soy yo?

Es posible que en este momento los nifios
pregunten sobre las caracteristicas del dibujo,
esperando recibir una direccion del docente,
pero se les dejard en libertad de dibujar
como cllos quicran, incluso colorear su
dibujo si lo prefieren. S6lo deberd sugerirles
que hagan un dibujo completo “de todo el
cuerpo y no solo de una parte de &7,

4C6mo soy yo?

=/

12
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Durante los 15 minutos destinados a la
ejecuci6n de este trabajo, el docente puede
cantar una cancién o poner misica relajante
de fondo, que les permita a los nifios pensar
mejor, pero que no los distraiga. Apoyara
discretamente a los nifios que tienen difi-
cultades para realizar el dibujo, sin esperar
por otro lado que la mayoria de los nifios,
en este grupo de edad, haga una ejecucion
muy detallada de la figura humana.

Cuando los nifios hayan concluido su dibujo,
el docente desarrollard la dindmica del
elogio (15 minutos) proponiendo una lluvia
deideas de palabras bonitas que decimos a
los demds. Todas las ideas de los nifios serdn
escritas en la pizarra y comentadas por el
docente con alegria.

Luego indicari a los nifios que ahora
obsequiara una caricia a cada uno en forma
verbal, y para esto va a escribir algo bonito
que piensa de cada uno debajo de su dibujo.
Acto seguido, el docente consigna por escrito
una idea agradable acerca de cada nifio en
particular, bien porque lo conoce, bien por
Io que ve o descubre ahora en el dibujo.

Comosoyyo?|  (¢Cémo soyyo?

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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Cierre

Dialoga con los niios sobre como se han
nutos  sentido durante el juego de la primera
parte y la sesion del dibujo y cémo se sienten
ahora con el “obsequio” que han recibido
por escrito del profesor, junto a cada dibujo.

El docente hace una reflexién con los nifios
sobre esta manera afectiva que hemos
experimentado de tocarnos y de ser tocados.

Les hace notar sobre todo que no se trata de
decir al otro una palabra bonita solamente,
sino que dicha palabra debe ir acompariada
de un sentimiento verdadero.

Después de la hora de tutoria...

Elmejor complemento para esta sesion es la sesion que se
deralla a continuacion, que se puede desarrollar dentro
de la misma semana.

| maltrato

El docente estd transmitiendo a los nifios
la idea que el “yo” de cada uno estd hecho
de cuerpo y de sentimientos, por esa razon
debe hacer notar con su actitud que ambos
aspectos importan por igual, acompafiando
el acto de escribir sobre cada papel con un
gesto particular, como sefial de afecto, de
admiracion o de agradable sorpresa porque
ahora ha descubierto nuevas cualidades de
los nifios en cada dibujo.

Para completar la dindmica del clogio,
el docente invita a los nifios a formar una
galeria de dibujos en la pared del aula,
pegindolos en una fila con maskintape.
Elogiard a cada uno, afirmar los comentarios
aprobatorios de los nifios y mancjard los
comentarios adversos que suelen surgir
normalmente en los grupos de nifios de una
aula. Con esta actividad, se estd enfatizando
la importancia del factor social de la auto-
imagen.

Al final, en forma cvidente para todos,
guarda los dibujos en un félder, y dice que
serdn muy tiles para la siguiente sesion.

frmm—— frm—
® 2
M m
.\ 1L
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Indicaciones para el docente

+ Dar total libertad a los nifios para hacer y colorear el
dibujo. Los nifios pueden desear representar personas o
clementos de su medio ambiente (paricntes significativos,
mascotas, juguctes, paisajcs) en sus dibujos, ¢l docente

debe permitirlo.

« Esta sesion no debe ser interpretada por el docente como

un test psicolégico.

*» Tampoco es una prueba de arte, ni una competencia

sobre quién hace el mejor dibujo.

+ No todos los nifios dibujardn igual, es posible incluso
que algunos nifios hagan una representacion incorrecta

o incompleta de la figura humana.

* Debemos ser muy cuidadosos con esta sesion de tutoria,

pues, para los nifios, la actividad propuesta significard
la oportunidad de expresar la idea fntima que tienen de
su ser fisico y de su ser emocional, es decir, de lo que
llamamos “esquema corporal”.

Este logro - la internalizacién de un esquema corporal,
que se pone de manifiesto en el dibujo - depende de muchos
factores, internos y cxternos al nifo.

Es inconveniente desde todo punto de vista que el docente
haga inter i favorables o d bles de los
dibujos a los nifios, o exigencias de una mejor ejecucion,
de forma grupal o individual.

El docente debe manejar los comentarios favorables o
desfavorables que los nifios intercambiaran durante la
sesion, tratando de mantener un clima neutral.
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Reflexiéon
de autocuidado

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

A la vida
se prepara
con la vida

tienes miedo de que tu hijo se abra la frente, rompa el
brazo, se ensucic las ufias y las manos, corra el riesgo de
caer o de ahogarse, enciérralo en tu casa, o sujétalo con
una cuerda cuando salgas, por temor a que no se junte
demasiado pronto a las pandillas de nifios que en Ia calle,
en los jardines y parques que siguen intrépidamente sus
elementales experiencias. Pon alrededor de sus actividades
particulares una serie de barreras que, como el cercado
de un establo, impedirdn que tus hijos ¢ hijas hagan funcionar
sus masculos y sus sentidos...

Después te asombraras de que tus hijos sean torpes con
las manos, que titubeen en sus jucgos o en sus trabajos,
inquictos y timidos frente a las exigencias del esfuerzo,
desequilibrados en un mundo en el que ya no basta saber
leer y escribir, sino que hay que aprender con el cuerpo,
decidida y heroicamente.

Si lo encierras en lugar de dedicarte a ensefarle a vivir,
o lo sueltas demasiado como que no te importa no te
quejes después.

Ala vida se prepara con la vida.
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Objetivos

Resultados Esperados 1. Los colaboradores, padres, madres

GUIA METODOLOGICA 5
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa
Fortalecimiento Familiar

Tema
Identificacion de situaciones de amenaza personal

Facilitadores.

Participantes

Lugar y fecha
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Objetivo General  Quel padres, mads

los ambitos donde sc pucden dar situaciones
deamenaza que pongan en peligro la intcgridad
de los nifios, nifias, adolescentcs y jovencs.

Que los colaboradores padres, madres
v encargados de familia identifican las
Situaciones de amenaza que actualmente
ticnen sus alumnos, alumnas, hijos ¢
hijas.

ik

Que los colaboradores, padres, madres
y encargados de familia obtengan
herramientas para saber como actuar
en ol momento que idencifiquen una
situacion de amenaza.

Ejes Tematicos  Respecto a los factores de riesgo
+ Importancia del autocuidado
+ Ayudandoles a crecer en libertad

* Los limites dan libertad

encargados de familia identificaron las
situaciones de amenaza que actualmente
tienen sus hijos ¢ hijas.

e

Los colaboradores, padres, madres y
encargados de familia obtuvicron
herramientas para saber como actuar
en el momento que identifiquen una
situacion de amenaza
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APERTURA
DEL TALLER

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Bienvenida Expectativas del taller
Objetivo Técnica | Procedimiento
Crear un ambiente agradable. Se les pedird a los participantes
5 minutos 10 minutos que nos cuenten que esperan del

% Facilitadora

Técnica | Procedimiento
Se le dard la bienvenida a los
participantes.

Recursos
+ Humanos

Facilitadora

B

taller de hoy y se anotard en un
papelografo.

Recursos
* Humanos
« Papclégrafo
+ Marcador

Evaluacion del taller anterior Objetivos del taller
Objetivo Objetivo
10 minutos Conocer cudnto aprendieron o 5 minutos Dar a conocer los objetivos del
pusicron en prictica del taller taller.

% Facilitadora

Recursos
* Humanos
« Papclografo
* Marcador
186 |
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TAD Triple Autodiagnéstico

anterior (Cuidado personal).

Técnica | Procedimiento
Através de la dindmica “armando
el concepto” siguiendo ¢l movi-
miento de las agujas del reloj cada
uno aportara una palabra o frase
Para armar un concepto o un
pirrafo que diga que es cuidado
personal, las frases de anotaran
enun papelografo. Y se formara
un pequeiio concepto

Facilitadora

ey

Técnica | Procedimiento

Con la técnica “mis percepciones”
jugaremos a deshojar la lechuga,
lucgo la persona que le roque un
objctivo lo lecrd y explicara que
sentimiento le produce.

Recursos
+ Humanos

« Objetivos
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CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

Objetivo Objetivo
20 minutos Conocer cuanto saben del tema. 15 minutos Que los participantes analicen y
reflexionen sobre las creencias que
Técnica | Procedimiento tienen de situaciones de amenaza.
Con la dindmica “cabeza nume-
rada” armaremos 3 grupos para Técnica | Procedimiento
conocer lo que los participantes « Refranes
ben sob d Facilitadora Se dividiran en 3 grupos, ¢l grupo
personal. 1 coherencias, ¢l grupo 2 contra-
I ——— dicciones y el grupo 3 retos. Los
¥ Révpacio 4 lat iadsis; pades 3 grupos nos dirdn con refranes
vala familia las coherencias, contradicciones
Recursos « Respecto a las circunstancias Recursos y retos que encontraron en el
= Humanos + Humanos tema de hoy. Seles proporcionaran
« Preguntas Plantearan ideas principales en « Hojas de papel hojas de papel para anotar sus
« Papels un papelé ylo i + Marcadores refrancs y luego las pegaran en ¢l
+ Marcador a la general * Papelografo papeldgrafo, que estard dividido
® en 3 columnas.

TEORIZACION

Masking tape

VAP Vuelta a la Practica

Objetivo Objetivo
30 minutos Proporcionar los insumos de 10 minutos Que los participantes adquieran
teoria sobre los temas. compromiso de favorecer los proce-
sos de identificacion de amenazas.
Técnica | Procedimiento
La facilitadora d expositiva Técnica | Procedimiento
F: dars a conocer el tema. Facllitadora Hacer un supuesto del que harfamos
si identificamos una situacion x
Recursos de amenaza para un nifo o nina,
+ Humanos Recursos escribir y comentarla a la general.
« Teorfa del tema + Hojas
188 * Lapices
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Identificacion de situaciones
de amenaza personal

infantil |

Identificacion de Situaciones
de Amenza Personal

Reconocer los factores de riesgo  La identificacion opor-
Los factores de riesgo son situaciones tuna de estos factores
o condiciones que hacen mas probable por parte del Ministerio
que una forma de violencia o lesién dc Educacion ayudaria
suceda. a desarrollar estrategias
educativas o de seguimiento a aquellas familias en
riesgo de violenci iera de st man feseati

En la atencion a nifias, nifios, adolescentes y jovenes
se convierten en un valioso instrumento para la
confirmacion de casos, cuando existe la sospecha.

Aungque por si solos los factores de riesgo no inducen
alaviolencia 0 maltraro, pueden llegar a desencadenar
e inclusive a reducir el umbral de tolerancia de la
persona adulta, frente a las manifestaciones caracte-
risticas de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.
Mucho dependeri de las condici iales y familiares
y de la tension que estas condiciones generan entre
los miembros de las familias.

Estos factores de riesgo se describen a continuacién:
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Respecto a la nifa o nino

« Cuando han sido nacimientos no planificados,
es decir que no se ha decidido tener ese nifio
o nifia.

+ Bebes prematuros o con hospitalizacién
prolongada.

» Cuando viven con discapacidad intelectual o
paralisis cerebral; deformidad fisica o sindrome
de Down.

« Enfermedades crénicas.

« Hiperkinéticos.

* Alteraciones en el desarrollo psicomotor.
= Menores de tres afios.

Respecto a las madres, padres y a la familia
« Padres o cuidadores con antecedentes de
maltrato o privacion psicoafectiva en su infancia.
Poca tolerancia al estrés y a la frustracion.

+ Pobre socializacién, baja autoestima.
+ Padres y madres jovenes ¢ inmaduros(as).

+ Falta de informacién e inexperiencia especifica
sobre la crianza de los nifios y nifas.

« Crisis familiares por necesidades basicas
insatisfechas.

* Tolerancia frente al castigo con dolor, como
método educativo.
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Situaciones y factores sociales

« Desempleo, baja escolaridad, hacinamiento,
inestabilidad econémica y social.

+ Consideracién de la nifia, nifio, adolescente o
joven como un estorbo; tanto para los planes
de esparcimiento, como de crecimiento personal
y cconémico.

+ Migraciones campo-ciudad.

+ Niiios, nifias, adolescentes o j6venes victimas
de fuego cruzado.

+ Incstabilidad politica y cconémica.

+ Corrupcion.

+ Pérdida de valores éticos.

+ Tolerancia social al maltrato

¢Qué considerar en una estrategia
en el centro educativo?

Todo ¢l personal del Ministerio de Educacion debe
transformarse en participante activo en la prevencion
del maltrato en personas menores de edad y violencia
en cualquicra de sus formas en contra de las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes.
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R dlul utilizan cualquier i

para la aplicacion de castigo o disciplina, sin
tener en cuenta los dafios fisicos y emocionales
que pucdan causar a los nifios.

« Ignorancia de padres y madres o personas
adultas frente al desarrollo de nifos, nifias,
fol yiovenes d i
distorsionadas frente a ellos.

& Disfiificionss oa 14 Familia:
« Alteraciones en el sistema de vinculacion afec-
tivapadresihijosse hifas: generando:zechazo;
tasdanza en los cuidados, malos tratos, baja
) exbresionide Afeces haciaelinin, 14 dife;
adolescente o joven.

 Negligencia.

+ Factores de predisposicion, especialmente
asociados con el ser padrastro o madrastra.

Consumo de alcohol o drogas; enfermedades
mentales, trastornos emocionales o trastornos
de personalidad.

no=
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4 d
maestra, docente, director o una persona que
d 4 Slde Frion,

sexual, ismo y discriminacion o d¢ y

educativo?

Qué hacer

« Asegurarse que quien interrogue sea alguien en
quien el nifio, nifia, adolescente o joven confie.

« Asegurarse que el maestro (a) que lleve a cabo
el interrogatorio sea el mds capacitado para esta
tarca.

« Asegurarse que el interrogatorio se haga en un
lugar tranquilo y privado.

« Sentarse al lado del nifio, nifia, adolescente o
joven no en frente de él.

« Decirle al nifio, nifia, adolescente o joven que
esta conversacion es privada y muy personal pero
por tratarse de un problema serio la escucla, o
establecimiento educativo deberd denunciar lo
ocurrido a la justicia.

« Realizar las preguntas y mantener una conversacion
en el lenguaje mds comprensible al nifio, nifa,
adolescente o joven.

« Sialgin término o palabra no se entiende, pedir
al nifio, nifia, adolescente o joven que trate de
clarificarlo.

« Si de las respuestas surgiera que se deberdn cumpli-
mentarse otras instancias, explicarlo claramente.
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Qué no hacer

* Manifestar que hablaran del “problema”, “la falta”.

« Descalificar o criticar las palabras que usa el
nifio, nifia, adolescente o joven en el relato de
lo sucedido.

+ Sugerir las respuestas.

« Presionar si es que no responde a algunas preguntas.

« Dejar translucir que nos impresionamos por lo
sucedido, por su conducta, o la de sus padres,
madres, tutores o personas encargados de la
guardia y custodia.

* Presionar o forzar al nifio, nifia, adolescente o
joven para que se quite sus ropas.

+ Realizar ¢l interrogatorio con otros maestros (as).

« Dejar al nifio, nifia, adolescente o joven solo en
compaiifa de un extrafio.

Identificacion de
situaciones de amenaza

Identificacion de situaciones de amenaza

Sesion No. 2
Mi cuerpo y yo, yo y mi cuerpo
{Qué buscamos?

Que los nifios y nifias puedan valorar su propio cuerpo,
comprendiendo la relacion que este tiene con sus sentimientos.

Relacién con area curricular
Personal social
Materiales

« Los dibujos de si mismos que hicieron los nifios en una
sesion anterior

C6mo soy yo? | [ ¢Como soyyo?| (zComo soy yo?) (eComo soy yo?.

amigable inteligente | | agradable bonita
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Como una forma de retomar los contenidos

nutos  de la sesion anterior, el docente propone

un juego divertido que pondra en accion
todo el cuerpo de los estudiantes, para esto
forma con ellos filas que llama “trencitos”,
siendo el nifio que va al frente “la locomotora”
el que dice en voz alta qué parte del cuerpo
hay que maver y/o cémo hay que mover todo
el cuerpo, y todos imitan el movimiento
corporal del lider.

Ellider debe ser intercambiado varias veces
en cada fila a lo largo del juego, ddndole
oportunidad a todos y todas. El/la docente
debe ocupar alternativamente el lugar de la
locomotora o de un vagén en las distintas
filas, y no solamente observar o mantener
el orden durante el juego.

De no contarse con un espacio abierto 0 no
poder adecuarse ¢l aula para esta dindmica,
se puede reemplazar por hacer “olas” en sus
asientos, donde uno comienza haciendo un
movimiento (brazos, cabeza, piernas, etc.)
y el resto le siguc uno a uno. Lucgo empicza
a ola otro nifio o nifia.

En este momento cada nifio escribe en su
propio papel, anadiendo por si mismo a las
tres frases escritas que ahora tiene, dos mds,
una referida a lo que mas le gusta de su
“mancra de ser”y otra a lo que mds le gusta
de su cuerpo. Cada nifio escribira o dibujard
una carita expresiva sobre la emocion que
ha sentido con los elogios recibidos, y sefialard
en su dibujo (con circulos o corazones) en
qué parte de su cuerpo ha sentido tal o cual
emoci6n por las frases que ha recibido.

Finalizando esta parte, al pie de las cinco
o seis frases escritas, los nifios escriben con
letras grandes “Asi soy yo”.

Enfatizando nuevamente la importancia
del factor social en la formacion de nuestra
autoimagen, el docente invita nuevamente a
los nifios a formar una galerfa de dibujos en
la pared del aula, aprovechando de invitarlos
a elogiarse unos a otros tomando en cuenta
las frases que se encuentran escritas al pie
de cada dibujo, y las marcas (corazones,
circulos) realizadas sobre él.

N7
“como soy yo?) (cémo soy yo? como soy yo?)
5 o

Comosoyyo?

ASi SOYYO
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Desarrollo

Para dar inicio a esta parte, el docente

35 minutos  muestra a los nifios los dibujos que habia
guardado de la sesion anterior y reparte a
cada uno ¢l suyo. El docente les indica que
ahora se van a dar “caricias emocionales”
entre ellos, diciendo algo agradable a sus
compaiicros, algo que nos gustarfa a nosotros
‘mismos escuchar que nos dijeran, escribiendo
lo que mds nos gusta mas de nuestros
compaiieros, debajo de sus dibujos. El tutor
puede usar como guia para los nifios las
palabras recogidas en la lluvia de ideas de
la sesion anterior.

Propone la dindmica: “tic, tac”. Los nifios
intercambiardn cada uno su dibujo con el
compaiicro de la izquierda y de la derecha,
segiin el docente les dé la sefal, “tic” para la
izquierda y “tac” para la derecha, asi cada nifio
recibird dos clogios por escrito. Primero
pasan su papel a la izquierda, luego recuperan
su papel a la sefial del docente, después
pasan su papel a la derccha y nuevamente
recuperan su papel a la seiial del docente.

|203

Cierre

El docente hace una sencilla reflexion sobre
nutos la idea de la unién intima que existe entre
TUEStro Cuerpo y nuestros sentimientos y
que, tal como lo hemos vivido en esta sesion,
aquello que afecte nuestro cuerpo afectard
también nuestros sentimientos, y viceversa.

Les preguntara también c6mo se sintieron
con la actividad desarrollada.

Después de la hora de tutoria...

El tutor puede devolver a los nifios (en esta u otra sesion)
sus dibujos para que los lleven a casa y compartan con
sus seres queridos lo que hicieron.

Indicaciones para el docente

« En la parte: “;Qué emocién has sentido (a causa de los
elogios) y en qué parte de tu cuerpo se puede localizar
esta emocion?”, es posible que el docente tenga que
ayudar a encontrar la idea que da cuenta del sentimiento
o ¢l lugar donde el nifio debe graficarlo en su dibujo,
debido a que la comprension del correlato fisico de
las emociones vividas es una nocion que se construye
POCo a poco.

Direccién de Tutorfa y Orientacién Educativa Campaia
“Tengo Derecho al Buen Trato” - Actividad: “Cuidar
Mi Cuerpo 2006-2007”

|205
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El tutor debe tener en cuenta siempre el binomio:
mente-cuerpo, cuerpo-mente para comprender hacia
donde se dirigen estas sesiones. Desde el punto de vista
preventivo, se busca que el nifio identifique las sefiales
de alarma de su cuerpo en caso de peligro de abuso
sexual, y obtenga la nocién de que debe poner alto a
tiempo las “caricias desagradables”, para asi proteger,
asu vez, su vida emocional.

Evitar, al momento de la exposicién de los dibujos,
que los nifios lleven al espacio de la burla el aspecto
de algunos dibujos, o los elogios recibidos por escrito.
En todo caso es el momento de sefialar los intentos de
burla como una forma de maltrato psicolégico sobre
el compaiiero, que es lo opuesto de lo propuesto por
la sesion.

El tutor debe indicar a los nifios que no se puede escribir
o hacer marcas sobre su propio dibujo ni sobre los
ajenos durante la exhibicién de los dibujos.

GUIA METODOLOGICA 6
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion

Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa

Fortalecimiento Familiar

Facilitadores.

Tema
Pautas conductuales de autoproteccion

« Participantes
* Lugary fecha
|207
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Objetivo General  Que los colaboradores padres, madres reflexionen
sobre la importancia de desarrollar estrategias
conductuales cfectivas de seguridad y prote
para ¢l autocuidado en los
asegurar que los infantes adg
Objetivos i 1. Que los col: padres, madres y
encargados de familia conozcan sobre la
importancia del autocuidado.

2. Que los colaboradores, padres, madres y
cencargados de familia opten por una edu-
cacion en libertad y formacion de autonomia
en los nifios y nifias.

3. Que los colaboradores padres, madres y
encargados de familia desarrollen pautas
de autoproteccion en los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

Ejes Tematicos  » Importancia del autocuidado

Resultados Esperados

+ Ayudandoles a crecer en libertad
+ Aas pautas de autoproteccién

+ Tarcas compartidas

1. Los colaboradores, padres, madres y en-
cargados e familia reflexionaran sobre la
importancia del autocuidado.

~

Los colaboradores, padres, madres y en-
cargados de familia optaron por cducar a
los nifios y nifias en libertad y autonomia.

3. Los colaboradores padres, madres y encar-
gados de familia comprenden la imporcancia
de desarrollar pautas de autoproteccion en
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
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APERTURA
DEL TALLER

Bienvenida

5 minutos

% Facilitadora

Objetivo
Crear un ambiente agradable.

Técnica | Procedimiento
Se le dard la bienvenida a los
participantes.

Recursos
+ Humanos

Evaluacion del taller anterior

% Facilitadora

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |

212|

TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Objetivo

Conocer cudnto aprendicron o
pusicron en practica del taller
anterior (Desarrollo y sexualidad
basica).

Técnica | Procedimiento

A través de la dindmica “conejos
y conejeras” quien se queda solo
0 sola contara experiencias en su
quehacer diario con respecto al
tema ya sea en casa o ¢l aula.

Recursos
+ Humanos

Objetivo
Conocer cuanto saben del tema.

Técnica | Procedimiento
“Cabezas numeradas” Se armardn
4 grupos los cuales contestardn
estas 4 preguntas y expondrin en
a la gencral.

+ ;Qué es autocuidado?

Qué cs autonomia?

¢Por qué es importante educar
¢ imponer normas?

:Qué son pautas?

Recursos
* Humanos
+ Preguntas
« Papelégrafo

TEORIZACION

20 minutos

Objetivo
Proporcionar los insumos de
teoria sobre los temas.

Técnica | Procedimiento
La facilitadora d expositiva

dari a conocer el tema.

Recursos
* Humanos
* Teoria del tema
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Expectativas del taller

nutos

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

Se les pedird a los participantes

que nos cuenten que esperan del

taller poniendo un cheque en las
frases que se encontraran en el
salon.

« Poder ayudar a mis alumnos
(educadoras) a mis hijos e hijas
(familias)

« Poder ensefiar a los padres

« Enriquecer mis conocimientos

* Ouos.

Recursos
+ Humanos

Objetivos del taller
Objetivo
5 mjnutos Dar a conocer los objetivos del
taller.

Facilitadora

Técnica | Procedimiento

Con la técnica “traigo cartas”
leeremos los objetivos del taller
dando una breve explicacion de

Recursos
+ Humanos
+ Objetivos

|an
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CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

15 minutos

Objetivo

Que los participantes analicen y
reflexionen sobre ol autocuidado y
las pauras de proteceidn que te-
nemos que desarrollar en nuestros
hijos ¢ hijas.

Técnica | Pr

Los participantes dramatizarin:
* Situacion dondeu:
es educado para el autocuidado.
Situaciones donde hay una
propuesta educativa para la
autonomia y responsabilidad.

Recursos
+ Humanos

VAP Vuelta a la Practica

10 minutos

Facilitadora

Objetivo
Que los participantes adquicran
compromiso de formara los nifos y
nifias en el autocuidado.

Técnica | Procedimiento
Crear un cuento para sus hijos ¢
hijas que les ensedic alguna de las
pautas de autoproteccion apren-
didas en el taller de hoy.

Recursos
« Hojas de papel
- Lipiz Fii
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Expectativas del taller (poniendo un cheque)

214|

Para educadoras:
Poder ayudar a mis alumnos
Poder ensenar a los padres
Enriquecer mis conocimientos

Otros

Para familias:
Poder ayudar a mis alumnos
Poder ensefiar a los padres
Enriquecer mis conocimientos

Otros

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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Objetivo General

Que los colaboradores padres, madres reflexionen sobre
la importancia de desarrollar estrategias conductuales
efectivas de seguridad y proteccion para el | autocuidado
en los nifios y nifias y ascgurar que los infantes adquicran
pautas de autocuidado.

Objetivos especificos

* Que los colaboradores padres, madres y encargados
de familia conozcan sobre la importancia del auto-
cuidado.

+ Que los colaboradores, padres, madres y encargados
de familia opten por una educacién en libertad y
formacién de autonomia en los nifios y nifias.

+ Que los colaboradores padres, madres y encargados
de familia desarrollen pautas de autoproteccidn en los
nifos, nifas, adolescentes y jovenes.

Preguntas para el TAD

1. ¢Qué es autocuidado?
2. ¢Qué es autonomia?
3. Por qué es importante educar e imponer normas?

4. ¢Qué son pautas?

| maltrato

Autorreflexion

A lavida
se prepara
con lavida

Si tienes miedo de que tu hijo se abra la frente, rompa el
brazo, se ensucie las ufias y las manos, corra el riesgo de
caer o de ahogarse, enciérralo en tu casa, o sujétalo con
una cuerda cuando salgas, por temor a que no se junte
demasiado pronto a las pandillas de nifios que en la calle,
en los jardines y parques que siguen intrépidamente sus
elementales experiencias. Pon alrededor de sus actividades
particulares una serie de barreras que, como el cercado
de un establo, impedirdn que tus hijos ¢ hijas hagan funcionar
sus masculos y sus sentidos...

Después te asombraras de que tus hijos sean torpes con
las manos, que titubeen en sus juegos o en sus trabajos,
inquietos y timidos frente a las exigencias del esfuerzo,
desequilibrados en un mundo en el que ya no basta saber
leer y escribir, sino que hay que aprender con el cuerpo,
decidida y heroicamente.

Si lo encierras en lugar de dedicarte a ensefiarle a vivir,
o lo sueltas demasiado como que no te importa no te
quejes después.

Ala vida se prepara con la vida.

Pautas conductuales
de autoproteccion

infantil |
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Los padres y los educadores sabemos de las milti-
ples exposiciones y riesgos que tienen los nifios y
jovenes en la actualidad, en los diferentes espacios
socioculturales.

La Educacién Sexual Integral, hace referencia
especifica sobre la prevencion para el Desarrollo
de Comportamientos de Autoproteccion Infantil.
Destacando la formacién en: “conocimicnto y ex-
ploracicn del contexto, desarrollo de competencias

habilidades psic al , i
dos del cuerpo, desarrollo de comportamicntos de
autoproteccion”, para este dltimo apartado sostiene
como objetivos especificos:

« El desarrollo y valoracion de la nocion del
concepto deintimidad y la valoracién del respeto y
cuidado de la intimidad propia y de los demds.

+ La identificacion de situaciones que requieran
delaayuda de un adulto segiin pautas de respeto
por la propia intimidad y la de los otros y de
aquellas en las que puede desenvolverse con
autonomia.

+ Lasolicitud de ayuda ante situaciones que dafian
la propia persona o a otras.

El conocimiento y la apropiacién de pautas que
generen cuidado y proteccién, vinculo afectivo
y de confianza con el propio cuerpo como
estrategia para prevenir posibles abusos y que
ademds permitan identificar y comunicar a
personas adultas de confianza estas decisiones.

220|
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Pautas Conductuales de Autoproteccion

Para que nifios y nifias puedan enfrentar  Estas estrategias diri-

de peligro es necesario que cuentencon  hacia los demis o haci
estrategias de autocuidado.

gidas hacia si mismos,

el entorno les permiten
informarse, prevenir,
identificar, diferenciar y saber qué hacer cuando
se encuentre en ricsgo su integridad fisica, psicologi-
ca su salud o su bienestar. Entre las estrategias de
autocuidado se encuentran: el cuidado personal, la
identificacion de situaciones de amenaza personal
y las pautas conductuales de autoproteccion. Los
padres y docentes deben colaborar cercanamente
enseiando a nifios y nifias a:

Conocer su cuerpo.

Saber decir NO.

ol

3. Tener confianza en si mismos.

4. Diferenciar las caricias.

5. Descubrir engaios.

6. No participar en jucgos sexuales.

7. No guardar secretos por amenazas o chantajes.

%

No aceptar sobornos o regalos a cambio de hacer
algo que no se quiera.
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+ La distincion de cuando una interaccién fisica
con otra persona pucda ser adecuada y cuando
nolo es y sentirse autorizado a decir “no” frente
acllas.

« El conocimiento sobre el significado de los
secretos y saber que nadie puede obligarlos a
guardar secretos de cosas que los hagan sentir
incomodos, mal o confundidos.

El Programa espera ser una guia para padres y
maestros con conceptos y reglas fundamentales
para ayudar a los nifios a:

« Evitar situaciones de riesgo.
* Desarrollar la autoestima infantil.
« Optimizar los logros de la vida.

También supone para los educadores una tarea de
prevencion del abuso infantil y constituye para los
alumnos la formacién en habilidades de autocuidado.

Se propone promover la Capacidad de Autoproteccion
en los nifios, que puede ser desarrollada en cllos
para evitar o disminuir situaciones de riesgo fisico,
emocional y sexual, cuyas bases fundamentales son
el desarrollo de la autoestima y l aprendizaje de
normas de autocuidado. Los nifios constituyen
la primera linea de defensa contra el abuso.

|221
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La prevencién del abuso infantil se puede ensefiar sin
tener que hablar del abuso en si. No es necesario decir
a los nifios lo que es ¢l abuso, quiénes lo cometen,
como actdan, lo que hacen & ¢l porqué, tampoco cs
necesario decirles que alguna persona a la que cllos
quieren puede hacerles dafio. En cambio, podemos
hablar de la prevencién de manera positiva y concreta,
dando a los nifios las habilidades que necesitan para
actuar de manera cfectiva cuando se encuentran en
una situacién potencialmente abusiva.

Hay momentos en que los nifios pueden y deben ser
responsables de su propio bienestar, por ejemplo
cuando se encuentran solos, cuando estan en un lugar
desconocido, ante extraiios, ctc. En tales ocasiones,
necesitan permiso para defenderse y necesitan técnicas
especificas para detener lo que les estd ocurriendo.
Y necesitan saber que los adultos que les rodean les
van a creer y apoyar.

Las mejores defensas en general que los nifios pucden
tener son:

+ Que reconozcan sus propias habilidades.

+ Que pucdan evaluar y mancjar una variedad
de situaciones.

+ Que sepan dénde y c6mo conscguir ayuda.

+ Que sepan que se les va a creer.

Losr

Los que estan mds seguros son aquellos a los que se les ha
ensefiado a pensar por si mismos y que se sienten valiosos

Y queridos.
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Mensajes errados
No te vayas con extranos

Este mensaje no tiene mucho sentido, toda vez que la
mayor parte del abuso sexual infantil es intrafamiliar.
Pero para nifios y nifas pequefios y discapacitados es
todavia masinapropiado, ya que conocen a gente nueva
todos los dias. Casi todo ¢l mundo es un extraiio.
Los nifios y nifias con discapacidades estan a cargo
de grupos de personas muy numerosos, que cambian
regularmente. Los nifios y nifias con dificultades de
aprendizaje también presentan problemas a la hora
de entender quién es un extrafio. En un programa
se necesitaron dicz sesiones antes de que los nifios y
nifias comprendieran el concepto de “extraiio”.

No! Vete! Dilo!

En la practica, es dificil que un nifio actde asi. En primer
lugar, a los niios y nifias se les enseiia que obedezcan
a los mayores. Ese es el nicleo fundamental de su
aprendizae, especialmente en el caso de nifios y nifias
discapacitados. Por lo tanto, es extraordinariamente
dificil que un nifio diga “n0” Algunos nifios y nifias
pueden ademas tener dificultades de comunicacion e
incluso pueden carccer del vocabulario que les permita
decir que no. EI “vete” es también dificil puesto que
muchos nifios y nifias pueden no saber encontrar un
lugar seguro y ademds un adulto puede impedirselo.
Finalmente, las investigaciones muestran que la mayor
parte de los adultos no cree a los nifios y nifias cuando
éstos revelan que son victimas de abuso.

224|

irse seguros i miedo.
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Tareas compartidas: padres y docentes

La tarea de prevencion puede realizarse principalmente
desde dos ambitos: el familiar y el escolar.

+ La familia: desde ¢l nacimiento, los padres jucgan un rol
fundamental, con gran importancia en el ejercicio y la
incegracion de las funciones familiares.

+ Laescuela: el periodo evolutivo que abarca el nivel inicial y
el nivel primario, ademds de la familia, la escucla cumple
un papel muy importantc. Si bicn cs cicrto que la principal
responsabilidad Ia tienen los padres, sabemos que la escuela
puede ayudar a complementar esta ensefianza.

En este periodo, los nifios estdn expuestos a nuevas situaciones
que transcurren no s6lo en el ambito familiar sino también
en el mundo exterior. Algunas de estas situaciones pueden
ser peligrosas, otras confusas, pero en ambos casos los nifios
deben estar dos para evitar iones que puedan
alterar su normal desarrollo emocional e intelectual. Debemos
ensefiar a los nifios, con métodos sencillos, estrategias para
defenderse del abuso. Poniendo el énfasis en la Autoestima
y en el Derecho de los nifios a protegerse, familia y escucla,
pueden ayudar a los nifios a lograr el mayor desarrollo
emocional, fisico ¢ intelectual.

Ademis, es muy importante que padres y docentes reconozcan
al nifio como una persona valiosa que tiene derechos y que
merece ser respetada y comprendida, establezcan empatia
y comunicacion efectiva con el menor, construyan un vinculo
afectivo e interactivo y les traten de forma positiva y no violenta.

“Todo programa de prevencion primaria deberia abordar los
derechos del nifio, la educacién afectivo-sexual y la promocin
del buen trato.

|223

| maltrato infe

GUIA METODOLOGICA 7
Escuela de Familia - Programa FF

Ficha de Informacion

Nombre de la Institucion
Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Programa
Fortalecimiento Familiar

Tema
Roles asociados a las diferencias sexuales

Facilitadores.

Participantes

Lugar y fecha
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Objetivo General

I maltrato infantit|

Que los educadores y las familias conozcan
los roles asociados a las diferencias sexuales,
para trabajar a favor de la equidad de gencro
con sus hijos ¢ hijas y pucdan proporcionar
un contexto idénco para la formacién de la
sexualidad.

Objetivos

Ejes Tematicos

Resultados Esperados

1. Que los colaborad

conoz

v las familias
can los roles asociados a las di-
ferencias sexuales.

¥

Que los colaboradores y las familias
decidan hacer cambios sustanciales en
la educacion de la sexualidad de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes

* Roles asociados a las diferencias sexuales

+ Contextoy el desarrollo de la sexualidad

1. Los colaboradores y las familias cono-
cicron los roles asociados a las diferencias

sexuales.
2. Loscolaboradores y las familias romaron
la decision de educar efectivamente la
sexualidad de los nifios, nifias, adoles-
centes y jévencs.
|227
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Bienvenida Expectativas del taller
Objetivo Técnica | Procedimiento
> Crear un ambiente agradable. Se les pedird a los participantes
5 minutos nutos que nos cuenten que esperan del
Técnica | Procedimiento taller de hoy y se anotara en un
Se le dard la bicnvenida a los papelografo.
participantes.
Recursos
Facilitadora Recursos Facilitadora + Humanos
+ Humanos « Papclégrafo
+ Marcador
Evaluacion del taller anterior Objetivos del taller
Objetivo : Objetivo
Conocer cudnto aprendicron o 5 minutos Conocer los objetivos del taller.
pusicron en préctica las familias, dcl
taller anterior (Pautas conductuales Técnica | Procedimiento
de proteccion y autocuidado). Alazar se elegirdn a tres partici-
pantes para lecr los objerivos del
Técnica | Procedimiento | taller.
Facilitadora A través de la dindmica “traigo Facilitadora
cartas” quien se queda sin silla Recursos
compartird que han hecho en & Hiamancs
cuanto al cuidado y proteccion + Objetivos
Recursos de sus hijos ¢ hijas.
* Humanos
+ Sillas
228 |229
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TAD Triple Autodiagnéstico

20 minutos

Facilitadora

Objetivo
Conocer como llevan a cabo los
roles asociados a género en sus
espacioes

Técnica | Procedimiento

Se formularén tres preguntas cn

papclégrafos y ellos anotardn alli

sus respuestas individualmente

+ ;Quién toma las decisiones
importantes en casa?

« :Como sc organiza el respeto
de tarcas?

6mo resuelven los conflictos?

Recursos
« Humanos
« Preguntas

TEORIZACION

230|

Objetivo General

20 minutos

Facilitadora

Objetivo
Proporcionar los insumos de
teoria sobre los temas.

Técnica | Procedimiento

La facilitadora de manera expositiva
retroalimentard los roles asociados
de género.

Recursos
+ Humanos
* Teoria del tema

Que los educadores y las familias conozcan los roles
asociados a las diferencias sexuales, para trabajar a favor
de la equidad de género con sus hijos ¢ hijas y pucdan
proporcionar un contexto idénco para la formacion de
la sexualidad.

| maltrato

infantil |

CCR Coherencia | Contradicciones | Retos

15 minutos

Facilitadora

Objetivo

Que los participantes analicen y
reflexionen sobre la formacién
positiva de la sexualidad.

Técnica | Procedimiento

Con la técnica de “cabezas nume-

radas” se formarin dos grupos

para trabajar

 El desarrollo de la sexualidad
y el papel de la familia

Recursos

+ Humanos

« Papelégrafo

* Prensa, revista
+ Goma

VAP Vuelta a la Practica

15 minutos

Facilitadora

Objetivo
Que los participantes creen un
decdlogo de responsabilidades.

Técnica | Procedimiento
Los grupos creardn un decdlogo
de responsabilidades y atribucio-
nes para la familia en relacion al
desarrollo de la sexualidad.

Recursos
+ Humanos
* Papclografo

|231

Objetivos especificos

+ Que los colaboradores y las familias conozcan los roles
asociados a las diferencias sexuales.

+ Que los colaboradores y las familias decidan hacer
cambios sustanciales en la educacién de la sexualidad
de nifios, nifas, adolescentes y jovenes.

Roles asociados
a las diferencias sexuales

Preguntas para el TAD

1. :Quién toma las decisiones importantes en casa?
2. ¢Como se organiza el reparto de tareas?

3. :Cémo se resuelven los conflictos?

Tema para CCR

+ Eldesarrollo de la sexualidad y l papel de la familia.

232)

| 184



| CAPITULO 6 PRODUCCION GRAFICA Y VALIDACION DE ALTERNATIVAS |

1 maltrato infantit|

Roles Asociados
a las Diferencias Sexuales

El rol de género alude al conjunto de

normas sociales y comportamentales

generalmente percibidas como apro-

piadas para los hombres y las mujeres B B
en un grupo o sistema social dado en Lf" Serla la CAPILSION,
funcion de la construccion social que se piblica de la identidad

tiene de la masculinidad y femineidad. ~ d¢género,y se forma con
el conjunto de normas,

prescripciones y representaciones culturales que
dicta la sociedad sobre ¢l comportamiento esperable
para un sexo determinado.

Estereotipos

« Trabajo productivo / trabajo reproductivo
« Segregacion ocupacional

« Discriminacién salarial y acoso

« Uso de tiempos y espacios

No obstante a todos estos roles y conductas, las mujeres
se han incorporado en las tiltimas décadas masivamente
al mundo de lo piiblico: empleo, politica, finanzas,
etc. Pero esta incorporacion no ha tenido, de forma
generalizada una trasposicion de los hombre a asumir
las tareas de lo domestico y reproductivo.

1235
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Es por ello que se dice que las mujeres tienen una

doble jornada: la del empleo o trabajo productivo

y la del cuidado de lo domestico (crianza, tarcas

del hogar, cuidado familiares dependientes, etc). Al

efercicio de armonizar estas dos jornadas, con el

intento de que los hombres se incorporen también a

lo privado se le llama conciliacién de la vida familiar

y laboral. Este es un tema prioritario en leyes.

Y es que no somos conscientes, pero todos tenemos

Equidad de género muy arraigados algunos prejuicios y actitudes
machistas que seguimos reproduciendo generacion

Aunque la situacion ha cambiado mucho en los Fras eneracion, ségiiraments porque & 1o goe

tltimos afios, todavia queda un largo camino para hemos observado e interiorizado desde que éramos

llegar a la igualdad de género. La sociedad no espera pequeiiitos. Por eso, la educacién es fundamental

Io mismo, i ofrece idénticas oportunidades a hombres para romper con estos prejuicios. En casa, los padres

yamujercs. Adems, sc valora de manra mds positiva son el cjemplo a seguir, y conviene reflexionar sobre

a quienes se ajustan a las expectativas y los roles los valores que se transmiten a los hijos.

dominantes. Algunos estudios han demostrado que los.

hombres que despliegan caracteristicas “masculinas” Los adultos que rodean a los nifios son una fuente de

y las mujeres que exhiben caracteristicas “femeninas” informacion constante, que es aceptada por ellos

reciben evaluaciones mas positivas que quienes sin filtro ni cuestionamiento. De manera silenciosa,

1o lo hacen. los nifios y nifias integran todo lo que les llega y lo
imitan. Desde los centros educativos se sugiere un
decdlogo de buenas pricticas para padres y profesores
que puede ayudar a educar a los més pequefios y a
prevenir la discriminacion y la violencia de género.

236| |237
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El contexto y
el desarrollo de la sexualidad
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La familia y la sexualidad son temas de estudio en la
mayoria de las Ciencias Sociales, éstas son abarcadas
en la antropologia, sociologia, psicologia, filosofia e
historia, s6lo por nombrar algunas. Por este motivo,
son variados los puntos de vista desde los cuales se
aborda, y por lo tanto a veces, no existe una definicion
tdnica para estos conceptos. Podemos observar que
dependiendo de la rama de estudio a la cual pertencce
¢l autor, ¢s la vision que nos entrega. En lo que si
todos parecen concordar es que con respecto a la
familia, ésta se entiende como la base de la sociedad
¥ que la sexualidad es intrinseca al ser humano. Ahora
bien, la pregunta que cabe es:

ipor qué estas tematicas
son objetos de estudio
en diferentes dreas?

En primera instancia podemos decir que es probable
por la trascendencia que revisten.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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La familia, como célula bsica de la_humanidad,
se convierte en la primera ¢ insustiuible escucla de
sociabilidad, ejemplo y estimulo para las relaciones
comunitarias mas amplias, en un clima de respeto,
justicia, didlogo y amor Los seres humanos por lo
general crecemos dentro del niicleo familiar, donde
nos entregan todas las herramientas necesarias para
crecer y desarrollarnos: el cuidado, el alimento, la higiene
y la proteccién necesaria que los padres aportan a la
primera educacién.

En la familia se adquieren los primeros aprendizaies,
los mds trascendentales ¢ indelebles, muchos de los
cuales nos acompafian por el resto de la vida.

También entrega la autoestima que nos otorga seguridad
y apego positivo para formarnos como un ser inico ¢
insustituible. De igual forma, nos entrega los valores
fundamentales para relacionarnos de la mejor manera
posible como personas, respetando a los otros seres
vivos y a la naturaleza como partes de un todo,
considerando que son necesarios para cumplir nuestro
papel en la existencia. Aci se adquicren los rasgos del
caricter y de la identidad personal, los habitos y las
diferencias del comportamiento sexual. La familia
es el lugar que se identifica con el hogar, la proteccion
y el amor desinteresado.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Desarrollo

Si nos remontamos a los origenes del ser humano.
Todos nosotros nacemos en familia y con ello s

un vinculo indisoluble. Este hecho va mds alld de los
lazos puramente sanguineos, también, incluye otros
de caracteres afectivo-emocionales y
que se mencione a la familia como la primera institucion
de la sociedad. En palabras de Morandé (1999, p. 23)

La familia es la célula bésica de la sociedad.
La persona es el fundamento de la familia, un
ser social porque ha recibido la vida de otros
y podra a su vez participar en la procreacion
de otra vida, su ontogénesis pone en evidencia
que ella es en si misma un ser social.

La familia es un hecho natural y universal, no sélo
porque sea una institucion relativamente estable en el
tiempo y en diferentes culturas, sino porque combina
una realidad bioldgica que estd en el origen de toda
existencia humana, con una realidad social y juridica,
de tal suerte que cada ser humano que venga a la
existencia sea considerado como persona y no como
un producto biolégico, que es distinto en dignidad de
los restantes miembros de la naturaleza.

|239
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El fil6sofo y pensador, . J. Rousseau (1997) comenta que
esal interior de la familia donde el ser humano aprende
en primera instancia a relacionarse con sus pares,
primero dentro de su hogar y luego fuera de éste, lo que
permite su preparacion para convivir en sociedad,
el seguir las normas de comportamiento que van desde
el respeto por los otros hasta reprimir los instintos
sexuales primarios; iando la i ia de
formar una familia, cuidar de los hijos y fortalecer
los lazos afectivos para construir una sociedad mejor.

En funcién de los parentescos que s establecen en la
familia se crean vinculos de reciprocidad intergene-
racional que constituyen la red social sobre la cual
descansa la subsistencia y el desarrollo de las sociedades.

Las relaciones de alianza, filiacién y consanguinidad
forman las estructuras de mediacion entre la naturaleza
vl cultura y dan origen a la familia como una comunidad
de pertenencia. Al interior de la familia, el concepto
de si mismo abarca las caracteristicas personales
y las experiencias individuales. Este influye sobre el
comportamicnto de los otros miembros de la familia
y éstos influyen sobre el suyo.

Hay un desarrollo circular y permanente de influencia
reciproca, que transforma a la familia en un contexto
estable, donde la flexibilidad y la posibilidad de cambio
son puertas abiertas permanentemente.
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El contexto familiar, al interactuar con la persona,
comparte una serie de normas y compromisos, sefiales y
c6digos que se transforman en mecanismos de regulacion
de la convivencia. De este modo, los integrantes de cada
familia conocen con distintos grados de exactitud los
limites internos, los caminos para llegar a lo posible
o los muros de lo prohibido; en esa medida, conociendo
las normas de la relacion, se puede coexistir en libertad.

La pertenencia a una familia se denomina filiacion y
sciiala la dimension de la identidad personal. Es
importante reconocer también que la familia es la
célula basica de la cultura, que se transmite de una
generacion a otra. En efecto, la persona es el “dnico
sujeto ontico de cultura, es decir quién gesta la cultura.
A propdsito de esto la soci6loga Tomic V. (1998, p. 12)
plantea que:

Esta condicidn le posibilita regular en contex-
tos especificos la formacién de las pautas de
valor y de las virtudes morales de las nuevas
generaciones, asi como, la forma de pensar,
sentir y actuar de sus miembros.

La familia es la encargada de cultivar y transmitir la
historia de generacion en generacion. Es por esto, que
se dice que la familia es la institucion formadora por
excelencia. A este respecto, Ramos G. (1997) indica
que entre las funciones de la familia estan la transmision
de la cultura, la sabiduria y la memoria histérica de
una generacion en otra. El traspaso de valores cognitivos,
€ticos y estéticos.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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Este modelo se diluye con la gran conquista social
del siglo XX: la incorporacién de la mujer al mundo
del trabajo; ahora bien, este hecho laudable sin duda,
causa un deterioro en la educacién de los hijos puesto
que ¢l vacio que ella deja no es sustituido por nadie y
a veces no es compartido por la parcja.

El doble trabajo que realiza la mujer por una parte, cl
papel de esposa y madre, y por la otra, su desarrollo
profesional, requicren un gran esfuerzo para ajustar
ambas realidades: trabajo y familia, y a menudo necesica
mas energia para mancener cl cquilibrio, ya que el
aumento de su participacion en el campo laboral debe
ser considerado no solo en términos de cantidad sino
también en términos de calidad, ya que, para muchas
mujeres la decision de trabajar obedece a una eleccion,
no solo de biisqueda de ingresos sino también de
realizacién personal.

Segiin estudios realizados en otros paises que tienen
que ver con los cambios que ocurren dentro de las
familias donde el hombre y la mujer se realizan en
sus profesiones, dejando un poco de lado su papel
contenedor, se confirma que se estdn generando

i e situaci de lidad precoz,
alcoholismo, drogadiccion y violencia, que afectan a
nifios/as y jvenes, gestindose en ellos modelos mentales
de relaciones familiares que se perpetdan de una
generacion a otra.

Sin embargo, prevalecen muy buenas razones por las
cuales la familia representa una esperanza para la
sociedad y la cultura.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil |

Ahora bien, las dificultades que se observan en la
cultura imperante respecto de la familia pueden
atribuirse entre otras cosas, a las circunstancias de la
modernizacion.

Con el desarrollo importante de los medios masivos
de comunicacién sc ha ido produciendo un empobre-
cimiento respecto del papel de la familia y los padres,
quienes no toman conciencia de su mision o se sienten
incapaces de orientar a sus hijos.

A este respecto, en el Informe de Desarrollo Humano
se constata que hay una trama de incertidumbre que
se advierte en general; y en particular en nuestro pais,
en términos materiales y culturales, que amenaza la
labor familiar en diferentes dmbitos como: la salud, lo
laboral y educativo en general.

También la tendencia a la nuclearizacién de la familia
que es resultante de la modernidad, genera una fuente
de amenaza interna, por faltas de apoyo a la tarea
familiar de los padres.

Segin Galston W. (2006), anteriormente la mayor
parte de los matrimonios dividian sus tarcas de mancra
que uno de los dos (gencralmente la madre) dedicaba
la totalidad o gran parte de su jornada a la atencién
de los hijos y del hogar.

| Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infant

Aunque también hay una vision muy critica de la

situacion que atraviesa, destacindose la disposicion
negativa hacia ella de parte de una cultura hedonista
y desacralizada, como también se puede apreciar la
falta de apoyo social y economico para que pueda
cumplir de buena manera sus funciones. La familia es
una realidad humana y social que por su fundamental
importancia y por estar inmersa en un contexto de
incesantes cambios, demanda una reflexion académica
que esté siempre muy atenta a las transformaciones
legales, politicas, sociales y culturales que la pueden
ir afectando en su historia. Si esto es verdad en cualquier
tiempo, lo es de un modo principal en el nuestro.

De ahi que es necesario un estudio y atencion permanente
acerca de los posibles cambios a los que esta realidad
estd sujeta, pero sin olvidar que la familia es una realidad
permanente y constante, donde se adquieren los rasgos
fundamentales del cardcter y de la personalidad.

La familia es la principal educadora, como sefialan
Luisiy Santelices (2007), que es aqui donde se gestan los
primeros cuidados del ser humano, los que le permiten
crecer y desarrollarse en ¢l amor y la comprension del
mundo. Donde se forjan la voluntad y la libertad, lugar
de autoafirmacién y comunicacion interpersonal, que
permiten al hombre y la mujer lograr su pleno desarrollo
y descubrir su ser personal. Sin embargo por cambios
vistos en el sistema familiar, es la entidad educativa,
subsidiaria de la familia, lugar donde se imparee la
educacién formal, la que debe ocuparse de temas que
a veces no son tratados en el interior de la familia.
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De esta manera, tal como sefiala Palma (2003) las
transformaciones ocurridas en los dltimos afios en el
plano de la familia y de las relaciones afectivas son
signo de algo que no es posible negar. La manera de
enfrentar las problemiticas derivadas de estas transfor-
maciones es conociéndolas en profundidad y buscar
las formas mads eficaces, humanas y reales para
enfrentarlas.

Elcasodelas ial dad

a
en dl inicio de las relaciones sexuales son cjemplos de
estas transformaciones que requieren de un andlisis
vinculado a lo humano. De esta verificacion surgen
tarcas desde la familia que requieren ser transferidas
mediante procesos educativos adecuados a los miembros
responsables de la labor educativa en la sociedad.

En otros términos, el orden entitativo de la familia
implica un conjunto relevante de tareas vinculadas
con su desarrollo, éstas deben ser asumidas por sus
miembros adultos, no obstante, conscientes de su
importancia, existen al respecto escasas instancias de
orientacion y apoyo.

| Aldeas Infantiles SOS Guatemala |
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Al mismo tiempo es fundamental contar con los propios
jovenes, con su realidad, con sus aficiones. con su
ocio, con su tiempo de estudio. Respecto a la educacion
sexual , hace un siglo atrds era considerada una tarea
exclusiva de la familia, siendo ésta la encargada de
informar a los nifios y niias de que eran seres sexuados
y de todo lo relevante a la reproduccion humana.

Muchas veces la comunicacion respecto a este tema
se hacia de forma inadecuada, ya que los padres no
se encontraban preparados para conversar sobre algo
que era considerado pudoroso. Hablaban del tema
indirectamente y dejaban que los nifios y nifias se
enteraran por otros, ya fuese con sus pares ylo escu-
chando a otros hablar del tema, o simplemente se les
dejaba a la deriva suponiendo que con los afios lo
descubrirfan, desligndose asi por completo del asunto,
y originando como consecuencia de ello una ignorancia
vlo tergiversacion respecto de la realidad de la sexualidad
umana.

Esta es una de las razones que hizo indispensable que
la institucion educacional asumiera esta bilidad
porque se considera que es la tnica entidad, ademés
de la familia, capaz de entregar conocimientos basados
en un conjunto de valores positivos.

Con todo, estudios realizados por Adimark (2004)
constatan que al no existir un plan definido por parte
del Ministerio de Educacion que operatizara las lincas
de accion propuestas desde la politicas, lo realizado
en estos afios es asumido por el sistema escolar y sus
actores como acciones paralelas, aisladas y con escasas

Educaci
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n de la sexualidad

Desdeel plano de la sexualidad, es en la familia donde
primero aprendemos que ésta es inherente a nuestro
ser, y que ¢s algo que nos compromete integralmente,
es més, no deberiamos decir simplemente que tenemos
sexualidad sino que somos sexuados.

Segin Zegers, Contardo y otras (2003), esto significa
que no cabe una aproximacién reductiva a este estado,
como por ejemplo si se la restringe a lo puramente
biologico, a la genitalidad, o solo a sus manifestaciones
psicolégicas, sino que es tarea humana integrarla en
su proyecto, regular su expresion por medio de la
razon y la voluntad y jamas usarla como un medio o
instrumentalizarla.

Los padres son los primeros responsables para llevar
acabola educacion de la sexualidad. Tienen que ofrecera
sus hijos en un marco de confianza, las explicaciones
adecuadas a su edad para que adquieran el conocimiento
y respeto de la propia sexualidad en un camino de
personalizacién.

Es necesaria una explicacion mds que una prohibicion,
de lo contrario, los nifios y nifias crecen desorientados,
con dudas que resolveran con la persona menos indicada
y con una informacién no del todo correcta.

La realidad es que no solo es viable que los padres
eduquen a los hijos, sino que es una necesidad vital,
para ello es importante contar con personas y redes que
proporcionen una ayuda eficaz a los padres en esta tarea.
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conexiones, generando en la opinion pblica la sensacion
de que ¢l Ministerio no estaba haciendo nada para
enfrentar este tema en el sistema escolar.

Para lograr los objetivos el sistema educacional sc tiene
que contar con las herramientas necesarias, que van
desde la toma de conciencia de lo trascendental del
tema, hasta una adecuada formacién de profesores al
respecto.

No obstante, aunque se ha implementado esta ensefianza
vinculada con la afectividad, y va enlazada con su origen:
como un ser que proviene de una familia, no produce
cambios de actitudes y comportamientos en los nifios/as
y jovenes, ya que no tiene un espacio definido en el
curriculum, por lo que es, tierra de nadie Es probable, que
10 haya un impacto, porque los docentes no trabajan
en conjunto con la familia y no poseen un conocimiento
profundo acerca de estos temas, como tampoco acerca
de las emociones y como conducirlas. La mayor parte
de los profesores enfrentan en sus aulas estas temiticas
basados més en su experiencia personal que en cono-
cimientos especializados.

A este aspecto destacan Luisi y Santelices (2007), que
la responsabilidad no es completamente de ellos sino
de las entidades que los han formado, porque muchas
de estas instituciones no incluyen en el curriculo los
contenidos pertinentes para abordar de manera eficiente
temas de esta naturaleza, que abarcan diversas

blemd como familias les, divorcio
de los padres, embarazo adolescente, enfermedades de

isi6 lidad

sexual, ble, entre otros.
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Es cierto que el debate actual ya no es si se debe 0 no
enseiar en el aula temas de sexualidad, sino como
debe ensefiarse. Ya que esto es lo que muchas veces
falla y no produce el efecto deseado. También la
experiencia nos indica que el conocimiento por si solo
no es suficiente para cambiar los comportamientos.

Podriamos afirmar, sin gran riesgo de equivocarnos,
que cualquier programa cuyo fundamento sea solamente
proveer de informacion pertinente a preceptos morales
y sexuales estd condenado de antemano al fracaso.
No obstante, los que apoyan desde su enfoque un
cambio de comportamiento en los jovenes, a través
de identi ion de imi descripcion de los
mismos, fortal de los procesos de socializaci6
cultivo de las relaciones interpersonales, abren un
horizonte de optimismo. Esta observacion nos indica
que la -Educacién de la sexualidad en el contexto
familiar y escolar y formacion del profesorado es sin
duda, uno de los grandes retos actuales.

En estudios sobre jovenes estudiantes en nuestro pais,
sc observan las tasas especificas de fecundidad por
grupos de edad, que desde 1993, se constata que s la
poblacién adolescente -hasta 19 afios- el tinico grupo
que no s6lo ha mantenido las tasas especificas de
natalidad, sino que, en el segmento de las menores de
17 afios las ha incrementado fuertemente.
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Hoy en dia predomina el sujeto pasional que es victima
de un desequilibrio: los valores materiales (la técnica,
lo ttil, el placer, las cosas), imperan claramente en su
vida, sobre los valores espirituales. En la sociedad el
progreso material no se corresponde con ¢l cultural y
moral. Este desequilibrio ejerce una enorme presion
sobre cada vida personal. Las personas corren grave
riesgo de hacer lo mds facil; adaptarse pasivamente a
un mundo superficial.

La sexualidad vivida asi cs una experiencia desgajada
del conjunto y de la relacién entre las personas. A este
respecto, Baumann (2005), asume una postura critica
y sostiene que si bien “la relacion pura” que él llama,
es la forma predominante de unién humana, se atreve
a concluir que el sexo despojado de su antigua
posicion ¢ implicaciones sociales, produce la terrible
v alarmante incertidumbre, que habrd de convertirse
en la mayor pesadilla de la moderna vida liquida.
El sostiene que la purificacién del sexo permite que
la prictica sexual sc adapte a patrones avanzados de
comprafalquiler.

El sexo puro es considerado como cierta forma de
garantia confiable de reembolso econémico, y los
compaiieros de un encuentro puramente sexual pueden
sentirse seguros, sabiendo que la ausencia de ataduras
compensa la molesta fragilidad de su compromiso.

Los resuliados de esta mirada reducida del dmbito de
la sexualidad, ha traido severas consecuencias en la
vida de los jévenes, esta cs una cuestion que requiere
un profundo andlisis y conocimiento para ser tratado.
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Como seiiala Rodrigucz, 2005, en términos relativos,
ha crecido la proporcién de madres adolescentes, en
relacién al conjunto de las madres, y una altisima
proporcién de éstas son soleeras. Se ha incrementado,
asimismo en los dltimos afios la proporcidn de padres
adolescentes de hijos de madres también adolescentes

con las e cidas de
que los embarazos ¢ hijos en la adolescencia estan
ial asociados a las condi de pobreza e

implican, en muchos casos, un quiebre en los proyectos
de vida de las j6venes y de los varones que asumen su
paternidad, con profundos cfectos en sus familias y
en sus vidas juvenil y adulta.

Consta un importante grado de actividad sexual
temprana en los adolescentes, sin el claro reconocimiento
¥ compromiso que esta accion conlleva. Los jovenes
viven en una cierta indeterminacién ante la eleccién
del tipo de vida que quieren.

Generalmente prefieren postergar los plazos definitivos
y atrasar asi el ingreso en la vida adulta, ya que al
no sobre los problemas de fa no
se sienten obligados a hacer clecciones fundamentales,
tampoco jerarquizan las propias necesidades y valores.
Algunos jévenes son muy dependientes de la necesidad
de hacer experiencias, porque piensan que no saben
nada de esta vida y que todo ain se debe descubrir y
experimentar.
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Ya que es necesario que tanto los educadores, las
educadoras, como los alumnos y alumnas tengan una
mirada trascendente de su ser, porque no somos pura
corporalidad sino que también somos espiritualidad.

La sexualidad humana se ha de entender como un
lenguaje que nos permite emitir y recepeionar mensajes,
que es dinica ¢ intransferible a otros reinos o especics.
De ahi que hacer un paralelo con la vida vegetal o
animal es un error, lleva a confusiones y no permite
percibir al ser humano como una creacién dnica, Los
seres humanos somos biolégicamente amorosos como
un rasgo de nuestra historia evolutiva.

Esto significa dos cosas: la primera es que, el amor es
la emocion central conservada en la historia evolutiva
que nos dio origen desde cinco a seis millones de afios
atrds; la segunda es que nos enfermamos cuando se
nos priva del amor como emocion fundamental en la
que transcurre nuestra existencia relacional con otros
¥ CON NOSOLros mismos.

De ahi que Maturana (1999), diga que la experiencia
de amar da sentido a la persona como ser tinico en
la creacion. Ella esté hecha para amar, sin embargo,
siendo esta una vocacion natural, no estd preparada,
porque, el amor implica una entrega que requiere
integracion, orden que no posee. Al educar al ser
humano como un ser sexuado es necesario vincular
este aspecto con el compromiso voluntario del amor,
es decir, una educacion que intente desarrollar la aptirud
que la persona tiene de amar.
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El ser humano no vive bien sin amor, el permanece
para si mismo un ser equivoco, su vida estd privada de
sentido sino se le revela el amor, si no lo experimenta y
lo hace propio, si no participa en el vitalmente.
De esta manera, se busca potenciar lo que el nifio o
nifia tiene en germen. La persona se realiza verdadera
y plenamente en la entrega auténtica de si misma; la
persona por su propia realidad ontolégica no es una
realidad aislada, sino que tiende a la comunicacion
tanto intelectual como amorosa con otro u otra, y
para realizarlo requiere un destinatario, requiere
darse y esto supone fundamentalmente que tiene que
poseerse, uno no puede dar lo que no tiene. Solo
mediante la autonomia puede la persona poseerse
operativamente a si misma.

El ser humano abre su intimidad personal ante otro
ser, y eseen el amor sexual donde la comunién de personas
se realiza fundamentalmente. La sexualidad humana
en su dimension mds profunda viene a ser un modo de
donacion de si, hacia el otro que es hombre o mujer.

La condicion sexuada humana configura al hombre y
a la mujer como personas diferentes en virtud de esa
relacion reciproca y complementaria, que posibilita
una de las uniones mas importantes y plenas que se
puedan dar en el orden personal.

Alexistir una relacién de a dos estd implicito el concepto
Buberiano de que la existencia del yo, sélo es posible
por la existencia de un ti.
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Lo que se pretende educando en afectividad es ayudar
al nifio y nifia, a que integre y armonice su ser persona
con sus distintas dimensiones. Puesto que el ser
humano no es union sino una unidad. No es la union
de la biologia, psicologia y espiricu, sino una unidad
de estas tres facetas, y la maduracion consiste en la
ordenacion de las tres hacia lo que le conviene segiin
su naturaleza.

El ser humano es un ser sexuado desde el momento
de la concepcion y la educacién para cl amor intenta
desarrollar la aptitud que la persona tiene de amar.
Esta educacion en modo alguno es una intromision
ala propia subjetividad del nifio o joven: todo lo
contrario porque lo que busca s potenciar lo que ¢l
lleva dentro, lo que ya tiene en germen.

Esta educacion no es solo informar con conocimientos
intelectuales, implica forjar la afectividad para que
sean capaces de integrar todas las fuerzas corporales
y afectivas de la sexualidad, porque la afectividad no
siendo espiritual sin embargo no es extrafia al espiritu y
es moldeable por ¢l, si hay un gran Ideal que la atraiga.

De esta manera, un programa en sexualidad tiene que
ser accesible en el sentido que pueda responder a las
preguntas de cualquier grupo de nifios/as y adolescentes,
independientemente del nivel cultural, econémico y/o
religioso.
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La sexualidad es algo que nos acompaia durante toda
nuestra vida, aunque sus manifestaciones van cam-
biando en cada etapa del desarrollo. Lewis C. S. (1988)
entiende al amor que va acompafiado de sexualidad
como “Eros” y a las relaciones sexuales desvinculadas
del afecto como “Venus”, aspectos que muchas veces
se confunden, ya que dentro de Eros, también se da
Venus, pero como un componente mds del afecto. Y
Eros con todo lo impresionante que es, por su misma
fuerza necesita ayuda, requiere ser gobernado y conducido,
ya que en aras del amor se pueden cometer a veces
grandes males.

La importancia de educar a los estudiantes en el
significado de su persona, ser en familia, con la vision
adecuada de su sexualidad, es un proceso educativo
de caricter formativo, que no slo se detiene a trabajar
la dimensién biolégica de la sexualidad, sino que
colabora con el desarrollo de sus dimensiones psicologicas,
sociales, afectivas y éticas. Implica comprension del
comportamiento sexual inserto en un marco de valores
donde el afecto y el respeto deben prevalecer frente a
sentimientos mds primarios.

Ellogro de tal formacién, requiere que la escuela ayude
en esta tarea a los padres y que éstos colaboren con
clla, es decir, se dé una corresponsabilidad entre ambos
apoyar y promover la labor educativa de las familias
para que puedan realizar un adecuando acompafia-
miento y formacién afectiva y sexual de sus hijos, a lo
largo de las distintas edades y en los diversos contextos
en que se desarrollen.
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A este respecto, el Maggi (2005), agrega que debe ser
un programa de educacion orientado hacia la afectividad
enla lidad, lo que una logi:
muy definida, que en este tiempo se ve desechada por
la cultura dominante en la que estamos inmersos un
plan que contemple educar a los nifios y nifias a percibir
la sexualidad como una totalidad organica que implique
todas las dimensiones de la propia experiencia humana:
razon, libertad, afectividad, superando la corriente
que separa la dimensién afectiva de las exigencias de
la corporeidad, y corrigiendo la idea errénea de que
las acciones de un sujeto solo pueden tener una resonancia
externa, y que no acarrean consecuencias para la
dimension psiquico-afectiva.

Cambiar comportamientos sélo es posible por
una adhesion libre a razones reconocidas en
su fundamento profundo.
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Conclusion

El ambiente familiar posee una gran fuerza en el proceso de
aprendizaje ya que es desde el seno familiar donde se dan
los primeros aprendizajes. La comunicacién entre padres e
hijos es primordial para tener una familia plena, desafor-
tunadamente es en estos tiempos cuando mds se carece de
este importante aspecto y las consecuencias muchas de las
veces son irreversibles. Es entonces donde se ha pensado
que desde nuestra posicién como puntos de intervencion y
la union se puede aportar mucho. Se ha visto que cuando
los nifios y nifias tienen una buena relacion con sus padres
el interés y bsqueda de mejora diaria se da y la seguridad
se acrecienta favorablemente.

Aunado a esto sabemos que los valores son determinantes
para un buen ambiente familiar. La familia es la célula de
la sociedad, de acuerdo como se eduque y se aprenda dentro
de la familia se actuard dentro de la sociedad. Y como ya
se mencioné anteriormente, lo importante es que el ser
humano sea capaz de enfrentar diferentes contextos, pero
con la mayor asertividad posible.
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Figura 82 Prevencion contra el maltrato y abuso sexual infantil. Fuente propia

Ilustraciones

Guias metodologicas
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Figura 83 Ilustraciones guias metodoldgicas. Fuente propia
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Figura 87 Carteles. Fuente propia
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| Fundamentacion

Respecto al color

Para el desarrollo del libro se utilizé el modelo de color CMYK
(cyan, magenta, yellow and key) para la versién impresa. También
se realizo una version con el modelo de color RGB (red, green and
blue) para la version digital.

Figura 88 Modelo de color. Fuente propia

La paleta cromdtica se compone de cuatro tonalidades de color base
los cuales fueron modificados en sus caracteristicas de saturacion
para disminuir la intensidad de la pigmentacion hasta llevarlo a una
escala que se conoce como “color pastel”. Al modificar los colores
no solo cambia su valor si no que cambia también su psicologia.

’ ‘ ‘ ‘ R

Semi saturado

C:40 R:142 C:2 R:242 C:23 R:199 C:2 R:246
M:0 G:216 M:34 G:181 M:2  G:221 M:26 G:195
Y: 0 B:248 Y: 21 B:178 Y: 35 B:181 Y: 40 B:154
K: 0 K: 0 K: 0 K: 0
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El uso del color pastel es ideal para ser utilizado en las piezas de
disefo, si bien la temdtica del material es delicada, es necesario
utilizar colores que transmitan la nifiez y caracteristicas del concepto
creativo como: amor, inocencia, ternura, cuidado, alegria y tranquilidad.
Los colores pastel generalmente transmiten una idea relajante y
de calma.

Utilizar colores que no sean tan intensos evita que el mensaje sea
fuerte y directo, debido a la asociacion que tiene con la nifiez y la
inocencia.

Siguiendo la tonalidad de la paleta cromatica y para mantener la
unidad visual se utilizaron los textos de color negro con 90% de
tinta y de esta manera crear una armonia con las tonalidades pastel
de la pieza grafica.

Negro 90%

Respecto a la tipografia

Para el desarrollo del libro se utilizaron dos familias tipograficas:
Lagu Sans y Sabon LT Std

Ambas tipografias fueron establecidas para facilitar la lectura al
grupo objetivo y de esta forma garantizar que el mensaje llegue de
una forma directa y correcta.

A pesar de que son dos tipografias completamente diferentes, existe
un contraste visual que se logra por la combinacién de los grupos
de tipos serif y sans serif.

Poetsen One por su peso visual y sus trazos curvos fue utilizada
para romper textos y destacar informacion.
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Lagu Sans - Tipografia para titulares y subtitulares

Esta es un tipo de letra contemporanea que combina una inspiracion
geométrica con un contraste entre trazos gruesos y finos, por su
altura de x y contraformas abiertas es una tipografia que resulta
facil de leer, se caracteriza por sus trazos definidos, caracteristica
que se encuentra ligada al concepto creativo.

AaBb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn Nf Oo
Pp QqRr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn NAa Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn Nf Oo
Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LLMm Nn Ni Oo
Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYy Zz0123456789

Figura 89 Estilos lagu sans. Fuente propia

Sabon LT Std - Tipografia para cuerpo de texto

Esta es un tipo de letra que pertenece a las romanas, las cuales
por sus proporciones facilitan la lectura gracias a sus remates. La
tipografia sabon es elegante, clasica y legible, se caracteriza por sus
detalles, caracteristica que se encuentra ligada al concepto creativo.

Por ser romana, se afirma que es una tipografia que favorece la
lecturabilidad. Esto se debe a que sus tipos de letras tienen los
remates los cuales forman una linea visual que hace mas facil la
lectura en grandes bloques de texto como libros.

Utilizar esta tipografia ayuda a que el grupo objetivo pueda leer y
comprender los textos.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
Ii Jj Kk LI Mm Nn Ni Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
Ii Jj Kk LI Mm Nn Ni Oo
Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XxYyZz0123456789

Figura 90 Estilos sabon. Fuente propia
El tamano de los cuerpos de texto es de 11 puntos para facilitar
la lectura, un kerning 6ptico justificado a la izquierda, evitando
el uso de particion sildbica para mejorar la comprension lectora.
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Respecto al grafismo

Utilizar ilustraciones en una pieza editorial es un recurso que sirve
para transmitir un mensaje de una forma clara, precisa y efectiva.
Las ilustraciones utilizadas en el material estan contextualizadas
al grupo objetivo y son ilustraciones literarias, porque acompafian
a un texto y dan informacion sobre €l, creando iméagenes alusivas
de lo que transmite el texto.

Las ilustraciones representan a nifios y nifias en diferentes situaciones,
ya sean de amenaza o proteccion y dependiendo de cual sea la
situacion reflejan diferentes emociones, esto es para empatizar con
el lector y pueda comprender el mensaje.

Las ilustraciones tienen el segundo nivel de jerarquia visual dentro
de las paginas, debido a que son un complemento para el texto,
por esa razén no deben ser muy grandes. Por otra parte, utilizar
ilustraciones en exceso no es conveniente, porque si se utilizan
demasiadas el lector se va a centrar en las imdgenes y no en el
mensaje que se le quiere transmitir.

Las ilustraciones son vectoriales simples, elaboradas a linea de color
gris, haciendo uso de color como detalle que sirve para identificar a
un nifio o nifia u otro elemento y permitir una mejor interpretacion.

Figura 91 Ilustraciones. Fuente propia
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Respecto al formato

El formato utilizado para la diagramacion del libro responde a la
necesidad de crear una pieza grafica que sea practica, funcional
y facil de manipular por el usuario. La reticula modular permite
jugar con los espacios dentro de una pagina y permite distribuir el
texto en bloques y crear un ritmo en la diagramacion, establecer las
ilustraciones y proporciona espacios en blanco que son necesarios
para dar un descanso visual al lector.

El formato tiene las medidas de 6.5” x 8.5” (medio oficio cerrado)
esto es considerando aspectos como a la hora de reproducir el material,
ahorrar costos y también para evitar el desperdicio de papel.

(Qué|es lajsexualidad?

deset L o procic
e nuestro ser y NUESKTD CUErPO; |de todg I que ncs rodea
también permite sat nos varos formanio| comd)

o e
INose puede pensar én sexualded s no se consicerar] ]
todas las i ona. ||

Figura 92 Formato y reticula. Fuente propia
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| Lineamientos para la puesta en practica

Ficha técnica | editorial

Cliente: Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Producto: libro sobre la prevencion contra el maltrato y abuso
sexual infantil para las facilitadoras del Programa de Fortalecimiento
Familiar San Juan Sacatepéquez.

Soporte: portada - Husky 10 + plastico mate
paginas internas: Papel couché

Color: CMYK o full color tiro y retiro
RGB para version digital

Dimensiones: 6.5 pulgadas de ancho por 8.5 pulgadas de alto
(tamafio: medio oficio cerrado)

Encuadernado: tipo lomo pegado en caliente

Paginas: libro - 260 pdginas de contenido (solicitar una hoja
blanca al principio y una hoja blanca al final del libro)

Impresion: Offset o digital

Especificaciones

Al realizar la reproduccion de las guias:

1. Se debera entregar a las facilitadoras que imparten talleres en
escuelas de familias un libro impreso o una fotocopia del mismo.

2. Otra opcidn es entregar copias del libro por eje.

3. Otra opcidn es entregar copias del libro por guia y tematica.
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| Presupuesto
Proceso
Proceso Producto | Servicio
Investigacion Protocolo | Perfiles e investigacion
Marco teérico
Definicion creativa Planeacion estratégica
Insight y concepto
Produccion Disefio de guia metodoldgica

Disefio grafico libro

Portada y contraportada libro
Tlustraciones vectoriales
Lettering

Carteles

Total costos del proceso:

Tabla 4 Costos del proceso. Fuente propia

Estudio de mercado

Producto | Servicio Costo
Encuestas para 8 personas Q 250.00
Total costos de estudio de mercado: Q 2,000.00

Tabla 5 Costos de estudio de mercado. Fuente propia

Costo
Q 6,200.00
Q 5,000.00
Q 900.00
Q 5,900.00
Q 5,000.00
Q 39,000.00
Q 1,300.00
Q 23,800.00
Q  200.00
Q 11,200.00
Q 98,500.00
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Gastos fijos

Producto | Servicio Costo
Pruebas de impresion Q 700.00
Energia eléctrica Q 800.00
Teléfono e internet Q 1,200.00
Transporte Q 3,800.00
1 ejemplar + 8 carteles Q 390.00
Total costos de gastos fijos: Q 6,890.00

Tabla 6 Costos de gastos fijos. Fuente propia
Proyecto

Producto | Servicio Costo
Proceso Q 98,500.00
Estudio de mercado Q 2,000.00
Gastos fijos Q 6,890.00
Total costos del proyecto: Q 107,390.00

Tabla 7 Costos del proyecto. Fuente propia

Aporte econémico total de la Escuela de Diseno Grdfico de la
Universidad de San Carlos de Guatemala por medio del Epesista
Diego Alejandro Medina Moreno para la organizacién Aldeas
Infantiles SOS Guatemala.
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| Lecciones aprendidas

Durante la realizacion del Proyecto de Graduacion surgieron algunos
aspectos que dificultaron el proceso y desarrollo del mismo, los
cuales son importantes conocer porque debido a estos aspectos
surgen las lecciones aprendidas:

La organizacion ya tenia contemplado que seria ideal sistematizar
la informacion de las escuelas de familias, cuando se solicitd el
contenido del material la organizaciéon proporciondé una guia
metodoldgica y las tematicas que abordan en la prevencion contra
el maltrato y abuso sexual infantil dejando pendiente el resto de las
guias metodoldgicas, con la intencion de trabajar en el diseno de
una sola guia y una vez aprobado se enviarian las guias restantes
para que todas tuvieran unidad visual.

Cuando se aprobd el disefio, se solicité el resto de las guias metodo-
l6gicas, por motivos de trabajo o fallas del equipo de la organizacion
se atraso el envio del resto del material y esto impedia seguir
avanzando con la diagramacion del libro.

La organizacion envi6 un tema que no estaba revisado, fue diagra-
mado y cuando se presentd a revision se indico que se tenfan que
sustituir unas palabras por otras para que el contenido estuviera
contextualizado.

Otro aspecto que dificult6 el proceso fue que la organizacion
necesitaba agregar contenido a un tema y al momento de solicitar
dicha informacién ain no estaba lista.
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Durante el proceso y desarrollo del Proyecto de Graduacion se
identificaron las siguientes lecciones aprendidas:

Reconocer que para realizar un proyecto de caricter social
se necesita del compromiso del disefiador grafico, por tal
motivo se debe investigar sobre la temdtica del proyecto,
la situacion actual del pais y como afecta el problema y la
metodologia de trabajo de la institucion.

Comunicarse es vital para poder desarrollar exactamente lo
que la institucion necesita. Debe existir siempre la comuni-
cacion entre el disefador grafico y la institucion, gestionar
la informacion que se necesita y siempre es importante resolver
las dudas que se presentan para poder desempeniar el trabajo
de una forma efectiva.

Organizar las actividades que implicaba cada etapa del
proyecto. Es indispensable ser organizado para poder avanzar
en el desarrollo del proyecto.

Analizar e identificar informacion pertinente que faciliten
comprender la temadtica del proyecto.

Aceptar una critica constructiva genera mejoras y ayuda al
crecimiento personas y profesional del disenador grafico.

Identificar las propias debilidades, a pesar de se un trabajo
individual, es valido gestionar ayuda con otras personas.

Autoevaluar el desempefio, ser autocritico y objetivo para
garantizar la funcionalidad del disefo.

Controlar las emociones ante diferentes situaciones, esto
permite enfocarse plenamente en el proyecto y evitar cualquier
distraccion que retrase la produccién del mismo.
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| Conclusiones

El maltrato y el abuso sexual infantil en Guatemala surge debido
a que se tiene una idea errénea sobre el problema, muchas veces
se piensa que solo una persona desconocida puede actuar mal en
contra de un nifio o una nifa cuando en la mayoria de veces las
personas que dafan a los nifios o nifias son las mds cercanas a
ellos, es por ello que el disefio de un libro que se compone de guias
metodoldgicas y temadticas en relacion con este problema es una
necesidad porque es una herramienta que orienta a las facilitadoras
a proporcionar informaciéon a padres y madres de familias para
que de esta manera brinden las herramientas necesarias de auto-
proteccion a sus hijos e hijas y aprendan a identificar situaciones
de amenaza y sepan como actuar.

Al realizar un libro, se cubre la informacién que aborda la prevencion de
este problema, desde la sensibilizacién y concientizacion, atravesando
por la educacion sexual hasta el autocuidado de ninos y ninas.

Un disefio que tiene contenido grafico, no solo es mas atractivo,
sino que facilita al grupo objetivo la comprension del tema.

El concepto creativo “modo amar” establecido para el disenio del
libro busca representar todas las acciones que se realizan, por parte
de las facilitadoras y los padres y madres de familias, para contribuir
con el desarrollo de la nifiez, se trata de generar un vinculo
emocional que refuerce y complemente el mensaje que se desea
transmitir con este libro.

Para la organizacion Aldeas Infantiles SOS Guatemala, el disefio
de este libro es una herramienta indispensable para el apoyo de su
trabajo, a pesar de tener afios trabajando con la guias y los temas no
contaban con un material que sistematizara toda esta informacion.
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Hay diversos factores involucrados con el maltrato y abuso sexual
infantil que se pueden evitar si se tienen los conocimientos necesarios
y con herramientas de autoproteccion es muy probable que en
Guatemala los indices de este problema disminuyan. Desde el disefio
grafico se pueden generar distintas soluciones para contribuir para
ir erradicando este problema.

En Guatemala existen demasiados problemas de caricter social,
pero la Escuela de Disefio Grafico de la Universidad de San Carlos
de Guatemala impulsa proyectos que pueden ser abordados desde
diferentes perspectivas y de esta manera contribuir para generar
una solucion a estos problemas, causando un gran impacto en la
sociedad e impulsar el desarrollo de Guatemala.

| Recomendaciones

A la organizacion Aldeas Infantiles SOS Guatemala

Se recomienda a la organizacion solicitar la ayuda de un experto
de disefio gréfico, al momento de tener planificado algtin proyecto
o se presente alguna necesidad para garantizar funcionalidad de
piezas graficas y alcanzar los resultados esperados.

Se recomienda que la organizacion tenga informacion ya revisada
y esté lista para ser agregada a una pieza grafica.

A la escuela de Diseno Grafico
de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Se recomienda fomentar la lectura, para que el estudiante pueda
tener una teoria mas sélida, porque es importante para el desarrollo
del proyecto de graduacion.

Se recomienda iniciar el proceso de Ejercicio Profesional Supervisado
antes de iniciar el 10mo semestre, para que el estudiante tenga mds
de tiempo en la elaboracion del Proyecto de Graduacion y no se
sobrecargue de trabajo.
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Para las asesorias, se recomienda trabajarlas bajo un tiempo establecido
(cronometradas) debido a que es un proceso largo, establecer un
tiempo favorece tanto a los docentes como a los estudiantes y de
esta forma se puede garantizar que el docente dedique la misma
cantidad de tiempo para cada estudiante.

A los estudiantes de Diseno Grafico

Una vez identificada la tematica del problema, se recomienda profundizar
en el tema, realizando investigaciones para familiarizarse con los
términos y conceptos del mismo.

Se recomienda planificar y organizar el tiempo para poder desarrollar
cada etapa del Proyecto de Graduacién, una vez establecidos los
tiempos deben ser respetados y cumplidos, esto evita dejar hacer
las cosas a ultima hora.

Al elegir el tipo de proyecto, se recomienda tener en cuenta y ser
consciente de las habilidades y destrezas de disefio grafico para
desarrollar unas piezas graficas con calidad.

219 |



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

| 220

| Referencias

Alvarez, D. (2014). Disefio Editorial, lo que debes saber.
The Sing Haus.

Azcona. (s.f.). Disefio Editorial. Obtenido de: https:/www.
azcona.eu/azcona-art/diseno-grafico-publicitario-y-editorial/
diseno-editorial/

Barajas, J. (2015). Sociologia Divertida: ¢ Qué es la sociedad?.
Obtenido de: http://sociologiadivertida.blogspot.com/2015/02/
que-es-la-sociedad.html

Bisond, V. (2008). La familia como base y fundamento de la
sociedad. Recuperado de: https://www.listindiario.com/
puntos-de-vista/2008/05/16/58950/1a-familia-como-base-y-
fundamento-de-la-sociedad

Borges, V. (2012). Definicién de publico objetivo. Recuperado
de: https://metodomarketing.com/definicion-de-publico-objetivo/

Borrayo, C. (2013). La responsabilidad social del disefiador
grafico y su influencia en la sociedad a través de la educacion
superior en Guatemala. Universidad San Carlos de Guatemala.
Recuperado de: http:/biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_3546.pdf

Cabrera, L. (2017). ¢Cual es la diferencia entre imagen vector
y raster? Recuperado de: https://www.tintasysoporte.com/
diferencia-vector-raster

Diario La Hora. (31 de Marzo de 2016). La Hora. Recuperado
de PGN: 558 nifios fueron abandonados: http://lahora.gt/
pgn-558-ninos-fueron-abandonados/

Diaz, W. (2016) Diferentes tipos de publicaciones: libro, perio-
dico, revista, folleto, boletin, manual, instructivo. Obtenido de:
https://prezi.com/o51kwqghcgg8v/diferentes-tipos-de-publicacio-
nes-libro-periodico-revista-folleto-boletin-manual-instructivo/

Familia. (s.f.). Obtenido de Que significado: http:/quesignifi-
cado.com/familia



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

Garcia, . (2014). Las guias didacticas: recursos necesarios para
el aprendizaje autbnomo. Recuperado de: http://scielo.sld.cu/scie-
lo.php?script=sci_arttext&pid=52077-28742014000300012

Garrido, C. (2015). Disefio de material grafico editorial acerca
de personas con discapacidad victimas de violencia armada
para el Instituto de Ensefianza para el Desarrollo Sostenible

-IEPADES-. (Tesis de Grado). Universidad de San Carlos de
Guatemala. Guatemala.

Guerra, M. (2013). Disefio educativo: campo fértil para la incursion
del disefiador en el aprendizaje permanente. Recuperado de:
http://www.revista.unam.mx/vol.14/num8/art22/

Haslam, A. (2010). Creacion, disefio y produccion de libros.
BLUME.

Herrera, A. (2017). Informe Anual 2017. Aldeas Infantiles SOS
Guatemala, Guatemala.

Kolmans, E. (s.f.). La educacion popular, loes enfoques educativos
modernos y la metodologia CAC. Recuperado de: http://www.
infodf.org.mx/escuela/curso_capacitadores/educacion_popu-
lar/La_educacion_popular_y_CaC.pdf

Landa, R. (2010). Graphic Design Solutions, Fourth Edition.

Lepe, D. (2016). ¢Quieres ayudar a un nifio? Conoce estas
fundaciones en Guatemala. Recuperado de: https://www.pu-
blinews.gt/gt/tendencias/2016/09/30/c2bfquieres-ayudar-ni-
no-conoce -estas-fundaciones-guatemala.html

Lima, M. (2007). Abuso sexual de menores. Universidad San
Carlos de Guatemala.

Lopez, M. (2012). El disefio grafico y su relevancia en la Educacion
a Distancia. Recuperado de Revista mexicana de Bachillerato a
distancia: http://bdistancia.ecoesad.org.mx/?articulo=el-dise-
no -grafico-y-su-relevancia-en-la-educacion-a-distancia

221



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

| 222

Lopez, S. (2017). Diseno de material educativo como apoyo al
programa de Fortalecimiento Familiar que Aldeas Infantiles
SOS Guatemala facilita en las comunidades de Xatinap I,
Xanitap IV y Xatinap V en Santa Cruz del Quiché. Universidad
San Carlo de Guatemala.

Loza, M. (2012). Derechos Humanos de los grupos vulnerables:
mujeres, nifios, personas de la tercera edad, personas en estado
de discapacidad. Universidad Rafael Landivar.

Lupton, E. (2011). Pensar con tipos. Gustavo Gil.

Moliz, A. (2017). Tipografias para cuerpos de texto. Recuperado
de: https://www.rayitasazules.com/tipografias-cuerpo-texto/

Oficina Internacional Catolica de la Infancia [BICE]. (2014).
Lucha contra el abuso sexual en Guatemala. Recuperado de:
https://bice.org/es/lucha-contra-el-abuso-sexual-en-guatemala/

Paz, J. (2018). Disefio de guias didacticas sobre salud y nutricion
para mujeres en etapa de embarazo y lactancia, de la Region
Suroccidental de Guatemala, atendidas por la Fundacién Caritas
de Guatemala en prevencion de la desnutricion cronica infantil.
Universidad San Carlos de Guatemala.

Pena, A. (2014). La importancia de la nifiez en nuestra sociedad.
Recuperado de: http://mediolleno.com.sv/ayudando/la-impor-
tancia-de-la-ninez-en-nuestra-sociedad

Prensa Libre. (29 de 12 de 2017). Prensa Libre. Recuperado
de Preocupa abandono de nifios en Guatemala: http://www.
prensalibre.com/PrensaLibreT V/DetalleTV/1750984

Reséndiz, R. (s.f.). Las imagenes del mundo: una vision semidtica.

Samara, T. (2004). Disefiar con y sin reticula. Gustavo Gil.



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

« Significado de desarrollo social. (2017). Obtenido de Significa-
dos: https://www.significados.com/desarrollosocial/

« Tipografia. (2004). Parramén.

o Universidad Marista. (2018). Ramas del Disefio Grafico en las
que podrias desarrollarte. Recuperado de: https:/info.marista.
edu.mx/blog/ramas-diseno-grafico-podrias-desarrollarte

* Venegas, T. (2004). La responsabilidad social del disefiador
grafico en la publicidad: Universidad de las Américas Puebla.
Capitulo 4.

« Villegas, C. (2014). La importancia del Diserio Editorial en los
libros de texto. Recuperado de: http:// concptovisual.blogspot.
com/2014/11/la-importancia-del-diseno-editorial-en.html

* Wong, W. (1995). Fundamentos del disefio. Gustavo Gil.

indice de figuras
Figura 1. [Aldeas Infantiles SOS Guatemala] (Guatemala. 2018)
Figura 2. [Aldeas Infantiles SOS Guatemala] (Guatemala. 2018)

Figura 3. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2015) Corriendo por
una sonrisa [Grafico]

Figura 4. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2016) Detenlo ya [Grafico]

Figura 5. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2016) Navegando seguro
en el ciberespacio [Gréfico]

Figura 6. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2017) ¢Sumas o restas?
[Grifico]

Figura 7. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2018) Nos trasladamos
[Grifico]

Figura 8. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2018) NotiSOS [Gréfico]

223



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

| 224

Figura 9. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2018) Feliz dia de la
amistad [Grafico]

Figura 10. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2018) Dia internacional
de la mujer [Grafico]

Figura 11. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2018) Revista Aldeas
[Grafico]

Figura 12. Aldeas Infantiles SOS Guatemala (2017) ¢Sumas o restas?
[Grifico]

Figura 13. Diego Medina (2018) Flujograma [Grafico]

Figura 14. Diego Medina (2018) Personajes del libro. [Grafico]
Figura 15. [Aldeas Infantiles SOS Guatemala] (Guatemala. 2018)
Figura 16. Alessio Laiso (2017) Tipografia lagu sans. [Grafico]
Figura 17. Diego Medina (2018) Anatomia de una reticula. [Grafico]
Figura 18. Diego Medina (2018) Reticula de manuscrito. [Grafico]
Figura 19. Diego Medina (2018) Reticula de columnas. [Grafico]
Figura 20. Diego Medina (2018) Reticula modular. [Gréfico]
Figura 21. Diego Medina (2018) Reticula jerarquica. [Grafico]
Figura 22. Diego Medina (2018) Formatos. [Grafico]

Figura 23. Diego Medina (2018) Imagen raster. [Grafico]

Figura 24. Diego Medina (2018) Imagen vectorial. [Grafico]

Figura 25. Marisol Hernandez, Pilar Plaza (2015) Prevencion y abor-
daje del maltrato infantil y abuso sexual desde la familia y las AMPAS
[Grafico]

Figura 26. Disney Guiza (2017) Maltrato infantil. [Grafico]

Figura 27. Inmujeres (2009) Vivir sin violencia esta buenisimo. [Grafico]



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

Figura 28. Diego Medina (2018) Grupo objetivo. [Grafico]
Figura 29. Diego Medina (2018) Mapa mental. [Grafico]
Figura 30. Diego Medina (2018) Lettering. [Grafico]

Figura 31. Alessio Laiso (2017) Tipografia lagu sans. [Grafico]
Figura 32. Jan Sschichold (1964) Tipografia sabon. [Gréfico]
Figura 33. Diego Medina (2018) Cddigo cromatico. [Gréfico]
Figura 34. Diego Medina (2018) Modelo de color. [Gréfico]
Figura 35. Diego Medina (2018) Tlustraciones. [Grafico]
Figura 36. Diego Medina (2018) Formato. [Gréfico]

Figuras 37 a la 54. Diego Medina (2018) Primer nivel de visualizacion
[Grifico]

Figuras 55 a la 66. Diego Medina (2018) Segundo nivel de visualizacion
[Grifico]

Figura 67. Diego Medina (2018) Validacion con especialistas de disefio
[Fotografia]

Figura 68. Diego Medina (2018) Validacion con especialistas de disefio
[Fotografia]

Figura 69 a la 72. Diego Medina (2018) Cambios por la validacion
[Grifico]

Figura 73. Diego Medina (2018) Mockup libro [Grafico]

Figuras 74 a la 81. Diego Medina (2018) Validacion con grupo objetivo
[Fotografia]

Figura 82. Diego Medina (2018) Prevencion contra el maltrato y abuso
sexual infantil [Grafico]

Figura 83. Diego Medina (2018) Ilustraciones guias metodologicas
[Grifico]

225 |



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

| 226

Figura 84. Diego Medina (2018) Ilustraciones primer eje [Grafico]
Figura 85. Diego Medina (2018) Tlustraciones segundo eje [Grafico]
Figura 86. Diego Medina (2018) Tlustraciones tercer eje [Grafico]
Figura 87. Diego Medina (2018) Carteles [Grafico]

Figura 88. Diego Medina (2018) Modelo de color [Grafico]

Figura 89. Diego Medina (2018) Estilos lagu sans [Grafico]

Figura 90. Diego Medina (2018) Estilos sabon [Grifico]

Figura 91. Diego Medina (2018) Tlustraciones [Grafico]

Figura 92. Diego Medina (2018) Formato y reticula [Grafico]
Figuras 93 a la 96. Diego Medina (2018) Diagndstico [Grafico]
Figura 97. Diego Medina (2018) Instrumento de validacion [Grafico]
Figura 98 a la 99. Diego Medina (2018) Instrumento validacion [Gréfico]
Figura 100. Sergrafica Digital (2018) Cotizacion para impresion [Grafico]

Figura 101 a la 102. Diego Medina (2018) Mockup proyecto [Grafico]

indice de tablas

Tabla 1. Diego Medina (2018) Colores institucionales [ Tabla]

Tabla 2. Diego Medina (2018) Cronograma de actividades [Tabla]
Tabla 3. Diego Medina (2018) Prevision de recursos y costos [ Tabla]
Tabla 4. Diego Medina (2018) Costos de proceso [Tabla]

Tabla 5. Diego Medina (2018) Costos de estudio de mercado [Tabla]
Tabla 6. Diego Medina (2018) Costos de gastos fijos [ Tabla]

Tabla 7. Diego Medina (2018) Costos del proyecto [Tabla]

Tabla 8. Diego Medina (2018) Primer nivel de visualizacion [Tabla]



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

Anhexos

227 |



| Anexo 1: evaluacion diagnodstica

SAC

/)
TRICENTENARIA FACULTAD DE
> Universidad de San Carlos de Guatemala uﬁﬁﬁyﬂﬁﬁwﬁﬁu

CUESTIONARIO

Este cuestionario fue realizado por un estudiante de Disefio Gréfico, de la Facultad de Arquitectura, de la Universidad
San Carlos de Guatemala y servira para realizar un diagnoéstico y tiene como objetivo recabar informacion para conocer
la realidad y las necesidades de la institucion, para poder realizar el Proyecto de Graduacion.

Nombre:
Cargo:

1. ¢ Considera que la institucion este dispuesta a aceptar un epesista?

[]si [ No

. ¢ Existe algun inconveniente en que la institucion le proporcione informacion al epesista?

[[]si [ ]No

. ¢ El encargado del epesista tiene tiempo para poder revisar los avances respecto al trabajo del epesista?

[Isi [ INo

. ¢ Han generado algiin material que sea para beneficio de la sociedad?

[[]si [ No

. ¢ Cuales son los temas con mayor relevancia a tratar?

[’V

w

IS

o

o

. ¢, Qué recursos utilizan para transmitir el contenido?

~

. ¢ Poseen alguna necesidad de material grafico en la institucion?

[ s [ No

. ¢ Cual es el material que necesita con mayor prioridad?

©

(]

. ¢ Cémo comunican el mensaje que desean transmitir?

Figura 93 Diagnostico. Fuente propia
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10. ¢, Para quién va dirigido el proyecto?

11. ¢ Qué objetivo pretende alcanzar con la realizacion del proyecto?

12. ¢ En dénde se utilizara el material del resultado final del proyecto?

13. ¢ Quién desarrolla el contenido para el material?

14. ¢ Tienen recursos disponibles para reproducir el material?

Figura 94 Diagnostico. Fuente propia

229 |



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

USAC

TRICENTENARIA ARQUITECTURA

'UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

GUIA DE OBSERVACION PARA MATERIAL GRAFICO

Esta guia de observacion tiene como objetivo evaluar diferentes aspectos de algunos de los materiales graficos
realizados por la institucién para conocer la forma en la que abordan el disefio grafico.

-

. ¢Las piezas que realiza Aldeas Infantiles SOS Guatemala hace referencia a la forma en que la propuesta
guarda relacion con el tema que se esta trabajando?

[Isi [INo

2. ;Los mensajes contenidos en los disefios son adecuados para el grupo objetivo?
[ s [ No
3. ¢ Recuerda el mensaje rapidamente y sirve como referencia?
[Isi [ INo
4. ; El mensaje visual es capaz de posicionarse en la mente del grupo objetivo?
[Isi [ ]No
5. ¢ El uso de colores, imagenes y mensajes permite posicionarse en la mente del grupo objetivo?
[Isi [INo
6. ¢ Es facil leer el texto en las piezas graficas?
[Jsi [ INo
7. ¢ Existe una jerarquia visual que permita leer en orden el mensaje que se esta comunicando?
[Isi [ INo
8. ¢ La composicion visual es agradable, armonica y estética para llamar la atencion del grupo objetivo?
[Isi [ No
9. ¢ Las piezas graficas se encuentran identificadas como parte de la institucion haciendo uso de su logotipo?

[Jsi [ JNo

0. ¢, Hay unidad visual en las diferentes piezas gréficas trabajadas por la instituciéon?

[Isi [INo

Figura 95 Diagnostico. Fuente propia
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Cuestionario de las 6w

Las siguientes preguntas tienen como objetivo recabar informacion para poder conocer la realidad institucional.

1. ¢ Qué hace la institucion? 2. ,Cémo lo realiza la institucion?
3. ¢ Cuando lo realiza la institucion? 4. ;Quién lo realiza en la institucion?
5. ¢ En ddnde lo realiza la institucion? 6. ¢,Por qué lo realiza en la institucion?

Figura 96 Diagnostico. Fuente propia
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| Anexo 2: primer nivel de validacion

Instrumento de autoevaluacion
PROPUESTAS DE DISENO

opciones 1 2 3 4 5
pertinencia y
principios de disefio 3 4 2 4 4
composicion
visual 3 5 3 4 4
codigos
iconicos 2 5 3 5 3
codigos
tipograficos 4 5 4 5 4
legibilidad y
comprension
lectora 3 5 3 5 4
jerarquia 4 5 3 5 4
descanso
visual 4 5 5 5 4
codigo
cromatico 4 5 5 4 5
codigo
linguistico 5 5 5 5 5
formato, margenes
manipulacion y
reproduccion 5 S 5 5 S
TotaL | 37 | 49 | 32 | 47 | 42
escala de valoracion

Tabla 8 Matriz de evaluacion 1: deficiente
Primer nivel de visualizacion. Fuente propia 5: satisfactorio

resultados sobre 50
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| Anexo 3: segundo nivel de validacion

Instrumento de validacion para especialistas

LTAD DE

FACU
ARQUITECTURA

JUSAC

TRICENTENARIA

Guatemala, 02 de Octubre de 2018

Validacién de material editorial sobre la prevencién contra el maltrato y abuso sexual infantil
para el Programa de Fortalecimiento Familiar en San Juan Sacatepéquez de Aldeas Infantiles
SOS Guatemala.

Los datos obtenidos del siguiente cuestionario seran utilizados para la validacién del material editorial

realizado como Proyecto de Graduacién de la Licenciatura en Disefio Gréfico de la Universidad de San Carlos
de Guatemala para Aldeas Infantiles SOS Guatemala.

Nombre:

Profesion:

Basado en su experiencia y criterios seleccione la opcién que crea conveniente

La cantidad de informacién por pagina
en el material:

[ ] Esta bien

[ ] Puede mejorar

D No estéa bien
Uso de colores en el material para grupo
objetivo:

[ ]Estabien

D Puede mejorar

D No estéa bien

Uso de tipografia adecuada para el
material y para el grupo objetivo

[ ]Estabien
D Puede mejorar
D No esta bien
Por medio de la diagramacion y el uso

de reticula existe una jerarquia visual
que orienta al lector:

D Esta bien
D Puede mejorar
D No estéa bien

Basado en su experiencia cémo califi-
caria el material:

[ ]Estabien
\:\ Puede mejorar
|:| No esta bien

El material es comprensible:
[ ] Esta bien
[ ] Puede mejorar
D No esta bien

El disefio del material:
[ ]Esta bien
\:\ Puede mejorar
D No esta bien

Uso adecuado de ilustraciones para el
grupo objetivo:

[ ] Esta bien
D Puede mejorar
\:\ No esta bien

El tamario del material (6.5” x 8.5”):
|:| Esta bien
I:\ Puede mejorar
I:' No esta bien

La portada del material:
[ ]Esta bien
\:\ Puede mejorar
D No esta bien

Figura 97 Instrumento de validacion para especialistas de disefio. Fuente propia
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Resultados segunda evaluacion

Especialistas de diseno

Pablo Zecefia Director creativo
Axel Flores Disenador grafico
David Bozareyes Disefiador grafico

. Esta bien . Puede mejorar . No esta bien

La cantidad de informacion por pagina en el material:

Uso de colores en el material para grupo objetivo:

Uso de tipografia adecuada para el material y para el grupo objetivo:

Por medio de la diagramacion y el uso de reticula existe una jerarquia
visual que orienta al lector:

Basado en su experiencia como calificaria el material:

El material es comprensible:

El disefio del material:

Uso adecuado de ilustraciones para el grupo objetivo:

Fl tamafio del material (6.5” x 8.5”):

La portada del material:



| CAPITULO 7 SINTESIS DEL PROCESO |

| Anexo 4: tercer nivel de validacion

Instrumento de validacion para grupo objetivo

SAC

TRICENTENARIA

Y

FACULTAD DE
Guatemala, 18 de Octubre de 2018 ARQUITECTURA

Validacién de material editorial sobre la prevencién contra el maltrato y abuso sexual infantil
para el Programa de Fortalecimiento Familiar en San Juan Sacatepéquez de Aldeas Infantiles
SOS Guatemala.

Los datos obtenidos del siguiente cuestionario seran utilizados para la validacion del material editorial
realizado como Proyecto de Graduacion de la Licenciatura en Disefio Grafico de la Universidad de San Carlos
de Guatemala para Aldeas Infantiles SOS Guatemala.

Instrucciones: seleccione |a opcion que considere adecuada.

¢La portada del libro llama la atencién?

[]si ¢Porque?

[
¢Los colores utilizados en el libro le parecen adecuados?

[]si ¢Porque?

[
¢Las ilustraciones utilizadas en el libro le parecen adecuadas?

[]si ¢Porque?

[Jno
¢Considera que el libro es facil de leer?

[]si ¢Porque?

[JNo
¢Considera que el tamaiio del libro es adecuado?

[]si ¢Por qué?

[JNo
¢El libro es facil de manipular?

[]si ¢Por qué?

[JNo
¢cConsidera el material util?

[Jsi ¢Por qué?

[JNo
En general ¢ le gusta el libro?

[Jsi ¢Por qué?

DNO

Figura 98 Instrumento de validacion para grupo objetivo. Fuente propia
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Carteles

¢Le llaman la atencién los carteles?
[Jsi  ¢Porque?
[Ino
¢Los carteles son faciles de leer?
D Si ¢Por qué?
[INo
¢Existe una relacion entre los carteles y el libro?
[[Isi ¢Por qué?

DNO

Observaciones:

Conclusiones

Las siguientes preguntas se utilizaran en la fase de conclusiones, con el fin de evaluar si los materiales
graficos responden a las caracteristicas de las participantes.

¢Qué le parecieron los materiales graficos? (el libro y los carteles)

¢Qué es lo que mas le gusto?

¢Qué es lo que menos le gusto?

Gracias

Figura 99 Instrumento de validacion para grupo objetivo. Fuente propia

Resultados tercera evaluacion
Grupo objetivo
Directora

Facilitadoras

Si No
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Libro

¢La portada del libro llama la atencion?

Trabaja para el bienestar de los ninos(as) es nuestra prioridad”
Tiene el contenido bien estructurado”

Informa el contenido”

Es visual sencilla y habla por si sola”

Refleja y transmite la curiosidad para verlo”

Debido a que el tema con el logo es de acuerdo ya que si queremos
evitar el abuso los ninos deben estar bien o felices”

¢Los colores utilizados en el libro le parecen adecuados?

Se identifica con la marca”

Porque hace que el mensaje sea el centro”

Son colores pastel e identificados con la marca”
Porque no interrumpen la lectura”

Son suaves, muy apropiados”

Se asocia a la confianza”

Son adecuados ya que estan acorde a los colores que identifica
a Aldeas Infantiles y transmiten tranquilidad”

¢Las ilustraciones utilizadas en el libro le parecen adecuadas?

Son entendibles al mensaje”
llustra la inocencia de los ninos”
Por su sencillez”

Especifican las diferencias basicas”
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Son faciles de comprender”
Va de acuerdo a nuestro objetivo que son los ninos y ninas”

u u u ima uy explici
Son adecuadas ya que no muestran imagenes muy explicitas
pero si claras”

¢Considera que el libro es ficil de leer?
100%
Contiene un léxico comprensible”
Las letras son claras y directas”
Esta bien estructurado”
El tamano de la letra esta bien”
Tiene lenguaije visual, es facil de interpretar”
El contenido es claro”

Esta bien ordenado, la letra es acorde y los temas son bien
especificos”

¢Considera que el tamafio del libro es adecuado?
100%

Puede ser llevado a varios lados”
Facil de manipular”

Facil de manejar”

Manejable”

Facil de portar, no ocupa espacio”
Es facil de transportar”

Si fuera un libro mas grande considero que seria muy tedioso
para los lectores”
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¢El libro es facil de manipular?
100%
No es pesado, ni muy grande”
Por su tamano y diseno”
El material ayuda a ser manipulable”
Es ligero no pesado y con mucho significado”
Es muy practico”

Es facil de utilizar ya que contiene un indice que muestra lo que
podemos encontrar en ello”

¢Considera el material util?
100%

Contiene informacién importante para la institucién con el fin
de dar a conocer el trabajo de la misma”

Nos ayuda a saber que hacer y como actuar ante una situacién
de abuso”

Durante 8 anos hemos manejado el material, verlo impreso en
un solo documento es fantastico”

Es una herramienta necesaria”
Muy adecuado y comprensible”

Muy datil ya que nos dedicamos a la prevencion del abuso sexual
infantil”

Nos es dtil, ya que hay conceptos que atin no son muy claros y
podemos aprender mds de ello”
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En general ¢le gusta el libro?
100%

Me llama la atencioén el tamano y el color utilizado”

Podemos aprender y siempre estar empapadas sobre el tema
porque trabajamos con ninos”

Por su contenido, diseno y utilidad para la organizacion”
Muy adecuado”
Me encanté, muy prdctico y facil de utilizar”

Nos facilitara el trabajo al momento de dar los talleres a los
padres y madres de familia”

Nos es Uutil, tiene una presentacién adecuada y nos beneficia
como material de apoyo”

Carteles

¢Le llaman la atencion los carteles”
100%

Contienen el tema”

Hace referencia a la temdatica”

Es un plus para la escuela”

El tamano esta bien”

Tiene un lenguaje visual muy comprensible”

Nos facilita en que entiendan con imdgenes, ya que nuestra
poblacién de trabajo el nivel educativo es muy bajo”

Son carteles con imagenes muy especificas al tema”
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¢Los carteles son ficiles de leer?
100%

Porque tiene palabras comprensibles del tamano apropiado a
las imagenes que contiene”

El mensaije es claro”

Sencillos y clara la intencién”

Transmiten el mensaje”

Con un vistoso se entiende y no esta saturado de textos”
Si porque cada imagen transmite un mensaje claro”
Tienen letra grande y clara”

¢Existe una relacion entre los carteles y el libro?
100%

La informacién que contiene el libro se puede mostrar resumido
en el cartel”

Los dos hablan y ensenan sobre la tematica”

Son los temas que trabajamos, muy acordes”

Si tienen que ver con los temas”

Hablan de los mismo”

Los carteles son de acuerdo a la tematica del libro”

Lasimagenes y los temas son de relacién con el libro, los colores
también por lo que podemos decir que estan en sintonia”
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Observaciones
Un trabajo muy bueno con la informacién necesaria e importante”

Por cuestiones de género cambiar los colores de la ropa, aunque
son los colores institucionales”

Considero que la bibliografia debe estar en cada tema o al final
del libro”

Tal vez por los estereotipos de género no marcar que el celeste
es de varones y el rosa de mujeres, cambiar a un color diferente,
o cambiar colores el celeste a la mujer y el rosa al hombre”

Muy contenta con el aporte que se realizé a la organizacién y el
ver que los jovenes pueden hacer la diferencia y dejar materiales
que serdan de gran ayuda para cambiar la vida de los ninos y
las ninas”

Me gustaria que los carteles fueran un poco mas grandes debido
a que si es para el apoyo en la imparticion de talleres hay grupos
muy grandes y el cartel perderia su objetivo”

¢Qué le parecieron los materiales graficos? (el libro y los carteles)
Muy interesantes ya que el diseno llama la atencion a simple vista”

Es muy interesante pues contiene informaciéon que aporta a
nuestro trabajo ya que trabajamos en el bienestar de los ninos
y ninas”

Es lo que desedbamos, perfecto, estamos muy contentos con el
libro y los carteles”

Adecuados, manipulables y llamativos”
Muy atil y facil de portar”

Muy buenos ya que nuestra poblacién capta mas con imagenes,
es algo que se ha identificado en las familias son visuales”

Es un material de utilidad en el apoyo para brindar escuelas
de padres”
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¢Qué es lo que mas le gusto?

La informacion es corta pero concisa y el diseno de imagenes”
Las imagenes son simples y faciles de interpretarlas”

La estructuracion de las guias y la relacioén de los pasos graficos
de la metodologia (educacién popular)”

El orden de la metodologia que utilizamos en educacién popular”
La identidad como se graficé y lo facil de comprender todo”

Me encanté el material que realizé Diego esto facilitarad mucho
nuestro trabajo, el tener la temdtica de lo que trabajamos dia a
dia. El tamano y la facilidad de llevarlo en el bolso y leerlo”

Me gusta la forma en la que vienen ordenados los temas ya que
es muy entendible”

¢Qué es lo que menos le gusto?
Lo siento, todo me gusta”
Nada, todo es lindo”

Todo esta excelente!!!”

El tamano de los carteles por lo que comentaba anteriormente
en las observaciones”
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| Anexo 5: cotizacion para impresion
del material grafico

F_E'HEHH.H:” " GTit(EJaiaztzzaeatsznza R _COTIZAC|ON
—/17/5G/TAL man N0 0068

Nombre: O\'C&}O Wd\ ‘/l ﬂ Fecha:

Direccion:
E-mail; Telstono: 4224 V4 3
CANTIDADI DESCRIPCION | PRECIO UNIT. | PRECIO TOTAL
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mal Al wlor
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.
FORMA DE PAGO: m / MW/‘) (4 \(-0/ W ]Ta wwg@

TIEMPO DE ENTREGA

ESTA COTIZACION ES VALIDA POR 15 DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE EMISION.
EL COLOR DE LA IMPRESION PUEDE VARIAR DEPENDIENDO DEL COLOR DE LA CARTULINA .

) e

SERGRAFICADIGITAL ¥

Figura 100 Cotizacion para impresion del material grafico. Sergrafica Digital
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| Anexo 6: proyecto

Figura 101 Mockup proyecto. Fuente propia

AUTOCUIDADO

ENNINOS Y NINAS

GRS

Figura 102 Mockup proyecto. Fuente propia
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Gladys Tobar Aguilar
Doctorada en Educacion y Licenciatura en Letras
40 calle “B” 5-11, zona 8, Guatemala, Guatemala, C.A.
Cel. 50051959 y 59300210

Guatemala, 8 de abril de 2019

Doctor

Edgar Lépez Pazos

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revisién de estilo del
proyecto de graduacion “Disefio de material grafico editorial para las facilitadoras
‘del Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez de Aldeas
Infantiles SOS Guatemala como apoyo a los procesos de sensibilizaciéon y
prevenciéon del maltrato y abuso sexual infantil”, del estudiante Diego Alejandro
Medina Moreno de la Facultad de Arquitectura, carné universitario 201325603,
previamente a conferirsele el titulo de Disefiador Grafico en el grado académico de
Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo linglistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta, cumple
con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente, :

7 GladysAabar Aguilar
egio de Humanidades

Colegiada 1450
Gladys Tobar Aguilar

LICENCIADA EN LETRAS
Colegiada 1450
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“Disefio de material grafico editorial para las facilitadoras
del Programa de Fortalecimiento Familiar San Juan Sacatepéquez
de Aldeas Infantiles SOS Guatemala como apoyo a los procesos
de sensibilizacién y prevenciéon del maltrato y abuso sexual infantil”

Proyecto de Graduacion desarrollado por:

Diego Alejandro Medina Moreno

Asesorado por:

cda. Larisa Mendéza

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

It

Msc. Arq. Edggr Armando Ldpez Pazos
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