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Infroduccion

Palin es un municipio del departamento de Escuintla, fue fundado el 2 de mayo de 1935,
y tiene aproximadamente 67,790 habitantes, cuenta con una extension territorial de 88 km2 vy se
encuenifra a una altura de 1,145 msnm, el clima generalmente es templado, es uno de los
municipios departamentales que se encuentra mds cerca de la ciudad capital, ya que se
ubica a 40 km de esta. Es uno de los municipios que cuenta con mds alta taza de juventud en
la regién, ya que el 46% de la poblacion se encuentra dentro del rango de edades de 5-24
anos, por este motivo las dindmicas sociales se basan en la recreacién activa en el lugar.

Debido a los estudios realizados por la oficina de infraestructura de CDAG con el apoyo
del departamento de desarrollo de la municipalidad de Palin, se ha llegado a la conclusién
que el equipamiento urbano del municipio estd quedando obsoleto, ya que estas instalaciones
fueron disenadas para un numero de usuarios el cual fue rebasado desde el ano 2005, debido
a esto se estd prestando total atencién al desarrollo de dreas de recreacion.

El presente documento aborda la temdtica del equipamiento urbano dedicada al
deporte recreativo en la regiéon y especificamente al deporte federado mediante la
planeacién de un complejo deportivo para el municipio, el cual servird de sede de la regiéon
central sur para albergar juegos nacionales en distintas disciplinas y juegos centroamericanos,
también sirve como centro de alto rendimiento para atletas olimpicos de la regidon central y
otras aledanas.

El proyecto se aborda desde una metodologia de andlisis de sitio, se enfatiza desde una
intervencién a nivel macro del drea con el fin de darle tfratamiento urbano al sector y percibir el
clima, fipologias de suelos y vegetacion, asi como se analizan las zonas mds adecuadas del
poligono para cada sector del proyecto, con el fin del proponer un conjunto que sea reflejo del
estudio ambiental; Las caracteristicas ambientales del lugar hacian necesario el uso de sistemas
pasivos de proteccidn solar, para esto se basd el proyecto en la teoria de la arquitectura
sostenible, apoyado a esto se analizaron casos andlogos en los cuales se evidenciara el uso de
sistemas pasivos de protecciéon ambiental; Como resultado del andlisis el proyecto cuenta con
sistemas de dobles pieles ventiladas, sistemas losas ecoldgicas, sistemas de reutilizacién de
agua pluvial, y elementos de recoleccion de energia solar entre otros.

Se cuentan con espacios destinados al drea administrativa de CDAG, dreas deportivas
para la prdctica de gimnasia, bddminton, tenis, futbol sala, baloncesto, gimnasio de potencia,
dreas de natacidon y waterpolo, atletismo y futbol 11, asi como senderos naturales para
recorridos peatonales y en bicicleta; Adosado a las actividades deportivas se cuentan con
dreas destinadas al albergue de atletas.

Desde el punto de vista estructural, el complejo cuenta con varios sistemas, entre los cuales
resaltan la combinacién de marcos rigidos apoyado con estructuras de acero,
especificamente en cubiertas y cerramientos verticales.
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CAPITULO |

PERFIL DEL PROYETO

En este capitulo se describen todas las partes
protocolarias que justifican la creacion del
proyecto, la descripcion del problema, asi como el
objetivo general y especificos del proyecto y la
metodologia a utilizar para poder alcanzar los
objetivos.
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1.1 Antecedentes

Palin es un municipio del deparfamento de Escuintla que se ha visto afectado por el alto
crecimiento poblacional el cual estd generando problemas principalmente en equipamiento
urbano.

Debido a los estudios realizados por la oficina de infraestructura de CDAG con el apoyo del
departamento de desarrollo de la municipalidad de Palin, se ha llegado a la conclusidon que el
equipamiento urbano del municipio estd quedando obsoleto, ya que estas instalaciones fueron
disenadas para un numero de usuarios el cual fue rebasado desde el aio 2005, debido a esto
se estd prestando total atencién al desarrollo de dreas de recreacion.

Actualmente se cuenta con un complejo deportivo que sirve a la comunidad del municipio,
este se encuentra ubicado en el Km. 54 carretera al Pacifico, entre Palin y Escuintla. El complejo
deportivo fue disenado para un numero especifico de personas pero debido a su ubicaciéon y
al deterioro de este, ya es muy poca su frecuencia de uso. El complejo se encuentra abierto
actualmente, aunque sus dreas son limitadas.

El complejo fue creado en cooperaciéon de la municipalidad de Palin y CDAG, inicialmente fue
visto como un proyecto a nivel regional (Regidon Central ll), pero debido al rdpido crecimiento
de la poblacién fue tomado como un equipamiento urbano a nivel comunitario. Este complejo
fue disenado con las siguientes dreas deportivas:

e Gimnasio Polideportivo

« Piscina Olimpica (50 Mt. 8 Cairriles)

+ 2 Canchas de Voleibol (Concreto)

+ 2 Canchas de Basquetbol (Concreto)

e 2 Canchas de Basquetbol y Futbol (Polideportivas, Concreto) (Futbol 7 uso trasversal) 48
e« 2 Canchas de Futbol 5 (Concreto)

+ 2 Canchas de Tenis (Arcilla)

» Estadio de futbol 11 (Grama natural)

» Pista de atletismo (Tierra)

Actualmente no se cuenta con el uso de las canchas de tenis esto debido a problemas de
mantenimiento con los soportes de las redes intermedias y a problemas de cimentacion den el
drea de juego, la piscina no cuenta con un sistema de filtracién, lo cual genera problemas en
suU Uso y debido a esto solo en cierta época del ano es habilitada.

Cabe mencionar que el municipio de Palin no existe otro tipo de instalacién deportiva que sirva
como equipamiento urbano a la poblacién.

El proyecto ya no es factible para CDAG debido al indice de crecimiento que se genera en la
poblacién, asi como a la limitacién de drea que tienen en las actuales instalaciones lo cual ya
no les permite generar mds dreas o expandir estas, cabe mencionar que el proyecto existente
ya completo el fiempo de uso para el cual fue planeado, con el nuevo proyecto planteado,
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este existente contara con una renovacién de dreas con el fin de que siga funcionando como
complejo de apoyo para la poblacién.

1.2 Descripcion del problema

Guatemala es uno de los paises en América Latina con mds alto déficits en cuestion del
equipamiento necesario tanto en dmbitos de educacidn, recreacién y salud. La recreacién
activa como el deporte es una de las actividades md&s complementarias en la sociedad, ya
que por medio de estas actividades se genera contacto social entre la poblacién, asi como
también sirve de punto focal para la poblacién joven.

El municipio de Palin Escuintla cuenta actualmente con un drea deportiva definida el cual es el
complejo deportivo antes mencionado, pero debido al mal estado de las instalaciones y la
poca cercania con el centro del municipio, este no es tomado en cuenta en su totalidad para
el uso de todos los pobladores, también sufre el problema de que llego a su vida Utfil
contemplada, ya que en 2005 fue rebasada su capacidad para la cual fue disenado.

En las escuelas e institutos de la localidad carecen de canchas, viéndose en la necesidad de
ufilizar las canchas polideportivas del parque o en ocasiones se procedes a utilizar terrenos
baldios en los alrededores de las mismas.

Al igual que el problema de equipamiento deportivo, se tiene también el problema de
equipamiento administrativo ya que trdmites relacionados al deporte federado de la Region
Central deben de ser remitidos a la Regidén Metropolitana, lo cual da como resultado una falta
de eficiencia en el proceso, y en algunos casos esto es motivo de que no se lleven a cabo
programas previamente planificados por falta de personal administrativo que dirija la regién.

El municipio de Palin cuenta con 67,290 habitantes aproximadamente, de los cuales el 46%
pertenece a la poblacidén dentro de las edades de 5 a 24 anos!, edad que se ha visto se
incrementa mds la actividad deportiva ya que estdn recibiendo clases de educacidn fisica en
sus instituciones educativas o son jévenes que tienen la costumbre de hacerlo, sin embargo, dos
canchas polideportivas no satisfacen todas las necesidades recreativas minimas de la
poblacién.

Segun el COI (Comité Olimpico Internacional) en sus lineamientos dicta que cada persona
tiene derecho a 3.5 m2 de drea para la realizacién del deporte, en base a esto se evidencia
que la regién no cuenta con el equipamiento necesario para llegar al estdndar minimo.
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1 Proyecciones de Poblacidn, “Poblacion por Edad y Sexo Palin”, (Guatemala: Secretaria de Planificacién y Programacion de la Presidencia,
2015).
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1.3 Justificacion

“El deporte es una actividad de cardcter recreativo con un amplio sentido social, con valores
culturales que une y enaltece a todos los seres humanos mediante una prdctica fisica con
caracteristicas competitivas que requiere de mucho ingenio, lealtad, valor y resolucién,
ademds de un entrenamiento metddico y el respeto a determinadas reglas™?

1] ’ . .z . B , . . s )
Articulo é. Inciso f. Impulsar la construccion de campos e instalaciones para la prdctica de la educacion fisica, la

recreacion fisica y el deporte en todo el territorio nacional, y el fomento de hdbitos para su buen uso y conservacion;

estableciendo la descentralizacion total del deporte en su infraestructura fisica y administrativa como lo establece la

Constitucion Publica de la Republica de Guatemala.d

Anteriormente se citan una serie de conceptos que solo dejan en conclusion que el deporte es
necesario para el correcto desarrollo de una sociedad.

El municipio de Palin Escuintla al igual que la gran mayoria de municipios de su misma
categoria urbana, comparten una serie de estadisticas, las cuales algunas son de
problemdticas sociales, siendo como protagonista principal la poblacién joven. Es por ello que
la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG) se ha preocupado por aportar
una solucion parcial a dichos problemas, con la creacién de un centro deportivo vy
administrativo de CDAG. Segun los antecedentes y la problemdtica enunciada anteriormente,
se Justifica la realizacion del anteproyecto arquitecténico de instalaciones deportivas y
administrativas de la CDAG en Palin, Escuintla

Al momento de realizar el proyecto se contard con mayor riqueza de equipamiento urbano,
mayor actividad deportiva por parte de la poblacién, instalaciones adecuadas para el uso
deportivo de las escuelas cercanas y se contard con una cobertura administrativa por parte de
CDAG en la region central Il. Si no se realiza el proyecto, los problemas del déficit de
equipamiento deportivo seguirdn el municipio, generando un desorden a nivel urbano, y no se
solucionardn los problemas ya antes descritos.

Es muy importante que se lleve a cabo el proyecto porque se necesita darle una solucién
arguitectdnica que ayude a resolver las problemdaticas generadas por la falta de equipamiento
deportivo en el municipio.

El proyecto es viable debido a la demanda que existe por parte de la poblacidon del municipio,
y de la necesidad de contar con sedes para trdmites administrativos en la regién, estas
instalaciones por parte del Comité Ejecutivo de CDAG.

2 Julio Roberto Aguirre. “Centro Deportivo para el municipio de Amatitlan” (tesis de licenciatura, Facultad de Arquitectura, Universidad de San
Carlos de Guatemala, 2002) 5.
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3 Ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte (Guatemala: Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, Decreto 79-
97, 1,997) Articulo 6. Objetivos. Inciso f.
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1.4 Objetivos

1.4.1 General
Brindar un disefo arquitecténico a nivel ante-proyecto que cumpla con solucionar las
necesidades de espacio deportivas y administrativas para el municipio de Palin, Escuintla y la
regiéon central sur, acorde a lo requerido por la Confederacién Deportiva Autébnoma de
Guatemala.

1.4.2 Especificos

Crear espacios dentfro del proyecto que ayuden y propicien la recreacion activa y
pasiva dentro de toda la poblacion aledana.

Implementar espacicaos adecuadamente disenados para la demanda que se pueda
dar por parte de la poblacién del municipio de Palin, asi como los municipios aledaios
de la regién central sur.

Cumplir con las necesidades de la poblacién, por medio de la inclusidn en el proceso a
los lideres municipales.

Disefiar el anteproyecto por medio de mddulos arquitectdnicos, esto con el fin de poder
generar una propuesta la cual se pueda ejecutar por medio de fases.

Disefar todos los aspectos del anteproyecto en base a la teoria de la arquitectura
sostenible, esto con el fin de crear el menor impacto ambiental en el sitio y que se
constituya en un modelo en sostenibilidad ambiental, con criterios para su certificacion.
Generar una propuesta arquitecténica con disefo y accesibilidad universal.

Disefiar un edificio seguro, con criterios de gestion para la reduccidén de riesgo a
desastres.

1.5 Delimitacion del Tema

1.5.1 Delimitacion Teérica

Tema: Deporte

Sub -Tema: Tipos de Instalaciones Deportivas

Objeto de Estudio: Instalaciones deportivas y administrativas CDAG

Grafica No.: 14

4 Fuente: Elaboracién propia
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1.5.2 Delimitacion Geogrdfica

La investigacion que se presenta en este documento se circunscribe al municipio de Palin,
Escuintla, el cual tiene un radio de accidon de aproximadamente é kilbmetros a la redonda.
Ademds de tener un radio de alcance poblacional de la regidn central sur de CDAG la cual
comprende los departamentos de: Escuintla, Chimaltenango, Sacatepéquez, El Progreso vy
Santa Rosa.

Departamentos de Guatemala Radio de accion del proyecto

. Alta Verapaz

. Baja Verapaz

. Chimaltenango
. Chiquimula
Petén

. El Progreso

. El Quiché

. Escuintla

. Guatemala

. Huehuetenango
. lzabal

. Jalapa

. Jutiapa

. Quetzaltenango
. Retalhuleu

. Sacatepéquez
. Ban Marcos

. Santa Rosa
Solold

. Suchitepéquez
. Totonicapéan

. Zacapa

1-ESCUINTLA
2-CHIMALTENANGO
3-SACATEPEQUEZ
4-EL PROGRESO
5-SANTA ROSA

N UBICACION DEL PROYECTO
[W DEPTOS. DE ALACANCE

L = < i = I i e = (=« L T L

Mapa No.: 15 Mapa No.: 2 6

1.5.3 Delimitaciéon Temporal

Se estima una proyeccién de treinta anos, a partir del ano 2016, se sumardn 3 anos como parte
de planificacion esto quiere decir que se proyectara hacia el aino 2049, en base al crecimiento
poblacional que actualmente cuenta el municipio de Palin, y a la poblaciéon de deportistas de
los departamentos de alcance antes mencionados.

1.5.4 Delimitacién Poblacional
El proyecto que se presenta se disefard con el fin de satisfacer las necesidades de la poblacién
del municipio de Palin, asi también a la poblacién en general de la regién central sur.

El proyecto forma parte del equipamiento urbano que estd enfocado a la recreacion por
medio de actividades deportivas, estas actividades forman parte de un hdbito saludable
dentro del ser humano, el proyecto se encuentra dirigido a toda la poblacién que este en
capacidad de realizar estas actividades iniciando en un rango de edad de é anos y con un
limite de edad indefinido, los usuarios no se limitan Unicamente a la poblacidén del municipio de
Palin, ya que se dirige a la poblacion en general.

q
l—
Z
3
o
0
Ll
Z
-
q
o
z
L
q
0
q
o
m
3
-
3
o
-
q
P
l—
z
1]
o
z
0
o
L
:z
q
-
q
P
q
o
o
2
l—
o
O
L
L
0
O
2
L
-
o
>
O
o

5 Michael Richards, Atlas lingtiistico de Guatemala (Guatemala: Instituto de Linguistico y Educacidn de la Universidad Rafael Landivar, 2003), 81.

6 Fuente: Elaboracién propia
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En la elaboracién de este trabajo solo se llegard a realizar un anteproyecto. Queda en manos
de la CDAG desarrollar las siguientes fases de la pre-inversién: Planificacion, planeacion y
construccion.

1.6 Metodologia

Los pasos metodoldégicos propuestos a seguir en esta investigacién para alcanzar el
cumplimiento del objetivo contemplan que el proyecto se desarrolle de manera correcta en
tres fases, los cuales a su vez se dividen en capitulos, siendo estas tres fases las que se describen
a continuacion:

« Investigacion y Andlisis.
« Sintesis y Programacién
e Propuesta Final de Diseno

Investigacién y andlisis
Esta comprende los capitulos del marco tedrico, el marco contextual y el marco legal.

CAPI{TULO Primero-Perfil del Proyecto: En este capitulo se describen todas las partes
protocolarias que justifican la creacién del proyecto, la descripcidon del problema, asi como el
objetivo general y especificos del proyecto y la metodologia a utilizar para poder alcanzar los
objetivos.

CAPITULO Segundo-Marco Tedrico: En este capitulo se analizan una serie de conceptos vy
definiciones que confribuyen a fundamentar el proyecto, los conceptos a tocar son
relacionados con el deporte, estos se enfocan en los componentes de una instalacién
deportiva, las actividades que conforman una actividad deportiva, los beneficios de la
prdctica deportiva en la poblacién y un estudio de las principales instalaciones deportivas de
CDAG.

Capitulo Tercero-Marco Contextual: En este capitulo se analiza el contexto natural y social en el
cual se desarrollard el proyecto, esto incluye datos fisico ambientales como la topografia,
clima, recursos naturales, estudios de suelos, gestidn de riesgos, flora, fauna y aspectos socio-
econdmicos, los datos obtenidos serdn utilizados para fundamentar un programa de
necesidades y un dimensionamiento del proyecto acorde al entorno en el que se plantea.

Capitulo Cuarto- Marco Legal: En este capitulo se analizan una serie de reglamentos, normas y
leyes que regulan como tratar las necesidades de equipamiento deportivo, enfocdndose en la
fundamentacion desde el punto de vista de las normas que se deben incluir en el disefio del
proyecto.
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Investigacién y andlisis

En esta fase se llevard a cabo el proceso de investigacion bibliogrdfica y de campo
relacionado con el tema.

Tema Técnica Investigacion Instrumentos

Antecedentes Historicos Consulta Bibliografica Libros, E-grafia, Tesis

Descripcion del Problema Observacion, Camara, Consultas

investigacion de campo administrativas

Justificacion Consulta Bibliografica Libros, E-grafia, Tesis

Camara, Consultas

Objetivos Observacion,

investigacion de campo administrativas

Delimitacién del problema Observacion, Camara, Consultas

administrativas

investigacion de campo

Marco Tedrico

Marco contextual

Marco Tedrico Legal

Consulta Bibliografica

Consulta Bibliografica

Consulta Bibliografica

Libros, E-grafia, Tesis

Libros, E-grafia, Tesis

Libros, E-grafia, Tesis

Grafica No.: 2
Sintesis y programacién Esta comprende todo lo relacionado a la prefiguracion del proyecto

CAPITULO Quinto-Prefiguracién del proyecto: En este capitulo se analizan una serie de datos
que ayudan a la primera visualizacion del proyecto, se hace énfasis en la investigacion de
casos andlogos, se fundamenta un programa de necesidades, se desarrollan premisas del
diseno para conceptudlizar la forma, la funcidn, su tecnologia constructiva, sostenibilidad
ambiental y sus fundamentos legales, dando como producto el desarrollo del primer indicio de
diseno denftro del sitio

CAPI{TULO Sexto-Propuesta Final de disefio: En el cual se presenta la visualizacion del
anteproyecto, todas las bases para su creacién son por medio de la fundamentacion de los
capitulos anteriores.
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7 Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

En este capitulo se analizan una serie de conceptos
y definiciones que contribuyen a fundamentar el
proyecto, los conceptos a tocar son relacionados
con el deporte, estos se enfocan en los
componentes de una instalacién deportiva, las
actividades que conforman una actividad
deportiva, los beneficios de la prdctica deportiva
en la poblacién y un estudio de las principales
instalaciones deportivas de CDAG.

q
l—
Z
3
o
0
Ll
Z
-
q
o
z
L
q
0
q
o
m
3
-
3
o
-
q
P
l—
z
1]
o
z
0
o
L
:z
q
-
q
P
q
o
o
2
l—
o
O
L
L
0
O
2
L
-
o
>
O
o

.




2.1 Deporte

Se entiende por deporte a todas aquellas actividades fisicas en las cuales el cuerpo entra en
algun tipo de ejercicio o movimiento, este es totalmente opuesto al estado de reposo que se
puede tener durante actividades académicas como el estar sentado escribiendo. Dentro de la
categoria de deporte pueden entrar un sinfin de actividades que pueden clasificarse como
grupales (el futbol, el baloncesto), individuales (el tenis, la natacién), recreativas (juegos de
diverso tipo), de competicion (deportes mdas especificos y con alta exigencia para los que los
practican), etc. ?

Tal como se dijo, el deporte aporta muchisimos beneficios a quien lo realiza y de ahi es que es
una actividad de suma importancia para que la persona alcance un nivel de bienestar y
satisfaccion. El deporte facilita el mejoramiento del estado fisico, pero también del estado
animico porque al ejercitar, uno libera endorfinas, aquellos elementos que tienen que ver con
la sensacién de placer y de satisfaccion. El deporte es también importante porque cuando es
grupal nos permite interactuar con ofros y luchar de manera conjunta por un objetivo comun;
cuando es individual, nos permite buscar superarnos de manera permanente ya que los buenos
resultados dependen pura y exclusivamente de nosotros.10

Dentro de las actividades que puede realizar el ser humano, una de las mds atractivas es el
deporte, el deporte es una actividad que el ser humano realiza principalmente con fines
recreativos, aungue en algunos casos puede convertirse en una dedicacion que a su vez llega
a convertirse en una profesidon, esto depende si la persona se dedica a esto de manera
intensiva y perfecciona su técnica y sus resultados de manera permanente. Una de las
cualidades del deporte es que es bdsicamente una actividad fisica que hace entrar al cuerpo
en funcionamiento y que lo saca de su estado de reposo frente al cual se encuentra frecuente
y normalmente. !

La prdctica del deporte en la escuela ha de compartir tfres espacios o escenarios
fundamentales:

« Como elemento curricular constituyente del Area de Educacion Fisica.

« Como actividad constitutiva de una amplia y creciente propuesta de ocio y tiempo libre
educativo.

« Como elemento y actividad de relacién del individuo y del centro con el medio social y
cultural del entorno (integraciéon ciudadana).8

% Gufa para todas las personas que participan en la educacidn, Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia (Espafia:
Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacién y Ciencia,2008), 11.

10 |mportancia de saber valorar la vida, “lmportancia del Deporte”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte.php (Consulta 7 de octubre de 2015).

11 senderi Educacion en Valores, “El deporte en la escuela: Una realidad educativa”, Senderi,
http://www.senderi.org/index.php?option=com_content&id=107542:lesport-a-lescola-una-realitat-
educativa&Itemid=128&lang=esphp (Consulta 7 de octubre de 2015).

- Ex

q
-
Z
o
0
]
M
z
-
q
oL
4
W
q
8}
q
-
m
o
14
|
)]
|
q
14
-
4
W
(4]
4
=
U}
M
14
q
i
q
14
q
oL
1]
2
-
14
0
oL
W
o
0
3
]
|
oL
2
0
(4]




q
=
Z
3
U
0
Ll
z
-
q
o
z
Ll
q
0
q
g
m
2
i
3
0
-
q
o
=
z
Ll
u
z
0
o
Ll
v
q
-
q
i
q
o
0
2
=
v
0
L
Ll
0
O
3
Ll
-
o
>
0
o

2.2 Beneficios del deporte
2.2.1 Beneficios del deporte a la salud

El deporte trae una serie de beneficios, entre los cuales varios de ellos estdn relacionados con la
Salud estos, estdn relacionados especificamente con a la ejercitacion, pudiendo no solo contar
con Entrenamientos relativos a la préctica del mismo, sino también a simplemente la préactica
del Deporte de Recreacién, simplemente por diversion y disfrutdndolo con amigos, en familia o
bien practicdndolo en algun Club o Federacién en particular.

En contfraposiciéon a una vida ligada al deporte y la actividad fisica peridédica tenemos al
Sedentarismo Fisico, siendo considerado como la carencia de actividad fisica de variada
intensidad, siendo esta costumbre la responsable de una Vulnerabilidad en la Salud,
impidiendo al cuerpo a ofrecer una respuesta favorable ante una variada cantfidad de
trastornos, sobre todo en lo que respecta a Enfermedades Cardiovasculares. 2

La prdctica del deporte ayuda a disminuir una gran cantidad de enfermedades tales como
Infartos de Miocardio, ademds de lograr una reduccion del Peso Corporal, siendo justamente
una de las formas de prevenir la Obesidad, ademds de beneficiar al cuerpo con una mayor
Movilidad Articular, sumado a incrementar las Capacidades de Reaccidn de nuestro cuerpo vy
poder mejorar las Habilidades Corporales.!3

El Deporte ayuda a la Salud en lo que respecta a nuestro dia a dia, contribuyendo a eliminar la
Sensacién de Cansancio que podemos sufrir si no lo practicamos frecuentemente, ademds de
eliminar la Sensacién de Malestar que puede aquejar a quienes tienen una vida sedentaria,
sumado ademds a eliminar la Baja Autoestima que suele aparecer en aquellas personas que se
encuentran disconformes con su propia Imagen Corporal.

Ademds, se suele relacionar a la prdctica y los Valores del Deporte como una forma de poder
inculcar el cumplimiento de las reglas, el Juego Limpio, la nobleza que tiene realizar una
Competencia Deportiva y demds valores educativos que ayudan a no solo mejorar la calidad
de vida, sino inclusive a mejorar el futuro de quienes practican un deporte, garantizando una
buena salud y una conciencia sobre los cuidados personales. Las recomendaciones dicen que
lo ideal es dedicarle al menos treinta minutos diarios a algun tipo de ejercicio.4

No es necesario que el gjercicio sea excesivo ni que tome demasiado tiempo. Basta con una
caminata por la tarde o realizar las tareas del hogar. Sin embargo, no hay nada mejor que
realizar algun deporte.

Con la llegada del invierno, es necesario tomar algunos recaudos para poder hacer actividad
fisica y no sufrir futuras lesiones. Es importante conocer qué chequeos se deben realizar

12 |mportancia de saber valorar la vida, “lmportancia del Deporte en la salud”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-salud.php (Consulta 7 de octubre de 2015).

13 Importancia de saber valorar la vida, “Importancia del Deporte en la vida diaria”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-salud.php (Consulta 10 de octubre de 2015).

14 Importancia de saber valorar la vida, “Importancia del Deporte en la salud”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-salud.php (Consulta 7 de octubre de 2015).
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previamente y qué zonas fisicas hay que cuidar mds en cada caso para disfrutar a pleno del
deporte sin riesgos para la salud.

“Las bajas temperaturas aumentan el gasto cardiaco (consumo de oxigeno por parte del
corazdn) con el mismo nivel de actividad o entrenamiento predisponiendo al riesgo de sufrir
enfermedad cardiaca durante la actividad, como angina de pecho e infarto”, indica el Dr.
Federico Bertero, Jefe de Traumatologia CDR.15

2.2.2 Beneficios del deporte a la sociedad

En el caso del deporte para todos, hay que anadir que la prdctica deportiva moderada y bien
dirigida, durante los ratos de ocio, produce numerosos efectos positivos sobre la salud, la
capacidad funcional, el estado de dnimo y el bienestar, ademds, forma el cardcter, por lo que
ayuda a educarse y a disciplinarse. A su vez, el deporte como espectdculo es con frecuencia,
fuente de orgullo y cohesion para los seguidores. Cuando un individuo realiza una préctica
deportiva no lo hace pensando en el beneficio que le reporta a la sociedad es su conjunto,
sino que lo hace por un motivo particular. Es mds, es poco probable que incluso el individuo
piense que estd generando estos beneficios positivos sociales, por lo que se convierte en une
externalidad positiva.

Estos efectos positivos pueden verse incentivados por acontecimientos deportivos, y en
particular, por politicas de promocion, campanas de salud, por cuestiones legales como la
educacioén fisica obligatoria, o la celebracién de eventos deportivos relevantes que generaria
un conjunto de fuerzas que acabaran estimulando la préctica deportiva de la localidad
organizadora. En primera instancia hay que senalar que la el deporte s toma algo cercano a los
ciudadanos, en particular cuando se involucran de forma directa o indirecta en la
organizacion. Esto puede ocurrir, por ejemplo, a tfraces e los voluntarios que colaboran en el
esfuerzo de preparacion de las competiciones o del personal local contratado para acometer
la organizacién. Por otra parte, la organizacidon de grandes competiciones suele conllevar la
ampliacion de las infraestructuras deportivas vy sin, duda, esto hace al deporte mds atractivo y
accesible para los ciudadanos.!é

A su vez, la prdctica deportiva lleva aparejada un conjunto de beneficios y al hacerse mds
frecuente entre los ciudadanos la realizacién de ejercicio fisico estas ventajas se hacen
efectivas para un nimero creciente de personas. También hay que senalar que el deporte
conlleva un conjunto de beneficios para una regidén o pais, debido a que la construccidon de
instalaciones y el gasto asociado con el deporte pueden estimular el desarrollo regional. Por
otra parte, hay que aspectos positivos especificos del deporte espectdculo como, por ejemplo,
el hecho de que el éxito deportivo de un pais o regidn constituya una fuente de orgullo y
prestigio.

Entre los beneficios que el deporte genera, vinculados generalmente al deporte para todos, y
en menor medida al deporte profesional, se encuentran principalmente los relacionados con la

15 Importancia de saber valorar la vida, “Importancia del Deporte en la salud”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-salud.php (Consulta 7 de octubre de 2015).

16 |Importancia de saber valorar la vida, “lmportancia del Deporte en la sociedad”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-sociedad.php (Consulta 7 de octubre de 2015).
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mejora de la salud, asi como, desde otro punto de vista, los que afectan a la integraciéon social,
relacionados con una mejor delincuencia, mayor participacién social, etc. 17

2.3 Recreacion Activa

Esta se define como el conjunto de acciones y medidas dirigidas al ejercicio de actividades
contemplativas (no requieren mayor trabajo fisico), que tienen como fin el disfrute escénico y la
salud fisica y mental, para las cuales tan solo se requieren equipamientos minimos de muy bajo
impacto ambiental, tales como senderos peatonales, miradores paisajisticos, observatorios de
avifauna y mobiliario propio de las actividades contemplativas.

2.3.1 Beneficios de la recreacion activa

La naturaleza puede ser extremadamente terapéutica. En contraste con la ciudad, donde el
gentio y el trdfico de sus calles pueden resultar agobiantes, la naturaleza tiene un efecto
calmante y regenerativo para la poblacién que posee cierto estrés. Caminar por espacios
naturales, o montar en bicicleta o en patines, resulta una actividad fisica muy beneficiosa para
la salud, ademds de muy entretenida porque se puede practicar en familia o con amigos. Ya
sea en el campo, en la montana o frente al mar, estd demostrado que rodearse de entornos
naturales aporta beneficios al cuerpo y a la mente.

Algunos de los beneficios de la recreacion pasiva son:

=  Mejoramiento en la circulaciéon principal de sangre

= Regenerar estados de memoria

= Disminucidén del estrés y sus efectos

= Mejorar el estado de alerta

=  Mejorar relaciones con el circulo social

=  Mejorar la pureza del aire contenido en los pulmones
=  Mejorar las actividades diarias
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17 Importancia de saber valorar la vida, “lmportancia del Deporte en la sociedad”, Importancia sobre la vida,
http://www.importancia.org/deporte-en-la-sociedad.php (Consulta 7 de octubre de 2015).
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2.4 Instalaciones deportivas

2.4.1 Instalaciones Deportivas

Una instalacién deportiva es un recinto o una construccion provista de los medios necesarios
para el aprendizaje, la prdctica y la competicion de uno o mds deportes. Incluyen las dreas
donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de
servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de uno o mds espacios deportivos
especificos para un tipo de deporte.'8

Ejemplos de instalaciones deportivas son los estadios, los pabellones
deportivos, velddromos, pistas de tenis, gimnasios, piscinas, canales
de remo y piraglismo, marinas deportivas, estaciones de esqui, circuitos de bicicletas, campos
de tiro, de hipica, de golf, etc.

Una instalacién deportiva puede tener un solo espacio deportivo o varios, cada uno destinado
a un deporte diferente. Asi, por ejemplo, un estadio de futbol puede contener una pista de
atletismo, y albergar en el sétano un gimnasio y una sala polideportiva; en este caso se habla
de una instalacién deportiva con cuatro espacios deportivos diferentes.?

2.4.2 Complejo deportivo

Se frata de dos o mds instalaciones deportivas ubicadas en un recinto comun y con facil
acceso entre cada una de sus partes; funcionan independientemente entre si y se conocen
generalmente bajo una misma denominacion.

Espacios complementarios: sirven para dar apoyo a las actividades deportivas desarrolladas en
los diferentes espacios deportivos; el deporte no es realizado en estos espacios. Ejemplos:
vestuarios, aseos, primeros auxilios, confrol antidopaje, almacenes de material deportivo,
gradas, etc. Servicios auxiliares: no estdn relacionados con las actividades deportivas. Pueden
ser de diversa indole: cafeterias, bares, guarderias, tiendas, servicio médico, cuartos de

mdquinas, de calderas, etc.20
Los complejos deportivos se pueden agrupar por su naturaleza y por su administracion.

18 Tecnologia Deportiva, “Instalaciones Deportivas”, Tecnosports, http://tecnosports.com.ve/instalaciones-deportivas/
(Consulta 7 de octubre de 2015).

19 MENDOZA LEIVA, Jessica. “Centro recreativo y deportivo, Cuilapa Santa Rosa” Tesis facultad de Arquitectura Universidad de
San Carlos de Guatemala, Octubre 1994 p.

20 Educacion Fisica, “El concepto de deporte”, Educacion Fisica para todos, http://educacionfisiiicaaa.blogspot.com/ (Consulta 7
de octubre de 2015).
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Instalaciones deportivas por su naturaleza

=  De enfrenamiento
= De competencia
= Derecreacion

Instalaciones deportivas por su administracion

= Privadas
= Publicas
= Mixtas

Por su naturaleza

De entrenamiento: Son todas aquellas dreas que deben de tener las medidas reglamentarias y
normas establecidas para cada deporte y se utilizan para entrenar a los deportistas o a los
equipos,2!  como por ejemplo la mostrada en la imagen No. 1, la cual es un pista de
enfrenamiento interna de la universidad de Murcia, Espana.

De competencia: Son utilizadas para el espectdculo deportivo de competencia, deben contar
con todas las dreas y servicios tanto para los deportistas como para los espectadores.

De recreacion: Se utiliza para la prdctica recreativa de algiun deporte, a ellas tienen acceso

todas las personas que deseen utilizarlas tanto deportistas por profesién o por aficidn. 22

Pista de entrenamiento Universidad de Murcia, Espafia

i e

Imagen No.: 123

21 Chales Simmons, Clasificacién de reconocimiento de los suelos de la Republica de Guatemala (Guatemala: Instituto
Agropecuario Nacional, 1959) ,1000.

22 Angela Marina Paz, “Polideportivo en Tiquisate, Escuintla” (tesis de licenciatura, Facultad de Arquitectura de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, 2002),117.

23 plataforma Arquitectura, Pista de Atletismo de calvia. https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-236643/pista-de-
atletismo-de-calvia-niu-arquitectura (Consulta 23 de enero de 2019).
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Por su administracion

Privadas: Son todas las que el ingreso es restringido, mediante una forma de pago, su fin es el
lucro, como por ejemplo los establecimientos Futeca, los cuales cobran una cuotfa fija por
tiempo de uso de sus instalaciones, y puede ingresar cualquier persona siempre y cuando

pague y acate las restricciones del lugar.
Futeca Cayald, Guatemala

Ve

Imagen No.: 2 24

Publicas: Las maneja el estado o la municipalidad a la que pertenece, son de uso de la
comunidad en general, no se cobra por el ingreso a ellas, un claro ejemplo de estas es el
Campo Marte ubicado en la Zona 5 de la ciudad de Guatemala, el cual es de uso publico, tan
solo se paga el arbitraje si asi se desea.

o Marte, Guatemala

—ay

7

Imagen No.: 3 25

Mixtas: Se les cobra un precio mddico por ingresar ya que el mantenimiento lo realizan ellos, son
los encargados las instituciones ya sean publicas o privadas.2s

24 Blog de Eventos Guatemala, Futeca Sede Cayald, https://www.guatemala.com/fotos/201606/Futeca-Cayalal.jpg (Consultado
el 23 de enero de 2019)

2 Blog de Guate360, Vista aérea del Campo Marte, http://www.guate360.com/galeria/img-vista-aerea-del-campo-marte-
1358.htm (Consultado el 23 de enero de 2019)
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2.5 Centros deportivos de CDAG por especialidad en el territorio guatemalteco
Los centros deportivos de CDAG son instalaciones que cumplen con dos objetivos bdsicos para
la institucion, el primer objetivo es el de brindar las instalaciones y equipo necesario para la
prdctica del deporte a nivel escolar, federado y recreacional (recreacional se refiere a los
usuarios que no son atletas federados), el segundo objetivo es la funcidén administrativa de la
institucion.

Los centros deportivos de CDAG cuentan con instalaciones necesarias para la préctica del
deporte, asi como para funciones administrativas, dentro de estos se contemplan los siguientes
ambientes bdsicos:

Funcion Administrativa

e Sala dejuntas

« Oficinas por federacioén (esto aplica solo para centros gerencial por region)
+ Oficina de gerente general

+ Oficina de secretaria

e Oficina de recursos humanos

« Oficina de informacién publica

» Cuarto de archivo

« Oficina de Administrador de las instalaciones deportivas

« Areas de servicio

Funcion Deportiva

e Cancha reglamentaria futbol 11

e Pista de atletismo 400 metros

« Areas de salto colindantes a la pista

« Area de potencia (gimnasio equipado con implementos de peso)

« Cancha polideportiva bajo techo (esta se usa como gimnasio o saldn)
« Areas de bodega para implementos

« Areas de apoyo (Duchas, vestidores, drea de lockers)

« Areas de tiro y lanzamiento

e Albergue con drea de dormitorio grupal

En los siguientes deparfamentos se encuentran instalaciones deportivas que cuentan con un
Centro Deportivo asi como también con sedes u oficinas destinadas a promover deportes:
Retalhuleu, Escuintla, Quetzaltenango (Coatepeque), Quiché, Huehuetenango, Solold,
Chimaltenango, Santa Rosa (Chulapa), Progreso, Chiguimula, lzabal (Puerto Barrios), San
Marcos, Totonicapdn, Jalapa, Baja Verapaz (Salamd), Mazatenango, Jutiapa, Petén (Santa
Elena) y Sacatepéquez (La Antigua Guatemala).?”

26 Julio Cesar Guillen, “Centro deportivo y recreativo para la comunidad de San Francisco Zapototlan” (Tesis de licenciatura
Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, 1987), 123.

27 Maria del Rosario Diaz Palomo, “Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez” (Tesis de licenciatura Facultad de
Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2005), 41.
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2.5.1 Gimnasio

Instalacion deportiva utilizada para deportes bajo techo, como baloncesto, voleibol, futbol
sala, etc., cuenta con infraestructura bdsica para servicio de los jugadores vy los aficionados.
Ubicados en los siguientes departamentos: “Teodoro Palacios Flores”, Gimnasia, Esgrima, "7 de
diciembre”, Coliseso Deportivo, Palacio de los deportes, Deportes bajo techo No. 1,
Quetzaltenango, Antigua, Chiquimula.

Gimnasio Teodoro Palacios Flores, Zona 5, Guatemala

Imagen No.: 428

2.5.2 Estadios

Existen de dos clases, estadios para competencias de futbol, como estadios para competencia
de softbol, la cual estd destinada para la prdctica del deporte en mencién, lo cual debe
contar con infraestructura bdsica para servicio de los jugadores y los aficionados. En ella se

realizan competencias tanto nacional como internacional.??
Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores, Zona 5, Guatemala

IGLUATEMALRA |

Imagen No.: 530

28 CDAG, Instalaciones Deportivas, Region Metropolitana, Gimnasio Teodoro Palacios Flores,
http://cdag.com.gt/venue/gimnasio-teodoro-palacios-flores/ (Consultado el 15 de febrero de 2016)

29 Maria del Rosario Diaz Palomo, “Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez” (Tesis de licenciatura Facultad de
Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2005), 41.

30 CDAG, Instalaciones Deportivas, Regidn Metropolitana, Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores, 2016
http://cdag.com.gt/wp-content/uploads/2017/03/Doroteo-Guamuch.jpg (Consultado del 15 de febrero de 2016)
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2.5.3 Instalaciones Especiales

Son entidades que cuentan con deportes especializadas con deportes especificos, dichos
deportes tienen reglas especificas como instalaciones especificas, como por ejemplo. Poligono
de tiro zona 6, Veléddromo, Canchas de tenis en Ciudad Olimpica, Poligono de Tiro en San
Cristébal, Club Ndutico Amatitldn, Hipddromo del Sur.

Velédromo Nacional de Guatemala, Zona 13

."‘.

Imagen No.: 631

2.5.4 Piscinas

Son instalaciones deportivas, las cuales se utilizan tanto para competencias como para
enfrenamiento, deben contar con la infraestructura para satisfacer las necesidades de los
competidores, asi como cumplir con los requisitos para ser llamadas olimpicas, en Guatemala

son pocas las piscinas que cumplen con esos requisitos.
Piscina Olimpica Zona 5, Guatemala

—_— =

oot

--'_--i-"

o

pEatT

= :_.‘-'

Imagen No.: 732
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31 CDAG, Instalaciones Deportivas, Regién Metropolitana, Velédromo Zona 13, https://guatemala.com/fotos/201607/copa-
guatemala-evento-885x500.jpg (Consultado el 15 de febrero de 2016)
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2.5.5 Villas deportivas

Son las dreas donde aparte de tener lo necesario para realizar cualquier tipo de deporte
también cuentan con un drea especifica para que el deportista pernocte y se alimente dentro
de la misma villa, tenemos muy pocas en Guatemala, estando ubicados en los departamentos
de Huehuetenango, San Marcos, Salamd.33

2.5.6 Canchas de uso multiple

Son las unidades deportivas que solo cuentan con una cancha, sirviendo estas para muchas
actividades y deportes, a la construccidn de estas canchas es que se ha dedicado
ultimamente la CDAG, ya que con ella se satisfacen varios deportes a la vez utilizando poco
espacio y poco capital.

Dimensiones minimas para instalaciones deportivas CDAG

En todas las competencias de cualquier deporte, se exigen que las canchas tengan ciertas
medidas reglamentarias, las cuales se investigan antes de cualquier competencia, las medidas
que ha reglamentado la CDAG son:

Dimensiones minimas de espacios deportivos de CDAG

Instalacion Dimensiones de Dimensiones con Area total m?
canchas y campos zona de seguridad

Campo de futbol, 90x 45 102 x 51 5202

entrenamiento

Campo de futbol, 105 x 68 117 x74 8660

competencia

Campo de futbol, 170x90 176 x 96 16900

competencia y pista atlética

400 metros.

Estado de futbol y atletismo 160 x 110 166 x 116 19300

capacidad para 2000

personas.

Cancha de baloncesto 26 x 14 30x 18 540

Cancha de voleibol 18x9 24 x 14 360

Diamante de béisbol 112 x122 122 x122 15000

Piscina de entrenamiento 25 x 10 sup. De agua 20 x 40 800

Piscina de competencia 50 x 15 sup. De agua 75x 30 2250

Cancha de tenis 23.77 x 10.97 40x 20 800

Gimnasio 40x 30 40x 20 1200

Tabla No.: 134

32 CDAG, Instalaciones Deportivas, Region Metropolitana, Piscina Olimpica Zona 5, http://cdag.com.gt/wp-
content/uploads/2017/05/Piscina-z5.jpg (Consultado el 25 de febrero de 2017).

33 Maria del Rosario Diaz Palomo, “Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez” (Tesis de licenciatura Facultad de
Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2005), 48.

34 Unidad de Formacién de Personal de Administracion y Servicios, Normativa sobre instalaciones deportivas y para el
esparcimiento (Espafia: Universidad Complutense de Madrid, 2011), 7-177.
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2.6 Instalaciones deportivas a aplicar en CDAG-Palin

En base al estudio de los anteriores datos, se realiza énfasis en las disciplinas mds practicadas
segun datos estadisticos por federacion en toda la regién, siendo estas el futbol, baloncesto,
todas las disciplinas del atletismo, voleibol, natacion, tenis, gimnasia y ajedrez, respondiendo a
estas disciplinas se plantean las siguientes dreas deportivas:

Espacios deportivos a aplicar en el proyecto

Instalacion Dimensiones de Dimensiones con Area total m?
canchas y campos zona de seguridad

Estado de futbol y atletismo 160 x 110 166 x 116 19300

capacidad para 2000

personas.

Cancha de baloncesto 26 x 14 30x 18 540

Cancha de voleibol 18x9 24 x 14 360

Piscina de competencia 50 x 15 sup. De agua 75x 30 2250

Cancha de tenis 23.77 x 10.97 40x 20 800

Gimnasio (gimnasia y 40x30 40x 40 1600

Potencia)

Cancha de Badminton 13.40x6.10 20x 10 200

Tabla No.: 235

2.7 Conclusién del CAPITULO

2.7.1 Definicién del tipo de proyecto a realizar para Palin en el presente documento.
En base a la informacién anterior el proyecto se adapta a la tipologia de Complejo Deportivo,
esto debido a que cuenta con 9 instalaciones deportivas dentro del mismo conjunto, cada una
de estas con fdcil acceso entre ellas y cada una funcionando independientemente.

El proyecto dispone de todas las instalaciones deportivas independientemente con sus
graderios, bodegas y dreas de seguridad para cada uno de los deportes, todo de forma
centralizada para que sea fdcil el acceso desde cualqguier gimnasio o cancha.

35 Unidad de Formacién de Personal de Administracion y Servicios, Normativa sobre instalaciones deportivas y para el
esparcimiento (Espafa: Universidad Complutense de Madrid, 2011), 7-177.
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CAPITULO Il

MARCO CONTEXTUAL

En este capitulo se analiza el contexto natural y
social en el cual se desarrollard el proyecto, esto
incluye datos fisico ambientales como la
topografia, clima, recursos naturales, estudios de
suelos, gestion de riesgos, flora, fauna y aspectos
socio-econdmicos, los datos obfenidos serdn
ufilizados para fundamentar un programa de
necesidades y un dimensionamiento del proyecto
acorde al entorno en el que se plantea.
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3.1 Aspectos Socio-Econémicos

En esta dimension se destacan las actividades y factores que determinan la produccién, la
vinculacién con mercados y la organizacidén empresarial que existe en el municipio, asi como la
identificacién de los principales motores de su desarrollo econdmico. La economia vy
produccién de Palin, estd basada principalmente en actividades agroindustriales y de servicios.

Segun el censo de SEGEPLAN la Poblacién Econdmicamente Activa (PEA) del municipio de
Palin es de 70.17% (28,867) hombres y 29.83 % (12,271) mujeres.3¢

Ocupacion de la poblacién Palin, Escuintla

Ocupacion Porcentaje

Trabajos no calificados 8%
Operarios y artesanos de artes mecanicas y de otros 10%
Agricultores y trabajadores calificados agropecuarios y pesqueros 1%
Trabajadores de servicios y vendedores de comercios y mercantiles 4%
Operadores de instalaciones y maquinas y montador 5%
Técnicos y profesionales de nivel medio 2%
Empleados de oficina 2%
Profesionales, cientificos e intelectuales 1%
Personal directivo de la administracidn publica y empresas 0%
Fuerzas armadas 0%
N/D 67%
Total 100%
Tabla No.: 337

3.1.1 Desarrollo Productivo

El cultivo predominante de esta regidn y para el municipio es cana de azucar, la produccion
de café y granos bdsicos. La sostenibilidad del municipio recae en la agroindustria azucarera,
ya que ésta genera la mayoria de trabajos para la poblacién.

Es relevante mencionar, que existen agricultores productores de otro fipo de frutales como
mango, banano, pldtano, hortalizas, maiz y frijol, que segun el MAGA, los clasifica como
productores de infra-subsistencia, subsistencia, excedentarios y comerciales, los cuales también
basan gran parte de su economia en el empleo de la mano de obra para la produccidon de sus
cultivos para autoconsumo. En cuanto a la produccion artesanal, por ser municipio que se
dedica a la agricultura e industria, no ha desarrollado ningun tipo de artesanias populares.38

36 Dimensién Econdmica, Empleo y Migracidn, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion
de la Presidencia, 2015).

37 Dimensién Econdmica, Empleo y Migracién, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion
de la Presidencia, 2015). 47.

38 Dimensién Econdmica, Desarrollo Productivo, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacién y Programacion
de la Presidencia, 2015).
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Motores econdmicos principales y secundarios que determina el potencial econémico de Palin,

Escuintla
Principales Productos Actividades Condiciones Ubicacion  Potencial Mercados
Actividades Secundaria necesarias parasu geografica productivo
Econdmicas s desarrollo
Agricultura  Café Transporte  Inversidn Regidén 3 Actual Nacional e
(P) comercio productiva internacio
Mano de obra nal
barata

Buenos precios
internacionales

Agricultura Granos Transporte  Insumos agricolas  Regidn 1 Actual Nacional y
(P) basicos comercio Buenos precios departam

Mercado seguro ental
Industria (S) Magquila Transporte  Inversién Regién 3 Actual y Internacio

servicios productiva con nal

Mano de obra potencialid

calificada ades de

Mercados y expansion.

buenos precios

Tabla No.: 43°

Por lo tanto, los principales motores econdmicos para el municipio de Palin, lo constituyen el
cultivo semiperenne de la caia de azicar, la produccion de café y la industria alimenticia, esto
significa que dos principales actividades econdmicas pertenecen al sector de la agricultura y
solamente uno representa al sector de la industria manufacturera, lo que convierte al municipio
en un territorio dependiente del sector primario, fundamentalmente de la agroindustria.40

En base al aspecto socio-econdmico se determina el tipo de poblacidon a servir, para poder
fundamentar el tipo de arquitectura, tipo de mobiliario y tecnologia a utilizar mds idoneo dentro
de las instalaciones deportivas.

Se fundamenta el uso de una arquitectura verde, que genere un bajo impacto ambiental para
no afectar las actividades agricolas.

39 Dimensién Econdmica, Empleo y Migracién, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion
de la Presidencia, 2015). 50.

0 Dimensién Econdmica, Conclusién de la dimensidén econdémica, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de
Planificacién y Programacion de la Presidencia, 2015).
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3.1.2 Proyeccidén de Poblacion

El proyecto estd enfocado a una vida Util de 30 aios, mds 3 aios de pre inversidn del proyecto,
esto da un total de 33 anos, sumados al afo 2016, el proyecto se contemplaria hasta el ano

2049.

De acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica (INE), en el ano 2002
habia en Guatemala 11,237,196
habitantes y, segun las proyecciones
de poblacidn, para el aino 2011 el pais
contaba con 14,713,984 habitantes.4!
Esto significa que, en diez anos, la
poblacién aumentd en un 3.36 % por
ano, aproximadamente.

Uno de los objetivos del proyecto es

poder albergar juegos nacionales de la

Ingreso de personas a instalaciones
deportivas 2014

1000000

500000

M Personas

Proyeccion de poblacién hacia el afio 2049

Grafica No.: 4

regién central I, la cual incluye los
departamentos de Sacatepéquez, Escuintla, Chimaltenango, El Progreso y Santa Rosa.
Debido a esto se debe hacer la proyeccion hacia 2049 de poblacidon de estos departamentos.

Region Central Il - -
Hombres Mujeres | Total Hombres Mujeres Total

Sacatepéquez 153945 162731 316676 355675 375974 731648
Escuintla 364058 338449 702507 841120 781953 1623072
Chimaltenango 289757 316525 606282 669455 731299 1400754
El Progreso 76698 80792 157490 177203 186662 363865
Santa Rosa 172575 172340 344915 398717 398174 796892

Total 2011 Total 2049 4916231

Tabla No.: 5%

El dato total de poblacion para el ano 2049 en la regién central Il es de 4,916,231 habitantes.

Segun la Subgerencia de Gestidn Nacional de CDAG (ver tabla 5), en el aino 2014 ingresaron un
total de 435,2964 personas a las instalaciones deportivas, lo cual representa un 20.46%, si se
aplica el mismo porcentaje de ingreso para el 2049 se obtendrd una cifra de 1,005,704 de

usuarios del proyecto por ano.
Calculo de usuarios por ano del complejo deportivo en 2049

4,916,231

20.46% 1,005,704

Tabla No.: 64

41 NE/ Estimaciones y proyecciones de poblacién. Revision 2013. (Guatemala: Instituto Nacional de Estadistica,2013).

42 Elaboracién propia.

43 Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala, “Subgerencia de Gestion Nacional”, (Gatemala:CDAG,2015), 4.

4 Elaboracién propia.
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3.1.2.1 Frecuencia de uso del proyecto

Debido a la naturaleza del proyecto se debe contemplar la cantidad de usuarios maximo
durante el dia, esto en base al deporte que se realiza, a continuaciéon se presenta un tabla en
la que se detalla la cantidad de usuarios por hora en cada instalacion deportiva.

Cantidad de usuarios por dia (12 horas)

Cancha de Futbol 11 34 408 13 156
Pista de atletismo 400 mt. 8 Carriles 80 960 30 360
Areas de Salto y tiro 40 480 12 144
Gimnasio de potencia 60 720 45 540
Gimnasio Polideportivo 40 480 20 240
Piscina Olimpica 8 Carriles 32 384 12 144
Canchas de Tenis 4 48 4 48
Canchas de Badminton 4 48 4 48
Canchas de Voleibol 24 288 24 288

Cantidad de usuarios (deportistas por dia) 3816 1968
Tabla No.: 7%5

Segun el dato de la tabla No. 8, se atenderdn como mdximo a 3816 deportistas diarios,
tomando el ano con 365 dias y restdndole 12 dias de descansos en la regién, se tendrd una
actividad continua durante 353 dias del aio. Si se multiplica el total de dias de actividad por los
usuarios maximos por dia se obtendrd: 353 Dias X 3816 Usuarios/Dia = 1,347,048 usuarios por aino

3.1.2.2 Proyeccién de poblacién en base a formula DA9

Ademds del cdlculo anterior se comparan los datos mediante el sistema de proyeccion del
drea de investigacion de la Facultad de Arquitectura.

Formula PF = PI (I+R) N

PF= Poblacién final

Pl= Poblacion inicial

R=Tasa de crecimiento

N=ARos

3.1.2.3 Proyeccion de poblacion para el proyecto

Se toma como poblacidn inicial, el dato de poblacion deportiva de la regidén central sur visto
en la tabla no. 4.

Pl= 435,296

R=3.00% (INE/Celade 2013)

N= 33 anos (3 anos de planificacion + 30 anos vida Util del proyecto)

PF= 435,296 (1+0.03)33

La poblacién final para el proyecto en 2049 serd de 1,154,551 usuarios por aio.

45 Elaboracion propia
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3.2 Aspectos Socio-Culturales

3.2.1 Cultura e identidad

En el municipio de Palin, existen organizaciones, instituciones y entidades que fomentan la
cultura, como parte de un proceso, coordinado por la municipalidad donde participan las
siguientes instituciones: Comision de Cultura y Deporte de la Municipalidad, La Casa de la
Cultura, Grupos Teatrales Estudiantiles, APROFAM, INTECAP y Boys Scout.

Ademds, existen diferencias culturales, entre las que mds pueden notarse las de cardcter
religioso, como expresiones populares para celebracion de fechas trascendentales, tanto en el
drea urbana vy rural, en ésta Ultima es importante hacer notar que cada vecino al encontrarse
con otro, utiliza un saludo particular que va desde un adids, grito y estrechén de manos,
considerando gque si es una persona que a criterio merece mds respeto o admiracion el saludo
cambia.4¢

3.2.3 Costumbres y tradiciones

Existen tradiciones en el municipio que a lo largo de los anos se han preservado, como lo son
fecha en que la Cofradia luce sus mejores galas, siendo ya tradicional la preparacion de un
tamal pequefo con caracteristicas particulares del Municipio, hecho a base de maiz vy
chocolate, como parte de la celebracién se desarrolla un recorrido que realiza la procesion a
lo largo de la ciudad, evento en que los y las ciudadanas rinden honores a la Virgen de
Concepcidn, elaborando desfiles, alfombras tradicionales precedido de juegos pirotécnicos, su
feria se realiza como de gran importancia para el municipio por sus tradicionales y concurridas
carreras de caballos y jaripeo. 38

3.2.3.1 Fiesta Patronal
La Fiesta Patronal, que se celebra del 6 al 9 de diciembre siendo el octavo dia el titular,
conmemorando a la Purisima Concepcién de Maria.4”

3.2.3.2 Lugares Sagrados
Dentro de éstos, se pueden mencionar la Catedral Nuestra Seiora de Concepcidn y otros
templos religiosos del territorio.48

Todos los aspectos anteriormente mencionados fundamentan el uso de una arquitectura
minimalista, que se vea limpia en su forma, textura y color, esto debido a que se identifican con
la paz y la iluminacién que les transmite la Catedral Nuestra Sefiora de Concepcidén. La forma
también debe integrarse hacia algun elemento natural que represente el cuidado y como gira
el frazado del municipio alrededor de la Ceiba.

46 Historia, Cultura e Identidad, Cultura e Identidad, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacidn y
Programacion de la Presidencia, 2015), 17.

47 Historia, Cultura e Identidad, Fiesta Patronal, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacidon y Programacién
de la Presidencia, 2015) ,17.

48 Historia, Cultura e Identidad, Lugares Sagrados, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificaciéon y
Programacion de la Presidencia, 2015), 17.
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3.3 Aspectos Naturales

Altimetria y Volcanes de Palin N

3.3.1 Topografia x@t@?{ﬁu

! =
Como se puede observar en el plano de F’j A B
altimetria, el punto de estudio se =
encuentra en las cercanias de grupos
volcdnicos como el de volcdn de Pacaya Simbologia
y el volcdn de Agua, precisamente se [ municipios

— Curvas de Nive

encuentra en medio de dos tipoldgicas
topogrdficas distintas, el drea es plana en
las cercanias del poligono, debido a esto
Palin presenta graves problemas con
inundaciones cuando el nivel de lluvia es
extremo, esto se hace notar en invierno,
pero no dejando atrds el hecho de que
es muy frecuente la lluvia durante todo el
ano. 49

3.3.2 Clima

La temperatura promedio ronda los 26
a 32 grados centigrados como mdximo
anualmente, muy por encima del 22
grados el cual es la temperatura del
confort en un ambiente, debido a esto se
debe fomar en cuenta medidas para mantener una temperatura agradable fomando en
cuenta los vientos predominantes. %0

Kilometers

Isoterma Anual

Mapa No.: 4

42 Dimensién Ambiental de Palin, Suelos, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion de la
Presidencia, 2015).

50 Dimensién Ambiental de Palin, El Clima, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacién y Programacion de la
Presidencia, 2015).
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3.3.3 Suelos
El fipo de suelo predominante en el terreno a intervenir es arenoso. Esto es importante porque
trasciende en el tipo de cimentacion a implementar en el proyecto.

Los suelos arenosos tienen la caracteristica de no ser cohesivos y de presentar mucho
movimiento, lo cual significa que puede causar danos en la estructura. Las soluciones
estructurales ideales para la cimentacion en suelos arenosos son las de las losas de cimentacion
y las de las vigas de amairre. 5

El terreno fiene una pendiente muy leve (2%), lo cual debe ser considerado para el diseno de
drenqgje.

Humedad de suelo

HI

HUMEDAD DEL SUELO
% LI

®5.01-12 e
@&12.1-16 ENEE

@161 - 20

Mapa No.: 5 S
uente: H

3.3.4 Flora

Es muy variada desde musgos, arbustos y drboles muy grandes como la Ceiba que se
encuentra en el centro del municipio, que mide diez mefros de grueso en su tallo y sus
ramas cubren un drea de mil metros cuadrados. Asi también existen otros drboles
como el cedro, pino, ciprés, amate, sauce, mara cacao, palo de pito, jacarandas,
izote, jiote, efc.

Debido a que la flora es muy variada, esta es una ventaja desde el punto de vista
funcional ya que debido al clima y soleamiento que se tiene un Palin, este variaciones
de especies pueden ayudar a que se manejen la vegetacion funcional para proteger
del soleamiento ambientes exteriores o fachadas criticas. 52

51 Dimensién Ambiental de Palin, Suelos, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion de la
Presidencia, 2015).

52 Dimensién Ambiental de Palin, Flora y Fauna, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion
de la Presidencia, 2015).
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3.3.5 Fauna
Existe una gran variedad de animales siendo los mas

Loro Especie Amazonas

comunes de la region las aves como: Palomas pericas,
gavilanes, coquechas, paisanas, tucanes, xaras y una
gran variedad de pdjaros no identificados.

Especies de fauna silvestre existen aves,
especialmente halcones, dguilas y otras especies
de aves. Existen también venados cola blanca y
otras especies como armadillo, tacuazin,
taltuzas.s3

Debido a la extensa fauna, se deben de tomar
medidas de mitigacion para no interferir en el

Imagen No.: 8

ecosistema de algunas especies, ya que de ser asi se pone en peligro el ciclo de vida de estas,
se debe prevenir que no se tenga un impacto ambiental que dane sus hdbitats, asi como sus

fuentes de alimentacion.

3.3.6 Niveles de humedad a nivel nacional

En el departamento de Escuintla se tienen niveles de humedad muy altos, ya que se encuentra
en las cercanias de la costa sur, se tiene un promedio anual que oscila entre el 75-80% de

humedad relativa.s4
Niveles de humedad relativos
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Mapa No.: 6

Se debe tomar muy en cuenta estos niveles de humedad, ya que al momento de disenar

espacios se pueden tener ambientes que requieran demasiada ventilacién, y en este clima
deben de proteger de no crear ambientes muy encerrados internamente debido a

se
la

acumulacién de humedad. Tomar en cuenta materiales que cuenten con proteccion, para

gue no se vea afectado por la humedad.

53 Flora y Fauna de Palin, “Plan de Desarrollo de Escuintla 2010”, (Guatemala: Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia,
2015), 38.

54 Isoteya de humedad nacional de Guatemala, “Atlas Meteoroldgico”,(Guatemala: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia, 2016).
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3.3.7 Gestion de Riesgos

3.3.7.1 Inundaciones

Para mitigar los desastres por inundaciones se cuenta con una organizacién comunitaria de
alerta con (proyecto) bases de radio establecidas para monitorear permanente los caudales
del rio. La situacion que provoco la tormenta Aghata, ha mostrado el nivel de alta
vulnerabilidad ambiental, social, econdmica e institucional de la poblacidn, esto debido a la
acumulacién de una serie de factores estructurales, como la crisis econdmica mundial, la
agudizacién de los efectos del cambio climdtico, la crisis presupuestaria del Estado y la
agudizacién de la pobreza en la poblacion.

El municipio de Palin se vio seriamente afectado, ya que muchas comunidades y poblaciones
del municipio sufrieron deslaves e inundaciones. Segun el Plan de Recuperacién vy
Reconstruccion con Transformacién, el municipio de Palin quedd fuera de dicho plan, sin
embargo, requiere de atencidén dado que el municipio es vulnerable frente a los desastres
ocasionados en la zona. %

Comunidades en riesgo de Inundacidn tras un evento de lluvia extremo

.- -

Cabeceras municipales
Comunidades con riesgo alto
Comunidades con riesgo medio
Principales Rios

Cuerpo de agua

Limite de Cuencas

Limite departamental

Limite municipal

Mayor amenaza a inundaciones
Menor amenaza a inundaciones

Mapa No.: 7°¢

55 Areas susceptibles a inundaciones, “Atlas Hidroldgico ”,(Guatemala: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrologia, 2016).

56 Areas susceptibles a inundaciones, “Atlas Hidroldgico ”,(Guatemala: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrologia, 2016), 21.
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3.3.7.2 Erupciones
Areas afectadas por la dispersion de la ceniza volcdnica

El municipio se encuentra afectado por estar dentro dl rango geogrdfico en el cual se
propagan las cenizas del volcdn de pacaya, este se encuentra activo de manera alarmante
desde el ano 2007.

Actualmente este volcdn junto con otros de la zona se encuentra bajo constante monitoreo ya
que en 2007 y 2010 se vieron afectadas las zonas (ver mapa No. 8). CONRED, contempla
medidas de mitigacién para otra emergencia a futuro, la cual puede ser frecuente debido a la

actividad contfinua volcanica.s” , .
Riesgo de caida de ceniza
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Mapa No.: 88

Debido a que Palin se encuentra en zona roja, las medidas a tomar son las siguientes:
sistemas constructivos resistentes a la salinidad, cubiertas inclinadas, tubérias cor filfFds
para evitar obstrucciones, ventanearias externas de PVC para evitar corrosiéon, puertas
externas de polimeros, cerramientos horizontales de mamposteria lavable, sistemas de
reutilizacion de aguas grises, tratamiento térmico en los muros mediante el uso de
arena, doble cubierta para el paso de aire, ventilaciéon cruzada, piedra en los lados
criticos para el retardo térmico entre otros.

57 Isoteya de humedad nacional de Guatemala, “Atlas Meteoroldgico”,(Guatemala: Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia, 2016).

58 Insivumeh, “Mapa de riesgo de Volcan de Fuego”, http://www.insivumeh.gob.gt/mapa-de-amenaza-volcanica/ (Consultada el 19 de abril de
2016).
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SIMBOLOGIA

1

calle ) Calle y Direccion de Vias

Vientos Predominantes

Soleamiento

Administrativo

Viviendas

Calles

Contaminacion
Auditiva
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] Comercio
[—
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Visuales

59 Elaboracién propia

Plano No.: 1-Analisis de sitio>°

El terreno actualmente es propiedad de CDAG, fue adquirido
bajo un convenio con la Municipalidad de Palin, este forma
parte de los planes de desarrollo deportivo de CDAG.

Andlisis

La regidn se encuentra rodeada de zonas de comercio tipo
industrial, las cuales son fdbricas en su mayoria.

Se puede observar la presencia de vivienda, esto debido a la
cercania con el centro del municipio.

Las curvas de nivel son bastantes leves en el plano cada curva
de nivel se encuentra a 2 mt. El porcentaje es del 2%.

El terreno es apto para el proyecto, por sus dimensiones y la
fipologia topogrdfica de este

e,



3.3.8 Andlisis de Sitio, Poligono otorgado CDAG, Palin, Escuintla

Complejo Industrial
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Plano No.: 2-Analisis de
sitio Urbano '
SIMBOLOGIA

e - Calley Direccion de Vias | EI €ntorno urbano del sitio no presenta un patron totalmente

— definido, en su mayoria se encuentra rodeado de dreas
residenciales, tales como condominios y colonias. Se
Soleamiento encuenira cerca de la ruta CA9, la cual es la principal en la
regién, en el lado sur del proyecto existe la ruta de los buses
que sirven al municipio.

Vientos Predominantes

Administrativo

Comercio

Viviendss Algo importante de enmarcar es la cercania que tiene el

Calles terreno con la calle principal del municipio, esto permite

Contaminacion interconectar toda estar ruta mediante una propuesta
urbana que permita la creacién de ciclo vias en todo el

holes sector.
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Conclusion del marco contextual

En base a lo analizado anteriormente, se puede concluir que el proyecto debe integrarse en
varios aspectos, se debe evaluar la utilizacidon de sistemas pasivos de proyeccién solar, los
cuales deben ser fijos ya que como se vio anteriormente la insolacion es alta en esta regidon y
constante durante la mayor parte del ciclo anual, el proyecto debido a su ubicacién
geogrdfica se encuentra expuesto latentemente a amenazas producidas por efectos
secundarios de la erupcidén de volcanes cercanos, tales como la ceniza volcdnica que
produce el Volcdn de Pacaya.

En cuenta a su intervencién urbana, se plantea la interconexién de toda la calle principal del
pueblo, la cual conecta la Parroquia San Cristébal Mdartir y el Parque Industrial Nueva
Esperanza, mediante este paseo se encuentran centros comerciales y el proyecto de estudio,
se puede aprovechar esto para la creacion de espacios de caminamientos en donde se dé la
prioridad tanto al peatén como al ciclista, creando barreras vegetales que separen el drea
vehicular del drea peatonal.




CAPITULO IV

MARCO LEGAL

En este capitulo se analizan una serie de
reglamentos, normas y leyes que regulan como
fratar las necesidades de equipamiento deportivo,
enfocdndose en la fundamentacion desde el
punto de vista de las normas que se deben incluir
en el diseno del proyecto.
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4. Marco legal

El marco legal regido a las instalaciones deportivas es muy extenso, ya que se foman
normativos y leyes a nivel nacional, asi como a nivel internacional, debiendo cumplir con las
mds especificas debido el acuerdo de competencia internacional a la que se rige CDAG

4.1 Leyes que rigen el deporte a nivel internacional
Uno de los mayores entes que rigen el deporte internacional es la Conferencia General de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion. o

4.1.2 Carta internacional revisada de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
Articulo primero. La prdctica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamentall
para todos.

En este primer articulo se tocan temas como el derecho fundamental que tiene cada persona
de acceder a la educacion fisica y al deporte, ya que son indispensables para el desarrollo de
su personalidad, el derecho a mejorar su condicién fisica y de alcanzar el nivel de realizacion
deportiva correspondiente a sus dones, esto debe incluir a toda la poblacién, desde ninos
preescolares hasta personas de edad avanzada.

Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la educacion
permanente dentro del sistema global de educacién

Este segundo articulo ayuda a fundamentar uno de los objetivos del proyecto el cual es servir a
las escuelas y colegios del municipio de Palin para el desarrollo de programas del ministerio de
educacién fisica los cuales integran a ninos de 4 a 14 anos al deporte escolar.

Articulo 3. Los programas de educacioén fisica y deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales

El tercer articulo es una norma que ayuda a fundamentar los deportes a tomar en cuenta de
acuerdo a las necesidades de la poblacidon dando como resulfado un programa
arquitectdnico que se adapta a los usuarios.

Articulo 5. Pura la educacién fisica y el deporte son indispensables instalaciones y materiales
adecuados.

Este articulo fundamenta la creacién de instalaciones apropiadas para toda la poblacién, asi
como instalaciones de apoyo para servir a cada uno de los espacios arquitectdnicos.
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60 practica de deporte, “La Practica de la Educacidn Fisica”, Conferencia General de la Organizacién de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, http://portal.unesco.org, (Consulta 5 de Octubre de 2015).
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4.2 Leyes que rigen el deporte a nivel nacional
4.2.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

En el articulo 91, se establece que es deber del estado el fomento y promocién del deporte,
para esto debe contemplarse la cuarta parte del presupuesto general de educacion.

En el articulo 92, es fundamental para el fundamentar las directrices del proyecto ya que en
este se establece la autonomia del deporte federado por medio de CDAG y COG, los cuales
tienen personalidad juridica y de patrimonio propio.

4.2.2 Leyes para la regulacion de espacios abiertos para el deporte
Ley Nacional Para El Desarrollo De La Cultura Fisica y Del Deporte

Esta ley ayuda a fundamentar la dimensidn del espacio destinado para el equipamiento
deportivo, ya que establece destinar una parte de todo el parcelamiento urbano, esto en base
a la densidad de la poblacién a servir.

4.2.2 Regimientos segun la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala

La confederacion deportiva autébnoma de Guatemala (CDAG) es la entidad rectora del
deporte federado en el dmbito nacional, con personeria juridica, patrimonio propio, con
domicilio en el departamento de Guatemala y sede en la ciudad capital, el proyecto se regird
a sus normativos de construccién de dreas deportivas, las cuales se basan en normativos de
competencia atlética internacional.

4.2.3 Regimientos de la direccién general de educacion fisica DIGEF

El ministerio de educacion a través de la direccién general de educacion fisica, el cual es el
encargado de planificar y programar la educacién fisica en Guatemala, esto se hace a nivel
primario, bdsico y diversificado. ¢!, las normativas de esta institucion fundamentan los rangos de
edades para los cuales estd destinado el proyecto.

4.3 Reglamento de Construccion Palin, Escuintla

Este reglamento de construccion y urbanismo, normard todas las actividades de excavacion,
nivelacién, ampliacién, modificacién, reparacidén, demolicion, de edificaciones,
construcciones, demoliciones destinadas a vivienda familiar, al comercio y a la industria en
todas sus manifestaciones, lotificaciones, urbanizaciones residenciales, condominios, antenas
repetidores de sefales de telecomunicaciones y lineas de conduccidn que se ejecuten dentro
del dmbito territorial del municipio de Palin, Escuintla.é2

Asimismo establecer especificaciones y determinaciones en cuanto a:

a) Normas de diseno y construccion de edificaciones

61 Juan Ramon Ocafia, “Centro recreativo-deportivo para una micro-region de la costa sur, Santa Lucia, Cotzumalguapa,( Tesis de licenciatura
,Facultad de Arquitectura Universidad San Carlos de Guatemala, 1997).
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62 Disposiciones Generales, “Definiciones y Clasificaciones”, (Guatemala: Reglamento de Construccién, Urbanismo y Ornato del Municipio de
Palin, Escuintla,2002).
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b) Recomendaciones, minimas para el desarrollo urbanistico y ordenamiento territorial
c) Condiciones de Seguridad y salubridad conforme el uso de los terrenos o edificaciones
publicas y privadas.

4.4 Norma de Reduccion de Desastres Numero Dos -NRD2-

Esta norma tiene por objetivo establecer los requisitos minimos de seguridad que deben
observarse en edificaciones e instalaciones de uso publico, para resguardar a las personas en
caso de eventos de origen natural o provocado que puedan poner en riesgo su integridad
fisica. Para la fundamentacién del proyecto se tomaron en cuenta los normativos que aplican
a los siguientes tipos de edificacién:

a) Los edificios en los que se ubiquen oficinas publicas o privadas;

b) Las edificaciones destinadas al establecimiento de locales comerciales, incluyendo
mercados, supermercados, centros de mayoreo, expendios, cenfros comerciales y ofros
similares.

c) Las edificaciones destinadas a la realizacidon de toda clase de eventos;

d) Los centros educativos, publicos y privados, incluyendo escuelas, colegios, institutos, centros
universitarios y sus extensiones, centros de formacién o capacitacion, y otros similares;

f) Centros recreativos, parques de diversiones, incluso al aire libre, campos de juegos, cines,
teatros, iglesias, discotecas y similares.s3

Conclusiones legales

Los normativos y leyes estudiadas son de vital importancia para el desarrollo del proyecto, ya
gue en estos se encuentran normados los pardmetros minimos para la creaciéon de espacios
deportivos, dimensiones de las instalaciones deportivas cumpliendo con estdndares
internacionales, mobiliario a utilizar en dichas instalaciones, normas de seguridad en edificios vy
espacios al aire libre que se deben aplicar a nivel nacional.
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63 Normas de Reduccién de Desastres Numero Dos, “Normas Minimas de Seguridad en Edificaciones e Instalaciones de Uso Publico”,
Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres,
http://www.mineduc.gob.gt/portal/contenido/menu_lateral/programas/conred/documents/NRD2.pdf (Consultado el 18 de Octubre de 2015).
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CAPITULO V

PREFIGURACION DEL PROYECTO

En este capitulo se analizan una serie de datos que
ayudan a la visualizacidon primera del proyecto, se
hace énfasis en la investigacion de casos andlogos,
se fundamenta un programa de necesidades, se
desarrollan premisas del diseno para conceptualizar
la forma, la funcién, su tecnologia constructiva,
sostenibilidad ambiental y sus fundamentos legales.

- Ex

<
-
Z
J
a
mn
L
z
-1
<
1B
Y4
Ll
<
8}
<
-
m
3
12
3
]
-1
<
14
-
Y4
]
a
Y4
g
U]
Ll
14
<
-1
<
14
<
18
0
2
-
14
0
o
L
o
0
=
Ll
-
o
>
0
a




5.1 Casos Andlogos

Los casos andlogos forman parte de la prefiguracion del proyecto, son de suma importancia ya
qgue este tipo de proyecto deben de ser avalados bajo normas internacionales para el correcto
desarrollo del deporte, mediante los casos andlogos se pueden evaluar distintas soluciones
tanto morfolégicas, funcionales, ambientales como estructurales, también se evalian errores,
estos también son de suma importancia para tener el cuidado de no cometerlos en el
proyecto.

En todos los proyectos se evalian 4 aspectos, los cuales son:

Andlisis Fisico-Ambiental

Topografia, vegetacion y clima

Andlisis Funcional

Se analiza la relacion entre los espacios internos, asi como los externos y servicio.
Andlisis Formal

Se evaltan las distintas tendencias de los proyectos analizados, con el fin de encontrar la mds
adecuada para el proyecto de estudio, todo esto en conjunto con el andlisis hecho en el
capitulo lll del marco contextual.

Andlisis Estructural

Se estudian las soluciones estructurales utilizadas en los proyectos, ya que por ser espacios en
donde se requieren luces amplias y espacios altos.

Se analizan un total de 4 casos andlogos, cada uno escogido por distintas razones como el
clima del lugar, la cultura y el urbanismo de cada sitio, en cuanto a la procedencia de los
proyectos se efectUan los siguientes casos:

1 caso nacional

-Complejo deportivo Fraterno Vila

2 casos sudamericanos

-Polideportivo de la Universidad De Los Andes-Colombia
-Centro de encuentro Chimkowe-Chile

1 caso europeo

-Sala de deporte Bale-Croacia
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5.1.1 Complejo deportivo Fraterno Vila

Actividad econémica/social del establecimiento: Deportiva
Funcién principal: Entrenamiento deportivo

Tipo de Establecimiento: Instalacion multideportiva
Propietario: CDAG

Direccién: Km. 54 carretera al Pacifico, entre Palin y Escuintla

Entorno Urbano
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Imagen No.: 9%

Fotografias del complejo deportivo, en estas se puede evidenciar la falta de mantenimiento y el

deterioro de las instalaciones, las cuales ya no son aptas para su uso.
Interior gimnasio Exterior gimnasio
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Imagen No.: 1055 Imagen No.: 1156
En esta imagen se aprecia el interior del gimnasio,
en el cual claramente se ve la falta de
mantenimiento y las filtraciones de agua. El
graderio estd disenado para un mdximo de 440
usuarios sentados.

En esta imagen se ve el drea exterior del gimnasio,
el abandono de la instalacidon hace que se vea
afectada su estructura.

64 Google Maps, Ubicacién de Palin, Escuintla https://www.google.com/maps/place/Pal%C3%ADn/@14.4027271,-90.7312017,13 (Consulta 15
de febrero de 2016).

65 Blog geoview.info “Complejo Fraterno Vila, Escuintla http://gt.geoview.info/piscina_pequena_complejo_escuintla,87435381p (Consulta 15
de febrero de 2016)

66 “Complejo Fraterno Vila, Escuintla http://gt.geoview.info/casa_del_deportista_cdag_escuintla,87800152p (Consulta 15 de febrero de 2016).
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Caseta de servicio Vestidores

Imagen No.: 1257 Imagen No.: 1358

En esta imagen se aprecia el drea de la piscinay En esta imagen se ve el drea exterior del edificio
principalmente la cabina de mantenimiento, en de vestidores y duchas, el cual sirve directamente
donde se encuentran los filfros y bombas de a la piscina., esta drea presenta problemas de
agua, este equipo actualmente no es utilizado filtracidén de agua por medio de la cubierta.

por falta de mantenimiento.
Area basquetbol Servicios Sanitaros

#

Imagen No.: 1459 Imagen No.: 157°

En esta imagen se aprecia el drea de las En esta imagen se ve el drea exterior del edificio
canchas de basquetbol, las cuales también se de servicios sanitarios, estos no cuentan con
ufilizan para jugar futbol. Estas ya no cuentan con lavamanos, en vez de esto cuenta con un
la delimitacién de todas las dreas que conforman lavadero general accionado por un grifo.

el campo.

67 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, Escuintla https://goo.gl/maps/9iyM2xvS654287800152p (Consulta 15 de febrero de 2016).
68 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, https://goo.gl/maps/zCxkjHgqex32 (Consulta25 de enero de 2019).
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69 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, Escuintla https://goo.gl/maps/qshHnhUGFTp (Consulta25 de enero de 2019).
70 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, Escuintla https://goo.gl/maps/E93txL5sUN22 (Consulta25 de enero de 2019).
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Topogrdfia: la topografia del sitio es muy plana, sin embargo, el sitio en donde estd emplazado
se encuentra con una serie de plataformas las cuales hacen el territorio con algunos cambios
de nivel.

Debido a la topografia del lugar se utilizan todos los caminamientos con pendientes, formando
rampas para llegar a cada plataforma.

Clima: el clima de lugar es muy himedo, con un gran porcentaje de insolacién, a pesar de este clima el
proyecto carece de areas de caminan amiento rodeadas de vegetacion, asi como proteccion solar en las
aberturas de los muros.

Vegetacion: Las condiciones del clima permiten que la vegetacién conste de arboles de copa
frondosa los cuales se podrian utilizar de mejor manera, orientdndolos a las areas de graderios,
y areas de estar.

Area de tenis Servicios Sanitarios

Imagen No.: 16 71

En esta imagen se aprecia el drea de las
canchas de tennis, las cuales ya no cuentan con
redes, tampoco se les da uso debido a
problemas de levantamiento de la losa, esto se
dio por la proximidad de los drboles.

Imagen No.: 17 72

En esta imagen se ve el drea exterior del edificio
de servicios sanitarios y la relacién que existe con
los graderios de la cancha polideportiva de
basquetbol y futbol.

7 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, Escuintla https://goo.gl/maps/mffHCoY8n9r (Consulta25 de enero de 2019).

72 Google Maps “Complejo Fraterno Vila, Escuintla https://goo.gl/maps/zYhntxCySfC2 (Consulta25 de enero de 2019).
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5.1.1 Polideportivo Universidad Los Andes

Actividad econémica/social del establecimiento: Deportiva
Funcién principal: Entrenamiento deportivo de alto rendimiento
Tipo de Establecimiento: Instalacion multideportiva

Propietario: Universidad de los Andes (Privadal)

Direccién: Carrera Primera #18A-12, Bogotd, Colombia (Suramérica)

Entorno Urbano

& — Universidad g,
5 Celle 5 De Los Andes q
Caye i a c'al‘e‘a |
% o,
S Transversa ! e Cane®®
(53@? %/7“; (p“q}a
Media Torta P
&
. Area de estudio
Imagen No.: 18 73 El recinto deportivo se encuentra ubicado en la parte Sur-Este del Campus

universitario los Andes, cuenta con Unicamente un acceso vehicular el cual estd ubicado en la
Avenida Carrera 1 direccién sur.

En cuanto a los accesos peatonales, cuenta con dos accesos, ya que el primero de ellos
responde a la cercania de la parada de bus en la Avenida Carrera 1 direccion norte, la otra

responde a dos paradas de buses que se encuentran en la Avenida Carrera 1 direccion sur.
Planta de conjunto
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. Ingresos Peatonales
. Ingresos Vehiculares

Imagen No.: 1974
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73 Google Maps “Universidad de los andes”, Los Andes https://www.google.com.gt/maps/search/universidad+de+los+andes (Consulta25 de
enero de 2019).

74plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Entorno Fisico Ambiental

Topogrdfia: la fopografia del sitio es muy inclinada,
sin embargo el sitio en donde estd emplazado se
encuentfra con una serie de plataformas las cuales
hacen el territorio con una morfologia mas plana.

Debido a la topografia del lugar se utilizan muchas
terrazas las cuales tienen como funcidén principal ser
utilizadas para actividades de socializacion exterior
debido a las vistas que el proyecto tiene.

Clima: el clima de lugar es muy frio, propio de
Piedemonte en Colombia, debido a esto el
proyecto cuenta con una configuracion que se
cierra a un solo edificio, esto para mantener fodos
los ambientes cerrados de forma que el aire solo
recircule por dentro y poder mantener la
temperatura mds cdlida.

Vegetacién: Las condiciones del lugar, un tanto
dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal,
con una normativa fuerte al respecto de la
ocupacion.

La vegetacion es boscosa himeda, la cual ImagenNo.:20 75mqntiene  vientos que
provienen de la montana que se fiene en la parte frontal del proyecto.

E EE

ol |8

Imagen No.: 21 75
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75 plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Funcional

Las condiciones del lugar, un tanto dificiles por tratarse de una zona de reserva forestal, con
una normativa fuerte al respecto de la ocupacién, sugeria un edificio compacto, ya que en
términos prdcticos no cabria en el lote si no fuera a través de la estrategia de ubicar
unas actividades sobre las otfras, esta circunstancia llevd a plantear un edificio descompuesto
en piezas que se agrupan dejando grietas tanto en la horizontal como en la vertical, grietas
que se constituyen en fachadas que se miran unas a las ofras y permiten transparencias donde
el entorno penetra en el edificio volviendo difusos sus limites, grietas que se convierten en
recorridos a distintos niveles y unidas por puentes, comunican las piezas entre si.

Imagen No.: 2276

Los contenedores de actividades (deportivas en este caso) quedan envueltos en un sin nUmero
de posibilidades de recorrido, que sumado a un alto grado de transparencia de los volumenes,
permiten recorrer con la mirada el edificio desde cualquier punto o nivel en que se encuentre
el observador.

Imagen No.: 2377 Fuente: Arch Dayli

76 plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Factor Tecnolégico

Desde el punto de vista técnico, el edificio resuelve de manera contundente la posiciéon firme
de localizar la piscina en el Ultimo nivel, aprovechando presencia imponente del cerro de
Monserrate, a través de un sofisticado sistema estructural de acero y concreto haciendo que el
volumen principal de la piscina flote levemente sobre la cancha multiple del polideportivo.

Imagen No.: 2478

La mayor parte de la estructura secundaria del proyecto se compone de acero, esto es asi
para mantener una adecuada estabilidad y carga correcta sobre los cimientos.

La cubierta superior (Piscina) es de una estructura de acero y lamina con alto de grado de
transparencia, esto para que la piscina se mantenga iluminada naturalmente ademds de
protegida del frio y la infemperie.

Imagen No.: 257°

77 plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
78 plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
79 plataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Formal

Desde el punto de vista formal, el
conjunto sobresale sobre el entorno
natfural, ya que presenta formas
totalmente minimalista, se
compone de dos cubos que se
intersectan por medio de una
estructura metdlica.

El edificio posee mucha
fransparencia debido al tipo de
actividades que se realizan en este,
también posee dreas que sirven
para el control de las dreas

exteriores. Imagen No.: 26 79

Los colores del edificio son

inferesantes ya que una parte es de un verde musco el cual se infegra adecuadamente con el
entorno natural mientras que lo demds son los colores expuestos de los materiales como el
acero, vidrio y concreto.

Debido a la topografia del terreno se puede observar como el bloque principal cuenta con
pasillos altos los cuales son debido a los cambios de altura entre la plataforma base y la altura
total del edificio.

Imagen No.: 2780
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80 p|ataforma Arquitectura, “Universidad de los Andes” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610294/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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5.1.2 Centro de Encuentro Chimkowe

Actividad econémica/social del establecimiento: Deportiva

Funcién principal: Entrenamiento deportivo federado

Tipo de Establecimiento: Instalacion multideportiva

Propietario: Municipalidad de Pefialolén

Direccién: C.Ricardo Grellet de los Reyes 1969, Pefalolen, Santiago, Regidon Metropolitana, Chile

Entorno Urbano

u Serviestado

s e, o by m:g.uum .
K 5 Felieny i . Area de estudio

Farmacias Salcobrand Estadio Municipal 4

Imagen No.: 2831

El recinfo deportivo se encuentra ubicado en la parte Norte del Complejo Municipal de
Penalolén, cuenta con dos accesos vehiculares, uno de ellos estd destinado al parqueo
privado del personal administrativo, y otfro acceso para el publico en general El acceso privado
se encuentra ubicado en la Avenida Grecia direccion Sur. El ingreso al publico es por medio de
la Calle Ricardo Grellet de Los Reyes.

En cuanto a los accesos peatonales, cuenta con dos accesos, ya que el primero de ellos
responde a la cercania de la parada de bus en la Avenida Grecia, el ofro ingreso es por la
parte de la Calle Ricardo Grellet de los Reyes.

Planta de Conjunto

B e s ot el

= i

'y £
g
| Ingresos Peatonales

1 : . Ingresos Vehiculares

Imagen No.: 29 80

81 Google Maps “Centro Chimkowe” https://www.google.com/maps/place/Centro+Cultural+Chimkowe/ (Consulta25 de enero de 2019).
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Entorno Fisico Ambiental

Topografia: la geomorfologia del sitio es de cardcter muy plano, ya que se tiene un 10% de
pendiente, es inferesante como en la parte norte del poligono se tiene una cota mds alta de
casi 1.50 mt. Esta drea que se encuentra mds arriba se utilizé para el parqueo administrativo.

Clima: el clima en Penaldéen es muy cdlido, ya que la media mds alta es 25°C, debido a esto se
mantienen ambientes altos, también enfatizando la ventilacion cruzado, para esto se observan
blogues de hormigdn los cuales su funcidén Unica es mantener la circulacién del viento en el
interior.

Fuente: Arch Dayli

Imagen No.: 30%?

Vegetacién: La vegetaciéon natural de la comuna se sitUa sobre los 850 metros de altitud y estd
compuesta por el matorral esclerdfilo que domina en toda la Pre cordillera de Chile Central. Se
frata de comunidades arbustivas y arborescentes de litre.

Estas comunidades se emplazan preferentemente a umbria y en los fondos de quebradas.

Y
st

Imagen No.: 3183
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82 p|ataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Funcional

El encargo mediante concurso publico, consistié en la materializacidon de un centro de
encuentro deportivo y cultural para la comuna de Penalolén.

El programa consiste en: saldén de deportes y actividades culturales para capacidad de 2000
personas, teatro para 120 personas, tres salas multipropdsito, un pequeno gimnasio y todas las
dreas de servicio como apoyo a las actividades a realizar.

Imagen No.: 328

La actual sede consistorial de 2 pisos y de expresidon “neo colonial” es el referente “institucional”
de la comuna, dado lo anterior, la primera estrategia para el proyecto fue manejar de forma
“discreta” y mesurada la gran escala del nuevo edificio con una altura equivalente a 4 pisos.
Debido a las actividades que se llevan en su inferior, los ambientes fueron determinados para
con una altura considerablemente alta. La altura también se ve afectada ya que en algin
momento el recinto se disend para albergar actividades culturales en los cuales se tendrd una
muy alta afluencia de personas.

En la siguiente imagen se observa coémo se utiliza la cancha interna para presenciar un
concierto musical.

Imagen No.: 33%

83 plataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
84 plataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
85 plataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Factor Tecnolégico
Desde el punto de vista técnico, el edificio se resuelve de manera estructural con una mescla
de estructuras de concreto y acero.

Los materiales predominantes en la construccion de este proyecto responden también a la
tipologia de materiales usados en el lugar, algunos de estos son Hormigdn Armado Visto y con
moldaje de Tabla, Estructura Metdlica, Vidrio Termopanel, Revestimiento de Piedra tipo Pirca de
la zona de la Precordillera de Santiago.

Imagen No.: 34 8 Fuente: Arch Dayli

El proyecto se encuentra sustentado mediante un sistema de columnas de concreto las cuales
forman un maddulo principal que sostiene la cubierta principal, y un mddulo secundario de
columnas las cuales sostienen la estructura interna de los graderios, asi como la parte menos
critica de la cubierta.

Imagen No.: 3587
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86 plataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
87 plataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Formal

Se marca y enfatiza la actual linea horizontal del edificio existente, prolongdndolo hacia el
nuevo edificio, se constituye definitivamente el patio consistorial (antes abierto en una de sus
caras), el programa se hunde respecto del patio, dejando la vista de la actividad interior través
de un gran ventanal.

i

Imagen No.: 3688

La gran altura requerida para el programa se resuelve a
través de un volumen de vidrio que corona el edificio de
manera liviana y reflejando el entorno. El uso de la piedra
en los muros constituyentes de la escala preexistente
dialoga con la materialidad presente en el pre cordillera
de Santfiago.

En algunos partes se ve cierto movimiento de la fachada,
esto se hacer a través de muros que serpentean sobre
uno de los pasillos exteriores. En el interior esta forma es
reflejada en el pasilo de la planta alta, el cual da
directamente a la salida superior de los graderios.

Imagen No.: 3889 Imagen No.: 3789
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88 p|ataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
89 p|ataforma Arquitectura, “Centro Chimkowe” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626318/ (Consulta 25 de enero de 2019).
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5.1.3 Sala de deporte Bale

Actividad econémica/social del establecimiento: Deportiva
Funcién principal: Entrenamiento deportivo comunall

Tipo de Establecimiento: Instalacion multideportiva
Propietario: Municipalidad de Bale, Croacia

Direccién: Bale, Croacia
Entorno Urbano

o S
mj‘a Uz, 21]

)

-a\o\ea EN
UL Py

Sportska dvorana Bale ae

Imagen No.: 39% :
& . Area de estudio

El recinto deportivo se encuentra ubicado en la parte Sur-Este del poowiuuo ae buie, se
encuentra a un costado de la autopista 21 de Croacia, y se comunica con el poblado de Bale
por medio de la calle Domervico Cernecca. Cuenta con un acceso vehicular, aunque el
complejo no tiene ingreso vehicular propio, tan solo posee un parqueo en el lado norte del
poligono. En cuanto a accesos peatonales posee Unicamente uno. En la siguiente imagen se
observan las enfradas peatonales de color azul y las vehiculares de color rojo.

. Planta de Conjunto . Ingresos Peatonales

xr L]
- —te = | . Ingresos Vehiculares

=

Imagen No.: 40%!
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90 Google Maps “Centro Chimkowe” https://www.google.com/maps/place/Bale,+Croacia/ (Consulta25 de enero de 2019).
91 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).
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Entorno Fisico Ambiental

Topogradfia: la geomorfologia del sitio es de cardcter muy plano, ya que se tiene un 10% de
pendiente, estd pendiente se da Unicamente ya que en la parte sur del proyecto se encuentra
una cota mds baja que el ingreso al proyecto, el cambio de altura es de aproximadamente
1.20 mt. Esta altura se ve tratada mediante un relleno con talud.

Clima: el clima en la regio de Bale, es bastante frio, ya que la media promedio es de 7°C,
debido a esto se deben tener consideraciones en cuanto a mantener la temperatura del
interior aislada del exterior. Debido a eso se tomd la decisién de trabajar con parte del edificio
soterrado para evitar el contacto directo de los muros con el exterior, asi como también la
implementacién de muros gruesos que en su mayoria estdn revestidos de piedra del lugar.

Imagen No.: 4192

Vegetacién: La vegetacion tipica es esclerdfila y xerdfila, ya que tiene que soportar la aridez
estival. La especie dominante es la encina. El sotobosque es leioso, espinoso y aromdtico, con
especies como el lentisco, el aladierno, numerosas lianas como la zarzaparrilla y, en los claros,
las jaras, el romero y el tomillo.

Imagen No.: 4292
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92 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Funcional

El tamano del edificio ha sido definido por las dimensiones de una cancha de basket y
modificado por las instalaciones adicionales en la galeria: un gimnasio y sauna, mientras la sala
de lockers es planeada como un anexo al colegio.

Imagen No.: 43%

El nuevo Hall de deportes que estd al lado del viejo colegio, y el segundo edificio mds grande
después de la iglesia; serd usado también para las diferentes reuniones sociales. La funcion
principal es la de mantener las actividades deportivas del colegio y las del poblado en general,
por eso dentro del programa arquitecténico también se tomd en cuenta un drea de graderio
para gue se puedan llevar a cabo en ella actividades sociales de la comunidad.

Liama la atencidén como pro la parte de afuera da la impresion de ser algun saldn de
exposiciones o usos multiples, esto debido a que en la parte donde se ingresa posee un muro
cortina que va alrededor de fodo el ingreso.

Imagen No.: 4493
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93 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).

e




Factor Tecnolégico

Desde el punto de vista técnico, el edificio se resuelve de manera estructural con la utilizacion
de concreto, se utilizan columnas cuadradas y vigas inclinadas las cuales le dan la pendiente a
la cubierta principal.

Imagen No.: 4593

El Hall deportivo tuvo un plan de desarrollo, disefio y construcciones 11 meses, lo cual fue
posible gracias al uso de elementos prefabricados de la marca RC.

El factor mas importante en la construccion es la utilizacion de muros de contencion los cuales
apoyan la premisa de soterrar el complejo, esto asi para mantener confortable la temperatura
en el interior del complejo.

Todos los elementos estructurales de soporte y de la fachada han sido construidos a su vez de
elementos prefabricados.

iy
o
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Imagen No.: 46%%
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94 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).
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Andlisis Formal

Su integracion al contexto se ha logrado reduciendo al minimo su tamafo y mezclando el
edificio con el paisaje, pero también gracias al uso de piedras locales para la superficie de la
fachada que le da a este edificio moderno la apariencia de una casa fradicional.

-
ELs

Imagen No.: 47%

La tradicional piedra seca del lugar ha sido usada como plantilla para todas las superficies, y la
pequena piedra usada tradicionalmente en la construccion de chozas, llamada kazun,
ejemplo del arquetipo estructural, se ha usado como el patrén estructural bdsico.

El andlisis formal del proyecto corresponde a una forma totalmente minimalista que no compite
con el entorno, ya que como se observa en las imdgenes, el bloque principal no sobrepasa la
altura del colegio, asi como no confrasta con las demds fexturas del lugar.

Imagen No.: 48%

95 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).
96 plataforma Arquitectura, “Sports Hall Bale” https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/610107 (Consulta 25 de enero de 2019).
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Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas
Mucha El proyecto se | Debido a su .
. . . . . No tiene
transparencia . integra horizontalidad | Se integra al -
. Existen partes vegetacion en
— | que permite e formalmente genera una contexto
o |.. . ., del edificio que . L . sus fachadas,
g | iluminacion . hacia el superficie mediante el uso
b no se integra . . esto genera
o | naturaly tener horizonte, por | totalmente de piedra en toda
w con la . . .. que no se vea
un control de medio de planay masiva | la superficie el
naturaleza. , . enmarcada la
todo el lineas rectas sin lugar para bloque. forma
conjunto. en su mayoria. | la vegetacién.
Es demasiado . Las lineas de Es un recinto
Es muy flexible o
compacto el . cancha u otros muy pequeno
- el ambiente, . Es muy
_ | Seutilizan muy | bloque que marcajes . que carece de
© . ya que . interesante el uso .
c | bienlos alberga todas , deportivos se espacios
o . . ademas de escalonado de las
‘S | recorridos a las actividades . ven afectados como
c . . deporte, sirve plataformas para
S | través de todo deportivas lo por llevar a parqueoy
w o . como SUM e crear los .
el edificio. cual no permite cabo , area de
- templo L. graderios. .
la observacidn " actividades servicios
. evangélico. .
de publico sociales. generales
Se utilizan una Fuerte Se utilizan Implementan . . -
— . . o P . Debido al frio de El movimiento
& | serie de pieles movimiento de | bloques de demasiado .
c . . o . . la zona, el de tierra es un
@ | queaislan el tierra, en vez hormigdn para | cristal sin .
i e I . proyecto se impacto a
edificio de la de utilizar mantener la alguna piel de .
€ N -, encuentra considerar en
< | temperatura plataformas ventilacion proteccién .
. . semienterrado. este proyecto.
exterior. escalonadas. cruzada. térmica.
e . . - Debido al uso
El edificio utiliza | Dependiendo Es muy Se utilizan muros
. . El uso de ., de concreto
una sistema del contexto, el | importante el . de contencion .
o] . . materiales . para las vigas,
.O | primaria de acero no uso de termo . que también
oo . como piedra . la luz es muy
0 | concreto siempre es tan | panel en estos sirven como
o . . genera una corta, el
c | reforzado y una | facil de trabajar | proyectos, ya muros de carga, .
o] estructura recinto pudo
O | estructura de como los que ayudan a sumado a esto
= . . B pesaday ser mucho
cerramiento de | sistemas la a la acustica . columnas de .
. . . masiva. mas grande y
acero. tradicionales. interior. concreto. .
liviano.
Tabla No.: 8%7

En base a la tabla de andlisis de casos andlogos, se utilizard en el proyecto los métodos
ambientales de mamposteria con arena, pieles de recubrimiento para aislar el calor, métodos
estructurales para grandes luces a través de cubiertas con estructura de acero y sistemas
portantes de hormigdn, se busca obtener transparencias en las fachadas, asi como integrar el
edificio al entforno por medio de materiales del lugar.

97 Fuente: Elaboracién Propia
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5.2 Premisas de Diseno

PREMISAS FUNCIONALES

Premisa

Grafica

Aplicable a

Disenar caminamientos los
cuales cumplan con una
textura para diferenciar las
la ruta y direccidon dentro
del conjunto.

Plazasy
caminamientos

Utilizar la orientacién Norte-
Sur en las canchas
exteriores y en la piscina,
esto con el fin de no
dignificar la linea de paso
prioritaria de los jugadores
o competidores

Canchasy
psicina

Utilizar cerramientos
horizontales que
proporcionen
fransparencias para que
los ambientes interiores de
los gimnasios cuenten con
total iluminacion natural.

$ - ;

Muros

Configurar  los
dentro del proyecto
ddndole énfasis a
centralizar los servicios de
sanitarios , vesfidores vy
bodegas de equipamiento
para la préctica de cada
deporte

espacios

Configuracion
de conjunto

Utilizar mobiliario e
instalaciones para proveer
un acceso universal al
proyecto, rampas que
sirvan para dos edificios
como en el caso del
modulo administrativo y el
gimnasio de potencia, que
cuenta con dos plantas.

|
f

2 B |
il i e
|

I

{

Barandillas,
rampas y
equipo

Tabla No.: 998

98 Fuente: Elaboracién Propia
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Premisa Grafica Aplicable a

Se tilizaran plantas de
fratamiento  para  los
desechos sdélidos, esto
con el fin de no generar
impacto en la red de
saneamiento municipal.

Instalacion
Sanitaria

El proyecto tiene énfasis
en la proteccion existente
en el terreno, por los
37,450 mt* de drea total
de construccidn  serd
reforestada en otra drea
para mantener un
equilibrio forestal en la
zona.

Mitigacion
Ambiental

Hokcs e
MooEN £ \}_\Tt_.i.‘dﬁ‘!.

Todos los detalles
constructivos como
puertas interiores y
tabiques de control
interiores serdn de
madera Caoba, ya que
este drbol es comun el
cual se produce de
manera amplia y es muy
cercano al municipio.

Puertas y
ventanas
interiores

PREMISAS AMBIENTALES

Considerar la ubicacion
estratégica de depdsitos
de basura, en las diversas
dreas del proyecto, los
cuales deberdn ser
retirados periédicamente
hacia el colector de
basura general, ademds
de esto Se implementara
el sistema de recolecciéon
clasificada de basura. L
Para alcanzar el nivel =
optimo de recoleccion. |

Manejo de
desechos

MESAS

ii e

I'" EIOREC
LT ME
oy

Tabla No.: 10%°
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9 Fuente: Elaboracién Propia
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Premisa

Grdfica

Aplicable a

Utilizar la vegetacién
para poder crear
sombras, esto mediante
arboles de compa grande
y frondosa, los arboles a
usar seran el Arce,
Naranjal y Setos bajos
Lantana

Manejo
Ambiental

Disenar muros que
cuenten con aberturas
del 40% al 80% del area
de muro, para poder asi
tener un confort térmico.
Utilizando ventilacién
cruzada.

Vanosy
aberturas en
muros

Utilizar aleros o
parteluces en situaciones
donde las  fachadas
queden orientadas al
Sureste o Suroeste, esto
para evitar la reflexion de
los rayos solares.

Manejo
Climatico

Utilizar barreras
vegetales alrededor de
todo el conjunto, esto
para aislar ruidos del
exterior al interior.

PREMISAS AMBIENTALES

Manejo
Ambiental

La implantacion del
edificio serd con formato
este-oeste, con  sus
principales huecos
orientados en el eje
norte-sur y el minimo
posible de huecos
orientados hacia Este vy
Oeste.

Crientacion
de conjunto

e




PREMISAS AMBIENTALES

Debido al clima cdlido
hiumedo, se deberd
ufilizar el sistema de
cubiertas  venfiladas,
con la cubierta
principal de
fiborocemento vy la
cubierta secundaria de
madera tratada. La
altura interior de piso a
cielo serd minima de
3.50 mt.

Manejo
Ambiental

Debido al calor que
acumula el asfalto, se
utilizara eco ladrillo en
las dreas de parqueo
para disminuir la
tfemperatura en horas
del dia y permitir la
filtracién de agua.

)

—7

Al

LeoM0 GRaMA

{ =
eprog e EEEERL

Manejo
Ambiental

Utilizacién de
materiales de facil
acceso en el lugar
para disminuir gastos
de fransporte.

Plecie BOLes

Fleone conrenes

Peote cade

:

r==r\F)
=2l
T

o
(ZlD

~

it ™

Materiales

Disenar el conjunto
siguiendo la morfologia
del terreno para tener
el minimo de
movimiento de fierra.

Topografia

Utilizar  sistemas de
reutilizacion y
almacenaje de agua
pluvial para disminuir el
impacto de agua
potable en el conjunto.
Un detalle de esto se
puede ver en el plano
de instalacion
hidraulica.

T Eomze
cisTECHe
EsPECioC

EXTECIONfF S

Instalaciones
hidraulicas

Tabla No.:11
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PREMISAS FORMALES

Premisa

Grdfica

Aplicable a

Ordenar el conjunto de
manera radial,
utilizando como centro
la plaza de
premiacion, de esta
parten lineas que rigen
los graderios, formas vy
caminamientos.

Disenar el aspecto
formal del centro
deportivo de manera
que se integre en su
paisaje inmediato.

Conjunto

Forma

Utilizar formas puras vy
simples para no
generar un impacto
visual en los usuarios,
utilizando una
arquitectura

minimalista.

Fachada

Utilizar cubiertas con
una configuracion
inclinada para generar
una mejor adaptacion
al paisaje y poder
evacuar
adecuadamente el
agua de lluvia.

Cubierta

Infegrar los tipos de
aleros o parteluces en
la fachada a manera
de que tengan unidad
dentro del bloque
arquitecténico.

Fachadas

Utilizar piedra del lugar
como la piedra de
cantera y bola para
realzar elementos en
las fachadas y marcar
caminamientos.

e e

Fachadas




Tabla No.: 11100

Premisa

Grdfica

Aplicable a

Se utilizard concreto en la
estructura portante, se
utilizaran  materiales  aridos
como arena y piedrin ya
reciclados para no disminuir el
impacto de extraccidon de
arena en el municipio.

Se utilizardn materiales
mampuestos como el block
pomex para los cerramientos
del proyecto, rellenando su
interior con arena fina para
ayudar a su cerramiento
térmico.

V4

Para las divisiones internas se
ufilizaran tabiques de tabla-
yeso con una altura mdxima
de 2.40 mt.

Utilizar materiales de acero
para la estructura de la
cubierta, para que sea liviana
y poder asi generar luces mds
amplias dentro del edificio.

PREMISAS TECNOLOGICAS

El proyecto integrara el uso
de paneles fotovoltaicos para
la acumulacion de energia
solar. Estos se ubicardn por
encima de las cubiertas
inclinadas.

Columnas

CUBIERTA DE POLICAREOMATO

COSTAMERAS

WEMTILACION
CRUZA DA

Muros

DOELE FIEL

MUROS EXTE CoLumMHAasS

TIFO PRATT

L LOSaceERD

vIEAS TIFO H
COLUMMAS

Muros
Interiores

DE COMERETO

TABIGUES TAELA TESD

Cubierta

Manejo
energetico

100 pyente: Elaboracién Propia
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Premisa

Aplicable a

Toda la tuberia de drenaje
serd de PVC sanitario Gris,
esto para evitar picadura o
desintegracion por las
propiedades quimicas de la
arena proveniente del Volcdn
de Pacaya.

V 4

™VE SownarN0
TS NS

Instalacion
Sanitaria

Todas las enfradas de drenaje
contaran con una proteccion
de malla metdlica de
aluminio para evitar que la
red sanitaria y pluvial sea
obstruida por desechos
exteriores o arena volcdnica.

PREMISAS TECNOLOGICAS

SR

0 SRS

WALLES. METOOCA

“vlr_ et e 3

Instalacion
Pluvial

Tabla No.: 12101

5.3 Programa Arquitecténico

El programa arquitecténico se obtiene a través del estudio sobre instalaciones deportivas de
CDAG expuesto en el capitulo 2, el andlisis y la sintesis de los casos andlogos, todo esto en
conjunto con el cdlculo de proyeccién poblacional hacia el afo 2049.

Se contempla dentro del programa arquitecténico todos los espacios requeridos para el
cumplimiento de los objetivos, por medio del diseno mds iddneo de las dreas administrativas,
drea de albergue, dreas deportivas, dreas de recreacion pasiva y todas las dreas de servicios

generales que el proyecto necesita.

101 yente: Elaboracién Propia
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Programa Arquitectdnico

- =

Recepcidn y drea de espera 2 25.00 50.00
Sala de juntas 1 25.00 25.00
Oficina Federacién Atletismo 1 7.50 7.50
Oficina Federacién Natacion 1 7.50 7.50
Oficina Federacién Badminton 1 7.50 7.50
Oficina Federacion Tenis 1 7.50 7.50
g Oficina Federacidn de Potencia 1 7.50 7.50
g Oficina Federacién de Gimnasia 1 7.50 7.50
E Oficina Federacién de Voleibol 1 7.50 7.50
2 Oficina extension FEDEFUT (futbol sala) 1 7.50 7.50
Oficina extension FEDEFUT (futbol 11) 1 7.50 7.50
Oficina de Gerente General 1 9.00 9.00
Oficina de Secretaria 1 6.00 6.00
Oficina de Recursos Humanos 1 6.00 6.00
Oficina Informacién Publica 1 6.00 6.00
Cuarto de Archivo 1 9.00 9.00
Cancha Reglamentaria Futbol 11 1 8660 8660.00
Graderios (3700 personas) 1 3661.28 3661.28
g Area de entrenamiento y calentamiento de atletismo bajo 1 680.63 680.63
é t'GChO i d ipo de futbol
E ,(AArich)ie duchas y vestidores separada por equipo de futbo 1 509.69 509.69
E' Bateria de servicio sanitarios por genero para publico 2 52.00 104.00
é Pista de Atletismo 400 mt. 1 8240 8240.00
E Area de fosa de atletismo 1 35.00 35..
g Areas de Salto Colindantes a la Pista 1 200 200.00
. Areas de Tiro y lanzamiento 1 :Ele::::po :Ele::::po
Area de bodega para implementos deportivos 1 60 60.00
- Area de gimnasio para atletas en general y publico 1 207.15 207.15
g Area para atletas de potencia 1 224.50 224.50
L Area para gimnasia y competencia 1 113.10 113.10
S Area de recepcién y espera 1 99.65 99.65
'% Area para gerente del gimnasio 1 15.70 15.70
E Area de entrenadores 1 18.50 21.10
© Area de clinica medica 1 15.50 15.50
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Area de terapeuta 16.00 16.00

Area de duela para futsal, baloncesto y gimnasia 1880.00 1880.00

Area de duchas y vestidores (para dos equipos y arbitros) 197.00 197.00

o Area de bodega para implementos de gimnasia 61.80 61.80
‘g Graderios (275 personas) 304.50 304.50
_g.»' Bateria de servicio sanitarios por genero para publico 91.00 91.00
_8_ Cafeteria y area de mesas 232.30 232.30
2 Oficina de gerente del gimnasio 23.70 23.70
g Oficina de eventos especiales 16.70 16.70
® | Clinica medica 14.90 14.90
Area de recepcién y espera 28.10 28.10

Area para camaras, prensay radio 77.80 77.80
Piscina Olimpica 1217.50 1217.50

2 Piscina de Waterpolo 661.50 661.50
§ Graderio piscina olimpica (210 personas) 493.50 493.50
3 Graderio piscina de waterpolo (125 personas) 200.70 200.70
?3 Area de duchas y vestidores por genero 194.50 194.50
< Area de bodega de implementos 48.50 48.50
Area de servicio hidraulico y eléctrico 46.10 46.10

Area de | Canchas de Tenis (con area de seguridad y bancas) 740.50 1481.00

tenis

200.80 401.60
182.75 731.00

Graderio (130 personas c/u)

Area de | Canchas de Badminton (con area de seguridad y bancas)

RlkrlRr]lRr|lrRrlRrIRRr]Rr SO I RRr]IRrIRIRrIRrIR]IRRrIRrRrRr]Rr]R,R]IRr] R~

badmint
on Graderio (180 personas c/u) 309.50 619.00
Area de bombeo general de agua 71.20 71.20
Area de generador y flipones 35.20 35.20
i Bodega de jardineria 59.96 59.96
?erfv?c(ijc? Bodega de mantenimiento 79.95 79.95
Bodega de limpieza (con area para secado exterior) 72.40 72.40
Area general de basura 58.50 58.50
Oficina de servicios generales y mantenimiento 36.70 36.70
Area de | Parqueo vehicular (con dreas para motocicletas y buses) 3287.20 3287.20
parqueo | Garita de seguridad vehicular y peatonal 32.25 32.25
Area de | Habitaciones de albergue 38 39.00 1482.00
albergu | Lavanderia de albergue 1 25.75 25.75
e Area exteriores de secado de ropa 1 26.70 26.70
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5.4 Fundamentacion Metodoldgica de la Funcion

Debido a la naturaleza del proyecto, cuenta con Unicamente dos edificios que poseen
interrelaciones complejas en su interior, el edificio administrativo y el edificio de albergue,
debido a esto estos dos espacios se analizan matrices de relaciones funcionales.

Para las instalaciones deportivas independientes se determinaron sus relaciones mediante los
diagramas de blogues a nivel de conjunto, parfiendo de una matriz de relaciones generales.

5.4.1 Diagrama de relaciones bloque administrativo

En este diagrama se evalian las relaciones que tiene un ambiente con el otro dentro del
edificio administrativo del proyecto, el edificio de albergue y otro diagrama en donde se
analizan las relaciones de los espacios deportivos dentro del conjunto, la ponderacién estd
dada por nimeros, siendo 0-NO TIENE RELACION, 2-RELACION DESEABLE Y 4-RELACION
NECESARIA.

Area administrativa Instalaciones deportivas

SALA DE JUNTAS
OFICINA FED. ATLETISMO CANCHA FUTBOL 11
OFICINA FED. NATACION PISTA DE ATLETISMO
OFICINA FED. BADMINTO AREAS DE SALTO
OFICINA FED. TENIS GIMNACIO DE POTENCIA
OFICINA FED. POTENCIA CANCHA POLIDEPORTIVA B.
DAIGINA SEGRETAR A AREA DE BODEGA DEPORT.
OFICINA DE RECURSOS H.
HERE IR PISCINA OLIMPICA

OFICINA DE INFO. PUBLICA

: — CANCHAS DE TENIS
CUARTO DE ARCHIVO
SERVICIOS SANITARIOS CANC A EEEAININTON
e 5.5. DUCHAS Y VESTIDORSE

Grafica No.: 5102

Area de albergue

_ SALADEESTAR

7 'DORMITORIOS

SERVI

Grafica No.: 7102

102 £ yente: Elaboracién Propia
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5.4.2 Diagrama de relaciones por bloques a nivel de conjunto
Este diagrama se compone de bloques ya proporcionados mediante metros cuadrados, busca
definir el tipo de relacién de un bloque con otro dentro del conjunto, la ponderacién se da por
medio de lineas, una linea significa relacion deseable y 2 lineas significan relaciones necesarias.

Relaciones a nivel de conjunto

AREA
PISCINA
AREA 1200
BADMINTON MTS2
Y VOLL.
1100 MTS2
| AREA
: CANCHA BAJO
ﬁgg@ TECHO
1600 MTS2 1200 MTS2
POTENCIA
1200 MTS2
AREA o AREA
ADMINISTRATIVA ATLETISMO+FUTBOL 11
98.00 MTS2 —— 16900 MTS2
GARITA
SEGURIDAD
10.00 MTS2
AREA
PRIVADA
800.00 MTS2
AREA
PARQUEQ
1600.00 MTS2
AREA

SERVICIOS GRLS..

Grafica No.: 8103
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5.4.3 Diagrama de circulaciones por bloques a nivel de conjunto
Este diagrama se compone de bloques ya proporcionados mediante metros cuadrados, busca

g
definir la circulacién dentro del conjunto, en este se utilizan plazas para comunicar los bloques li
con otros. -
Circulaciones a nivel de conjunto a
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5.5 Fundamentaciéon Metodolégica de la Forma.
La forma a nivel de conjunto se compone por medio de la intferrelacion de los bloques
previamente dimencionados en base a sus areas de piso en mts2.

Se ordenaron dentro del conjunto utilizando la metodologia de ineas de tension, las caules
corresponden a :

= Lineas de soleamiento

= Lineas de viento

= Morfologia del terreno

= Ordenacion radial en base ala ceiba
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Ubicacion de bloques en el conjunto

O
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4
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Plano No.: 3-Bloques de conjunto?0s

La forma de los edificios y graderios se formo a partir del seguimiento del indicio de la fipologia
geometrica genenrada en el conjunto, utilizando la tecnica de la relacion Planta-Perfil,
manteniendo siempre la fendencia de cubiertas inclindas en base al estudio ambiental.
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Indicio de planta de conjunto

24598 m

AREA D
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{ 4

AREA ALBERGUE

Plano No.: 4-Indicio de planta de conjunto 106
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CAPITULO VI

PROPUESTA ARQUITECTONICA

En este capitulo se presenta el anteproyecto del complejo
deportivo el cual cuenta con la funcionalidad y formalidad
del proyecto, tipologia, légica y pre-dimensionamiento
estructural, légica de instalaciones con sostenibilidad
ambiental, presupuesto aproximado, programacion de la
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inversion y ejecucion del proyecto.
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PLANTA DE
CONJUNTO

EL COMPLEJO CUENTA
CON UN TERRENO CON 2%
DE PENDIENTE, CON UN
AREA TOTAL DE
111,259.21 MTS2.

SE MANTIENE DENTRO
DEL CONJUNTO, LA
MAYOR PARTE DEL AREA
DE FORESTACIAN, EL
CUAL ESTA DESTINADA A
RECORRIDOS PARA LA
RECREACIAON PASIVA, CON
ESTO SE BUSCAR SERVIR
A TODA LA POBLACIAON
DEL MUNICIPIO, EN
CUANTO AL TEMA
ECOLOGICO cOMO
RECREACIONAL.

PROTECCION VEGETAL

CICLOVIA

ACERA PEATONAL

—— BARRERA VEGETAL PROYECTO

/— BARRERA VEGETA
/— BARRERA VEGETAL

EL PROYECTO CUENTA
CON ONCE AREAS A NIVEL
DE CONJUNTO, SIETE DE
ESTAS DIRIGIDAS A
DISTINTAS DEPORTES:

POLIDEPORTIVO

-AREA DE CONTROL DE
INGRESD

-AREA DE
ESTACIONAMIENTO

-AREA DE SERVICIOS
GENERALES

-AREA DE TRATAMIENTO
DE AGUAS

-AREAS DE ESTAR Y
PLAZA CENTRAL
-EDIFICIOS DE ALBERGUE
-EDIFICIO DE
ADMINISTRACIAN
-GIMNASIO DE POTENCIA
-AREA DE
BADMINTON/BALONCESTO
-AREA DE TENIS

-AREA DE WATERFOLOD
-AREA DE NATACIAN
-GIMNASIO POLIDEFORTIVO
-ESTADIO FUTBOL 11
CON PISTA DE ATLETISMO

REFORESTACIONE

REGLAMENTARIO

AREA DE ALBERGUE

TODAS LAS AREAS QUE
INCLULLEN ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE TIENEN UNA
ORIENTACION HACIA EL
NORTE, ESTO PARA EVITAR
EL SOLEAMIENTO DIRECTO
EN LA MAYOR PARTE DE
LA ACTIVIDADA
DEPORTIVA.

TRATAMIENTO

& 0 o

=D = D

EL CONJUNTO CUENTA
CON UN ORDENAMIENTO
RADIAL, EL CUAL PARTE
DESDE LA PLAZA
CENTRAL Y SE OBTIENEN
LINEAS DE TENSION
APOYADAS CON LA
ORIENTACION Y EL ORDEN
RADIAL.

PLANTA DE CONJUNTO

DESACELERACION
ACERA PEATONAL CON

PLaNOo 05




6.1.2 Apuntes de conjunto

En esta vista se puede apreciar el conjunto y el ingreso peatonal, vehicular asi como el carril de
desaceleracién, esto para no congestionar el trafico del drea.
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Vista del drea sur del estadio, también se puede apreciar la relacion entre el parqueo y estadio.




Se puede apreciar la colocaciéon de paneles solares en los lugares mds estratégicos, asi como
las dreas de reforestacién del conjunto.

Se puede apreciar la colocaciéon de ecoladrilo en todas las dreas peatonales del conjunto,
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~AREA DE ESPERA
.0.01
E ESPERA
|

EDIFICIO
ADMINISTRATIVO

ES EL PRIMER EDIFICIO
DENTRO DEL CONJUNTO,
CUENTA CON UN AREA
TOTAL DE 415.02 MTS2
DE CONSTRUCCION.

SU FUNCION PRINCIPAL
ES LA DE SERVIR A LOS
ADMINISTRADORES DE
CADA UNA DE LAS
FEDERACIONES QUE
ALBERGA EL PROYECTO,
ASI COMO LAS OFICINAS
DE INFORMACION
PUBLICA Y EL AREA DE
JUNTAS PARA
DIRECTORES DE CADA
SEDE REGIONAL.

CUENTA CON LOS
SIGUIENTES AMBIENTES:
-RECEPCIAN Y PLANTA
BAJA Y ALTA

-BATERIAS DE SERVICIOS
SANITARIOS

-OFICINA DE
CONTABILIDAD
-OFICINA DE RECURSOS
HUMANDOS

-SALA DE REUNIONES
-AREAS DE ESPERA
-OFICINA GERENTE
REGIONAL

*0OFICINAS DE
IFORMACION DE:
-BADMINTON

A-A-ADMINISTRACION

1

150

~TENTS

-ATLETISMO
-FuTsAL

-FutBOL 11
-GIMNASIA
-NATACION
-VoLiBOL

-EVENTOS PUBLICOS
-POTENCIA

SISTEMA
CONSTRUCTIVO

ZAPATAS: 2.60 x 2.60
X 0.40

COLUMNAS CONCRETO:
0.65x0.65

MUROS: BLORUES
MAMPOSTERIA TIPO A
(0.15)

ENTREPISOS: LOSACERO
Y VIGAS DE ACERO TIPO
H

ESTRUCTURA DE PIEL:
CERCHAS TIPO PRATT
CON JOIST TUBULAR.

PANELES DE MADERA
CON ESTRUCTURA DE
ALUMINIO

PLaNO 06
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Vista exterior del edificio de oficinas administrativas, se puede apreciar la piel que le brinda su
proteccién solar, y permiten el paso del aire para generar una ventilacion cruzada.

Rl -
bl

=%
—
—

Se aprecia el interior del edificio administrativo, se aprecian los cubiculos de las distintas
federaciones asi como los muros de madera que separan estos, esto con el fin de mantener
una ventilacién cruzada en todos los ambientes.

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA
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- AREA PARA
GIMNASIA

/ ===
by = =
ANASAAL

A A F

L ="

POTENCIA
o e e

PLANTA BAJA-G. POTENCIA

1 :
4.93

225

PANELES

0.15

i

0.00

GIMNASIO DE
POTENCIA

DENTRO DEL CONJUNTO,
CUENTA CON UNA
POSICION CENTRALIZADA
CON EL FIN DE QUE ESTE
PUEDA SER USADO POR
LOS ATLETAS DE LAS
DISTINTAS
FEDERACIONES, CUENTA
CON UN AREA DE
826.34 MTS2.

EL GIMNASIO CUENTA
CON TRES GRANDES
AREAE, LAS CUALES SON:

-AREA DE GIMNASIO PARA
ATLETAS DE LA
FEDERACION DE
POTENCIA

'AREA DE GIMNASIO PARA
ATLETAS DE OTRAS
FEDERACIONES

'AREA DE GIMNASIO PARA
PUBLICO EN GENERAL

'AREA PARA TERAPIA Y
CONTROL MEDICO

LOS AMBIENTES QUE
CONFORMAN EL EDIFICIO
SON:

-AREA DE LOCKERS
-RECEPCION E
INFORMACION

-BODEGA DE
IMPLEMENTOS Y AREA DE
FLIPONES ELECTICOS
-OFICINA DEL
ENCARGADO DEL
GIMNASIO

-AREA DE INSTRUCTORES
CON COCINETA Y
LOCKERS.

-OFICINA Y AREA DE
TERAPEUTA

-CLINICA MEDICA

LAS MAQUINAS CON LAS
QUE CUENTA EL GIMNASIO
SON:

-ARTEFACTOS DE CARDIO
-BANCOS PRESS
-PRENSA DE PIERNAS
-PARALELAS
-DORSALERA

-MARUINAS DE
FEMORALES

-POLEAS CRUZADAS
-MARUINA DE
ADUCTORES/ABDUCTORES
-PECK DECK
-VICICLETAS
ESTACIONARIA
-CAMINADORA
-PESAS BASICAS
-MANGCUERNAS
-BANCA DE BARRAS
-BARRAS DE SUELO

PLaNO 08
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HACIA PLANTA ALTA DE
EDIFICIO ADMINISTRATIVO

PLANTA ALTA-G. POTENCIA

1 : 200

3.10

0.10

/ PANELES SOLARES
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6.3.1 Apuntes gimnasio de potencia

s

Vista exterior del gimnasio de potencia, en el cual se aprecia parte de la estructura portante,
asi como el ingreso que es por medio de rampa, se aprecia también el drea que estd formada
por muros de madera ventilados, esto con el fin de mantener un confort y ventilacion cruzada
en el interior.

En el interior del gimnasio de potencia se puede apreciar el sistema estructural asi como la
generacién de espacios en los muros por medio de pieles, esto garantiza la iluminacion interior
asi como el confort climdtico.
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AREA DE VOLEIBOL DE ARENA

1

400

CANCHAS DE
VOLEIBOL

SE CUENTAN CON 2
CANCHAS DESTINADAS
AL AREA DE VOLEIBOL
DE ARENA. EL AREA
DESTINADA PARA LAS
CANCHAS ES DE
483.95 MTS2.

EL AREA DE SEGURIDAD
EN LOS 4 LADOS DE LA
DELIMITACION DE
CANCHA ES DE 4.00
MTS.

SE CUENTAN CON DOS
GRADERIROS PARA LA
VISUALIZACIAN DEL
JUEGO, CGADA GRADERIO
TIENE CAPACIDAD PARA
180 PERSONAS, DANDO
UN TOTAL DE 360
PERSONAS EN AMBOS
GRADERIOS.

LOS GRADERIOS ESTAN
DISENADOS PARA QUE
PUEDAN FUNCIONAR
UNICAMENTE CON LA
ESTRUCTURA DE
CONGCRETO O CON LA
COLOCACIAN DE
BUTACAS PLASTICAS.

EN EL GRADERIO SUR,
BAJO LAS GRADAS SE
ENCUENTRA EL AREA DE
CONTROL ELECTRICO DE
LAS CANCHAS.

LOS GRADERIOS
CUENTAN CON AREAS DE
VEGETACION EN CADA
UNO DE SUS EXTREMOS,
ESTO CON EL FIN DE
BRINDAR UN MEJOR
MICROCLIMA DENTRO DE
ELLOS.

SISTEMA

CONSTRUCTIVO
-ZAPATAS: 2.00 x
2.00 x 0.40 MTS.
-COLUMNAS: 0.50 xO
.50

VIGAS DE CONCRETO:
0.25 x 0.50

-LosAas (GADERIOS):
CONCRETO CON
VARILLAS
ELECTROSOLDADAS,
0.15 M DE ESPESOR
-CUBIERTA: LAMINA
ACEROLIT, SOPORTADA
MEDIANTE VIGAS TIPO
H EMPOTRADAS A
JOIST VERTICALES.

PLaNOo 10



SECCION C-C-VOLEIBOL

1 : 200

_ bj-—(

| Iy

SECCION B-B-VOLEIBOL

1 : 250

SECCION A-A-VOLEIBOL

1 1400 PLaANO 11



Se pueden apreciar las canchas de Voleibol de playa asi como los graderios que les sirven,
también se aprecia la vegetacién que es parte de los graderios.

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA

Se observa el sistema constructivo portante el cual estd basado en concreto y acero.
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ELEVACION SUR-TENIS

1 : 400

PLANTA ALTA-TENIS

1 : 400
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A-A'-TENIS

1

PLANTA DE TECHO-TENIS

250

1

400

CANCHAS DE
TENIS

SE CUENTAN CON 2
CANCHAS DESTINADAS
AL AREA DE TENIS, EL
AREA DESTINADA PARA
LAS CANCHAS ES DE
1455.22 MTS2.

EL AREA DE
SEGURIDAD EN LOS 4
LADOS DE LA
DELIMITACIAN DE
CANCHA ES DE 2.00
MTS.

SE CUENTAN CON DOS
GRADERIOS PARA LA
VISUALIZACION DEL
JUEGDO, CADA
GRADERIO TIENE
CAPACIDAD PARA 130
PERSONAS, DANDO UN
TOTAL DE 260
PERSONAS EN AMBOS
GRADERIOS.

LOS GRADERIOS ESTAN
DISENADOS PARA QUE
PUEDAN FUNCIONAR
UNICAMENTE CON LA
ESTRUCTURA DE
CONCRETO O CON LA
COLOCACION DE
BUTACAS PLASTICAS.

EN EL GRADERIO ESTE,
BAJO LAS GRADAS SE
ENCUENTRA EL AREA DE
CONTROL ELECTRICO DE
LAS CANCHAS.

LOS GRADERIOS
CUENTAN CON AREAS
DE VEGETACION EN
CADA UNO DE SUS
EXTREMOS, ESTO CON
EL FIN DE BRINDAR UN
MEJOR MICROCGLIMA
DENTRO DE ELLOS.

SISTEMA

CONSTRUCTIVO
-ZAPATAS: 2.00 X
2.00 x 0.40 MTS.
-CoOLUMNAS: 0.50 x0O
.50

VIGAS DE CONCRETO:
0.25 x 0.50

-LosAs (GADERIOS):
CONCRETO CON
VARILLAS
ELECTROSOLDADAS,
0.15 M DE ESPESOR
-CUBIERTA: LAMINA
ACEROLIT, SOPORTADA
MEDIANTE VIGAS TIPO
EMPOTRADAS A JOIS
VERTICALES.

PLaNO 13



6.5.1 Apuntes drea de tenis

Se aprecia la distribucidn que tienen las canchas de tenis, asi como la forma en la que se
distribuyen los graderios.
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Se puede aprecia cémo funciona el sistema estructura que soporta la cubierta y estructura del
graderio.
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PLANTA ALTA-PISBINA OLIMPICA

15.14

P

A8
N

1 : 400

A-A'-AREA DE NATACION

AREA DE

PISCINAS

SE CUENTA CON DOS
AREAS DE PISCINAS, UNA
DE ELLAS ESTA
DESTINADA A LA
NATACION Y LA OTRA
ESTA DESTINANDA A LA
PRACTICA DE
WATERPOLO ASI COMO
CLAVADOS LIBRES.

-LA PISCINA DESTINADA
A LA NATACIAN ES DE
INDOLE OLIMPICA CON
MEDIDAS OFICIALES DE
21x 50 MTS, CON UNA
PROFUNDIDAD DE 3.00
MTS EN SU PARTE MAS
PROFUNDA Y 2.00 EN
SU PARTE MAS ALTA,
CUENTA CON 8
CARRILES, CADA UNO
CON SU TOPE DE
LANZAMIENTO.

-LA PISCINA DESTINADA
A LA PRACTICA DE
WATERPOLDO Y
CLAVADOS LIBRES
CUENTA CON
DIMENCIONES DE 20 X
30 MTS, CON UNA
PROFUNDIDAD MAXIMA
DE 5.00 MTS, CUENTA
CON ARCOS DE FIJOS
PARA EL WATERPOLDO.

-AMBAS PISCINAS
CUENTAN CON AREA DE
GRADERIOS, EN EL CASO
DE LA PISINA DE
WATERPOLDO CONTEMPLA
UN TOTAL DE 130
PERSONAS ADEMAS DE
UNA RAMPA PARA
DISCAPACITADOS QUE
PERMITE EL ACCESO
UNIVERSAL A LOS
GRADERIOS.

LA PISCINA OLIMPICA
CUENTA CON UN
GRADERIO EL CUAL ES
CAPAS DE ALBERGAR A
210 PERSONAS, CUENTA
CON UNA RAMPA DE
ACCESO AL GRADERIO
CON EL FIN DE TENER UN
USO UNIVERSAL.

-AMBOS GRADERIOS
CUENTAN CON
VETEGACION EN LOS
GRADERIOS PARA
AYUDAR AL MICROCLIMA
DE ESTE.

**DEPENDIENDO DE LA
COMPETENECIA, LA
PISCINA OLIMPICA ESTA
DISENADA A CONTAR
CON LOS CARRILES PARA
EVITAR EL OLEAJE
EXTERIOR.

1 : 400
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1 : 400

A-A'-A‘REA DE WATER POLO

1 : 400

7.14
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B-B-AREA DE NATACION
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PLANTA BAJA-PISCINA

1 : 250

PLANDO

16



21.55

0.10

C-C'-AREA DE PISCINA OLIMPICA

1 :

400

=

>~ T |
A 4

r — 1

— =

MODULO DE ESCALERAS

RAMPA

D-D'-AREA DE PISCINA OLIMPICA

1 :

400

———0.10=
\IHMI\\I\HI\\I\\I\\I\\I
/

F-F-AREA DE PISCINA OLIMPICA

1 :

400

PLANDO

AREA DE PISCINAS

-SE CONTEMPLAN DOS
GRADERIOS PARA ESTA
AREA, BAJO EL
GRADERIO DE LA
PISCINA OLIMPICA SE
COTENMPLAN LAS AREAS
DE SERVICIO PARA
AMBAS PISICNAS ESTAS
AREAS INCLUYEN:

-AREA DE BOMBEODO
-AREA DE FILTRACION
-AREA DE CLORINAGCIAN
-AREA DE TABLEROS
ELECTRICOS

-BODEGA DE
IMPLEMENTOS DE
MANTENIMIENTO DE
PISCINA

-BODEGA DE
IMPLEMENTOS DE
NATACIAON

-AREA DE LOCKERS
-SERVICIOS SANITARIOS
CON DUCHAS Y
VESTIDORES POR SEXO

-EN EL EXTERIOR DEL
MODULO DE SERVICIOS
SE CONTEMPLAN AREAS
DE ESPERA Y ESTAR
PARA LOS
ENTRENADORES Y
ATLETAS, ASI COMDO DOS
CASETAS DE CONTROL
PARA LOS JUECES DE
COMPETENGCIA.

ESTRUGCTURA DEL
VASO DE LA
PISCINA

EL VASO ESTA
CONSTITUIDO POR UNA
ESTRUCTURA DE
CONCRETO
REFORZADO, ESTO
MEDIANTE UN SISTEMA
DE MURO FUNDIO CON
ARMAZON DE AGCERO Y
CONCRETO LANZADO,
LA LOSA ESTA
COMPUESTA POR UN
SISTEMA DE CONCRETO
ARMADO QUE
FUNCIONA COMO LOSA
INVERTIDA.

ESTRUCTURA DE
LOS GRADRIOS
-ZAPATAS: 2.00 X
2.00 x 0.40 MTS.
-COLUMNAS: 0.50 x0O
.50

VIGAS DE CONCRETO:
0.25 x 0.50

-LOsAsS (GADERIOS):
CONCRETO CON
VARILLAS
ELECTROSOLDADAS,
0.15 M DE ESPESOR
-CUBIERTA: LAMINA
ACEROLIT, SOPORTADA
MEDIANTE VIGAS TIPO
H EMPOTRADAS A
JOIST VERTICALES.
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Se aprecian las dos piscinas, los graderios los cuales estdn elevados con el fin de albergar en su
interior las dreas de servicio como duchas, vestidores y dreas de bombas.

T TR

Se puede apreciar la relacion que existe entre la plaza central y el drea de piscinas.

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA
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SALIDA AIRE
CALIENTE

C-C-GIMNASIO P.

150

“!.ﬁk- ‘ i
ASIO POLIDEPORTIVO

A-A-GIMNASIO POLIDEPORTIVO

1 : 400

GIMNASIO
POLIDEPORTIVO

ESTE GIMNASIO ESTA
DESTINADO A SERVIR A
LAS AREAS DE:

-FUTBOL SALA
-BALONGESTO
-VOLEIBOL DE SALA
-GIMNASIA
-EVENTOS PUBLICOS
-BADMINTON

ESTE GIMNASIO CUENTA
CON AREA UTIL DE
1890.15 MTS2, CON
UNA ALTURA MAXIMA DE
12.95 MTS EN SU
PUNTO MAS ALTO Y 8.95
EN SU PUNTO MAS BAJO,
CON ESTO SE CUMPLE
CON LAS MEDIDAS
MINIMAS PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LOS
DEPORTES ANTES
MENCIONADOS.

EN LA PLANTA BAJA SE
CONCETRAN LAS AREAS
DESTINADAS AL UsSO DE
LOS ATLETAS, TALES
coMo:

-AREA DE JUEGO
-BODEGA DE GIMNASIA
-SERVICIOS SANITARIOS
CON DUCHAS Y
VESTIDDORES POR
UNISIEX, ESTO CON EL
FIN DE PODER ALBERGAR
TANTO A DOS EQUIPOS
FEMENINOS COMO A DOS
EQUIPOS MASCULINOS
-SERVICIOS SANITARIOS
CON DUCHAS Y
VESTIDOES PARA EL
CUERPO ARBITRAL.
-AREAS DE SEGURIDAD
CON BANRUILLOS PARA
DOS EQUIPOS Y EL
CUERPO ARBITRAL.

EL INGRESO AL AREA DE
JUEGO POR PARTE DE
LOS EQUIPOS SE HACE
POR UNA RAMPA QUE
CONECTA EL AREA
EXTERIOR CON EL
INTERIOR DE ESTE, ESTO
PARA EVITAR EL
CONTACTO ENTRE LOS
AFICIONADOS O PUBLICO
Y LOS JUGADORES DE
AMBOS EQUIPOS.

EL AREA DE RAMPA SE
ENCUENTRA DIVIDIDA
PARA PODER EVITAR QUE
LOS EQUIPOS SE TOPEN
EN AREAS PRIVADAS.
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PLANTA ALTA-GIMNASIO

B-B-GIMANASIO

GIMNASIO
POLIDEPORTIVO

LA PLANTA ALTA DEL
GIMNASIO CUENTA CON
AREAS DESTINADAS AL
PUBLICO, DEBIDO A LA
TOPOGRAFIA DEL
TERRENO, ESTA AREA ES
EL INGRESO PRINCIPAL AL
GIMNASIO, EN ESTA AREA
SE CUENTA CON:

-GRADERIO PARA PUBLICO
CAPAZ DE ALBERGAR A
250 PERSONAS
-BATERIA DE SERVICIOS
SANITARIOS POR SEXO
-CAFETERIA CON BODEGA
SECA

-AERA DE MESAS CON
CAPACIDAD PARA 72
PERSONAS, ESTA AREA
POR ESTAR ELEVADA
CUENTA CON VISUAL
HACIA EL AREA DE JUEGO.

POR ESTE NIVEL TAMBIEN
SE CONECTA AL SEGUNDO
NIVEL DEL GIMNASIO EL
CUAL ESTA DESTINADO A
LAS AREAS DE:

-RECEPCIAON

-OFICINA DEL MEDICO
-OFICINA DEL ENCARGADC
DEL GIMNASIO

-OFICINA DEL ENCARGADO
DE EVENTOS PUBLICOS
-AREA DESTINADA A LA
PRENSA Y
CAMAROGRAFOS
TELEVISIVOS.

ESTRUCTURA DEL
GIMNASIO

-ZAPATAS: 2.60 x 2.60
X 0.60 MTS.

-COLUMNAS DE
CONCRETO: O0.65 X
0.65 MTS.

-MUROS PERIMETRALES:
BLOQUES DE
MAMPOSTERIA TIPO A
(0.20)

-MUROS INTERIORES:
TABIQUES DE
MAMPOSTERIA TIPO C
(0.10)

-LOsSAs (GADERIOS):
CONCRETO CON VARILLAS
ELECTROSOLDADAS,
0.15 M DE ESPESOR
-CUBIERTA: LAMINA
ACEROLIT, SOPORTADA
MEDIANTE VIGAS TIPO H
EMPOTRADAS CERCHAS
TIPO PRATT.

LOSA PRINGIPAL:
CONCRETO ARMADO DE
0.15 MTS DE ESPESOR
CON SISTEMA DE DUELA
DE MADERA
CERTIFICADO.

PLaNO 21



6.7.1 Apuntes gimnasio polideportivo

Se parecia el interior del gimnasio polideportivo el cual cuenta con drea de mesas desde
donde se puede apreciar el encuentro, esta seccidn posee paneles de vidrio templado para
proteccién de los usuarios.
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Se puede apreciar el drea de duela, asi como los distintos marcajes a nivel de cancha.
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AREA -A-
DEL
ESTADIO

3.18

0.13

3.18

AREA DEL
GRADERIO
DEL ESTADIO

21.85

ESTADIO Y PISTA
DE ATLETISMO

DEBAJO DE GRADERIO
SE ALBERGA UNA
CONSTRUCCIAN EL CUAL
SE DIVIDE EN DOS
AREAS, ESTA DIVISION
SE DA POR MEDIO DEL
INGRESO DE LOS
ESPECTADORES, LOS
CUALES SUBEN AL
GRADERIO POR MEDIO
DE RAMPAS Y GRADAS
DE CONCRETO.

ESTA AREA TAMBIEN
SIRVE PARA EL INGRESO
DE LOS ATLETAS
DIRECTAMENTE AL
ESTADIO, U AL AREA DE
ENTRENAMIENTO BAJO
TECHO. ESTO ULTIMO ES
PARA LA FEDERACIAN DE
ATLETISMO.

EXISTEN DOS AREAS
DENTRO DEL GRADERIO,
ESTO CON EL FIN DE
PODER AISLAR A AMBOS
EQUIPOS PREVIOS AL
INGRESO A LA CANGHA,
ASi cOMO AISLAR A LOS
ARBITROS EL AREA A, EL
CUAL CONSISTE EN:

-AREA DE
ENTRENAMIENTO Y
CALENTAMIENTO PARA
ATLETISMO

*PISTA BAJO TECHO DE
50.0 MTSs.

*DUCHAS Y VESTIDORES
PARA DAMAS Y
CABALLEROS
*GIMNASIO DE
CALENTAMIENTO
*AREA DE ENTREGA DE
GAFETE DE
COMPETENGIA

-AREA PARA EL EQUIPO
A DE FUTBOL

*AREA DE VESTIDORES
*AREA DE DUCHAS
*AREA DE
CONFERENGCIAS

*AREA DE RECEPCION

EL AREA B, EL CUAL
CONSITE EN:

-AREA PARA EL EQUIPO
B DE FUTBOL

*AREA DE VESTIDORES
*AREA DE DUCHAS
*AREA DE
CONFERENCIAS

*AREA DE RECEPCIAN
-AREA DE SERVICIOS
DEL ESTADIO
-SERVICIOS SANITARIOS
PARA EL PUBLICO

1 : 300
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6.8.1 Apuntes del estadio
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Se puede apreciar la vista que se tiene del toda la pista y drea de juego.
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B-B-GRADERIO

ESTADIO Y PISTA
DE ATLETISMO

DEBAJO DE GRADERIO
SE ALBERGA UNA
CONSTRUGCIAN EL CUAL
SE DIVIDE EN DOS
AREAS, ESTA DIVISIAN
SE DA POR MEDIO DEL
INGRESO DE LOS
ESPECTADORES, LOS
CUALES SUBEN AL
GRADERIO POR MEDIO
DE RAMPAS Y GRADAS
DE CONGRETO.

ESTA AREA TAMBIEN
SIRVE PARA EL INGRESO
DE LOS ATLETAS
DIRECTAMENTE AL
ESTADIO, U AL AREA DE
ENTRENAMIENTO BAJO
TECHO. EsSTO ULTIMO
ES PARA LA
FEDERACION DE
ATLETISMO.

EXISTEN DOS AREAS
DENTRO DEL
GRADERIO, ESTO CON
EL FIN DE PODER
AISLAR A AMBOS
EQUIPOS PREVIOS AL
INGRESO A LA CANGHA,
ASi cOMO AISLAR A LOS
ARBITROS EL AREA A,
EL CUAL CONSISTE EN:

-AREA DE
ENTRENAMIENTO Y
CALENTAMIENTO PARA
ATLETISMO

*PISTA BAJO TECHO DE
50.0 MTSs.

*DUCHAS Y
VESTIDORES PARA
DAMAS Y CABALLEROS
*GIMNASIO DE
CALENTAMIENTO
*AREA DE ENTREGA DE
GAFETE DE
COMPETENCIA

-AREA PARA EL EQUIPO
A DE FUTBOL

*AREA DE VESTIDORES
*AREA DE DUCHAS
*AREA DE
CONFERENGCIAS

*AREA DE RECEPCION

EL AREA B, EL CUAL
CONSITE EN:

-AREA PARA EL EQUIPO
B DE FUTBOL

*AREA DE VESTIDORES
*AREA DE DUCHAS
*AREA DE
CONFERENCIAS

*AREA DE RECEPCIAN
-AREA DE SERVICIOS
DEL ESTADIO
-SERVICIOS SANITARIOS
PARA EL PUBLICO

1 : 300
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ESTADIO Y PISTA
DE ATLETISMO

EL ESTADIO SE DIVIDE EN
DOS GRANDES PARTES, EL
AREA DEDICADA A LA
PISTA DE ATLETISMO Y
CANCHA DE FUTBOL 11, Y
EL AREA DE GRADERIO.

EL AREA DE GRADERID
CONSTA DE 3661.28
MTS2, ESTA DESTINADO A
ALBERGAR ESPECTADORES
EN SU PARTE SUPERIOR,
(GRADERIO) Y EN LA PARTE
INFERIOR DESTINADA A
SERVIR A LOS
DEPORTISTAS CON AREAS
DE CALENTAMIENTO,
DUCHAS Y VESTIDORES, Y
SERVICIOS SANITARIOS
PUBLICOS.EL ESTADIO ES
EL EDIFICIO CON MAS
JERARGUIA DENTRO DEL
CONJUNTO, ESTO DEBIDO
A QUE ALBERGA LOS DOS
DEPORTES MAS
PRACTICADOS EN LA
REGION, TALES COMO LO
SON EL FUTBOL 11 Y EL
ATLETISMO, ADEMAS DE
SER LA INSTALACIAON QUE
ES CAPAZ DE ALBERGAR A
MAS ESPECTADORES EN
TODO EL PROYECTO, UN
TOTAL DE 3700
PERSONAS USUARIOS
SENTADOS.

LA CANCHA DE FUTBOL

11 CUENTA CON MEDIDAS
REGLAMENTARIAS DE 64
METROS DE ANCHO Y UN
LARGO DE 100 MTS, ESTO
PARA CUMPLIR LOS
ESTANDARES FIFA DE
REGLAMENTACION PARA
PARTIDOS
INTERNACIONALES.
CUENTA CON AREAS DE
SEGURIDAD ALREDEDOR
DE TODA EL ARA DE
JUEGO DE 2.50 MTS. CON
LO CUAL SE CUMPLE CON
LAS NORMAS PREVISTAS
PARA LOS SAQUES DE
BANDA.LA SUPERFICIE DEL
CAMPO DE FUTBOL ES DE
CESPED NATURAL TIPO
CYNODON DACTYLON, EL
CUAL ES IDEAL PARA
TEMPERATURAS PROMEDIO
DE 25 GRADOS, ESTE NO
REQUIERE TANTO
MANTENIMIENTO EN
CUANTO AL CORTE, YA
QUE ES DE LENTO
CRECIMIENTO, Y RESPONDE
MUY BIEN A LA HUMEDAD
DEL AREA.LA PISTA DE
ATLETISMO ES DE
MATERIAL SINTETICO
CONFORMADO POR UNA
MEZCLA DE POLIURETANOS
Y MATERIALES
ASFALTICOS, CUENTA CON

28 W el
PLANTA ALTA-GRADERID aaTesTEEmE
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COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA

Apuntes interiores del graderio

Se puede apreciar el interior de los graderios, los cuales sirven como dreas de entrenamiento y

calentamiento para los atletas, también se puede observar cémo se genera la iluminacion por
debajo de los graderios.

Se puede apreciar la pista interna, esta sirve para fines de estudio de los atletas, asi como
calentamiento.
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EDIFIcCIO TIPO
ALBEGUE

ESTA AREA ESTA
DISENADA PARA EL
ALBERGUE DE ATLETAS
DURANTE SU
PREPARACION EN
PROGRAMAS OLiMPICOS,
ASi coOMO PARA
ALBERGAR ATLETAS DE
OTRAS REGIONES
DURANTE JUEGOS
NACIONALES Y
CENTROAMERICANOS,
CONSTA DE DOS
EDIFICIOS TIPO, LOS
CUALES CUENTAN CON
AMBIENTES DEDICADOS
AL SERVICIO, SOCIAL, Y
PRIVADO:

-AREA DE GUARDADO
DE BLANCOS
-LAVANDERIA DE
BLANCOS

-LAVANDERIA PUBLICA
-DUCTOS DE ROPA
-AREA DE ESTAR POR
NIVEL

LOS DORMITORIOS SON
TRIPLES, CON UNA
CAPACIDAD TOTAL DE
78 PERSONAS POR
CADA EDIFICIO, CADA
DORMITORIO CUENTA
CON UNA VENTILACION
CRUZADA DENTRO DEL
DORMITORIO, YA QUE EL
PASILLO CENTRAL
CUENTA CON
VENTILACION CRUZADA,
LOS DORMITORIOS
CUENTAN CON:

-TRES CAMAS
INDIVIDUALES

-AREA DE ESTUDIO PARA
TRES PERSONAS
-SERVICIO SANITARIO
TRISIMULTANEDO CON DOS
LAVAMANOS

-AREA DE CLOSET.

SISTEMA
CONSTRICTIVO

ZAPATAS: 2.60 x 2.60
x 0.40

COLUMNAS CONCRETO:
0.65x0.65

MuUROS: BLORUES
MAMPOSTERIA TIPO A
(0.15)

ENTREPISOS: LOSACERO
Y VIGAS DE ACERO TIPO
H

ESTRUCTURA DE PIEL:
CERCHAS TIPO PRATT
CON JOIST TUBULAR.

PANELES DE MADERA
CON ESTRUCTURA DE
ALUMINIO
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ELEVACION ESTE-ALBERGUE
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EpDIFIcIO TiIPO
ALBEGUE

ESTA AREA ESTA
DISENADA PARA EL
ALBERGUE DE ATLETAS
DURANTE SU
PREPARACION EN
PROGRAMAS OLIMPICOS,
ASi COMO PARA ALBERGAR
ATLETAS DE OTRAS
REGIONES DURANTE
JUEGOS NACIONALES Y
CENTROAMERICANOS,
CONSTA DE DOS
EDIFICIOS TIPO, LOS
CUALES CUENTAN CON
AMBIENTES DEDICADOS AL
SERVICIO, SOCIAL, Y
PRIVADOD:

-AREA DE GUARDADO DE
BLANCOS

-LAVANDERIA DE BLANCOS
-LAVANDERIA PUBLICA
-DUCTOS DE ROPA

-AREA DE ESTAR POR
NIVEL

LOS DORMITORIOS SON
TRIPLES, CON UNA
CAPACIDAD TOTAL DE 78
PERSONAS POR CADA
EDIFICIO, CADA
DORMITORIO CUENTA CON
UNA VENTILACION
CRUZADA DENTRO DEL
DORMITORIO, YA QUE EL
PASILLO CENTRAL CUENTA
CON VENTILACIAN
CRUZADA, LOS
DORMITORIOS CUENTAN
CON:

-TRES CAMAS
INDIVIDUALES

-AREA DE ESTUDIO PARA
TRES PERSONAS
-SERVICIO SANITARIO
TRISIMULTANEO CON DOS
LAVAMANOS

-AREA DE CLOSET.
SISTEMA
CONSTRICTIVO

ZAPATAS: 2.60 X 2.60 X
0.40

COLUMNAS CONCRETO:
0.65x0.65

MUROS: BLOQUES
MAMPOSTERIA TIPO A
(0.15)

ENTREPISOS: LOSACERDO
Y VIGAS DE ACERO TIPO
H

ESTRUCTURA DE PIEL:
CERCHAS TIPO PRATT
CON JOIST TUBULAR.

PANELES DE MADERA
CON ESTRUCTURA DE
ALUMINIO
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Se pueden apreciar los edificios destinados al albergue de los atletas, se muestra la tipologia
estructural la cual permite un paso de ventilacidon cruzada por el modulo central del edificio,
ventilando asi todos los ambientes de interior.

{m’:---—---—-

Se puede apreciar el interior del edificio de albergue, este mezcla vegetacion interna en dreas
de descanso, también se pueden apreciar las aberturas en los muros, los cuales permiten la
ventilacién cruzada en todo el edificio.

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA

6. 11 Area de plaza central
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PLAZA CENTRAL

1

500

LN

A-A-PLAZA CENTRAL

MIRADOR

1

350

PLAazZA CENTRAL
ESTA ES EL AREA DEL
PROYECTO EL CUAL
GENERA UN ORDEN
DENTRO DE ESTE, YA
QUE ES EL EJE RADIAL
PARA EL ORDENAMIENTO
DE TODAS LAS AREAS
DEPORTIVAS, SIRVE DE
CONEXION DIRECTA ENTRE
LAS AREAS DE
BADMINTON, TENIS Y EL
AREA DE NATACION.

LA PLAZA CONSTA DE
DOS ESPEJOS DE AGUA
LOS CUALES TIENEN
DOBLE FUNCIAN, LA
PRIMERA ES LA DE
GENERAR UN AMBIENTE
MAS NATURAL EN EL
PROYECTO,
INCORPORANDO
ELEMENTOS NATURALES,
LA OTRA PERTENECE A
UNA PREMISA AMBIENTAL
QUE ES EL DE
APROVECHAR LOS
VIENTOS DEL NOR-ESTE,
LOS CUALES GENERAN
BRISA PARA EL AREA DEL
GIMNASIO DE POTENGIA Y
EL AREA DE BADMINTON.
CUENTA CON BANCAS
PARA DESCANSO Y
RELAJACIAN, ESTAS
AREAS ESTAN
PROTEGIDAS DE LA
INCIDENCIA SOLAR, YA
QUE SE ENCUENTRAN POR
DEBAJO DEL TANQUE
ELEVADO DEL CONJUNTO.

TAMBIEN ALEDANA AL
SECTOR DE DESCANSO,
SE ENCUENTRA EL AREA
DE F’REMIAEIIf!N, EL CUAL
CUENTA CON TRES
BANDERAS, LAS CUALES
FORMAN LOS COLORES
DE LA BANDERA DE
GUATEMALA.

TANRQUE
ELEVADO
EL TANQUE ELEVADO DEL
PROYECTO TIENE UN
DOBLE PROPASITO, EL
PROPOSITO PRINCIPAL ES
EL DE SERVIR AGUA POR
GRAVEDAD A TODO EL
CONJUNTO, ESTO PARA
ECONOMIZAR EN
TANQUES
HIDRONEUMATICOS Y
MANTENER UNA PRESION
HIDRAULICA UNIFORME EN
EL CONJUNTO.
TAMBIEN SIRVE COMO
MIRADOR PARA EL
PROYECTO, POR ESTE SE
SUBE A TRAVES DE UNA
ESCALERA HELICOIDAL
HASTA UNA ALTURA DE
13.43 MTS, DESDE LA
CUAL SE OBSERVA TOD
EL PROYECTO Y SUS
AREAS VERDES
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6.11.1 Apuntes del drea de plaza central

Se aprecia la vista desde el mirador del tfanque elevado en la plaza central, desde esta altura
se aprecia todo el conjunto, asi como sirve de acceso al drea de servicio del sistema de
distribucion de agua por gravedad.
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Se observan los espejos de agua que posee la plaza central, esta drea también sirve como
podio para los actos de premiacion.
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INGRESO
PEATONA

INGRESO Y EGRESO
VEHICULAR

ACERA [PEATONAL
CON CIGLOVIA

25
I

(¥

\

e

7z

=

N

ESTACIONAMIENTO
Y

GARITA DE
SEGURIDAD
ESTACIONAMIENTO
CUENTA CON UN AREA DE
3,282.45 MTS2, SIRVE
PARA CUATRO TIPOS DE
VEHICULO:

-BUSES PULMAN (3)
-MICROBUSES (4)
-VEHICULOS MEDIANOS
(110)

-MOTOCICLETAS (30)
-CAMIONES SERV. (2)
-MOTOTAXIS (6)

ESTA AREA COMUNICA
DIRECTAMENTE EL AREA
DE BUSES CON LA PLAZA
QUE DIRIGE HACIA LOS
ALBERGUES, Y HACIA LOS
DISTINTOS VESTIDORES
EN EL ESTADIO,
PENSANDO EN EQUIPOS
DEPORTIVOS.

SIRVE PARA COMUNICAR
EL INGRESO Y LAS AREAS
DE SERVICIO, SIRVEN
PARA LOS CAMIONES DE
MANTENIMIENTO DEL
EQUPO DE BOMBEO, Y EL
SERVICIO DE EXTRACCION
DE BASURA.

-GARITA DE SEGURIDAD
ESTA SIRVE AL AREA DE
CONTROL DE INGRESO

VEHICULAR Y PEATONAL,

DEDICADA A 3 AGENTES,
CON AREA DE DORMITORIO
PENSADA EN TURNOS DE
24x24.

EL SISTEMA DE INGRESO
PEATONAL ES MEDIO UN
SENSOR AUTOMATICO
ACTUADO DESDE EL
INTERIOR DE LA GARITA AL
PRESENTAR
INDENTIFICACION, AL
IGUAL DEL PORTON
CORREDIZO AUTOMATICO.

SISTEMA
CONSTRUCTIVO

EL PARQUEDO CUENTA CON
UNA LOSA DE ECO-
LADRILLOS LOS CUALES
CUENTA CON UN 60% DE
LA SUPERFICIE
PERMEABLE.

LA GARITA ESTA
COMPUESTA DE UN
SISTEMA DE
MANPOSTERIA TIPO B,
COLUMNAS DE CONCRETO
Y SISTEMA DE LOSACERO
PARA LA CUBIERTA.
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6.12.1 Apuntes del ingreso y estacionamien_to

S

Se puede apreciar el tratamiento urbano que se le dio a los alrededores del proyecto, este
cuenta con una ciclo via, drea peatonal y barreras vegetales en ambos extremos de la acera.
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Se puede apreciar el control de acceso vehicular y peatonal, asi como la jerarquia que posee
el estadio.
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Se aprecia la relacidon del parqueo con todo el conjunto, dando prioridad a las dreas de
albergue y el estadio.

Se aprecia la textura del parqueo y los caminamientos, las cuales son de eco-ladrillo con el fin
de generar el menor impacto ambiental asi como mantener una superficie permeable.

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA
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A-A-SERVICIOS GENERALES

PANELES SOLARES

B-B-SERVICIOS GENERALES

200

AREA DE
SERVICIOS
GENERALES

ESTA AREA ALBERGA LOS
AMBIENTES DE SERVICIO,
CUENTA CON UN AREA DE
463.56 MTS2, CUENTA

CON LOS AMBIENTES DE :

-BODEGA DE
MANTENIMIENTO
-OFICINA DE
MANTENIMIENTO
-OFICINA DE SERVICIOS
-AREA DE DUCHAS Y
SERVICIOS SANIARIO
-JARDINERIA

-LIMPIEZA

-BODEGA DE BASURA
GENERAL

-CUARTO DE BOMBED
-CUARTO DE TABLEROS Y
DISTRIBUCIAN ELECTRICA
DE CONJUNTO.

-EL AREA DE JARDINERIA
CUENTA CON UNA PILA
INTERNA PARA LAVAR LAS
HERRAMIENTAS.

-EL AREA DE LIMPIEZA
CUENTA CON UN PATIO
EXTERIOR EN EL CUAL SE
PUEDEN LAVAR Y TENDER
AL AIRE LEBRE LOS
ACCESORIOS DE
LIMPIEZA.

-EL AREA DE
MANTENIMIENTO CUENTA
CON OFICINA DEL
ENCARGADO DE
MANTENIMIENTO CON UN
CONTROL VISUAL DE LA
BODEGA, LA CUAL ESTA
EN CAPACIDAD DE
ALBERGAR TUBERIAS DE
HASTA 20 PIES DE
LARGO.

ESTRUCTURA

-ZAPATAS:
2.00x2.00x0.40MTs.
-COLUMNAS DE
CONCRETO: 0.40x.040
MTS.

-MUROS: BLOQUES DE
MAMPOSTERIA TIPO B
(0.15)

-CUBIERTA: ESTRUCTURA
DE LOSACERO
SOPORTADO MEDIANTE
VIGAS DE ACERO TIPO H
-LOSA INFERIOR: LOsA
DE CONCRETO ARMADA
(0.15)
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TRATAMIENTO DE
AGUAS
RESIDUALES

ESTA AREA ESTA
DISENADA PARA EL
TRATAMIENTO DE LAS
AGUAS RESIDUALES DEL
COMPLEJO,
ESPECIFICAMENTE DE
LAS AGUAS NEGRAS, YA
FHUE DENTRO DEL
COMPLEJO, LAS AGUAS
GRISES SON TRATADAS
Y REUTILIZADAS POR
MEDIO DE OTRO
SISTEMA.
FUNCIONAMIENTO
DEL SISTEMA

-TRAMPA PRIMARIA: ESTA
AYUDA A ATRAPAR LOS
MAS PESADOS Y
PRIMEROS SOLIDOS.
-TRATAMIENTO
BIOLOGICO: PROCESO DE
DIGESTION
ANAEROBICA(AUSENCIA
DE OXIGENO)

-CAMARA PROCESO
ANAEROBICO: DIGESTION
AEROBICA (EN
PRECENSIA DE OXIGENO)
-CAMARA DE
DECANTACIAN: PROCESO
DE SEDIMENTACIAN
SECUNDARIA

-CAMARA DE
CLARIFICACION: SIRVE
PARA LA RECOLEGCIAN Y
ALMACENAMIENTO DE
AGUA CLARIFICADA PARA
SU POSTERIOR
DISPOSICIAN FINAL.

DATOS DE DISENDO
E INSTALACION

-CAUDAL DE DISENDO:
0.18 LPS

-HasTA 100
HABITANTES/20
VIVIENDAS (135 LITROS
AGUA RESIDUAL VERTIDO
POR PERSONA/DIA)
-HORAS DE OPERACIAN
POR DIA: 24 HORAS
-PRESIAN DE TRABAJO:
ATMOSFERICA (MAX 25
PSI)

-ACOMETIDAS
HIDRAULICAS: 47
-VOLTAJE DE TRABAJO:
110 V- 60 Hz
-CONSUMO ELECTRICO:
1.3 KW / HORA

-TIEMPO DE RETENGIAN
HIDRAULICO: DE 12 — 15
HORAS (SEGUN
DIMENSIONAMIENTO DEL
TANQUE

-MATERIAL DE
FABRICACION: POLIESTER
REFORZADO EN FIBRA DE
VIDRIO P.R.F.V.
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PLANTA AREA DE TRATAMIENTO
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ILUMINACION

PANEL SOLAR

INVERSOR Y BATERIA

ELEVADOR DE VOLTAJE
ELECTRICO
DISTRIBUCION POR
RACK DE CONTADORES
LINEA DE BAJA TENSION

REGULADOR E
EDIFICIO

ILUMINACION
INVERSOR DE
VOLTAJE
TABLERO DE
TABLERO DE
DISTRIBUCION
PRINCIPAL

: 4000

1

SECTORIZACION

POSTE DE
DE CONUNTO

L3

OLIMPICA

POLIDEPORTIVO

O
%)
<
P
=
o

WATERPOLO

FOSA
ATLETISMO

2
zZ
Ll
[
S

CAMPO
FUTBOL 11
REGLAMENTARIO

AREA DE
SALTOS

\

GRADERIO

ARY)

AREA DE ALBERGUE

SUVASON ESOVAY)

N 7S

TRATAMIENTO

VOLIBOL

PARQUEO

-
»
»
0
"

Ps

ADMINISTRACION
SERVICIOS

GARITA
1500

1

DISTRIBUCION ELECTRICA

INSTALACION
ELECTRICA

LA INSTALACION ELECTRICA
DEL PROYECTO SE GENERA
A TRAVES DE LA RED DE
DISTRIBUCION MUNICIPAL,
EN EL CUAL SE
SUMINISTRAN UNA RED DE
MEDIA TENSIAN DE 240 V.

EL CONJUNTO SE
ENCUENTRA SUBDIVIDIDO
EN TRES GRANDES ZONAS,
LAS CUALES CUENTAN
CADA UNA CON SU ZONA
DE PANELES
FOTOVOLTAICOS, ESTOS
PARA AYUDAR A CUBRIR EL
80% DEL GASTO ELECTRICO
DEL PROYECTO, ADEMAS DE
ALMACENAR ENERGIA PARA
POSIBLES COLAPSOS DE LA
RED MUNICIPAL.

DENTRO DE ESTOS
CIRCUITOS NO SE
ENCUENTRAN AGREGADOS
LOS POSTES Y BOLARDOS
DE ILUMINACION EXTERIOR,
YA QUE COMO SE MUESTRA
EN EL ESQUEMA, CADA UNDO
DE ESTOS CUENTA CON SU
PROPIO PANEL
FOTOVOLTAICO, INVERSOR Y
BATERIA, ESTOS SE ACTIVAN
EN EL CONJUNTO
AUTOMATICAMENTE,
MEDIANTE UN SENSOR DE
LUZ INFRARRDOJO.

LOS PANELES
FOTOVOLTAICOS
INSTALADOS EN EL
PROYECTO SON DE USO
INDUSTRIAL, LOS CUALES
SON DEL TIPO
MONOCRISTALINOS, LOS
CUALES POSEEN UNA VIDA
UTIL DE HASTA 25 ANOS,
FUNCIONAN CON POCA LUZ,
Y GENERAN ENERGIA DE
ALTA PUREZA, CON LOS
CUALES SE TIENEN UN
NUMERO MAYOR AL 25% DE
EFICIENCIA.

LA ORIENTACIAN DE LOS
PANELES FOTOVOLTAICOS
ES SUR-OESTE, YA QUE CON
ESTO PUEDEN LLEGAR A SU
APTIMO RENDIMIENTO. SE
UBICARON LOS PANELES
UNICAMENTE EN AREAS
DONDE LA CUBIERTA ES
INCLINADA CON UN ANGULO
MAYOR DE 25 GRADOS.
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1

INSTALACION
HIDRAULICA

EL CIRCUITO DE
INSTALACION HIDRAULICA
SIRVE PARA PODER
SATISFACER TODOS LOS
SERVICIOS SANITARIOS DEL
PROYECTO, ASIi COMO LAS
DUCHAS, LAVATRASTOS,
PILAS Y AREAS DE RIEGO.
SE CUENTAN CON
CIRCUITOS CERRADOS DE
DISTRIBUCIAN A NIVEL DE
CONJUNTO, CON LOS
CUALES SE SIRVE EL
CIRCUITO DE CADA UNO DE
LOS EDIFICIOS A SERVIR, SE
CUENTAN CON TRES TIPOS
DE CIRCUITOS EN EL
PROYECTO:

-AGUA POTABLE

-AGUAS GRISES

-AGUAS PLUVIALES

SE CUENTAN CON TRES
TIPOS DE AGUA EN EL
PROYECTO:

-AGUA TOTALMENTE
POTABLE: ESTA AGUA ES
OBTENIDA DEL POZO PROPIO
DEL PROYECTO, LA CUAL ES
TRATADA Y LLEVADA AL
TANRQUE ELEVADO, ESTA
SIRVE PARA LOS
LAVAMANOS, DUCHAS,
LAVATRASTOS Y TODOS
AQUEOS ARTEFACTOS EN
LOS CUALES EL AGUA
TENGA CONTACTO DIRECTO
CON EL USUARIO.

-AGUA GRIS RECICLADA:
ESTA AGUA ES LA
RESULTANTE DEL
TRATAMIENTO DE LAS
AGUAS GRISES DEL
PROYECTO, PROVENIENTES
DE LAVATRASTOS,
LAVAMANDOS Y DUCHAS,
ESTA AGUA ES TRATADA Y
LLEVADA AL TANRQUE
ELEVADDO PARA SERVIR A
LOS SANITARIOS Y
MINGITORIOS DEL
PROYECTO.

-AGUA PLUVIAL TRATADA!:
ESTA AGUA ES LA
RESULTANTE DEL
TRATAMIENTO DEL AGUA
PLUVIAL OBTENIDA DE LOS
TECHOS DEL PROYECTO,
ESTA AGUA ES PREVIAMENTE
TRATADA, PARA LUEGO
DISTRIBUIRLA EN LAS
AREAS DE RIEGO DEL
CONJUNTO.
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ROCAS
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TUBERIA AGUA
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TUBERIA AGUA
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INGRSO

PRIMER FILTRO
AGRUA GRIS

AREA
DE TRATAMIENTO
1500

1

DISTRIBUCION DE DRENAJES

INSTALACIAN
SANITARIA

DENTRO DEL CONJUNTO SE
CUMPLEN VARIAS PREMISAS
EN CUANTO A LA
OPTIMIZACION DE RECURSOS,
UNDO DE LOS PRINCIPALES
PROGRAMAS DE RECICLAJE
ES EL DE AGUAS, ESTE SE
ENCARGA DE REUTILIZAR LAS
AGUAS GRISES Y PLUVIALES
DEL PROYECTO, PREVIAMENTE
TRATADAS.

SE CUENTAN CON CIRCUITOS
SEPARADAS PARA AGUAS
GRISES, AGUAS PLUVIALES Y
AGUAS NEGRAS.

-AGUAS GRISES: SON LAS
REUTILIZABLES PARA LOS
INDDOROS, ESTAS
PROVIENEN DE LOS
LAVAMANDOS, DUCHAS Y
LAVATRASTOS.

-AGUAS PLUVIALES: ESTAS
SON LAS QUE PROVIENEN DE
LAS CUBIERTAS DE EDIFICIOS
DEL PROYECTO, SON
REUTILIZADAS PARA AGUA DE
RIEGO.

CADA UNA DE LAS BAJADAS
DE AGUA PLUVIAL, CUENTA
CON UN PRIMER FILTRO, EL
CUAL EVITA QUE PASEN
SOLIDOS Y RESIDUOS AL
SISTEMA DE DRENAJES,
TAMBIEN ES IMPORTANTE
SENALAR QUE PARA TODO EL
SISTEMA DE AGUA PLUVIAL
SE CONSIDERARON
ELEMENTO PVC QUE NO SON
PERJUDICADOS AL MOMENTO
DE UNA POSIBLE CAIDA DE
ARENA VOLCANICA EN LA
ZONA.

LAS AGUAS GRISES SON
TRATADAS MEDIANTE FILTROS
DE ARENA Y PIEDRAS, ESTO
PARA ELIMINAR IMPUREZAS
ASi COMO DISTINTDO OLORES.

EL SISTEMA DE DREANAJE
DE LA CANCHA DE FUTBOL
11, CONSTA DE UN SISTEMA
DE DRENAJE FRANCES EN
FORMA DE LOMO DE
PESCADO, ESTO PARA
EVACUAR DE FORMA
EQUIDISTANTE TODAS LAS
AREAS DEL AREA DE JUEGO.
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BARRERA
VEGETAL

GRADERIO

BARRERA
VEGETAL

PARQUEOQ

P

AREA DE ALBERGUE;
2 ¥ s

FASE 3

PLANTA DE
CONJUNTO DE
EJECUCION

DEBIDO A LA
MAGNITUD DEL
PROYECTO, EL
COMPLEJO SE DIVIDE
EN TRES FASES, ESTO
PARA GENERAR UN
PROYECTO QUE SEA
FUNCIONAL
ELABORANDO
PORLOMENOS sSOLO
UNA FASE.

LA PRIMERA FASE
CONSTA DE LAS AREAS
MAS IMPORTANTES DEL
PROYECTO, SIENDO
ESTAS!

-AREA DE
ESTACIONAMIENTO
“AREA DE PLAZA
CENTRAL Y
CAMINAMIENTOS
PEATONALES DE
CONJUNTO

-GARITA DE INGRESO
-EDIFICIO
ADMINISTRATIVO
"ESTADIO CON PISTA
DE ATLETISMO
“AREA DE TRATAMIENTO
DE AGUAS

-TANQUE ELEVADO

LA SEGUNDA FASE DEL
PROYECTO CONSTA DE
LAS SIGUIENTES AREAS:
-GIMNASIO
POLIDEPORTIVO
-PISCINA OLIMPICA
-PISCINA DE
WATERPOLO

“AREA DE TENIS

“AREA DE BADMINTON
-GIMNASIO DE
POTENCIA

"PANELES SOLARES A
NIVEL DE CONJUNTO
-JARDINIZACGCION DE
CONJUNTO

LA TERCERA FASE DEL
PORYECTO CONSTA DE:
“AREA DE ALBERGUE Y
LOS CAMINAMIENTOS
QUE HACIA ELLA
CONLLEVAN.

SE CUENTA CON
CRONOGRAMAS DE
INVERSION Y
EJECUCION POR CADA
EDIFCIO, ESTO CON EL
FIN DE PODER
EJECUTAR EL
PROYECTO CON
DISTINTAS FASES A
LAS QUE SE PLANTEAN.
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6.20 Presupuesto

ETAPA DE
EJECUCION

PRIMERA FASE
PRIMERA FASE
PRIMERA FASE
PRIMERA FASE
PRIMERA FASE
PRIMERA FASE
SEGUNDA FASE
SEGUNDA FASE
SEGUNDA FASE
SEGUNDA FASE
SEGUNDA FASE
TERCERA FASE
TERCERA FASE

COSTOS DIRECTOS

AREA M2 costo/m2
ADMINISTRACION 415.02 Q 3,250.00
ESTADIO 16,390 Q 3,000.00
ESTACIONAMIENTO 3282.6 Q 650.00
SERVICIOS GEN. 463.57 Q 3,250.00
CONJUNTO 34,231.90 Q 550.00
GARITA 31.62 Q 3,250.00
TENIS 2,028.47 Q 1,650.00
VOLEIBOL 1,365.88 Q 1,850.00
GIMNASIO POLI. 2,736.46 Q 3,250.00
AREA DE PISCINAS 3,126.48 Q 2,500.00
POTENCIA 750.56 Q 3,250.00
ALBERGUE A 1,455.56 Q 3,250.00
ALBERGUE B 1,455.56 Q 3,250.00

COSTO TOTAL APROXIMADO

O 0 O O O L O L O L L L

Q

COSTO

1,348,815.00
49,170,000.00
2,133,690.00
1,506,602.50
18,827,545.00
102,765.00
3,346,975.50
2,526,878.00
8.893,495.00
7,816,200.00
2,439,320.00
4,730,570.00
4,730,570.00

Q 107,573,426.00

El costo total aproximado del proyecto es de Q. 107,573,426.00
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Conclusiones

Con la propuesta final del proyecto se cumplen las necesidades de espacio deportivo y
administrativo que CDAG plantea para la region central sur.

Dentro del proyecto se contemplaron espacios necesarios no solo para la recreacion activa,
sino tfambién la pasiva por medio de caminamientos y dreas exteriores, los cuales ayudan a
que el proyecto se acople a distintas necesidades y usuarios.

El complejo es capaz de albergar aproximadamente 5,270 personas simultdneamente, lo cual
cumple con la proyeccion dada hacia el ano 2049 de la regién central sur, diariamente es
capaz de brindarle servicio a mds de 800 atletas, y poder albergar a un total de 156 atletas; Se
tomd en cuenta que dicho complejo le podrd dar cobertura a los municipios aledafos y a la
misma cabecera departamental porque en este momento no existe otro lugar cercado en
buenas condiciones para que puedan readlizarse eventos deportivos, el fin de esto es poder
darles cavidad a todos los atletas de la regidn central sur con la capacidad de albergar juegos
nacionales y cenfroamericanos.

Para la correcta planeaciéon del proyecto se tomd en cuenta tanto la participacion
comunitaria, asi como las municipalidades y las instituciones que apoyan el deporte, todos
actuando conjuntamente para alcanzar el mejor resultado.

El diseno esta realizado por mdédulos, esto se hizo ya que por la dimensidn del proyecto es
indispensable el poder ejecutar el proyecto por medio de fases, siempre ddndole mayor
importancia a las dreas mds necesitadas como lo son el campo de futbol y los albergues.

El diseno de la propuesta arquitectdnica del complejo deportivo para la regién central sur de
Escuintla, da una respuesta que optimiza y plantea un correcto funcionamiento en la atenciéon
de las actividades que en el recinto se realizan; tomando en cuenta las necesidades
administrativas y deportivas que se encontraron en la fase de investigacién, todo esto bajo una
arquitectura sostenible que se basa en el confort por medio de sistemas pasivos como
parteluces, pieles exteriores y sistemas de reutilizacion de agua.

El proyecto tiene como fin poder servir a todo tipo de poblacién por esto se tomaron en cuenta
la utilizacién de rampas a nivel de conjunto y en los edificios donde fuese necesarios, con el fin
de poder adecuar a las personas con capacidades especiales.

El proyecto cumple con ser un edificio seguro con criterios para la reduccién de riesgos a través
de las normas NRD2 de CONRED; Debido al tipo de proyecto también se cumplid con las
normas NRD4 se implementd un espacio para una ambulancia, 4 botiquines tipo 1y un sistema
DEA.
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Recomendaciones
Tomar en cuenta el complejo existente, que sea sometido a un debido proceso de evaluacion
funcional y se acondicione como instalacion complementaria para el deporte comunitario.

Es indispensable a nivel administrativo se puedan fomar en cuenta programas dedicados a la
recreacion pasiva, esto para poder darle un adecuado uso a las dreas que se plantean como
caminamientos y dreas de reforestacion.

Hacer énfasis en la importancia de desarrollar este proyecto, pues dadas las circunstancias y el
estado critico en cuanto a instalaciones deportivas en el municipio, debe considerarse como
de gran importancia en las propuestas generadas a través de los comités y consejos de
desarrollo.

Es necesario que cuando se realicen eventos entre las poblaciones aledanas, el ingreso a las
instalaciones sea cobrada para que el lugar cuente con fondos para que su mantenimiento.

El proyecto puede funcionar parcialmente con la ejecucién de la primera fase, la segunda fase
contempla espacios los cuales pueden quedar en segundo plano para una posterior
ejecucion, la tercera fase Unicamente contempla el drea de albergue, dicha actividad puede
darse en el inferior del gimnasio o estadio.

Debe de tratar de mantenerse el lugar en las condiciones o6ptimas de limpieza vy
mantenimiento, ya que es en beneficio de los habitantes del mismo, colocar depdsitos de
basura y limpiarlos diariamente para que el lugar no se contfamine con los desechos.

Se recomienda a las Autoridades correspondientes que el presente anteproyecto al momento
de su construccion se completen las fases de Planificaciéon (elaboraciéon completa de planos),
asi como el estudio y andlisis que se debe hacer para desarrollar un proyecto, ya que este
documento se encuentra en calidad de anteproyecto

Debe ser vital el uso y estudio correcto de la norma NRD, debido a la capacidad de usuarios
que puede llegar a albergar el proyecto, todos los sistemas y planes de evacuacion de
personas deben ser sometidos a una evaluacion por parte del personal de CONRED

Considerar la importancia de la reforestacion del lugar, principalmente en todo el perimetro de
calles adyacentes, pues confribuye a mejorar las condiciones ambientales de ese sector,
ademds de propiciar a la integracion con el proyecto.
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7.1 Matriz de entorno Ambiental

Matriz de evaluacion verde MIEV, aplicada al proyecto.
Tabla No.:14

No contamina las areas protegidas con desechos Se generan barreras vegetales en los alrededores

solidos, desechos liquidos, ruido y otros del poligono para garantizar amortiguar ruidos
internos.

Evita la construccién en rellenos poco Si Se trata de mantener poco indice de

consolidados construccion.

Garantiza la construccion segura ante amenazas Si Se cuenta con sistemas estructurales antisismos,

naturales y antrdpicas. asi como elementos que protegen de lluvias.

Incluye espacios publicos (plazas, aceras, areas Si Debido a su ubicacion integra parques, recorridos

verdes u otros espacios de convivencia) peatonales exteriores, areas verdes y pasos
interiores.

Considera la seguridad y disuasion de Si El conjunto cuenta con mallas de acero que

vandalismo, permitiendo visibilidad y control permiten dicha visibilidad

entre calle y edificio

Aplica reglamento de construccion y planes Si Se auxilia del Reglamento de Construccidn de

reguladores Palin, Normas de Seguridad como CONADI, NRD2
y otras.

Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior Si Se cuenta con una barrera vegetal en todo el

del edificio. poligono destinada a esta tarea.

Aisla el ruido hacia el exterior, generado por el Si Se cuenta con una barrera vegetal en todo el

ambiente interno poligono destinada a esta tarea.

Mitiga el ingreso de elementos contaminantes Si Se cuenta con una barrera vegetal destinada a

del entorno hacia el edificio esto, asi como parteluces que sirven de

proteccion directa.
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No.

Criterio de disefio para transporte y movilizacién de personas desde y hacia el edificio, con seguridad para los peatones

y proteccion ambiental.

Privilegia al peatdn, al disponer de vias Si
peatonales exclusivas, seguras, techadas que
permita libre movilidad interna y externa.

Dispone de sistema de conectividad urbana, que Si
privilegia el acceso en cercanias al edificio del
transporte colectivo, desestimulando el uso del
transporte en vehiculo individual.

Dispone de ciclo vias y estacionamiento para Si
bicicletas. Asi estacionamientos para vehiculos

que utilizan energia alterna con tomas para

recarga de baterias.

MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

Trazo para el control de la incidencia solar en las Si
diversas estaciones del afio

Orienta las edificaciones en base a la incidencia S
solar, funcidn y frecuencia de uso.

Toma en consideracién los solsticios y Si
equinoccios, asi como la trayectoria aparente

del sol a lo largo del aio de acuerdo a la carta

solar de las latitudes que varian entre 5y 20

grados norte.

Las aberturas de la edificacién estan orientadas Si
hacia el eje norte-sur para reducir la exposicién
del sol y aprovechar los vientos predominantes.

Tiene ventilacion cruzada y las aberturas en el Si
sur estdn protegida del sol a través de

elementos verticales en forma perpendicular a la
fachada, voladizos y sillares, o bien de arboles
colocados al sur este y sur oeste, frente a la

fachada.

Proteccion de fachadas oriente y poniente. Si

Tiene colocados elementos verticales y voladizos S
en direccidn nor-este y nor-oeste para reducir
exposicion del sol.

Cuenta ademas con proteccion por medio de Si
dispositivos de disefio y vegetacion.

No

Se cuentan con areas techadas en toda el area
interior, esto para ayudar al peatén en cuanto a
su movilidad.

Se integra adecuadamente con las aceras
peatonales existentes generando nuevos espacios
exteriores los cuales sirvan para recorridos
peatonales.

Se cuenta con espacio suficiente para proponer
una ciclovia en el costado de la carretera principal
y secundaria.

Observaciones
Se orientan los edificios dependiendo su uso, y su
frecuencia.

Se toman en cuenta en las fachadas criticas, ya
que se proponen la utilizacién de parteluces.

Las fachadas se orientan en los ejes Norte-Sur

Se tienen ventanales que ayudan a que se genere
la ventilacién cruzada

Se tienen ventanales con parteluces.

En la arquitectura se integran los voladizos asf
como los parteluces.

Se cuenta con proteccion por medio de
vegetacion.

e,



El edificio tiene una adecuada separacion con Se tomo en cuenta una distancia prudente segun
otras edificaciones o barreras, para la los normativos vigentes, ademas se considera la
penetracion de la brisa y el viento. separacion entre los dos bloques en altura.
Aprovecha la ventilacién natural. Si La aprovecha por su orientacion.

Tiene ambientes en hilera Unica u otra Si Se estructuran ambientes a partir de pasillos, con
disposicidon que permiten la ventilacidn cruzada, la intencion de tener ventilacion cruzada

con dispositivo permanente para el movimiento internamente

del aire.

Tiene aberturas grandes del 40-80% del area de Si Cuenta con ventanales que se disponen en las
los muros norte-sur de cada ambiente. Las fachadas criticas, asi como aberturas en ejes
aberturas permiten una adecuada iluminacién norte sur, estas se ven protegidas por parteluces.

natural y control de las condiciones climaticas.

Tiene muros que cuentan con aislante térmico Si Se utiliza material con propiedades térmicas
para disminuir el calor. Con tiempo de aislantes, tales como el ladrillo y la madera.
trasmision térmica superior a 8 horas.

Tiene cubiertas que cuentan con aislante Si Se utiliza el sistema de cubiertas dobles las cuales
térmico para disminuir el calor. Con tiempo de tienen ventilacion interna, con el fin de prolongar
trasmision térmica superior a 8 horas. la trasmision térmica.

Tiene proteccién contra la lluvia. Con aleros y Si Se cuentan con elementos que ayudan a la
elevando el nivel interior de la edificacion. Toma proteccién contra la lluvia en caso de las

en consideracion los solsticios y equinoccios ventanas, asi como la proteccidn que brindan
para establecer la pluviosidad y humedad algunas geometrias que ayudan al peatdn.

relativa en los ambientes, en las diversas
estaciones del afo.

Contempla provisién de sombra en todo el dia. Si Cuenta con orientacidn y elementos formales
destinados a producir sombra en las areas de
caminamientos
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No. Incorporacién de elementos vegetales. Si

Incorporacion patios, jardines, techos y paredes Si
vivas o cualquier otro elemento vegetal. Los

criterios para evaluar vegetacion estan en

funcién de su capacidad de remover vapores
quimicos, facilidad de crecimiento y

mantenimiento.

Permite la transicidn entre espacios abiertos y Si

cerrados por medio de terrazas, patios,
balcones, jardines que crean el confort sensorial.

Utiliza energia con fuentes renovables, Si
electrolisis como fotovoltaica, turbinas edlicas,

micro adro hidroeléctricas, geotérmicas y/o

células combustible en base a hidrogeno. No se
incluye nuclear y/o combustidn.

Calienta el agua con fuentes renovables Si

Cuenta con espacios para el secado de ropa en Si
forma pasiva.

Privilegia el uso de iluminacién natural en el dia Si
y disefia los circuitos de iluminacion artificial de
acuerdo al aporte de iluminacion natural.

Toma como referencia la transmisién térmica Si

generada por los materiales constructivos como

medio para enfriar o calentar ambientes por

conduccion, conveccidn, radiacion y evaporacion
Privilegia la ventilacién natural, por sobre la
artificial.

no

Si

Observaciones

Se usan terrazas con vegetacion que sirven como
filtracion de aire, asi como la incorporacion de
patios internos y pasos verdes dentro de los
edificios.

Se incorporan espacios destinados para la
transicion por medio de espacios abiertos.

Utiliza una serie de sistemas basados en paneles
fotovoltaicos para la captacion de energia solar.

Se utilizan sistemas de calentamiento en base a
vapor por medio de energia solar.

Se dispone de patios de servicio exteriores las
cuales pueden ser usados para este propésito.

Se orientaron los edificios de tal manera que se
cuenta con la mejor optimizacion de luz natural
durante el dia.

Se utilizan materiales como el ladrillo generando
asi la transicién de temperatura que algunos
ambientes requieren.

Utiliza ventilacidn cruzada en todos los edificios.




No.

- K=

Criterio de disefio para el abastecimiento y
potabilizacidn del agua.

Usa fuente de abastecimiento municipal o trata
adecuadamente las aguas de pozo...

Criterios de disefio para establecer el consumo
estimado de agua potable y la demanda en el
sistema de agua municipal.

Cuenta con sistema de monitoreo y/o control
eficiente de consumos con medidores. Cuenta
con medidores diferenciados (contadores de
agua) segun actividades (cocina, lavanderias,
bafios) y unidades de habitacion (hoteles,
edificios..)

Reduce el consumo de agua potable de la fuente
de abastecimiento, captando y tratando el agua
de lluvia y reciclando el agua residual gris.
(Capta, almacena, trata el agua de lluvia para
consumo, y/o la utiliza para aplicaciones
internas y externas distintas al consumo
humano.)

Usa tecnologia eficiente en el consumo del agua.
(Utiliza artefactos hidraulicos y sanitarios de
bajo consumo de agua potable.)

Criterios de disefio para manejar y permitir la
infiltraciéon adecuada del agua pluvial

Permite el paso natural del agua de lluvia que no
se almacena, canalizdndola y evacuandola por
gravedad, de los techos y pavimentos, de
preferencia, hacia cauces o cursos naturales de
agua y pozos de absorcion.

Los pavimentos, calzadas y areas libres,
permiten la Infiltracion de agua de lluvia hacia
subsuelo.

Descarga las aguas lluvias de forma periddica y
con estrategias para retardamiento de
velocidad.

Criterio de disefio para el adecuado
tratamiento y control de la calidad de las aguas
residuales (aguas negras)

Previene la contaminacion de la zona de
disposicion final del agua, a través de un
apropiado calculo, dimension y disefio de la
planta de tratamiento.

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

no

Se utiliza la fuente de abastecimiento municipal.

Se utilizan estos como medida de mitigacion de
impacto ambiental, asi como por reglamento que
es necesaria la instalacion y el control de estos.

Se utilizan sistemas de cisterna los cuales
permiten suplir a todos los edificios. Estos usaran
sistemas por gravedad.

Se utilizan artefactos que cuentan con sensores
de consumo para el agua, asi como sistemas
dedicados al reciclaje de las aguas grises.

Observaciones

Se cuentan con espacios destinados a la
recoleccion del agua pluvial.

Se cuentan con el uso de dreas peatonales
exteriores las cuales combinan piedra y grama
para poder ser totalmente permeables.

Se trata con vegetacidn que sirva para poder
absorber en gran parte la filtracién de agua.

Se utiliza un sistema de planta de tratamiento y
biodigestor
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Existe control de erosion y sedimentacion del Si Se controla mediante barreras vegetales

suelo

Cuenta con estabilizacion de cortes y taludes Si Cuenta con muros de contencidn.

El suelo estd libre de contaminacién. Define los Si Se cuenta con un sistema integral de clasificacion
espacios para el manejo de desechos sélidos. de basura.

Clasifica e incluye depdsitos apropiados para los
distintos tipos de desechos soélidos.

Aprovecha las visuales panordmicas que ofrece Si Se cuenta con ventanales que se orientan a las

el entorno, permitiendo visualmente la mejores visuales, dando prioridades paisajisticas.
observacion de paisaje natural o urbano.

Se usa el paisajismo como recurso de disefio, Si Se utiliza una integracion formal entre el paisaje
para que el envolvente formal del edificio se inmediato
integre en forma armdnica con su entorno.

Hay uso de especies nativas Si Vegetacion del lugar

Benefician las especies exoticas al proyecto y al Si Ayudan como barreras vegetales.
ecosistema del entorno

Propicia conservacion de flora nativa en el sitio Si Se implementan jardines con especies del lugar
Aprovecha las aguas de lluvia Si Utiliza sistemas de recoleccion de agua pluvial.
Recicla y aprovecha las aguas grises Si Cuenta con sistemas de recirculacion de agua

COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA
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No.

Usa materiales que en su proceso de produccion
tienen bajo impacto extractivo y bajo consumo
de energia, incidiendo en reducir el costo total
de los materiales usados en la obra.

Fomenta el uso de maderas con cultivo
sostenible y no consume materiales virgenes o
especies de bosques nativos no controlados

Utiliza materiales certificados

Criterio de disefo para uso de materiales locales

Utiliza materiales y productos de construccion
fabricados cerca del proyecto, para reducir
costos y contaminacién por transporte, asi como
para apoyar las economias locales

Criterio de disefo para el uso de materiales no
renovables eficientemente utilizados.

Reducido uso de materias primas de largos ciclos

de renovacion y privilegio de uso en materiales
de rapida renovacion.

Criterio de disefio para el uso de materiales
renovables con explotacion responsablemente
sostenible.

Utiliza materiales renovables y biodegradables,
de ciclos cortos de reposicion (10 afios),
considerando su uso de acuerdo al ciclo de vida
promedio en la region.

Criterios de disefio para el uso de materiales
reciclados.

Utiliza materiales nuevos concebidos como
reciclables.

Utiliza materiales reciclados en la construccién.

Criterios de disefio para materiales
eficientemente utilizados a través de un
prolongado ciclo de vida del edificio.

Utiliza materiales que protegen superficies
expuestas del edificio y su cambio de uso.
(pieles)

Criterio de disefio para no usar materiales sin
agentes toxicos y componentes organicos
volatiles (COV)

Utiliza materiales sin emanacidn de agentes
tdxicos o venenosos

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

no

Se utilizan materiales como la madera, la cual

mantiene un proceso mas natural para su tratado.

Se utiliza madera del lugar, las cuales se
encuentran en legal distribucién y sin riesgo de
extinciéon

Utiliza materiales certificados en calidad a nivel
nacional.

Se utilizan materiales que son féciles de conseguir
en el mercado regional.

Se toma en cuenta materiales que puedan
generarse rapidamente

Se toma en cuenta materiales que puedan
generarse rapidamente

Propone el uso de maderas recicladas

Propone el uso de arenas y piedras recicladas

Se proponen elementos formales que sirven
como pieles.

Observaciones

Se utilizan materiales naturales con el fin de no
generar impacto ambiental.
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COMPLEJO DEPORTIVO PARA LA REGION CENTRAL SUR UBICADA EN PALIN, ESCUINTA

Genera impacto econdmico y social por el uso de
recursos naturales y materiales de construccion
de la region.

Socializa adecuadamente el proyecto con las
comunidades ubicadas dentro del drea de
influencia

Incorpora las medidas de seguridad para
prevencion y respuesta ante amenazas naturales
(terremotos, huracanes, inundaciones,
incendios, etc). (Cuenta con los instrumentos de
gestidn integral de riesgo establecidos por la ley
( Planes institucional de respuesta PIR , Plan de
Evacuacion y las normas NRD-2 ))

Cuenta con sefializacidon de emergencia..., en Si

situaciones de contingencias y evacuacion.
(...tiene identificados los lugares de
concentracidn, tiene sefializacion y lamparas de
emergencia.)

Incluye medidas, equipo y accesorios para
facilitar el uso de las instalaciones por personas
con discapacidad y por adultos mayores. (Aplica
estandares de "Arquitectura sin Barreras". )

Propone intervencion responsable en Si
arquitectura patrimonial e histérica, respetando

las tipologias, estilos, sistemas constructivos y
materiales.

Conserva los valores y expresiones culturales Si
intangibles del contexto y entorno inmediato. (
Designa espacios apropiados que permiten
desarrollar, exponer y valorar las expresiones
culturales propias del lugar)

Genera integracién urbana, asi como el
cumplimiento de las necesidades de la poblacidn.

Estructuralmente cuenta con modulaciones que
permite la adaptacion a estructuras sismicas,
también toma en cuenta normativos dedicados a
la seguridad del usuario.

Cuenta con sistemas de emergencia, como salidas
de emergencia, pasillos de emergencia y escaleras
debidamente aisladas para evacuacion.

Incluye rampas a nivel de conjunto y a nivel
interno cuenta con asensores que cumplen con
las normas CONADI en todos los niveles de las
edificaciones.

Se adapta a las necesidades de los usuarios en
cuanto al confort espacial, y se integra
culturalmente con el uso de texturas y formas.

Expone colores y texturas logrados a través de los
materiales con el fin de generar identidad
cultural.

Fuente: Consejo Verde de la arquitectura y disefio
de Guatemala



7.2 Comprobacioén de premisas de diseno
Tabla No.:15

Premisa Aplicado a
Disenar caminamientos los
cuales cumplan con una textura
Plazasy

para diferenciar la ruta vy

. .7 . caminamientos
direccidn dentro del conjunto.

Utilizar la orientacién Norte-Sur en
las canchas exteriores y en la
piscina, esto con el fin de no

- . Canchas
dignificar la linea de paso chasy
AT . psicina

prioritariac de los jugadores o

competidores

Utilizar cerramientos horizontales

que proporcionen

fransparencias para que los

ambientes interiores de los Muros

gimnasios cuenten con total
iluminacién natural.

Configurar los espacios dentro
del proyecto ddndole énfasis a
cenfralizar los servicios de
sanitarios , vestidores y bodegas
de equipamiento para la
prdctica de cada deporte

PREMISAS FUNCIONALES

Configuracion
de conjunto

Utilizar mobiliario e instalaciones
para proveer  un acceso
universal al proyecto, rampas

que sirvan para dos edificios Barandillas,
como en el caso del mddulo rampas y
administrafivo y el gimnasio de equipo

potencia, que cuenta con dos
plantas.
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Tabla No.:16

Fuente: Propia

Premisa

Grdfica

Aplicable a

Se utilizaran plantas de
fratfamiento  para  los
desechos sélidos, esto
con el fin de no generar
impacto en la red de
saneamiento municipal.

Instalacion
Sanitaria

El proyecto tiene énfasis
en la proteccién existente
en el terreno, por los
37,450 mts2 de drea total
de construccion  serd
reforestada en otra drea
para mantener un
equilibrio forestal en la
zona.

| 02"y |
| N Tk

Mitigacion
Ambiental

Todos los detalles
constructivos como
puertas interiores y
tabiques de control
interiores serdn de

madera Caoba, ya que
este drbol es comun el
cual se produce de
manera amplia y es muy
cercano al municipio.

Puertas y
ventanas
interiores

PREMISAS AMBIENTALES

Considerar la ubicacion
estratégica de depdsitos
de basura, en las diversas
dreas del proyecto, los
cuales deberdn ser
retirados periédicamente
hacia el colector de
basura general, ademds
de esto Se implementara
el sistema de recoleccion
clasificada de basura.
Para alcanzar el nivel
6ptimo de recoleccion.

@»00

Piastico y metal

W»o00

Manejo de
desechos




PREMISAS AMBIENTALES

Premisa

Grdfica

Aplicable a

Utilizar la vegetacidn
para poder crear
sombras, esto mediante
arboles de compa grande
y frondosa, los arboles a
usar seran el Arce,
Naranjal y Setos bajos
Lantana

Manejo
Ambiental

Disefiar muros que
cuenten con aberturas
del 40% al 80% del area
de muro, para poder asi
tener un confort térmico.
Utilizando ventilacion
cruzada.

Vanosy
aberturas en
Muros

Utilizar aleros o
parteluces en situaciones
donde las fachadas
queden orientadas al
Sureste o Suroeste, esto
para evitar la reflexion de
los rayos solares.

Manejo
Climatico

Utilizar barreras
vegetales alrededor de
todo el conjunto, esto
para aislar ruidos del
exterior al interior.

Manejo
Ambiental

La implantacién  del
edificio serd con formato
este-oeste, con  sus
principales huecos
orientados en el eje
norte-sur y el minimo
posible de huecos
orientados hacia Este y
Oeste.

Crientacion
de edificios
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Debido al clima cdlido
hiumedo, se deberd
utilizar el sistema de
cubiertas  venfiladas,
con la cubierta
principal de
fiborocemento vy la
cubierta secundaria de
madera tratada. La
altura interior de piso a
cielo serd minima de
3.50 mts.

Debido al calor que
acumula el asfalto, se
utilizara eco ladrillo en
las dreas de parqueo
para disminuir la
tfemperatura en horas
del dia y permitir la
filtracion de agua.

Manejo
Ambiental

Manejo
Ambiental

Utilizacién de
materiales de facil
acceso en el lugar
para disminuir gastos
de transporte.

Materiales

PREMISAS AMBIENTALES

Disenar el conjunto
siguiendo la morfologia
del terreno para tener
el minimo de
movimiento de fierra.

Topografia

Utilizar  sistemas  de
reutilizacion y
almacenaje de agua
pluvial para disminuir el
impacto de agua
potable en el conjunto.
Un detalle de esto se
puede ver en el plano ] .
de instalacion 1 ol o
hidraulica. —_—

Instalaciones
hidraulicas

_ TUBERIA AGUA POTABLE PVC

D [ TUBERIAAGUADERIEGOPVC

i ]  TVBERIA AGUA PARA INODOROS PVC

q
l—
Z
3
o
0
Ll
Z
-
q
o
z
L
q
0
q
o
m
3
-
3
o
-
q
P
l—
z
1]
o
z
0
o
L
:z
q
-
q
P
q
o
o
2
l—
o
O
L
L
0
O
2
L
-
o
>
O
o

Tabla No.:17

==.




Premisa Grdfica Aplicable a

Ordenar el conjunto de 5 ‘ I
manera radial, ]
utilizando como centro
la plaza de
premiacion, de esta
parten lineas que rigen
los graderios, formas vy
caminamientos.

Conjunto

Disenar el aspecto
formal del centro
deportivo de manera
que se integre en su
paisaje inmediato.

Forma

Utilizar formas puras vy
simples para no
generar un impacto
visual en los usuarios,
utilizando una
arquitectura

minimalista.

Fachada

Utilizar cubiertas con
una configuracién
inclinada para generar
una mejor adaptacion
al paisaje y poder
evacuar
adecuadamente el
agua de lluvia.

Cubierta

PREMISAS FORMALES

Infegrar los tipos de
aleros o parteluces en
la fachada a manera
de que tengan unidad
dentro del bloque
arquitectonico.

Fachadas

Utilizar piedra del lugar
como la piedra de
cantera y bola para
realzar elementos en
las fachadas y marcar
caminamientos.

Fachadas
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Premisa

Grdfica

Aplicable a

Se utilizard concreto en la
estructura portante, se
utilizaran  materiales  dridos
como arena y piedrn ya
reciclados para no disminuir el
impacto de extraccién de
arena en el municipio.

Se utilizaran materiales
mampuestos como el block
pomex para los cerramientos
del proyecto, rellenando su
interior con arena fina para
ayudar a su cerramiento
térmico.

Para las divisiones internas se
utilizaran tabiques de tablo-
yeso con una altura mdaxima
de 2.40 mts.

CUEBIERTA DE POLICAREOMNATO

COSTAMERAS

|||nn..-.l :

”-——__.__k
N

VIGAS TIRO H

VEMTILACIOM
CRUZA D&

r

DOELE PIEL

-1~

]

MUROS EXTE COLUMMAS

TIFO PRATT

Utilizar materiales de acero
para la estructura de la
cubierta, para que sea liviana
y poder asi generar luces
mds amplias denfro del
edificio.

PREMISAS TECNOLOGICAS

El proyecto integrara el uso
de paneles fotovoltaicos para
la acumulacion de energia
solar. Estos se ubicardn por
encima de las cubiertas
inclinadas.

L LosacERO

ViEAS TIFO H
COLUMHAS
DE COMCRETO

TAEIQUES TAELA YESO

ZAPATA

=

1=

LA

S T

— - COLUMNMA DE
- _| COMORETO FarR|

T " 4 g.m.w mera

B e
\F

B T

Columnas

Muros

Muros
Interiores

Cubierta

Manejo
energetico
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Premisa Grdfica Aplicable a
V) | Toda la tuberia de drenaje ﬁ
<L | serd de PVC sanitario Gris, y 4
9 esto para evitar picadura o 3
Q) desintegracion por las Instalaci (8]
(0] propiedades quimicas de la nss o.?c[on ﬂ
= | arena proveniente del Volcdn antarna -
O de Pacaya. y4
Z a
Q >
E Todas las entradas de drenaje
192 contaran con una proteccion E
< de mala metdlica de
¢ | aluminio para evitar que la ) g
E red sanitaria y pluvial sea InsTcIaqon <
W | obstruida  por  desechos Pluvial 0
B2 | exteriores o arena volcdnica. o
o- =]
14
|
0n
i i
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Edgar Armando Lépez Pazos

Decano Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Por este medio hago constar que he realizado la revisién de estilo del
Proyecto de Graduacion “COMPLEJO DEPORTIVO DE CDAG PARA LA REGION
CENTRAL SUR UBICADO EN PALIN, ESCUINTLA.” del estudiante ISMAEL FERNANDO
ARIZA CATAVI de la Facultad de Arquitectura; CUl 2346 90127 0101 y registro
académico 201213816, al conferirsele el Titulo de Arquitecto en el grado Académico

de Licenciatura.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo lingiiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta,
cumple con la calidad requerida.

Extiendo la presente constancia en una hoja con los membretes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y de la Facultad de Arquitectura, a los
veinte dias de mayo de dos mil diecinueve.

Al agradecer su atencion, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

[, Lass Euardy Escobar Hemdndez

No, 4302 Lic.

/ .
COLIGIO%! HUMANIDADES gr Hernandez

Colegiado de H f idedes. No. 4509
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