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Presentacion

Paz Joven Guatemala es una instituciéon no gubernamental conformada por
unared de organizaciones juveniles que desde el ano 2005, oficialmente, persigue
como principal objetivo

promoviendo una Cultura de Paz a través de diferentes temas como la
salud, sexualidad, derechos, participacion democratica, entre otros. El trabajo de
la organizacion incide en mas de 70 municipios alrededor del pafs.

Como parte de los proyectos de la organizacion, se realizan de forma periddica
actividades de informacién y formacion dirigidas a adolescentes y jévenes, con
elapoyo de voluntarios capacitados a quienes se les comparte material de apoyo
impreso y digital, entre ellos, manuales con contenido tedrico-practico generado
por expertos en los temas a abordar, como salud, emprendimiento, politica, entre
otros. No obstante, dichos manuales presentan aspectos de comunicacion visual
a mejorar y deficiencias con respecto a los lineamientos que debe considerar un
material editorial educativo para calificarse como efectivo y que facilite su uso.

Subsiguiente a un proceso de investigacion y analisis, se determind la presencia
de oportunidades de comunicacién visual en laintervencion del disefio grafico de
material didactico de caracter editorial, que tras una evaluacién, cumplia con los
requisitos indispensables de viabilidad y trascendencia.

A continuacion, se presenta de manera detallada el problema de comunicacion
visual brevemente descrito anteriormente, su justificacion, su trascendencia, su
viabilidad, asi como el perfil de la institucion y del grupo objetivo al que fue dirigido
el material didactico. Finalmente se expone el proceso con el que se solventaron
las necesidades de comunicacion visual, resultados y una fundamentacion de la
efectividad de la pieza final.
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1.1

Problema social

Guatemala es un pais que se ha visto perjudicado por la desigualdad, violencia,
el desempleo, machismo, adultocentrismo, la migracién, entre otros problemas,
afectando a toda la poblacion, pero especialmente, a nifios y jévenes, teniendo
consecuencias a corto, mediano e incluso a largo plazo en sus vidas. En 2015, |a
poblacioén joven, comprendida entre los 15 a 29 afios de edad, ascendia a casi 5
millones (4,616,441), es decir, 28.54% del total de la poblacién (INE, 2015).

Y algunos indicadores sociales exponen a la juventud como un grupo vulnerable,
endonde:

personas pobres, son menores de 15 afios.

personas extremadamente pobres tienen menos de 15 afos.

personas en Guatemala no tienen acceso a prestaciones laborales.

adolescentesindigenas tiene acceso a educacion del nivel basico.
adolescentes indigenas tienen acceso a educacion universitaria.

adolescentes tienen hijos antes de los 20 afios de edad.
(Red de Proteccion Social, 2017)

En este dificil contexto, con problemas de desigualdad, de violencia, desempleo,
machismo, migracion y adultocentrismo, en donde ademas, la poblacién adulta
es conservadoray rigida, nace Paz Joven Guatemala, una organizacién que busca
influir positivamente en el desarrollo de los j6venes en aquellas comunidades, en
donde los valores de una cultura de paz han sido perjudicados, principalmente en
elinterior del pais,y en donde la poblacién es aquejada diariamente por problemas
sociales que han desembocado en violencia fisica, psicoldgica, verbal, sexual, en
secuestro, prostitucion, pobreza, enfermedades, entre otras problematicas.

La institucidn actua apoyando diversas iniciativas y ejecutando proyectos sobre
tematicas que contribuyen a la construccion de una “cultura de paz”, entre ellas,
la educacidn sexual y reproductiva, valores, emprendimiento, liderazgo, politica,
participacion ciudadana, desarrollo integral y conservacion del medio ambiente,
bajo valores de solidaridad, justicia, cooperacién y tolerancia, siempre enfocados
a adolescentes y jovenes, una poblacién vulnerable, pero que se ha demostrado
dispuesta a recibir la ensefianza y formacion que la institucién le ha brindado
hasta el dia de hoy y, como resultado, se busca obtener una sociedad y un pais
digno para todos los ciudadanos.

NOIOONAOY.LNI
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Antecedentes

Problema de comunicacion visual

La necesidad de educacion integral en sexualidad en adolescentesy jovenes de
Guatemala ha sido evidente desde hace afnos en el pais, a pesar de que se cuenta
con una legislacion que la comprende e incluye en el sistema escolar, y que los
jévenes han mostrado interés por el tema y han reaccionado de manera positiva,
factores como la inadecuada gestién ministerial y una cultura conservadora enla
poblacién, sobre todo adulta, no han permitido que sea incorporada de manera
adecuada al curriculum, y la desinformacién que se ha provocado sobre el tema
ha estado reflejandose en los embarazos en adolescentes, mortalidad materna,
desconocimiento de derechos relacionados a la sexualidad, grave ignorancia en
métodos de proteccion, solo por mencionar algunas de las consecuencias, lo que
obstaculizaenlosjévenes, poder llevar vidas sexuales saludables, estructurar una
planeacion familiar acorde a su proyecto de vida y desarrollarse adecuadamente
en otras areas de su crecimiento personal.

Atravésde programas, charlasy talleresimpartidos con el apoyo de capacitadores,
profesionales y voluntarios es como Paz Joven Guatemala, entre otros ejes de
trabajo, busca proveer educacion integral en sexualidad e informar sobre temas
como salud sexual, salud reproductiva, gestion de riesgos, VIH, diversidad sexual,
entre otros, para lograr igualdad en los derechos sexuales y reproductivos de la
juventud y obtenga los conocimientos para estructurar una planificacion familiar
propia y esto deje de representar una dificultad en su desarrollo individual, sino,
por el contrario, aporte a su bienestar en el momento y de la manera en que la
persona lo considere adecuado.



12 PROBLEMA

Paz Joven Guatemala cuenta con iniciativas de educacion integral en sexualidad,
una materia que forma parte fundamental de su plan de trabajo, brindando asi,
los conocimientos a los jévenes a quienes se les ha obstaculizado, por diferentes
factores, recibir la educacion sexual necesaria que apoye su desarrollo integral,
con el objetivo de darle la oportunidad a la juventud de poder planificar su vida
sexual, reproductiva y familiar adecuada a su proyecto de vida.

El material didactico que actualmente utiliza la organizacién para orientar a los
capacitadores y estructurar dichos programas, que se replican en 60 municipios
alrededor del pais, ha sido elaborado por profesionales en la materia, no obstante,
el uso de la comunicacién visual y recursos graficos son ejecutados de manera
ineficiente e ineficaz de acuerdo a lineamientos del area de disefio editorial, por
lo que, mas que una herramienta clave de apoyo en el proceso de ensefanza,
genera ruido y obstaculiza la capacitacion de las y los voluntarios que replican los
talleres al no ser leido el contenido en su totalidad, ni facilitar su uso durante las
actividades educativas por ser poco grafico e inadecuado para el contexto en el
que es utilizado. El problema se ha presentado desde el ano 2013, aflo en el que se
inicio el proyecto, desde entonces no se han logrado sustentar las necesidades de
comunicacion visual que muestra el material didactico,ademas de que nosele ha
dado laimportancia necesaria por diferentes factores.

Por lo tanto, el problema se presenta por desconocimiento de temas de disefno
grafico, editorial y comunicacion visual, y es esencial solventar esta necesidad
para incentivar en las y los capacitadores el deseo de adquirir los conocimientos
para los talleres, a través de un material didactico que capture su atencion. Esta
necesidad visual lograra solventarse a través de la aplicacién de conocimientos
de conceptualizacion, disefio editorial e ilustracion digital, adecuandolo al grupo
objetivo, su contextoy nivel educativo, para que impacte de mejor maneraen los
capacitadores y se eliminen los ruidos de comunicacién que no han permitido
obtener el méximo provecho del material en todos estos afios.

NOIOONAOYLNI
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Justificacion

-
(3N

Trascendencia del proyecto
de Diseio Grafico

Paz Joven Guatemala ha estado activo por mas de diez afios desde su fundacién
y por lo tanto ha logrado tener una amplia cobertura nacional haciendo presencia
en cinco regiones del pais: Regidn Sur, Occidente, Oriente, Central y Verapaces.
Por medio de una red de pequefas organizaciones de voluntarios, capacitadores
y profesionales de apoyo logran llegar a 60 municipios en el pais, denominados
capitulos municipales, en los que se replican diferentes actividades, entre ellos,
charlas y talleres de educacién sexual y reproductiva como parte del programa
“Yo Decido”, que en cinco afios, desde su creacidn, cuenta actualmente con una
red de aproximadamente 300 voluntarios, llevando a cabo talleres de replicacion
anualy que se dividen en tres médulos.

Para estas actividades de formacion, el uso del material didactico busca ser una
pieza clave para los voluntarios que transmiten la informacién, pues dispone de
contenido tedrico para que ellos la utilicen como una guia, incluyendo actividades
que se reproducen y se les proporciona a las y los jévenes que estan recibiendo
la informacidn, siendo utilizado por las 300 personas voluntarias organizadas en
pares, siendo quienes proporcionan el contenido a grupos de aproximadamente
30 jovenes en cada municipio en el que se lleva a cabo el proyecto.

La intervencion del disefio grafico en este material didactico buscara eliminar los
ruidosy solventar necesidades en lacomunicacion que han existido desde que se
cred dicha herramienta, mejorando la relacién que existe entre el contenido y los
capacitadores, para que tanto ellos como los jévenes que reciben la informacion
sean capaces de absorberde mejor manerael contenidoy apoyarenlafacilitacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje en cada réplica del taller, contribuyendo a
los objetivos de lainstitucidn, al proveer a la juventud la informacion y educacion
necesaria para que ellos puedan decidir sobre sus vidas sexuales y reproductivas
y esto no represente obstaculo alguno en su desarrollo individual, ayudando asu
vez al progreso de Guatemala.

Ademas, se pretendera que este material didactico sea apto para su reutilizacion
durante algunos afios, hasta que las actualizaciones del contenido tedrico lo haga
posible, también, se buscara generar ilustraciones para uso dentro del pieza, pero
que a su vez puedan ser utilizadas en diferentes piezas de material promocional,
institucional y/o publicitario.



Incidencia del proyecto
de Diseio Grafico

Se considera material didactico: “Cualquier material elaborado que pueda utilizar
el alumno/a, el docente, 0 ambos, con laintencion de facilitar los procesos de
enseiianzay aprendizaje. Por ejemplo: libros, manuales, materiales impresos,
electronicos, videos, audio, software diversos, juegos, entre otros” (Tambriz,
S. 2017). En otras palabras, un material didactico es una herramienta que reldne
los contenidos y recursos para facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje, la
comprension de conceptos, adquisicion de habilidades, actitudes y destrezas.

En este caso, en el que la herramienta va dirigida primordialmente al capacitador,
el material didactico es competente de proveer una

para la planificacién de la leccion de un tema complejo y amplio y establecer el
cronograma a seguir, es decir, en qué punto se realizara qué actividad o dinamica
o cuando se impartird determinado tema, proporcionando asi una rutina positiva
y efectiva previamente analizada.

Pero, la caracteristica principal de un material didactico si es elaborado de manera
visualmente eficaz, es decir, que cumpla con los lineamientos de contenido, de
relacion imagen-texo y técnico-graficos, de manera adecuada, es que contribuye
a al generar
mejor comprension del tema, facilitar la lectura, generar interés en el contenido y
provocar un mayor impacto visual en la persona lectora estimulando los sentidos
y generando conexiones entre un bloque de texto y la grafica que lo represente o
ilustre, sila persona que impartira el taller comprende de manera clara el tema, de
la misma manera transmitira el mensaje.

Sin embargo, a pesar de que el contenido tedrico de dicho material didactico esta
elaborado por profesionales en el area, no cumple o presenta deficiencias en los
lineamientos y caracteristicas que debe poseer un material didactico de caracter
editorial, como lo es el aprovechamiento del formato, la composicion, jerarquias,
legibilidad, ilustraciones realistas al contexto social, estructura, contrastes, entre
otros, lo que provoca que la lectura del material sea tediosa, cansaday en otras
ocasiones, incomprensible. Gran parte de los capacitadores ha afirmado no haber
terminado de leer dicha herramienta por las paginas saturadas de texto, escasas
e inadecuadas ilustraciones y graficas poco atractivas, por este motivo se debe
adecuar la comunicacion visual de esta pieza al lenguaje del grupo objetivo, para
enriquecer el proceso de ensefanza, mejorando la manera en que el capacitador
recibe el contenidoy de la misma maneralo traslade.

Ensintesis, la calidad al elaborar un material didactico es trascendental, tanto en
su contenido textual como en el grafico, pues su eficacia impactard en la manera
en que el capacitador recibay transmita el mensaje a mas personas, logrando una
educacion de calidad para el grupo meta y un proceso de comunicacion efectivo
gue solvente las necesidades que llevé a realizar los talleres.

NOIOONAOY.LNI

6T

uoreayISnf



INTRODUCCION

20

Justificacion

Factibilidad
del proyecto

Para realizar de manera existosa un proyecto que requiere de inversion humanay
otros recursos, deben tomarse en cuenta diferentes aspectos que contribuyany
faciliten su ejecucion, y que aseguren tanto como sea posible la viabilidad de su
implementacion, asi pues, a continuacién se describen diferentes aspectos que
hacen de este proyecto algo factible y materializable.

Como primer punto, Paz Joven Guatemala posee antecedentes en relacion a la
creacion, lareproduccion, ladistribuciény divulgacion de herramientas didacticas
para actividades informativas y educativas, por lo tanto se posee la experiencia
en los procesos que esto implica y se tiene contemplado dentro del presupuesto,
ademas, el material didactico también se proporciona de manera digital gracias al
apoyo de dispositivos maviles en los que los capacitadores tienen facil acceso a
este instrumento sinimportar en qué parte del pais se encuentren.

Otro aspecto que facilita el desarrollo de este proyecto es el contenido redactado
ya disponible, y que es actualizado periédicamente por profesionales en temas
de educacion integral de sexualidad y expertos del lenguaje pedagdgico, y que la
institucion esta dispuesta a brindar al comprender el caracter del proyectoy la
importancia de resolver las deficiencias que presenta el material didactico.

Ademas, es importante mencionar que por parte de la estudiante proyectista, se
cuenta con los conocimientos necesarios adquiridos a través de la red curricular
de la Licenciatura en Disefio Grafico, preparacion que es vital para el desarrollo
de este proyecto, también el aprendizaje de las técnicas necesarias para generar
ilustraciones digitales, manejo adecuado de tipografia y color, conceptualizacién
y temas que comprenden el area de disefo editorial especificamente.



1.4

Objetivo general

Contribuir con la cultura de paz en jovenes a través
del diseno grafico de material didactico para Paz
Joven Guatemala.

Objetivo especifico de comunicacion

Mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje de
forma grafica, entre capacitadoresy jovenes, sobre
temas de salud sexual y reproductiva.

Objetivo especifico de diseio

Disenar un material editorial que facilite |a
comprension del tema con ilustraciones adecuadas
al contexto del grupo objetivo y su nivel educativo.

NOIOONAOY.LNI
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El mensaje secreto que es comunicado a la
mayoria de jovenes hoy en dia por parte de la
sociedad que les rodea, es que no son nece-
sarios, que la sociedad funcionara muy bien
hasta que ellos—enalgun puntolejanoen el
futuro — asuman el control. Sin embargo, el
hecho es que la sociedad no lo esta hacien-
dobien...porque el resto de nosotros necesita
toda la energia, el cerebro, laimaginaciony el
talento que lajuventud puede aportar atodas
nuestras dificultades. Que la sociedad intente
resolver sus problemas graves sin la partici-
pacion plena de personasincluso demasiado
jovenes es insensato.

Alvin Toffler, escritor y futurdlogo.



Perfiles

2.1 Perfil de la institucion

2.2 Perfil del grupo objetivo
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>1 PERFIL DE LA

INSTITUCION

Paz Joven Guatemala

Paz Joven Guatemala es una organizacion sin fines de lucro que fue fundada
oficialmente en el afio 2005, pero vio sus bases desde 2003. Su sede principal se
encuentra ubicada en la 10ma. calle 2-16 zona 1 de la Ciudad de Guatemala, pero
cuentacon sedes en cada departamento en el que participa, el correo electrénico
de lainstitucién es pazjoven@pazjoven.org, su nimero telefénico es 2251-5986'y
su pagina web: http://www.pazjoven.org/

Lainstitucion fue fundaday hasta el dia de hoy esta coordinada por jévenes que no
son capaces de ignorar todas aquellas problematicas sociales que amenazanala
adolescenciay juventud que se ve afectada por la desigualdad de oportunidades
enunasociedad conservadora. Con estoen mente, a través de susactividadesy el
apoyo de diferentes iniciativas busca crear una sociedad digna para la poblacién
joven, educandolos, formandolos y apoyandolos en los diferentes aspectos que
encierran los valores de Cultura de Paz.

La institucion funciona gracias al arduo trabajo de profesionalesy el voluntariado
de personas que anhelan una transformacion positiva en Guatemala, quienes no
solamente buscan cambiarlarealidad de la poblacion con oportunidades escasas
o limitadas, sino practican los valores de Cultura de Paz en sus vidas diarias.

Mision

Paz Joven Guatemala promueve y facilita espacios de participacién con el motivo
de que adolescentes y jévenes guatemaltecos se capaciten y fortalezcan en la
formacionde valoresde una“culturade paz”yla participacion ciudadana para que
se les permita y sepan integrarse en las tomas de decisiones, tanto a nivel local,
como nacional y asi promover la participacion activa de la juventud para formar
ciudadania comprometida con su municipio y su pais.

L] (L 4
Vision
Lainsitucion buscaimpulsar el desarrollo integral y sostenible de la adolescenciay
lajuventud de Guatemala, promoviendo el liderazgo, emprendimiento, desarrollo
cultural, salud, preservacion del medio ambiente, participacion ciudadana, entre

otros temas, para edificar las bases de una Cultura de Paz y los valores que implica
con el propésito de construir una sociedad digna para todos y todas.

S371443d
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Perfil de la institucion

Objetivos
B Laequidad de género por medio del empoderamiento de adolescentesy
jévenes mujeres.

B Promoverydefenderlos derechos humanos, los derechos de la mujer, de las
nifasy nifosy los derechos sexualesy reproductivos.

Hacer incidencia politica en todos los niveles.
Promover la participacion ciudadanay social de lajuventud.

Fomentar la organizacion juvenil en de adolescentes y jévenes.

Contribuiral aumento de lainversion en nifiez, adolescenciay juventud a
nivel municipal y nacional.

Valores

Paz Joven ejecuta sus actividades bajo los valores de paz, inclusion, solidaridad,
justicia, cooperacion y tolerancia, con el fin de atraer a la juventud sin discriminar
las caracteristicas propias de cada persona y de manera conjunta trabajar por el
derecho a la paz desde diferentes enfoques para mejorar la calidad de vida de la
juventud guatemalteca.

Grupo objetivo

La organizacion busca la incidencia en |a adolescencia y juventud de Guatemala
en diferentes comunidades afectadas por problemas sociales como la pobreza,
desigualdad, machismo, migracion, entre otros.

Premios

La organizacion se ha hecho acreedora de diferentes premios a nivel nacional e
internacional, como el galardén “World Summit Youth Award” obtenido durante el
ano 2012, otro premio por UNESCO Guatemalay otro del Banco Mundial.

Proyectos

Algunos de los proyectos mas grandes de Paz Joven son: Yo Decido, iniciativa
que se focaliza en la educacion integral en sexualidad -EIS-; Mi Voz Propone,
el cual tiene como propdsito la construccion y fortalecimiento de la democracia;
por otra parte, “Juventudes” busca contribuir al pleno ejercicio de los Derechos
Humanos; “Zikambio”, tiene el objetivo de aumentar conocimientos del virus del

"o

zika; “Jévenes Emprendedores”; “Erase Una Vez..”; entre otros.



Servicios y cobertura

La institucion tiene participacion a nivel local y nacional, ejecutando proyectosy
apoyando procesos a favor de diferentes ejes de trabajo: cultura de paz, cultura
emprendedora, liderazgo y voluntariado. También gestiona actividades formativas,
para generar espacios de discusion, aprendizaje y reflexion, en mas de 70 en todo
el pais, organizados en:

Region Sur

Region Occidente

Region Oriente

Region Central

Region Verapaces

Ademas, con ayuda de sus alianzas con otras instituciones sociales, impulsan la
aprobacion de leyes que benefician a la nifiez, la adolescenciay lajuventud.
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Perfil de la institucion

Antecedentes graficos

FIGURA 1

#MiOpini6nimporta

Ll Report sumus.. (Q@:m

Gesteonalis

FIGURA 2 FIGURA 3

Figura 1: Portada de Facebook conmemorando del Dia Internacional de laJJuventud (2017).
Figura 2: Anuncio en redes sociales para reclutar personal para la insitucion (2018).

Figura 3: Anuncio para promover proyecto U-Report en alianza con UNICEF (2017).



GUIA PARA
COMOCER IMCIDIR ¥ TRAMSFORMAR...

oy Juventudes y Sociedad
Civil, Aliadasz para la

e Promocion y Defensa de

e los Derechos Humanos

Programa a nivel ragional

Paises Involucrados

Transformando
Vulnerabilidades a Capacidades

Guia para participantes

Seven UNicef &

FIGURA 4

Programa a niveld nacional

Azgcio erine Paz Jowen y Plan Guatemala:
P, iy 19 ones @ FIE 400, B0t A M TEHEE

wispla
A e, s

Resultados
Derechos Sexuales ¥ Reproductivos

A
A

Componentes de intervencidn

Rl o Pormanitn
i

.

4
' 1
L P -

[ T F
T
L

FIGURA 5
Coberiura
e | iy vermza
—r E
¥ pEm
= i
[ S —
e —3
== =
Pt fre= Y
L P
= Srerery
=T fra
Cdalama
- =
i s - T
i o LA
e —=
Fnlalls T
LE =T
—— B s e  —- -
br e b e —
——— B - e
= B
B e
Emnues
Estrateqias de intersencion
FIGURA 6

Figura 4: Portada de Guia para Incidiry Transformar

Figura 5: Guia para participantes de “Transformando Vulnerabilidades a Capacidades”

Figura 6: Infografia de auditoria del proyecto “Juventudes” (2018)
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Perfil del grupo objetivo

22 PERFIL

DEL GRUPO
OBJETIVO

Al realizar un proyecto de comunicacion visual es fundamental
delimitar y caracterizar la poblacion a la que seran dirigidas las
piezas de disefo grafico, en quiénes se busca influir eimpactar a
través de los diferentes recursos graficos que seran planteados,
la zona geografica en la que se desenvuelven, sus intereses, sus
aspiraciones, la cultura visual a la que se estan expuestos, entre
otros datos, por ello, a continuacion se describen los diferentes
aspectos del grupo objetivo de este proyecto.

Caracteristicas demograficas

Residen en distintos municipios en los departamentos de Totonicapan, Quiché,
Jutiapa, Jalapa, Huehuetenango, Quetzaltenango, Retalhuleu, Chimaltenango,
San Marcos, Chiquimula, Baja Verapaz, Alta Verapaz, Suchitepéquez y Guatemala,
en areas urbanizadas del interior del pais, principalmente. En casas modestas,
muchas localizadas en colonias o barrios populares.

Caracteristicas sociodemograficas

El rango de edad que predomina en el grupo objetivo es de 20 a 30 afios (79%),
habiendo presencia de ambos sexos, masculino (63.2%) y femenino (36.8%). Gran
parte ha culminado sus estudios a nivel diversificado (90%) y unos han continuado
con estudios universitarios o técnicos en algin oficio (63.2%). AUn no son jefes de
hogar, en sumayoria son solterosy forman parte de la poblaciéneconémicamente
activa (veranexo1).

Caracteristicas socioeconOmicas

El nivel socioecondmico del grupo objetivo puede identificarse en un rango medio-
bajoymedio. Ademas, disponen de electrodomésticos comoradio, refrigeradoras,
televisidn y otros articulos populares. En su mayoria no poseen vehiculo propio
o se tiene solamente uno por familia. Y muchos de ellos han viajado solamente
dentro del pais.



Poseenteléfonointeligente y computadora, ambos conconexiénainternet (datos
obtenidos de la encuesta en el anexo 1). Su educacion es como minimo a nivel
diversificado y han continuado sus estudios a nivel universitario en la universidad
estatal u otro tipo de estudios, como técnico para chef o estudio de inglés.

Caracteristicas psicograficas

Aspiran a obtener titulo universitario en carreras como administracién, derecho,
entre otras, estudiar una maestria, aprender otro idioma o aprender otros oficios
especializandose en diferentes areas. Anhelan contribuir con sus comunidades
compartiendo conocimientos y disminuyendo la desinformacion en temas que
afectan ala sociedad, se educan activamente en temas que afectan al pais o a su
poblacién, también desean mejorar el nivel socioecondmico familiar propio con
un empleo estable bien remunerado o emprendiendo un negocio propio. Quieren
ser independientes econdmica y personalmente y ayudar a que otros también lo
sean. Entre los valores que practican dia a dia, estan el liderazgo, la tolerancia, la
libertad, la equidad, colaboracidn, caridad, el respeto y perseverancia.

Estas caracteristicas se ven reflejadas en el contenido que comparten en redes
sociales, en su comportamiento cotidiano observado y las respuestas obtenidas
enlaencuesta realizada (anexo 1).

Entorno visual

Al residir en zonas populares, es decir, areas no privadas, el grupo objetivo se
encuentra con publicidad de marcas populares que se encuentran en cualquier
tienda “de barrio”.

Las zonas en las que residen son, areas modestas, en donde encontramos casas
pintadas de colores como verde, amarillo, rojo o colores neutros. Ademas, tienen
por lo menos un mercado municipal cercano en donde, como en cualquier otro
de su tipo, se encuentran diferentes tonalidades de colores caracteristicos del
producto organico y rétulos realizados con métodos tradicionales.

Estan en constante exposicidn o pertenecen a una cultura indigena, porlo que
los colores, patronesy texturas de los textiles indigenas de diferentes regiones les
son familiares.

Enlasredes sociales, por su parte, se exponen a diferentes tipos de cultura visual,
como imagenes o notas formales o sobrias tratando temas politicos; infografias o
ilustraciones que contienen mas informacion util sobre temas sociales, politicos
o culturales (Pictoline, por ejemplo), frases de diferentes tematicas, “memes” e
imagenes mas informales, entre otro contenido personal.
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Perfil del grupo objetivo

Relacion grupo objetivo e institucion

La comunicaciénvirtual con las personas voluntarias se da a través de Whatsappy
Facebook, paraorganizar, planificary revisar detalles de las diferentes actividades
y encuentros que llevan a cabo de manera constante durante todo el afio.

En relacién a la comunicacion presencial, se designan representantes de cada
red de voluntarios para que viajen a la Ciudad de Guatemala y sean ellos quienes
trasladen lainformacién y material proporcionado a su equipo en sus respectivas
areas de trabajo. Adicionalmente, cada departamento tiene técnicos de campo
que son quienes cooperan con la organizacion en el departamento designado y
recolectan resultados para su posterior analisis y divulgacion.

El personal y voluntarios se han mostrado satisfechos con la labor que realiza la
organizacion, ademas de sentirse motivados por las diversas actividades en las
que son involucrados y los materiales y herramientas que se les proporcionan
como banners, playeras, gafetes, guias, trifoliares, entre otros.

FIGURA7
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Paradesarrollar un proyecto de manera organizaday estructurada es necesario
formular de manera clara los planes a corto y mediano plazo para las diversas
fases que conlleva, en este caso, un proyecto de comunicacion visual y disefio
grafico, con el fin de prever diferentes aspectos, tales como los participantes, los
recursos, las decisiones, entre otros puntos y generar un proceso productivo con
una mayor probabilidad de éxito.

Con esta finalidad, se elabord un flujograma que describe el proceso creativo de
la piezay un cronograma con el que se organizd el proyecto en unrango de tiempo
establecido, ordenando las tareas y fases.

1 FLUJOGRAMA

DEL PROCESO
CREATIVO DE
LA PIEZA

También llamado diagrama de flujo, se refiere a una representacion grafica de
una serie de pasos, con acciones, acontecimientos y decisiones que involucran
un proceso determinado. Su fin, ademas de organizar hechos, es la deteccion de
oportunidadesy optimizacién del proceso. Por estarazén, se graficé un flujograma
como parte de la planificacién de este proyecto.
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Flujograma

O Inicioy fin

Actividad

Q Decision

:' 77" Caracteristicas
1

&

Insumos / recursos @ Dias

Tiempo estimado

PLANEACION
DE PROCESO
CREATIVO

FASE 1: PLANEACION

v

vV vvy

Visita a la institucion

Presentacion del programa del curso

Definir pieza grafica aimplementar en el
Proyecto de Graduacién

Fundamentar ventajas y desventajas a través de
cuadro comparativo de posibles piezas de disefio

Explicar cada una de ellas
Recabar el contenido que debe incluir la pieza
Explicar lo que es la conceptualizacion

Planear la siguiente sesion para desarrollar los
puntos de conceptualizacion aprobada por el

asesor

@ Material para cuadro comparativo

Material de apoyo sobre
conceptualizacion

Cuadro: 2 horas
Visita: 2 horas

Total:
2dias
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CREATIVA

<: ) Elaboracion de bocetos finales: a mano,

FASE 2: DEFINICION CREATIVA

Proceso de conceptualizacion

Proceso de conceptualizacion creativo
Elaboracién de mapas conceptuales
Conceptualizacién tedrica

Definicion de codigos visuales
Construccion de linea grafica

vV vVvVvvVvyVwvyy

Detallar cémo se implementara el concepto
dentro de la pieza editorial

) Elaboracion de brief

FASE 3: MARCO TEORICO

Estado del arte

» Determinar relevancia social del contenido

) Establecer caracteristicas, funcionalidad,
ventajas y desventajas de la pieza a disefiar

> Demostrar aportes del disefo grafico
editorial en el contexto del proyecto

acomunicar r

pmmmmmmmmm e e,

FASE 4: PRODUCCION GRAFICA

Nivel 1 de visualizacion (bocetaje)
) Elaboracién de prebocetos: 1apiz y mano alzada
coloreados y delineados

» Fundamentacion de 1er. nivel de bocetaje con
base en el proceso de investigacion y diagndstico

v

& bd &

pd &5

i

Hojas, tinta, impresora

Mapas: 5 horas

Conceptualizacién tedrica: 3 horas
Construccion de linea grafica: 6 horas
Implementacién del concepto: 2 horas

Total:
3-4dias

Conexion ared,
fuentes, hojasy lapices

Investigacion: 12 horas
Sintesis: 2 a 4 horas

Total:
2 dias

Hojas, lapices, crayones, rapidégrafos,
conexion a red

Primer bocetaje: 3 - 4 horas
Bocetos finales: 1 dia
Correcciones en clase: 2 horas

Correcciones del asesor con base en
matriz de evaluacién: 1 -2 dias

Total:
3-4dias
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Flujograma
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CREATIVA

FASE 5: AUTO-EVALUACION

Herramientas de validacion

» Desarrollar herramienta de auto-evaluacion

) Auto-evaluar la funcionalidad de concepto, pieza,
ilustraciones, etc. del proyecto

) Correcciones del asesor

pd &

FASE 6: PRODUCCION GRAFICA

Nivel 2 de visualizacion (digital)

Eleccién de 2 opciones de bocetos
Digitalizacion de 2 opciones
Elaboracion de reticulas
llustraciones y vectorizacion
Integracion de color
Ornamentacion o decorativos
Retoques

Montaje y jerarquia de texto

vV vV vVvvvvVvyYVvyy

ler. prototipo digital

FASE 7: APROBACION

Visita a la institucion para aprobacion

|<I:

» Desarrollary explicar el proceso de la

<: conceptualizacion del Proyecto de G. L

> Aprobacion de la conceptualizacion

> Presentacion de 2 opciones digitalizadas
) Eleccién de opcidn final

» Posibles correcciones

!

Hojas, tinta e impresora

Carroy gasolina para ir a la universidad
Elaboracién de herramienta de
autoevaluacién: 1 dia
Auto-evaluacion: 2 horas

Correcciones: 2 dias

Total:
3dfas

Computadora, conexién a red

Digitalizacion de bocetos:
10-15dias

Asesoria en clase: 2 horas
Correcciones de asesor con baste en
matriz de evaluacion:

3-5dias

Total:
20 dias

Material de apoyo para presentar
conceptualizacién, USB y computadora.

Impresora, hojas, tinta,
lapiceros y almuerzo.

Visita a la institucion: 3 horas
Correcciones: 2 - 4 dias

Total:
4 dias



h

FASE 8: VALIDACION

Profesionales de disefio

) Evaluar funcionalidad de propuesta final

através de encuesta

b Tabulacion de datos y elaboracion de graficos
» Andlisis de resultados
) Posibles correcciones

T
1
pmmmmmmmmmm by,

v

FASE 9: PRODUCCION GRAFICA

Nivel 3 de visualizacion

» Correcciones de ilustraciones o texto

> Montaje de texto en toda la pieza

) Revision de colores, tamafios, ilustraciones y
otros aspectos

) Botonesy caracteristicas interactivas
2do. prototipo digital

<=

J

FASE 10: VALIDACION FINAL

Validacién con grupo objetivo

) Evaluar funcionalidad de pieza digital final
a través de una encuesta

) Tabulacién de datos y elaboracién de graficos
) Posibles correcciones de las propuestas

Computadora, hojas, lapicero
y conexion a red

Validacion a través de encuesta: 2 dias
Correcciones: 2 - 4 dias

Total:
6-7dias

Computadora, hojas, tinta
y conexion a red

Correcciones: 5 dias
Arte final: 2 dias

Total:
7 dias

Computadora y conexién a red

Validacidn a través de encuesta: 3 dias
Correcciones: 4 - 6 dias

Total:
10 dias
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Flujograma

.
1
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FASE 11: PRESENTACION

Visita a la institucion para presentacion

Se presenta la propuesta final de la pieza
con todas sus secciones.

Entrega de artes finales y editables.

Se presentan los objetivos del proyecto
para evaluar cumplimiento y alcance.

FASE 12: INFORME

vV v vy

Lecciones aprendidas

En la gestion, en la produccion grafica
y en los costos

Conclusiones
Segun el logro de los objetivos
Recomendaciones técnicas

Alainstitucion apoyada para la reproduccion,
difusién y aplicacion de piezas disefiadas.

A futuros estudiantes de Proyecto de G.
Ala Escuela de Disefio Grafico

Informe final

Redaccion

Diagramacion

Revision y aprobacion
Gestion de examen privado

$

FIN

(B Pd &

Material de apoyo, USB, computadora

Material de apoyo: 2 horas
Visita: 2 horas

Total:
1dia



2 CRONOGRAMA
DE TRABAJO

El término se refiere a la representacion grafica de una lista de elementos,
actividades y procesos de un proyecto, ordenados en el tiempo, incluyendo
fechas previstas delinicio, fasesy final del plan. El objetivo de un cronogramaes el
control sobre el tiempo establecido paralarealizacién de unaintencion, conloque
ademas de definirla sucesiéon de actividades se maximiza el aprovechamiento del
tiempo y la productividad. Con esta finalidad, se realizé un cronograma para las
fases descritas en el flujograma de este proyecto.

Abr/May/

Jun/Jul Agosto Septiembre Octubre Nov

DIAGNOSTICO Y PROTOCOLO
PLANEACION

DEFINICION CREATIVA
MARCO TEGRICO

PRODUCCION GRAFICA1Y 2

APROBACION

PRODUCCION GRAFICA 3

VALIDACION

PRESENTACION

INFORME

VAILYH3dO NOIOVANY1d

v

ewelgouoiy



ESTE MUNDO
EXIGE LAS
CUALIDADES

s DE LA
JUVENTUD

No me refiero almomento delavida, sinoaun
estado mental, un caracter de voluntad, una
cualidad de imaginacion, un predominio del
coraje sobre latimidez, unanhelo porlaaven-
turamas que el amor alo facil.

Robert Kennedy
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4.1 Estrategia de aplicacion
4.2 Ventajas y desventajas
4.3 Brief de disefio
4.4 Insight

4.5 Concepto creativo






4.1

La es reconocida como la capacidad de relacionar algo conocido
de manera innovadora, o de guiarlo desde una perspectiva fuera de lo habitual,
la por su parte, es aquel proceso que tiene como propdsito

solucionar algin problema, no obstante, para obtener ain mejores resultados se
utilizan diferentes técnicas y herramientas para desarrollar el potencial creativo
facilitando asi, el descubrimiento de la solucién mas apropiada, con el objetivo,
no solo de materializar el mensaje, sino de comunicarlo de manera estratégicay
acertada. En esta fase se respondieron las interrogantes: ¢ Qué vamos a contar?
¢A quiénes? ;Como lo vamos a contar?

¢Comoy por qué surgio lanecesidad de
generar el material grafico?

En el afo 2012, como parte de las actividades de Paz Joven Guatemala, nacié en
13 municipios del pais un proyecto bautizado como “A Jugar por mi Salud”, el que
buscaba informar a adolescentes y jévenes sobre Salud Sexual y Reproductiva
(SSR), Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), siendo la base para que en 2013, en alianza con UNICEF, surgiera
el proyecto , que a través de los temas anteriormente mencionados,
tiene como propdsito preveniry reducir los embarazos en jévenes y adolescentes,
y en consecuencia, contribuir al desarrollo individual, social y comunitario de los
espacios en los que se ejecuta el proyecto. Desde entonces, y hasta la fecha de
hoy, el proyecto ha tenido continuidad anual.

Una parte crucial para que las actividades de “Yo Decido” se ejecuten con éxito,
es el . La institucién busca que jévenes eduquen a jovenes a fin de
lograr un ambiente amigable con las personas, y precisamente con esa intencion,
se proporcionan diferentes herramientas paralos talleres, algunos con el objetivo
de generarun sentimiento de pertenencia, tales como playeras, gafetesy gorras; y
otros, para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ejemplo, material
audiovisual y material didactico.
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Estrategia de aplicacion

Desde que nacio el programa, surgio la necesidad de un material con contenido
tedrico para uso de las personas voluntarias y se cred una guia con tres modulos
que es constantemente actualizada, sinembargo, al no contar con conocimientos
de comunicacidn visual y disefio grafico, la guia tiene problemas con ruido en la
comunicacion y un disefio poco atractivo e inadecuado para el grupo objetivo,
representando un obstaculo en el proceso educativo, al no transmitir el mensaje
de manera adecuada, no motivar al usuario a revisar la guia y no presentar una
estructura adecuada para facilitar la lecturay comprensién del contenido.

¢Qué se vaacomunicar?

Para Paz Joven es importante que en la guia ,aligual que
en todo el material que la institucién produce y el lenguaje que utiliza dia a dia,
se transmita valores de paz, diversidad, inclusion, respeto, equidad de género y
amistad, adicionalmente, el mensaje que se plantea comunicar con el proyecto de
disefio gréafico, es que todas las personas tienen derecho a educarse en temas de
salud sexual y reproductiva, aconocer su cuerpoy cuidarlo sin excepcién de sexo,
etnia, orientacion sexual, nivel socioecondmico u otros.

¢Paraqué se vaacomunicar?

El propdsito de la guia, como la instituciéon misma lo especifica, y se parafrasea
a continuacion, es que esta sea un instrumento de apoyo, para que las personas
voluntarias puedanhacerlasréplicas de los talleres de salud sexual y reproductiva
(SSR), conteniendo una parte tedrica para que sea consultada y se tenga claridad
delostemas aabordar, adicional a metodologias lidicasy participativas. También
contiene agendas que se utilizan para organizar los talleres impartidos a jovenes
de lacomunidad y municipio.

En otras palabras, es un material que contiene teoria de los temas a impartir por
lo que debe ser claray concisa para transmitir los conocimientos al tutor, ademas
debe estar organizada de manera que sea facil localizar conceptos rapidamente
para cualquier duda que surja durante el taller y finalmente, debe contener las
actividades adecuadas para una mejor comprension del tema.

¢Con qué se vaacomunicar?

Como bien se describe en parrafos anteriores, este objetivo pretende alcanzarse
a través de una guia didactica digital, obedeciendo los lineamientos tanto de un
material didactico eficaz, asi como de disefo editorial e ilustracion para apoyar
el contenido tedrico, y cuyo titulo completo es “Me Informo Y Decido: Guia para
facilitadoresen SSR".



¢Con quiénes se realizarala pieza?

El proyecto se ejecutara con el acompanamiento de profesionales de disefio y
del tema; como asesor metodoldgico, al catedratico de Proyecto de Graduacion
para verificar que el proceso se lleve de manera correcta y organizada; la asesora
grafica sera la catedratica de EPS, quien guiara durante el proceso conceptual y
creativo, también se contara con la colaboracién de una politéloga experta en los
temas de salud sexual y reproductiva, el comunicador de la institucion también
participara con la verificacion del material revisando que todo el contenido visual
seaacorde alos valoresy expectativas de lainstitucion, y finalmente se necesitara
la cooperacion del grupo objetivo para validar el material.

¢Cuandoy como se realizara la pieza?

Durante los meses de abril, mayo y junio se realizé el diagndstico para identificar
las necesidades de comunicacion visual de la organizacion, posteriormente, el
proceso creativo se realizara de agosto a octubre, siendo en septiembre y octubre
las fechas de revisién y validacidn, y en noviembre se concluird con la entrega.

¢Endodnde se usarala pieza?

Los talleres de Paz Joven estan compuestos por teoria y practica, por esta razon,
los ambientes en los que se llevan a cabo las actividades son aulas provisionales
y espacios abiertos, sin embargo, la fase tedrica se da dentro del aula en donde,
siempre que el espacio lo permite, los alumnos estan sentados formando una
“medialuna”en plenariay los tutores estan al frente.
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Ventajas y desventajas

4.2

Previo atomarla decision final para concretar la pieza de disefio que se realizd, fue
necesario hacer una comparacion de sus ventajas y desventajas con respecto a
otras posibilidades de proyectos, con el fin de analizar cudl era mas conveniente,
trascendente y que generaria mejores resultados, tanto en disefio como en el

proceso de comunicacién de lainstitucion.

GUIA DIDACTICA

MATERIAL AUDIOVISUAL

IDENTIDAD VISUAL

VENTAJAS

TABLAA

DESVENTAJAS

1-Altoalcancey accesibilidad con el grupo
objetivo

2 - Flexibilidad de reticulay formato
3-Largo tiempo de vida

4-Costo moderado o bajo

5-Experiencia en el area de disefio

6 - Responsable con el medio ambiente

7 -Facily rapida aprobacion del proyecto

1-Elacceso al material es complicado

2 -Elformatoy reticula son limitados
3-Tiempo de vida medio o corto

4-Costoalto

5-Insuficiente experiencia en el drea de disefio
6-No esresponsable con el ambiente

7 - Dificil aprobacion del proyecto



Ve

GUIA DIDACTICA

VENTAJAS

Es de facil acceso, porque puede ser en formato impreso y
en formato digital.

Se puede generar una reticula versatil e ilustraciones que
representen los valores de lainstitucion.

Optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Motiva al alumno a adquirir los conocimientos del tema.

Ademads de ser la herramienta que el grupo objetivo utiliza
continuamente, se actualiza anualmente y se redistribuye
por lo que su tiempo de vida es largo.

Costo moderado, pero el presupuesto para su reproduccion
y distribucion ya estd contemplado por la institucion.

Setiene experiencia enlas dreas necesarias pararealizar un
material con alta calidad grafica, siendo las més importan-
tes, el disefio editorial y lailustracion.

Esresponsable con el medio ambiente, el material se repro-
duce de manera fisica, pero el tiraje es limitado, su mayor
distribucion es a través de plataformas digitales y la repro-
duccién de paginas especificas de la guia seglin lo necesite
eltutoryelalumno.

Féacil y rdpida aprobacion del proyecto. Al ser una herra-
mienta con contenido propio de la institucion, ellos toman
decisiones independientes con respecto al uso del mismo
y expresan el deseo de proyectar una mejor imagen visual
atravésdelaguia.

El contenido tedrico ya ha sido revisado y aprobado respec-
to alafio en curso (2018).

DESVENTAJAS

Contenido tedrico denso que puede abrumar al usuario.

Pueden existir limitaciones con respecto al contenido, no se
permite afadir ni eliminar ningun texto.

No se tiene una identidad gréfica definida correctamente,
por lo que serd complicado afadir elementos que lo identi-
fiquen visualmente como material creado por lainstitucion.
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Ventajas y desventajas

MATERIAL AUDIOVISUAL

IDENTIDAD VISUAL

VENTAJAS

Se puede reproducir en varios talleres asi como compartir
en YouTube, para que el grupo objetivo pueda acceder al
material facilmente.

El costo de recursos materiales es bajo con respecto a otro
tipo de proyectos, debido a que no se reproduce en papel u
otros materiales fisicos.

Como se menciona en el punto anterior, no produce dese-
chos, no utiliza tintas, papel u otros, por lo que es responsa-
ble con el medio ambiente, proyectando uno de los valores
de la institucion al ser un material amigable con el planeta
y “limpio”.

Lainstitucion no presenta ninguin obstaculo para la realiza-
cion del proyecto debido asu costo bajoy facil accesibilidad
enelaula.

VENTAJAS

Paz Joven genera constantemente material con su identi-
dad grafica para sus proyectos y equipos de voluntarios por
lo que facilmente llega al grupo objetivo.

Hay diversidad de piezas que se pueden realizar debido al
trabajo que realiza lainstitucion.

Si se realiza una identidad grafica de manera adecuada y
eficaz, esta puede tener un tiempo de vida indefinidamente
extenso, sin que quede obsoleta.

El proyectista tiene los conocimientos tedricos y practicos
pararealizar laidentidad grafica de una entidad.

La identidad visual puede atraer nuevos “clientes”, en este
caso, voluntarios y/o socios, al realizarse adecuadamente y
acorde al grupo objetivo, ademas de darle a la organizacion
unaimagen mas profesional.

DESVENTAJAS

El formatoy la reticula estan limitados a las medidas de un
videoy laresolucion de la pantalla.

Una vez lainformacién quede obsoleta, no se podra actua-
lizar debido a que la institucién maneja programas, pero no
cuenta con conocimientos sélidos de animacion.

La alumna proyectista no cuenta con suficiente experien-
cia en el drea de animacion, por lo que el proceso podria
hacerse lento para lograr una alta calidad grafica.

DESVENTAJAS

Altos costos al actualizar todo el material con el que ya se
cuenta, ademas de los recursos y tiempo que requiere una
identidad nueva se establezcay sea reconocida.

Al necesitar un volumen alto de re-impresiones e impresio-
nes de nuevo material, lo hace poco amigable con el medio
ambiente yendo en contra de uno de los valores de la insti-
tucion.

La aprobacion del proyecto seria compleja debido al tiempo
y complicaciones que representaria para la institucion.




4.3

El brief creativo es una herramienta fundamental dentro de un plan estratégico
de disefo, pues provee de un punto de partiday referencia para iniciar el proceso
creativo,ademads establece caracteristicas que debe contener el proyecto, marca
limitesy plantea el objetivo, la meta que se pretende alcanzar.

Un buen brief reduce considerablemente el margen de error en el resultado de la
pieza, cumpliendo con las expectativas del cliente y transmitiendo correctamente
el mensaje al grupo objetivo. Por este motivo, se generd un brief para el proyecto
gue se realizo.

Paz Joven Guatemala
pazjoven@pazjoven.org
2251-5986
10ma. calle 2-16 zona 1 de la Ciudad de Guatemala
http://www.pazjoven.org/
Facebook (pazjovenguatemala), Twitter
(pazjovenGT), Instagram (pazjovengt) y YouTube

¢Qué hacen?

Lainstitucion facilita espacios de participacion para que adolescentesy jévenes
de Guatemala se capaciten y fortalezcan con respecto a la formacion de valores
de la cultura de pazy la participacidn ciudadana para que se le permita y puedan
integrarse en la toma de decisiones a nivel local y nacional y asi impulsar a una
juventud comprometida con la cultura de paz, con sumunicipio y su pais.

Servicios que presta

Talleresy charlas parajévenes

Apoyo a otras instituciones juveniles y a la aprobacion de leyes en beneficio
delajuventud

Actividades recreativas

Encuestas, estudios y auditorias sociales para contar con informacion
actualizada del desarrollo integral de la juventud.
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iseno

Brief de di

Competenciadirecta

Jovenes Contra la Violencia, CONJUVE

Grupo objetivo

Ira pagina 30, inciso 2.2

Producto/servicio

Disefio editorial e ilustracion

Proyecto

Disefo editorial e ilustracion de la guia didactica “Me Informo y Decido”

Propdsito

Guiar al grupo objetivo en temas de salud sexual y reproductiva.

Fechalimite

31deoctubre de 2018

Presupuesto

0

Especificaciones del proyecto

El cliente ha solicitado que el material contenga ilustraciones de jévenes,
promoviendo la diversidad fisica, cultural y sexual

Se solicité el uso de tablas e iconos parailustrar datos informativos

El material debe ser versatil para su reproduccion en blanco y negro

El material tiene mayor uso de manera digital

La institucidn necesitara el archivo editable para realizar las actualizaciones
pertinentes cuando sea necesario

El cliente quiere que la paleta cromética tenga moradoy fucsia

La guia en algun punto también sera utilizado con mujeres no escolarizadas



Objetivo clave del proyecto

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de formavisual, entre capacitadores
y jovenes, sobre temas de salud sexual y reproductiva a través de un material que
facilite lacomprensién del contenido, apto para el contexto, la cultura visual y nivel
educativo del grupo objetivo.

Tono o imagen a transmitir

Valores de inclusion y diversidad. La institucion también quiere verse como una
entidad joven, amigable, divertida y moderna, al igual que su grupo objetivo, con
mentalidad poco conservadora, dispuesta a tocar temas como la salud sexual y
reproductiva de una manera abierta.

Limitaciones y regulaciones

Informacion legal y créditos que debe incluir un material editorial
Debe contener logotipos de Paz Joveny Unicef
El disefio debe ser apto para reproducirse de maneraimpresay digital
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Insight

4.4

El insight es un factor clave para encontrar una solucién creativa a un problema,
permite entender y conectar de mejor manera con el consumidor. Sin embargo,
el insight no es la solucién, sino el elemento que muestra posibles caminos mas
acertados a seguir. Este aspecto intangible se basa en percepciones, imagenes,
deseos y experiencias del grupo objetivo, qué piensay qué siente, se puede decir
que se ha logrado obtener un insight si

Los insights enlistados a continuacidn, se obtuvieron posterior al analisis de unas
entrevistas sobre sexualidad realizadas a jévenes, adicionalmente se consultd la
guia titulada “Taller Educacion Sexual con Arte” del Consejo de la Juventud del
Principado de Asturias, la guia “¢ Qué Sabes de Eso?" de la Diputacién de Malaga, el
libro juvenil “100 Preguntas Sobre Sexualidad Adolescente” de la Municipalidad
de Santiago y el libro “Sexperimentando” de Nayara Malnero, complementando
lainformacidn con una entrevista.

No sabia del tema

Nadie me hablé nunca de cémo cuidarme
Me da pena hablar de “eso”

No he tenido mi primera vez

No sé a quién preguntarle

La prueba de amor

¢;Comoes que sellama?

Todavia soy virgen

Me siento diferente

Estoy confundido/a

A mime habian dicho otra cosa

No puedo hablar de esto con mis papas



M

al
1

S

REINTA

BLAR

“ESO"

Enalglin momento todos han escuchado frases enlas que utilizan el pronombre
“es0" para referirse a temas de sexualidad, como “ellos ya hicieron eso”, “anoche
hicimos eso”, en otros casos se le colocan sobrenombres que de alguna manera
hacen mas liviano el concepto desde su perspectiva, como “nos acostamos”, pero

scuantas personas dicen claramente “tuvimos relaciones sexuales™?

Para la menstruacion esta el “estoy en mis dias” o “ayer vino Andrés”. Incluso para
los 6rganos sexuales se han creado un sinfin de apelativos como “el pepino” o “la
cosita”. Pero cuando alguien quiere expresar que esta enfermo de los pulmones,
por ejemplo, lo dice directamente, es lo mismo cuando dicen que se lastimaron
una pierna, que se fracturaron un hueso o que siente el corazén muy acelerado, lo
dicensin censura, entonces, s por qué paralos temas referentes a la sexualidad se
utilizan estos y muchos mas términos? ¢ Acaso se considera la sexualidad algo
sucio, inmoral o prohibido?

Ese mismo tabu y mitificacion es lo que ha obstaculizado, por décadas, hablar
de la materia. Asi como al ser humano se le ensefia que debe protegerse de un
resfriado abrigandose cuando hay frio, también es necesario que se le eduque
acerca de como cuidar y valorar su vida sexual, como elaborar una planificacion
familiar, la diversidad de identidad de género, entre muchos de los temas que se
abordan en el ambito de la salud sexual y reproductiva.

Aunque algunas instituciones buscan educar y formar en la materia, ain queda
camino por recorrer, porque hasta el dia de hoy, a muchos jévenes atin les da pena
hablar de “eso”.
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Concepto creativo

4> CONCEPTO

CREATIVO

El concepto creativo es la idea base sobre la cual se desarrolla algin proyecto o
piezas de disefo, es necesario que el mismo contenga el mensaje esencial que
se desea comunicar. Este se traduce de manera visual, a través de imagenes, de
textos, de colores y otras premisas de disefo, transmitiendo valores y atributos,
captando la atencién del grupo objetivo e impactando, dependiendo de qué tan
poderoso sea, en lamente y acciones del consumidor.

A.Lluviadeideas

También conocida como brainstorming, es una técnica creativa informal y libre
que busca estimular la creatividad para resolver un problema planteado. Consiste
en pensar de manera rapida y espontanea sobre ideas, conceptos y/o palabras
que puedan relacionarse al tema definido teniendo uso para diferentes fines. Es
importante, tanto en estacomoenlas demastécnicas creativas, que ningunaidea
seajuzgada, pues es una limitante para la creatividad.

Utilizando la palabra “sexualidad” como el concepto del que se generd una lluvia
de ideas, esta técnica creativa se empled como apoyo para el desarrollo de las
siguientes técnicas, por lo que no se generd ninglin concepto con ella.



Sexo
Sexualidad
Tabu

Eso
Diversidad
Proteccion
Planificacion
Seguridad
Conocimiento
Pareja
Embarazo
Joven
Adolescente
Morado

Azul

Rosado
Homosexualidad
Derechos

Ley
Reproduccién
Salud
Decision
Opciones
Cuerpo
Respeto
Educacion
Género

Roles

Autoconocimiento

Juventud
Serhumano
Vida
Transmision
Enfermedad
Contagio
Aceptacion
Relaciones
Deseo

Lider

Poder
Iguales
lgualdad
Censura
Primeravez
Amor

Mitos

Presion
Condén
Preferencias
Orientacion
Autoestima
Homofobia
Enamoramiento
Dependencia
Conciencia
Prevencion
Poblacion
Desproteccion
Identidad
Anticonceptivo
Riesgos
Cultura
Desarrollo
Experiencia
Métodos
Creencias
Vivencia
Afecto

Ciclo
Caracteristicas
Reflexion
Aprendizaje
Beso

Ideales
Promiscuidad
Fidelidad
Prohibido
Limites
Acostarse
Juntos

Unidn
Distancia

Espacio personal

San Valentin
Atraccion
Valores
Positivo
Negativo
Voluntario
Matrimonio
Hijos
Familia

Discriminacion
Libertad
Violencia
Abrazo
Caricias
Madrey padre
Dos

Familia

Virus
Infertilidad
Menstruacion
Masturbacién
Placer
Fantasia
Machismo
Feminismo
Afectivo
Relacional
Erdtico
Reproductivo
Toqueteo
Jugar
Responsabilidad
Amigos
Felicidad
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Concepto creativo

B. Relaciones forzadas

Este método consiste en la combinacién de lo conocido, es decir, el problema
planteado o unaidea central, y lo desconocido o que tradicionalmente no guarde
relacion alguna, creando una nueva situacion, uniendo el problema a algo con lo
que aparentemente no guarda vinculo, también puede ser trabajado en conjunto
conlalluviadeideas.

Caricia + seguridad = Caricias seguras

Abrazo + sexualidad = Abracemos nuestra sexualidad
Amor + presion = Amor sin presion

Jugar + primeravez = El juego de la primera vez
Enamoramiento + cuerpo = Enamorate de tu cuerpo
Limite + cultura = Cultura sin limites

Amigos + diversidad = Amigos de la diversidad

Dos + responsabilidad = La responsabilidad es de dos
Primera vez + riesgos = Sin riesgos desde la primera vez
Fidelidad + felicidad = Fieles a nuestra felicidad
Censura + juventud =Juventud sin censura
Educacion + libertad = La educacidn es libertad
Conciencia + reproduccion = Reproduccion consciente
Deseo + felicidad = El deseo de ser feliz

Proteccion + libertad = Protege tu libertad

Comoresultado de esta técnica, se propuso el concepto:

C.Inversion

Este método se basaendarle lavueltaaun problema paraestimularla generacion
de ideas, no proporciona soluciones, sino que genera ideas que al desarrollary
ampliar, dan lugar a una solucion.

La sexualidad aun es un tabu = La sexualidad no es un tabu.

Guatemala es un pais conservador = Guatemala no es un pais conservador.
Hablar de sexo estd prohibido = Hablar de sexo no esta prohibido.

Los mitos no reflejan larealidad = Los mitos reflejan la realidad.

El sexo es para tener hijos = El sexo no es para tener hijos.

Los jovenes no conocen sus derechos sexuales = Los jévenes conocen sus
derechos sexuales.

Los jévenes quieren saber de sexualidad = La juventud no quiere saber de
sexualidad.



Silos jovenes no quieren hablar de sexualidad, ;de qué quieren hablar?

De como mantenerse saludables.
De por qué se sienten diferentes.
De por qué no encajan.

De cémo no enfermarse.

De su propio cuerpo.

De autorespetarse.

De como defender su libertad.

De como desarrollarse.

Como resultado de esta técnica, se propuso el concepto:

.Estorepresenta que los jévenes no quieren saber de sexualidad, pero
sentonces de qué quieren hablar? Quieren informarse sobre cémo ser saludables,

como proteger su libertad, cdmo cuidar sus cuerpos.

D. Metafora

Estatécnicacreativa se basaenlacombinacion de dos conceptos conunamisma
caracteristica, pero que a “simple vista” no guardan relacién, respondiendo alas
preguntas ;a queé se parece esto? s por qué? sa qué no se parece esto? s por que?

La sexualidad se parece a:

Ensalada + Diversidad = Ensalada de personas.

Amistad + Personas = Nuestro cuerpo, nuestro amigo.

Nombres + Tiene diferentes términos = A las cosas, por sunombre.
Salud + Se refiere al cuerpoy mente = Salud en cuerpo y mente.
Nimeros + indices de desarrollo = Mil y una formas de llamarlo.
Diario personal + Son secretos = El diario de mi sexualidad.
Escondidas + Secreto = La sexualidad juega a las escondidas.

La sexualidad no se parece a:

Unlibro, un libro se lee = Leyendo nuestra sexualidad.

Fiesta, unafiesta es un tema alegre = Juventud alegre.

Ropa, laropa es para vestirse = Vestido de identidad propia.
Altavoz, un altavoz es para gritar = La sexualidad en un altavoz.
Premio, un premio se presume = La educacion sexual se presume.

Como resultado de esta técnica, se propuso el concepto:

.Undiarioes algo intimoy personal, puede llegar a ser

una herramienta Util en el proceso del auto-descubrimiento.
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Concepto creativo

JUVENTU
SIN
CENSURA

Los jovenes son enérgicos, revolucionarios, menos conservadores que sus
padres, quieren ser libres, y si se les motiva, tienen el deseo de dejar una huellaen
la historia, pero sobre todo, en Guatemala y en todo el mundo, son diferentes. La
diversidad cultural, de pensamiento, sexual, lingliistica, étnica ni de ningtin otro
tipo debe representar un factor de discriminacion o exclusion, asimismo tampoco
sus gustos, sus creencias, su ocupacion u otros factores que formen parte de su
identidad deberian significar una limitante para su realizacién personal ni para el
impacto que ellos generen en su entorno. Los jovenes tienen derecho a ser ellos
mismos y ser respetados, se necesita una juventud libre, feliz, estable y saludable
mentaly fisicamente, con el fin de que la sociedad pueda obtener su mejor faceta.

Como manifestd Luis Razeto durante 2012: “Incluso en la actualidad, alli donde
encontremos cambios y novedades verdaderas, innovaciones significativas, em-
prendimientos novedosos, es casi seguro que detras de ellos encontraremos las
ideas y acciones de jovenes creativos”. Pero para que la juventud haga prosperar
su potencial al maximo, debe sentirse bien, debe educarse, informarse y con ello,
empoderarse. Los jovenes no deben sentirse presionados o juzgados, no deben
auto-percibirse como poco valiosos nirechazados por suidentidad, no se le puede
ni debe obligar a nadie a vivir en contra de sus creencias, convicciones, ideales y
sentimientos, tampoco se le debe estereotipar por su sexo, su idioma materno,
por el color de su tez o de sus ojos. No se debe censurar nilimitar a la juventud por
tener unaidentidad tradicionalmente vista como incorrecta o inferior.



Por otra parte, el concepto también se refiere
aeliminar el tabu de la sexualidad y hacerla ver
como lo que es: un factor mas de la naturaleza
humana, ni algo secreto, prohibido o inmoral,
sino una parte natural, normal, y saludable de
quienes somos al atravesar cada etapa de la
vida. Los jovenes tienen derecho a informarse
sobre temas de salud sexual y reproductiva.

Deben aprender a respetarse, a auto-conocerse y hacer de su cuerpo un aliado
para su vida y el cumplimiento de sus suefos, se deben eliminar los mitos y los
sobrenombres a todos los actos sexuales, las orientaciones sexuales diferentes
a la heterosexualidad, a los érganos sexuales masculino y femenino y llamarlos
por sunombre. Se debe, ademds, descartar laidea de que hablar de sexualidad se
refiere exclusivamente a hablar de los comportamientos sexuales, porque esta
abarca un amplio espectro de temas para el desarrollo individual. La juventud no
solo tiene derecho, sino tiene la responsabilidad de educarse sobre los métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, infecciones de transmision sexual (ITS),
derechos sexualesy reproductivos, identidad de género y los diversos temas que
involucran la sexualidad, esto con el objetivo de fomentar el respeto ala diversidad
sexual, laequidad de género, la dignidad del ser humanoy el desarrollo integral de
la persona en el que su vida sexual y sus decisiones al respecto no representen
ninguna amenaza para su proyecto de vida, sino vayan acorde a sus ideales.
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Premisas de disefo

Las premisas de disefio son criterios que serviran de guia para que el disefiador a
través de un proceso reflexivo, establezca la respuesta de disefio mas adecuada.
En este proyecto las premisas no se basaron en unaimagen institucional concreta,
debido a que Paz Joven no cuenta con un manual de marcay su identidad visual
esvaga, por lo que las premisas fueron seleccionadas a criterio del proyectista.

1. Reticula

Se tomd la decision de utilizar unareticula modular de 8 x 7, dado que las reticulas
modulares aportan dinamismo y versatilidad, enlazando esta caracteristica con
lo que se desea comunicar acorde al concepto creativo, libertad y espontaneidad.

2. Tipografia

La tipografia, como menciona Jessica Aharonov en su libro Psico Typo: “...Al igual
que el tono de voz con que se habla, posee un significado oculto en su forma de
expresarse”, por este motivo y con otros fines como la legibilidad y la comodidad
en la lectura, se debe tener un cuidado especial al seleccionar esta premisa, a
continuacion se describen las tipografias seleccionadas para este proyecto.

a. Quick Marker

ABCOEFCHIIKLM
NOPQRSTOV WXV

Fue disefiada por Philipp Herrmann en el afio 2013, Se eligi¢ esta tipografia para
el titulo de la guia y composiciones con poco texto y mayor parte de ilustracion,
siempre y cuando no fuera necesaria la tipografia de titulares. Esto para proveer
al disefio un sentimiento de espontaneidad y representar la libertad que busca
comunicar el concepto creativo, no obstante su uso es limitado parano saturarla
piezay hacerincémoda lalectura.

b. Dharma Gothic

ABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUVWXYZ
ahcdefehijkimniiopgrstuvwxyz

Disefiada por RyoichiTsunekawa estd inspirada en el siglo XIX, se
utilizé en su estilo extrabold italic para los titulares de las paginas
internas. Se decidid seleccionar una tipografia diferente porque
se considerd que Quick Marker podria saturar las composiciones
y seria ilegible para los titulares largos. Por esa misma razén (la
extension de los titulos) se eligid una tipografia condensada, que
ademas, en su estilo extrabold fortalece la jerarquia de textos en
las paginas de contenidos extensos.



c.IBMPlex Sans

ABCDEFGHIJKLMNOP
QRSTUVWXYZ abcdefghi
jklmnnopgrstuvwxyz

Para los parrafos y otras composiciones, se opté por la familia
IBM Plex Sans, cuyo disefio fue dirigido por Mike Abbink. Es una
tipografia modernay excelente legibilidad en medios impresosy
digitales y que ademas, cuenta con una familia amplia y versatil
que permite generar diversos niveles de jerarquia de texto.

3. Formato

Se decidid utilizarunformato de medidas 11x 8.5 pulgadas, esdecir,unahojacarta
en orientacion horizontal, para que la reproduccion de algunas paginas impresas
se facilite sin realizar dos piezas, también permite su proyeccion en caso de que
se desee utilizar como material de apoyo audiovisual y ademas favorece lalectura
en computadora.

4.Paletacromatica

Elazuly elamarillo forman parte de los colores institucionales de Paz Joven, por lo
que se incluyeron en la paleta cromatica desde el inicio.

Considerando lo anterior, se generd una paleta cromatica con colores saturados
e intensos, la paleta principal se compone de siete colores con la finalidad de
tener una amplia versatilidad en las ilustraciones y otros elementos dentro de la
composicion de cada pagina, ademas, una paleta con diversidad de tonos permite
con mayor facilidad evitar estereotipos. Otro punto a destacar es que por medio
de la paleta se busca transmitir alegria, diversion y jovialidad acorde al concepto.

5.lconograficasilustrativas

Entodo momento se buscd transmitir respeto, inclusiony equidad en las diferentes
ilustraciones que se elaboraron, tanto enlos personajes como en otros elementos
que acompanaban el contenido. También, y conforme los valores de la institucion,
se tuvo presente la evasion de estereotipos de género, por ejemplo, el rosado es
paramujeresy el azul es parahombres, 0 en el caso de los personajes, las mujeres
deben lucir “femeninas”, los hombres no deben utilizar falda.
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6. Composicion

La composicidn debia resultar amigable y moderna para el usuario, ademas de
facilitar la lectura jerarquizando correctamente los textos en cada pagina, sin caer
en una diagramacién mondtona nitediosa, colocar la cantidad de texto adecuada
en cada pagina para motivar al lector a revisar el contenido, ademas de apoyarlo
tanto como fuera posible coniméagenes.

7. Complementos ornamentales

Se elaboraron texturas como recurso de ornamentacion y de identificacion de
cada mddulo, basédndose en la paleta cromatica designada para cada uno, sin
embargo, en la pieza final, dichos complementos se descartaron. Por tanto, las
ilustraciones fueron los complementos ornamentales que acompafaron el texto.
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>1 ESCRITORES

DEL PRESENTE

“Porque los jovenes siempre estaran mas dispuestos
a aprender los valores de la paz que los de la guerra, y
porque cuando se es joven todo es posible.”

0014031 02UV

Mariana Garcés, ex-Ministra de Cultura de Colombia

Otro mundo es posible

Eldesarrollonoes posible sinla paz, nila pazsin el desarrollo, peroen Guatemala,
la poblacidn se ha visto forzada e incluso se ha malacostumbrado a convivir con
altos niveles de violenciay desigualdad que limitan la vida digna parala ciudadania,
por este motivo es necesario fomentar la educacion de valores y promover todo lo
que encierrael concepto de una Cultura de Paz, sobre todo enlajuventud al serun
grupo capaz de generar cambios positivos en la sociedad.

La paz es un derecho individual y colectivo, ademads es primordial para que el ser
humanotenga unavidadigna, pues es desde estaque sellevaacabolarealizacién
de todos los demas derechos humanos: “Las personas, los grupos, los pueblos
y toda la humanidad tienen el derecho inalienable a una paz justa, sostenible y
duradera” (Declaracion de Santiago sobre el Derecho Humano a la Paz, 2010).

El concepto de cultura de paz comenzé a surgir a finales de la Guerra Fria, durante
ladécadade los 80, cuando poco mas de 50 profesionales de distintas disciplinas
aportaron bases cientificas y objetivas para demostrar que la violencia no forma
parte de la genética humana concluyendo que “la misma especie que es capaz
deinventarlaguerra, es capaz de inventar la paz” (ADAMS, 1992).

Con el sustento y apoyo de estos aportes, expresados en el Manifiesto de Sevilla,
en 1989, en el Congreso Internacional de Yamoussoukro, la ONU, con apoyo de la
UNESCO, edifica las bases para la construccion de la paz como el hilo conductor
de las futuras resoluciones y posteriormente en 1999, por medio de la Resolucion
A/53/243 sobre la Cultura de Paz, se establece un Programa de Accién para que
los paises miembros y la sociedad civil promuevan la cultura de paz.
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Aunque el término esta en constante cambio al igual que la sociedad para la que
fue proyectado, la cultura de paz se puede definir como, un conjunto de valores,
actitudes y comportamientos encaminados al respeto de la vida, del ser humano
y de la dignidad, rechazando la violencia, previniendo el conflicto y promoviendo
el didlogo, manifestandose a través de valores de paz, equidad, libertad, justicia
social, didlogo intercultural, respeto, igualdad de género, participacion ciudadana,
valoracion de la diversidad, preservacion del planeta, toleranciay seguridad.

Cuando se habla de valores de cultura de paz, se debe recordar que los valores
son los actos, principios o virtudes que caracterizan a una persona al representar
convicciones profundas sobre lo que es bueno y malo; y estas ideas y creencias
son demostradas en su conducta permiténdole interactuar o convivir con otros
individuos con el propdsito de tener una mejor sociedad, asimismo, se dice que
estos son universales porque se comparten con la gran mayoria de habitantes del
planeta. Ellos permiten el bienestar y deben ser transmitidos a mas personas. Los
valoresde unaculturade paz se resumen enarmonia, libertad, justicia, solidaridad
y paz, por lo tanto, con estos aspectos en mente, en la Declaracién y el Programa
de Accion sobre una Culturade Paz, mencionado anteriormente (establecidoenla
Resolucion A/53/243), se identifican ocho @mbitos de accion:

1. Educacion de valores de cultura de paz
2. Desarrollo sostenible

3. Derechos humanos

4.1gualdad de género

5. Participacion democratica

6. Comprension, tolerancia y solidaridad
7.Comunicacion participativay libre
8.Pazy seguridad internacional

Ademas, Maria Elena Sebastian detalld en 2017, con una vision mas moderna, las
basesde la culturade paz: Respeto alavida del préjimoy a su dignidad; la practica
de la no violencia; el rechazo a la violencia fisica, sexual, psicolégica, econdmica,
social y entodos sus aspectos; la generosidad; el cese de laexclusion, lainjusticia,
la opresién politica y econdmica; la defensa de la diversidad cultural y la libertad
de expresion; la preservacion del planeta promoviendo un consumo responsable
y concientizando sobre la trascendencia de la vida y el equilibrio de los recursos
naturales; la reinvencion de la solidaridad; la participacion en el desarrollo dando
espacio a la intervencion de la mujer; el desarrollo econédmico social sostenible;
el respeto a todos los derechos humanos; la igualdad entre mujeres y hombres;
la participacion ciudadanay la libre circulacién de conocimientos e informacion.

Sinembargo, para unatareatanardua se necesitala cooperacién de la sociedad, a
través de losdenominados “agentes de paz”, quienes son los participantes claves
eneldesarrollode una culturade paz.Enello seincluyen los gobiernos, la sociedad
civil, los medios de difusidny el sistema de las Naciones Unidas.



Lajuventud es la piezaclave

En los Ultimos afios, alrededor de todo el globo terrdqueo han sido numerosas las
organizaciones que se han planteado como meta, empoderar a la juventud, esto
no solo con el fin de beneficiar a la poblacién joven, sino de transformarlos en los
protagonistas en la busqueda de soluciones a problemas actuales, puesto que su
energia, capacidad y liderazgo, adicionados a una visién sujeta a cada vez menos
ideas tradicionalesy conservadoras, les permiten comprometerse y trabajar ardua
y continuamente por el desarrollo de sus respectivas sociedades con propuestas
creativas, diferentes y mas eficientes.

ElBancoMundial,ensuejemplar“Empoderamientoy Reduccién de la Pobreza” ha
definido elempoderamiento como: “laexpansiénde losrecursosylacapacidad de
las personas pobres de participar, negociar, influir, controlar y responsabilizar alas
instituciones que afectan a sus vidas”. Mientras tanto, el empoderamiento juvenil
serefiere ala participacion en laadopcion de decisiones. Empoderar alos jovenes
significa darles la oportunidad de tomar decisiones sobre asuntos que tienen
impacto en sus vidas (Torres, P.2015).

Se dice que los jévenes son “el futuro del mundo”, pero de hecho, son el presente,
ahoraescuando se les puedey se les debe educary empoderar, para que asuman
la tarea y comiencen a marcar un camino diferente en la historia y su sociedad
presente y futura. Se ha limitado a pensar que el presente es de los adultos, que
son ellos quienes deben tomar todas las decisiones mas dificiles, y el futuro es
de lajuventud, pero este pensamiento solo restringe la creatividad e iniciativa de
esa parte de la poblacién, posponiendo las posibilidades de un verdadero cambio,
ademas de evidenciar unaidea conservadora que es lo que se debe evitar.

Como menciona Luis Razeto en su conferencia “El rol de los jévenes, ;Futuro o
presente?” en el afio 2012: “Durante los milenios de historia que anteceden a la
situacién presente, la historia fue siempre el resultado de la accién de los jévenes.
Desde loscreadores de las grandes religiones, los fundadores de las civilizaciones,
los préceres de nuestras Republicas, aquellos conquistadores de nuevos mundos
y hasta los grandes creadores en los campos del arte, la ciencia y las invenciones
tecnoldgicas, han sido mayoritariamente jévenes, incluso muy jévenes, digamos,
entre los 20 y los 35 afos de edad. O sea, personas que hoy serian consideradas
como ‘inmaduras’. Incluso en la actualidad, alli donde encontremos cambios y
novedades verdaderas, innovaciones significativas y/o emprendimientos novedo-
sos, es casi seguro que detrds de ellos encontraremos las ideas y las acciones de
jovenes creativos”, concluye.

Sin embargo, no es un secreto que la juventud enfrenta diversos retos, y aunque
casi la mitad de la poblaciéon mundial tiene menos de 24 afios segln el Reporte
de las Ciudades de ONU Habitat en el afio 2016, solamente es una pequefia parte
de esta poblacién la que “disfruta” de una vida adecuada y un desarrollo integral
acompanado de la era tecnoldgica, mientras que un porcentaje mayor alnvive en
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areas con deficiencias, necesidades basicas, viviendas inadecuadas y afectados
por problemas sociales tales como el machismo, la migracidn, el desempleo, entre
otros,accesolimitado alainformaciény servicios insuficientes o carentes, y estas
desigualdades sociales al final “amenazany afectan negativamente la estabilidad
social y el desarrollo de los jévenes”, como lo expone Nydia Castillo en su articulo
Desarrollo humano, desigualdad y pobreza (2016).

Nunca habia habido tantos jévenes en el mundo, muchos de ellos se concentran
en los paises en desarrollo. Enrealidad, en los 48 menos desarrollados del mundo,
los niflos y los jévenes son el principal grupo demografico, segun ONU-Habitat, el
85% de la poblacion joven del mundo vive en paises en desarrollo.

Se habla abundantemente de empoderar a la juventud, pero aunque los jévenes
representan el 25% de la poblacién a nivel mundial en edad de trabajar, el 43,7%
son desempleados (ONU Habitat, 2016), siendo Gnicamente una de las muchas
causas de la migracion a otros paises, a la que se suma la desigualdad, falta de
oportunidades, sensacion de desesperanza, solo por ejemplificar unos pocos de
los tantos escenarios que exponen todas las amenazas y riesgos bajo los que se
encuentra la poblacién joven, principalmente en Latinoamérica.

Para construir una cultura de paz en una sociedad es fundamental la voluntad y
participacion de ninos, jovenesy adultos, pero es la juventud quien tiene la fuerza
clave para la realizacion de tan ardua tarea, como se menciona con anterioridad,
son ellos quienes pueden proveer una mentalidad cada vez menos conservadora,
laenergiay positivismo parallevar a cabo diversos proyectosy eljuicio critico para
la toma de decisiones con incidencia en sucomunidad y en todo el pais, contando
ademas conlaventaja de serla poblacién mayoritariaen Guatemalaylaqueenun
futuro trasladara lo aprendido a su descendencia. Sin embargo, es indispensable
accionar en el mejoramiento del desarrollo integral de la juventud, brindandoles
oportunidades, apoyandolos y formandolos, porque no seria justo ni congruente
demandar que llevenla sociedad por una mejor direccién siellos perciben que han
sido abandonados y olvidados por el resto de la poblacién.

Adicional, paralelo a la disminucién de las amenazas de problematicas sociales
que aquejan a lajuventud, también es necesario desarrollar en ellos sentimientos
de autoestima, autoconfianza, amistad, respeto, justiciay otros valores humanos;
desarrollar y fortalecer la identidad personal; también promover el conocimiento
de los derechos humanos y de la autonomia moral; profundizar en el cuidado y
respeto personal y de los demas; desarrollar el juicio critico; educar para la toma
de decisiones libres y responsables y motivarlos a participar y liderar proyectos
que sean para el bienestar comun, seglin lo manifiesta Securitas en su iniciativa
“Convivir promoviendo valores para el futuro”.



Nallely Valdez, la Coordinadora de Desarrollo Institucional de Ashoka en México,
Centroamérica y el Caribe, reconoce la importancia de que los jévenes no sean
“dejados a su suerte”, sino que sean acompafados en la busquedad de una mejor
sociedad: “Las instituciones, profesores, padres de familia deberian ser los que
ayuden alos jévenes a enumerar los pasos y presentar las posibles rutas a seguir.
La idea de generar un “talento para el cambio” empieza a ser implementada, y
a pesar de que falta mucho para tener todas las respuestas, la propuesta se ha
venido gestando desde la posibilidad de educar a la juventud en el estudio de
las problemaéticas sociales, donde aprendan la historia, los movimientos sociales
que han intentado cambiarlos, los aspectos negativos y los positivos, a tal punto
que el joven se identifique y empatice con ese problema llevandolo...a encontrar
modelos innovadores que resuelvan el problema de raiz”.

De esta manera, reconociendo su importancia dentro de la sociedad y trabajando
enconjunto conellos, se contara con jévenes aptos para asumir un rol protagénico
ensuscomunidadesy entodo el pais como agentes de cambio, que sean capaces
de transformar la actualidad y construir una sociedad mas digna para todas las
personas, respetando la libertad, justicia, democracia, la tolerancia, los derechos
humanos, la igualdad y la solidaridad, rechazando los actos violentos y cualquier
otro tipo de conflicto, transmitiendo la cultura de paz no solo en su presente, sino
ageneraciones posteriores.

Con estaambiciosa, mas noimposible meta, Paz Joven Guatemala buscaimpulsar
y fortalecer la cultura de paz en la juventud del pais, en una sociedad que tanto
necesita un cambio positivo. Como se describen anteriormente los valores de la
cultura de paz, la institucién busca que sus acciones den como fruto la equidad
de género por medio del empoderamiento de mujeres adolescentes y jévenes; la
defensa de los Derechos Humanos, los Derechos de la Mujer, los Derechos de las
Nifiasy los Nifos y Derechos Sexuales y Reproductivos; la incidencia politica de la
juventud en todos los niveles; la participacion ciudadanay social de la juventudy
la adolescencia; el aumento de la inversion en la nifiez, adolescencia y juventud;
el cuidado del planeta a través de una cultura conservadora del medio ambiente;
la reduccién de embarazos a edades tempranas por medio de educacién integral
en sexualidad; una sociedad inclusiva; lareduccion del desempleo através de una
culturaemprendedoray un pais digno para todos y todas.

PazJovenconfiaenlacapacidad delosjévenes,y cree que son ellos quienes tienen
la energia y las ideas para un cambio real, como han demostrado anteriormente
no solo en otras partes del mundo, sino en la misma Guatemala, y quiere eliminar
oreducirlos obstaculos que les hanimpedido desarrollarse y avanzar.

0014031 02UV

L

aussaid jap $8101110S7



MARCO TEORICO

72

Escritores del presente

La organizacién comprende que es posible tener una mejor sociedad, y trabaja
incesantemente en la construccion de la misma, a través de juventud, quien no
soloesel futuro del pais, sino también el presente, porque desde hoy, ellos pueden
comenzar a marcar un camino diferente para Guatemala.

En conclusidn, la construccion de una cultura de paz en la juventud es un tema
primordial para abordar si lo que se busca es construir una mejor sociedad. Los
jévenes pueden proporcionar de la energiay las ideas para resolver los problemas
sociales que actualmente amenazan la vida digna de los seres humanosy que los
adultos no han logrado cambiar debido a sumente conservadoray tradicional. Sin
embargo, para crear una cultura de paz en la poblacién joven, se necesita trabajar
enaquellasamenazasy retos que obstaculizan su desarrollo y por lo tanto limitan
su capacidad de contribucion a la generacion de esos cambios positivos. Hay que
tener presente que los jévenes no son el futuro de Guatemala, sino mas bien, son
el presente. Mucho de lo que ellos puedan hacer por el pais hoy, en sus afios
de adultos y lo que transmitan a futuras generaciones dependera de lo que
piensan, sientany hagan hoy.
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>2 EL PODER

DE LA IMAGEN

Unos visuales poderosos pueden conectar con una audiencia
mucho mas rapido y con mas emocion, que las palabras solas.

PricewaterhouseCoopers, firma de consultoria y auditoria

Unaimagen dice mas que mil palabras

Existe una popular frase que expresa “unaimagen dice mas que mil palabras”, y si
se reflexiona un poco al respecto, si se imaginan las calles sin sefalizacion, libros
con portadas blancas solamente con el titulo escrito, productos sin etiquetas, los
dispositivos sin iconos o la inexistencia de mapas, en un mundo repleto de texto,
los mensajes serian mas complejos y tomarian mas tiempo para ser digeridos y
es asicomo el lenguaje visual cobra importancia. Las palabras por si solas, no son
suficientes para comunicar, casi el 50% del cerebro involucra el procesamiento
visual, y con la condicién de que laimagen sea clara, el cerebro toma una décima
de segundo en entender una escena visual, mientras que toma, en promedio,
60 segundos para leer 200 a 250 palabras (Ashton, D. 2015). Por otra parte, segun
un estudio realizado por Adobe, las publicaciones de la red social Facebook que
utilizan imagenes tienen un indice de engagement (compromiso, interaccion y
seguimiento) 650% mas alto que el de el contenido compuesto solamente por
texto, evidenciando una vez mas, el impacto del uso del lenguaje visual en el ser
humano, sus acciones, su entorno Yy la facilidad y rapidez para captar un mensaje.

Para comprobar lo anterior, se utilizara un ejemplo similar al explicado por Danny
Ashton, CEOy fundador de NeoMam Studios, una agencia de comunicacion visual
y marketing que ha trabajado con marcas como ELLE, MTVy Marie Claire:

“Imagine leer esto mientras
manejaa100 km/h™

Mientras va por estaruta, existe la
posibilidad de que una o dosrocas
de diferentes tamafos caigan porla

pendiente, debe tener en cuenta este
peligro en particular mientras utiliza
este camino, conduzca con precaucion

FIGURA 8
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“Ahora, imagine ver esto”™:

FIGURA 9

Ademas de la eficacia para comprender un mensaje, existe un concepto conocido
como “efecto de superioridad pictdrica” o efecto de superioridad de la imagen,
que se refiere, a grandes rasgos, al fendomeno que hace que las imagenes tengan
mayor probabilidad de ser recordadas que las palabras leidas o escuchadas.

Las bases de este efecto se encuentran en el hecho acerca de que “la memoria
humana es extremandamente sensible ala modalidad simbélica de presentacién
de informacidn de los eventos” (Yuille, J. 1983). Y aunque la explicacion para este
efecto auin no ha sido concretada, existen diversos estudios y teorias que buscan
fundamentarlo. Una de las teorias que apoyan este fendneno fue propuesta por
Allan Paivio en 1971y fue denominada teoria de codificacion dual, en resumen
en ella se propone que cuando se ve unaimagen, esta es guardada en la memoria
como imagen y como cddigo verbal, a diferencia de cuando se escucha o ve una
palabra, que es guardada Unicamente en cédigo verbal, esta teoria también fue
demostrada en un estudio conformado por cuatro experimentos llevado a cabo
por McBride (2002). Y para concluir con la aclaracién de este fenémeno visual, el
bidlogo moleculary consultor, John Medina, concluyé con sus estudios del efecto
de superioridad pictdrica, que la visién triunfa por sobre todos los demds sentidos,
pues en un experimento, ademas de otros datos, se demostrd que:

B Cuando se escucha o lee cierta cantidad de informacion, tres dias después
se recordara solamente el 10% de la misma, por otra parte, si se agrega una
imagen se podra recordar hasta el 65%.

B Lasimagenessuperan al texto, en parte porque leer puede considerarse como
ineficiente. El cerebro percibe las palabras como muchasimagenes pequefias,
y primero se debe identificar cada letra para ser capaz de leer todo el texto.

Conbase en estasideas, el aporte de lacomunicacién visual funcional en el dmbito
pedagdgico puede generar beneficios significativos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, proporcionando ventajas para el alumno y para el docente, siempre
y cuando, todos aquellos aspectos visuales que intervengan sean manejados por
un profesional de la comunicacion visual.



La comunicacion es un proceso en el que se intercambia informacion, y segin
Dionne Santos en su libro “Fundamentos de la Comunicacion” para que la misma
exista, debe haber un emisor, quien envia el mensaje; y un receptor, que es quien lo
recibe o se encuentrainmerso en. Ademas, el mensaje es transmitido por uncanal
y tiene un cddigo que son los signos y reglas que ayudan a codificar el mensaje, y
cuenta también con un contexto que es el conjunto de circunstancias en donde
ocurre o se genera la comunicacion. Es casi o totalmente imposible imaginar un
mundo sin comunicacion, hay de varios tipos, verbal, corporal, visual, etc. “Lo que
no se comunica, no existe”, dice Rubén Bejarano (2016), director de una agencia
de comunicacion.

En otro orden de ideas, a la comunicacion visual tradicionalmente se le conoce
como la elaboracion, difusidn y la recepcion de mensajes visuales para transmitir
ideas e informacidn, y de igual manera participa: el emisor, el receptor, el cddigo,
el mensaje, el medioy el contexto, esta ademas suele ser directa, penetrable y en
ocasiones, puede ser universal.

Desde otra perspectiva, segun lo manifestado por el disefiador, escultor, poeta
y pedagogo Bruno Munari (1085, p.79), la comunicacién visual es practicamente
todolo que ven nuestros ojos, desde una planta hastalas nubes que se muevenen
elcielo. Paraelautor, este tipo de comunicacion puede ser casual ointencional. Se
refiere a la casualidad cuando se presenta sin ninguna intencion, por ejemplo, el
movimiento de las ramas de un arbol ocasionado por el viento fuerte, esto puede
transmitir alglin o muchos mensajes, pero no fue manipulado ni sucedié para dar
un mensaje en concreto. Por el contrario, la comunicacién intencional si persigue
un fin especifico y busca transmitir un mensaje concreto, como por ejemplo un
cartel, un periédico o un seméaforo.

La comunicacion visual ha sido y continda siendo utilizada en diferentes ambitos,
desde politicay negocios hasta arte y religion, con ella se buscallegar a una mayor
cantidad de personas, aumentar el impacto, llamar la atencién, motivar y generar
una accion, actitud o pensamiento especifico en el receptor (Bykova, N. 2015).

Entre algunos de los principales beneficios de este proceso, como se expone en
parrafos previos, estan la rapidez con la que se transmite el mensaje, la seguridad
de que lainformacidn es transmitida claramente, la experiencia consistente que
proveey la garantia de una mejor retencion y memorabilidad de la informacion.

Segun Dondis en su libro “La Sintaxis de laImagen: Introduccién al Alfabeto Visual”
(2011, p. 83-100) la comunicacién visual es expresaday recibida en tres niveles: el
nivel representacional, que hace referencia a todo aquello que tiene semejanza
evidenteymarcadaalarealidad, comola fotografia, por ejemplo. El nivel simbdlico
serefiere alo que al verse, se reconoce, se recuerday se reproduce y que por esta
razén no debe tener informacién muy detallada, un simbolo debe ser sencillo y
referirse a un grupo, idea, institucion, u otros, un ejemplo de este nivel es la cruz
que representa el cristianismo. Finalmenteg, el nivel abstracto es el que no guarda

0014031 02UV

LL

uaSew ejep sjepod |3



MARCO TEORICO

78

Elpoder de laimagen

relacién con lo real, sirve para la comprension de mensajes visuales al reducir los
esquemas planteados y puede, o no, guardar una relacién con lo visual conocido.

Estostresniveles de lenguaje visualincluso pueden conviviren una composiciony
beneficiarse unodel otro, logrando un mensaje con mayor claridad, el nivel realista
aportala semejanzay el reconocimiento, el nivel abstracto provee laemotividad y
las expresiones, mientras que el nivel simbdlico refuerza el mensaje, fortaleciendo
de esta manera el proceso de comunicacion.

“El disefio es un proceso de creacion visual con un propdsito”, menciona Eunice
Juarez (2003) en su tesis sobre La importancia del disefio grafico enla elaboracidn
de material didactico para nifios que tienen discapacidad auditiva en la ciudad
de Puebla, también manifiesta: “...que el disefiador es un comunicador visual, en
donde unode sus principales objetivos es disefiar paracomunicary de estaforma
hacerlavidadel serhumanomas practica. Porlo tanto se definird al disefio grafico
como: La creacion de medios visuales o audiovisuales combinando textoy
grafico con el objetivo de transmitir o comunicar un mensaje especifico a
grupos determinados de personas.”

Con el fundamento de esta declaracidn, se puede decir que el disefio grafico es
un componente indispensable en los procesos de la comunicacion visual, pues
busca satisfacer necesidades de este proceso de comunicacion, por medio del
ordenamiento, composicién y combinacion de formas, figuras, imagenes y textos
que permiten unaldgica interpretacion de lo que ve, lee y observa un determinado
grupo, cumpliendo con objetivos concretos y un propdsito especifico.

Donde la comunicacionvisualyla
ensefnanza convergen

Asi como se explica anteriormente, la comunicacion interviene en la transmision
de mensajes. Por otro lado, la ensefianza es un proceso que busca comunicar y
transmitir conocimientos especificos o generales sobre determinado tema. Es asi
como la comunicacion visual y la ensefianza convergen, la primera se aplica en
fortalecer el proceso de transmitir informacion, y la segunda pretende transmitir
conocimientos, conviertiéndose en términos complementarios.

Se hacomprobado que combinar texto conimagenes mejora lacomunicaciony el
aprendizaje en un 89% (Robert, E. 2001); las personas recuerdan un 10% de lo que
escuchan, 20% de lo que leen y 80% de lo que ven (Wyzol, 2014); ademas el 83%
del aprendizaje humano ocurre visualmente (The Noun Project, s.f.).



Para DanaJandhyala(2017),una mujercon unaamplia carreracomo educadora, el
aprendizaje visual tiene seis ventajas importantes:

1. Ayuda a que lainformacion sea retenida por mas tiempo

2.Hace la comunicacién mas rapiday simple

3. Provee una mejor comprension

4. Actlia como una simulacion de las emociones

5. Produce motivacion

6.Visuales inadecuados genera estudiantes infelices, mientras que
buenos visuales generan estudiantes felices

De maneramas concreta, lacomunicacion visual apoya el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante el material didactico y educativo, en mayor medida, y es el
disefiador grafico quien busca que, con el conocimiento necesario, la herramienta
educativa sea funcional. Por supuesto, se trabaja en conjunto con especialistas
en el tema que abordara la herramienta, pero el contenido tedrico no impacta de
la misma manera si no pasa por las manos de un profesional de la comunicacién
visual. Este diagrama, maqueta, ilustray compone los libros, u otras herramientas
deapoyo, yeltutorlos utilizacomo parte de su estrategiade ensefianzay métodos
de aprendizaje de diferentes maneras, como se considere pertinente.

Antes de continuar, es importante definir la diferencia entre material didactico y
material educativo, dos conceptos que en diversas ocasiones son utilizados como
sindnimos, sin embargo, cada uno se refiere a herramientas con caracteristicas
mas especificas y objetivos diferentes:

El concepto de material educativo se refiere a aquel producto del que se apropia
solamente el docente o tutor, este no es un medio que facilita la ensefianza, sino
eslaensefanza mismay busca fijar laintencionalidad pedagdgica. Su presencia o
uso resulta en el desarrollo y formacién de determinadas capacidades, actitudes
o destrezas y la posibilidad de material educativo es tan amplio como el entorno
préximolo permita, en ocasiones, este material no escreado con lafinalidad conla
que lo utilice el docente o tutor, por ejemplo, un articulo de periédico, una pelicula,
un poema, un cuento, entre otros.

Por otra parte, se le denomina material didactico a un medio o recurso de mayor
complejidad que facilitalaensefnanza y el aprendizaje de un determinado aspecto
y puede ser destinado para un uso individual y/o colectivo dentro de un contexto
educativo, siendo asiun elemento auxiliar, sin embargo, su finalidad no se resume
a transmitir informacion a su publico, sino que también pretende que el usuario
aprenda y comprenda las tematicas que este aborda, estimulando las funciones
de los sentidos para adquirir conceptos, habilidades, actitudes o destrezas; por
este motivo el producto debe tener una alta calidad y variedad que permita una
considerable cantidad de posibilidades para conocer y explorar el contexto del
tema que se explica en el material, llevando al alumnoincluso a trabajar, investigar
y construir haciendo que la herramienta adquiera un aspecto funcional dinamico.
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“Todo material didactico va encaminado al aumento de la motivacion, el interés,
atencidén, comprensién y rendimiento del trabajo educativo, y al mismo tiempo de
hacer uso y fortalecer el desarrollo de los sentidos, las habilidades cognitivas, las
emociones, las actitudes, los valores de las personas, los contextos naturales y
socioculturales” (Barrdn, B.2009).

Para Roquet, G. y Gil, M. (2006), los materiales didacticos representan el vinculo
entre el estudiante, el contenido y el tutor, en ellos se encuentra la informacion
necesaria paraalcanzarlos objetivos fijados de aprendizaje e incluyen actividades
y experiencias que deben ponerse en practica para el desarrollo de las habilidades.

Como se manifiesta anteriormente, un material didactico es un recurso complejo,
pero las caracteristicas generales de este tipo de herramienta pueden abreviarse
en seis aspectos:

1. Adaptabilidad y versatilidad, la secuencia didactica debe poder adaptarse a
las respuestas de los alumnos, de esta manera se consigue un grado de dificultad
progresivo, sin provocar frustracion. También deberia ser versatil para adecuarse
alos diversos contextos, entornos, estrategias, u otros; pues no seran las mismas
necesidades las que tenga un publico infantil, por ejemplo, a un grupo de adultos
profesionales, a pesar de que se les pretenda ensefiar sobre un tema en comun.
2. Informacion, es necesario que este tipo de herramientas también proporcionen
explicitamente informacién y conocimientos tedricos como los libros.

3. Atractivovisual, el material debe llamarla atencion de su publico, esimportante
esa primera atencion y causar un “deslumbramiento” en el usuario.

4. Ludico, el aspecto del juego es una de las estrategias didacticas méas efectivas
y favorece importantemente el material.

5.Interactividad y precision, debe comprender practicas, ejercicios interactivos
y referencias a ejemplos o situaciones reales. El alumno no debe ser espectador
Unicamente, sino debe actuar, relacionary comprender.

6. Evaluacion, el material debe contener por lo menos un método de evaluacion o
autoevaluacion para conocer los resultados y progreso alcanzado.

Los materiales didacticos son herramientas indispensables si se desea obtener
mejores resultados en el proceso de ensefanza-aprendizaje pues son materiales
integrales endonde seinvolucrany se estimulanlos sentidos del alumno, y por ello,
laintervencion profesional de lacomunicacion visual, el disefio graficoy todas sus
areas de trabajo en dichas herramientas favorecen este proceso, estimulando el
aprendizaje mediante el sentido de la vista, siendo este, un sentido en el que el
ser humano adquiere un alto porcentaje de sus conocimientos y entendimientos,
ademas de agilizar la comprension.



El rol de la comunicacion visual en el ambito pedagdgico es de suma importancia
por el impacto que genera una imagen, las ilustraciones, los colores, las texturas
y tipografias permiten tanto al alumno como al tutor, entender anticipadamente
sobre el tema que aborda la herramienta, ademas le facilitara la comprensién y
asociacion de la informacidn, mejorara la retencion en la memoria del contenido
y finalmente lo estimulard y motivara a continuar haciendo uso de la herramienta.
Esto consolidara el cumplimiento de los objetivos de un material didatico: no ser
solo un libro con ejercicios, en el caso de la guia didactica, o solo un juego mas,
en el caso de un tablero didactico, sino representar una experiencia en todos los
sentidos, incluido el visual.

Diseio editorial de una guia didactica

Uno de los materiales didacticos mas utilizados es la guia didactica, un recurso
metodoldgico que media la interaccion pedagdgica entre tutor-alumno, y optimiza
asfeldesarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. O, como lo plantea Garcia,
L. de Editorial del BENED (2009): “En realidad, una guia didactica bien elaborada
() deberia ser un elemento motivador de primer orden para despertar el
interés por la materia o asignatura correspondiente. Debe serinstrumento idéneo
para guiar y facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender y, en su caso, aplicar, los
diferentes conocimientos, asi como para integrar los medios y recursos que se
presentan al estudiante como apoyos para su aprendizaje. Ahi se marca el camino
adecuado para el logro del éxito”.

Una guia didactica es, pues, una herramienta, ya sea digital o impresa, en la cual
se concreta la accién del profesory de los estudiantes, planificando, organizando
y estructurando el proceso docente y educativo, ademas de brindar informacion
técnicaalalumno.

Precisamente como plantea Garcia, L., varios autores mas y especialistas de la
pedagogia, la guia didactica debe despertar el interés y motivar al usuario, y esto,
ademas de las metodologias contenidas en la misma, se logra en primer orden
a través de la vista. Se dice que “no se debe juzgar un libro por su portada”, pero
a un estudiante, cuando no esta obligado ni presionado por revisar el contenido,
este dicho le importa poco, sila portada es atractiva, se sentira motivado para ver
el interior de un libro, y si el libro continta siendo atractivo en el contenido visual
de sus paginas internas, se animara a revisar el contenido tedrico, sin embargo,
ambos aspectos deben ser adecuados a su contexto, su nivel de comprension y
otros factores de su realidad.

Existen una diversa clasificacion de los tipos de guias didacticas, no obstante, los
contenidos por norma de una herramienta de este tipo, acorde a la Universidad
de la Republica de Uruguay (2016), deben ser: titulo o tema, objetivos, requisitos,
contenidos (pueden ser de tipo conceptuales, procedimentales o actitudinales),
estrategias metodoldgicas, actividades, recursos didacticos, temporalizacién o
cronograma y la evaluacion. Otros profesionales sugieren otros apartados como
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indice, presentacion, competencias, orientacion bibliografica, glosario u otros, y a
pesar de que estos no son obligatorios para crear una guia didactica, ciertamente
apoyan el contenido.

Ademas del contenido, una guia didactica bien elaborada debe cumplir con unas
caracteristicas que para Pérez, M. (2011), son:

B Elcontenido tedrico debe ser de alta calidad, con una excelente recaudacion,
seleccion, recopilacidn y organizacion de datos.

Lainformacion debe ser también veraz y actualizada, ademas de encontrarse
ordenaday estructurada estratégicamente

Debe contener objetivos previstos

Lasideas deben ser organizadas, clarasy ejemplificadas

Los temas deben estar organizados por capitulos, unidades o titulos
Esindispensable que la guia cuente con una excelente redaccion, ortografia y
uso de los signos de puntuacion

Imagenes y vocabulario adecuados al contexto y nivel del usuario

Respetar las normas de un tipo de documento editorial o de su tipo

Los parrafos no deben ser muy extensos ni muy cortos

Contener recursos visuales que faciliten la comprensién del tema

Debe ser presentado de manera homogénea y ademds contener un enfoque
tedricoy practico

Los términosy conceptos masimportantes deben ser presentados de manera
interesantey jerarquizada correctamente con el fin de que el alumno analice y
comprenda sus significados

Se habla de que una guia didactica debe ser ordenada, estructurada y atractiva,
pero jquién se encarga de ello en el aspecto visual?

Aunque en una guia didactica intervienen diferentes areas del disefio grafico, la
rama principal que se encarga de su elaboracion es el disefio editorial. El poder de
lo visual tanto en el mundo moderno como en el area pedagdgica concretamente,
es indiscutible, y por esta razdn, es conveniente que se le dé la importancia que
demanda el disefo editorial. Esta es la rama del disefio grafico que se encarga de
la maquetaciény composicion de diferentes tipos de publicaciones, como libros,
revistas, periddicos u otros, creando un disefio atractivo y funcional para el lector
ademas de conseguir un equilibrio entre formay contenido.

El disefio editorial se encarga de los aspectos mas expuestos, como la portada, en
este caso, de una guia didactica, la tipografia, el texto, los colores, hasta otros que
asimple vista pueden pasar por desapercibido o el usuario no es necesariamente
consciente de ello, como los margenes, interlineados, el manejo de las imagenes,
numeracion, entre otros. Conforme Bhaskaran, L. expone en su libro “;Qué es el
Disefio Editorial?” (2006, p.8), las seis areas clave que cubre el disefio editorial es el
formato, la reticula, tipografia, el color, la cubierta o portada y el uso de imagenes.
También se puede decir que se encarga de jerarquizar elementos en un espacio,



dandole mas importancia a ciertos elementos que a otros, graficar informacion,
el ordenamiento del contenido de manera clara, etc. Todo esto y mas, va acorde
a la personalidad del tema, las caracteristicas de la publicacidn, lo que se desea
reflejar, del publico al que va dirigido y del contenido mismo, esto con el objetivo de
crear una pieza funcional, atractiva y motivadora.

“La combinacion de estos elementos es lo que permite que el disefiador fusione
sin costuras el contenido de una publicacién, aportandole, al mismo tiempo, una
identidad tnica(...), un buen disefio nunca debe invalidar el contenido, y viceversa;
en lugar de ello, deben trabajar juntos para apoyarse y sacar lo mejor uno del otro.”
(Bhaskaran, L.2006)

Con esta descripcion se demuestra el aporte que brinda el disefio editorial a una
guiadidactica, al tener especial cuidado en cada aspecto visual y el ordenamiento
del contenido para facilitar y motivar al alumno el aprendizaje y guiar al tutor en el
proceso docente. Asipues, el éxitoy el alcance de los objetivos de una publicacion
educativanoesta solamente enlacalidady cantidad de su contenido tedrico, sino
también en la formay disefio en la que esta es presentada.

Los elementos que son analizados e intervenidos en el disefo editorial son varios,
y todos fortalecen y apoyan el alcance de los objetivos de una guia didactica, por
ejemplo, uno de los elementos con mayor fuerza dentro de una composicion si
esta presente, es la tipografia, este aspecto debe ser analizado cuidadosamente,
pues a través de la forma, color, posicién, orientacién y manipulacion de ella se
pueden expresar diferentes sensaciones y mensajes. Bhaskaran Lakshimi plantea
que “un tratamiento tipografico con fuerza puede convertir una pieza de texto en
unaimagen por derecho propio” (2006, p.20).

Ademas, para textos extensos y complejos, el manejo de la tipografia puede tener
consecuencias en la comprension de la informacidn, la velocidad con la que se
lee y el esfuerzo que el lector deba poner para entender el mensaje. La tipografia
tiene forma, significado y personalidad por ella misma, y tiene atin mayor impacto
delque muchas veces se cree, pues puede reforzar un mensaje o hacerlo confuso,
también puede causarinterés en el lector o “ahuyentarlo”. Este es un aspecto que,
sinlos conocimientos necesarios, pasa desapercibido o esmenospreciadoyno se
aprovecha al maximoy puede marcar una diferencia fundamental en el disefio, en
este caso, de una guia didactica, como explica Jessica Aharonov en su manual de
Psicologia Tipografica (2011): s Cdmo, entonces, se logra el interés de una persona
porunlibro? ¢ Como se logra que el espectadorlea completamente un afiche
informativo? Aqui es cuando entra la parte psicoldgica de la tipografia.

Otrocomponente caracteristico del disefio editorial es el analisis y lacomposicion
de un sistema de reticulas; un uso adecuado de este aspecto asegura la armonia
de la tipografia e imagenes en la composicidn y consigue poner de manifiesto la
inmensa riqueza de las alternativas visuales, tal y como lo plantea Josef Milller-
Brockmann en su libro “Sistema de Reticulas” (2012).
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Asi como se ejemplifica puntualizando en estas dos caracteristicas, de la misma
manera existe una lista larga de aspectos que el disefio editorial analiza y trabaja
con el fin de aportar a la mejor comprensién del tema, un recorrido visual fluido
por el contenido, la motivacién del alumno, la practicidad de uso para el docente,
la retencidn de la informacién y el estimulo a través del sentido de la vista, todo
esto repercute positiva o negativamente de manera directa en la adquisicién de
conocimientos y mejorar u obstaculizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El disefio graéfico y editorial no se trata de simplemente colocar al azar elementos
de manera aparentemente estética, como a veces se cree erroneamente. “Todo
mensaje grafico responde a un proceso de reflexion, la estrategia y la toma de
decisiones que afecta tanto el significado que desea ser transmitido a la manera
de expresarlo visualmente” (Llop, R. 2014).

En conclusion, el disefio grafico y editorial se encargan de ordenar y presentar de
manera visual diferentes elementos dentro de un espacio, esto con el propdsito
de mejorar el proceso de comunicacion visual y a su vez, la comunicacion visual
colabora con el proceso de ensefanza-aprendizaje al estimular, mejorar, optimizar
y facilitar la adquisicion de conocimientos en una personay estructurar y guiar al
tutor en su proceso docente, como se demostro, la mayor parte de la informacion
que recibe una persona es a través de los ojos, también se recibe de manera mas
rapiday se tiene una mayor memoria visual que por medio de otros sentidos. Por
este motivo, se le debe dar una especial importancia al ambito visual al elaborar
materiales didacticos y educativos, la eficacia de los mismos se veran reflejados
en la transmision de la informacidn y de los resultados tanto del tutor como del
alumnoy, alargo plazo, en la practica de estos conocimientos en la vida real.
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SINIVEL1Y ,
AUTOEVALUACION

En esta fase se elabord el bocetaje a mano alzada en dos modalidades; sin
color, para obtener una visualizacion general; y a color, para establecer la paleta
cromatica preliminar. También se formd la reticula, estilo de ilustracidn, texturas,
y serealizaron propuestas parala maquetacion de algunas paginas, incluyendo la
portada. Para este primer nivel, se realizaron cambios con base en comentarios
de los asesores de este proyecto, un instrumento de autoevaluacion (anexo 2) y
técnica de grupo focal con técnicos de campo (anexo 3).

Para lograr el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se realizd
un grupo focal para conocer los conceptos que mas se les dificultan alos jévenes
del grupo objetivo y asi realizar bocetos para graficar dichos términos de manera
clara en donde el mensaje visual no sea solamente un apoyo sino el protagonista
del contenido y obtener un resultado funcional.
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Nivel 1y autoevaluacion

Reticula

La reticula es un aspecto fundamental en el disefio grafico, y en este caso, en el
diseno editorial, su uso permite organizar el contenido de manera efectivay lograr

composiciones equilibradas.

En esta fase se elabord una reticula modular, debido a la flexibilidad que ofrece
dicho tipo de reticula en piezas como la guia didactica, es decir, con un contenido
denso. Gracias a esta caracteristica se adapta a las diferentes necesidades que
se presenten al combinarse texto con imagenes, ademas provee un importante
apoyo para elaborar tablas u otro tipo de graficas que fortalezcan la comprension
del contenido. La reticula que se elabord durante este nivel tenia siete filas y
ocho columnas; conuna pulgada entodoslos margenes. Con base en lareticula

definida se generaron los demas bocetos.

1 [ Tin
= —

FIGURA 10

J | JJ

FIGURA 11

Cuando se inicio el bocetaje se realizd
unareticula con margen interno
mayor alos demas, pero durante la
autoevaluacion, esto se consideré
innecesario debido a que el material
estd destinado principalmente

auso digital, porlo que no sera
encuadernado.
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Nivel 1y autoevaluacion

Portada

La portada de un libro juega un papel clave cuando el lector esta decidiendo leer
oignorar el material, esta puede dictar una sentencia positiva o negativa sobre la

preferencia de un libro, otro o ninguno.

Aungue en los esbozos se observan propuestas con frutas, haciendo referencia a
los sobrenombres que se utilizan parallamar alos érganos sexuales, posterioraun
grupo focal realizado (anexo 3), se descartaron estos y otros bocetos de paginas
internas, debido a que la filosofia de la institucidn en estos temas es que se debe
llamar a las cosas por su nombre, por otro lado, segiin el concepto creativo, se

debe hablar sin censura, incluso a través del lenguaje visual.

A continuacidn se presentan algunos bocetos en blanco y negro y a color para la

propuesta de la pieza de disefio:

/

FIGURA 14

FIGURA 15

Este boceto (figura 14), fue uno de los
seleccionados para digitalizaren el

siguiente nivel de visualizacion



FIGURA 16

FIGURA 17
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Nivel 1y autoevaluacion

Paginasinternas

Se decidid que la maquetacion de las paginas no fueran iguales una con la otra
en su mayoria, sino que variaria dependiendo de la cantidad y tipo de contenido,
esto con el objetivo de crear una diagramacion dinamica que se ajustara bienalas
necesidades de cada tema.

Conelapoyode lareticulase generaron bocetos para paginasinternas clave como
elindice, la paginade créditos, portadillas, los contenidos con graficas, entre otros,
para analizar el orden en el espacio de los elementos, ilustraciones a elaborar y
paleta cromatica.

Como se muestraen lafigura1s,

la propuesta parala pagina de
contenido dejaba poco espacio para
ubicar los titulos de cada médulo por
lo que se descartd.
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,
&Qué es sexo
”

sexualidad?

Muchas veces hablamos de sexo y de sexualidad

sus diferencias:
Sexo: Sexualidad:
Es asignado desde el nacimiento; es universal ya que  Comprende todas las dreas de nuestra vida. Nadie
en todo el mundo se identifica el ser hombre o el ser  puede dejar su sexualidad de lado ya que la vive
mujer. Este término esta relacionado a aspectos o todos los dias y en todas las etapas de la vida, tanto
caracteristicas biolégicas y corporales por el hecho i i ocial, indivi .
de tener pene o vagina. La sexualidad tiene cuatro esferas que cumplen con

funciones importantes:
FIGURA 23

Como se visualiza enla figura 26, la propuesta para las
portadillas conteniaimagen y texto, sin embargo se tomd
la decisién de colocar solamente texto para poder darle
mas jerarquia al nimeroy titulo del capitulo sin que la
composicion luciera cargada.

FIGURA 22

Se sugirié hacer un vaciado de texto para visualizar

de mejor manera el espacio disponible para ubicar las
ilustraciones u otros elementos ornamentales, como se
muestra en la figura 23.
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Nivel 1y autoevaluacion

llustracionesy texturas

Lasilustraciones tendrianunrol vital enla pieza, porque representarian un refuerzo
en los conceptos y en otras ocasiones, con conceptos mas complejos, serian las
protagonistas que buscarian aclarar los términos, por este motivo, se plantearon
propuestas de ilustracion digital (con referencias de diferentes estilos) durante el
grupo focal para analizar la reaccion del grupo objetivo ante ciertas imagenes y
cudn explicitas debian serrespecto a ciertos temas, como la diversidad de género,
los drganos sexuales y las infecciones de transmision sexual.

En esta fase se definié una ruta estilistica de ilustraciones; planas, sin bordes y
con algunos detalles a linea. Se bocetaron elementos que ilustrarian conceptos
especificos, las esferas de la sexualidad, por ejemplo, siempre evitando fomentar
elmorboy representar ala sexualidad y todos sus elementos de manera clara. Por
otra parte, se bocetaron algunas posibles texturas con el objetivo de ornamentar
y complementar la diagramacidn, sin embargo, la decision final de los patrones a
utilizar se haria durante la siguiente fase para visualizar el resultado digital.

1 X ~
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FIGURA 24 FIGURA 25
FIGURA 26 FIGURA 27
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FIGURA 28
FIGURA 29
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Nivel 1y autoevaluacion

Disefio de personajes

Se realizaron bocetos diferentes posibilidades de estilos de ilustracion para los
personajes como una primera visualizacién, también se seleccionarony utilizaron
referencias para validar algunas rutas estilisticas y la reaccion del grupo objetivo
ante uno u otro tipo de ilustracion y composiciones. Personajes con rasgos mas
“generalizados” para no caer en estereotipos. Se bocetaron cinco personajes que
representaran diversidad, inclusion y amistad, cinco jévenes guatemaltecos con
caracteristicas que los hicieran diferentes entre si, tales como su altura, cabello,
color de piel, vestimenta, personalidad y otros aspectos sobre su identidad. Se
decidid no utilizar colores naturales en la tez de los personajes para, al igual que
en los rasgos de los rostros, no ser demasiado especificos y sobre todo, como la
institucion lo solicita continuamente, no caer en estereotipos.

FIGURA 30
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FIGURA 31

FIGURA 32

Durante la autoevaluacion
seeligidelestilodela
figura 31y 32, debido
aque representaban
mejor alajuventud,

pues en otros estilos
podian parecer nifios o
serdemasiados simples
para poder generarle una
personalidad concretaa
cadauno.
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Nivel 2y coevaluacion

2 NIVEL2Y

COEVALUACION

En este nivel se elaboraron propuestas digitales de algunas paginas de la guia,
para poder tener una visualizacion mas cercana al posible resultado final. Ademas
se realizd una co-evaluacion con expertos de disefio editorial para colaborar con
elandlisis de la piezay contribuira unatoma de decisiones mas objetiva (anexo 4).

Tipografia

La paleta tipografica del proyecto fue evaluada positivamente, por otra parte, se
sugirié utilizar Quick Marker en mas paginas. Por ejemplo en las figuras 33 y 34,
no se deseaba saturar la composicion de texto, pero se afiadié una nueva pagina
que graficara los conceptos de identidad de género, utilizando la tipografia Quick
Marker para darle mas uso a esta tipografia al resultar atractiva.

Identidad de género

Es la percepcion que se tiene sobre si misma o mismo en
cuanto a su propio género que podria o no coincidir con el
sexo que fue asignado.

Cisgénero: Travesti:

Es el hombre y la mujer que se siente identificado con el género
con el que socialmente fue asignado. Es decir, si eres mujer te
identificas con el género femenino y si eres hombre te identificas
con el género masculino.

Transgénero:

Son personas, hombres y mujeres, que se visten y se expresan con

elgél to asignad de manera

Un hombre que se identifica a si mismo con el género asigando

opuesto (femenino) es denominado Mujer transgénero

Mujer que se identifica a si misma con el género asigando opuesto
es i Hombre énero

Son hombres o mujeres que se visten o expresan ocasionalmente
con el género opuesto al socialmente asignado. Es decir, que
la persona puede cambiar de un género al otro cuando lo desee.
También se denomina transformismo, cross dressingy drag queen
o king.

Transexual:

Eltérmino se refiere a personas que manifiestan una identificacién
total con el sexo opuesto al que nacieron. Se realizan cambio de
sexo por medio de i quirdrgicas i ion de sexo)
y aprocesos hormonales para readecuar de manera permanente el
sexo deseado.

FIGURA 33



iLas ninas no deben
ser madres!

FIGURA 34

FIGURA 35

También se tuvo en cuenta
la observacion sobre Quick
Marker para paginas que aun
no habian sido diagramadas,
como el caso de la paginaen
lafigura 35.
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En el nivel anterior se bocetaron propuestas con la ilustracion detras del titular,
sin embargo ese tipo de composicidn dificultaba la legibilidad del textoy era poco
funcional para transmitir el concepto creativo, por este motivo se descartd y se

cambid la composicidn con respecto a las propuestas generadas anteriormente.

Antes

Después

az
Joven

sl

unicef &

Nivel 2y coevaluacion

FIGURA 36

Segun los resultados de la
coevaluacion se selecciond la
propuesta de la figura 37 porque
representaba de mejor manerael
concepto creativoy lacomposicién
delos elementos afiadian direccién
al disefio, sin embargo se utilizd la
ilustracion de una segunda propuesta
que se elabord parala portadilla del
capitulo 1.

FIGURA 37



Antes

az
Joven
roaemals

N

unicef &

Después

joven UNicef @

» B
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Guia

FIGURA 38

FIGURA 39

Asimismo, por sugerencias

obtenidas en la coevaluacion,

se mejord la composicién de
la portada.
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Portadillas

Como se explica en el nivel anterior, se realizaron propuestas paralas texturas que
identificarian cada capitulo, sin embargo se consideraron “demasiado infantiles”
para el grupo objetivo, por esta razdn se descartaron y en su lugar se afiadieron
ilustraciones que identificaran los titulos.

Antes

FIGURA 40

Después

FIGURA 41



Antes

Después

FIGURA 42

FIGURA 43

En el casode la portadilla
numero 3 (figura 43), se
recomendd cambiar la
paleta cromética debido a
que la anterior presentaba
problemas de legibilidad y
contraste.
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Paginas internas con fondo blanco

Enlas paginasinternas, de igual forma que en todos los aspectos considerados en
la pieza, se busca la versatilidad y el dinamismo para no caer en la monotonia, por
lo que se generaron diagramaciones diferentes para cada pagina, adaptandola a
cada tema segun las necesidades.

En algunas paginas se sugirié separar el contenido en mas paginas para ahadir
ilustraciones, como se muestra en lasimagenes a continuacion:

Antes

Partes extemas

te los drganos sexuales

106

Pene: 6rgano sexual masculino alargado y
cilindrico cuando estd erecto; con conductos por
donde se expulsala orina y el semen. El pene
penetra la vagina en una relacion sexo genital.

Glande: recubierto por una piel llamada prepucio,
conocido como “la cabeza del pene”, tiene la mayor
sensibilidad al experimentar placer y dolor.

Prepucio: es la piel que recubre al glande cuando
esté en reposo, y lo descubre cuando estd erecto, es
importante tener mucha higiene en esta drea ya que
suelta sudoracién y esmegma, una sustancia de mal
olor, que puede causar infecciones.

Escroto: es una bolsa que cubre 2 los testiculos,
mantiene los espermatozoides a una temperatura
enla que puedan preservarse.

Vulva: es el término médico empleado para
designar los 6rganos sexuales e le mujer y contiene
atodos los érganos externos que se presentan a
continuacién:

Monte de Venus: es el tejido que cubre el pubis
que se recubre de vello pibico.

Labios mayores: son dos pliegues que sobresalen
de la vulva con un color mas oscuro, recubriendo y
protegiendo las demas partes de la vulva.

Labios menores: son dos pliegues al interior de
los labios mayores y son més sensibles que estos,
cubren el clitoris y sus paredes se encuentran
humectadas.

Clitoris: se sitta arriba del meato urinario, tiene
muchas terminaciones nerviosas, por lo que es
sensible a la estimulacién, es conocida como la
parte que focelize el placer en las relzciones sexo
genitales.

Vestibulo: es el drea donde se encuentra el meato
urinario y el orificio vaginal.

FIGURA 44

uacion

Nivel 2y coeval

Después

Partes extemas

te los drganos sexuales

o Vulva: es el término médico empleado para
designar los organos sexuales de la mujer y
contiene a todos los érganos externos que se
presentan a continuacion:

p Muleres ¢

e——-\-\\\'q\wlw}ul i

@ Monte de Venus: es el tejido que cubre el
pubis que se recubre de vello pabico.

Labios mayores: son dos pliegues
que sobresalen de la vulva,recubriendo y
protegiendo las demés partes.

@ Labios menores: son dos pliegues al
interior de los labios mayores y son més
sensibles que estos, cubren el clitoris y sus
paredes se encuentran humectadas.

Clitoris: se sitiia arriba del meato urinario,
tiene muchas terminaciones nerviosas, por lo
que es sensible a la estimulacién, es conocida
como la parte que focalize el placer en las
relaciones sexo genitales.

@ Vestibulo: es el area donde se encuentra el
meato urinario y el orificio vaginal

24 <>

FIGURA 45



Antes

Relaciones
sexogenitales

Son las relaciones en donde dos o

mas personas tienen un conjunto de
comportamientos eroticos con el objetivo
de dar o recibir placer. El coito se define
especificamente en la introduccion del pene
en la vagina o el ano (sexo anal).

™

Después

FIGURA 46

Relaciones
sexogenitales

Son las relaciones en donde dos o

mds personas tienen un conjunto de
comportamientos eréticos con el objetivo
de dar o recibir placer. El coito se define
especificamente en la introduccién del pene
en lavagina o el ano (sexo anal).

28 @

FIGURA 47

También se eliminaron las
texturas elaboradas durante
otras fases del proyecto, esta
decision fue tomada pues
también se descartaron de las
portadillas (larazén de esto
es expuesta anteriormente) y
por lo tanto perdian su funcién
como identificadores de cada
capitulo.
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Paginas internas con fondo de color

Para temas mas complejos, mensajes importantes o “recordatorios”, se decidio
generar diagramaciones mas complejas o dinamicas, como si fueran infografias
cortas dentro del material, por este motivo fueron trabajadas de manera diferente
e independiente a las paginas con fondo blanco, para analizar el recorrido visual,

lajerarquiay equilibrio visual.

le mostrar respeto,
abrazos, besos, afec
sentimientos a

las Esferas
fdela
- Sexualidad

mpl

Funcién erética:

Esta esfera engloba la atraccion hacia
una persona, la autosatisfaccion, la
exitacion, las relaciones sexogenitales,
el goce, el placery el erotismo.

En esta parte intervienen las funciones
biolégicas de nuestro organismo, los
cuales producen multiples respuestas
humanas fisicas y conductuales®.

Relacional de género:

Eslamanera en laque nos relacionamos
con personas del mismo sexoy del sexo
opuesto, de acuerdo al género que
asumimos; por ello, si nos aceptamos
vamos a demostrar nuestra sexualidad
con libertad y esto nos permitird tener
relaciones mas sanas tanto de amigos,
compaiieros, con vecinos, conocidos,
parejay familia.

Reproductiva:

Se refiere ala concepcién, procreacién,
el embarazo, el parto, la maternidad, la
paternidady la planificacién

funcién no solo se refiere a tener

tener un hijof

FIGURA 48

Existen varios métodos anticonceptivos tales como:

conddn condon
masculm.. femeni g‘

inyecciones pastillas _
anticonceptivas

implantes D

IUo
hormonales T de cobre  mumz

parches

billings I

Nivel 2y coevaluacion

coito y del ritmo
interrumpido m

Estos métodos se pueden clasificar en métodos de barrera, hormonales,
permanentes o irreversibles y los naturales. Sin embargo, por acceso y uso
més cotidiano en nuestro pafs, en las proximas paginas encontraras los tres
més utilizados y con mayor disponibilidad en el Sistema Nacional de Salud.

<>

FIGURA 49



" debes hacerte la prueba de VIH cada
seis meses en el centro de salud

(es gratuita)

En Guatemala el tema de Salud Sexual y Reproductiva no se acepta
anivel social en su totalidad; hay muchas barreras atn por vencer.
Las comunidades, familias, padres y amigos (as) repiten lo que
han escuchado muchas generaciones atras. Es posible que en los

un papel importante en el mismo. Estas creencias
han sido transmitidas por patrones de crianza,
mediante historias o bien las verdades a medias
que se promueven por no saber o no querer hablar

tiempos en donde esta creencia cobrd vida el conocimi sobre
la SSR no era cientifico sino mistico y que las casualidades jugaran

@

de idad de manera clara y cientifica. Esta
desinformacién permite que se creen mitos.

FIGURA 50

FIGURA 51
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Antes

Gondiciones
atlecuadas

para las relaciones
sexogenitales

Es decir que ambas personas estén de acuerdo. Que
la decision sea un reflejo de tus propios deseos y
sentimientos y no de la insistencia de la pareja. No
realices algo con lo que no estas de acuerdo. Si tu
pareja te valora, debe respetar tu decisién.

Después

Gondiciones
arecuadas

para las relaciones
sexogenifales

Haberte
informado con
anterioridad,

para elegir el método anticonceptivo que beneficie
a ambos y que te proteja de transmitir o adquirir
una ITS o VIH.

Es mejor si el

encuentro es
planificado

Haberte

informado con

anterioridad,
para elegir el que.
a ambos y que te proteja de transmitir o adquirir
una ITS o VIH.

Que se mantenga
en todo momento
la comunicacion;

Es mejor si el
encuentro es
planificado

para que los riesgos se reduzcan; de esa manera
pueden preveer lo que necesitan. Por ejemplo el
lugar (seguro y adecuado) y método anticonceptivo.

FIGURA 52

)
=‘
]

Es decir que ambas personas estan de acuerdo. Que
la decisién sea un reflejo de tus propios deseos y
sentimientos y no de la insistencia de la pareja. No
realices algo con lo que no estas de acuerdo. Si tu
pareja te valora, debe respetar tu decision.

Que se mantenga
en todo momento
la comunicacion;

para que los riesgos se reduzcan; de esa manera
pueden preveer lo que necesitan. Por ejemplo el
lugar (seguro y adecuado) y método anticonceptivo.

NP

FIGURA 53

Se sugirié cambiar la
composicién de algunas
paginas para mejorar el
recorrido visual.



Antes

También se recomendd
cambiar la diagramacion de
otras paginas para hacerlas
mas atractivas.

Por ejemplo:

Sebastian nacié hombre;

conforme fue creciendo aprendio que tenia
ventajas porque sus papas no lo dejaban
cocinar, lavar o realizar tareas de la casa.

De adolescente se dio cuenta que no dejaba
de ser hombre por ayudar en la cocina o
planchar su ropa. Se cambié de religion,
desarrollé su gusto por la poesia y los
deportes extremos que lo hace tinico e
irrepetible.

VNN,

FIGURA 54

Después

Sebastian nacio hombre;
conforme fue creciendo aprendid

que tenia ventajas porque sus
papas no lo dejaban cocinar,

lavar o realizar tareas de la casa.

De adolescente se dio cuenta
que no dejaba de ser hombre por
ayudar en la cocina o planchar
su ropa. Se cambio de religion,
desarroll6 su gusto por la poesia
y los deportes extremos que lo
hace tnico e irrepetible.

FIGURA 55
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llustracionesy texturas

Se realizaron propuestas para las texturas de cada modulo, pero por las razones
descritas en la seccién de portadillas, estas fueron descartadas, por otra parte,
se realizaron nuevos bocetos a mano alzada para las ilustraciones de diferentes
temasy posteriormente se digitalizaron.

FIGURA 56

FIGURA 57



Personajes

Los personajes fueron evaluados positivamente, durante este nivel se realizaron
mas poses y composiciones haciendo uso de estos jévenes. Ademas, se hicieron
propuestas de poses y composiciones en las que los personajes interactuaran
con el texto, por ejemplo, sosteniendo un cartel (figura 66). En otras propuestas
se graficaron divirtiéndose, para representar la alegria de la juventud.

oy
/l

7]
FIGURA 58
U ersona puede
sin manifestar
sintomas
de enfermedad
FIGURA 59 FIGURA 60
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Nivel 3y validacidn

>3 NIVEL3Y

VALIDACION

Durante este nivel se realizd una version preliminar de la pieza para su validacion
con el grupo objetivo (anexos 5y 6), proceso del cual se sugirieron cambios como
resultado de los comentarios y evaluacién de las personas voluntarias y una de
las asesoras de este proyecto, también se establecieron las premisas de disefio
finalesy se obtuvo como resultado la pieza final.

Portada

Durante la validacidn, el grupo objetivo calificé la portada como “atractiva”, y logré
transmitir el mensaje deseado planteado en el concepto creativo, sin embargo se
sugirié cambiar las caracteristicas de algunos personajes, el primero fue, anadir
alguna prenda de vestimentaindigena a uno de los personajes de sexo masculino,
eliminar la bicicleta, y en su lugar, incluir una persona con discapacidad fisica.

Lasimagenes endonde se comparan estos cambios se encuentranen la siguiente
pagina para poder visualizarlos de mejor manera.



Antes

@1‘3&" unicef @

Después

FIGURA 61

FIGURA 62
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Portadillas

Se realizaron cambios en la portadilla del capitulo 1, para afadir los elementos
pertinentes al personaje con discapacidad fisica, y en el capitulo 3, debido a que,
acorde a las respuestas obtenidas en la validacion, la ilustracién de una persona
de sexo femenino llorando sola, refuerza el estereotipo de que solo las mujeres
lloran, por este motivo se afiadié un personaje de sexo masculino.

Antes

FIGURA 63

Después

FIGURA 64



Antes

Después
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Paginas internas con fondo blanco

Se realizaron cambios en algunas paginas por diferentes motivos, los cuales se
exponen a continuacion:

Antes

Drientacidn sexual

Tiene que ver con quienes nos atraen y queremos tener
una relacién roméntica, emocional o sexual, es decir, si
nos gustan los hombres, las mujeres 0 ambos sexos.

Heterosexualidad:

Se entiende por la atraccion hacia el sexo opuesto,
es decir que si eres hombre y tu género es masculino
la atraccién se orienta hacia las mujeres, y si eres
mujer y tu género es femenino se identifica como la
atraccion hacia los hombres.

Homosexualidad:

Es la atraccion hacia las personas del mismo sexo.
Los hombres que sienten atraccion por los hombres
se autodefinen como gays, o lesbianas en el caso de
las mujeres.

Bisexualidad:

Es cuando una persona tiene preferencia y siente
atraccién por ambos sexos, hombres y mujeres.

NP

o
" &
*? %" &

19

Después

Drientacidn sexual

Tiene que ver con quienes nos atraen y queremos tener
una relacién roméntica, emocional o sexual, es decir, si
nos gustan los hombres, las mujeres 0 ambos sexos.

Heterosexualidad:

Se entiende por la atraccién hacia el sexo opuesto,
es decir que si eres hombrey tu género es masculino
la atraccién se orienta hacia las mujeres, y si eres
mujer y tu género es femenino se identifica como la
atraccion hacia los hombres.

Homosexualidad:

Es la atraccion hacia las personas del mismo sexo.
Los hombres que sienten atraccion por los hombres
se autodefinen como gays, o lesbianas en el caso de
las mujeres.

Bisexualidad:

Es cuando una persona tiene preferencia y siente
atraccién por ambos sexos, hombres y mujeres.

NP

“ha

FIGURA 67

19

FIGURA 68

Se solicitd afiadirilustraciones de
parejas besandose en el tema de
orientacion sexual, afiadiendo parejas
homosexuales (aunque se tuviera
que recurrir a estereotipos fisicos
retratados en el cabello) para generar
un choque con larealidad.



Antes

Mi identidad + mi género =

idlentidad de género

La identidad de género es como nos identificamos, ya sea como masculino o femenino.

Influye la manera en que somos, nos comportamos, Dentro de la identidad de género se reconoce la
pensamos, y funciona adaptando los roles propios de  diversidad sexual, por ello es importante aclarar los
nuestro género o bien del género opuesto. Esto es  distintos conceptos para poder entender y respetar
independiente a nuestro sexo, a nuestra orientacion  la identidad de cada persona.

sexual (el sexo que nos atrae), edad, nivel econémico,

escolaridad o cultura.

FIGURA 69
Después
Mi identidad + mi género =
La identidad de género es como nos identificamos, ya sea como tradicionalmente
masculino o femenino, o con ninguna de estas.
Influye la manera en que somos, nos comportamos,  Dentro de la identidad de género se reconoce la
pensamos, y funciona adaptando los roles propios de  diversidad sexual, por ello es importante aclarar los
nuestro género o bien del género opuesto. Esto es distintos conceptos para poder entender y respetar
independiente a nuestro sexo, a nuestra orientacién  la identidad de cada persona.
sexual (el sexo que nos atrae), edad, nivel econémico,
escolaridad o cultura.
at
-
18 <
FIGURA 70

Se realizaron cambios en las
paginas donde estuvieran los
dos personajes que tuvieron
modificaciones, es decir,
lamujer con discapacidad
fisicay el personaje de sexo

masculino al que se le afiadié

laprendaindigena.
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Antes

UIEN
TI%‘NE VIH?

Objetivo

Reflexionarsobre f estgma que muchas
personas tienen alrededor del V]

Tamaiio de grupo
10- 30 personas

@ Tiempo

30 minutos.

»

Materiales

* Unespacio abierto en donde el grupo
pueda caminar en circulos

Después

FIGURA 71

VIEN
TI%'NE VIH?

Objetivo

Reflexionarsobre f estgma que muchas
personas tienen alrededor del V]

@ Tamaiio de grupo
10-30personas

@ Tiempo

30 minutos.

A Materiales

* Unespacio abierto en donde el grupo
pueda caminar en circulos

FIGURA 72

Enuna de las paginas de actividades
del médulo 1ya habia un personaje
de sexo masculino haciéndose una
pregunta, por lo que se aconsejé
cambiar al personaje utilizadoena
pagina 65 (figura 72) para no repetir el
sexo de la persona que se hace una
pregunta.



Antes

Derecho al
matrimonio
voluntario y de
el nimerode h

A tener proteccion

del Estado

Derecho a
vivir libre de
discriminacion

Derecho a la
equidad

<y

Nadie puede obligarte a casarte
o unirte si no lo deseas.

Se pueden casar las personas mayores de 18 afios,
antes de esa edad es ilegal, ademds, tu decides junto
a tu pareja cuantos hijos desean tener. Si tu pareja
quiere tener un determinado nimero de hijos y ti no
estés de acuerdo, no puede obligarte, ni td a ella.

El Estado debe garantizar tus
derechos,

informarte con datos cientificos, libre de posiciones
morales y religiosas. Debe facilitar el acceso gratuito
a métodos anticonceptivos, orientacion, pruebas y
tratamientos en casos de: ITS, VIH y embarazos.

Nadie tiene derecho a
discriminarte por ninguna
condicién,

Sexo, género, orit idnsexual, ni
etnia o edad, todos/as tenemos los mismos derechos
para decidir, denunciar y recibir atencion.

Nadie, bajo ninguna condicién
puede limitar, restringir o
violentar tus derechos seas
hombre o mujer.

FIGURA 73
Después
Nadie puede obligarte a casarte
Derecho al o unirte si no lo deseas.
matrimonio Se‘puzden casdardlas .Terszl:nads ma’yo{f’ssdde.dls alxﬁots,
: antes de esa edad es ilegal, ademés, ti decides junto
voluptarlo y de a tu pareja cuantos hijos desean tener. Si tu pareja
el nimero de hl]OS quiere tener un determinado nimero de hijos y ti no
estas de acuerdo, no puede obligarte, ni ti a ella.
El Estado debe garantizar tus
.z
A tener proteccion deréchos;
escuela del Estado informarte con datos cientificos, libre de posiciones
morales y religiosas. Debe facilitar el acceso gratuito
a métodos anticonceptivos, orientacion, pruebas y
tratamientos en casos de: ITS, VIH y embarazos.
Nadie tiene derecho a
Derecho a discriminarte por ninguna
AT condicién,
vivir libre de ‘
H Saaat 32 sexo, género, orit ionsexual, ni
discriminacion etnia o edad, todos/as tenemos los mismos derechos
para decidir, denunciar y recibir atencion.
Nadie, bajo ninguna condicién
puede limitar, restringir o
Der?Cho & la violentar tus derechos seas
eq l"d ad hombre o mujer.
54 >
FIGURA 74

Se cambiaron o modificaron
algunasilustraciones

que no representaban
adecuadamente el texto,
unejemplodeestoesencel
tema de derechos sexuales
y reproductivos en el que

se cambid lailustracion de
“proteccion del Estado”.
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Paginas internas con fondo de color

Los cambios en estas paginas se realizaron por razones similares a las de las
paginas con fondo blanco, es decir, porilustraciones que no representaban bien el
tema o podian malinterpretarse, reforzando algtin estereotipo.

Antes

violencias

Son las agresiones fisicas, verbales, psicolégicas
y sexuales. Existen creencias dentro de algunas
e refuerzan lasviolencias hacialos

, adolescentes y jévenes. Guatemala

es uno de los paises que a nivel mundial refleja
mayor cantidad de casos de muertes violentas, en

B desem p[eo

La falta de oportunidades laborales y la inseguridad
de medios de vida hacen que las y los adolescentes
y jévenes se enfrenten a un mayor riesgo de
explotacion laboral, contextos de prostitucién y
trata de personas.

: migracion

FIGURA 75

Después

Enlas paginas sobre el contexto

social del grupo objetivo (figura 76)

se cambiaron algunasilustraciones

o0 se modificaron para no caeren
estereotipos, no excluir respectoala

e otenies o oo realidad de las personas y expresar de
e mejor manera las consecuencias del

su mayorfa son mujeres menores de 25 afios. desempleo prOblema SOCial.

Lafalta de oportunidades laborales y la inseguridad
de medios de vida hacen que las y los adolescentes.

violencias

Son las agresiones fisicas, verbales, psicolégicas
y sexuales. Existen creencias dentro de algunas

y jévenes se enfrenten a un mayor riesgo de
explotacion laboral, contextos de prostitucién y
trata de personas.

oe mlgracmn
-

-

FIGURA 76



Afectiva:

Esta esfera se refiere a cualquier forma
de mostrar respeto, caricias, carifios,
abrazos, besos, afecto, emociones y
sentimientos a cualquier ser humano,
dentro de un marco de responsabilidad,
puesto que desde nuestra sexualidad
nos comportamos, nos comunicamos
y somos capaces de brindar afecto de
manera sana y moderada.

Las gsferas
fdela

Relacional de género:

Eslamanera en laque nos relacionamos
con personas del mismo sexo y del sexo
opuesto, de acuerdo al género que
asumimos; por ello, si nos aceptamos
vamos a demostrar nuestra sexualidad
con libertad y esto nos permitira tener
relaciones mas sanas tanto de amigos,
compafieros, con vecinos, conocidos,
pareja y familia.

VOI4Yd9 NOIDONA0Yd

- Sexualidad -

/ Cumplen con distintos roles en distintos momentos ‘\.

%, de nuestra vida, pero se relacionan unas con otras, |
es decir, no trabajan de manera separada, sino /
. forman parte de un todo: LA SEXUALIDAD. |,

Funcién erética: Reproductiva:

Se refiere a la concepcidn, procreacion,
el embarazo, el parto, la maternidad, la
paternidad y la planificacion.

Esta funcion no solo se refiere a tener
hijos, sino también a tomar la decision
sobre el uso de métodos anticoncep-
tivos, haciendo valer nuestro derecho
de decidir en qué momento se desea
tener un hijo(a).

Esta esfera engloba la atraccién hacia
una persona, la autosatisfaccion, la
exitacion, las relaciones sexogenitales,
el goce, el placer y el erotismo.

En esta parte intervienen las funciones
biolégicas de nuestro organismo, las
cuales producen multiples respuestas

humanas fisicas y conductuales*.
“Algunas respuestas humanas
fisicas o biologicas son la ereccion,
1a eyaculacion, la lubricacion, el
aumento de la temperaturay la
diatacién de los vasos sanguineos.

Después

Afectiva:

Esta esfera se refiere a cualquier forma
de mostrar respeto, caricias, carifios,
abrazos, besos, afecto, emociones y
sentimientos a cualquier ser humano,
dentro de un marco de responsabilidad,
puesto que desde nuestra sexualidad
nos comportamos, nos comunicamos
y somos capaces de brindar afecto de
manera sana y moderada.

Funcidn erética:

Esta esfera engloba la atraccién hacia
una persona, la autosatisfaccion, la
exitacion, las relaciones sexogenitales,
el goce, el placery el erotismo.

En esta parte intervienen las funciones
biolégicas de nuestro organismo, las
cuales producen multiples respuestas
humanas fisicas y conductuales*.

<@

Las gsferas
fdela

- Sexualidad

forman parte de un todo: LA SEXUALID:

“Algunas respuestas humanas

(6gicas son la ere

dilatacién de los vasos sanguineos.

<

de nuestra vida, pero se relacionan unas con otras,
es decir, no trabajan de manera separada, sino

/ Cumplen con distintos roles en distintos momentos ‘\.

Relacional de género:

Es lamanera en laque nos relacionamos
con personas del mismo sexo y del sexo
opuesto, de acuerdo al género que
asumimos; por ello, si nos aceptamos
vamos a demostrar nuestra sexualidad
con libertad y esto nos permitira tener
relaciones mas sanas tanto de amigos,
compafieros, con vecinos, conocidos,
pareja y familia.

Reproductiva:

Se refiere a la concepcidn, procreacion,
el embarazo, el parto, la maternidad, la
paternidad y la planificacion.

Esta funcién no solo se refiere a tener
hijos, sino también a tomar la decision
sobre el uso de métodos anticoncep-
tivos, haciendo valer nuestro derecho
de decidir en qué momento se desea
tener un hijo(a).

FIGURA 77

FIGURA 78

Enlapaginadeltema“Las
esferas de la sexualidad”
se cambid lailustracion
que representaba la

esfera reproductiva para
no promover sugerir que
solamente las mujeres
resultaninvolucradas en
esta clasificacion. También

se afiadié un conddn porque
esta esferatambién engloba

la planificacién familiary
por lo tanto, los métodos
anticonceptivos.
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llustraciones

Se modificaron algunas ilustraciones para afinar detalles y hacerlas mas claras

para el grupo objetivo.

e

FIGURA 79

Antes

Después

FIGURA 80

FIGURA 81

FIGURA 82



Pleza
final

7.1 Fundamentacion de la pieza
7.2 Pieza final

7.3 Costos de diseno grafico
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71 FUNDAMENTACION

DE LA PIEZA

Durante el nivel 3 de visualizacién (capitulo anterior). se evalud la efectividad,
funcionalidad y cumplimiento de objetivos del resultado final de la pieza. Por esta
razén, a continuacion se fundamentan estos aspectos en las caracteristicas de la
pieza de disefo final, estos criterios estan basados en las respuestas obtenidas
durante la autoevaluacion, la co-evaluacién, la validacién con el grupo objetivo y
las asesorias del proyecto por parte de los asesores, procesos que se realizaron a
través de los tres niveles de visualizacion.

Insight: “Me da penahablar de eso”

Elinsight, explicado en mayor detalle en el capitulo 4, trata sobre el tabu que rodea
la sexualidad y que no permite hablar de ella como algo natural del ser humano,
generando desinformacion acerca del tema y teniendo consecuencias graves a
nivel social, como los embarazos en adolescentes o el aumento en los indices de
personas con infecciones de transmisién sexual, solo por mencionar algunos.

Dentro de la pieza no se buscé promover el insight, sino contradecirlo. En otras
palabras, enlapiezanosedice que lasexualidad es algo de qué avergonzarse, sino
que pretende decir “que no te dé pena hablar de eso”. Este objetivo se persiguid
a través de exponer visualmente los conceptos de manera directa, por ejemplo,
al momento de hablar de los 6rganos sexuales se ilustraron como son y no como
algo que deba ocultarse o que deba ser reemplazado con alguna metafora. Esto
fortalece los valores de la institucidn y sustenta su objetivo de llamar a las cosas
por sunombre, ademas de facilitar lacomprension de conceptos comolo sonlas
partesexternaseinternasdelos érganos sexualesy laidentidad de género, siendo
estos algunos de los términos que presentaban dificultades de comprensién enel
grupo objetivoy que fueron detectados durante un grupo focal.
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Fundamentacion de la pieza

Concepto creativo: “Juventud sin censura”

Elconcepto creativo buscé representarse en dos aspectos, el primero fue exponer
el tema de sexualidad sin censura, sin exceptuar ningun término o subtema que
este abarque, tal como se explica en el punto anterior, con la finalidad de hacer
mas claro el proceso de aprendizaje y la relacion que pueda hacer el alumnado
con su realidad.

Como segundo aspecto, los visuales en la pieza fueron encaminados a transmitir
libertad de identidad, en otras palabras, representar a los jévenes sintiéndose en
libertad de ser quienes son, sinimportar su sexo, orientacion sexual, etnia, edad u
otros factores que los hacen ser Unicos y que forman parte de ser quienes son. Se
planted representar una juventud feliz, diversa, incluyente y respetuosa hacia las
diferencias con las demas personas.

Enresumen, dentro de la pieza se buscé en todo momento transmitir sentimiento
de alegria, libertad y diversion, asi como representar a la juventud y la inclusion,
evitando estereotipos, a través de las premisas de disefio como se explica en los
puntos a continuacion.

Color

Cada color puede producir un efecto diferente dependiendo de la ocasién, como
el color rojo, que puede proyectar erotismo en unas ocasiones y en otras, peligro.
También cambiara dependiendo de la combinacidn con otros colores, por esta
razon, a continuacion se explica el uso de cada color y sucombinacion en la pieza.

La paleta cromatica que se utilizd en este proyecto estd compuesta por colores
saturados e intensos, que en combinacion buscan transmitir alegria, diversion y
promover ladiversidady el respeto por la parte emocional; también buscé proveer
de versatilidad tanto en las ilustraciones y graficas, asi como en la identificacion
de cada capitulo, y como tercer factor, esta misma caracteristica versatil tenia
como propdsito generar facilidades para evitar estereotipos cromaticos.

Se generd una paleta paracada mddulo basada enla paleta principal, no obstante,
esto Unicamente definid los colores de la portadilla, los titulares y subtitulares; en
las ilustraciones por su parte, se hicieron uso de los siete colores de la paleta, en
combinacién con otros colores secundarios, a lo largo de toda la pieza de disefio.

Azul: Es un color que transmite confianza, ademas genera contraste con otros
colores de la paleta cromatica, como el amarillo o el rosado. Se utilizé en partes
importantes de la guia como la portada, las primeras paginas y la contraportada,
esto debido a que forma parte de la paleta cromatica institucional de Paz Joven,
aunque este no esta definido un tono exacto, el color azul es caracteristico de la
identidad grafica de la organizacion.



Azul claro: Este tono transmite tranquilidad, ademas busca crear armonia visual
y equilibrio en combinacién con otros colores, como el verde. El uso de este color
no tiene como funcioén principal darle protagonismo a alguin texto, sino que busca
reducirelimpacto visual de algunasilustraciones que podrianincomodar al lector.

Turquesa: La eleccion de este color se dio para darle la versatilidad mencionada
anteriormente a la paleta cromatica, ademas se selecciond para el color de la tez
de un personaje dado que el grupo objetivo, durante un grupo focal, sugirié que era
uncolor que representaba a lajuventud al transmitirle frescuray ser un color claro
y “limpio”, con base en esa reaccidn, su uso se incremento en la pieza final.

Rosado: Este color se utilizé para transmitir sensibilidad, por ello, fue aplicado
principalmente en los temas referentes a los drganos sexuales y el cuidado del
cuerpo. Es un tono controversial en el tema de sexualidad debido al estereotipo
que se ha generado de su uso exclusivo para el sexo femenino, por este motivo su
aplicacion fue precavida, buscando no promover estos estereotipos, también se
evitd su uso en la identificacién de sexos y por el contrario, se utilizé en algunos
elementos tradicionalmente establecidos “para hombres” para no continuar con
el pensamiento de que “los hombres no usan rosado”.

Rojo: El uso de este color se dio principalmente en tres situaciones. El primero
fue para laidentificacion del segundo mdédulo, que aborda el tema de infecciones
de transmisidn sexual, debido a que se reconoce este color para la identificacion
de estas tematicas (el liston del VIH es rojo, por ejemplo). La segunda situacion
fue para transmitir erotismo, tal como en el tema de relaciones sexogenitales o la
masturbacion, por ejemplo. La tercera situacion, aunque menos recurrente, fue
pararepresentar el peligro, especialmente en el tema de violencia contra la mujer.

Amarillo: Es reconocido como un color que transmite positivismo y energia, su
uso dentro del disefio grafico de la guia se dio, en especial, para generar contraste
con otros colores, también con el propdsito de resaltar palabras clave dentro de
los parrafos de texto. También se uso en el color de tez de uno de los personajes
con el finde representarlo como una persona alegre y optimista.

Verde: Este color se utilizd para generar balance, al igual que el azul claro, y en
combinacién con el resto de la paleta, genera un efecto positivoy agradable por su
tonalidad. su objetivo en la guia didactica fue reducir elimpacto visual que pudiera
incomodar al lector en algunas paginas y ademas su uso favorecioé el propdsito de
evitar estereotipos de género, por ejemplo, en los simbolos de sexo femenino y
masculino, en donde, en algunos casos, se aplicd el verde para identificar al sexo
masculino en lugar del color azul.
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En los proximos parrafos se justifica la paleta cromatica de la pieza general y de
cadamaddulo, estafundamentacion se realizé con base enlos estudios recopilados
en el libro “Psicologia del color: cémo acttan los colores sobre los sentimientos y
larazén” de EvaHeller.

Paleta principal: La combinacion cromatica principal esta formada por los siete
colores descritos anteriormente, azul, azul claro, turquesa, rosado saturado, rojo,
amarilloy verde. Esta tiene como propdsito, ser una mezcla agradable, llamativay
despertar la sensacién de amabilidad y simpatia. Ademas, representa la juventud
y ladiversidad, esto, cuando se utilizan los siete colores o su mayoria.

Como se menciona anteriormente, también busca la versatilidad y su psciologia
puede cambiar dependiendo de su uso en cada pagina.

Maddulo 1: En este mddulo se eligio, de la paleta principal, el color azul, amarillo y
rosado. Con esta combinacidn se pretende transmitir sensibilidad, pues en este
madulo se presentan los conceptos basicos sobre la sexualidad, el conocimiento
del cuerpoy otros temas encaminados al auto-conocimiento y auto-exploracion.
En algunas paginas se afiadiod el color verde para despertar simpatia y armonia,
por ejemplo, en el tema de identidad de género, al ser un tema polémico, se buscéd
darle unaimagen amigable.

Mddulo 2: En este mddulo, la paleta esta conformada por un rosado saturado,
un rosado claro, rojo y amarillo. Con esta mezcla se pretende provocar sensacién
de sensibilidad, sexualidad, amory erotismo, esto debido a que en ese mddulo se
detalla mas sobre las relaciones sexo-genitales, los métodos de proteccion, los
derechos sexualesy reproductivos, entre otros temas. Ademas, el rojo forma parte
fundamental de la paleta por representar de manera universal, el VIH/SIDA, pues
en este modulo se habla del mismoy de otras infecciones de transmision sexual.

Moédulo 3: Para este mddulo, la combinacién cromética fue de azul, azul claro,
verdeyamarillo. Entrelostemas que se abordan en esta parte estan, larealidad de
los embarazos en adolescentes en el pais, la violencia sexual, la violencia contra
la mujer, las rutas de denuncia, entre otros, por este motivo, con esta paleta se
pretende transmitir esperanzay tranquilidad.

Tipografia

La seleccion de tipografias para este proyecto, al combinarlas en las diferentes
composiciones, tenian como objetivo transmitirel mensaje de libertad, sin caeren
poca legibilidad o provocar cansancioenlalectura, por este motivo se buscé tener
un equilibrio entre una opcién que ornamentaray a su vez provocara sensacion de
espontaneidad, como lo es Quick Marker, una que fortaleciera la jerarquia visual
sin ser una tipografia compleja para titulares extensos como Dharma Gothic, y la
tipografialegible y moderna para los parrafos como lo es IBM Plex Sans.



También se buscé que la paleta tipografica contribuyera a mejorar la comprensién
del texto, tanto con los estilos de una misma tipografia como con la composicién
del texto dentro de una misma pagina.

Las tipografias que se presentan a continuacion fueron seleccionadas desde la
fase de la definicién creativay no se dieron cambios porque no presentaron ningtin
obstaculo para la comprension del mensaje, ademas de cumplir su funcion al ser
legibles y transmitir (en el caso de Quick Marker) el mensaje, las sensaciones y
reacciones esperadas en el grupo objetivo, que en resumen son espontaneidad,
libertad, movimiento y atractivo estético.

a. Quick Marker

Se selecciond esta tipografia para el titulo de la guia, portadillas
y otras composiciones con texto al que se le dio una jerarquia
superior aladel resto, siemprey cuando, en ellas no se utilizara la
tipografia de titulares (Dharma Gothic) para no crear saturacion
niconfusién con respecto alajerarquia. Estatipografia transmite
espontaneidad, hecha con trazo libre y rapido, segun lo explicé
el grupo objetivo, ademas de ser calificada como una tipografia
legible. Al ser una tipografia mas libre, llama la atencién del grupo
objetivoy le prestan atencion al mensaje que se les presenta. Le
da a la pieza también, una sensacién de simpatia.

b. Dharma Gothic Extrabold Italic

Para evitar causar saturacion o el desequilibrio visual que podria
provocar Quick Marker, se opté por una tipografia diferente para
los titulares. Esta es una tipografia condensada para aprovechar
el espacio en titulares largos, asimismo, en su estilo extrabold
para fortalecer la jerarquia de textos. Es una tipografia legible y
moderna al ser sans serif.

c.IBMPlex Sans

Para los parrafos se eligid la familia IBM Plex Sans, una tipografia
moderna, claray con una familia lo suficientemente amplia para
generar dinamismo y contrastes dentro del texto de un parrafoy
asfresaltar palabras, nimeros u oraciones clave para mejorar la
comprension del contenido tedrico.
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Reticula

La reticula utilizada para la guia didactica es modular, con 10 filas y 8 columnas,
proporcionando versatilidad durante la maquetacion de cada una de las paginas
y adaptandose a las necesidades de cada tema. Ademas permitid no crear una
diagramacion rutinaria, aspecto que se vincula con el concepto creativo, es decir,
transmitir libertad y espontaneidad.

Porotra parte, las medidas de la pieza cerrada son las de una hoja de papel tamafo
carta (8.5 x 11 pulgadas), esto debido a que de esa manera la pieza se adapta a
los diferentes usos que se le desee dar, por ejemplo, si se necesita utilizar como
presentacion o si se necesitan imprimir algunas paginas para las actividades que
asiloindican sin ninguna dificultad de formato.

1-in

FIGURA 83
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Personajes

Los personajes principales que se elaboraron para el proyecto son cinco en total, y
se crearon con el propdésito de transmitir amistad, juventud, diversidad e inclusion
a través de los diferentes arquetipos utilizados, ademas de apoyar el contenido
interactuando con algunos textos o ejemplificando diferentes situaciones con el
finde asemejarlos ala realidad del grupo objetivoy que este pudiera relacionar los
términos. Son jovenes de ambos sexos (femenino y masculino), una joven utiliza
un traje basado en la vestimenta indigena de San Juan Sacatepéquez, un joven
representa la comunidad LGBT simbolizada en el cuello de su playera, otro joven
porta una prenda que representa la vestimenta indigena para no continuar con
el estereotipo de que el traje indigena recae Gnicamente en la mujer, otra de las
jévenes utiliza gafas y tiene una discapacidad fisica y finalmente otra que a pesar
de que en algunas escenas se le ilustra con falda, no tiene unaimagen “femenina”
segun las normas tradicionales respecto al género en Guatemala.

11\

FIGURA 84
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FIGURA 85

Ampliando lo que se menciona en el parrafo anterior, los personajes interacttan
con algunos textos o representar situaciones de los textos que acompanan con
lafinalidad de que el usuario de la pieza relacione lo expuesto con su realidad, por
ejemplo, para graficar las diferencias entre sexo, orientacion sexual e identidad de
género se realizd una abstraccidn utilizando la silueta de los personajes; en otra
pagina, se les aplicd como apoyo para representar graficamente los términos de
identidad de género; también se elabord la ilustracién de uno de los personajes
introduciendo sumano en los pantalones como si estuviera masturbandose, para
acompanar el tema del sexo seguro y mostrarle al usuario que, como todos, los
personajes realizan dichas practicas para conocer su cuerpo.

Cada personaje tiene un tono de piel, color y forma de cabello, vestimenta, altura
y otras caracteristicas que los hacen diferentes uno del otro, con la finalidad de
representarla diversidady fomentar el respeto a laidentidad de cada persona; son
ilustraciones planas solamente con los detalles necesarios para diferenciarlos del
resto, pero sin hacerlos demasiado complejos.
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llustracion

Se elaboraron mas de 120 ilustraciones, sin tomar en cuenta los personajes, para
introducir temas y graficar conceptos con la finalidad de facilitar la comprensién
delos mismos, en especial los términos que el grupo objetivo marcé como dificiles
de comprender y/o explicar. Ademas se buscd resumir textos extensos de manera
visual para hacer mas agil el entendimiento del contenido tedrico.

Las ilustraciones son planas y buscan la simplicidad, afiadiendo pocos detalles,
Unicamente los necesarios para que sean comprensibles, con dos objetivos: el
primero es hacerlas claras y directas. El segundo objetivo de esta ruta estilistica
busca que a través de lacombinacidn cromatica, sus formasy trazos se transmita
libertad y diversion, simulando el acabado cuando el grupo objetivo crea formas
en diferentes papeles de manualidades durante los talleres.

Con este motivo, lasformas de lasilustraciones sonirregulares, es decir, un circulo
no es un circulo perfecto sino se digitalizé a mano alzada. También se afadieron
lineas y contornos para agregar los detalles necesarios para hacer comprensible
la forma, pero estos trazados tienen texturas como si fueran hechos con lapiz o
marcador, con el objetivo de reforzar la sensacién de ilustraciones que a pesar de
su acabado digital, se evidencia que durante su proceso existio laintervencién de
técnicas tradicionales.

También, enlazado con el concepto creativo, lasilustraciones grafican de manera
directa los términos expuestos, sin censura ni posiciones morales o religiosas que
obstaculicen o de alguna manera, hagan mas confusa la comprension del tema ni
que contribuya a seguir mitificando la sexualidad.






PIEZAFINAL

138

Fundamentacion de la pieza

Portaday contraportada

El disefio de la portada es un factor primordial en un libro o publicacién, porque es
el primer contacto que se tiene con el futuro lector, si se elabora adecuadamente,
atrae la atencién del potencial usuario, ayuda a diferenciar un libro de los demas
y expone al grupo objetivo informacidn sobre el producto, como el tema o temas
que se trataran enlas paginas internas.

La portada de la guia presenta a los personajes en un escenario que los muestra
empoderados, libresy felices, ademas, con soporte enlas evaluaciones realizadas
durante el proceso de visualizacion, lailustracion transmite comunidad y direccion
hacia unlugar en donde estos jévenes podran encontrar la libertad.

Se busca introducir el tema a tratar a través de las ilustraciones en las banderas
que porta la mayoria de los personajes, también se simboliza el posicionamiento
respecto a algo, en este caso, respecto a la defensa de los derechos sexuales y
reproductivos, la diversidad, la equidad de géneroy otros.

En un orden de derecha aizquierda, se representan los métodos anticonceptivos
en el conddn, se eligid este Unico método debido a que su uso es fundamental al
tener una vida sexual activa pues ademads de prevenirembarazos no deseados, es
el Unico de estos métodos que previene de ITSy VIH. La siguiente bandera ilustra
lasexualidady laequidad de género, la tercera bandera representan la orientacion
sexual y la identidad de género y la Ultima bandera apoya el valor de inclusién y
respeto al ser un simbolo que representa a la comunidad LGBT.

La tipografia utilizada para el titulo es Quick Marker que, como se menciona en
su fundamentacion, transmite libertad y espontaneidad; ademas el mismo esta
ubicadoen ellado derecho de lacomposicion porque es en esa direccidon enlaque
caminan los personajes, ddndole mas jerarquiay peso visual a esa drea.

En la contraportada, por su parte, solamente se colocd el logotipo de Paz Joven
Guatemalay Unicef, los iconos de sus redes sociales y unailustracion de los cinco
personajes, pero en esta ocasion, estan abrazandose, como si fueran a tomarse
una fotografia con sus amigos, como cualquier joven en la actualidad.



joven UNicef &
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FIGURA 89

FIGURA 90
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Portadillas

Las portadillas buscan tener unidad grafica con la portada principal. En la primera
portadilla (figura98) lailustraciéon es unaabstraccion de las diferencias entre sexo,
orientacion sexual e identidad de género. El primer capitulo contiene conceptos
basicos sobre sexualidad, por esa razén se ilustré una pregunta frecuente que se
tiene al introducirse en el tema: scual es la diferencias entre estos términos?

En la portadilla del segundo capitulo (figura 99), la ilustracion presenta los tres
métodos anticonceptivos que se resaltan en el contenido tedrico de la guia al ser
los mas utilizados y accesibles en Guatemala (el condén masculino, las pastillas
anticonceptivasy lainyeccion anticonceptiva), también una representacion de lo
que estos métodos pretenden: proteger, graficada en forma de un candado, pues
este objeto protege algo que esimportante o valioso.

En la tercera portadilla (figura 100) se visualizan dos personajes llorando, pues el
capitulo aborda las preocupantes tasas de los embarazos en adolescentes, sus
consecuencias, las rutas de denuncia, la violencia sexual, entre otros temas que
afectaneldesarrollointegral de lajuventud guatemalteca desde esta perspectiva.
A pesar de que el capitulo trata sobre la violencia en la mujer, en la ilustracién se
grafica a un hombre y una mujer para no reforzar el estereotipo de que solo las
mujeres llorany que estos problemas nos afectan a todos y todas.

FIGURA 91
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Paginas internas con fondo blanco

Las paginas internas que conservaron fondo blanco son aquellas que contienen
parrafos extensos de informacion, tablas, o que el texto no pudiera distribuirse en
madulos cortos, sino utilizando columnas, para mantener una lectura continua.
Con excepcion de las agendas metodoldgicas y las actividades de cada capitulo,
en estas paginas, la combinacién tipografica es Dharma Gothic para los titulares
e IBM Plex Sans para parrafos, como se expresa anteriormente, son paginas con
contenido méas denso que las demas, por lo que se buscdé no saturar ni generar
desequilibrio visual que pudieraincomodar o cansar al lector.

La maquetacion de parrafos en estas paginas es generalmente en dos columnas
para facilitar lalecturay hacer el contenido mas compacto visualmente y con esto
animar al usuario a leer el contenido, cuando es una sola columna, la misma no
es demasiado ancha con el mismo objetivo y garantizar que el lector adquiera el
conocimiento.

También se afiadieron algunas ilustraciones conforme al tema y términos, y los
colores de los titulares y subtitulares varian segun el capitulo, ademas se resaltan
las palabras, nimeros u oraciones clave para ayudar a mejorar la comprensién del
textoy facilitar su sintesis.

Entonces...

=, el sexoy el género
“_ sonlo mismo?

iClaro que no!

El sexo, como lo dijimos antes, es asignado por las
caracteristicas biologicas que tenemos al nacer (pene
ovagina) y el género lo aprendemos seglin aspectosy
patrones de comportamiento, segin se es masculino
o femenino en la cultura, en la familia, la escuela, la
comunidad, la sociedad, los libros, la religion y dentro
de todos los espacios en los que nos relacionamos
continuamente.

“La Sexualidad se refiere a la simbolizacion
que cada cultura elabora sobre la diferencia
entre estos, estableciendo normas y
expectativas sociales sobre los papeles, los
atributos y las conductas de las personas a
partir de sus cuerpos”

(Martinez y Cabria 2003)

SR

Por ejemplo:

El ser mujer en Guatemala, asi como las conductas
que manifiestan las mujeres en este pais, no son las
mismas actitudes y comportamientos que manifiesta
una mujer gitana o

Es importante resaltar que “nada esta escrito”, si
bien aprendemos lo que significa ser mujer u hombre
segun los modelos que vamos observando e imitando
a lo largo de nuestra vida, como seres individuales
tenemos el derecho de decidir qué conductas
queremos adoptar como parte de nuestra identidad.

FIGURA 94



Método
Condén

Tipo

Barrera

Ventajas

Econémico
Es accesible porque lo puedes
encontrar en diversos lugares

Evita el embarazo
No tiene efectos secundarios

Desventajas
© Disminuye la sensibilidad

© Sison de latex, pueden causar
alergia en algunas personas

Ny

Si se utiliza de manera adecuada y
consistente protege de ITS y VIH

Efectividad

Entre

La efectividad depende de si se utiliza de manera
adecuada y consistente combinandose con algin
espermicida y otro método anticonceptivo hormonal.

Pasos para usarlo

© 0 6000

85y 97%.

Usar siempre uno nuevo
Revisar que no esté vencido
Que la cubierta esté sellada

Se abre el empaque con las yemas de los dedos
(evita utilizar uiias, dientes o tijeras)

Se presiona la punta y se desliza por el pene
erecto hasta su base. Si no se desenrolla es
porque se esta colocando al revés.

Una vez se eyaculd (acabd), se debe sostener
la punta del condén con un trozo de papel y
desenrollarlo desde la base del pene hasta
la punta durante el tiempo que el pene sigue
erecto, luego se tira cuidando no tener contacto
con los fluidos.

FIGURA 95

De enero a junio de 2018, se reportaron 51,110 embarazos de

10 a 19 anos, (0SAR, 2018, con datos del MSPAS).

En el 2017 el INACIF reportd 2,120 reconocimientos médicos
por delito sexual a personas entre 10 a 14 aios, de ese
total, 94% a mujeres y el 6% a hombres, (segun grupo quinquenal de edad
y sexo de las evaluaciones médicas realizadas en las sedes periciales de INACIF, a nivel

nacional, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
define la violencia sexual como:

“todo acto sexual o las acciones que buscan llevarlo a cabo,

los ios o il no d

olas

acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
ind i de la relacidn de ésta con la victima, en

cualquier ambito, incluidos el hogar y lugar de trabajo.

Eluso de la fuerzafisica, laintimidacién y manipulacion psicoldgica
para obligar a una persona que lleve a cabo un acto sexual u otros

comportamientos sexuales indeseados.”

El Decreto 13-2017,

En Guatemg,
Cualquiera gg
€stos actos cop,

Menores de 14
CUTIYS delito

73

FIGURA 96
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Paginas internas con fondo de color

Los criterios establecidos para que la composicion de las paginas internas tuviera
fondo de uno o varios colores en la elaboracion de este proyecto, fue la densidad
del contenido, cuando tienen fondo de color, son paginas con parrafos cortos, de
una sola frase con recordatorios 0 mensajes importantes, estadisticas o procesos.
Son cuatro como maximo por capitulo para no saturar la pieza, debido a que el
impacto que genera una pagina con fondo de color (con la saturacion y tonalidad
de la paleta cromatica de esta guia) puede resultar cansada o incémoda, por la
misma razén no son parrafos extensos, para que la lectura searapiday se contintie
aunasiguiente pagina con fondo blanco.

En estas paginas se explican conceptos tales como las etiquetas de identidad de
género; recordatorios como, si se tiene una vida sexual activa y no se ha utilizado
conddn, es importante que la persona se realice una prueba de VIH e ITS cada
seis meses; o0 estadisticas, como los nimeros de los embarazos en adolescentes.
Como tercer punto, también explica de manera visual algunos procesos, es decir,
son infografias dentro de la guia, como las rutas de denuncia por violencia sexual.

En estas paginas se realizaron composiciones conilustraciony las tres tipografias
(no las tres juntas, sino dos de ellas) de este proyecto para hacer visuales mas
atractivos buscandollamarlaatencion dellectory que este consuma el contenido
tedricoy loretenga de mejor manera.

Gondiciones

aden"adas Es decir que am nas estan de acuerdo. Que

la decision sea un reflejo de tus propios deseos y

H sentimientos y no de la insistencia de la pareja. No

para las relaciones realices algo con 1o que no estss de acuerdo. i u
sexnge"i'ales pareja te valora, debe respetar tu decision.

Haberte 0
informado con ES' '\ Que se mantenga
anterioridad, NO CUSTA en todo momento
la comunicacion;
para elegir el método anticonceptivo que beneficie

a ambos y que te proteja de transmitir o adquirir
una ITS o VIH.

Es mejor si el para que los riesgos se reduzcan; de esa manera m
encuentro es pueden preveer lo que necesitan. Por ejemplo el

planiﬁcado lugar (seguro y adecuado) y método anticonceptivo.

R

FIGURA 97



Existen varios métodos anticonceptivos tales como:

condon condon anillo

masculino .- femenino ‘g‘ vaginal

inyecciones pastillas parches
anti-
conceptivas

hormonales T de cobre

coito . y del ritmo
interrumpido E

Estos métodos se pueden clasificar en métodos de barrera, hormonales,
permanentes o irreversibles y los naturales. Sin embargo, por acceso y uso
mas cotidiano en nuestro pais, en las proximas paginas encontraras los tres
mas utilizados y con mayor disponibilidad en el Sistema Nacional de Salud.

implantes DIU o billings I

<1

iLas nifias no deben
ser madres!

FIGURA 98

FIGURA 99
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Fundamentacion de la pieza

Soportes y medios

El material estd destinado para darle uso digital, principalmente en computadora.
Esto se debe a diferentes factores, como primer punto esta el aprovechamiento
de recursos en sintonia con los valores de conservacion del medio ambiente que
promueve la organizacion. Segundo, la accesibilidad, dado que el grupo objetivo
se encuentra en diferentes departamentos de Guatemala, generar un material
impreso representaria dificultades para su transporte y lallegada de laguiaalasy
los técnicos de campo y personas voluntarias, ademas de ser mas accesible para
cualquier joven que quiera consultar el material en linea. Como tercer punto, al ser
interactivo, agiliza su consulta cuando se necesite durante alguin taller o actividad
en el que se esté utilizando.

La guia es compartida por medio de correo electrdnico a las personas voluntarias
y los técnicos de campo de Paz Joven Guatemala, también es compartida en las
redes sociales y pagina web de la institucién para que cualquier persona que la
necesite tenga accesoaella.
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Los distintos proyectos que la Asociacién Paz Joven Guatemala ha

desarrollado, han sido gracias a la credibilidad y apoyo de personas

e instituciones que con su luz llegan a dar brillo a més vidas, sobre
todo para adolescentes y jévenes.

Queremaos dar gragias a

1 Fondo de Las Naclones Uni cla UNICES,

FIGURA 101

FIGURA 102

jAtencidn!
i !
Si estas utilizando este material en una

computadora, descargalo para utilizar
su modo interactivo.

Botones de navegacién indice

FIGURA 103

Capitulo | ™

Descubriendo verdades
iereoos" - Gapitulo 2
15 ¢Elsexoyelgénerosontomismo?  Me informo, luego decido

R venevminamcanmns CAPITUID 3

2 Los fantasmas de la juventud
z n

2 %

26 Partesinternas- Sganos sexales 57 Elcondsn 77 Voencias conta  mujer

= %0 .

a ©
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92 Anoxos
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-~ Enel2013 - y seestima

2000 ; . contaba con qu;gg’aﬁo
S 15millones....- el e e
11millones . 27millones

de tantes

ante:

Nuestro pais crece anualmente 2.4%, teniendo un promedio de 365 mil nuevos habitantes poraioy es unade las
tasas mas altas de América Latina. EL 69% de la poblacion son menores de 30 afios (Situacion del Pais; Informe
Nacional de la Encuesta Mundial CIPD, 2013). La adolescencia y juventud representan casi tres cuartos de la
poblacion de nuestro pais.

Los y las adolescentes y jovenes atraviesan una etapa La alianza inicia en el 2010, afio en el que se cred
critica a nivel fisiologico, social, psiquico y emocional la Agenda de Prioridades de la Adolescencia y
y son considerados como una poblacién en mayor Juventud, la cual presenta laimportancia de trabajar
riesgo y vulnerabilidad. La OMS defini¢ la salud de la  en temas de SSR. En el afio 2012, 13 municipios de

juventud como “Un reto para la sociedad”. Guatemala desarrollaron el proyecto “A Jugar por mi
Salud”, informando a adolescentes y jovenes en SSR,
LaSalud Sexualy { se ITSyVIH.

dentro de las necesidades prioritarias y urgentes
que deben abordarse en la adolescencia y juventud En el 2013 inicia el proyecto “Yo decido” el cual se

con un marco integral, preventivo y garantizando focalizoen yla
los derechos humanos y el acceso a la educacién e  del mismo; desde ese afo hasta la fecha el proyecto
informacion de adolescentesy jovenes. ha tenido continuidad anual y tiene como objetivo

que las y los voluntarios quienes han participado en
Paz Joven Guatemala y UNICEF consideran como  los proyectos anteriores, sean promotores de Salud,
prioridad empoderar a adolescentes y jovenes. Asi  replicando los conocimientos adquiridos a mas de
mismo, sumar esfuerzos para dejar evidencia de las 10,700 adolescentes y jévenes en 17 municipios a lo
buenas practicas desarrolladas en el tema de Salud largo de los distintos proyectos ejecutados.
Sexual y Reproductiva y asi contribuir al desarrollo
individual, social y comunitario.

6 SNE

FIGURA 105
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s ps °
guia?

ra relzr tlleres a adolescenesy venes 0 t
iy menics i ® L guia st pensada para actividades con grupos no
mepors de 30 prsonas e suger sbajrconotra
posons foven quin sume n 1ol o coacitadora.
s 0 que un persona tacitta mienras .t
ePara quién va orientada esta guia? i sonsy e e s o s e
Sucaden enos talleres S sgire ot s roles.

Para personas facitadoras, adolescentes  jovenes.

Voluntarios de Paz Joven Guatemala, quienes ® Optimiza los recursos taes como marcadores, lapiceros, lopices,
con su compromiso han decidica ser agentes de tijeras y otros que son reutiizables para varios alleres. Después
cambio para el pais. Para utlzar (a gia ebes de de cada taller ordeénalos y guirdalos.

capacitarte como promotor o promotora de buenas.
précticas en sexvalidad  prevencion de embarazos.
en adolescentes.
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Entonces...

;el sexo y el género
son lo mismo?

iClaro que no!

El sexo, como lo dijimos antes, es asignado por las  Por ejemplo:

caracteristicas biologicas que tenemos al nacer (pene  El ser mujer en Guatemala, asi como las conductas
ovagina) y el género lo aprendemos segln aspectosy  que manifiestan las mujeres en este pais, no son las
patrones de comportamiento, segin se es masculino mismas actitudes y comportamientos que manifiesta
o femenino en la cultura, en la familia, la escuela, la  una mujer gitana o i
comunidad, la sociedad, los libros, la religion y dentro

de todos los espacios en los que nos relacionamos ~ Es importante resaltar que “nada esta escrito”, si
continuamente. bien aprendemos lo que significa ser mujer u hombre

“©LaS lidad y la simbolizacid segun los modelos que vamos observando e imitando
a Sexualidad se refiere a la simbolizacion a lo largo de nuestra vida, como seres individuales

que cada cultura elabora sobre la diferencia  yapnemos el derecho de decidir qué conductas

entre estos, estableciendo normas y queremos adoptar como parte de nuestra identidad.
expectativas sociales sobre los papeles, los

atributos y las conductas de las personas a
partir de sus cuerpos”
(Martinez y Cabria 2003)

<> 15

FIGURA 114

la 'dﬂ"'idad Sebastian nacié hombre;
€5 ol conjunto de los rasgos propios de una persona o de una
alos demds. L
conforme fue creciendo aprendié
Esasignada.  Comonuestro ombre, nuestolugar d nacimiento,
$ asEnacs. la religitn, el apellido, a famila, etc. Son aquellos. B b e o
a6pacto Gus no ek, snonacemos conlgunos papas no lo dejaban cocinar,
deelo, o nuestos pacreselgen por nosonos o ot e
€5 cuando mitamos dversos aspectos y conductas,
o cjemplor el género, prendemos los ols dei
e mujer U hombre &n AuBEo Contexto, o bien 35
{radicones,costumbres, misica endencias, mode,
enguaje ol tecnologas yots.
De adolescente se dio cuenta
La :
3 los adoptamos como una caracteristica personal y es que no dejaba de ser hombre por
pare de nuestradenticad ayudar en la cocina o planchar
su ropa. Se cambié de religion,
desarrollé su gusto por la poesia
y los deportes extremos que lo
hace (nico e irrepetible.
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Partes externas

te los drganos sexuales

@ Vulva: es el término médico empleado para
designar los érganos sexuales de la mujer y
contiene a todos los 6rganos externos que se
presentan a continuacion:

p_Muieres 4§

o ™ \’,\'l}\l,,lu (
(s

e Monte de Venus: es el tejido que cubre el
pubis que se recubre de vello pubico.

Labios mayores: son dos pliegues
que sobresalen de la vulva,recubriendo y
protegiendo las demas partes.

= o Labios menores: son dos pliegues al

- interior de los labios mayores y son mas
AY / sensibles que estos, cubren el clitoris y sus
@ paredes se encuentran humectadas.

Clitoris: se sitta arriba del meato urinario,
tiene muchas terminaciones nerviosas, por lo
que es sensible a la estimulacion, es conocida
como la parte que focaliza el placer en las
relaciones sexo genitales.

o Vestibulo: es el drea donde se encuentra el
meato urinario y el orificio vaginal.

24 <>

FIGURA 123

Partes internas

de los drganos sexuales

Partes externas

te los drganos sexuales

@ Vagina: concctatiterocon a i, o 82
@ Pene: rgano sonuat masculno atargadoy L2cms.de profunddad aproximadamene,con
lindco cusndo esa recto; con conductos
ordonde s0sxpulsa a ornay e semen.
Le & < ser el canal de salida de los bebés durante el
partoy expisa la menstruacien.

©  Glande: recubierto por na pit lamada
tero o Matriz: e un brgana huecoy fleible
que protege e huevo fecundado (feto)  brinda
1as condicones necesarias ara su desarrol,

pene?, tiene a mayor sensiildad al
experimentar placer y door.

Prepucio: e a piel que recubre al glande
cuando estd en reposo, y 1o descubre cuando,
esté erecto, es importante tener mucha

Endometrio: cubre a matriz cuando hay
concepciény sinohay un embarazo se

& s oo e 6
.

yesmegma, una sustancia de ma olor, que
puede causar infecciones.

O Escrotos ssuratoisa auecubroa s
esilos, maniene o sparmatoroides a
it adocess pars e s
puedan presenarse,

N/

desprende en forma de sangre (menstruacion).

©  Trompss de Fatopio:sondos oos e
redben e o expulsado g 05 0%y
o ransportannasta e drer, a ecundadon
ceuts onla rompas ds Pl

©  Ovarios:suprnciat ncien e a procuccion
ool praducenlas hormanas oot

Pieza final

estrégenos yprogesteronas.

<> 25 26 <>

FIGURA 124 FIGURA 125

Condiciones
arecuadas

para las relaciones
sexogenitales

Partes infernas
de los drganos sexuales

Relaciones

p tombres & 5
sexogenitales

informado con B0 yp Quese mantenga
Snerorcas, o M, X

o st st e e
it
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FIGURA 126 FIGURA 127 FIGURA 128

¢ Qué es el sexo seguro
las buenas practicas sexuales?

Sitegas anotar
agin cambio ontu
cuerpo..

e e St S o s s oo

FIGURA 129 FIGURA 130 FIGURA 131



;0ué es un mito?

Es una ideologia, practica, o creencia cultural que tiene un origen
mistico y que explica fenémenos sociales, sin utilizar el método
cientifico. Existen riesgos al seguir las creencias que tiene un mito,
ya que no son una fuente confiable o segura en su totalidad.

Cuando hablamos de mitos sobre la sexualidad es atin mas complejo
porque las consecuencias pueden afectar a nivel personal y social.
Es importante contar con informacién comprobada, confiable y
segura para aplicarla en nuestras vidas y también informar a las y
los compaiieros, amigos y familiares que nos rodean.

<>

33
FIGURA 132

ELVIH o5 una enfermedad exclusiva
n homosexuales.

ELVIH se ransite besando

’ Tiempo Tema Objetivo. Actividades Materiales
Silamuieresté en su eriodo de £ una reacion sexogental,cuancoel T — ~ digmmionrn
menstruacion no puede quedar hombreeyacula afera d la vagina no Aot
embarazada ‘ ’ hay riesgo de embarazos min esteras de la sexualidad i
\ &
< Reflexionar sobe osroles de género
min Subjetividad de los participantes.
Una mujer no puede quedar r Cuando la mujer tiene una relacion e s
embarazada durane su periodo e " sexogenital en una posicon en donde
lactancia A el et arriba det hombre, sgnfica
ave sempre 0 va  domnar Conocer la erspectiva cultural s ——
-~ 30 Orgmnosseuslesyrela pectoala hscoga de s oganos scomodice * yogce s
Wi conesscogentales sewusles eproductores delfombre  aueselama?  + Srucaioes
Viamuer
E15ex0 oal produce céncer
+ Eisteuna catill sobre mitos, que ¢ E—
un documento partea esta g, a 50 Evidenciarconductas, pécticasy bl
cuat puede amplarinformacien sobre Mitosy realidades  creencias que perjoiquen i Seud Cazabios
este tema. Lo Sexualy Reproductiva Integral

AGENDA

1 una mujer se para en unavelay se
apaga,no es virgen
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AZA
fairos

Objetivo
Evidenciar conductas, practicas y creencias

que perjudiquen la Salud Sexualy
Reproductiva Integral.

Tamaiio de grupo
5 - 30 personas

Tiempo
50 minutos

Materiales

« Caja de zapatos sellada y decorada como
un cofre o buzén

* 90tiras de papel bond de 5 cms. de ancho.

+ 30 Lapiceros

42 AR

FIGURA 141

Desarrollo de la actividad Reflexion grupal
Jgonos
Ve evizade el s, cloginy
@ socisa cata parlpane e escrbaun dto mresanie, | Cosmonion.
1a sexvalidad, VIH, Infc ‘
que no es necesario colocar su nombre. Feporauer
v un princiio o it oson econcidos como
e, o
oo i s Comuniiad sonvertades.
o + &Qué practicas o creencias culturales conoces

(e tiadepapl it saudyderechos? P et
© o penaiy de maneaardnaca. Cac pricpante e on
ol e stk o ol e L v
faciados o5 povocsunscovriaon o omanans scorca

oo

Cierre de la actividad
La persona faciltadora hace una exposicion sabre mitos y como. :

Asimismo reaizar as preguntas de a reflexidn grupal.

> a3

FIGURA 142

FIGURA 143
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Hahlemos hien
sobre el VIH
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@ No se dice...

SIDA, VIH/SIDA, pacientes con VIH o SIDA, personas
con VIH positivo, portadoras de VIH.

El uso de estos términos es innecesario, solamente
produceincomodidad en algunas personasy colabora
con el estigma y la discriminacion.

o

Los términos correctos son: “Personas
que viven con VIH" porque el enfoque
es mas humanista y toma en cuenta la
dignidad de las personas.

e No se dice...

Contagio o contaminado. Cuando utilizamos estos
términos se producen consecuencias conductuales,
es decir muchas personas tienden a alejarse de las
personas que viven con VIH por temor “contagiarse”
0 “contaminarse”, pero el VIH no se adquiere en el
ambiente por tanto no se contagia.

o

El VIH se transmite o se adquiere. Este
vocabulario es mas inclusivo para las
personas que viven con VIH.

<> 51

FIGURA 150

Derechos
Sexuales

Tienes derecho a decidir con
quién quieres tener relaciones
sexo genitales.

libre de
violencia sexual

AVNI4 vZ3ld

Son derechos humanos uriversales basados en la
bertad, dignidad e igualdad nherentes 2 (0dos los
Seres humanos. Y dado que a salud es un derecho
humano fundamental,ta salud sexual debe ser un
de sico, pues os esencial para ol
bienestar individual, interpersonal y social.

Derechos
reproductives

‘Aquellos derechos aue buscan proteger a libertad
¥ autonomia ce todas las personas para decidir con
esponsabildad si tener ijos 0 10, cudntos, en qué.
momentoy con quién.

danta capacidad a todas las personas de decidir

Derecho a
la libertad

Nadie puede obligarte, lastimarte, nsultate, tocarte
sin tu consentimiento. S es asi, es una agresion o
violacion sexual y debes denunciarlo.

Tienes derecho a decidir sabre los
métodos anticonceptivos.

sin que nadie te obligue a usarlos o no usarlos.
‘Agemas se debe promover la eliminacion del tréfico
yturismo sexual

a1

¥ determinar su vida reproductiva. ysl ::“i:ll'ldﬂl’

I

Son Derechos Universales, po este mativo, deben
rantizarse desde que nacemos, son derechos

fundamentales de(ss personas y de L parejas. n

Existen convenios internacionalesy leyes nacionales.

que garantizan el libr efercicio de estos derechos, sexual integral

B

Esto debe garantizarse desde
la infancia, sin prejuicios,

Derecho dscrmnscon o imposcions,

Debe ser garantizado por ¢l Ministerio de Educacién

enLas escuelas, también por el Ministero de Salud

Piblica y Asistencia Social en la implementacién de

servicios iferenciados para adolescentes y jovenes:

establecido en el Plan Nacional de Embarazos en
olescentes -PLANEA:
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o de estos métodos es abortivo
porque no se da la fecundacién

(la unién de un 6vulo y un esperma).

Con las pastillas e inyecciones anticonceptivas se evita la ovulacion
y engrosa la mucosa vaginal evitando el paso de los espermas los
cuales nunca llegan a fecundar un 6vulo, si este existiera. Utilizando
el conddn adecuadamente, se obstaculiza que el semen — portador
de espermas - entre en el cuerpo de la pareja.

Si has tenido relaciones sexogenitales y tu condon
se rompid, 0 no te protegiste, y no quieres quedar
embarazada, existe una solucion:

La “pildora del dia después”,
que es un método anticonceptivo de emergencia

NO ABORTIVO, que impide el encuentro entre el
espermatozoide y el 6vulo.

IMPORTANTE

Solo funciona cada 6 meses (esto no es un método
antitconceptivo regular, sino de emergencia)

Debes tomarla lo mas rapido posible, después de
tener la relacion sexogenital (48 horas maximo, que
es el tiempo que tarda el esperma en llegar al 6vulo)

<>

Existen métodos naturales como
el coito interrumpido (sacar el
pene antes de eyacular o acabar).

Pero no lo recomendamos
porque 28 de cada

100 parejas que usan
este método quedan
embarazadas.

Para mas informacién te recomendamos
los siguientes videos:

El condon
https://www.youtube.com/watch?v=R3YKF5_EBro

Las pastillas anticonceptivas
https://www.youtube.com/watch?v=0e819hxmttU

La inyeccion anticonceptiva
https://www.youtube.com/watch?v=5qG7j8c-7zc
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Instrucciones para jugar memoria

El objetivo del juego es asociar una tarjeta con la otra igual.
Los integrantes de cada subgrupo se colocan alrededor de las
tarjetas. En cada subgrupo se nombrard a un participante quien
sera apoyo para regular los turnos.

(7)) Cada participante tiene derecho a un turno y si relaciona una
tarjeta con otra igual se lleva las tarjetas y repite turno. Sien
la siguiente jugada no encuentra coincidencia de tarjetas voltea
las tarjetas y es el turno de otra persona. Se recomienda que los
turnos sean en direccion de las agujas del reloj.

3 Cuando se logre asociar un par de tarjetas con éxito, la persona
lee lo que dicen las tarjetas.

o El ganador o ganadora del grupo sera quien acumule la mayor
cantidad de tarjetas.

]

Alfinalizar, se recogen las tarjetas y las personas ganadoras de
cada subgrupo tienen la oportunidad de jugar una tltima ronda

i las reglas i , y el resto de icil se
convierten en apoyo.

6 Ganaquien acumule la mayor cantidad de tarjetas.

SNE

Reflexion grupal

= ¢Qué derechos son mas dificiles de
comprender? ¢Por qué?

« ¢Qué derechos les llama mas la atencion? ;Por
qué?

« ¢Consideran importante conocer estos
derechos? ;Por qué?

« ¢Cudles derechos se cumplen mas y cuales

menos? ¢Por qué?

+ ¢Como se cumplen estos derechos con las
personas de la diversidad sexual? ¢Por qué?

Cierre de la actividad

En plenaria se pregunta que han aprendido de la
actividad y para que les va servir la informacién.
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FIGURA 168

FIGURA 169

Emharazos en adolescentes

Son fantasmas porque todos saben que se
encuentran en la comunidad pero nadie realmente
quiere verlos y no saben qué hacer al respecto.

El embarazo en adolescentes es como a punta de un volcdn, solo
se ve su cumbre, pero existen atras situaciones que permiten o
facltan que esto se sigua dandos
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Pieza final

PIEZAFINAL

Educar a las
personas para el
respeto mutuo de

sus cuerpos

78

~ " Qué puedo hacer

para prevenir la violencia sexual? i

Y1

No reproducir los estereotipos y
formas de pensar que justifican
que la violencia sexual suceda

No culpabilizar a la victima
por su forma de vestir, actuar,
expresarse y por sus relaciones

a

=t
>

Promover una
cultura de denuncia

interpersonales

AR

FIGURA 177

£Qué hacer en casos de violencia
sexual en nifias, adolescentes.
y jévenes?

i conoces a una nina, adolescente o joven que
ha 5ido 0 esté siendo victima de vilencia sexual
brindate confanza, no la culpes, no a cusstiones
i juzgues. Seguramente esté sulriendoy requiere
apoyoy solidaridad

N\

= Puedes acudir a personas de mucha confianza que
Sepan como apoyarla

© Haz una denuncia ante las insttuciones locales,

segin las rutas establecidas que veremos en las.
siguientes paginas: Rutas de Derivaciony Denuncia

<>

Rutas de derivacidn
y denuncia

£Qué es una denuncia?
SeginlaReal Academia Espanola (RAE), nadenuncia
52 “Dar noticia a una autoridad competente de un
delito o una fata”

£Qué es una Ruta de Denuncia?

final €n cada paso hay procedimientos, nstituciones y personas
especificas involucradas para atender a victimas de violencia,

delajusticiay el resarcimiento de las victimas.

que las autoridades estin obligadas a proteger a las ninas,
adolescentes y jévenes.

<>

FIGURA 178

FIGURA 179

Ruta local de derivacidn y denuncia

‘Embarazo en nifias menores de 14 anos y Vi

3

selntormayse
meee:

i i conro
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Ruta de denuncia

Casos de violencia sexual en ninas, adolescentes y jévenes.

1
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Cuando la persona voluntaria haya finalizado su narracién de 5
minutos, se menciona que habra 10 minutos para que el resto
de participantes de cada subgrupo comparta lo que les llamé la
atencion de la historia que escucharon y en qué se parece esa
historia a las que ellos ya habian pensado cuando tenian los 0jos
cerrados y también pensaron en un titulo llamativo.

o Luego, a cada subgrupo se le entrega una hoja de papel bond
y se les solicita que realicen un inventario de hechos con base
a las siguientes preguntas: 1. ¢En que se parecen las historias
que narraron las personas voluntarias y las historias de los
2. ¢Cuéles la entre las historias de
las personas voluntarias y las personas espectadoras?

0 Cuando los subgrupos hayan finalizado la actividad anterior, se
solicita que regresen a la plenaria y ahi cada subgrupo tiene tres
minutos para presentar “la pelicula” sobre la cual conversaron
en el subgrupo y también presentan el inventario de hechos.

Después de que los cinco subgrupos presentaron sus historias,
la persona facilitadora hace algunas preguntas de reflexion, y
luego de esta fase, presenta la teoria sobre los Embarazos en
Adolescentes y lo que esto significa en la vida de las mujeres.

<>

Reflexion grupal

« ¢Por qué existe un parecido entre las historias
de Embarazos en Adolescentes?

« ¢Qué tipo de historias son las que se
escucharon? ;Son historias felices o tristes?
¢Por qué?

« Para que la vida de las adolescentes que
estan embarazadas continde conforme a un
proyecto de vida ¢Qué cosas deben cambiar
en estas historias?

+ ¢Cudles son las causas y consecuencias de los
en que
en las historias?

Cierre de la actividad

En plenaria se pregunta que han aprendido de la
actividad y para que les va servir la informacion.

87

FIGURA 183
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Costos de disefio grafico

73 COSTOS DE

DISENO GRAFICO

Planeaciony estrategia

DESCRIPCION COSTO PORHORA TOTAL HORAS SUBTOTAL
Diagndstico e investigacion Q40 100 Q4,000
Briefy definicién creativa Q40 30 Q1,200
SUBTOTAL Q5,200
llustracion

DESCRIPCION COSTO UNITARIO CANTIDAD SUBTOTAL
Disefo de personajes Q600 5 Q3,000
llustraciones vectoriales de personajes Q75 35 Q2,625
llustraciones vectoriales varias Q30 125 Q3,750
SUBTOTAL Q9,375
Producciodn grafica - disefio editorial

DESCRIPCION COSTO P/PAGINA CANTIDAD SUBTOTAL
Portada Q2,000 1 Q2,000
Depreciacion de equipo Q5 98 Q490
Diagramacion y maquetacion Q60 98 Q5,880
SUBTOTAL Q8,370
Honorarios

DESCRIPCION COSTO P/DIiA CANTIDAD SUBTOTAL
Honorarios Q200 60 Q12,000
SUBTOTAL Q12,000
Costo del proyecto Q34,945
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31 1 ECCIONES

APRENDIDAS

Durante la fase de la conceptualizacion, la técnica de lluvia de ideas es solamente un
apoyo para el uso de otras técnicas creativas, el proyectista no debe limitarse con las
mds conocidas o utilizadas, existen diversas técnicas en linea que son de ayuda para
resolvertemas de conceptualizacion en el dmbito de disefio grafico que pueden generar
mejores resultados al ver el problema desde una perspectiva totalmente distinta o que
ayuden arevelar todo lo que influye en el problema.

El acercamiento con la organizacién juega un papel importante para la realizacion de
todo el proyecto, pero particularmente durante la primera fase, en donde se detectan
necesidades, se elabora un brief, cronograma, entre otros, dependiendo de la confianza
que se genere con la institucion, esta se mostrard mas dispuesta a brindar informacion
y apoyar el proyecto, ademas de lograr una retroalimentacion y validacion mas pronta
y efectiva de parte del responsable o responsables del mismo dentro de la institucion.

Cuando la organizacién cuenta con material que narra su historia, sus proyectos o sus
ejes de trabajo, tomarse el tiempo de leer o revisar esta informacién permite conocer
los antecedentes y problematicas que ha superado la organizacién desde su fundacion
y como los ha solucionado, también se pueden identificar los valores institucionales
ya aplicados, sus aspiraciones u otros factores que pueden no tener especificados en
ninguna otra pieza ni pueden ser directamente descritos en una entrevista, a través de
este ejercicio es posible conocer también la personalidad y tono con el que lainstitucion
se dirige hacia su grupo objetivo apoyando la elaboracién del brief.

Durante la realizacion del marco tedrico se tomaron en cuenta los valores con los que
trabaja la institucion, esto para no contradecir lo que se expone durante dicho capitulo
con lo que se proyecta en la pieza final. Ademas, se investigé sus diferentes alianzas
con otras organizaciones, de esta manera se conoce el contexto del problema desde la
perspectiva de la institucién mismay quienes trabajan para resolverlo.

La técnica del grupo focal aporta multiples ventajas durante la planeacion creativa y
la definicion de las premisas de disefio grafico, pues permite conocer experiencias de
determinado grupo que es probable que el proyectista desconozca porque no es un
entorno en el que se desenvuelve, el conocimiento de estas experiencias brindan una
ruta mas segura sobre el mensaje mds adecuado para comunicar, obstaculos a superar
y lamejor manerade llegar al grupo objetivo.
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Lecciones aprendidas

6

10

Cuando el material requiere una extensa cantidad de ilustraciones, puede ser
adecuado validar el estilo de ilustracién durante el primer nivel de visualizacién
(o antes), con el grupo objetivo, esto con el fin de evitar, si necesitan cambios
drasticos en el estilo, rehacer todas las ilustraciones nuevamente, porque esto
podria representar un retraso en el cronograma establecido. Adicionalmente,
esto permite trabajar con mayor seguridad cuando se realiza cadailustraciény
vuelve el proceso mas agil.

Durante el proceso de la coevaluacion con profesionales, se obtienen mejores
resultados y opiniones mas concretas cuando los evaluados se especializan o
tienen experiencia en el area de disefio a la que pertenece el proyecto, pues, si
bien, todos los disefiadores tienen cierto nivel de criterio estético y funcional,
la evaluacion y opiniones seran mas confiables, l6gicas y acordes a lo que se
espera sila persona profesional que lo evalla tiene conocimientos adquiridos
durante su carrera respecto a la realizacién de varios proyectos similares.

Esimportante recibir retroalimentacion constante y eficaz de los tres asesores
del proyecto respecto al mismo, pues cada persona aporta ideas diferentes
para obtener un mejor resultado. En el caso del tercer asesor, es conveniente
que también revise la pieza preliminar para que valide dicho material, pues esta
persona es la experta en el tema que trata el proyecto, y por lo tanto, detecta
con mayor certeza los errores, malentendidos, contradicciones u otros puntos
que puedanrestarle credibilidad y calidad a la pieza final. Ademas, sila persona
pertenece alainstitucion, también puede revisar que laidentidad institucional
estd aplicada correctamente, acorde a lo que ellos desean proyectar.

Es valioso considerar la posibilidad de validar o recibir retroalimentacion de los
tres asesores de manera personal, cuando se reserva un tiempo para discutir
sobre la pieza personalmente se obtienen respuestas mas amplias,ademas de
mas certeras, pues sila otra persona no ha comprendido en su totalidad algin
aspecto sobre el proyecto se le puede aclarar, generando una conversacion de
la que se pueden obtener aportes importantes que aumenten la calidad de la
pieza final y su contenido.

Para larealizacion de la tabla de costos de disefo grafico, es de utilidad buscar
tarifarios acordes al proyecto, es decir, si el proyecto se desenvuelve en el area
de disefo editorial, se deben buscar tarifarios de editoriales o estudios que
realicen trabajos de disefo editorial, tanto a nivel nacional como internacional.
Ademas, también puede influir la experiencia propia. Con el aporte de ambas
opciones se obtiene un mejor resultado, dandole valor al proyecto, y a su vez
logrando dar un presupuesto realista.



82 CONCLUSIONES

m Paraconstruirunaculturade pazenlajuventud guatemalteca, es fundamental

tomar en cuenta cada aspecto que tenga consecuencias positivas o negativas
en su desarrollo integral, con este propdsito, la realizacién de este proyecto
contribuye a crear una cultura de paz para los jovenes al apoyar las acciones
que se ejecutan por parte de Paz Joven Guatemala, para la reduccion de los
embarazos no deseados en adolescentes, la prevencion de enfermedades de
transmisién sexual, fomentar una cultura de denuncia en casos de violencia
sexual, el conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos y todo lo que
puedainfluirenlavida sexualy porlotanto, en el proyecto de vida de cadajoven
de Guatemala, de acuerdo a los resultados obtenidos durante la coevaluacion
y validacion, este proyecto cumple con el objetivo de atraer la atencién de la
personay motivarla a leer el contenido.

La elaboracion de este proyecto satisface el objetivo de mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje entre capacitadores y jévenes sobre temas de salud
sexualy reproductiva al agilizar lacomprension del tema conrecursos visuales,
que no solamente atraenla atencion del grupo objetivo, sino ademas aclaralos
términosy conceptos que resultaban complicados de explicary entender antes
de la realizacion de este proyecto, esto se comprohd a través de la validaciony
las asesorias obtenidas durante la fase de produccion grafica. Ademas apoya
la desmitificacién de la sexualidad haciéndola ver como algo que es natural en
el serhumano tratando los términos de manera directa graficamente.

El material, como se concluye durante la validacidn, es funcional, pues facilita
la comprension del tema de salud sexual y reproductiva, inluyendo términos
que anteriormente presentaban deficiencias en sucomprension, al graficar de
manera claray directa los diferentes conceptos que son abarcados en el tema
de la sexualidad, sin censuras, estereotipos o posiciones subjetivas, ayudando
al alumnado a aclarar dudas y adquirir conocimientos abiertamente sobre su
realidad. También, como se comprobd durante la etapa de coevaluacion, tiene
una seleccion de colores, tipografias y estilo de ilustracion legibles, claras y
acordes al grupo objetivoy propios de un material editorial eficazy con una alta
calidad grafica.

Laelaboracién de la guia didactica “Me Informoy Decido” con un manejo eficaz
de la comunicacion visual contribuird a transmitir los valores de la institucion
de manera efectiva, pues tiene un especial cuidado en representar diversidad,
inclusion, respetoy amistad, ademas de no apoyar los estereotipos de género.
También le brinda una imagen mas profesional a Paz Joven Guatemala, lo que
genera mayor confianza con respecto a las actividades que incluyan esta guia,
pudiendo ser utilizada incluso de referencia por terceros.
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Recomendaciones

33 RECOMENDACIONES

Alainstitucion

1 Generar una breve campaiia digital de lanzamiento de la guia didactica realizada
en este proyecto, con el fin de que su uso se perciba con total profesionalismo, y
mas personas tengan conocimiento del mismo.

2 Utilizar las ilustraciones y las infografias que contiene la guia para elaborar otros
materiales digitales y/o impresos con el fin de que contintien siendo de utilidad
para la instituciéon y sean de ayuda para la comprension de los diferentes temas
gue aborda la sexualidad.

3 Respetar la diagramacion elaborada tanto como sea posible cuando se actualice
el contenido textual de la guia didactica, pues el resultado final se fundamenta en
criterios profesionalesy validaciones con expertosy grupo objetivo que respaldan
las decisiones tomadas en cada aspecto.

Parala Escuela de Diseno Grafico

1 De ser posible, compartir el material con los estudiantes. Aunque este no resulta
ser el grupo meta, por observacién y experiencia se ha comprobado que muchos
delos estudiantes desconocen informacion basicay Util respecto a la sexualidad,
por lo que la guia didactica podria resultar una herramienta de utilidad.

Para el estudiante

1 Encaso de realizar un proyecto para Paz Joven Guatemala, se deben aprovechar
las facilidades que la organizacién da para adquirir conocimientos sobre el tema
que se aborda en el proyecto de graduacion, para comprender de mejor manera
el contexto del mismo, las causas, las necesidades, las consecuencias y generar
mejores resultados en la pieza final.
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Anexo1

Instrumento para conocer al grupo objetivo, utilizado durante el proceso de diag-
nostico. La encuesta se realizé en linea debido a la distancia con los entrevistados
(residen en diferentes departamentos).
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Hola, este cuestionario es parte de un estudio diagnéstico con fines
académicos, te tomara solamente tres minutos jgracias por tu aporte!

informacion brind fide!

ncial

1% 4 Cudl es tu edad? * 6> ¢ Su contenido te ha sido Gtil? Calificalo
lm 0-15 ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
@ 5229 1 2 3 4 S
[c]a1-25 }
lm 26-30

a2 7% ¢ Te resulta atractivo el disefio de esta guia? ¢Con cuanto lo
calificarias?
l[F | 36 0 mas ‘
2+ ;Cual es tu sexo? * 1 2 3 4 s
[a] Masculino ‘ o . . L
= 4 8> ;Hay algo que quisieras cambiar en el contenido o disefio de

[8] Femenino esta guia? *

Sino la has lefdo, ¢,como te gustaria que fuera el disefio de una gufa para

32 ;Cual es tu nivel académico? *

¢Cuél es el grado mas alto del que te has graduado? p . sis & -
92 ;Qué medio utilizas para leer o revisar las guias de |la

organizacion? *

l@ Primaria ‘

‘ [8] Basicos 1 Puedes escoger varias respuestas
[c] Diversificado J [] celular ‘
[o] universitario ‘ [8] computadora ‘
l[E | Maestria ‘ [c] impresién J

[F] otro ‘ [o] otro

4> 4En qué departamento y municipio de Guatemala resides? * 10+ ;Cuéles son tus retos y objetivos a corto y medio plazo?

iEscribe cuales son tus suefos! ;Qué esperas para tu futuro?

5+ ¢Has leido la guia Me Informo Y Decido? * l

SHIFT + ENTER to make a line break
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Anexo2

Instrumento de autoevaluacion, con base en uno de los instrumentos que fueron
utilizados durante la etapa de diagndstico, sin embargo se adaptd a las necesida-
des para la autoevaluacion del nivel 1.

Rellenar el cuadro si el material evaluado cumple con el requisito descrito, si
por el contrario, no cuenta con ello, dejar el cuadro en blanco.

Aspectos técnico-graficos

Portada

Péagina de créditos

indice o tabla de contenidos

Portadilla

Portada de capitulos

Péagina interna normal

Péagina con ilustraciones

Pagina con esquema o infografia

Contraportada

Pictogramas

Vifietas

Letras en negrilla

Letra cursiva

Gréficas

Ladillos y rompetextos

iconos
Tablas

Coherencia con el texto Criterios de cromatologia

Secuencia ldgica Posicion
Legibilidad

Comprensibles por si mismas

Tamafio

Realismo

Realistas Técnica adecuada

Al nivel académico del interlocutor Estéticas

Evita estereotipos Motivacionales

BN ENEN
EEEEOENEN

Refleja concepto creativo Complementan el texto

Margenes aceptables

Cintillos

Tabulacion

Capitulares

Listas

Fluidez

EEOOEN




Anexo 3

Instrumento utilizado durante actividad de grupo focal, en esta hoja se anota-
ron palabras clave, sin embargo también se realizé una grabacién de audio sobre
observaciones.

Grupo focal

TALLERES Y GUIA

Desde tu experiencia en los
talleres enlos que has estado
presente, ;qué conceptos se
les dificulta comprender a los
jovenes? ;A qué se debe?

iLesresulta facil comprender la
diferencia entre sexo, sexualidad
y género?

¢Cuales han sido las reacciones
de los j6venes al hablar de
identidad de género?

:Qué derechos explicados en
la guia les han llamado mas la
atencion?

De acuerdo a tu percepcion,
idespués del taller a los j6venes
aun les da pena hablar del tema o
de alguin concepto especifico?

i Crees que la guia podria ser
utilizada por un joven que

no conoce del tema y quiere
informarse por cuenta propia?

Desde tu experiencia, ;hay algun
tema o concepto especifico que
consideres que se puede explicar
mejor de manera visual?

Diversiad cexmal
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Asistentes del grupo focal

Participantes de grupo focal

TALLERES Y GUIA

Primer nombre y primer apellido Edad ‘ Departamento
Asteid Covpy s _Quchealleraneo

acag (oo 23 )& o
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Anexo 4

Capturas de pantalla de algunas partes del instrumento utilizando en el nivel 2 de
visualizacién para coevaluacion de la pieza, se realizé en linea debido a los hora-
rios de los profesionales y distancia.

A

ica "Me Informo Y Decido® W 1

\

Guia didactica "Me Informo Y Decido”

Hola, exte cusshonann tere coma chistivo evaluar y validar el proyecio de disefio de Ly guis didactica ke informe ¥
Deardde” pada Paz dowven Guaemaks, 16 Domiend Solamene unds mindb s B res ad por 1o &peme! Eue tuesionana & ten
fines academicas, In informacion bndsda =5 confidencal

LCome te llamas?

iCual es tu edad? *

LA que rama del disefio te dedicas principalmenta? *
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10ué apeion de portada consideras mas efectiva para la pieza?
Opcion 1
Opson 2

Opcion 3

A0Oué te transmite la opcion gue elegiste?

ALa tipografia del titular e legible? *

Hn

iLa paleta cromatica genera armania visual? ©

Mo

;Qué apeion de portada consideras mas efectiva para la pieza? *
Opion 1
Opcicn 2

Opson 3

A0ué te transmite la opcion gue elegiste?

LLa tipografia del titular es legible?

Ho

+La paleta cromatica genera armonia visual?
Bi

1]

iGracias por tu apoyo!

iTienes algin comentario final con respecto a la pieza gréfica o concepto

creativa?

= <

L+]

=



Anexo5

Instrumento utilizado para validacién durante el tercer nivel de visualizacién, sin
embargo también se validé de manera presencial con personas en lainstitucion.

1% ;Como te llamas? *
2> ;Cudl es tu edad? *

\\70-15

|[c]a1-25
|[] 26-30
IBERE

|
|[e] 16-20 |
,\
|
J
‘E:a‘samés ‘

32 ;la portada te resulta atractiva? *

unicef@ ME
DECIDO

Jitacion de pares

guiapard Facil

4> ;El disefo grafico de la guia te motiva a leer el contenido? *

s> ;Las ilustraciones facilitan la comprension del texto? Califica
su nivel de apoyo *

Vvl

6> ;Qué te transmiten las ilustraciones? *

Elige tantas opciones como desees

ML[ Amistad
[m Diversidad

‘ [¢] Juventud

|

l

|

([o] Ategria \
B ]
[[} Timidez \
[\ii Estereotipos |
\

[ [] otro

7+ ¢ Hay alguna pagina o paginas en las que se te dificulte la
comprension del tema? 4 Cuél/es? *

Puedes ahadir también por qué se te hace dificil la comprension del tema

8> 4 Cual es tu pagina favorita o paginas favoritas por su disefio? *

Coloca el nimero, ejemplo: 20,25y 30

9> ;Cual consideras que es el mensaje principal que se pretende
comunicar visualmente a través del disefio grafico de la guia? *

10+ ;Qué cambios, sugerencias o comentarios tienes respecto al
disefio de la guia? *

|

Para afadir un parrafo pulsa: MAYUS + INTRO
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Anexo 6

Capturas de pantalla de algunos comentarios realizados por la tercera asesora

del proyecto.

Kimbarly Coxaj & dom. 1400 2104 haced dies) ¥r
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Valena Montufar dom., 14 22 (ece 4 o) 1
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Valeria MeniTar un, 1500t 030 hace ol P e |
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discangar al progranma, paro acd solaln mis comentanos en shunas pogisas. Senow qua s dadcd n Ssefar gracias par
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En azul &sciiba shguncs comanlanos para Al

Copio a Anaky Mana Luss y Ale. pars su conpcimissin

Forsads
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Pig 11

El makalin rafaja un abajo qerencial. Se pudden inci ol instrumeslos o2 vabao?
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En migiaciin s puetd aqragar algs qua e al cambio e s parsonis Que migran? miads an i rooies, cana vizia, caler
dfamsnt®

Pig 12
M ancanial Fueds agreDard ona persona Lon dscapacidad?

Pisy 14
En In repreduciva e= imporianie wishibizar ol hamies. Pusde sar un homire carganda en babs 3 ena mujer no embarazsd s can
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Préag 13
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dias de mayo de dos mil diecinueve.

Al agradecer su atencién, me suscribo con las muestras de mi alta estima,

Atentamente,

- Lic. Cois Euardo Escobar Hemandes

comfi;"é‘;’i.‘},‘;i",}.mgs Colegiado de Humanidades. No. 4509
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