FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO DE REHABILITACION
Y CUIDADOS MEDICOS,
SAN LUCAS SACATEPEQUEZ,
SACATEPEQUEZ

Diego Moreno Jelkmann

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura k=
Escuela de Arquitectura >

el
BE .
|



FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

“CENTRO DE REHABILITACION Y CUIDADOS
MEDICOS SAN LUCAS SACATEPEQUEZ,
SACATEPEQUEZ”

PROYECTO DESARROLLADO POR:

DIEGO MORENO JELKMANN

PARA OPTAR EL TIiTULO DE:

ARQUITECTO

GUATEMALA, AGOSTO 2020

"Me reservo los derechos de autor haciéndome responsable de las doctrinas sustentadas adjuntas, en la
originalidad y contenido del Tema, en el Andlisis y Conclusion final, eximiendo de cualquier responsabilidad
a la Facultad de Arquitectura de la Universidad de $an Carlos de Guatemala”



1PA
ONCHPALID,

/g/%;%?@ USAC FA\AQCQLLJJ ILTTE'E-II?U !R)AE s CENTRO DE REHABJLITAClON \'4
v/‘ &5 TRICENTENARIA P\ CUIDADOS MEDICOS

Uriversidon o Son Gkt Guatornas, UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

JUNTA DIRECTIVA DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA

DECANO
MSc. Arg. Edgar Armando Lépez Pazos

VOCALI
Arq. Sergio Francisco Castillo Bonini

VOCALII
Licda. llma Judith Prado Duque

VOCALII
MSc. Arg. Alice Michele Gémez Garcia

VOCAL IV
Br. Andrés Caceres Velazco

VOCAL V
Br. Andrea Maria Calderén Castillo

SECRETARIO ACADEMICO
Arqg. Marco Antonio de Ledn Vilaseca

TRIBUNAL EXAMINADOR
Dr. Arg. Byron Alfredo Rabé Rendén
MSc. Arg. Publio Alcides Rodriguez Lobos
Asesor: Arg. Ana Verénica Carrera Vela

Asesor: Arg. Marco Antonio de Ledn Vilaseca

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




A DIOS:

A MI$ PADRES:

A Ml HERMANA:

A MI NOVIA:

A Mi$ ASESORES:

A Mi$ AMIGOS:

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

1PA
ONCHPALID,

USAC Z\Aﬁéb ILTTE'E-II?U 5 AE e CENTRO DE REHABILITACION Y
TRICENTENARIA N~/ CUIDADOS MEDICOS

ACTO QUE AGRADEZCO:

Por la vida, por las oportunidades y por todas las bendiciones que
me dio a lo largo de mi carrera; El estuvo presente siempre en mis
oraciones.

Por ser siempre mis pilares, por todas las veces que estuvieron alli
conmigdo, en los momentos mas criticos de mi carrera, en los viajes
y proyectos; por ser las personas que son, por toda la formacién y
educacién que con mucho esfuerzo me dedicaron y que hoy en
dia ven los frutos de tanto esfuerzo. Los amo.

Por ser parte fundamental de mi vida, pues ti has estado
presente en cada locura; por todo tu apoyo haciendo muebles,
arboles, etc., para las maquetas, acompandndome en mis
desvelos. Pero mas importante, por ser mi aliada, mi mejor amiga
y Gnica hermana. Te amo.

Por ayudarme a retomar el camino que una vez inicié; por todo
tu carifo, amor, comprensiéon y apoyo incondicional. A ti, que
apareciste en mi vida en el momento indicado; mi hilo rojo. Te
amo.

Quienes me presionaron para sacar lo mejor de mi hasta acabar
la carrera; mentores que, a pesar de cualquier dificultad, siempre
supieron guiarme. Gracias.

Quienes a pesar de todo siempre formaron parte de mi vida y
gracias a ellos tengo gratos recuerdos de mi trayecto como
estudiante universitario. Gracias.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




ACTO QUE DEDICO:

A DIOS:

A Mi$ ABUELAS:

A Mi$ PADRES:

A Ml HERMANA:

A MI NOVIA:

A HUNTER:

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

1PA
ONCHPALID,

USAC Z\Aﬁéb ILTTE'E-II?U 5 AE e CENTRO DE REHABILITACION Y
TRICENTENARIA N~/ CUIDADOS MEDICOS

El arquitecto supremo, creador de la vida y maximo mentor.
Infinitas gracias por todo. Este logro es tuyo también Seror.

Abuelita Hilda (EPD), por compartir toda tu sabiduria en arte y
vivir muy de cerca conmigo el inicio de mi carrera. Abuelita Ol;,
por ser su motivo de orgullo al ser su primer nieto graduado y por
todo su amor incondicional.

Para que vean el fruto de todo el esfuerzo, desde el primer dia
de colegio hasta el momento en que me gradué. A ustedes les
dedico mas que eso, les dedico mi vida entera.

Para que este logro sea un ejemplo de que todo se puede en la
vida, que nunca hay que darse por vencido y seguir luchando con
fuerza y dedicacion.

Porque esto es fruto también de tus consejos, motivaciones y
empujones para salir adelante y cumplir una meta mas en la
vida. iVamos por mas!

Mi compariero, mi amigo, casi mi hermano... TG mds que nadie
me acompanaste en todos mis desvelos, viviste a mi lado cada
lagrima, sonrisa y éxito de mi carrera.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




1PA
ONCHPALID,

CENTRO DE REHABJLITACION Y
CUIDADOS MEDICOS

USAC ArGUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

INDICE
Capitulo. 1 Marco Introductorio Pag.
1.1. Introduccién 1
1.2. Antecedentes 2
1.3. Planteamiento del problema 3
1.4. Justificacién del proyecto 3
1.5. Objetivos 5
1.5.1. Objetivo general 5
1.5.2. Objetivos especificos 5
1.6. Delimitacion del proyecto 6
1.6..  Delimitacién poblacional 6
1.6.2. Delimitacién temporal 6
1.6.3. Delimitacién geogréfica 6
1.6.4. Delimitacion teérica 7
1.7. Metodologia 8
1.71. Fase No.1 8
1.7.2. Fase No.2 8
1.73. FaseNo.3 8
1.74. Fase No. 4 8
1.7.5. Esquema de la metodologia 9
Capitulo. 2 Marco Teérico
2.1. Tipologia arquitecténica 10
211.  High tech 1
21.2.  Minimalismo 1
2.1.3. Deconstructivismo 1
2.2. Arquitectura sostenible 13
Capitulo. 3 Marco Conceptual
3.1. Conceptos generales 15
3.2. Niveles de atencién de salud 16
3.3. Definicién de los establecimientos que conforman la red de servicios de
salud pudblica 16
3.4. Rehabilitacion 18
3.5. Centro de rehabilitacién 20
3.6. Programa de rehabilitacion 20
3.7. Cuidados médicos 20
Capitulo. 4 Marco Legal 21

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




1PA
ONCHPALID,

USAC Z\Aﬁéb ILTTE'E-II?U 5 AE e CENTRO DE REHABILITACION Y
TRICENTENARIA N~/ CUIDADOS MEDICOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Capitulo. 5 Referente Histérico

5.1. Departamento de Sacatepéquez 25
5.2. Municipio de San Lucas Sacatepéquez 26

Capitulo. 6 Referente Geografico

6.1. Nivel nacional 27
6.2. Nivel departamental 28
6.3. Nivel municipal 29
6.4. Vias de acceso 30
6.5. Suelos 30
6.6. Capacidad y uso de la tierra 31

6.7. Topografia 31

6.8. Areas protegidas 32
6.9. Hidrografia 32
6.10.Clima 32
6.11. Flora 33
6.12. Fauna 34
6.13. Vulnerabilidad ante desastres naturales 35
6.14. Demografia 35
6.15. Cultura e identidad 36
6.16. Costumbres y tradiciones 36
6.17. Infraestructura Local 37
6.18. Medio de transporte urbano y extra urbano 38
6.19. Uso de suelo 39
6.20. Equipamiento urbano 40
6.21. Imagen urbana 42
6.22.Arquitectura del paisaje 42
6.23.Agentes contaminantes 43

Capitulo. 7 Analisis de $itio

7.1. Mapa de localizacion 44
7.2. Mapa de ubicacién 45
7.3. Caracteristicas del terreno 46
7.4. Planta de zonificacién de pendientes 47
7.5. Planta topografia actual 48
7.6. Perfiles del terreno 49
7.7. Vistas desde el terreno 50
7.8. Vistas hacia el terreno 51
7.9. Andlisis de la demanda de poblacién 52
7.10. Andllisis de caso andlogo: Fundacién Pro-bienestar del Minusvélido

Fundabiem 53

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




1PA
ONCHPALID,

USAC Z\Aﬁéb ILTTE'E-II?U 5 AE e CENTRO DE REHABILITACION Y
TRICENTENARIA N~/ CUIDADOS MEDICOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Capitulo. 8 Prefiguracion

8.1. Programa arquitecténico 58
8.2. Arreglos espaciales 59
8.3. Premisas 7
8.3.1. Premisas ambientales 7
8.3.2. Premisas funcionales 72
8.3.3. Premisas morfolégicas 73
8.3.4. Premisas estructurales 74
8.3.5. Premisas tecnolégicas 75
8.4. Prefiguracién de disero 76
8.4.1. Lineas de tension 76
8.4.2. Sistema cerrado 77
8.4.3. Las interrelaciones del constructivismo 78
8.4.4. Identidad cultural 79
8.4.5. Diagramacion de arreglos espaciales 80
8.4.5.1. Parqueo 80
8.4.5.2. Administracion 81
8.4.5.3. Capacitacién 82
8.4.5.4. Area recreativa 83
8.4.5.5. Area clinica 84
8.4.5.6. Area terapéutica 85
8.4.5.7. Area de habitaciones 86
8.4.5.8. Area de enfermeria 87
8.4.5.9. Area de servicio 88
8.5. Diagramacioén de conjunto 89
8.6. Diagrama de flujos de conjunto 20
8.7. Diagrama de burbujas de conjunto a1
8.8. Diagramacién de bloques de conjunto 92

Capitulo. 9 Anteproyecto

9.1. Planta de conjunto 93
9.2. Planta de plataformas y curvas modificadas 94
9.3. Planta de corte y relleno 95
9.4. Secciones del terreno con plataformas 926
9.5. Planta tabicada parqueo 97
9.6. Planta tabicada primer nivel 98
9.7. Planta tabicada segundo nivel 929
9.8. Planta arquitecténica parqueo 100
9.9. Planta arquitecténica primer nivel 101
9.10.Planta arquitecténica segundo nivel 102
9.11. Planta de rutas de emergencia parqueo 103
9.12. Planta de rutas de emergencia primer nivel 104
9.13. Planta de rutas de emergencia segundo nivel 105
9.14. Elevaciones 106
9.14.1. Elevacién frontal 106
9.14.2. Elevacién posterior 106

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




FACULTAD DE

1PA
ONCHPALID,

# USAC T e
A A CENTRO DE REHABILITACION Y
€5 TRICENTENARIA ARQ UITECTURA CUIDADOS MEDICOS
9.15. Secciones 107
9.15.1. Seccién A-A’ 107
9.15.2. Seccién B-B’ 107
9.15.3. Seccion C-C’ 108
9.15.4. Seccién D-D’ 108
9.16. Renders 109
Capitulo. 10 Presupuesto
10.1. Presupuesto 131
10.2. Cronograma 132
Conclusiones 133
Recomendaciones 134
Referencias 135

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




ONCIPALD,

FACULTAD DE " e

USAC

TRICENTENARIA

ARQUITECTURA (@)

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

“ouez

ssssssssss

CENTRO DE REHAQILITACION \'4
CUIDADOS MEDICOS

MARCO INTRODUCTORIO

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ




1PA
ONCHPALID,

¥ USAC ;\AﬁéthEé:-?U 5 AE - CENTRO DE REHABJLITACIC')N %
%/ TRICENTENARIA CUIDADOS MEDICOS

Uriversidon o Son Gkt Guatornas, UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

1.1 INTRODUCCION

En el municipio de San Lucas Sacatepéquez, funcionan centros y puestos de salud
gubernamentales dedicados a brindar asistencia médica ambulatorio y hospitalaria a las
personas que requieren dicha atencién. Estos centros y puestos de salud cubren la mayor
parte del territorio del municipio. Con base en el estudio realizado se determiné que no
existe un centro especializado que brinde la atencién necesaria para una recuperacion
postoperatoria.

Los centros como el propuesto en este documento realizan terapias especializadas y
brindan atencién médica a personas cuyas enfermedades y operaciones requieran un
cuidado especial por tiempo prolongado y no necesitan de una estancia permanente.

El presente proyecto de graduacién plantea el anteproyecto para la creacién de un
Centro de Rehabilitacion y Cuidados Médicos que, de llegar a construirse, brindard
a la poblacién de San Lucas Sacatepéquez y sus departamentos vecinos, un lugar de
cuidado postoperatorio y terapéutico; en donde los pacientes seran tratados para lograr
una recuperacion y rehabilitacion fisica. El centro contaréa con clinicas especializadas, las
cuales estdn disefiadas para la realizacion de las distintas terapias o procesos de
rehabilitacién, con ventilacién adecuada, luz natural, amplios espacios y facilidad de
circulacion.

El proyecto propuesto corresponde a un disefio arquitecténico contempordneo, usando
una geometria pura en los elementos que lo componen. Se utilizaron figuras bésicas,
cuadrados, triGngulos y rectdngulos para modular las areas y también para darle forma
al envolvente, generando volimenes que no fueran tan masivos y que jugaran con el
entorno del terreno.

La accesibilidad de los usuarios ha sido parte fundamental del disefio, es por ello que las
personas que presentan alguna discapacidad fisica podran accesar de una manera facil
y amigable. Las rampas se disefiaron con un porcentaje del 8%, el cual es ideal para este
tipo de usuarios. La distribucion interna estd basada bajo los conceptos de lineas de
tensién, buscando asi un sistema cerrado, el cual define espacios internos que permiten
comunicar todos los ambientes por medio de vestibulos, pasillo, rampas, etc.

Se utilizaron conceptos de muros verdes en las fachadas para crear una relacién con el
entorno natural, ademas elementos de madera que funcionan como parteluces en las
zonas criticas de mayor incidencia solar. Se aplicaron criterios de arquitectura sostenible,
especificamente paneles solares, dobles alturas para generar una ventilaciéon éptima
dentro del proyecto y se buscé aprovechar el agua de lluvia recolecténdola, para su
reutilizacién en un sistema de riego para las dreas verdes.

Todos estos elementos de diserio, hacen que el proyecto se adapte al entorno natural de

la zona, demostrando que los edificios pueden brindar una propuesta que respeta la
naturaleza con una arquitectura contemporénea.
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1.2 ANTECEDENTE

Se ha determinado a través de los indices de Desarrollo Humano de la UNESCO 2011, que
Guatemala, no solo es un pais en vias de desarrollo, sino también es uno de los paises
latinoamericanos con el menor ingreso per cdpita, lo que significa que, aquellos que
trabajan reciben tan poco salario que se hace poco viable la manutencién de un hogar,
sin apoyo del gobierno.

En consecuenciaq, las personas que han sido intervenidas por quirGrgicamente y requieren
algdn tipo de tratamiento o rehabilitacion, pero no cuentan con los ingresos suficientes
para optar a un hospital privado o clinica privada, acuden a un centro de salud
municipal debido que es el (nico que presta este tipo de servicios a la comunidad.

En algunos casos, los integrantes de la familia del paciente trabajan, por lo que no cuenta
con el tiempo suficiente para brindar la atencién necesaria al convaleciente. Asimismo,
las personas solteras, o que por diversas circunstancias viven solas, no cuentan con el
apoyo para su cuidado postoperatorio. En todos los casos antes mencionados las personas
no cuentan con un lugar adecuado en donde se les brinden dichas atenciones
especializadas.

Con fundamento en las necesidades de la poblacién de San Lucas Sacatepéquez, que no
cuenta con un lugar especifico y acorde a su estatus econémico, que les brinde los
tratamientos o rehabilitaciones necesarias, se ven en la necesidad de acudir a centros de
rehabilitacion mas lejanos, o bien, a clinicas y hospitales que no estan al alcance de sus
posibilidades.

Debido a la falta de infraestructura del Centro de Salud Municipal, se propone el
proyecto CENTRO DE REHABILITACION Y CUIDADO$S MEDICOS, en el cudl, y
gracias al apoyo de la Municipalidad de San Lucas Sacatepéquez, se brindardan las
terapias necesarias a las personas que requieran tratamientos especiales postoperatorios,
o bien, que requiera cuidado médico luego de una intervencién quirdrgica. Se brindardn
cuidados por medio de personal especializado, que en algunos casos no se pueden dar en
el hogar. Con el presente proyecto se pretende proveer a los servicios que requiere la
poblacién del municipio y los aledaros, de ser posible, extendiéndose también a otros
municipios fronterizos con el departamento de Sacatepéquez.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala carece de instalaciones propias para la rehabilitacién y mejoramiento de las
personas a quienes se prescribe un tratamiento posterior a alguna intervencién médica,
o que deban seguir un programa médico a causa de sus enfermedades. Esta carencia se
convierte en problema debido a que la atencién de los pacientes es de cardcter
generalizado y, por tanto, el sistema no se da abasto para atender a gran cantidad de
la poblacién, por lo cual los procesos de rehabilitacién y cuidados médicos son en extremos
prolongados.

En el municipio de San Lucas Sacatepéquez, se carece de centros que se especialicen en
ofreces terapias y tratamientos a personas que se han sometido a operaciones
quirdargicas, o bien, que sufren de alguna enfermedad que requiera un cuidado especial.
La falta de ese tipo de centros de salud especializados en tratamientos postoperatorios o
terapias de rehabilitacion se debe, en gran parte, a que no se cuenta con espacios
adecuados, ni con planificacién de programas de salud dedicados a brindar este tipo de
tratamientos.

De no contar con un Centro que les brinde, especificamente, servicios especializados de
cuidados postoperatorios y rehabilitaciéon dentro de las areas circundantes al municipio
de San Lucas Sacatepéquez, la poblacion no tendrd otra opcion, mas que movilizarse a
los lugares que actualmente se encuentran préximos, provocando que la demanda en
esos lugares crezca y se reduzca el tiempo de atenciéon de cada paciente.

En razén de lo anterior, la Municipalidad de San Lucas Sacatepéquez, del Departamento
de Sacatepéquez, por medio del presente Proyecto de Grado de la Escuela de
Arquitectura, Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemaila,
se propone brindar ayuda a las personas que necesiten un tratamiento postoperatorio, o
terapia de rehabilitacién, en vista de que actualmente no se cuentan con las
infraestructuras e instalaciones especificas para la atencién de este tipo de servicios que
requiere la poblacién del municipio.

1.4 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Con la presente propuesta arquitecténica se pretende beneficiar a las personas de todas
las edades, y en especial a las de mediana y tercera edad, que luego de sufrir un accidente
o haber sido intervenidas médicamente, necesiten tratamientos, terapias o rehabilitacion
especializada.

Entre la diversa gama de problemas de salud causados por enfermedades o accidentes,
pueden presentarse casos en los que las personas afectadas no cuenten con parientes o
amigos que cuiden de ellas posteriormente a que han sido atendidas hospitalariamente
y que si tratamiento en el centro asistencial ha concluido; sin embargo, adn requieran
cuidados especializados o terapias de rehabilitacion. De igual manera, puede darse casos
en los que a la familia, por razones de trabajo, u otro tipo de circunstancias, no les es
posible encargarse de las atenciones especializadas que requiere el paciente.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _
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Estas y otras razones humanitarias justifican la necesidad de construir un Centro de
Rehabilitaciéon y Cuidados Médicos, que sea capaz de brindar la asistencia y ayuda
que requiere la poblacién de San Lucas Sacatepéquez, con el fin de mejorar la atencién
en el sector salud de dicha poblacién. En dicho Centro, las personas podrdn ser atendidas
recibiendo los tratamientos correspondientes a un ambiente agradable y apropiado, que
contribuya a la recuperaciéon de una vida normal, evitando sentimientos de soledad vy
abandono.

La importancia de la realizaciéon del presente proyecto arquitecténico radica en que al
desarrollarse, ademas, se podra obtener una estadistica mas certera del estado de salud
de la poblacién del municipio para brindar solucién a sus necesidades y mejorar la
calidad de vida de los pacientes con requerimientos especificos de terapias
postoperatorias o de rehabilitacién. Lo anterior, en vista de que el Centro contaré con
areas tales como: clinicas especializadas, fisiatria, psicologia, neurologia, fisioterapia,
hidroterapia, terapia ocupacional, asi como también, dreas de: administracion,
enfermeria, recreacién y habitaciones para pacientes.

Mediante la ejecucién del presente proyecto, se obtendrdn ventajas que beneficiaran
directamente a los habitantes del Municipio de San Lucas Sacatepéquez y poblaciones
aledarias, porque contardn con un lugar mas cercano en donde puedan recibir las
atenciones de salud adecuadas para su pronta recuperacion, evitando altos costos
econdmicos y viajes de largas distancias para ser atendidos de la mejor manera posible.

De no redlizarse la presente propuesta, las personas tendrdn que dirigirse a centros
especializados ubicados en areas lejonas de sus residencias; provocando retardo en la
rehabilitacion y elevando el costo de los tratamientos. Ademas, los indices de enfermedad
y discapacidad podrian incrementarse, debido a la desatencién de los problemas de salud
y rehabilitacion de la poblacién, que incluso pueden llegar a causar la muerte.
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1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar el anteproyecto CENTRO DE REHABILITACION Y CUIDADOS MEDICOS
para el municipio de San Lucas Sacatepéquez satisfaciendo los requerimientos
minimos y necesarios para dar asistencia médica postoperatoria y rehabilitacion.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar una propuesta de disefio como solucién a la carencia de un centro
especializado en brndar cuidados y tratamientos médicos postoperatorios.

¢ Aplicar los conceptos de geometria euclidiana, como una forma, de darle un caracter
arquitecténico al proyecto y enfatizar a ingresos y areas de circulacion.

¢ Disefiar espacios con un confort climético natural para mejor aprovechamiento del
entorno, ubicando las habitaciones y dreas de rehabilitacion en espacios que se
beneficien con el clima del lugar.

e Aplicar los principios de arquitectura sostenible para lograr una respuesta ecolégica,
tanto en el proyecto, como con el entorno.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




1PA
ONCHPALID,

Py USAC ;FAAI\Q ét’, I"TTE'E.'I?U |IQ) AE CENTRO DE REHABILITACION ¥
NS TRICRNTENARTA ) CUIDADOS MEDICOS

Uriversidon o Son Gkt Guatornas, UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

1.6 DELIMITACION DEL PROYECTO

1.6.1 DELIMITACION POBLACIONAL

La poblacién que se atendera en el Centro de Rehabilitacion y Cuidados Médicos, la
constituyen los habitantes del municipio de San Lucas Sacatepéquez y sus alrededores;
que hayan sido intervenidos quirGrgicamente o que presenten alguna enfermedad que
requiera cuidados médicos o rehabilitacion especializada.

La poblacion del municipio de San Lucas Sacatepéquez en el 2016 era de 27,617 personas
segln proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Habiendo un 2% de la
poblacién que se ve afectada por algiin tipo de accidente o quebranto de salud.

Se pretende que en las instalaciones se brinde servicio a personas de todas las edades.

TABLA 1:s periodo 2009 - 2020

|2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020|

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién por municipio. Periodo 2009-2020
Elaboraciéns Propia.

1.6.2 DELIMITACION TEMPORAL

El desarrollo del disefio arquitectonico se realizard en seis meses a partir del punto de
aprobacién de la propuesta. El espacio arquitecténico sera destinado para ser funcional
durante un periodo de 20 anos.

1.6.3 DELIMITACION GEOGRAFICA

La propuesta del proyecto se ubica en el municipio de San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez. Se encuentra cercano al casco urbano, especificamente en la zona 2. Se
considera también para el proyecto las aldeas aledarnias que se encuentran en el radio
de influencia.

e Al norte: casco urbano San Lucas Sacatepéquez
e Al sur: caserio San José y aldea Zorzoya

e Al este: aldea Choacorral

e Al oeste: San Bartolomé Milpas altas

Con una extensidn territorial de 24.5 km?2.
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TABLA 2: Distancias
TABLA DE DISTANCIAS
DESDE HACIA DISTANCIA EN bm
San Lucas Sacatepéquez Ciudad de Guatemala 12.62478 hm
San Lucas Sacatepéquez San Juan Sacatepéquez 8.79040 bm
San Lucas Sacatepéquez Chimaltenango 15.52244 bm
San Lucas Sacatepéquez Antigua Guatemala 8.76402 hm
San Lucas Sacatepéquez Amatitlén 12.65926 km

Fuentes Radio de influencia del Grea a cubrir
Elaboraciéns Propia.

*San José Poaquil

Guatemalas

o ;. 2
fComalapa ‘ San Ju s Sacate,.equez

YChimaltenanqo
Sacatepéque

3.

Antigua Guatem

?ﬁ\lotenango WVilla Canales

Figura 13 Radio de influencia
Fuentes Google Earth
Elaboraciéns Propia

1.6.4 DELIMITACION TEORICA

Tema: Salud.

Subtema: Centros de Rehabilitacion.

Objeto de estudio: Centro de Rehabilitacion y Cuidados Médicos.
Cardacter: Municipal
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1.7 METODOLOGIA

La metodologia se divide en cuatro fases, las cuales se entrelazardn para lograr los
objetivos planteados del anteproyecto de Disefio Arquitecténico analizando el problema
y estableciendo un plan de trabajo.

Las fases en las que se desarrollard el anteproyecto son:

1.7.1 Fase No. 13 Recopilacion de Informacién

Se llevard a cabo un diagnéstico y un andlisis de las necesidades que aquejan a la
poblacién, partiendo de la conceptualizaciéon y definicion del tema, por medio de
entrevistas a autoridades acerca del proyecto.

Definidas las necesidades para el planteamiento del anteproyecto, estas serdn el punto
de partida para emprender el pre dimensionamiento del objeto arquitecténico,
mediante documentos, normas y reglamentos de construcciéon, tomando en cuenta los
aspectos sociales, econémicos, ambientales y de ornato.

1.7.2 Fase No. 2: Andlisis para Resultado

Se evaluardn, para el logro de los objetivos del proyecto, los siguientes aspectos:
arquitecténicos, legales, politicos, sociales, econémicos, culturales, demogréficos,
climaticos, ecoldgicos, funcionales y formales.

1.7.3 Fase No. 3: Lineamientos y Premisas

En esta fase previa a la propuesta de disefio, se analizaran datos estadisticos con base en
estudios poblacionales, para conocer cudntos agentes y usuarios atenderdn el Centro, y
asi poder establecer un programa de necesidades. Ademas, se propondran las premisas
generales y particulares del disefio, tomando en cuenta aspectos funcionales, formales,
ambientales y tecnolégicos. Por ser un edificio dedicado a la salud, estaré regido por las
normativas del Ministerio de Salud. También serdn analizadas las condiciones urbanas y
ambientales del terreno propuesto.

1.7.4 Fase No. 4s Anteproyecto

En esta fase se procederd a realizar todo el proceso de diserio del anteproyecto, tomando
como referencia: diagramas, matrices, diagrama de relaciones, diagrama de
circulaciones, diagramas de flujos, diagramas de burbujas y de bloques, los cuales darén
como resultado el disefio arquitecténico del conjunto, plantas arquitecténicas, secciones
v elevaciones, que se plasmaran mediante técnicas de presentacion computarizadas.
Ademas, se realizard el presupuesto del proyecto.
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1.7.5 ESQUEMA DE LA METODOLOGIA
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2.1 TIPOLOGIA ARQUITECTONICA

Arquitectura Contempordnea:

- = —

Figura 2s Arquitectura Contemporénea.
Fuentes Google Images.

La arquitectura contempordnea tiene sus inicios en el siglo XX. La idea principal radica
enrechazar a todos aquellos estilos de la arquitectura que histéricamente se hayan usado
anteriormente.

La arquitectura contempordnea entra con una propuesta diferente basdndose en el
empleo de nuevos materiales industriales, nuevas técnicas. La revolucién industrial forma
una parte fundamental ya que con la evolucién en la fabricacién de nuevos materiales
abre paso a nuevas tendencias en la arquitectura.

Es evidente el uso de hierro, vidrio y acero laminado, materiales que se comienzan a
utilizar en grandes dimensiones.

Se pueden mencionar algunas caracteristicas que identifican lo que es la arquitectura
contempordanea:

¢ Simplificacién de las formas.

e Ausencia de ornamento.

e Uso de acero y hormigén armado.

e Uso de vidrios en grandes dimensiones.
¢ Implementacién de nuevas tecnologias.

La arquitectura contempordnea como tal no existe debido a que histéricamente no

existié pues esta se da en el momento vivido, esto se refiere a que serd contemporéneo
solamente para la persona que la estd viviendo en un momento determinado y mientras
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transcurra el tiempo esta dejara de serlo y pasarda a ser parte de la historia dandole paso
a algo nuevo lo que serd entonces lo contempordneo del momento.

Estilos de Arquitectura Contempordanea:

2.1.1 High Techs: se desarrolla durante los afos 70. Es un
desarrollo natural de las ideas precedentes pero apoyado en
la innovacién y la tecnologia, su objetivo consiste en un juego
creativo de crear cualquier cosa nueva evidenciando la
complejidad de la técnica.

Caracteristicas: Figura 3: Centro Pompidou, Paris.
Fuentes Google Images.
e Exposicion de componentes técnicos y funcién constructivista.
e Disposicion relativamente ordenada.
e Uso frecuente de componentes prefabricados.
e Paredes de vidrio y estructura de acero.

2.1.2 Minimalismes es la tendencia a reducir a lo esencial,
retirar los elementos sobrantes. Como tendencia arquitectonica,
este se refiere a que reduce todo a sus elementos necesarios, se
transforma en el uso de elementos bdsicos tales como lineas y
planos organizados de una forma especial. Al dejar todo a su
minima expresion da como resultado la arquitectura pura y

limpia en donde su forma pura es la que le da su estética Y figura a: La reconstruccion
cardcter. del Pabellén Aleman.
Fuentes Google Images.

Caracteristicas:

e Uso literal de los materiales.

e Austeridad con ausencia de ornato.
o Geometria elemental rectilinea.

e Precision en acabados.

e Purismo estructural y funcional.

2.1.3 Deconstructivismos Es un movimiento arquitectonico
moderno que surge en la década de los afios ochenta del siglo
XXy que presenta cierta similitud con el Constructivismo ruso de
los afos 1920. Es un estilo que estd englobado dentro de la
Postmodernidad, y que convive en la actualidad con la

Arquitectura Posmoderna, la Arquitectura High tech, entre  Figura 5: El Imperial War
otros.! Museum Northde Daniel Libeskind.
Fuentes Google Images.

! José Miguel Hernandez Hernandez. ‘“Deconstructivismo”, Blog sobre Arquitectura y Arte,
consultado 18 de febrero, 2020,
https://www.jmhdezhdez.com/2019/09/arquitectura-deconstructivista-deconstructivismo-
obras-caracteristicas-definicion-arquitectos.html
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Este movimiento tiene como principio romper con los estdndares o moldes para la
construccién, argumentando que la arquitectura no es algo que se crea con base en
moldes establecidos o recetas que solo deban seguirse. Es por eso que el deconstructivismo
distorsiona y disloca algunos de los principios elementales de la arquitectura, tales como,
la estructura y el envolvente del edificio.

Se caracteriza por ser impredecible y tener un caos controlado.
Caracteristicas:

e Perspectiva multifocal.

e Asimetria.

e El concepto y la materializacién del vacio.
e Interpretacion de la quinta fachada.

¢ Envolvente organica.

Estos tres estilos arquitectonicos presentan algunas caracteristicas similares, las cuales se
consideran influyentes en el presente proyecto, debido a que crean espacios abiertos,
limpios que generan sensaciones agradables en el usuario.

Del estilo High Tech se tomardn las caracteristicas de utilizar paredes de vidrio y
estructuras de acero para crear iluminacién natural y sensacién de amplitud en los
espacios interiores, ademas aportardn un cardcter formal al proyecto.

Estructura metdlica

Pared de vidrio

Figura 6: Stansted Airport, Figura 7s Render exterior, Centro de

Stansted, United Kingdom Rehabilitacién y Cuidados Médicos
Fuentes Google Images. Elaboraciéns Propia.

Del estilo minimalista se tomaran las caracteristicas de usar una geometria elemental
rectilineq, la precision en los acabados y el uso literal de los acabados para que las
fachadas y el interior del proyecto presenten una arquitectura limpia y pura.

Geometria elemental

Precision en acabados

Figura 8: Complejo Escolar Figura 9: Render exterior, Centro de

Minimalista Rehabilitacién y Cuidados Médicos
Fuentes Google Images. Elaboraciéns Propia.
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Del estilo deconstructivista se tomaran las caracteristicas de la asimetria, envolventes
orgdnicas y el de tener una interpretacién de la quinta fachada. Dichos elementos se
utilizardn tanto en el envolvente del proyecto, asi como también, en sus jardinizaciones,
dreas verdes y caminamientos.

Interpretacién de
quinta fachada

Asimetria

Envolvente orgénico

i D N : -
Figura 10: Museo Judio, Berlin Figura 113 Vista aéreq, Centro de
Fuentes: Google Images. Rehabilitacién y Cuidados Médicos.

Elaboraciéns Propia

2.2 ARQUITECTURA $SOSTENIBLE

Es una de las tendencias arquitecténicas que ha tenido mayor crecimiento en el mundo
ecolégico hoy en dia. Consiste en utilizar solo técnicas y materiales respetuosos con el
medio ambiente durante el proceso de construccién, tener en cuenta las condiciones del
sitio, incorpordndolos al disefio siempre que sea posible, y buscar minimizar el impacto
negativo de los edificios a través del consumo eficiente de energia y el espacio de
desarrollo.

También significa utilizar materiales que minimicen la huella ambiental de la estructura,
ya sea debido a procesos de fabricacién que requieren mucha energia o largas distancias
de transporte. Los arquitectos y constructores sostenibles también deben considerar
emplear sistemas en el disefio que aprovechen los desechos y los reutilicen de la manera
mas eficiente posible.?

Actualmente es comdn que los arquitectos busquen que sus proyectos aporten algo
positivo al ambiente, y sin ninguna excepcién es lo que se busca en el proyecto del Centro
de Rehabilitacién y Cuidados Médicos, el cual estard regido por los principios que la
arquitectura sostenible aporta.

Los principios de la arquitectura sostenible incluyen:
e La consideracion de los aspectos ecoldégicos como lo es el clima, hidrografia y

ecosistema que rodea el proyecto, para obtener el méaximo rendimiento con el
menor impacto.

2 Arquima. “Arquitectura Sostenible”, Blog de Arquitectura, consultado 28 de febrero, 2016,
https://www.arquima.net/que-es-la-arquitectura-
sostenible/#:~:text=La%20idea%20detr% C3%A1s%20de %20la,los%20edificios%%20a%20tra
v%C3%A9s%20del

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




1PA
ONCHPALID,

&4 USAC ;\AI\Q&EJILTTE'EJI?U IIQ) AE P CENTRO DE REHABILITACION Y
%Y/ TRICENTENARIA ‘{, o)) CUIDADOS MEDICOS

Uriversidon o Son Gkt Guatornas, UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

e El uso de materiales para la construccion dando como prioridad a los materiales
de bajo contenido energético.

e La reduccién de la energia artificial para mantener los ambientes iluminados y
con ventilacién, cubriendo el resto de la demanda con fuentes de energia
renovables.

¢ La minimizacién del balance energético global de la edificacién, abarcando las
fases de disefio, construccion, utilizacion y final de su vida atil.

e El cumplimiento de los requisitos de confort higrotérmico, salubridad, iluminacién
y habitabilidad de las edificaciones.

Este es un concepto importante en el
disefio, debido a que considera al
medio ambiente y utiliza el entorno 4
para hacer de la arquitectura algo ol - 8
mdas eficiente, sin utilizar métodos
artificiales para brindar el confort
que se busca.

Gracias a la comprension de los
conocimientos adquiridos, en cuanto
a lo que conlleva implementar una
arquitectura sostenible, constituye

FROM SEWAGE
HEAT RECOVERY

----:--u‘“.‘
[
[}
[
[

un  compromiso  profesional, pRATIG
implementar en el  presente S e
proyecto sistemas de renovacién de T oor GHx

energia, como lo son: paneles solares. o _ _
Asimi h ient Figura 12: Principios de arquitectura sostenible.

sSimismo, apr_ove.c' amiento i .en Elaboraciéns Hearth of Earth
cuanto a la ubicacién del edificio,
para obtener flujos de aire y crear una ventilaciéon natural. De igual manera, se buscaréd
que la orientacién del sol contribuya a generar espacios mas iluminados, con el fin de
limitar el uso de energia eléctrica no renovable.
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3.1 CONCEPTOS GENERALES

Para la mejor comprension del tema de salud, en este capitulo se presentan una serie de
términos relacionados con dicho tema, con la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS)
y con el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social de Guatemala. Dicha informacién
permitirG obtener una mejor comprensién del presente estudio

a. Salud:
La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, no solamente es la ausencia de
enfermedades; para mantener dicho estado se emplean medidas destinadas a promover
la salud y evitar la enfermedad, al uso de esas medidas se les conoce como sanidad.? La

salud es un estado completo de bienestar fisico mental y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.*

b. Tasa de Morbilidad:

Proporcién de pacientes con una determinada enfermedad durante un afio en particular
por unidad dada de poblacién.

c. Tasa de Mortalidad:
Relacién entre el nimero total de muertes y la poblacién total de una comunidad,
expresado generalmente por cada 1,000, 10,000 o 100,000 habitantes por unidad de
tiempo.

d. Densidad de la Poblacion:

Es la relaciéon que existe entre el nimero de habitantes y los kildmetros cuadrados de
extension territorial, este resultado produce la densidad demogrdfica.

e. Pacientes:

Persona que padece fisica y mentalmente; doliente, enfermo.

8 Thomas Lathrop Stedman. Diccionario de Ciencias Médicas, Ilustrado, 25* Edicién, 1993,
Editorial Médica Panamericana.

4 OMS. Constituciéon de la OMS. Documentos basicos, suplemento de la 45* edicién, octubre
de 2006. Consultado 15 de mayo, 2016.
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf?ua=1
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f. Tasa de Crecimiento Poblacional:

Es el aumento o disminucién de la poblacién en un determinado tiempo, de un lugar
especifico, esto debido al incremento natural y la migracién neta expresada como
porcentaje de la poblacién del tiempo determinado o lugar especifico.

d. Instituciones que prestan el servicio de salud en Guatemala:

El sistema de salud en Guatemala estd compuesto por el sector pablico, privado, militar,
organizaciones civiles, religiosas, entre otros. El sector publico comprende instituciones,
tales como: el Ministerio de Salud y Asistencia Social (MSPAS) el cual brinda atencién
médica a la mayoria de la poblacién del pais; y el Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social (IGSS). El IGSS, institucién auténoma, brinda atencién médica y ofrece cobertura
a la poblacién vinculada con el empleo formal. Ademas, la institucién militar ofrece
servicios de salud a los miembros de las fuerzas armadas, incluyendo a los miembros de
sus familias.

En el sector privado, ademas de hospitales y clinicas privadas, funcionan organizaciones
de la sociedad civil y religiosas que operan sin fines de lucro.

3.2 NIVELES DE ATENCION DE $ALUD
Son el conjunto de recursos fisicos, materiales, humanos y tecnolégicos organizados de
acuerdo a criterios poblacionales, territoriales de capacidad de resoluciones de riesgo
para la atencién de salud de los grupos especificos. Los niveles de atencién de salud se
clasifican de la siguiente manera:

a. Servicios de atencidén minima (Primer Nivel de Atencién de Salud)

b. Centros de Atencién Intermedia (Segundo Nivel de Atencién de Salud)

¢. Centros de Atencion Compleja (Tercer Nivel de Atencién de Salud).

Estos niveles de atencién seran descritos detalladamente en el siguiente apartado.

3.3 DEFINICION DE LO$ ESTABLECIMIENTOS QUE CONFORMAN LA RED DE
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA®

Los servicios de salud se encuentran organizados de acuerdo a las necesidades y demanda
de la poblacién. Se presentan a continuacion en escala jerarquica:

a. Centros de convergencia popular:

Establecimiento de menor complejidad, ubicado en aldeas, caserios, cantones y otras
comunidades consideradas importantes. En la atencién de la salud participan miembros

5 MSPAS, Red de servicios de Salud Piblica, consultado 20 de mayo, 2016
http://www.mspas.gob.gt/index.php/servicios/red-metropolitana-de-servicios-de-salud
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de la propia comunidad y personal del Ministerio. Atiende a una poblacién menor de
1,500 habitantes.

b. Puesto de salud:

Es el establecimiento oficial més simple, se encuentra ubicado en aldeas, cantones y
barrios de los municipios. El Puesto de Salud esta bajo la responsabilidad del auxiliar de
enfermeria y puede contar también con un técnico en salud si es necesario. Tiene una
cobertura de 2,000 habitantes.

c. Centros de salud:

Son unidades de asistencia médica intermedia, las actividades desarrolladas en ellos
enfatizan en aspectos curativos, epidemiolégicos, preventivos y sociales.

Existen dos tipos de Centros de Salud, se clasifican segin la prestacién de servicios y el
personal médico y paramédico con que se cuenta.

e Centro de salud tipo a
e Centro de salud tipo b

d. Hospital de distrito:

Ubicado a nivel de distrito de salud y cuenta con equipo multidisciplinario. Se encuentra
en cabeceras departamentales o centros poblados importantes. Tiene capacidad para
50 a 100 camas y la atencion es de 24 horas.

Cuenta con las dareas de medicina general, cirugia, maternidad y gineco-bstetricia,
pediatria, consulta externa, emergencia y servicios de diagnéstico y tratamientos.

e. Centro integrado asistencial:

Es la fusién del Centro de Salud tipo “B” y el Hospital, estos centros existen en poblados
que cuentan con ambos establecimientos, cuyos cuerpos directivos y operativos han
tomado la decisién de unirse para llevar a cabo la préctica en forma integrada y hacer
mas eficientes los recursos y de esta manera obtener mejor rendimiento y mejores
beneficios para la poblacion.

f. Hospital de drea o departamental:
Se ubican en las cabeceras departamentales, funcionando con los 4 departamentos
basicos de atencion médica: Medicina, Cirugia, Gineco-obstetricia y Pediatria, Consulta

Externa y Urgencias.

Tienen un grado mayor de complejidad y de recursos, para que puedan ser el mayor
centro de referencia de un area de salud.
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Cuentan con capacidad de 100 a 200 camas y la atencion se brinda las 24 horas y los 365
dias del ano.

d. Hospital regional:

Ubicado en cabeceras departamentales importantes y es punto de confluencia de vias
de comunicacién. Se encuentran ubicados en las 8 regiones del pais, cuentan con una
capacidad de 150 a 300 camas. Es un hospital que cuenta con las cuatro especialidades
basicas y también con sub-especialidades que demanden las necesidades de los
pobladores del lugar. Tiene bajo su cargo la atencién de las referencias que procedan de
los Puestos de Salud, Centros de Salud y Hospitales de Distrito.

h. Hospital de referencia nacional:

Ubicados en la cuidad capital, tienen un alto nivel de complejidad y atienden todo nivel
de patologia tanto de la capital como del interior. Prestan servicio las 24 horas los 365
dias del ano. Con capacidad de 300 a 900 camas. Este debe contar con los recursos
humanos, cientificos, técnicos, materiales y fisicos indispensables para proporcionar una
atencién de calidad.

i. Hospital especializado:

Son de referencia nacional en dreas especificas de la medicina como salud mental,
ortopedia, rehabilitacién, tuberculosis, pediatria e infectologia.

3.4 REHABILITACION

Es el proceso para recuperar las capacidades mentales o fisicas perdidas a consecuencia
de una lesién o una enfermedad, con la finalidad de funcionar de manera normal o
casi normal.®

La medicina fisica y rehabilitacion incluye diversas terapias para ayudar a una persona
a restaurar la funcién después de una enfermedad o lesiéon. Estas terapias pueden
incluir a:

¢ La fisio-terapia

e La terapia ocupacional
e Laterapia del habla

¢ La hidroterapia

¢ La masoterapia

6 Instituto Nacional del Cancer. ‘“Rehabilitacién”, consultado 13 de octubre, 2016,
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=441257
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a. Fisioterapia:

La fisioterapia es una disciplina de la salud que ofrece una alternativa terapéutica no
farmacolégica, para paliar sintomas de mdltiples dolencias, tanto agudas como crénicas,
por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio, luz, agua, técnicas manuales entre ellas el
masaje y electricidad.

b. Terapia ocupacional:

Es el conjunto de técnicas, métodos y actuaciones que, a través de actividades aplicadas
con fines terapéuticos, previene la enfermedad y mantiene la salud, favorece la
restauracion de la funcién, suple las deficiencias incapacitantes y valora los supuestos del
comportamiento y su significaciéon profunda para conseguir la mayor independencia y
reinsercién posibles del individuo en todos sus aspectos: laboral, mental, fisico y social.

c. Terapia del habla:

Es el tratamiento para la mayoria de los nifios con discapacidades del habla y
aprendizaje del lenguaje. Las discapacidades en el habla se refieren a problemas con la
produccién de sonidos, mientras que los problemas con el aprendizaje del lenguaje son
las dificultades al combinar las palabras para expresar ideas.

d. Hidroterapia:

Es un tratamiento que funciona a través del agua en lavados, duchas, bafios de remolino,
compresas, fomentos, masajes subacuéaticos, chorros de agua y actividades fisicas como la
nataciéon. Puede aplicarse con agua fria, para estimular los usos musculares, aumentar
la tolerancia al dolor, estimular termoreceptores y mejorar el tono muscular, o con agua
caliente, para disminuir el dolor y espasmos, relajar y aumentar la elasticidad.”

e. Masoterapia:

Es un método que incluye la aplicacién de diferentes técnicas de masajes terapéuticos
que se emplean con diferentes fines como relajar, activar la circulacién, evitar la atrofia
muscular, estimular la reabsorcién de fluidos, mejorar el tono muscular y la elasticidad,
aumentar los niveles de oxigeno en la sangre, activar las glandulas, eliminar toxinas,
disminuir el dolor, entre otros. En la masoterapia se puede utilizar equipo de apoyo para
emitir vibraciones, pequerias descargas eléctricas, o utilizar agentes para aplicar frio o
calor a ciertas zonas como hielo, piedras calientes o compresas.?

7 ABILITA. “Hidroterapia”, Medicina de rehabilitacion fisica integral Ortopedia y
Especialidades Médicas, consultado 13 de octubre, 2016 http://abilita.com.mx/centro-de-
rehabilitacion/

8 ABILITA. “Masoterapia”, Medicina de rehabilitacién fisica integral Ortopedia y
Especialidades Médicas, consultado 13 de octubre, 2016 http://abilita.com.mx/centro-de-
rehabilitacion/
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3.5 CENTRO DE REHABILITACION

Un centro de rehabilitacién es un lugar donde brindan una o mas terapias para el
mejoramiento fisico y mental de los pacientes. En él se encuentran especialistas y
profesionales en diferentes ramas que disefiardn un programa de rehabilitacién de
acuerdo a sus necesidades y objetivos individuales.

3.6 PROGRAMA DE REHABILITACION

Los programas de rehabilitacion fisica parten del nivel de deterioro de las capacidades
del paciente. Para determinar la gravedad de cada caso, los especialistas realizan una
evaluacién de las capacidades funcionales del paciente a través de pruebas que miden
la amplitud del movimiento articular, la fuerza muscular y la elasticidad. Una vez
evaluadas las limitaciones, deficiencias y discapacidades de las partes afectadas, se
procede a la creacién de un programa que incluye la terapia fisica, la reeducacién
funcional, asistencia ortopédica especifica como drtesis y proétesis, en caso de ser necesaria;
ayuda social y psicolégica enfocada a la readaptacién del individuo a todos los dmbitos
de su vida, y la asistencia técnica para la adecuacion de los espacios en los que se
desenvuelve el paciente, pues este podria requerir de rampas, barandales y otro tipo de
soportes.’

3.7 CUIDADOS MEDICOS

Atencién que se brinda para mejorar la calidad de vida de los pacientes de una
enfermedad grave o potencialmente mortal. La meta del cuidado médico de apoyo es
prevenir o tratar lo més rapidamente posible los sintomas de una enfermedad, los efectos
secundarios del tratamiento de una enfermedad y los problemas psicolégicos, sociales y
espirituales relacionados con una enfermedad o su tratamiento. También se llama
cuidado de alivio, cuidado paliativo, y tratamiento de los sintomas.'®

9 ABILITA. “Programa de Rehabilitacién”, Medicina de rehabilitacién fisica integral Ortopedia
y Especialidades Médicas, consultado 13 de octubre, 2016
http://abilita.com.mx/centro-de-rehabilitacion/

10 Instituto Nacional del Cancer. “Cuidados Médicos”, consultado 13 de octubre, 2016,
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario?cdrid=441257
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4. MARCO LEGAL
TABLA 3: Normas
Norma Descripcion Como aplica
Constitucion de la Brinda el derecho a la salud
Repablica, Derecho a la salud del ser humano sin
ARTICULO 93. discriminacion.

El estado velara por que el
proyecto brinde asistencia
social y de los cuidados
médicos necesarios para los
habitantes.

Todas las personas e
instituciones estén obligadas a

Constitucion de la
Repablica,
ARTICULO 94.

Obligacién del Estado, sobre
salud y asistencia social.

Constitucién de la

Republica, La salud, bien puablico I ..
ARTICULO 95. velar por su conservacion y
restablecimiento.
Constitucion de la Participacion de las lagrec;gm:::dada rtict:;e:ﬁ eer:
Republica, comunidades en programas d P I dp I
ARTICULO 98. de salud. programas de salud que e

proyecto brindard.

El Estado reconoce y garantiza
el derecho a la seguridad
social para beneficio de los
habitantes de la Nacién.

Son todos los desechos
generados por las actividades
administrativas, auxiliares y
generales provenientes de
hospitales que no representan

Constitucién de la
Republica, Seqguridad social
ARTICULO 100.

Reglamento de

1s Desechos Hospitalarios
desechos sélidos, P

CAPITULO No. 1 Comunes peligro para la salud. Verifica
que no haya algin otro
desecho Dbioinfeccioso dentro
de los desechos comunes

Reglamento de Los Desechos Hospitalarios

desechos sélidos, ARTICULO 78. comunes, podran disponerse

CAPITULO No. 9 en el vertedero de la zona 3.
a. Separacién y embalaje
b. Almacenamiento en cada
unidad de generacion
C. Transporte

Reglamento de intrahospitalario.

manejo de residuos Etapas de la gestion d. Almacenamiento
sélidos hospitalarios intrahospitalario.
e. Transporte

extrahospitalario
f. Tratamiento o disposicion
final.
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Reglamento de
desechos sélidos,
CAPITULO No. 5

ARTICULO 25

Del transporte externo y la
disposicion final

Dispone de los residuos del
proyecto de como tienen que
estar clasificados v
organizados para poder ser
transportados a sus lugares
respectivos.

Norma

Descripcion

Como aplica

Cédigo de Salud™
CAPITULO IV
ARTICULO 189

De las acciones de
Rehabilitacién de la Salud,
Establecimientos de Centros

Se encargard de promover el
establecimiento para que las
personas estén enteradas de
donde hay un Centro de
Rehabilitacion y Cuidados
Médicos a donde pueden
acudir.

Cédi99 de Salud
CAF}ITULO 1\,
ARTICULO 190

De las acciones de
Rehabilitacién de la Salud,
Coordinaciéon de Acciones

El Ministerio de Salud por
conducto de sus o6rganos
competentes, procurard por si
mismo mediante acciones
coordinadas con otras
instituciones, la rehabilitacion
fisica y mental de las personas
que presenten una
disminucion de sus
capacidades fisicas,
intelectuales y mentales como
consecuencia de afecciones
invalidantes, congénitas o
adquiridas.

Cédi99 de Salud
CAF}ITULO 1\,
ARTICULO 192

De las acciones de
Rehabilitacién de la Salud,
atencién a personas
menores

El Ministerio de Salud,
en coordinacion con otras
instituciones del sector y de
organismos

no gubernamentales,
prestaran proteccion,
asistencia y rehabilitacion a los
menores de conducta especial
y se auxiliard en los tribunales
competentes en
el cumplimiento v
diligenciamiento de las
medidas que éstos decreten.
Asimismo, desarrollara

11 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Cédigo de Salud, CAPITULO IV de las
Acciones de Rehabilitaciéon de la Salud, consultado 28 de febrero, 2016
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acciones que tiendan a
suprimir o disminuir las causas
que interfieren en el normal
desarrollo fisico, mental y
social de los menores y a
personas que por su condicion
social se vean afectadas en su
desarrollo personal.

Norma

Descripcion

Como Aplica

Manual de
Reduccién de
Desastres (NRD-2)™

Carga de Ocupacién

Determinard la carga de
ocupacién méaxima dentro de
los ambientes del proyecto
para mejorar el flujo ante

Reduccién de
Desastres (NRD-2)

CAPITULO VI .
cualquier desastre natural.
Por medio de esta normativa
Manual de se preverd la cantidad de

Salidas de Emergencia

salidas de emergencia que
debe tener el proyecto para la
evacuacion de las personas

Reduccién de
Desastres (NRD-2)

CAPITULO VI :
ante cualquier evento
catastrofico.
Manual de Esta norma regird que dentro

lluminacion

del proyecto todas las salidas
de emergencia estén

Reduccion de
Desastres (NRD-2)
CAPITULO X

CAPITULO IX debidamente iluminadas.
Con base en esta norma todas
las puertas de emergencia del

Manual de proyecto deberdn ser de tipo

Puertas de Emergencia

de pivote o con bisagras, las
cuales deberdn abrirse en la
direcciéon del flujo de salida.
Deberdan poder abrirse desde
el interior sin ningan tipo de
llave.

Manual de
Reduccién de
Desastres (NRD-2)
CAPITULO XI

Descansos

Con base en esta norma
debera haber piso o descanso
a ambos lados de las puertas
utilizadas en la ruta de Salidas
de Emergencia.

Los descansos interiores
deberédn ser perfectamente
horizontales y los exteriores
podrdn tener una pendiente

12 CONRED. Manual de Reduccién de Desastres Numero Dos (NRD-2), consultado 28 de
febrero, 2016 https://conred.gob.gt/site/normas/NRD2/manual NRD2.pdf
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maxima de 21 milimetros por
cada metro.

Los descansos tendran una
longitud no menor de 110
centimetros.

Cuando existan gradas, los
descansos tendrdn un ancho
no menor al ancho de las
escaleras o el ancho de la
puertaq, el que sea mayor.
Norma Descripcion Como aplica

De acuerdo a lo especificado
en esta norma, los anchos de
Gradas las gradas no serdn menores a
1.50m la huella tendrd 30cm y

Manual de
Reduccién de
Desastres (NRD-2)

CAPITULO XII la contrahuella serd de 15cm
De acuerdo a lo especificado
en esta norma la longitud de
los descansos superiores no

Manual de ser@ menor de 1.83m, la

distancia wvertical maxima
Rampas entre descansos serd de 1.50m,
la pendiente no excederd de
un 8% para  personas
discapacitadas y no mayor de
12% si son personas que ho
tienen discapacidad

Reduccién de
Desastres (NRD-2)
CAPITULO Xl

Fuentes Constitucién de la Repiiblica, Cédigo de Salud, Manual de Reduccién de Desastres (NRD-2)
Elaboraciéns Propia.
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5 REFERENTE HISTORICO"

5.1 DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

La etimologia de Sacatepéquez, segln el historiador Francisco Antonio de Fuentes y
Guzmadn, proviene de sacat que significa yerba o zacate; y tepet cerro; que quiere decir
cerro de yerba o zacate. Esta ciudad fue fundada el 21 de noviembre de 1542 en el Valle
de Pancan o Panchoy, siendo reconocida como capital del Reino de Guatemala durante
232 anos.

En la época de la colonia fue llamada por Felipe I, como Muy Noble y Muy Leal Ciudad
de Santiago de los Caballeros por considerarla como una metrépoli que se habia
convertido en un emporio de riqueza y de importancia dado que sus habitantes se
preocupaban por obtener un desarrollo social, cultural y econémico del cual surgieron
nuevos valores en la cienciq, las letras y las artes.

El trazo de la nueva ciudad se encomendé al ingeniero real Juan Bautista Antonelli.
Nueve aios después se levantaban los primeros edificios pdblicos, templos y viviendas, a
las cuales habrian de seguir con el tiempo otras construcciones de mayor suntuosidad,
como el Palacio de los Capitanes Generales, el del Ayuntamiento, la Universidad de San
Carlos de Borromeo, el Palacio Arzobispal, el Seminario, la Real Aduana, los hospitales,
asi como los monumentales templos catélicos de La Merced, La Catedral, San Francisco
v Concepcion; asi también, las Iglesias El Carmen, Candelaria y Santa Rosa.

Durante esa época surgieron nobles y generosos personajes como el Obispo Francisco
Marroquin, el Hermano Pedro José de Betancourt, Fray Bartolomé de las Casas, Fray
Domingo de Betanzos, Fray Rodrigo de la Cruz, el Presbitero Mariano Navarrete y otros
mas de gran recordacion, cuya intercesion ayudé a mejorar las condiciones de vida de los
indigenas que fueron sacrificados durante varias generaciones para cargar con las
pesadas piedras que se utilizaban en la construccién de los edificios de esa época. Durante
la coloniq, la capital del reino de Guatemala tuvo 37 capitanes generales o gobernadores,
entre éstos, hubo tres condes y dos marqueses, siendo los mas sobresalientes el conde de
la Gomera y el marqués de Lorenzana.

El ano de 1773, fue fatidico para la opulenta metrépoli del reino de Guatemala, pues
el 29 de julio ocurri6 el devastador terremoto de Santa Marta, que arruiné la mayoria
de sus hermosos edificios y viviendas, obligando su traslado a la nueva Guatemala de la
Asuncién, donde terminé el periodo colonial en 1821.

Sacatepéquez y La Antigua Guatemalaeran dos municipios pertenecientes al
departamento de Chimaltenango. El 12 de septiembre de 1839, la Asamblea Nacional
Constituyente declaré a Sacatepéquez como departamento independiente y designé a
Antigua Guatemala como su cabecera.

13 Wikiguate. “Sacatepéquez”, consultado 28 de febrero, 2016,
http://wikiguate.com.gt/sacatepequez
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El departamento de Sacatepéquez fue creado por Decreto del 11 de diciembre de 1879.
Estuvo integrado por 24 municipios, algunos de los cuales fueron clasificados
posteriormente como aldeas; actualmente se encuentra conformado por 16 municipios.

5.2 MUNICIPIO DE $AN LUCAS SACATEPEQUEZ

El poblado puede considerarse entre los fundados en Sacatepéquez promediando el siglo
XVI por los esparioles, aunque se sabe que existia durante el periodo indigena, cuyo
nombre se desconoce por ahora, ubicado en algdn lugar cercano. Entre 1546 y 1548 se
trasladé del sitio poco adecuado en que se encontraba al actual, aumentando su
poblacién con indigenas de las Verapaces. En la reduccion el poblado de indios quichés
pudo haber prevalecido el deseo de colonizar, en el entendido que miembros indios
rebeldes, ya avasallados, fuesen avecindados en un territorio ajeno a su tribu, a efecto
de mantenerlos dominados con la ayuda de otros companeros de raza menos bien
intencionados hacia los esparioles, durante los primeros afos subsiguientes a la llegada
de éstos. Solamente asi podria explicarse el transferir a tribus indigenas a un territorio
distinto al de las mismas, lo cual podria atribuirse a consideraciones politicas, militares y
quizd también econémicas.

El Ministerio de Comunicaciones y Obras Pdblicas, a través de la Direccion General de
Caminos, inicid en febrero 1973 la ampliaciéon del tramo carretero a San Lucas
Sacatepéquez. De algunos afos a la fecha los propietarios de granjas en los alrededores
de la cabecera municipal y de municipios circunvecinos, en el lugar conocido como
monumento al caminero, que estd en el cruce de la carretera asfaltada hacia Antigua
Guatemala, suelen colocarse para vender sus productos agricolas. Especialmente en dias
domingos y festivos es fuerte la afluencia de personas, especialmente de la capital, que
en via de paseo van a adquirir verduras.
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6 REFERENTE GEOGRAFICO

6.1 NIVEL NACIONAL

La Republica de Guatemala se encuentra localizada en la parte norte del istmo
Centroamericano, sus limites son:

e Al norte y oeste con la Republica de México.
e Al sur con el Océano Pacifico.
e Al este con el Océano Atlantico, la Repdblicas de Belice, Honduras y El Salvador.

Se halla comprendida entre los paralelos 13°44' a 18°30' latitud norte y entre los
meridianos 87°24’ a 92°14’ longitud oeste.

Su extension territorial es aproximadamente de 108,889 kildmetros cuadrados.

Presenta dos estaciones al afo, invierno y verano, su clima es variado de acuerdo a su
topografia, por lo tanto, puede ir de cdlido a templado y muy frio.

Guatemala estd dividida en ocho regiones, cada regién abarca uno o mas
departamentos que poseen caracteristicas geogrdéficas, culturales y econémicas similares.
Cada uno de sus departamentos se divide en municipios y los municipios en aldeas y
caserios. Actualmente existen 22 departamentos y 331 municipios.

La division de las ocho regiones con sus departamentos es la siguiente:

Regién I: Area Metropolitana  Regién IV: Sur-Oriente

e Guatemala e Jutiapa
Regién II: Norte e Jalapa ot
e Alta Verapaz o Santa ROS  mmmm meaonn

REGION V

e Baja Verapaz Regién V: Central receny
Regién lll: Nor-Oriente e Sacatepéquez

I REGION VI
e Zacapa e Escuintla
e Chiquimula e Chimaltenango

BELICE

e El Progreso Regién VI: Sur-Occidente
e lzabal e Quetzaltenango

Regién IV: Sur-Oriente ° SuchitepéquezM i
e Jutiapa e Totonicapén

* Jalapa e Retalhuleu HONDURAS
* Santa Rosa e San Marcos

Regién lll: Nor-Oriente e Solold
o ZGCGDG R_eglén VII: Nor-Oriente - T EL SALVADOR
* Chiquimula * QUiChé OCE:C;:I:(:FIIC;C: Divisién politica de Guatemala.
e El Progreso ¢ Huehuetenango Fuentes Google Images
e |zabal Regién VIII: Petén Elaboracién: Propia

e Petén
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6.2 NIVEL DEPARTAMENTAL

El departamento de Sacatepéquez estd situado en la region Central de Guatemala, sus
limites son:

e Al norte, con el departamento de Chimaltenango.
e Al sur, con el departamento de Escuintla.

o Al este, con el departamento de Guatemaila.

e Al oeste, con el departamento de Chimaltenango.

La cabecera departamental es Antigua Guatemala y esta se encuentra a 54 kildmetros
al oeste de la ciudad capital de Guatemala. Su extension territorial es de 465 kildmetros
cuadrados, estd a 1,530.00 metros sobre el nivel del mar.

La temperatura en el departamento llega a alcanzar una temperatura méxima de 25°C
vy una minima de 13°C.

El idioma maya que predomina en este departamento es el cakchiquel, pero gran parte
de sus pobladores hablan el idioma espariol. El departamento de Sacatepéquez cuenta
con una diversidad de atractivos turisticos, como el mercado de San Lucas
Sacatepéquez que es visitado por sus platos tipicos, la iglesia de Jocotenangoy su
mercado, el volcdn de Aguaq, el mirador del Cerro de la Cruz, la elaboracién y concurso
de barriletes en Santiago Sacatepéquez y Sumpango, las ventas de articulos tipicos
en San Antonio Aguas Calientes, las ventas en el mercado de artesanias en La Antigua
Guatemalq, etc.

La mayoria de los sitios arqueoldgicos se encuentran en la cabecera departamental que
es Antigua Guatemala, siendo algunos de ellos: La Catedral Metropolitana, el Palacio de
los Capitanes Generales, el Palacio del Noble Ayuntamiento, el Palacio Arzobispal,
la Iglesia La Merced.

La division politica del departamento es la siguiente: ( L NP
1. Alotenango \ < 16 )\
2. San Miguel Duefias / 14 T N
3. Santa Catarina Barahona \ \ 15 N
4. San Antonio Aguas Calientes /

5. Ciudad Vieja

6. Santa Maria de Jests

7. Antigua Guatemala

8. Magdalena Milpas Altas
9. Santa Lucia Milpas Altas
10. San Lucas Sacatepéquez

11. San Bartolomé Milpas Altas J\ \\(1

g
12. Jocotenango \

13. Pastores \ //

14. Santf: Domingo chnac0i /Figura 14s Division politica de Sacatepéquez
15. Santiago Sacatepéquez Fuentes Google Images

16. Sumpango Elaboraciéns Propia
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6.3 NIVEL MUNICIPAL

a. Extension territorial:

San Lucas Sacatepéquez se encuentra en el km 29.5 de la Carretera Interamericana. Su
altura es de 2,100 metros sobre el Nivel del Mar.

La latitud es 14°37°00” N y su longitud es 90°39’00” O. Con una cobertura vegetal
superior al 60% su temperatura ambiente oscila entre los 12°C a los 17°C lo cual hace
que el municipio mantenga una humedad elevada.

San Lucas Sacatepéquez pertenece al departamento de Sacatepéquez, tiene una
extensidn territorial de 24.5 km?2. Sus principales colindancias son:

Al norte: con San Bartolomé Milpas Altas.

Al este: con Mixco.

Al sur: con Santa Lucia Milpas Altas.

Al oeste: con San Bartolomé Milpas Altas, Villa Nueva, Barcenas y Santiago
Sacatepéquez.

BELICE

MEXICO . " GUATEMALA

HONDURAS

" EL SALVADOR

OCEANO PACIFICO |
Figura 16: Mapa de Sacatepéquez

Fuentes
http://www.bibliocad.com/biblioteca/guate
mala_75085

Elaboraciéns Propia

Figura 15s Mapa de la Repudblica de Guatemala
Fuente: http://www.bibliocad.com/biblioteca/guatemala_75085
Elaboraciéns: Propia

5| Figura 17: Mapa de San
S8 Lucas Sacatepéquez
Fuentes Google Earth
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6.4 VIAS DE ACCE$O

Su principal via de comunicacién terrestre es la Carretera Interamericana CA-1; a la
altura de San Lucas Sacatepéquez se desvia para llegar a la Antigua Guatemaldq,
atraviesa Parramos y entronca nuevamente con la Carretera Interamericana en
Chimaltenango.

La otra via va de San Lucas Sacatepéquez pasa por Chimaltenango y se extiende a los
demas departamentos del occidente.

Otra ruta de importancia es la nacional 10, que parte de Antigua Guatemala, cruza
Palin y llega a Escuintla, donde entronca con la Interocednica CA-9.

Sacatepéquez

- NPastores

o c‘

Figura 18: Rutas de acceso a San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez
Fuentes Google Earth
Elaboracién: Propia

6.5 SUELOS

El municipio de San Lucas Sacatepéquez, pertenece al gran paisaje Tierras Altas
Volcénicas y se encuentra dividido en tres regiones fisiogrdficas, las cuales son: Relleno
pirocléstico alrededor de la Caldera de Atitlan, montanas volcanicas del Centro del pais
y el valle tectdnico de Ciudad de Guatemala.'

El municipio de San Lucas Sacatepéquez se caracteriza por tener un suelo que es
adecuado para el uso forestal. La intensidad de uso de la tierra es de 78% con uso correcto
y 22% en dreas urbanas. El municipio cuenta con reservas forestales y dreas protegidas.

14 Plan de desarrollo San Lucas Sacatepéquez, “Suelos”, consultado 27 de febrero, 2016
http://www.segeplan.gob.gt/nportal/index.php/biblioteca-documental/category/52-
sacatepequez?download=86:pdm-san-lucas-sacatepequez
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6.6 CAPACIDAD Y USO DE LA TIERRA

De acuerdo con la clasificacion de reconocimiento de los suelos de Guatemala de
Simmons, indica que, para el municipio de San Lucas Sacatepéquez, las series de suelos
presentes son:"®

e Serie Cauque (Cq): Ceniza volcanica pomécea de color claro, pertenecientes a
relieves ondulados a fuertemente inclinados, poseen drenaje interno muy bueno
son de color café muy claros de textura franco arcillosa y profundidad de 75 cm.

e Serie Guatemala fase pendiente (Gtp): Suelos poco profundos sobre material
volcdnico débilmente cementado de relieve demasiado escarpado por el uso de
cultivos limpios, caracteristicas de los suelos de la cuenca del Rio Motagua.

6.7 TOPOGRAFIA

Su topografia es irregular, ya que pertenece al complejo montanoso del Altiplano
Central. Las alturas oscilan entre 2,000 y 2,200 metros sobre el nivel del mar. Posee varios
cerros y montarias. Entre los cerros mds conocidos estan: Lomalarga, Chimix, Santa
Catarina, Chilayon, Buena Vista, Faldas de San Antonio, Alux, El Astillero, Loma de
Manzanillo, Chinaj, La bandera, Alanzo, Cruz Grande, Mira Mundo y Bella Vista. Las
montanas Chimot, El Ahorcado y Chique.

Figura 19: Mapa topogrdfico
Fuentes Google Earth
Elaboraciéns Propia

15 Deguate.com. “Uso del suelo en San Lucas”, consultado 14 de octubre, 2016,
http://www.deguate.com/municipios/pages/sacatepequez/san-lucas-sacatepequez/recursos-
naturales.php#.WAEdFOjhDIU
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Dentro de las dareas protegidas en el municipio de San Lucas Sacatepéquez se puede
mencionar el Cerro Alux ya que esta es el drea protegida mas grande del drea

metropolitana.

6.9 HIDROGRAFIA

A este municipio lo riegan varios rios como Pensativo,
Chichorin, Chiteco, La embaulada, Las Vigas y San José.
Debido a su ubicacién geogrdfica central no cuenta con

lagos y proximidad a los mares.

Los riachuelos que se derivan de los rios que pasan por San
Lucas son: Chilayén, Chipablo, Chique, El Astillero, El
Perol, La Ciénaga, La Esperanza, La Ruca y Parramenios.

6.10 CLIMA

El clima es leve y generalmente frio y templado.
En verano hay mucho menos lluvia que en
invierno. La temperatura media anual en San
Lucas Sacatepéquez se encuentra a 15.8 °C. Hay
precipitaciones alrededor de 1426mm.

El mes mas seco es febrero, con 6mm, mientras
que la caida media en junio es de 300mm
siendo asi el mes en el que tiene las mayores
precipitaciones del ario.

El mes mas caluroso del afio es mayo, con un
promedio de 17.1 °C, mientras que el mes mas
frio del ano es enero con 14.2 °C.

La diferencia en la precipitacién entre el mes
mas seco y el mes mas lluvioso es de 294 mm.
Las temperaturas medias varian durante el
afo en un 2.9 °C.

| - e

Figura 20 Rio Pensativo
Fuentes Google Images
Elaboracién: Propia

I ‘0 Altitude: 2092m Climate: Cwb *(: 15.8 m: 1426 mm
302 150 300
281 140 280
266 130 260
248 120 240
230 110 20
212 100 200
194 90 180
176 80 160
158 70 140
140 60 120

0L 02 03 04 05 06 07 08 08 10 11 12
Figura 21 Clinégrafo

Fuentes Google Images

Elaboraciéns CLIMATE-DATA.ORG

32

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Figura 22: Diagrama de Temperatura
Fuentes Google Images
Elaboraciéns CLIMATE-DATA.ORG
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6.11 FLORA

En San Lucas Sacatepéquez encontramos plantas ornamentales, alimenticias vy
medicinales.

e Ornamentales: El ciprés, pino, encino, rosa, tulipanes, claveles y colas de quetzal.
e Medicinales: La hierba buena, manzanilla, ruda, pericén y otros.
e Alimenticias: Macuy, cilantro, berro, bledo etc.

TABLA 4: Flora

ORNAMENTALES

MEDICINALES

ALIMENTICICAS

Fuentes Google Images
Elaboracién: Propia
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6.12 FAUNA

En San Lucas Sacatepéquez se encuentra gran variedad de animales entre los cuales
estan:

e Aves: Hay muchas clases de aves las mas conocidas son: Gallinas, pavos, gavilanes,
codornices, etc.

e Reptiles: Las ranas, sapos, tortugas, lagartijas, iguanas, y serpientes.

¢ Mamiferos: Los mas conocidos en el municipio son: perros, gatos, caballos, vacas,
venado, tigrillo, mapache, coyote, etc.

TABLA 5: Fauna

AVES

REPTILES

MAMIFEROS

Fuente: Google Images
Elaboraciéns Propia
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6.13 VULNERABILIDAD ANTE DESASTRES NATURALES

Debido a su posicién geogrdfica, San Lucas Sacatepéquez es vulnerable ante los desastres
naturales; sin embargo, la magnitud de estos es relativa dependiendo del area especifica
en que se dé el fenémeno y el tipo de desastre.

a. Huracanes: Generan vientos fuertes en especial en: agosto, septiembre, noviembre
v enero. Estos afectan fuertemente los diferentes cultivos.

b. Terremotos: El municipio es proclive a sismos generados por la cercania del volcan
de Fuego que se mantiene en constante actividad; de igual manera, la falla del
Motagua puede generar fuertes sismos debido a su cercania con la poblacién.

c. Derrumbes: Estos afectan principalmente la carretera principal y veredas que
unen a las aldeas, debido a su topografia.

6.14 DEMOGRAFIA

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el municipio de San Lucas Sacatepéquez
registra una poblacion de dieciocho mil trescientos noventa y cuatro (18,394) habitantes
tomados del dGltimo censo realizado en 2002 para el municipio de Sacatepéquez. De los
cuales nueve mil siete (9,007) son de sexo masculino y nueve mil trescientos ochenta y
siete (9,387) son de sexo femenino.

TABLA 6: Poblacion Total periodo 2010-2020

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
23,997 | 24,595 | 25,198 | 25,804 | 26,410 | 27,014 | 27,617 | 28,221 | 28,824 | 29,422 | 30,014

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién total. Periodo 2010-2020
Elaboraciéns Propia.

TABLA 7: Poblacién Masculina periodo 2010-2020

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
11,673 | 11,955 | 12,339 | 12,525 | 12,810 | 13,095 | 13,379 | 13,662 | 13,945 | 14,225 | 14,502

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién por género. Periodo 2010-2020
Elaboracién: Propia.

TABLA 8: Poblacién Femenina periodo 2008-2020

2010 | 201 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
12,324 | 12,640 | 12,959 | 13,279 | 13,599 | 13,919 | 14,239 | 14,559 | 14,878 | 15,196 | 15,512

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién por género. Periodo 2010-2020
Elaboracién: Propia.

De acuerdo a las estimaciones del crecimiento poblacional se puede observar un
incremento del 2.31% anual lo cual indica que para el afio 2030 habré un incremento de
seis mil (6,000) personas teniendo asi una poblacién total de treinta y seis mil catorce
(36,014) personas en el municipio de San Lucas Sacatepéquez. De las cuales dieciocho mil
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seiscientas noventa y dos (18,692) serdn de sexo femenino y diecisiete mil trescientas
veintidés (17,322) personas seran de sexo masculino.

TABLA 9: Estimacion de poblacién total periodo 2020-2030

2020 2021 2022 | 2023 | 2024 2025 2026 2027 | 2028 | 2029 | 2030

30,014 | 30,614 | 31214 | 31814 | 32414 | 33014 | 33,614 | 34,214 | 34,814 | 35,414 | 36,014

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién total. Periodo 2020-2030
Elaboraciéns Propia.

TABLA 10: Estimacion de poblacién Masculina periodo 2020-2030

2020 2021 2022 2023 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 2029 | 2030

14,502 | 14,784 | 15,066 | 15,348 | 15,630 | 15912 | 16,194 | 16,476 | 16,758 | 17,040 | 17,322

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién total. Periodo 2020-2030
Elaboraciéns Propia.

TABLA 11: Estimacion de poblacién Femenina periodo 2020-2030

2020 2021 2022 | 2023 | 2024 2025 2026 | 2027 | 2028 | 2029 2030

30,014 | 30,614 | 31214 | 31814 | 32414 | 33014 | 33,614 | 34214 | 34,814 | 35414 | 36,014

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién total. Periodo 2020-2030
Elaboracién: Propia.

6.15 CULTURA E IDENTIDAD

El mayor porcentaje de poblacién profesa la religion catdlica, los idiomas que se hablan
en la localidad son el espariol y cakchiquel.

El traje tipico ya no es usado por las generaciones actuales, aunque adn se pueden ver
personas que lo portan. El plato tipico caracteristico del lugar es el pepidn y atol de elote.

6.16 COSTUMBRES Y TRADICIONES

Durante el afo se celebran varias festividades, como lo son: Dia de Todos los Santos,
Corpus Cristi, Navidad y Afo Nuevo. Sin embargo, las de mayor solemnidad y
conmemoracién corresponden a la época de Cuaresma, especialmente durante la
Semana Santa. Por otra parte, las personas de la tercera edad acostumbran relatar a las
nuevas generaciones leyendas, tales como: “La Llorona”, “El Sombrerén”, “EL Cadejo”,
etc.

La fiesta titular se celebra del 10 al 20 de octubre en honor a San Lucas Evangelista,
patrono espiritual del municipio, es una festividad solemne por sus actividades religiosas.
Asimismo, en su honor y durante la celebracién, se llevan a cabo en el municipio,
actividades culturales, sociales y deportivas.
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6.17 INFRAESTRUCTURA LOCAL

Agua potable: El municipio cuenta con tres nacimientos de agua, cuyas instalaciones de
captacion fueron construidas por la Direccién General de Obras Piblicas (DGOP).

Las instalaciones de las Ciénagas y el Nacedero tienen una red de distribuciéon que cubre
un 20%, principalmente de chorros publicos. El nacimiento el Perol tiene 2 tanques de
200m3y cubre el 80% del drea servida; el casco urbano cuenta con un tanque de 22
lavaderos, 5 chorros pablicos y 8 pilas pablicas.

La red de agua funciona satisfactoriamente, el (nico inconveniente es que las nuevas
lotificaciones han debilitado este servicio, pues en sus planes no consideran nuevos
proyectos de captacion.

Drenaje: El sistema de drenaje cubre Gnicamente el area central del casco urbano del
municipio, es utilizado solo por un 30% de los vecinos de esta drea. La mayoria de las
calles no poseen cunetas adecuadas para el corrimiento del agua pluvial, igualmente se
carece de tragantes, por lo que en invierno se inundan las calles.

El drenaje existente tiene su desfogue en un barranco, localizado al sur del casco urbano
donde el Rio Chilayon se encarga de llevarlo al Rio Villalobos, desembocando en el Lago
de Amatitlan.

Energia eléctrica: La energia eléctrica que consume el municipio es suministrada por la
Empresa Eléctrica de Guatemala, por medio de una linea directa de alta tension;
existiendo en el municipio una sub-estacién de la misma.

Desde hace algunos aios se empezé a implementar el alumbrado pablico en las aldeas
aledarias al casco urbano, por lo que en su mayoria ahora cuentan con iluminacion
publica y sistema de cableado publico para abastecer de electricidad a cada una de
ellas.
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6.18 MEDIO DE TRANSPORTE URBANO Y EXTRA URBANO

Dentro del sector en donde se encuentra localizado el terreno destinado para el Centro
de Rehabilitaciéon y Cuidados Médicos, existen distintas maneras de accesar, entre las
cuales pueden mencionarse:

1. Automobviles: su acceso es por la Carretera Interamericana, la cual conecta a la
calle principal que da ingreso al caserio San José. (Ver figura 23 y 24).

o

Lk [T
{ftstipemassl

e 7 —

Figura 23 Figura 24
Fuentes Google Images Fuentes Google Images

2. Mototaxi o “tuc-tuc” y microbuses: al igual que los automéviles, ingresan desde
la Carretera Interamericana, tomando la calle principal hacia el caserio San José.
(Ver figura 25 y 26).

Figura 25 Figura 26
Fuentes Google Images Fuentes Google Images

3. Buses extraurbanos: Estos (nicamente llegan al ingreso de la calle que dirige al
caserio San José y hacen la parada correspondiente de pasajeros sobre la
Carretera Interamericana. (Ver figura 27 y 28).

Figura 27 Figura 28
Fuentes Google Images Fuentes Google Images
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4. Peatonal: De igual forma se puede tener acceso de manera peatonal ya que a
lo largo de la calle existen banquetas y dreas que las personas transitan sin ningdn
problema. También hay bici-taxis las cuales son otro medio de transporte que
utilizan para movilizarse dentro del sector. (Ver figura 29 y 30).

Figurc 29 Figura 30
Fuentes Google Images Fuentes Google Images

6.19 USO DE SUELO

De acuerdo a los parametros del reglamento del Plan de Ordenamiento Territorial (POT)
de Guatemala', se clasifican los usos de suelo segin la cantidad de viviendas y entorno
urbano, por lo cual el sector en donde se ubica el terreno se clasifica como G2 debido a
que cuenta con un drea aproximada del 40% y con un drea de uso no residencial
aproximada de 100m?2. (Ver imagen 31).

SEcoiN

PLANTA PLANTA

Figura 31

Fuentes Plan de Ordenamiento Territorial (POT)
de Guatemala,
http://pot.muniquate.com/index.php

16 Municipalidad de Guatemala. Direccién de Planificacién Urbana. “Plan de Ordenamiento
Territorial (POT) de Guatemala”, consultado el 20 de mayo de 2016,
http://pot.muniguate.com/index.php
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6.20 EQUIPAMIENTO URBANO

El municipio cuenta con:

1.  Municipalidad

2. Mercado Municipal
3. Salén Municipal
4. Roastro

5. Cementerio

6. Centro de Salud
7. Cuatro Centros Comerciales
8. Restaurantes

9. Gasolineras

10. Ventas Variadas
1. Bancos

12. Escuelas y Colegios

Mas cercano a la ubicacién del terreno y a lo largo de la calle principal de ingreso al
Caserio San José se puede encontrar también equipamiento urbano que seria el
siguiente:

Granja San Lucas
Comercial, tiendas, etc.
Granja Elizabeth
Residencia Monte Carlo
Centros de cultivos
Escuelas

Carpinteria

Iglesias evangélicas

PNV A WNS
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Figura 32
Elaboracién: Propia

CALLE DE INGRESO

Figura 33
Elaboraciéns Propia

Figura 34
Elaboraciéns Propia

TERRENO PROPORCIONADO
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Figura 36
Elaboracién: Propia
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Figura 35
Elaboracién: Propia

RESIDENCIA MONTE CARLO GRANJA ELIZABETH
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Figura 38
Elaboracidéns Propia

Figura 37
Elaboracién: Propia

Figura 39
Fuentes Google Earth
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6.21 IMAGEN URBANA

Dentro del casco urbano se localizan varios puntos importantes los cuales son referentes
para las personas que habitan en el sector, por ejemplo, la municipalidad la cual forma
parte del drea central junto a la iglesia y una cancha deportiva, en donde se realizan
partidos de football.

En el drea también se encuentra el nuevo centro comercial Puertas de San Lucas que es
visitado, tanto por las personas que viven dentro del casco urbano, asi como también,
por quienes se dirigen hacia Chimaltenango o a la Antigua Guatemala.

Mas cercano al terreno se encuentra un pequefio comercial ubicado a unas 5 cuadras del
ingreso a la calle que lleva al Caserio San José. (Ver figura 40). En el camino se localizan
viviendas, tiendas, varias granjas e iglesias evangélicas en donde las personas realizan sus
ceremonias religiosas. (Ver figura 41y 42). Una cuadra después del terreno se encuentra
la residencia Monte Carlo. (Ver figura 43).

_ = —
Figura 40 Figura 41 Figura 42 Figura 43
Elaboracién: Propia Elaboracién: Propia Elaboraciéns Propia Elaboracién: Propia

6.22 ARQUITECTURA DEL PAISAJE

Las montarias y cerros prevalecen dentro del municipio de San Lucas Sacatepéquez, el
casco urbano se ve rodeado de ellos, pero se ubican como tercer plano debido a que se
encuentran en las partes mas alejadas. (Ver figura 44).

En segundo plano estd la vegetaciéon en las calles principales como por ejemplo el
camellén que divide la carretera Interamericana. (Ver figura 44, 46 y 47).

En primer plano estd la vegetacién existente dentro del sector como lo son: d@rboles, setos,
cubre suelos, etc. (Ver figura 45).

Figura 44 Figura 45 Figura 46 y 47
Elaboraciéns Propia Elaboracién: Propia Elaboracién: Propia
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6.23 AGENTES CONTAMINANTES

Como principal agente contaminante puede mencionarse la Carretera Interamericana,
debido al trdansito de wvehiculos pesados y livianos. Esto causa altos niveles de
contaminaciéon debido al humo que emanan los escapes de los vehiculos. Ademas,
producen ruido, provocando contaminacion auditiva. (Ver figura 50).

En cercanias del terreno destinado al Centro se presenta contaminacién visual,
provocada por la exposicion de gran cantidad de anuncios publicitarios, que generan
malas vistas. Ademdas, hay un drea en donde los camiones depositan ripio. (Ver figura
49).

La calle que comunica con el terreno no estd asfaltada, lo que provoca polvaredas y
molestia a las personas que se movilizan por la calle de forma peatonal. (Ver figura 51).

Las lineas de transmision de energia eléctrica y otros cables, obstruyen el paisaje
provocando contaminacién visual. (Ver figura 48).

Figura 48 Figura 49
Elaboraciéns Propia Elaboracién: Propia

Figura 50 7 Figura 51
Elaboracién: Propia Elaboraciéns Propia
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7.1 MAPA DE LOCALIZACION \(

CENTRO COMERCIAL
SUPERMERCADO
/ LA TORRE M PUERTAS DE SAN LUCAS
Tl AS

CARRETERA INTERAMERICANA CA-1

BT L

57T

.

AREA DEL TERRENO: 2815.78 m? / PERIMETRO: 216.94 m
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7.2 MAPA DE UBICACION

LOTIFICACION

LOTE VACIO

VIVIENDA

AREA DEL TERRENO: 2813.79 m? / PERIMETRO: 216.94 m
ESCALA: 1:750
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Dentro del terreno no se encuentra construccion
preexistente ni se observa ninguna invacion.

Colindancias:

° Al sur-este 2 lotificaciones y un
terreno valdio.

° Al nor-oeste lotificacion privada.

° Al sur-oeste lotificacion Los
Cipreses.

° Al nor-este arboles y vegetacion.

TEMPERATURA MAX
ANUAL 22.7 °C
TEMPERATURA MIN
ANUAL 18.4 °C

HUMEDAD RELATIVA 75%
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952.2mm
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7.8 VISTAS HACIA EL TERRENO

Figura 61 7
Elcbou_uiém Propia

Figiira 64 - e oy 3 e Figura 65
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TABLA 6: Estimaciones de la poblacién total. Periodo 2020-2030

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
30,014 | 30,614 | 31,214 | 31,814 | 32,414 | 33,014 | 33,614 | 34,214 | 34,814 | 35,414 | 36,014

Fuentes Instituto Nacional de Estadistica (INE), estimaciones de la poblacién total. Periodo 2020-2030
Elaboracién: Propia.

2030 - 36014

Segln datos estadisticos de la estimacion que realizé el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) se prevé que el radio de influencia de atencién ird creciendo un promedio de 1km
por ano.
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7.10 ANALISIS DE CASO ANALOGO

FUNDACION PRO-BIENESTAR DEL MINUSVALIDO FUNDABIEM

LOCALIZACION

La institucion esta localizada en la carretera Panamericana km 18.5 Mixco, su via de
acceso principal es la salida del bulevard San Cristébal y la carretera Panamericana.

‘ UBICACION

ACCESO PRINCIPAL
m-  ACCESO SECUNDARIO

SERVICIOS QUE OFRECE

Atencién médica
Fisioterapia

Terapia del lenguaje
Terapia ocupacional
Talleres pre-ocupacionales
Educacién especial
Psicologia y trabajo social
Laboratorio de computacion
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La distribucion de las areas dentro de la institucion se organiza de manera que cada
especializacion mantiene relaciéon con las dreas que la complementan. La integran las
siguientes dreas: administrativa, mecanoterapia y educacién especial, fisioterapia y
talleres, consulta médica, estacionamiento y érea recreativa.

Los sanitarios no
tienen las medidas
requeridas para la
buena movilizacién
de los usuarios con
sillas de ruedas.

Los pasillos exteriores
tienen un ancho de
1.50 metros para
facilitar la circulacion
de los usuarios.

ESTACIONAMIENTO
AREA ADMINISTRATIVA

| AREA DE MECANOTERAPIA
| AREA DE CONSULTA MEDICA

' AREA DE FISIOTERAPIA
AREA RECREATIVA

Las puertas de ingreso a los médulos
tienen un ancho de 1.50 metros para
que el flujo sea mayor en caso de una
salida de emergencia.
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ASPECTO MORFOLOGICO

El disefio de los médulos es simple, presenta un sistema abierto para la circulacién
exterior. Los modulos son cuadrados con dobles alturas, el techo es curvo para darle
mayor amplitud a los espacios internos.

Las fachadas presentan tratamientos con geometria pura para darle énfasis a ingresos
0 zonas en especifico.

= C|RCULACION PRINCIPAL

s CIRCULACION SECUNDARIA

Maneja formas puras como los son Como parte de la morfologia, la

cuadrados y circulos (geometria topografia también fue manejada con
euclidiana), realza los ingresos v plataformas que se interconectan por
fachadas con cambios de textura y medio de rampas.

color
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ASPECTO TECNICO-CONSTRUCTIVO

La institucion estd definida por sus ejes estructurales debido a que el uso interno de las
dreas requiere espacios libres, no cuenta con columnas de apoyo intermedias en los
ambientes. Maneja un sistema de marcos rigidos para sostener la estructura del techo el
cual es curvo, laminar, para generar alturas variadas en la parte interna de los
modulos.

En los acabados exteriores presenta una fachaleta de ladrillo y también cernido liso con
pintura. Dentro de los ambientes se presenta un acabado liso y aplicacién de pintura a
excepcion del area de hidroterapia la cual en algunas partes tiene azulejo.

Los ambientes internos son En el rea de piscina el piso
libres para beneficiar el estd forrado por material
movimiento vy las actividades antideslizante para evitar los
que se realicen. accidentes al salir del agua.

En dreas donde se trabajan
con nifios, los acabados en las
paredes son de colores
llamativos, para que se
sientan cémodos.

En el taller de cocina la
pintura aplicada fue blanca
para que el ambiente sea
claro gracias a la luz instalada
en el techo.
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ASPECTO URBANO-AMBIENTAL

El terreno de la institucién se encuentra ubicado en una zona rodeada por industria,
comercio y vivienda. Cercano al terreno se encuentra también la carretera
Panamericana lo cual genera un flujo constante de vehiculos pesados y livianos.

El terreno se encuentra rodeado de predios vacios o chatarras, por lo que hay poca
vegetacion. La orientacion de la institucién es nor-oeste para mejor aprovechamiento de
los vientos predominantes y que el soleamiento se den las fachadas laterales.

ZONA DE VIVIENDA

ZONA DE INDUSTRIA

UBICACION TERRENO

SALIDA SAN CRISTOBAL

CARRETERA
PANAMERICANA
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CAPITULO 8

PREFIGURACION
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De acuerdo al andlisis del caso andlogo que se consulté y habiendo estudiado los
diferentes equipos y ambientes que requieren este proyecto, se propone el siguiente
programa arquitecténico:

1. INGRESO: 6. AREA TERAPEUTICA:
e Estacionamiento e Sala de espera
o Garitas e S.S. duchas y vestidores
e Ingreso peatonal e Hidroterapia
e Fisioterapia
2. ADMINISTRACION: e Terapia alternativa
e Sala de espera e Terapia ocupacional
e Secretaria e Terapia del habla
e Contabilidad
e Oficina del director 7. HABITACIONES:
¢ Oficina director médico e Sala de espera
e Sala de reuniones e Recepcion
e S.S. Empleados e Habitaciones
administrativos
e S.S. Usuarios 8. ENFERMERIA:
) e Encamamiento
3. CAPACITACION: e Area enfermera
e Salén de usos miuiltiples e S.S. agentes y usuarios
SUM
) 9. SERVICIO:
4. AREA RECREATIVA ° Areq de emp|eqdos
e Cafeteria e Bodega
e Estar exterior e Lavanderia
e 5.5. Usuarios e Area de carga y descarga

5. AREA MEDICA:
e Sala de espera
e Recepcién
e Oficina trabajo social
e Clinica fisiatria
e Clinica neurologia
¢ Clinica psicologia
e S.S. usuarios y agentes
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8.3 PREMISAS

NS

8.3.1 PREMISAS AMBIENTALES

Orientar las edificaciones al noreste para la
colocacion de las wventanas y el
aprovechamiento de una wventilacién
adecuada.

Utilizacion de ventanales para dejar libre
entrada de luz y dobles pieles en puntos
criticos de soleamiento. Esto estard aplicado
en la fachada principal del edificio y en la
fachada posterior que es donde mas recibe la
incidencia solar.

Conservar los arboles existentes para dirigir la
entrada principal, plantar drboles para
delimitar dreas y crear una barrera
protectora de ruido y malos olores.

La fachada frontal y la fachada posterior se
deben proteger con parteluces, para lograr el
confort térmico dentro del ambiente.

Se creardn espacios verdes internos para que
se integren con el exterior y asi se generardn
ambientes mas confortables.

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ
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8.3.2 PREMISAS FUNCIONALES

Zonificar el edificio en 3 areas de relevancia,
privada, publica y servicio, para que funcione
correctamente en secuencia y frecuencia.

Orientar las areas con mas relevancia hacia
las mejores vistas, ya que deberan ser
beneficiadas por el proyecto.

Adaptar el edificio a la topografia del
terreno; esto ayudard a integrar el proyecto
con el contorno.

Utilizar ventilacién cruzada en dreas abiertas
para liberar el calor dentro de los ambientes
y que estos estén frescos.

Implementar un ndcleo central de conexién
tanto vertical como horizontal para facilitar
la comunicacién entre los ambientes.
Asimismo, se trabajardn medios niveles para
reducir recorridos de las rampas y que sea un
acceso mas directo.
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Recurrir a la utilizacion del peso wvisual
mediante la posicion y el color para dar
jerarquia y énfasis.

En el disefio de las fachadas se utilizaré una
geometria euclidiana, jugando con las formas
puras para crear una propuesta minimalista.

En el proyecto se utilizardn cambios de
texturas y color para darle énfasis a las areas
con mayor importancia.

Utilizar las interrelaciones de formas para
generar elementos que enmarcardn las
fachadas.

Se creardn ejes principales de circulacion para
que la conexién dentro del edificio hacia los
ambientes sea mas directa y no presente un
desorden con pasillos secundarios.
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8.3.4 PREMISAS ESTRUCTURALES

Se utilizarad una modulacién para alinear los
ejes principales del proyecto y hacer que los
ambientes no queden estructuralmente
asimétricos.

Se utilizara un sistema de marcos rigidos en la
estructura para darle mayor firmeza y
estabilidad al proyecto.

Se utilizarGn losas tradicionales para los
techos y entrepisos del proyecto.
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1. Paneles Solares: Soese=a .

Convierte la energia solar

en electricidad de corriente directa
5y

/

/
;
==y
2. Inversor: ST o
(ovierle Ia energia u“srlm_ ““
en corrente alterna > :""\ ““
1 [

<3

. 8
3. Tablero Principal el
Una pastilla termo magnética protege 2 4
el circuito fotovoltaico de la red eLé'c(ri(a | | B
= s § Rl
4. Medidor Biderecional- - - -~ - - - - - =

Mide el balance del cansumo de la energia CFE
y el de los paneles solares

Utilizar sistemas de energia alternativa
mediante paneles solares, estos estardn
ubicados en el techo para captar la mayor
cantidad de incidencia solar posible.

En las dreas de circulacion exterior utilizar
materiales resistentes y antideslizantes.

:‘ir” (LN

Las aguas de lluvias y de lavamanos serdn
canalizadas para luego ser reutilizadas en
sistemas de riego o descargas de los inodoros.

En los vestibulos y areas comunes se utilizaran
ventanales de piso a cielo para iluminar los
ambientes de forma natural y asi minimizar
el uso de luz artificial.
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8.4.1 LINEAS DE TENSION

Son las relaciones espaciales o visuales coincidentes que se dan entre dos o méas figuras de
una composicion cualquiera dibujada dentro de un visual o formato. La composicion
toma un sentido estructural, donde cada figura es protagonista y no de relleno”.

Las lineas de tensién constituyen un método eficaz para ordenar el diserio del proyecto,
en este caso se utilizardn dos grillas, una grilla simétrica formando cuadrados de 5x5cm
para generar ejes y la otra grilla formara lineas simétricas a 45° formando cuadrados de
5x5cm, esta Gltima se utilizard para generar formas y espacios dentro del proyecto.

" Luego se realizard otra

CETT T T T T Primeramente, se grilla simétrica girada
................ usard una grilla a 45° para . lograr
"""""""" simétrica para formas, sistemas

................ generar ejes abiertos o cerrados, etc. <

S ordenadores, o

,,,,,,,,,, [ 1] cual ayudard a

~~~~~~~~~~~~~~ modular los
""""" [ T 17| ambientes

Figura 66
Elaboraciéns Propia .
Figura 67
Elaboracién: Propia

Ad™y Por  dltimos  se
< combinardn las dos
e grillas para tener los
s ejes ordenadores
4 como base y la grilla
" a 45° para encontrar
formas para el disefio.

a

Figura 68
Elaboraciéns Propia

17 Manuel Yanuario Arriola Retolaza. “Teoria de la Forma”, Capitulo II, Inciso 2.3 Lineas de
Tensién, pagina 13-15, Guatemala septiembre 2006.
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8.4.2 SISTEMA CERRADO

Se da cuando las lineas de tensién o vectores que relacionan las diferentes figuras, no
llevan al punto de partida, ya sea en varios recorridos o en un solo enlace, se distingue
por crear entre las figuras relacionadas espacios cerrados o semiabiertos™®.

Para el proyecto se decidié utilizar el sistema cerrado ya que se creardn espacios interiores
que comunicardn a todos los ambientes dentro del edificio creando asi vestibulos, pasillos,
etc.

—Ejes Principales
—Ejes Secundarios

Figura 69
Elaboraciéns Propia

18 Ibidem
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8.4.3 LAS INTERRELACIONES DEL CONSTRUCTIVISMO

Las interrelaciones de formas son una serie de conceptos que pueden ser aplicados a la
arquitectura para darle un énfasis, generar jerarquias o incluso darle un carécter al
disefio.

En el disefo se utilizardn algunas de las interrelaciones de la forma en las fachadas y en
otras partes del proyecto para darle cardcter y jerarquia. Algunas de las interrelaciones
que se utilizaran son:

Cargar
Montar
Antigravedad
Velocidad
Separar

CARGAR MONTAR

Figura 70 Figura 71
Fuentes Teoria de la Forma, Manuel Yanuario Arriola Fuentes Teoria de la Forma, Manuel Yanuario Arriola
Retolaza Retolaza

VELOCIDAD SEPARAR

Figura 72 Figura 73
Fuentes Teoria de la Forma, Manuel Yanuario Arriola Fuentes Teoria de la Forma, Manuel Yanuario Arriola
Retolaza Retolaza
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8.4.4 IDENTIDAD CULTURAL

En el proyecto se utilizard la identidad cultural, la cual se integra mediante el conjunto
de valores, creencias, tradiciones y simbolos que un grupo de personas utiliza para
identificarse dentro de una sociedad.

Para el proyecto se usardn los colores propios que identifican al municipio de San Lucas
Sacatepéquez, siendo estos el color verde y blanco. Se usara en las fachadas del proyecto
vy en ambientes internos mediante texturas que hagan referencia a dichos colores.

Figura 74 ' Figura 75
Fuentes Google Images Fuentes Google Images

ACABADO LISO,
PINTURA BLANCA MUROS VERDES

Figura 76
Elaboracién: Propia
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8.4.5.1 PARQUEO
‘ AMBIENTE ‘
GARITA }

% SERVICIO
e} AMBULANCIA }
(a'd & : > ‘o
& ESTACIONAMIENTO >:<°>:

INGRESO PEATONAL}
__MATRIZ DE RELACIONES <E>

8.4.5 DIAGRAMACION ARREGLOS ESPACIALES
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PRIVADO

SOCIAL

DIAGRAMA DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE RELACIONES

INGRESO
DIAGRAMA DE CIRCULACION VY FLUJO

50 g

ESTACIONAMIENTO R NAL % ESTACIONAMIENTO >
=) Qg
@ a2z
s & o
= 23
a

GARITA

DIAGRAMA DE BLOQUES
__DIAGRAMA DE BURBUJAS INGRESO
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8.4.5.2 ADMINISTRACION

‘ AMBIENTE ‘

SALA DE ESPERA }

MATRIZ DE RELACIONES

ESPERA

DIAGRAMA DE BURBUJAS

Z ARIOS

f—c

= p oo

2 OFICINA DIRECTOR <r’> <>> <)>

. b

5 CONTABILIDAD <5§;>
REUNIONES }5<§>

ADVINISTRATIVOS }

CIPA,
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SERVICIO

CENTRO DE REHABILITACION Y

CUIDADOS MEDICOS

SOCIAL

DIAGRAMA DE RELACIONES PONDERADAS

__DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO

CONTA.

SS.E

S.S.U

INGRESO%‘

SECRETARIA

/)%%

SALA
REUNIONES

SALA DE
ESPERA

DIAGRAMA DE BLOQUES

DIRECCION

SAN LUCAS SACATEPEQUEZ, SACATEPEQUEZ _




CIPA,
ONCIPALID,

HUSAC ARQUITECTURA (@&

" TRICENTENARIA
Urivorsidon e Son Cars 5o Guaternas UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO DE REHABILITACION Y
CUIDADOS MEDICOS

8.4.5.3 CAPACITACION

Z AMBIENTE

O TALLER DE

2 TERAPIAS <5>

- SERVICIO PRIVADO
G TALLER DE

g FORMACION <3>

< SALON DE USOS

S0 || MULTIPLES -SUM-

&

MATRIZ DE RELACIONES

SOCIAL

DIAGRAMA DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE RELACIONES

__DIAGRAMA DE CIRCULACION VY FLUJO

TALLER
TERAPIAS
TALLER
RS |NGRESO%%
7
et TALLER
/ FORMACION
SUM
DIAGRAMA DE BURBUJAS __DIAGRAMA DE BLOQUES
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8.4.5.4 AREA RECREATIVA

< |l AMBIENTE |
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o SERVICIO PRIVADO
O

T8 | ESTAREXTERIOR } <=,>

<

o ‘ C

e 5.5. USUARIOS }

MATRIZ DE RELACIONES

w

SOCIAL
DIAGRAMA DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE RELACIONES

__DIAGRAMA DE CIRCULACION VY FLUJO

CAFE.
ESTAR
EXTERIOR
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DIAGRAMA DE BLOQUES
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8.4.5.5 AREA CLINICA
\ AMBIENTE \

PRIVADO
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e

YO

P

AREA CLINICA

<)> SOCIAL
': DIAGRAMA DE RELACIONES PONDERADAS

DIAGRAMA DE RELACIONES

7
DIAGRAMA DE BURBUJAS
CLIN. CLIN.
FISIA. NEU.
5:S. );"( INGRESO%‘ VEST. ‘ VEST.
DIREC.
INGRESO }{3 SALA
' RECEP.
Z ESP. //GES/ZE
ss. REGI.
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100 TRABA)OS PRELIMINARES
101 |Limpieza, chapeo, y nivelacion de terreno 2815.78 m?2 Q 250.00 | © 703,945.00
102 |Trazo y estaqueado 286.00 mi Q 280.00 | Q 80,080.00
103 |Montaje de bodega 72.00 m? Q 200.00 | © 14,400.00
SUB-TOTAL | O 798,425.00
200 AREAS VERDES
201 (Jardinizacién exterior 873.49 m> Q 200.00 | Q 174,697.18
202 |Jardinizacion interior 73.01 m> Q 200.00 | QO 14,602.04
203 |Areas de estar exterior 88.75 m> Q 300.00 | Q@ 26,626.20
SUB-TOTAL | O 215,925.42
300 PARQUEO
301 |Area de estacionamiento 280.91 m> Q 1500.00 | O 421,368.15
302 |Area de carga y descarga 150.78 m?2 Q 1500.00 | O 226,173.15
303 (Garitas 10.05 m2 Q 1000.00 | Q 10,047.00
304 |Area de circulacién 129.16 m> Q 1500.00 | O 193,732.65
SUB-TOTAL Q 851,320.95
400 PRIMER NIVEL
401 |Area de uso comiin 158.39 m> Q 3,500.00 | O 554,369.55
402 |Area de clinicas 116.70 m> Q 3500.00 | O 408,460.85
403 |Area de clinicas terapéuticas 352.51 m> Q 3,500.00 | O 1,233,792.00
404 |Area de circulacién 333.06 m> Q 3,500.00 | O 1,165,711.05
405 |Area de servicio 56.21 m> Q 3500.00 | O 196,732.90
SUB-TOTAL Q 3,559,066.35
500 SEGUNDO NIVEL
501 |Area de habitaciones 163.84 m> Q 3500.00 | O 573,440.00
502 |Area de enfermeria 98.56 m> Q 3500.00 | O 344,969.10
503 |Area administrativa 160.55 m> Q 350000 | Q 561,925.00
504 |Area de cocina y cafeteria 148.76 m? Q 3500.00 | Q 520,664.20
505 |Lavanderia 45.85 m? Q 3,5500.00 | O 160,459.60
506 |Planta eléctrica y bodega 6.63 m> Q 3,500.00 | O 23,195.20
507 |Area de circulacién 292.88 m> Q 3,500.00 | O 1,025,071.95
SUB-TOTAL Q 3,209,725.05
Imprevistos 10% Q 863,446.28
Gastos Administrativos 10% | Q 8,634,462.77
Fianzas 12% Q 1,036,135.53
Supervision 8% Q 690,757.02
ISR 10% Q 863,446.28
Utilidades 10% Q 863,446.28
SUBTOTAL | Q 12,951,694.16

[ TOTAL | Q 21,586,156.93

| Costo por m’l Q 8,095.01 |
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10.2 CRONOGRAMA
1 mes 2 mes 3 mes 4 mes 5 mes 6 mes 7 mes 8 mes 9 mes 10 mes 11 mes 12 mes Costo por
No. Renglén Quin | Quin | Quin [ Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin [ Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin | Quin renglén
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

100 |TRABAJOS PRELIMINARES

101 |Limpieza, chapeo y nivelacion de terreno Q 703,945.00
102 |Trazo y estaqueado Q 80,080.00
103 |Montaje de bodega Q 14,400.00
200 |AREAS VERDEDS

201 |Jardinizacién exterior Q 174,697.18
202 |Jardinizacion interior Q 14,602.04
203 |Areas de estar exterior Q  26,626.20
300 |PARQUEO

301 |Area de estacionamiento Q 421,368.15
302 |Area de carga y descarga Q  226,173.15
303 |Garitas Q 10,047.00
304 |Area de circulacién Q 193,732.65
400 |PRIMER NIVEL

401 |Area de uso comiin Q 556,369.55
402 |Area de clinicas Q 408,460.85
403 |Area de clinicas terapéuticas Q 1,233,792.00
404 |Area de circulacién Q 1,165,711.05
405 |Area de servicio Q 196,732.90
500 [SEGUNDO NIVEL

501 |Area de habitaciones Q 573,440.00
502 |Area de enfermeria Q 344,969.10
503 |Area administrativa Q 561,925.00
504 |Area de cocina y cafeteria Q 520,664.20
505 |Lavanderia Q 160,459.60
506 |Planta eléctrica y bodega Q  23,195.20
507 |Area de circulacién Q 1,025,071.95

Q 8,636,462.77
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CONCLUSIONES

e Se elaboré la propuesta arquitectéonica del centro de Rehabilitacion y Cuidados
Médicos de San Lucas Sacatepéquez, cuyo disefio incorpora aspectos funcionales,
formales y ambientales que se integran con el objetivo de que las dreas y
ambientes que lo componen ofrezcan dptimo servicio y confort al usuario. La
propuesta dio como resultado el disefio de un edificio que atienda las necesidades
de rehabilitacién y atencién de los pacientes postoperatorios o con necesidades de
rehabilitacion del municipio. EI Centro, ademds de contar con dreas
especializadas, ofrecera eficiente funcionamiento y aprovechamiento del espacio.
Ademds de iluminacién, ventilacién y uso del agua con base en principios
ecoldgicos.

e Se determind que los criterios morfolégicos adecuados para la aplicacién en el
proyecto se fundamentan en los conceptos de la Teoria de la Forma, siendo estos:
velocidad, aplicada en los parteluces de las fachadas que se ven mas afectadas
por la incidencia solar; separar, aplicado en la fachada principal mediante muros
verdes; cargar y montar, los cuales se evidencian en los voliimenes del proyecto
que proporcionan jerarquia a los moédulos que componen.

e Se concluyé que la mejor orientacién para las clinicas, dreas de terapias y
rehabilitacion es al noroeste, la cual permite un aprovechamiento del ciclo solar
sin que este penetre directamente en los ambientes que dan hacia las fachadas
principales del edificio. Las habitaciones se orientan hacia el sureste, lo que
favorece a la circulacion del aire naturalmente, logrando espacios bien ventilados
y con luz natural, confortables y saludables.

e Durante el disefio se consideré el compromiso ambiental, con el fin de reducir el
consumo de energia eléctrica, por ello se propone el uso de paneles solares y
calentadores solares, que reducirdn el consumo de energia eléctrica. Ademdas, se
buscd el aprovechamiento del agua de lluvia para ser reutilizada por medio de
un mecanismo de captacion, el cual alimentara el sistema de riego para las areas
verdes.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda utilizar el presente anteproyecto como base para iniciar el
proyecto del Centro de Rehabilitacion y Cuidados Médicos de San Lucas
Sacatepéquez, respetando los criterio y fundamentos usados en su elaboracién.

e En caso de ser necesario, complementar la presente propuesta de disefio con otras
areas y especificaciones que contribuyan a que el proyecto cuente con espacios
que incremente su nivel de servicio y atencién de salud, en funcién de los usuarios.

e Rectificar la topografia del terreno para lograr una mayor exactitud en las
lecturas de las curvas de nivel y para elaborar de manera mas exacta las
plataformas que conformaran el proyecto.

¢ Iniciar las gestiones necesarias para adquirir el terreno ubicado en el noroeste,
para una futura ampliacién del Centro de Rehabilitacién y Cuidados Médicos.

¢ Incentivar a los estudiantes y profesionales de la Escuela de Arquitectura de la
USAC, para que se elaboren proyectos de grado relacionados con temas
hospitalarios y de atenciones médicas, en vista de que, a la fecha, se cuenta con
escasos referentes de tesis sobre dichos temas en la Facultad.
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Norma Leticia Toledo Morales
Licenciada en Letras
Colegiada No. 22970

Guatemala, 30 de julio 2020

MSc. Arquitecto

Edgar Armando Lépez Pazos

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimado sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que llevé a cabo la revisidon de estilo y
linglistica del proyecto de graduacion del estudiante: Diego Moreno Jelkmann,
carné universitario 201024757 de la Facultad de Arquitectura, Escuela de
Arquitectura, titulado:

Centro de Rehabilitacién y Cuidados Médicos San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez.

Proyecto de grado, previo a optar al titulo de Arquitecto.

Luego de las adecuaciones y correcciones pertinentes en el campo linguistico,
considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad
técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo

(0 (Y o Ot

Norma Leticia Toledo Morales
Licenciada en Letras
nortolmo2@agmail.com
WhatsApp 35498645 y Cel. 59469408
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