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PRESENTACION

Asociacion Integral Altruista Donamor es una organizacion
de la sociedad civil, sin fines de lucro, que busca contri-
buir al desarrollo integral de la ninez y la adolescencia,
en esta mision a unido esfuerzos con varias instituciones
incluyendo el Ministerio de Educacion de Guatemala para
promover y fortalecer la educacion integral en sexualidad
y la prevencion de la violencia.

Segun estudio realizado por ellos mismos, en diferentes
cetros educativos de educacion media publica, se esta-
blecid que la poblacion estudiantil no estaba educada
integralmente en temas de educacion sexual y reproduc-
tiva, incidiendo en la desercidon escolar debido al acoso
sexual, embarazos no deseados, agresion y violencia se-
xual. Por lo que se promovio el diplomado “Educacion
integral en sexualidad y la relacion con la pedagogia del
siglo XXI" para docentes de educacion media de institu-
ciones publicas.

El motivo de este proyecto es apoyar a Asociacion Do-
namor creando material didactico que facilite el proceso
de ensenanza-aprendizaje y permita a los docentes que
cursan el diplomado una guia de auto aprendizaje v,
ademas, que constituya una herramienta para su futura
utilizacion, transmitiendo los conocimiento aprendidos a
los estudiantes bajo su cargo y asi convertirse en verda-
deros multiplicadores del conocimiento sobre la educa-
cion integral en sexualidad.
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ANTECEDENTES

En Guatemala el Ministerio de Educaciéon proporciona un cu-
rriculum educativo de calidad y este no solo tiene como pro-
posito preparar a los estudiantes para la vida, formando a los
estudiantes en aspectos cognitivos, sino también afectivos. Por
lo que, esto incluye la sexualidad, como un factor trascenden-

tal en la formacion del ser humano.

El pais, en el ambito educacional, cuenta con un marco insti-
tucional y normativo que establece que los centros educativos
deben proveer educacion integral en sexualidad (EIS) con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven

vidas sexuales y reproductivas saludables y satisfactorias.

Segun la UNESCO, la Educacion Integral en Sexualidad
«trata de capacidades mas que de contenidos, las que
deben desarrollarse en forma interdisciplinaria y de ma-
nera progresiva para que las personas actuen de forma
responsable respecto a ellas mismas y con los demas.
(UNESCO, 2014)
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Un nuevo estudio en nuestro pais revela que los programas de edu-
cacion en sexualidad no estan cubriendo la gama completa de temas
que constituyen un curriculo de EIS. La investigacion, conducida en
2015 por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-Guatema-
la (FLACSO-Guatemala) y el Guttmacher Institute con sede en EE.UU.,
reviso programas de educacion en sexualidad dirigidos a adolescen-
tes en ochenta escuelas secundarias ubicadas en tres zonas geo-
grafica y culturalmente diversas: ciudad de Guatemala, Huehuete-
nango y Chiquimula. En general, las investigadoras encontraron que:

«Solamente el 7% de las y los estudiantes de 14 a 17 anos de
edad que fueron encuestados dijo que habia recibido ensefian-
za sobre todos los temas que constituyen la EIS».

(Guttmacher Institute, 2015)

Las autoras del estudio recomendaron
que quienes formulen politicas educati-
vas fortalezcan la EIS en Guatemala, me-
diante el diseno y la implementaciéon de
un programa nacional, supervisado por
un equipo permanente del Ministerio de
Educacion.

Asi también, el Congreso de la Republi-
ca de Guatemala, en cumplimiento de
su funcion de fiscalizacion, en alianza
con la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de San Carlos de Guate-
mala, Facultad de Ciencias Médicas y de
la Salud de la Universidad Mariano Gal-
vez, el Instituto Universitario de la Mu-

jer de la USAC, la Instancia por la Salud




y el Desarrollo de las Mujeres, el Colegio de Médicos y Cirujanos, la Aso-
ciacion Guatemalteca de Mujeres Medicas y la Asociacion de Ginecolo-
giay Obstetricia de Guatemala, impulsa la formacion de un Observatorio
en Salud Reproductiva, con el fin de monitorear y fiscalizar la implemen-
tacion de las politicas publicas relacionadas con la salud reproductiva.

Esta organizacion ha evidenciado que «3,049 niias menores
de 14 anos en 2011 dieron a luz a un/a recién nacido/a y en
el ano 2012 aumento a 3,100 nihas menores de 14 anos. Estos
datos presuponen la vida de tres mil niias que tienen una vida
limitada en su desarrollo personal desde la educacion formals.
(OSAR, 2019)

Por otro lado, Asociacion Donamor realizé el estudio Juventud y Se-
xualidad en la ciudad de Guatemala, el cual consistid en evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas -CAP- en el tema de Educacion
Integral en Sexualidad de tres grupos: adolescentes, maestros y pa-
dres de familia, en seis institutos de educacion publica del ciclo basico
de Guatemala. Dichos institutos estaban ubicados en zona 1, zona 2,
zona 6y zona 13.

Segun los resultados obtenidos se percibe que mas de la tercera parte
de estudiantes encuestados refirid que no hablan con nadie sobre se-
xualidad, lo cual no significa que no tengan dudas e inquietudes. Sino
que, la carencia de informacion fiable puede situarlos en una posicion
de mayor vulnerabilidad. Por otra parte, la mayor parte de padres de
familia estan a favor de que se implemente la educacion integral en
sexualidad en los establecimientos educativos, lo que representa una
gran oportunidad para introducir cambios en el sistema educativo.
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Por lo que, al estar cerca de la comunidad educativa, se detectaron
dificultades que en la vida cotidiana afrontan las y los adolescentes,
tales como: altos indices de desercion por acoso escolar, embarazos
no deseados, agresion y violencia sexual, comportamientos de riesgo
en noviazgo y amistad, roles de género machista, basados en mitos y
otros temas vinculados con la sexualidad. Estas problematicas tienen
en comun la desinformacion en el area de la sexualidad.

Dado que los y las adolescentes carecen de informacion fiable, con
base cientifica y libre de mitos en lo que respecta a Educacion Sexual,
el Ministerio de Educacion de Guatemala -MINEDUC- tiene el mandato
constitucional de proporcionar y facilitar educacion a los habitantes
sin discriminacion alguna, tomando en cuenta que la educacion de
calidad se concibe como un derecho humano.

Considerando que las EIS se encuentran en los contenidos del CNB,
Asociacion Donamor recomienda que sean aplicados en los estableci-
mientos educativos, para lo cual pueden generarse alianzas estratégi-
cas con representaciones de la sociedad civil, entes internacionales y
gubernamentales para atender, con calidad, a este sector juvenily asi
fortalecer las capacidades del Estado en este tema.

Samuel Enrique Santos, director general de Asociacion Integral Altruis-
ta Donamor, en el estudio Juventud y sexualidad en la ciudad de Gua-
temala concluye que:

«Es necesario considerar la participacion del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social -MSPAS-, que por mandato le corres-
ponde velar por la salud, tanto en complementar la informacion
desde la educacion formal, como en facilitar los servicios en
salud sexual y reproductiva, desde la prevencion hasta la aten-
cion de la poblacion adolescente, ya que segun los resultados
estadisticos del estudio Juventud y Sexualidad en la ciudad de
Guatemala se cuenta con un 59% de adolescentes activos se-
xualmente, que no utilizan proteccion. Esto es alarmante y un
riesgo elevado en salud, que impacta hasta en la economia na-
cional». (Samuel Santos, 2017, 35)



PROBLEMATICA

PROBLEMA DE COMUNICACION VISUAL

El diplomado sobre educacion integral en sexualidad vy la rela-
cion pedagogica impartido a los docentes del nivel medio, tiene
una serie de inconvenientes, toda vez que se trata unicamente de
presentaciones power point en las que unicamente se muestran
textos y ninguna imagen que este relacionada con los temas alli
descrito, lo que hace que la informacion a los receptores sea poco
atractiva e incomprensible, incidiendo esta circunstancia al pre-
tender transmitir dichos conocimientos a los alumnos, implicando
que estos ultimos no seran debidamente informados y formados

con relacion a la educacion sexual.

DESCRIPCION DE PROBLEMA
Asociacion Donamor, al realizar el estudio Juventud y Sexualidad

en la ciudad de Guatemala, hizo alianzas para transformar los re-
sultados negativos en positivos y una de estas fue con el Ministe-
rio de Educacion de Guatemala -MINEDUC-, por lo que se inicio
con el diplomado “Educacion integral en sexualidad y la relacion
con la pedagogia del siglo XXI" para catedraticos de 24 institutos

publicos del nivel medio que atienden a adolescentes.

Lo
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El diplomado cuenta con 7 sesiones presenciales, que abarcan los temas
a tratar en el KIT de 11 folletos del Ministerio de Educaciéon sobre Educa-
cion Integral en Sexualidad:

® Derechos sexuales y reproductivos en Guatemala

EIS en el centro educativo

Sexualidad y género

® Culturay el aprendizaje de la sexualidad

® Anatomiay fisiologia humana

® Meétodos de proteccion y planificacion familiar

® |TS-VIH/sida

® Embarazo y violencia sexual en nifas y adolescentes
® Atencion integral a las victimas de violencia sexual

® Familiay desarrollo

® g proyecto de vida

Por lo mismo, la asociacion cuenta con el apoyo de instituciones como el
Ministerio de Educacion de Guatemala, Ministerio Publico, Ginecologos de
Hospital San Juan de Dios, Ministerio de Gobernacion, Secretaria Contra
la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas, etc., quienes tienen
espacios dentro de las sesiones del diplomado a impartir, para informar
sobre el tema a tratar y como actuar, debida y legalmente ante él.



Segun las entrevistas diagnosticas y la guia de observacion (Ver Anexo
01, 02 y 03) realizadas durante el primer diplomado, mediante un analisis
exhaustivo de informacion se detectd un problema que desemboca otro.
En primer lugar, los contenidos del diplomado no son percibidos correc-
tamente por el receptor, debido a la forma en la que se le presenta. Estas
son una serie de presentaciones PowerPoint por parte cada una de las
instituciones relacionadas anteriormente, que no son aptas para un pro-
ceso ensefnanza-aprendizaje correcto, tanto en adultos y mucho menos
en adolescentes, ya que estas cuentan con bloques de texto amplios, con
pocas o hinguna imagen ilustrativa y no cumplen el proposito del material
didactico, porque el hecho de solo leer sin realizar ningun tipo de analisis
O ejercicio de asociacion entre un texto y una grafica que refuerce el tema,
las convierte en poco atractivas y pesadas para los docentes que cursan
el diplomado y, mucho mas, si estas presentaciones son expuestas a los
alumnos adolescentes, puesto que dichos textos unicamente aportan al-
gunos datos en la memoria que a largo plazo pueden ser olvidados.

Por lo que este problema detectado, provoca que los docentes no lean
el material que se les imparte, no comprendan, en su totalidad, la magni-
tud del cada uno de los temas y ademas del hecho de no recibir ningun
material de apoyo por parte de la asociacion, desencadena que estos no
pueden aplicar, posteriormente, lo aprendido en las sesiones del diplo-
mado al carecer de una guia pedagogica y material de apoyo para impartir
los temas relacionados a Educacion Integral en Sexualidad de una forma
correcta y guiada con sus alumnos, causando que el objetivo principal del
diplomado de prevenir embarazos en adolescentes y el contagio de ITSy
VIH, a través del fortalecimiento de los conocimientos y las competencias
en el abordaje de la educacioén integral en sexualidad no se esta transmi-
tiendo correctamente dentro de la comunidad educativa.

Esto conlleva a que dichos adolescentes, al no ser debidamente orienta-
dos por los maestros en temas de EIS, busquen fuentes no confiables, ex-
perimenten sin estar informados de las consecuencias, que no solo puede
ser un embarazo, si no algo que realmente perjudique sus vidas como las
enfermedades de transmision sexual. Ademas de que los menores que
sufren en silencio abuso sexual, hasta de sus mismos parientes, seguiran
callados y sin saber como actuar, ni donde encontrar apoyo y asesoria.

60
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JUSTIFICACION

TRASCENDENCIA DEL PROYECTO

Tomando en cuenta que los docentes merecen contar con la mis-
ma atencion y calidad de instrumentos pedagdgicos para el pro-
ceso de ensenanza - aprendizaje se propone la creacion de un
material didactico orientado a facilitar a los docentes el proceso
ensenanza-aprendizaje de ellos mismos dentro del diplomado,
como, posteriormente, para ser utilizado, como material didactico,
con los alumnos dentro de sus salones de clases, el cual conta-
ra con once presentaciones digitales de cada uno de los temas
expuestos en el diplomado, libreta de evaluacion y comprension
para docentes, asicomo una guia pedagogica de actividades para
alumnos de nivel basico. Este material no solo estara formado a
traves de los textos, si no también de recursos graficos que conlle-
varan a una mejor comprension de la informacion.

Ademas, esta propuesta puede ser utilizada para un grupo con-
siderable de estudiantes, tomando en cuenta que los profesores
de educacion media, participantes en el diplomado, tienen a su
cargo un promedio de 123 estudiantes de segundo basico, siendo
este el rango promedio de edades obtenido por el estudio Juven-
tud y sexualidad en la ciudad de Guatemala (2017), ya que estos
estan en la categoria especifica de adolescentes. Por lo que, se
puede estimar que en un lapso de un ano, aproximadamente, los
catedraticos y padres de familia podrian percibir cambios en la
conducta de los adolescentes respecto de como experimentar su
sexualidad de manera responsable, ademas de tener la cultura de
no permitir los abusos de caracter sexualy la posibilidad de la de-
nuncia de los mismos ante los padres de familia y las autoridades
competentes para la recepcion, cuando se sientan amenazados o
hayan sido victimas de dichas circunstancias.



INCIDENCIA

Los docentes que cursen el diplomado obtendran un material vi-
gente y de respaldo para cualquier consulta respecto a los temas
relacionados a EIS, lo que implica que lo podra utilizar indefinida-
mente y en todas las oportunidades que tenga para hacer llegar
al estudiante dicha informacion, ademas, esto le servira al mismo
para un mejor analisis y comprension dentro del periodo del diplo-
mado, como también lograr, a corto plazo, un mejor desarrollo de
los temas con sus alumnos posteriormente.

Por otro lado, el estudiante tendra una mejor percepcioéon de la in-
formacion que se le presenta a través del docente, ya que es mas
facil que asocie una idea o un texto a través de una imagen, porque
esta queda fijada en su mente y, por lo tanto, comprende mejor

algunas circunstancias.

FACTIBILIDAD

Asociacion Donamor cuenta, actualmente, con apoyo de algunas ins-

tituciones de caracter altruistas y benéficas que les brindan apoyo
financiero, lo que implica que existe la posibilidad econdmica para
reproducir el material propuesto. Asi mismo, han sido accesibles a re-
colectary proporcionar informacion que se requiere para la realizacion
de este proyecto, a traves de una fluida comunicaciéon y proporcionan-
do material didactico.

TT
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OBJETIVO

Apoyar a Asociacién Donamor,

a través de la gestion y produccion
grafica, en el fortalecimiento de
los procesos de comunicacion

del diplomado “Educacién Integral
en Sexualidad y la Relacién con

la Pedagogia del siglo XXI"

del area metropolitana.
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OBJETIVO DE COMUNICACION
Facilitar la comunicacion docente-estudiante para

la correcta implementacion del diplomado de la Educacion
Integral en Sexualidad, y que se obtenga un impacto po-
sitivo tanto en la vida de los docentes participantes en el

diplomado como en los estudiantes de educacion media.

OBJETIVO DE DISENO

Disenar material didactico para facilitar la comprension

del contenido del diplomado “Educacion Integral

en Sexualidad y la Relacion con la Pedagogia del siglo XXI",
facilitando a los docentes el proceso ensenanza-aprendizaje
de ellos mismos dentro del diplomado, como posteriormente
con sus alumnos dentro de sus salones laborales.




Perfil de la institucion

Perfil del grupo objetivo
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INSTITUCION

PERFIL

Asociacion Integral Altruista Donamor es una organizacion ci-
vil, sin fines de lucro, que trabaja programas que incluyen
temas de sexualidad con establecimientos educativos pu-
blicos de la ciudad de Guatemala. Entre sus objetivos esta
minimizar las tasas de violencia escolar, el embarazo en ado-
lescentes, la desercion escolar y otros factores, para que las
y los estudiantes puedan tener mejores proyectos de vida.

MISION

Asociacion Donamor es una organizacion civil, guatemalteca, que
implementa programas de desarrollo integraly prevencion de vio-
lencia dirigidos a la ninez y adolescencia en riesgo social, mejoran-
do su calidad de vida para romper ciclos de violencia y pobreza.

VISION

Que los ninos, ninas y adolescentes cuenten con ambien-
tes adecuados para su desarrollo integral alcanzando una
vida dignay plena, establecida y reconocida por la sociedad.

VALORES

@ Trabajan con transparencia, honestidad y excelencia.
@ Promueven la equidad y dignidad del ser humano.

@ Se basan en el respeto a cada persona como creacion de Dios,

sin discriminacion alguna.

Lt
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OBJETIVOS

Generar espacios para que los y las adolescentes fortalezcan
sus capacidades y habilidades personales y sociales para su-
perar los desafios de su entorno, por medio de la implementa-
cidon de programas y proyectos de educacion alternativa.

Promover el fortalecimiento del entorno protector de los y
las adolescentes, por medio de programas dirigidos a para
padres, madres, autoridades comunitarias e institucionales
y docentes.

Generar y coadyuvar iniciativas que promuevan y sea viable el
cumplimiento de los derechos de la ninez y la adolescencia a
nivel socialy politico.
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PROYECTOS

Tiene la finalidad de prevenir la violencia en los centros estudian-
tiles y como objetivo principal propiciar un ambiente sano y de
convivencia pacifica que contribuya al desarrollo de las faculta-
des y potencial de los jovenes. Para ello, interactuan con tres gru-
pos objetivos: adolescentes de establecimientos publicos, edu-
cadores y directores, asi como padres o encargados de familia.

Tienen como fin establecer un lazo fuerte de comunicacion entre pa-
dres de familia y adolescentes, para evitar asi conflictos que generen la
desintegracion familiar. A través de dinamicas y talleres cierran la bre-
cha de comunicacion que se forma en la época de la adolescencia. Sus
meétodos son interactivos y proporcionan un espacio en donde padres o
encargados de familia y adolescentes, logran “ponerse en los zapatos
del otro" y de esa manera formar un mejor lazo de comunicacion.

Muchos jovenes se ven obligados a combinar horarios extendidos de
trabajo y estudio, para poder colaborar al sustento de sus hogares y so-
brevivir para costear sus estudios. Como consecuencia, se genera un alto
indice de desercion escolar y bajo rendimiento académico, que repercute
en el retroceso del desarrollo como nacion.

Por ello surge el programa de Becas Donamor el cual busca padrinos (per-
sonas o instituciones) que puedan aportar mensualmente un monto eco-
nomico por estudiante, para apoyarles en este proceso formativo y evitar
asi que abandonen los estudios por no poder poder sufragar los gastos de
su formacion académica.



Buscan fondos promocionan los proyectos que trabajan a organizaciones

que estén interesadas en apoyarlos. Es un proceso largo, pero que les
brinda suficiente apoyo financiero. "Cuentan con talonarios apoyados por
la SAT, que exoneran de impuestos a los inversionistas.”

También cuentan con pequenos socios que realizan donaciones mensua-
les. Esto les permite participar en las asambleas generales para tomar de-
cisiones y ser electo para desempenar un cargo dentro de la asociacion.

SOCIO ORO:
Individual Q200.00
Pareja Q300.00

SOCIO PLATA:

Individual Q100.00
Pareja Q150.00

Ademas aceptan donaciones de productos, como articulos de higiene-
personal y de necesidades basicas.

T4
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ANTECEDENTES

GRAFICOS

El branding de la institucion no es completo, ya que el logotipo
surge de un “favor” que realizo el disenador del informe impreso
de la investigacion “Juventud y sexualidad en la ciudad de Guate-
mala”. De este se establece que unicamente cuentan con el logo-
tipo en pngy jpg, sin ningun manual de marca.

La institucion utiliza diversas redes sociales como Facebook, Ins-
tagram y Twitter, ademas de su sitio web, el cual no actualizan con
frecuencia. En estos medios digitales unicamente se publican fo-
tografias de eventos con las descripciones del mismo.

En la entrevista diagnostica realizada a la Junta Directiva de Aso-
ciacion Donamor se propuso renovar la imagen, pero la junta direc-
tiva declind, ya que llevan bastantes anos con ély su grupo obje-
tivo ya los reconoce, ademas de haber invertido en publicaciones,
banners impresos, trifoliares, etc. Y por el momento no cuentan
con el financiamiento para reimprimir todo el material impreso que
tienen acumulado.

(Ver Anexo 02)
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GRUPO OBJETIVO

o1

PERFIL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Estos datos son obtenido del estudio Juventud y sexualidad
en la ciudad de Guatemala, 2017:

Docentes Cursando Diplomado
Sexo: masculino, femenino
Edad: 28 a 40 anos

Ocupacion: docentes del ciclo de educacion basico de ins-
tituciones educativas publicas.

Formacion Académica: universitarios
Idioma: espanol

Tipo de familia: 75% nucleo familiar
CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

Segun el estudio Juventud y sexualidad en la ciudad de
Guatemala, 2017:

Departamento de Guatemala

Area geografica: area metropolitana



Segun puestos y salarios docentes, el sueldo segun escalaféon: (MINEDUC, 2016)

Escalafon A: Q3,646.00 Escalafon D: Q6,380.50
Escalafon B: Q4,557.50 Escalafén E: Q7,292.00
Escalafon C: Q5,469.00 Escalafon F: Q8,203.50

Segun la piramide social guatemalteca, el salario basico mensual del magisterio del
sector publico en el nivel medio puede iniciar desde Q3,646.00. Cada cinco anos
los docentes reciben un 20% de aumento hasta duplicar el monto inicial. A los trein-
ta anos de servicio, el docente tiene derecho a la jubilacion con el mismo salario.
(Guillermo Diaz, 2015)

Figura 02. Primera cohorte Diplomado
“EIS y su relacion con la pedagogia del siglo XXI"

Ge
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Nivel socioeconomico: La clase alta tenia en 2011 ingresos mayores
de Q12,000 al mes. La clase media percibia ingresos entre Q2,000 y
menos de Q12,000 mensuales. La clase trabajadora o baja devengaba

menos de Q2,000 al mes.

Segun NSE AMAI (2018), las clases sociales C tienen las siguientes carac-
teristicas:

C+ EL 89% de los hogares en este nivel cuentan con uno o mas vehiculos
de transporte y un 91% tiene acceso a internet fijo en la vivienda. Un poco
menos de la tercera parte (31%) de su gasto se destina a los alimentos y
lo que se destina (5%) a calzado y vestido es muy homogéneo con otros

niveles.

C: Un 81% de los hogares en este nivel tienen un jefe de hogar con es-
tudios mayores a primaria y 73% cuentan con conexion a Internet fijo en
la vivienda. Del total de gastos de este nivel, un 35% son destinados a la
alimentacion y un 9% a educacion.

C-:Un 73% de los hogares en este nivel estan encabezados por un jefe de
hogar con estudios mayores a primaria. El 47% de estos hogares cuentan
con conexion a Internet fijo en la vivienda. EL38% del gasto de estos hoga-

res se asigna para alimentos y un 5% es para vestido y calzado.

Generacion X

Segun el promedio de edad del grupo objetivo, estos conforman la
generacion X, que El Financiero (2018) explica:

Los nacidos entre 1977 y 1985 no encajan del todo con la Generacion X
ni con los Millennials. De acuerdo con un articulo de Business Insider,

estan en el medio; son Xennials.
Segun Infobae, (2018):

Psicologia: Pueden llegar a mirar a los "Y' como competidores. Les
gusta la flexibilidad de los "Y" pero tienen la competitividad de los
*X". Adaptados a la era digital, el marketing los identifica como "prosu-
mers', esa combinacion que surge de productor y consumidor.



Al representar una bisagra entre dos épocas totalmente distintas se
entiende mejor coOmo son los precursores en temas como la igualdad
de género o los derechos de las parejas del mismo sexo, por lo cual
las estrategias de marketing orientadas a este segmento demografico
siempre tienen que tener un foco mas social, ya que no es un publico
tan consumista, como lo es humanista.

Interaccidén social: Jugaban al aire libre, mucho antes de la llegada de
los videojuegos. Hacian pulseras de macrameé para amigos y escribian
postales. No podian coordinar reuniones con amigos por texto, chat
o Whatsapp. Tenian que levantar el telefono, llamar a su casa, ir con
los padres y persuadirlos de que dieran al amigo permiso para salir.
Sus primeras citas fueron anteriores al Facebook, Tinder o Instagram, y
saben de qué se trataba llamar para una conquista y que no se frustre
si atendia uno de los padres.

Psicopedagogia: La dualidad analogica y digital les permite tener cierta
flexibilidad frente al impacto tecnolégico. En un mundo donde, ademas
han tenido que acceder a trabajos en momentos de crisis, adquieren ma-
yor conciencia de los problemas estructurales que existen para superar.
Por eso, la tipifican como una generacion que corre con ventajas.

Asociacion Donamor en cooperacion con el Ministerio de Educacion
desarrolla el Diplomado “Educacion integral en sexualidad y la relacion
con la pedagogia del siglo XXI", dirigido a docentes, con un enfoque
holistico, basado en derechos humanos. El objetivo principal del mis-
mo es prevenir embarazos en adolescentes y el contagio de ITS y VIH
a través del fortalecimiento de los conocimientos y las competencias
en el abordaje de la educacion integral en sexualidad dentro de la

comunidad educativa.

Elcurriculo del diplomado destaca las caracteristicas que mejor se adapta
segun el tipo de diseno es consensuado, invita a participar a profesores,
directores, orientadoras y orientadores escolares, en mutuo acuerdo con
el fin de beneficiar directa e indirectamente a la comunidad.

L2
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GRUPO OBJETIVO

02

PERFIL

Segun el estudio Juventud y sexualidad en la ciudad de
Guatemala (2017):

Adolescentes
Sexo: masculino, femenino
Edad: 14 anos

Ocupacion: estudiantes de segundo basico de instituciones
publicas. (Basado en el promedio de edades obtenido por
el estudio Juventud y sexualidad en la ciudad de Guatema-
la, 2017)

Idioma: espanol
Tipo de familia: 45% nucleo familiary 55% con algun familiar.

Habitan: areas marginales, condiciones de hacinamientos.

Segun el Anuario Estadistico de la educacion de Guatemala (2018):
Departamento de Guatemala
Area geografica: capital metropolitana

Estudiantes inscritos: 2,462 inscritos en segundo basico en
20 instituciones publicas participantes en Diplomado en
‘Educacion integral en sexualidad y la relacion con la peda-
gogia del siglo XXI". (Ver Anexo 04)



Nivel socioecondmico: clase social baja, D1y D2 formados por un 62.8% de personas

de los niveles mas bajos.
Segun NSE AMAI (2018), las clases sociales D1y D2 tienen las siguientes caracteristicas:

D1: 62% de los hogares en este nivel el jefe de hogar tiene estudios mayores a prima-
ria. Solamente el 19% cuenta con conexion a internet fijo en la vivienda. Un 41% de su
gasto se destina a la alimentaciéon y un 7% a educacion.

D2: 56% de hogares el jefe del hogar tiene estudios hasta primaria y unicamente un
4% tiene internet fijo en la vivienda. Un poco menos de la mitad de su gasto (46%) se

destina a la alimentacion.

Nivel de ingresos promedio de padres: D1 mensual promedio por deba-
jo de los Q7.200. D2 mensual promedio por debajo de los Q3.400.
(Christa Hahmann Bollmann, 2013)

Figura 03. Estudiantes ciclo basico en actividad Donamor

62
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Generacion Z

Segun el rango de edad del grupo objetivo, estos conforman la genera-
cion “Z", que Brenda Martinez (2016) explica:

Psicologia: son realistas y trabajan para obtener éxito personal, son em-
prendedores y les gusta crear o co-crear. Son autbnomaos, curiososy exi-
gentes como consumidores de productos y servicios, asi como criticos y
selectivos hacia las companias o proyectos en los que quieren trabajar.

Interaccion social: pasan mas de tres horas diarias en la Red, donde ma-
nifiestan sus estados animicos, siendo vulnerables a los ciberdelitos. Ade-
mas de ser fragiles, vulnerables y tener un profundo deseo de aceptacion

social, por lo que esperan los ‘me gusta” en sus publicaciones.

Psicopedagogia: son autodidactas, aprenden mediante tutoriales, cursos
en linea, Wikipedia o YouTube. La educacion no es prioridad y no la consi-

deran una herramienta de supervivencia; le apuestan mas a la tecnologia.

Asociacion Donamor realiza un programa llamado CONVIVA, el cual tiene
la finalidad de prevenir la violencia en los centros estudiantiles y su obje-
tivo principal es propiciar un ambiente sano y de convivencia pacifica que

contribuya al desarrollo de las facultades y potencial de los jovenes.

Por medio de este programa han trabajado en establecimientos educati-
vos de la ciudad de Guatemala, siendo estos Instituto Adrian Zapata, Ra-
fael Aqueche, Instituto Maria Luisa Lanuza, Escuela Puerto Rico, Instituto
Normal Centro America -INCA-, Maestras de Educacion para el Hogar,
Jesus mi camino I, Elizabeth Medrano; Logrando alcanzar aproximada-
mente 7,150 estudiantes, y la poblacion total de docentes de cada esta-
blecimiento, los cuales ascienden a 935, aproximadamente; 7,000 padres,
madres y/0 encargados de familia.

Entre las diversas actividades que se han llevado a cabo son: escuela
para padres, madres y/o encargados de familia, capacitaciones para
docentes, campamentos juveniles, conversatorios, foros, sociodrama-
tizaciones, campanas de concientizacion, marchas de prevencion de
violencia, entre otras.
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Definicion de piezas

Marco teodrico

Definicion creativa

Bocetaje proyectos C

SEP.

Digitalizacion proyecto Co1

Nivel 01 de visualizacion proyecto A

Primera validacion: Auto Evaluacion

£3

Digitalizacion proyecto Co2

Definicion de personajes

Nivel 02 de visualizacion proyecto A

Segunda validacion: expertos e institucion




OCT.

10

11

12

13

14

Correcciones

Tercera validacion: grupo objetivo

Correcciones

Bocetaje proyecto B

Digitalizacion proyecto B

Finalizacion de proyectos A, By C

&3

Finalizacion de EPS

NOV.

15

16

17

18

Realizacion de artes finales

Presentacion ante sedes

Cierre de EPS 2019

6¢€






COSTOS

+ + 4 +

~ X XX < <
G

+ + & +

NOISIAJYd




42

F As E s Materiales Costo
Fase de investigacion Equipo Q0.00
. L . Hojas
Brief y definicion creativa Cartulinas Q35.00
Produccion Grafica: Bocetaje #01 sketchbook Q25.00
Produccion CGrafica: Bocetaje #02 Equo' Q50.00
Impresiones
. e . Equipo
Produccion Grafica: Bocetaje #03 Impresiones Q50.00
Pruebas de Impresion y Validacion lénpres'ones Q150.00
opias
Reproduccion de piezas finales | _ .
y material de presentacion final mpresiones 500.00
Viatico Gasolina Q1,300.00
Luz

del proyecto.

Estos son una prevision de costos de materiales necesarios para
la ejecucion de cada una de las fases que constituyen la elaboracion
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En la actualidad existen un gran vacio, tanto a nivel de

docentes (educadores) como en la poblacion estudiantil
de educacion media, respecto a temas tales como: se-
xualidad, educacion sexual, educacion integral en sexua-
lidad y derecho a la salud sexual.

Esta materia se trata, a nivel escolar, de forma empirica
o bien bajo condiciones didacticas inadecuadas, las que
lejos de contribuir a una formacion adecuada de la ju-
ventud escolar sobre estos temas, deja mas dudas que
respuestas a las inquietudes que los estudiantes pudie-
ran tener al respecto.

Para el desarrollo del presente proyecto se debe tener
un conocimiento previo de los temas relacionados a
EIS para elaborar un material didactico que permita
al docente una guia de auto aprendizaje y que consti-
tuya una herramienta para su futura utilizacion en los
salones de clases para trasladar los conocimiento a
los estudiantes bajo su cargo y asi convertirse en ver-
daderos multiplicadores del conocimiento.
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EDUCACION
INTEGRAL

EN SEXUALIDAD
NO ES SOLO SEXO



Siendo Guatemala un pais cuya cultura estd cimentada en creencias
religiosas y valores morales apegados a los convencionalismos socia-
les, por lo que el cual hablar de métodos anticonceptivos y educacion
sexualidad es un tabu de parte de la sociedad, especialmente en las
comunidades mas conservadoras, con predominancia cultural machista
y religiosa, que consideran que abordar el tema establece un “pecado” o
bien “inapropiado”.

Se determina como pecado ya que estas personas creen que
la educacion sexual es incitar al “libertinaje” y la “lujuria” en los
adolescentes, cuando son los padres de familia o encargados
la primera fuente de educacion respecto a la identidad sexual
y social. Por esto mismo, deben ser capaces de conversar acerca de
los aspectos fisicos y psicologicos de la sexualidad humana con sus
hijos. (Diana Maffia, 2003).

Por otro lado, se encuentra su segunda fuente de educacion, los docen-
tes. Estos deben brindar una guia acerca de sexualidad en los centros
educativos para prevenir cualquier situacion de riesgo que pueda terminar
con consecuencias irreversibles. Lo cual no se cumple a su totalidad, ya
que estas personas carecen de conocimientos respecto de la educacion
sexual, como consecuencia de la misma orientacion que a ellos se les
impartio. Estas dos fuentes, en la que el adolescente confia, deben tener
claro que la Educacion Sexual no es solo hablar de relaciones sexuales.

LY
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Es importante aclarar que el término de Educacion Sexual,
es segun UNESCO:

“Se define como un enfoque culturalmente relevante y apro-
piado a la edad del participante, que ensena sobre el sexo
y las relaciones interpersonales a través del uso de informa-
cion cientificamente rigurosa, realista y sin prejuicios de valor.
Su propdsito es entregar el conocimiento de las competencias y
los valores que les permitan asumir responsablemente sobre su
vida sexual y social en un mundo afectado por VIH y SIDA.”
(UNESCO, 2010, 2-3)

En consecuencia, la Educacion Sexual aborda temas relacionados a ana-
tomia humana, género, sexualidad, salud sexual y reproductiva. Esta no
conduce a un inicio temprano de la actividad sexual, en todo caso, ésta

retarda y hace mas responsable el comportamiento sexual.

Como se mencionod anteriormente, esta es la educacion que se cree, al
escuchar dicho termino, pero en realidad esta forma parte de la Educacion
Integral en Sexualidad. Antes de seguir suponiendo términos educativos,
se debe conocer la definicion de integral y segun la Real Academia Espa-
nola, integral con relacion a educacion, expresa que comprende todos los
elementos o aspectos de algo.




Se puede concluir que, Educacion Integral en Sexualidad comprende to-
dos los elementos que estan relacionados con la vida sexual de una per-
sona, siendo esta la educacion mas completa y recomendada para guiar a
los jovenes, ya que esta, segun UNESCO:

“La sexualidad es parte integral de la vida de las personas (en sus
diferentes etapas o edades, y en toda su diversidad) y que contri-
buye al desarrollo de su identidad y por lo tanto, a su desarrollo
social. Esta se debe garantizar desde la educacion de primera
infancia hasta la edad adulta y debe estar intimamente relacio-
nada con la igualdad de género, los derechos humanos y la salud.
La educacion integral de la sexualidad impartida oportunamente
garantizara a las presentes generaciones una adultez saluda-
ble donde prevalezca la autoconfianza, el respeto por si mismo
y por los demas, el rechazo a la violencia, el ejercicio informa-
do de sus obligaciones y el goce de sus derechos humanos’.
(UNESCO, 2014, 64)

La Educacion Integral en Sexualidad comprende temas desde la perspec-
tiva del derecho, construyendo un marco legal y normativo internacional
y nacional sobre derechos humanos y leyes referentes a la promocion de
salud sexual y reproductiva.

Segun IPPF, los derechos sexuales, son derechos humanos relacionados
con la sexualidad. Los derechos sexuales estan constituidos por una serie
de beneficios relativos a la sexualidad que emanan de los derechos a la
libertad, igualdad, privacidad, autonomia, integridad y dignidad de todas
las personas. (IPPF, 2008, 21)

6V
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Ademas La Federacion Internacional de Planificacion de la Fa-
milia plantea los 10 derechos sexuales internacionales:

Articulo 1. Derecho a la igualdad, a una proteccion legal igua-
litaria y a vivir libres de toda forma de discriminacion basada
en el sexo, la sexualidad o el género.

Articulo 2. El derecho de todas las personas a la participacion,

sin importar su sexo, sexualidad o género.

Articulo 3 Los derechos a la vida, libertad, seguridad de la
persona e integridad corporal.

Articulo 4. Derecho a la privacidad.

Articulo 5. Derecho a la autonomia personal y al reconoci-
miento ante la ley.

Articulo 6. Derecho a la libertad de pensamiento, opinion y
expresion; derecho a la asociacion.

Articulo 7. Derecho a la salud y a los beneficios del
avance cientifico.

Articulo 8. Derecho a la educacion e informacion.

Articulo 9. Derecho a elegir si casarse o no y a formar
y planificar una familia, asi como a decidir si tener o no
hijos y como y cuando tenerlos.

Articulo 10. Derecho a la rendicion de cuentas y repara-
cion de danos.

(IPPF, 2008, 21-23)




En Guatemala existe un amplio marco legal para garantizar el de-
recho a la salud sexual y reproductiva de las personas. En este se

pueden encontrar:

El derecho a una vida sexual y reproductiva saludable esta
reconocida en les articulo 47 de la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala; en el Codigo de Salud, Decre-
to Numero 90-97; en la Ley de Desarrollo Social, Decreto Nu-
mero 42-2001 y en la Ley de Acceso Universal y Equitativo
a los servicios de Planificacion Familiar, Decreto 87-2005.

(Manuel Rodriguez, 2014)

Al conocer todo el marco legal y los derechos que todos tene-
mos para practicar una vida sexual responsable prosigue ense-
nar, desde la cultura de cada pais o region, como esta influen-

cia en la construccion del género y la sexualidad.

La cultura, segun la Real Academia Espanola, es el conjunto de
conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio critico.
Pero si esta cultura fue formada por conocimientos erroneos se
produce el pensamiento inicial, el “pecado”.

Los términos que la cultura de cada sociedad difunde erronea-

mente y sin necesidad de expresarlo verbalmente, son:

TS

(MINEDUC, 2016, fasciculo 6)
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Este término ha sido utilizado para designar un tipo de organizacion social
en el que la autoridad la ejerce el varon jefe de familia, dueno del patrimo-
nio, formado por los hijos, la esposay los bienes. Este patriarcado provoca
un pensamiento machista, que segun la Real Academia Espanola define
como la actitud de prepotencia de los hombres respecto de las mujeres.
Se trata de un conjunto de practicas, comportamientos y dichos que re-

sultan ofensivos contra el genero femenino.

En defensa de los abusos de poder del machismo surge el feminismo,
donde los prejuicios y la ignorancia hacen que mucha gente tenga
ideas erroneas o falsas, creyéndolas lesbianas y hasta feminazis. Pero
en realidad, el feminismo asume la critica al sistema patriarcal, porque
rechaza la injusticia y la violencia contra las mujeres y busca la auto-

nomia y la equidad.

A causa de esta cadena de téerminos erroneos se debe redireccionar el
enfoque de la masculinidad y dejar de lado el modelo de masculinidad
hegemonica; la cual apoya al patriarcado, es decir, que establece la posi-
cion dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres. Segun
la serie de fasciculos acerca de educacion integral en sexualidad y pre-
vencion de la violencia de MINEDUC:

Las representaciones de lo femenino y masculino se han ido configu-
rando como estereotipos, en tanto exigen que las mujeres y hombres
asuman estos modelos, independientemente de sus propias necesi-
dades, deseos y aspiraciones.



"PORELLO
CONVIENE TOMAR
EN CUENTA QUE
LA IGUALDAD

ENTRE HOMBRES

€9

Y MUJERES,

ES ANTETODOY
EN PRIMER LUGAR,
UN DERECHO
HUMANO.
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Aclarado dichos términos, se procede con la Educacion Sexual, que ya
se mencion6 anteriormente, demostrando que el género no alude a la

sexualidad de cada persona. Al respecto Diana Maffia, filosofa, afirma que:

«El género tiene que ver con los aspectos culturales con los cua-
les se interpreta la sexualidad. En realidad, el término género co-
menzo a ser empleado por la sexologia en la observacion clini-
ca de casos en que el sexo fisico no se correspondia con lo que
iba a ser el destino y el reconocimiento posterior de un sujeto. El
feminismo toma este concepto en los afos 70 para producir una
critica a los estereotipos, en lo que respecta a establecer jerar-
quias entre los sexos y a asignar roles sociales en forma fijja.»
(Diana Maffia, 2003)

De manera que, sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que
diferencian a seres de la misma especie. Género son las caracteristicas
sociales y culturales que se asignhan a mujeres y hombres. Erotismo es la
capacidad humana de generar y compartir una especial forma de placery
Genitalidad son el desglose y composicion los organos sexuales.
(MINEDUC, 2016, fasciculo 6y 7)

Ademas se educa para tener una salud sexual y reproductiva, esta-
bleciendo la planificacion familiar, la cual es el derecho y el deber que
tiene toda persona de procrear unicamente las hijas e hijos que desea.
Y los métodos de proteccion: prevencion del embarazo, ITSy VIH.
(Aprofam, 2000, 53)

Por tanto, la Educacién Integral en Sexualidad puede implementarse como
elemento de prevencion, preparando a los menores para afrontar, superar
y evitar factores de riesgo que pueden enfrentar; tales como, Violencia
sexual, Maternidad forzada, Trata y Otras violencias: bullying, medios vir-
tuales, explotacion laboral, etc.



La pérdida de medios de subsistencia, de seguridad y de proteccion co-
loca a los adolescentes en riesgo de pobreza y también de explotacion y
abuso sexual. En situaciones de crisis, los adolescentes (especialmente

las ninas) son vulnerables a violaciones y explotacion sexual.

Muchos adolescentes, incluidos los mas jovenes, recurren a la venta de
sexo para satisfacer sus propias necesidades econdmicas o las de sus
familias. También corren el riesgo de integrar las fuerzas armadas o
grupos armados, lo cual incrementa su vulnerabilidad a la explotacion
y abuso sexual, infecciones de VIH/ITS y embarazos no deseados de-
bido al alto grado de movilidad y un aumento de conductas que impli-
can riesgos (incluido el abuso en la ingesta de alcoholy drogas).

(UNFPA, 2009)

Los menores necesitan de una orientacion correcta tanto en sus hogares
como en sus centros educativos, para evita que consulten fuentes como
la internet, pornografia o, peor aun, experimentando por su cuenta sin ad-
vertencia y que esto incida en su desarrollo fisico, emocional y personal,
poniendo fin a sus metas, obstruyendo su desarrollo y optando por un
camino para el cual no han estado debidamente preparados.

“Debemos decidir; o dejamos a los nifos y niAas encontrar su
propio camino en la nebulosa de informacion parcial, la desin-
formacion y la explotacion que podrian encontrar en los medios
de comunicacion, Internet, grupos de pares o personas inescru-
pulosas; o aceptamos la tarea de proporcionar una educacion en
sexualidad clara, informada, sustentada en hechos cientificos e
inspirada en los valores universales de respeto y derechos huma-
nos. En este sentido, una educacion integral en sexualidad.”
(UNESCO, 2010)
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Se puede concluir entonces que la Educacion Integral en Sexualidad,
debe apartarse de toda concepcidn religiosa y cultural de la sociedad,
no debe confundirse con las relaciones sexuales, sino que debe tomar-
se en cuenta la sexualidad, la educacion sexual, los derechos a la salud
sexual; todos estos aspectos conllevan al conocimiento de la anatomia,
el género, la salud sexual y reproductiva, asi como también, orientar a los
jovenes respecto de los riesgos de las practicas sexuales como forma de
experimentar su sexualidad, ya que al no tomar las medidas pertinentes se

caeria en circunstancias que afectarian sus vidas en el futuro.

Aunado a lo anterior, se hace necesario disenar un material didactico para
los docentes de educacion media, con el fin de proporcionarles una he-
rramienta mas acorde con los temas relacionados con la Educacion Inte-
gral en Sexualidad, con el fin de su propio aprendizaje y que puedan ser
multiplicadores de la formacion de la juventud en cuando a la educacion
sexual, que es tan necesario para su desarrollo integral y que puedan con-
vertirse en ciudadanos responsables en el futuro.



En el presente tema se pretende establecer la necesi-

dad de la creaciéon de un material didactico que contri-
buya a fortalecer el diplomado de "Educacion Integral
en Sexualidad y la relacion con la pedagogia del Siglo
XXI', pero para ello es necesario saber la diferenciacion
entre material educativo y didactico, ya que ambos
conceptos tienen un significado diferente en cuanto a
su funcion y finalidad en la pedagogia; asi como el de-
sarrollo del Brief para establecer lo que se pretende y
a donde se quiere llegary la determinacion de la ense-
Nanza a través de la utilizacion de un método de diseno
para llegar al fin deseado.



QUEDATE

CON LA TEORIA
Y OLVIDATE
DEL BIG BANG



Cuando se tienen problemas complejos en la vida, las soluciones no sur-
gen de la hada como el Big Bang que en un momento determinado ex-
plotay se expande en todas direcciones sin tener un fin. Lo que realmente
debemos hacer, es establecer y comprender que es lo que nos esta afec-
tando y plantear las distintas maneras en las que este puede ser resuelto,
mas no tratar de abarcarlas todas.

Lo mismo sucede cuando es un proyecto de diseno y no sabemos por
donde iniciar o hacia donde dirigirnos, ademas, no se esperar a que el
diseno surja como un gran estallido (idea) de la hada, ya que las ideas mas
factibles surgen de un proceso que constituye a un método. La palabra
método proviene del griego ‘methodos” que significa medio utilizado para

llegar a un fin. Julian Pérez Porto y Ana Gardey, 2012)

En pocas palabras, el método es el camino que se toma para resolver
nuestro problema de diseno y desarrollar un proyecto, sin perder el tiem-
PO Y Nni recursos en otras direcciones sin sentido.

Primero, se debe establecer la ruta a seguir que seguir y para ello existen
distintos métodos para realizar un diseno pero la mayoria tiene una estruc-
tura sélida, en donde, el proceso de diseno esta formado por siete fases.
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Se debe iniciar definiendo el problemay el grupo objetivo al cual se dirige
el mensaje visual, para ello se desarrolla un Brief. Este es la recopilacion
de todo aquello que permita al disenador conocer al cliente, su problema,
su grupo objetivo y necesidades que el cliente espera conseguir a traves
de la comunicacion visual. Para recopilar dicha informacion se deben de-

finir y responder preguntas como:

“Quién es el cliente y el G.O. (tamano, tipo y caracteristicas)
Qué se disefa (quée implica el proyecto)

Cudndo se necesitard y durante cudnto tiempo

Dénde se utilizara (medios, localizacion)

Por qué (no olvidar el motivo del proyecto)

Como se implementara (presupuesto, distribucion)”

(Ambrose, G. y Harris, P, 2010, 16)

Al recopilar y analizar esta informacion se logra definir una propuesta ge-
neral del proyecto. Por lo que se inicia con un proceso de investigacion,
en el cual, se indaga acerca de lo que el grupo objetivo consume y cual
es su estilo de vida, ademas de evaluar casos analogos relacionados al
proyecto y bases tedricas para desarrollarlo. La idea de esto, es recopilar
todos los antecedentes que puedan introducir al disenador en el proceso

creativo, surgiendo una ideacion con la cual se puede resolver el Brief.




Para desarrollar el proyecto de material didactico para fortalecer los te-
mas de diplomado en “Educacion Integral en Sexualidad y la relacion con
la pedagogia del siglo XXI" es necesario descomponer la estructura de
lo que esto implica; iniciando por diferenciar el material educativo y el di-
dactico, puesto que son términos que se cree son sindnimos. El material
educativo ayuda a los maestros para tener claro qué es lo que tienen que
ensenary el materia didactico facilita la ensenanza de un aspecto especi-
fico, constituye una ayuda o elemento auxiliar en el proceso del aprendi-
zaje y va directamente a las manos de los ninos.

“La importancia del material diddactico radica en la influencia que
los estimulos a los organos sensoriales ejercen en quien apren-
de, es decir, lo pone en contacto con el objeto de aprendizaje, ya
sea de manera directa o dandole la sensacion de indirecta.”
(Morales, Pablo, 2012)

Teniendo claro dichos términos, se puede decir que el proyecto consta
de material educativo para transmitir los contenidos del diplomado, mas
recursos didacticos que ayudaran a su mejor desarrollo y comprension,
pero esta comprension se da por medio de estrategias de ensenan-
za-aprendizaje. Estas segun Julio Pimienta:

“Son instrumentos que utiliza el docente para contribuir a la im-
plementacion y el desarrollo de las competencias de los es-
tudiantes. Con base en una secuencia diddctica que incluye
inicio, desarrollo y cierre, es conveniente utilizar estas estrate-
gias de forma permanente tomando en cuenta las competen-
cias especificas que pretendemos contribuir a desarrollar.”

(Julio H. Pimienta Prieto, 2012)

Las estrategias pueden ser: a. para indagar sobre los conocimientos pre-
vios; b. que promueven la comprensidon mediante la organizacion de la
informacion y c. grupales como debate.
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Pero, siendo mas especificos y con relacion al Brief, se evalua
hacia quiénes va dirigido el proyecto, por lo cual, el tipo de ense-
Nanza que es necesario analizar es para adultos. Esto no significa
que por ser mayores se les ensene de una manera aburrida.

Existe un tipo de educacion especializado en ellos, la andra-
gogia, disciplina y practica educativa que se ejerce al instruir
a educandos adultos. Segun la tesis de Efrain Garcia acerca
de La Andragogia como proceso educativo en la Escuela de
Ciencias de la Comunicaciéon de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, se proponen distintos modelos educativos para

la formacion de adultos, pero concluye que:
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“El secreto que facilita el aprendizaje del adulto es
utilizar técnicas que se basen en la experiencia y que
involucren activamente al estudiante. Es decir, esti-
mular el aprendizaje, resultado de la experien-
cia vivida, provocando en los estudiantes un
cambio ligado a tres tipos de conocimientos:
el saber, como conocimiento, el saber hacer
que es la habilidad, el saber ser o actitud.”

(Efrain Garcia, 2013)




Esto quiere decir que, los adultos pueden comprender me-

jor la informacion si esta se les proporciona por medio de in-

sights. El insight es una vivencia o fenobmeno que ocurre al

momento de darse cuenta de algo, apareciendo una com-

prension repentina vivida como una revelacion tras haber es-

tado intentando comprender o solucionar una situacion.

(Oscar Castillero, 2019)

Sabiendo esto, se planifica una estructura de ensenanza. En la

Guia de estrategias y actividades orientadas a la educacion del

adulto, se explica un diseno de sesiones para trabajar con ellos:

INTRODUCCION DEL TEMA

Resumen, objetivo pedagodgico y mapa de unidad.

EXPERIENCIA
Prueba de inicio tendiente a identificar el conocimiento
de cada estudiante.

CONCEPTUALIZACION

Desarrollo de temas.

RECREACION
Actividades de reforzamiento.

SINTONIZACION

Resumen grafico de cada modulo.

(Lopez, J., Garcia, L.y Calderon, J., 2016)
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Alinvestigar todo lo pertinente al proyecto llega el momento de crear una
solucion (idea), pero antes se debe definir la direccion del diseno. Eva-
luando si éste sera divergente (alejarse de los disenos ya realizados), con-
vergente (contraccion de algo hacia un tema central) o de transformacion
(cambio cualitativo, rediseno). Una vez tomada esta decision, se relaciona
esta direccidon con el disefio a realizar, tomando en cuenta el punto de
diferencia, en donde se combinan los valores y atributos que diferencian
a un producto de otro; la agrupacion, si los disenos se pueden crear para
fundirse o destacar; o bien el diseno inclusivo, el cual tiene como objetivo
incrementar la igualdad social y asegurarse de que los productos o servi-
Cios sean accesibles a todas las personas.

Para facilitar y garantizar una idea unica se puede hacer uso de las técni-
cas creativas. Segun la Real Academia Espanola, la técnica es el conjunto
de procedimientos y recursos de que se sirve una ciencia o un arte. Por lo
cual, el método a utilizar es el camino directo al fin y la técnica es la serie
de pasos que se daran para llegar a él.

Existen diferentes técnicas creativas, grupales e individuales. Una de las
técnicas creativas mas conocidas es la lluvia de ideas, la cual es preferible
realizar en grupo para generar una gran cantidad de ideas que posible-
mente resuelvan el problema, ademas queda prohibido criticar, por lo que
esta técnica motiva a la creatividad, pero si no se determina un fin o se une
con otra el resultado serda ambiguo.

Con el objetivo de no volver a caer en la incertidumbre, existen técnicas
con una estructura guiada que permite aterrizar mejor la ideacion, como
el Analisis Morfologico. Es una técnica que genera una gran cantidad de
ideas en un corto periodo de tiempo y de una manera efectiva.



“Es una tecnica combinatoria de ideacion creativa consistente en
descomponer un concepto o problema en sus elementos esencia-
les o estructuras basicas. Con sus rasgos o atributos se construye
una matriz que nos permitird multiplicar las relaciones entre tales
partes. Asi pues, en su forma mas basica, el Analisis Morfologico
no es mas que la generacion de ideas por medio de una matriz.”
(Neuronilla, 2017)

Esta tecnica da seguimiento al método de diseno, puesto que, toda la in-
formacion recopilada en la fase de investigacion crea por si sola los ele-
mentos esenciales para formar la estructura de la matriz, ademas esto
permite analizar a mas detalle cada concepto y tener un mejor conoci-
miento del problema.

Como también se puede utilizar técnicas para encontrar insights. Estos se
pueden obtener de relatos, conectar con el grupo objetivo y escucharlos,
ya que estos forman parte de una mismo grupo, cuentan con situaciones
similares de las cueles pueden surgir las respuestas que se buscan.

“Para recabar estas anécdotas se puede utilizar la técni-
ca de collage, la cual es una manera facil y de baja fide-
lidad para presionar a las personas a hacer algo tangi-
ble y luego pedir que expliquen lo que significa para ellos.”

(Ideo, 2016)

Posteriormente, al encontrar una idea funcional (concepto creativo) es ne-
cesario empaparse de la misma, buscando inspiracion y referencias.
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“LA INSPIRACION
ES LA CLAVE PARA
LA GENERACION
DE IDEAS

DE DISENO
EMOCIONANTES."
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Esta fase del proceso es importante ya que se termina de concretar la
idea y la direccion que el proyecto tomara, para que enseguida se inicie
la produccion de bocetos o prototipo. Esto ayuda para esbozar posibles
soluciones de diseno y crear una representacion visual de las ideas que se
generan. Al concluir y experimentar todas las opciones se selecciona la
propuesta que soluciona el problema. Para este proceso de ideacion se
puede involucrar al cliente o grupo objetivo haciendo que estos formen
parte del proyecto y asi se identifiquen mejor con él. Una de las mejores

técnicas para crear este vinculo son las sesiones de cocreacion:

“El proposito de una sesion de cocreacion es convocar al
grupo de personas para las que esta disenando y luego lle-
varlos al proceso de disefio. No solo se escucha sus vo-
ces, sino que se les capacita para que hagan junto a ti.”

(Ideo, 2016)

Esta fase es donde se hace realidad el boceto, poniendo en practica fisi-
camente todos los conocimientos de diseno que se necesitan para reali-
zar el proyecto, tales como definir qué es el diseno editorial, el cual, segun

Mariana Eguaras describe:

“Es la rama del diseno grdfico que se dedica al diseno y la com-
posicion de publicaciones como revistas, periodicos y libros.
Cualquier pieza que requiera el manejo de textos y otros ele-
mentos quedaria englobada en el area del diseno editorial.”

(Mariana Eguaras, 2018)

Pero también explica que hoy en dia, el diseno editorial no solo compren-
de a los medios impresos, sino también a los formatos digitales. El desa-
rrollo de publicaciones para tabletas va en aumento, al igual que las apli-
caciones moviles para diferentes libros. Todas estas piezas echan mano
del diseno editorial. Este tipo de publicaciones tiene aspectos en comun,
intrinsecos al diseno editorial, mas alla del tipo de pieza que sea.
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Se evalua el formato, ya que si se trata de publicaciones impresas, se
debe evaluar cual es el formato mas adecuado para una revista o para un
libro. Y si se trata de formatos digitales se evalua si un formato PDF es mas
accesible para el publico que una publicacion en HTML. Establecido esto
se evalua si las dimensiones del formato seran 4.3 0 16:9, que es la relacion

entre elanchoy el alto de la pantalla.

“El formato 4:3 es el tradicional, se trata de una pantalla
mds cuadrada, con menos extension horizontal. Y el forma-
to 16:9 es mas amplio, por lo que se llama panoramico; per-
mite aprovechar mas superficie de proyeccion ya que nues-
tro sistema visual esta adaptado para explorar el campo
de vision con mas eficiencia en sentido horizontal.”

(Romera, Manuel, 2013)

Seleccionado el formato a trabajar, se decide la reticula, que se-
gun el libro Layout es la disposicion de los elementos de texto e ima-
genes en un diseno. ELl objetivo principal de la maquetacion es pre-
sentar los elementos visuales y de texto que se deben comunicar de
un modo que permita al lector recibirlos con el esfuerzo minimo.
(Ambrose, G.y Harris, P., 2005, 6)

Daniel Silverman, en su blog curso de diseno de presentaciones ex-
plica que las tipicas presentaciones, basada en diapositivas llenas de
texto y graficos, son poco eficientes; por lo que él recomienda que:

Una de las grillas mas sencillas es la dos modulos, que es mas
apropiada para formatos similares al aureo que para las diapo-
sitivas 4:3 tradicionales. La construccion consiste en trazar una
guia que divida la diapositiva en un cuadrado y un rectangulo; y
es una derivacion de la construccion del rectangulo dureo.
(Silverman, Daniel, 2013)



Ademas esta reticula nos brinda la opcion de trabajar con una cuadri-
cula modular, gracias a su estructura. Esta se trata de una cuadricula
simétrica basada en modulos formados por una serie de cuadros se-

parados por espacios iguales.

Siguiendo dicha reticula se ubican los componentes con forme a su jerar-
quia. La jerarquia segun el libro Layout:

“Es un guia l6gica, organizada y visual para los encabezamien-
tos que acompanan el texto base. Indica los distintos nive-
les de importancia mediante el cuerpo de letra y el estilo.”
(Ambrose, G. y Harris, P, 2005, 76)

Por lo que, Reynel A. Llanes Belett indica acerca de los tanamos de letras

a utilizar en diapositivas:

® Los textos deben escribirse, preferiblemente, en altas y centrados.
® Los titulos deben escribirse en 36 o 32 ptos. como minimo.

® Los textos deben escribirse en 24 0 20 ptos. como minimo.

(Reynel A. Llanes Belett, 2012)
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Con relacion a la tipografia en las presentaciones, se deben elegir
fuentes que sean faciles de leer para que el mensaje influya rapi-
damente en la audiencia; ya que, las fuentes decorativas pueden
llevar a un punto de distraccion. Pero para tomar esta decision se

debe saber la clasificacion tipografica que nos sera mas util.

Serif: extremos con remates muy caracteristicos. Se subclasifican
en: Romanas de Antiguas, Romanas de Transicidon, Romanas de
Antiguas y Romanas Modernas. Estas son muy apropiadas para la
lectura seguida de largos textos impresos ya que los trazos finos
y los remates ayudan al ojo a fijar y seguir una linea en un conjun-
to de texto, facilitando la lectura rapida y evitando la monotonia.
Pero tambiéen estan las Slab Serif, las cuales exhiben contrastes
moderados e insignificantes en el peso del movimiento y pueden

aparecer a veces ser casi monotonas.
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Sans Serif: no tienen remates en sus extremos. Muchos conside-
ran las fuentes de Sans Serif como la mejor opcion para el dise-
Nno de presentaciones digitales, ya que son mas legibles que las
fuentes Serif cuando se proyectan para su visualizacion en panta-
llas, incluso en tamanos pequenos y limpias a tamanos grandes.
Se subclasifican en: grotesca-geomeétrica y grotesca-humanista.

Manuscritas: parecen cursivas o de caligrafia. En el diseno de una
presentacion digital. Estas fuentes se reservan para acentuar el
titulo principal, o la firma del autor, pues los trazos mas finos pue-
den desaparecer, comprometiendo la legibilidad.

Decorativas: No pertenece a ninguna clasificacion exacta. La for-
ma del caracter puede sugerir una época o periodo de tiempo,
otras otorgan mayor personalidad. Por su alto grado de asociacion
y referencia mediatica, las fuentes de la exhibicion se utilizan en
todos los casos unica y exclusivamente para el titulo.

(Martinez Castillo, Giovanni, 2009)




Ademas sobre la distribucion de textos del mensaje en
cada una de las diapositivas, el Prof. Reynel A. Llanes Belett

recomienda tomar en cuenta los siguientes puntos:
El titulo debe ser corto (ho mas de siete palabras).
Se debe transmitir sélo una idea por cada diapositiva.
No recargar las vistas con textos, ilustraciones o cuadros.
La distribucion debe ser simple y abierta.

Los textos, imagenes o graficos no deben quedar pegados
al borde de la diapositiva.

Los bordes deben ser amplios alrededor de todo el texto.

La diapositiva no debe referir fechas innecesarias, por-
que pueden limitar el empleo futuro de las mismas o de
la presentacién en general.

(Reynel A. Llanes Belett, 2012)
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En cuestiones de color expone que es preferible que tengan un solo co-
lor de fondo y tratar que sean tonos claro y se debe evitar el empleo de
texturas complejas de fondo y en policromias, porque pueden dificultar la

lectura de los textos.

Pero con relacion al color, es necesario saber sobre su teoria para tomar
decisiones sobre su aplicacion. Existen los colores neutros, estos son la
mezcla de pigmentos negros y blancos, formando los grises. Y por otro
lado los colores cromaticos, los cuales pueden describirse por el tono que
es la diferencia entre un color y otro, el valor que se refiere al grado de
claridad u oscuridad y la intensidad que indica la pureza de un color.

Para que dos matices de color funcionen visualmente al combinarlos se

necesitan armonias de color, Jim Morley explica 5 armonias:

Monocromatico: se logra utilizando tires, tonos y sombras del
mismo matiz.

Analogo: incluye un color primario con colores adyacentes en la
rueda del color. Estas caen dentro de un angulo de 90 grados y
no puede incluir mas de un color primario.

Complementario: utiliza dos matices directamente opuestos el
uno del otro en la rueda de color.

Dividido: mezcla de un matiz de un lado de la rueda con los ma-
tices de cada lado de su complemento directo.

Triada: Tres colores equidistantes tanto del centro de la rueda
como entre si, es decir formando 120° uno del otro.

(Jim Morley, 1994, P. 22, 24)




Versiones mas complejas incluyen grupos de cuatro o de cinco colores,
igualmente equidistantes entre si (situados en los vertices de un cuadrado
o de un pentagono inscrito en el circulo.)

En todas las armonias cromaticas se pueden observar tres colores: uno

dominante, otro ténico y por ultimo otro de mediacion.

Dominante: Es el mas neutro y de mayor extension, sirve para des-
tacar los otros colores que conforman nuestra composicion grafica,
especialmente al opuesto.

El tonico: Es el complementario del color de dominio, es el mas
potente en colory valor, y el que se utiliza como nota de animacion
o audacia en cualquier elemento (alfombra, cortina, etc.)

El de mediacion: Actua como conciliador y modo de transicion en-
tre cada uno de los dos anteriores, suele tener una situacion en el
circulo cromatico cercano a la de color tonico.

(Foto Nostra, 2010)

€L



74

Ahora bien, si se trata de presentaciones digitales estas deben tener una
serie de elementos ilustrativos mas que texto para que el espectador

mantenga el interés en cada slide.

Existen distintos tratamientos de imagen pero con relacion al tema del
proyecto es conveniente realizar ilustraciones ya que de esta manera no
es tan grotesca digerir las imagenes.

“La ilustracion es un dibujo, pintura u obra impresa de arte que
explica, aclara, ilumina, visualmente representa, o simplemen-
te decora un texto escrito, que puede ser de caracter literario o
comercial.” (Arteneo, 2015)

Para ilustrar se debe tener claro el tipo de ilustraciéon. Pueden ser
conceptuales, estas son representaciones metaforicas (no realistas)
de escenas, objetos, ideas o teorias. Las imagenes pueden contener
elementos de la realidad, pero en su conjunto tienen una forma o sig-
nificado diferente. O bien, lustraciones literales: estas ilustraciones
tienden a representar verdades pictoricas. Aqui hay, generalmente
una descripcion exacta de la realidad, e incluso si la imagen repre-
senta la ficcion narrativa de caracter fantastico o dramatica, se hace
hincapié en la creacion de una escena que sea creible.

Decidido que tipo de ilustracion se realizara se decide si esta sera ilus-
tracion tradicional, que es el tipo “clasico” de ilustracion, en el que
se dibuja y pinta a mano. O bien, ilustracion digital la cual se usa las
nuevas tecnologias (a través de diferentes tipos de software) para la
produccion de imagenes.



Para realizar personajes existen arquetipos que ayudan a definirlos tanto

fisicamente como su personalidad. Carl Gustav Jung expone 12:

Sabio: es librepensador que hace del intelecto y de los conocimientos
su principal razon de ser y fundamento.

Inocente: es optimista y busca la felicidad. Le ve el lado bueno a todo.

Quiere también complacer, pertenecer, ser reconocido por los demas.
Explorador: abierto siempre a la novedad y a la aventura.

Gobernante: corresponde al lider clasico, aquel que se considera el
llamado a poner las reglas de juego en cualquier situacion. Estable
y preocupado por la excelencia, quiere que los demas hagan lo

que él dice.

Creador: tiene una profunda ansia de libertad porque ama lo novedo-
so. Le encanta transformar para hacer surgir algo totalmente nuevo,
que tenga su sello.

Cuidador: se siente mas fuerte que los demas y por eso prodiga una

proteccion casi maternal sobre quienes le rodean.

Mago: regeneray renueva, no solo para si mismo, sino también para
los demas.

Héroe: su gje es el poder. Tiene una vitalidad y una resistencia desco-

munales que empena en luchar por el poder mismo o por el honor.

Forajido: nos habla de rebeldia. Este es un transgresor, provocador y
completamente independiente de la opinidon de los demas.

Amante: es todo corazon, todo sensibilidad. Ama el amor y por €so
disfruta prodigandolo. No solo el amor romantico, sino toda forma de

amor. Su mayor dicha es sentirse amado.

Bufdn: ensena a reir, incluso de nosotros mismos. No tiene mascaras y
suele despojar de su mascara a los demas. No se toma en serio, por-
que lo suyo es disfrutar de la vida.

Huérfano: se siente traicionado o decepcionado. Se victimiza. Ante los

demas se muestra como el inocente, pero tiene un talante cinico.

(Edith Sanchez, 2018)
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Se concluye que al tener todas las bases de diseno: formato, reticu-
la, tipografia, color, elementos graficos, listas para tomar decisiones
con base en ellas se procede a realizar las piezas finales. Las cuales
provienen de una serie de pasos bien estructurados, llegando poco a
poco a la solucion del problema inicial. Gracias a esto se consigue una
propuesta grafica bien fundamentada y estable para defender ante

cualquier solucion, ademas de garantizar asi, eéxito de las mismas.

Por otro lado, cuando estas estan listas, se finaliza con una etapa
de validacion que evalua la funcionalidad del disefno, la cual se
convierte en una oportunidad de aprendizaje para futuros proyec-

tos y cambios del mismo.



° Es’rra’regias creativas

° Insigh’r y concepto creativo

° Cédigos visuales
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WHAT

Once presentaciones ilustradas de los temas del diplomado “Educa-
cion Integral en Sexualidad y la relacion con la pedagogia del siglo XXI"
impartipo por Asociacion Donamor y manual pedagogico con recursos
didacticos para docentes y adolescentes.

WHEN

El material se empezara a utilizar a partir de la segunda cohorte 2020
que curse el diplomado.

WHERE

Instalaciones donde se imparte diplomado y posteriormente, en aula
laborales de los docentes participantes.

WHY

Con la primera cohorte graduada se observo que los docentes no leian
el materialy en el desarrollo de las sesiones presenciales el contenido
les resultaba tedioso. Posterior al diplomado se requiere guia peda-
gogica para impartir los temas relacionados a EIS. Asegurando que
lo aprendido en el diplomado sea transmitido de forma correcta a los

alumnos adolescentes.
WHO

Esta dirigido a los docentes de educacion media que cursan Diploma-
do y alumnos de los mismos dentro de sus centros laborales.

WHOM

Se llevara a cabo con la ayuda de la Licda. Maria Angelina Oliva, coor-
dinadora de proyectos y Samuel Santos, vicepresidente de Asociacion

Integral Altruista Donamor.

18
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DOCENTES

C'QUE PIENSAY SIENTE?

Le preocupa entregar tareas por cuestiones de tiempo y el mayor factor
es la falta de conocimientos tecnologicos. Aprender todo lo que se les
estaba exponiendo. También les inquieta como van a compartir todo lo
que estan aprendiendo. Su aspiracion es estar a la altura de lo que los
jovenes necesitan. Traer diplomado a su establecimiento.

¢QUE DICE Y HACE?

‘Se sintio chileno aprender”.

Entusiasmados y su motivacion es el diploma 'y tener 100 puntos.
¢QUE VE?

Ve en su entorno rechazo hacia estos temas ya que no saben de que
tratan. Sus companeros de trabajo se ponen rojos y son reservados.

¢{QUE OYE?
Lo mal interpretan, piensan que se les esta dando a los jovenes libertad.
Creen que pierden tiempo porque creen ya conocer todo o porque no

tienen el tiempo. Algunos de sus companeros de trabajo ni se atreven a

hablar del tema, es un tabu.

ESFUERZOS

Miedos: No pueden trabajar como quieren por cuestiones de tiempo y
mas que todo por las personas que creen que no se deberia hablar de
esto. Su frustracion es la plataforma para subir tareas. Se frustran ya que
no saben como canalizarlo en sus centros educativos. Les frustra que
los temas se repitan no solo en el diplomado, sino porque todas las insti-

tuciones hablan de lo mismo, los llenan de informacion y no lo organizan.

RESULTADOS

Meta: Sensibilizarse. Adquirir mas conocimientos, desarrollarse profesio-

nalmente y tener mas herramientas para atender a los adolescentes.

Obstaculos: No hay tiempo para desarrollar su planificacion para imple-
mentar en sus instituciones lo aprendido en el diplomado porque el MI-
NEDUC los bombardea con otras actividades.

€8



SOCIAL
Necesitaba sentirse comoda. Estar en lu-

gares donde se sientan mejor y la relacion
con sus companeros sea cordial, ya que
tienen los mismos intereses. Que la infor-
macion se les de con calmay se concreti-
ce ya que es demasiada informacion.

PHYSICAL

84

Necesitan actividades practicas, faciles de
comprender. Que las cosas lleven una es-
tructura y continue, no que se enfrasquen
en un mismo tema. Sesiones presenciales,
no se les da la tecnologia. Asesoria perso-
nalizada y explicaciones de expertos. Cen-
tren mas en marco legal para saber como
actuar y que sean puntuales.

IDENTITY
Amables, cordiales y con

buenas relaciones huma-
nas e interpersonales. Tra-
tan de hacer las cosas a su
modo. Que todos se invo-
lucren y estén enterados.
Personas responsables, les

gusta su trabajo y les gusta

COMMUNICATION

Aprendieron mucho del diplomado de Do-
namor y capacitaciones docentes. Se infor-
man por internet, pero mas que todo por
ONGs que llegan a sus instituciones, como
también por parte de MINEDUC, escuelas
seguras, Ministerio de Salud, etc.

hacerlo bien hecho. Siem-
pre quieren dar mas para
sus alumnos.

EMOTIONAL

Clima de companerismo y solidaridad. Les
gustaria que el conocimiento no solo sea
para ellos si no para todos los integran-
tes del establecimientos. Necesitan que
la gente se sensibilice y vean mas alla del
comportamiento de un alumno.




PEOPLE
Son docentes de ensenanza media de ins-

tituciones publicas.

OBJECTS

Serie de diapositivas ilustradas sobre los
11 fasciculos del diplomado.

Manual pedagogico con actividades
para docentes y recursos didacticos para

adolescentes.

ENVIROMENTS
Sede propuesta por Asociacion Donamor.

S8

MESSAGES & MEDIA

Serie de fasciculos acerca de Educacion
Integral en Sexualidad del MINEDUC orien-
tado a la formacion docente, por medio de
material didactico digital e impreso.

SERVICES

Talleres y diplomado para docentes,
ademas de eventos recreativos y de
seguimiento.
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INSTITUCION

¢{QUE PIENSAY SIENTE?

Le importan los adolescentes, que la gente conozca su potencial, pro-
yectos y programas de prevencion, expertos y profesiones externas. Le
preocupa las capacitacion interna, darse a conocer, crecimiento. Y aspira
financiamiento para proyectos y recursos humanos.

¢QUE DICE Y HACE?

Abiertos al publico, cumple lo que se propone. Apoya y abre puertas.
Su aspecto es solida, seria, profesional, emprendedora, incluyente. Se

comporta con respeto, valora gente, liderazgo.
¢QUE VE?

Crecimiento interno, avances administrativos y financieros, Toman en
centa ideas de voluntarios, alianzas.

¢{QUE OYE?
Satisfechos, crecimiento, admiracion de labor social, profesionalismo,

seguimiento y evaluacion, fortalecer y cumplir autosostenibilidad y me-

tas, reconocimiento MINEDUC.

ESFUERZOS

Miedos: Los programas se detengan, recursos agotados, poca cobertu-
ra, retiro donantes. Su frustracion es la relacion con otras instituciones
del gobierno que se aprovechan de su trabajo.

RESULTADOS

Deseos: institucion grande y reconocida, tener un grupo multidiciplinario

y en planilla, incidir en politica, emprendimiento.
Medida de éxito: Plan estratégico de 4 anos.

Obstaculos: recursos econdmicos y humanos, publicidad y medios.

Lg



SOCIAL
Son una organizacion que necesita com-

promiso, apertura, responsabilidad, pasion,
motivacion e interés por tarde de todo el
alrededor porque el trabajo es para los be-
neficiarios y es el enfoque que nunca hay
que perder de vista.

PHYSICAL

IDENTITY

88

Necesitan dotarse de equipo de trabajo,
como tambieén fortalecer equipo adminis-
trativo y capacitacion administrativa para
verse confiables. Reconocer habilidades
de personal, como el talento humano. For-
talecer insumos promocionales, programa

Se define sensible y empa-
tico a la realidad guatemal-
teca, ademas de compro-
metidos y frustrados por
encontrar barreras de or-

de voluntariado.

ganizaciones del gobierno
u otras instituciones, como
roces institucionales y riva-

COMMUNICATION

Se auto denominan como METICHES vy
autodidactas. Buscan portales de internet
de instituciones afines y logran relacionar-
se haciendo cita con una relacion directa.
También buscan informacion relacionada a
los jovenes. Y alianzas con organizaciones.
Conexiones de cualquier ambito que ayu-
den a los jovenes.

lidades Lo cual no deberia
de darse, ya que deberian
verse como aliados.

EMOTIONAL

Necesitan actividades y convivencia entre
los integrantes. Desahogo grupal y perso-
nal. Capacitaciones. Desarrollar una cultu-
ra de reconocimiento interno, no alardear.
Como una dinamica institucional para mo-
tivar a hacer las cosas bien.




PEOPLE
Integrantes de Asociaciéon Donamor, inte-

grada por licenciados en psicologia, peda-
gogos y abogados.

OBJECTS

Insumos promocionales impresos y di-

gitales. Material didactico para talleres,
escuela de padres y diplomado.

ENVIROMENTS
Sede Donamor, ferias informativas y capa-

68

citaciones institutos.

MESSAGES & MEDIA
Informacion acerca de Educacion Integral
en Sexualidad orientado a adolescentes,

por medio de redes sociales (Facebook,
Instagram y Twitter). Actualizaciones y ma-
terial de apoyo para descargar desde la
pagina web.

SERVICES
Talleres, capacitaciones, diplomado y

eventos recreativos e informativos.




ANALISIS
MORFOLOGICO
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Figura 04. Mapa mental de técnica analisis morfolégico

Ademas de las dos técnicas realizadas anteriormente se concluyd
de conceptualizar utilizando la técnica de analisis morfologico sobre EIS,
con la ayuda de los miembros de Asociacion Donamor.

Consistente en descomponer un concepto o problema en sus ele-

mentos esenciales o estructuras basicas. Con sus rasgos o atributos
se construye una matriz que nos permitira multiplicar las relaciones
entre tales partes. Se deben seguir los siguientes pasos:

©  Especificar el problema.
© Seleccionar los parametros del problema.

© Hacer una lista de variaciones y probar combinaciones diferentes.

Figura 05. Asociacion Donamor realizando paso #03
técnica analisis morfolégico
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COLLAGE



Para encontrar el Insight del proyecto se realizo la Técnica de Collage
con los miembros de Asociacion Donamor, en donde debian plasmar
¢;Cual era el pensamiento de los docentes sobre EIS antes del diplomado?.

Los collares son una manera facil y de baja fidelidad para presionar a las
personas a hacer algo tangible y luego pedir que expliquen lo que signifi-
ca para ellos. Para realizarla se deben segir los siguientes pasos:

Preparar materiales para realizar Collage.

Pedirles que hagan un collage que represente el sentimiento
0 emocion que se presenta ante el tema o problema.

Cuando hayan terminado, pidales que describan el collage,

qué representan los diversos elementos.

Figura 06. Asociacion Donamor realizando
técnica collage para encontrar insight
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“UNO DE ADULTO NO LO CONOCE Y LOS PATOJOS YA LO SABEN"

¢Cual es el vinculo emocional que este genera en el grupo objetivo?

Los docentes sienten que no podian alcanzar a los adolescentes,
los jovenes iban evolucionando demasiado y ellos todavia se encon-
traban con pena para hablar de temas relacionados a sexualidad.

IR CONTRA
EL RELOJ



ORIENTACION
SOXIAL

X + <

+

Educacion Integral en Sexualidad no solo aborda temas relacionados
con anatomia humana, género, sexualidad, salud sexual y reproducti-
va, si no también educa con relacion a temas sociales y culturales para
el desarrollo integral de la persona.

Esta abarca desde un marco legal hasta un proyecto de vida, prepa-
rando asi, al ser humano para enfrentar y tomar sus propias decisiones.
Orientandolo no solo sexualmente si no tambien de una forma social.

CONCEPTO CREATIVO
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1 4

CODIGOS

VISUALES

RETICULAY FORMATO

Orientacion se abordara por el sentido de posicion y direccion de los
elementos, al ser un formato digital solo algunos titulos cortos o pala-
bras clave se rotaran. Pero el material impreso sera interactivo ya que
habran paginas que se tendran que girar.

Todo sera desarrollado en una reticula modular inspirada en el plano
cartesiano, el cual ubica puntos dentro de un espacio.

ILUSTRACION

Los elementos seran circulos solidos, cuadrados y rectangulos depen-
diendo del tema. Ejemplificaran, terminaran con la estructura cuadra-
da del plano cartesiano, creando contrastes que representen elinsight.

Se realizaran ilustraciones de personajes que cuenten una historia a
través de los temas, desnudos pero no eroticos, con el fin de no mar-
car roles de género, unicamente diferenciando el sexo por medio de
algunos rasgos faciales o cabello.

Sus formas seran desproporcionales y geométricas y planas, siendo el
plano cartesiano bidimensional.

CROMATOLOGIA

Con relacion al color se tomara de inspiracion los puntos cardinales:

EL ESTE recibe el nombre de oriente por la salida del sol. En el
sentido contrario se encuentra el OESTE u occidente, que es

por donde se oculta el sol. ELNORTE es el lugar que esta fren-

te a nosotros cuando tenemos el este a la derecha, contrario
al norte esta el SUR.




a}JON

Posicionandolos en el circulo cromatico, en donde el este se represen-
ta con el amarillo, oeste violeta, norte verde-azulado y sur rojo-naranja,
creando una armonia cuadrada de colores complementarios. Ademas
al ser tonos muy saturados se propone una variante menos saturada en
colores pastel, para descansos visuales.

Por otro lado, se quiere representar la diversidad cultural y social, ins-
pirada en los telares guatemaltecos se decide tomar la armonia cua-
drada opuesta a la anterior. Estos 8 matices podrian hacer referencia a
la bandera LGBT (la original, no la version comercial de 6 colores), pero
esto ayudara a romper con el pensamiento de que EIS no es solo sexo
O una orientacion sexual.




TIPOGRAFIA

La tipografia sera bold en titulares para que no se pierda su legibilidad al
interactuar con los otros elementos y la saturacion de color. Se utilizara
una tipografia geométrica con relacion a los demas elementos utilizados.

TITULARES

Font: Raleway ExtraBold
Size: 6opt

Leading: 65pt

Traking: 25

Mayusculas

SUBTITULARES

Font: Raleway Bold
Size: 20pt

Leading: 24pt
Traking: 25
Mayusculas

Cuerpos de texto
Font: Raleway Regular

Size: 20pt

Leading: 24pt

Traking: 25



Nivel de visualizacién 01
Nivel de visualizacién 02
Nivel de visualizacién 03

Propuesta final
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Segun el concepto creativo “Orientacion Soxial” se te-
nia como objetivo de la etapa de bocetaje 01 encon-
trar maneras de graficarlo. Por lo que con relacion
a la orientacion se derivan los puntos cardinales que
nos sirven para orientarnos, de estos surge la paleta
de color representando los 8 puntos cardinales dentro

del circulo cromatico.

Ademas los puntos cardinales utilizan un sistema carte-
siano de donde se deriva la reticula, tipografia e ilustra-
cidn, ya que es un sistema bidimensional y geométrico.
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Figura 07. Boceto a mano portada

Margenes: 50px / Margen IzQ: 100px / Medianil: 20px

Se utilizara una reticula modular (8X6) con el fin de ubicar bloques de
texto, ademas que esta facilitara el tipo de ilustracion geomeétrica.

Existen 2 opciones:

1. Intervenir la primera letra del titulo con ilustracion formada conform

PORTADA

la postura del personaje y colocar los demas elementos de la portada
al rededor de la misma en distintas orientaciones.

2. Con el proposito de innovar se utilizara un sélido de color al fondo

que progresivamente ira creciendo hasta abarcar el formato completo,
ademas este ira creciendo de derecha a izquierda por el sentido de “Ir
contra el reloj" obtenido del INSIGHT.



Se utilizara una reticula modular segun el concepto creativo “Orientacion
Soxial’, representando el plano cartesiano.

Existen 2 opciones:

1. Intervenir los numeros con ilustracion formadolos con la postura del
personaje y colocando abajo el nombre del subtitulo o bien al lado con
una orientacion distinta.

iINDICE

2. Siguiendo la reticula del plano cartesiano, se posicionaran los numeros
sin obedecer un positivo o negativo por fines estéticos, ya que si no, varios
numeros podrian estar muy cercanos entre si.

Margenes: 50px / Margen Izq y Sup: 100px / Medianil: 20px

Figura 08. Boceto a mano indice
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Figura 09. Boceto a mano paginas internas 01

Margenes: 50px / Margen izq: 100px / Medianil; 20px
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Se utiliza una reticula compuesta, ya que varia dependiendo
del contenido.

1. La reticula modular 5x4 para textos muy grandes, descansos visuales
y textos puntuales e ilustrados.

2. La reticula modular 8x6 para subtitulares y textos cortos posesionados
segun el plano cartesiano: esquina sup. derecha positivo, esquina inf. de-
recha negativo, esquina inf. izquierda negativo y esquina sup. izquierda

positivo. Ademas esta reticula es favorable para ilustraciones de anato-
mia en donde se senalaran partes.



Figura 10. Boceto a mano paginas internas 02
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Figura 11. Boceto a mano estructura personajes
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Segun lo estudiado en la anatomia del tipo de ilustracion que se realizara
se detectd que el tronco de los personajes masculinos se basa en un cua-
drado o rectangulo y el femenino con la union de dos triangulos encontra-
dos, pero por cuestiones de morbo no se les hara una curva pronunciada
en la cintura ya que esta marcaria demasiado la cadera.

Las extremidades son desproporcionales y exageradas, estas no obede-
cen una medida exacta como tal, ya que se puede exagerar con ellas para
una mejor expresion corporal del personaje.

Ademas se realizd una sesion de co-creacion con los miembros
de Asociacion Donamor para crear los 8 personajes, que repre-
sentan cada uno de los colores de la paleta a utilizar, inspirados
en los 12 arquetipos de Carl Jung se seleccionaron los 8 que mas
se reflejan en los adolescentes.

Luego de seleccionar las personalidades, se pidio a cada uno de
los miembros que ilustrara a un personaje y describieran a detalle
sus caracteristicas.

Posteriormente, estos bocetos servirian para crear los personajes de-
finitivos basados desde su perspectiva y creando un mayor vinculo
entre el cliente y su producto.



Figura 12. Sesion de co-creacion con Asociacion
Donamor para elaborar personajes

Lot
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CONCLUSIONES

Se utilizara la opcion de portada con el solido de co-
lor ya que se necesita sacar los docentes del pensa-
miento lleno de tabues y expandir su conocimiento
solo temas de EIS y como actuar.

Elindice se presentara de manera literal con un pla-
no cartesiano para aprovechar la reticula modular y

que esta se note.

La reticula de las paginas internas es compuesta
ya que varia dependiendo del contenido si es largo,
corto, positivo 0 negativo se cambiara entre 2 reticu-
las modulares o de posicion.

Con relacion a la ilustracion se realizara de manera
geomeétrica y desproporcional ya que se represen-
tan adolescentes, los cuales son egocéntricos y
ademas sufren crisis de identidad por lo que se les
decidié plasmar con rasgos grandes, voluminosos y
facciones marcadas, excluyéndolos de una ilustra-

cion infantil.

Ademas la paleta de color tan saturada ayuda a este
proposito de egocentrismo y darles identidad.



Evaluar aspectos técnicos de diagramacion e ilustra-
cion del contenido, en formato digital, con profesiona-

les expertos en diseno grafico.

Se procedid a digitalizar las propuestas de diseno
realizadas en el nivel de visualizacion 01 (bocetaje
manual), aplicando los cdédigos visuales definidos an-
teriormente. Se realizaron propuestas de personajes,
portada, indice y contenido de slides.

+ X 4 > + X 4

+ X 4 > + X 4
+ X 4 > + X 4
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PERFIL

Lic. David Bozareyes
Branding, Xouse Studio

José Carlos Molina
Diseno Grafico, Editorial

Lic. Julio Lago

[lustracion, Infografia

Lcda. Melisa Corona
UX/UI, Diseno Web

Lcda. Carlota Callejas
Publicidad, Ogilvy

César Sosa
Audiovisuales
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Figura 13. Validacion expertos




CRITERIOS

Para la validacion con expertos nivel
de visualizacion 02, se realizd una
rubrica de evaluacion, donde los
expertos valorarian de 1a 5, siendo 1
deficiente y 5 excelente, indicadores
de logro relacionados a ilustracion,
paleta de colores, reticula, tipogra-
fia, legibilidad y formato.

Esto por medio de una presenta-
cion, en donde se expuso la or-
ganizacion con la que se trabaja,
la problematica detectada, grupo
objetivo, concepto creativo, insight
y las piezas a validar. Al concluir
cada experto realizd comentarios
constructivos para el proyecto.

TTT
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ILUSTRACION

JUVENTUD

Y SEXUALIDAD
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PORTADA
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5 Convenciones y acuerdos inter 2008
Carta de declaracion ministerial - Prevenir con
educacion

2010 firman la Carta de declaracion bi ministerial.

2016 Firman de nuevo la Carta de declaracion bi
ministerial

I3

X
4+
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2018-2022 Plan nacional de prevencion de emba-
razos en adolescentes en Guatemala -PLANEA

~+ : ¢CUALES
| LA SITUACION
DEL 1.8 MILLONES DE
X 4 > ADOLESCENTES
NO ESCOLARIZADOS
- + - EN GUATEMALA?

Que el 80% de adolescentes encuestados manifieste no

saber sobre Educacion integral en sexualidad y que el

72% de docentes no hayan sido capacitados en el tema,

nos permite visualizar la necesidad de aprobar, con la

mayor seriedad posible. leyes que permitan la obligato-

riedad de los entes responsables en aplicar la estrategia
] nacional de EIS.

Cifras oficiales indican que en el afo 2017 hubo mas de
90,000 NA embarazadas en Guatemala, muchas pro-
ducto de violacion sexual, pero muchas otras por malas
practicas en el ejercicio de su vida sexual. tal es el caso
del 60% de adolescentes escolarizados que refirieron no
haber usado un condén en su Ultima relacion sexual,

IUDAD D!
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N

Figura 14. Presentacion piloto validacion expertos
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CONCLUSIONES

Segun los comentarios realizados y después de analizar
los resultados del las rubricas de evaluacion se conclu-
yo que:

Se debia evaluar la aplicacion de color para cada
personajes. Este comentario se referia especifica-
mente al personaje de “Kuzko, el enamorado” ya que
es un hombre y su color representante es el rosado.

Evaluar los signos positivos dentro delindice, ya que
estos pueden no aportan nada al diseno.

Simplificar la distribucion de elementos positivos y
negativos en la diagramacion, ya que si este proyec-
to que quisiera continuar con otro disenador este no
sabria como trabajarlo.

Elaborar graficas estadisticas como infografias para
no ser muy densas y aburridas.

CAMBIOS
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Evaluar bocetaje digital desde la perspectiva de
la institucion acerca de diagramacion e ilustracion
con relacion al contenido y concepto creativo e in-

sight trabajado juntos.

Se procedio a digitalizar las propuestas de diseno
realizadas en el nivel de visualizacion 01 (bocetaje
manual), aplicando los coédigos visuales definidos
anteriormente. Se realizaron propuestas de perso-

najes, portada, indice y contenido de slides.

1



PERFIL

Lic. Samuel Santos

Lcda. Maria Oliva

Lcda. Nohelia Quevedo

Lcda. Talia Calderin

Lcda. Yesenia Mendez
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Figura 15. Validacion

con Asociacion Donamor




CRITERIOS

Para validar con los miembros de
Asociacion Donamor el nivel de vi-
sualizacion 02, se realizo un Focus
Group con preguntas mas sencilla
y facil de comprender para ellos,
con relacion a ilustracion, paleta
de colores, reticula, tipografia, le-

gibilidad y formato.

Esto por medio de la misma presen-
tacion que los expertos, en donde
se expusieron las piezas a validar.

L1T
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CONCLUSIONES

Segun los comentarios realizados durante el Focus Group
se concluyo que:

Justo el pensamiento delcomentario en la validacion
con expertos sobre el color del personaje “Kuzko, el
enamorado” era el que se queria erradicar, ya que
los hombres también pueden usar o gustarles el ro-
sado sin tener determinada preferencia sexual.

Con relacion a las portadas se prefiere la portada
con modulos en repeticion y que las ilustraciones
interactuan entre ellas dentro de ellos.

Se necesita que en el indice se escriba “indice" para
especificar que lo es.

Se tuvieron problemas de proyeccion, ya que el for-
mato no ocupaba todo el tamano proyectado, por lo
que, posteriormente, se hicieron pruebas y era una
cuestion técnica que se les explicara a los integran-
tes de Donamor como realizarlo correctamente.

CAMBIOS
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Evaluar con una muestra del grupo objetivo la legibi-
lidad y el aporte de los elementos de diseno para la

comprension de los temas relacionados a EIS.

Se realizaron cambios sugeridos por expertos e insti-
tucion con relacion al indice y simplificacion de distri-
bucion de elementos positivos y negativos.
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PERFIL

Directora y cinco maestras de educacion media.

Directora y dos maestros de educacion media.
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CRITERIOS

La validacion fue llevada a cabo por
medio de una encuesta en linea para
evaluar la ilustracion de las persona-
lidades de cada personaje y la repre-
sentacion de sus organos reproducto-

res y contrastes de color.

Ademas de un grupo focal en 2 insti-
tutos publicos participantes del diplo-
mado, en donde se proyecto la presen-
tacion 01 piloto con las correcciones
sugeridas en la segunda validacion
realizada con expertos y posteriormen-
te se realizaron una serie de preguntas
relacionadas a legibilidad y elementos
graficos, inspirada en el instrumento
utilizado con expertos y los objetivos
especificos del proyecto.




Figura 16. Validacion GO
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Figura 17. Personajes validacion GO

ILUSTRACION
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EN EL
SIGLO XVIIL...

Huchas mujeres lucharon
por hacer visible la violencia,
desiqualdad y abusos que

se daban contra ellos, la
mayoria fueron muertas por
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Figura 18. Presentacion piloto validacion GO
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CONCLUSIONES

Con relacion a la ilustracion se realizaron cambios en
las facciones de los personajes, ya que los docentes
expusieron que eran desproporcionados, por lo que
se redujo el tamano de la cabeza, forma de cejas y
nariz. Ademas, con relacion a lo mismo, se definio una
proporcion mas exacta para la estructura del cuerpo
y extremidades.

Se definio los elementos graficos que representan los
genitales de los personajes. Se rediseno el personaje

de héroe, enamorado y huérfana.

Segun comentarios dentro del grupo focal se dijo que
hacia falta mas color, por lo que se decidio seleccio-
nar una armonia de color de tres colores distinta para
cada presentacion agregando mas dinamismo al mis-

mo sin convertirlo en algo excesivo.

La distribucion de elementos dentro del indice debe
seguir un orden conectando a los numeros entre siy
centrando los texto para que estos no se confundan

con otro numeral.

Los elementos graficos (cuadrados y circulos) que sir-
ven de apoyo para los titulares o textos crean un mayor
interés en la lectura. Pero se recomienda estar atenta

del recorrido visual para distribuir dichos elementos.



PROPUESTA
GRAFICA
FINAL

Gzt




En el material educativo se utilizé un forma-
to 1024px x 768px, ya que este es el formato tradicional,
ademas de cumplir con la proporcion 4.3 que las cano-

neras proyectan.

En el material didactico se selecciond un formato tama-
No carta ya que este mantiene una proporcion similar a
la del material proyectado, con relacion a que algunas
infografias de las presentaciones estaran impresas en el
manual para que los docentes utilicen con sus alumnos
dentro de sus aulas laborales. Ademas de ser un tama-
no factible para su reproduccion y manejo del material.

2 | FORMATO
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Se utilizd una reticula modular inspirada en el plano cartesia-
no, el cual ubica puntos dentro de un espacio. La reticula modular 5x4 para
textos muy grandes, descansos visuales y textos puntuales e ilustrados.
La reticula modular 8x6 para subtitulares y textos cortos posesionados,
segun el plano cartesiano: esquina sup. derecha positivo, esquina inf. de-
recha negativo, esquina inf. izquierda negativo y esquina sup. izquierda
positivo. Ademas esta reticula es favorable para ilustraciones de anatomia
en donde se senalaran partes.




Se seleccioné Raleway en sus versiones
extrabold, bold y regular, ya que es una tipografia geome-
trica con relacion al concepto creativo y que al interactuar
con los otros elementos e ilustraciones no dificulta su le-
gibilidad. Como también se utiliza la tipografia handmade
Patrik Hand para expresar dialogos de los personajes.

Los personajes fueron creados por medio
de una sesion de cocreacion con los miembros de Aso-
ciacion Donamor (ver figura #12). Ellos realizaron los
primeros bocetos para crear los personajes definitivos ba-
sados desde su perspectiva con relacion a las 8 persona-
lidades seleccionadas y creando un mayor vinculo entre el

cliente y su producto.

Posteriormente, los bocetos se adaptaron a una linea de
ilustracion geomeétrica y plana con base al concepto crea-
tivo “Orientacion Soxial’, ya que el plano cartesiano es bi-
dimensional. Ademas de esta manera se evita el erotismo

y marcar roles de géenero u estereotipos.

Cada unos de los personajes se ubica dentro de un re-
cuadro o ventana, ya que ellos son los que proporcionan
la informacion o interactuan con el publico, siendo estos

ventanas informativas.

o
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Amarillo es el color un color optimista y celoso. Color de la diver-
sion, entretenimiento y traicion. Connota tanto emociones posi-
tivas como negativas, por lo que Vi al tener personalidad huérfa-
na tiene dos caras como este color, ante los demas se muestra

como la inocente, pero tiene un talante cinico.
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(Personalidad
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X + X >
+ X LIBERTAD
(Personalidad
= X = Exploradora)

Verde, color de la fertilidad, esperanzay la burguesia. Es el color
de Libertad ya que ella tiene un afan profundo de descubriry de

descubrirse a si misma. Nunca pierde la esperanzay es positiva.




Turquesa es un color envolvente, refrescante, relajante y tran-
quilizante. Anima a empezar de nuevo con fuerzas renovadas e
ideas nuevas. Este color representa a Artista ya que ella tiene una
profunda ansia de libertad porque ama lo novedoso. Le encanta
transformar para hacer surgir algo totalmente nuevo.
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A A
4
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V4 > A
KUZKO
‘ yZ -~ (Inocente + Amante)

Rosaesdulceydelicado,escandalosoycursi.Denotaternuraerdtica,
desnudo,tierno,suaveypequeno. Porloquelapersonalidadinocente
de Kuzko esoptimistaybusca lafelicidad. Leve elladobuenoatodo.
También tiene una personalidad amante, es todo corazon, todo
sensibilidad. Ama el amor y por eso disfruta prodigandolo.




Azul es de los colores preferidos. Simpatia, armonia y la fidelidad,
pese a ser frio y distante. Heroico es el tipico heroe, favorito y po-
pular como el azul, tiene una vitalidad y una resistencia descomu-
nales que empena en luchar por el poder mismo o por el honor.
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Naranja es el color de la diversion y budismo. Exotico y llamati-
vo, pero subestimado. Es protestante, ridiculiza y frivolo. Este
color representa a Alegrin ensena a reir, incluso de nosotros
mismos. No tiene mascaras y suele despojar de su mascara
a los demas. No se toma en serio, como el naranja, porque lo
suyo es disfrutar de la vida.
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CROMATOLOGIA

El violeta connota poder
por lo que es el color dominante de
la armonia, relacionado al marco legal,
refleja el poder que tiene cada individuo
al saber sus derechos humanos, sexuales
y reproductivos de decidir por si mismo.
Por otro lado, su color ténico es amarillo,
color de la iluminacion mental, inteligen-
cia, sabiduria y entendimiento ya que pa-
recevenirdearriba. Elcolorde mediacion
esturquesaque animaaempezarde nue-
vo con fuerzas renovadas e ideas nuevas,

lo cual es el propdsito del diplomado.

El rosado connota ternu-
ra erotica, desnudo, suave y pequeno
lo cual es precisamente lo que son los
adolescentes en su etapa de pubertad.
El moédulo trata temas sobre cultura,
género y sexualidad, por lo que el ro-
sado es un color controversial, al igual
que un personaje femenino verde.
La idea con estos colores contraste es
que ejemplifiquen que no hay colores de
género. Ademas el color de moderacion
Naranja apoya en su significado, ya que
es el color protestante contra el catoli-
sismo, religion que influye mucho en el
pensamiento cultural del pais.




El rojo, azul y violeta juntos connotan
sexualidady erotismo eltema centraldelmaodulo, como
también lo prohibido ya que son temas que a la mayo-
rias de personas les da pena hablar y se quiere visua-
lizar como algo normal. Pero ademas el rojo siempre
representapeligroelcualsenecesitarepresentaraltratar
temas como ITS.

Ya que es un modulo que trata temas
sobre violencia, el color dominante es el amarillo que
connota precaucion y su color tonico es el rojo, el cual
representa el amor, como también el odio, la sangre y

lo malo cuando esta combinado con el negro.

Este modulo trata temas sobre la familia
y desarrollo, junto con el proyecto de vida, por lo que
el color dominante es el naranja el cual es el color de
a diversion, la sociabilidad y lo alegre ya que este une
y armoniza. Y su color tonico es el turquesa, que como
ya se menciono anteriormente, anima a empezar de
nuevo con fuerzas renovadas e ideas nuevas, ya que
este es el ultimo modulo. EL color moderador verde
es el simbolo de la vida, no solo con relacion al ser
humano, si no también a todo lo que cree.

LET
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Se realizaron 11 presentaciones
acerca de educacion integral en
sexualidad ilustradas como mate-
rial educativo para el diplomado
‘Educacion integral en sexualidad
y su relacion con la pedagogia del
siglo XXI". Estas presentaciones se
dividen en cinco modulos, por lo
que para diferenciar cada uno de
ellos se crearon distintas armonias
de color, basadas en el libro psico-
logia del color por Eva Heller.
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DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS
EN GUATEMALA

Derechos
Sexuales

“Cbucacion integrat en Semusidad
710 Reacin con s Pedugops ol Sgte 00"
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Sabia que.
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Lo Educacién
Integral en Sexualidad
es parte de los derechos
sexuales y reproductivos?
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RECORDANDO
UN POCO
DE HISTORIA...

Gueremos contarle que

las mujeres han luchado
desde hace
hacer voler

EN EL SIGLO

XVIII

Fue hasta el siglo XIX...
cuando se establecié
la convencién
de derechos humanos
que se incluyd
ala mujer y olli surgié,
poulatinamente,
la necesidad de develar
el tema de la sexualidad
y la reproduccién humana.




CONVENCIONES
Y ACUERDOS
INTERNACIONALES

QUE GUATEMALA HA FIRMADO Y RATIFICADO

@ Convencion de derechos humanos

e C Sobre la de todas
tas Formas de Discriminacion en Contra de la Mujer
CEDAW (1979)

o C i s0nal de Poblacion y Desarrollo
~CIPD. 1994

©  Conferencia de Vienna de 1993

MARCO LEGAL
NACIONAL

Constitucion politica de la repiblica de Guatemala
Cédigo civil de Guatemala, Decreto Ley 106-63

ARTICULO

Acuerdos de paz firme y duradera

Ley de Dignificacion y Promocion Integral

de la Mujer Decreto 7-69
“Preeminencia del Derecho Internacional. Se esta- A "
blece el principio general de que en materia de dere- » ;:15“ Py d.m:::g:::‘::
chos humanos los tratados y convenciones aceptados - Decroto 87-2005
y ratificados por Guatemala, tienen preeminencia
sobre el derecho interno”. ©  Ley de Maternidad Saludable. Decreto 32-2011
Cons la Republica de Guatemala o ';'IZ: ml teccitn Integral paca La nifiez

©  Entre otras

ONEE | |0 DERECHos
) HUMANOS

© Carta prevenir con educacion Son los atributos. las prerrogativas y lim que

N . se le reconocen a la persona humana. mujer u hombre.

N mmwd-wwmdtm por el simple hecho de serlo: Los derechos humanos
PLANEA. 2016- se fundamentan en la dignidad de la persona.

B 2022 sin importar su edad, religion, sexo o condicion social.

114"

iSon indispensables para una vida digna!
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CARACTERISTICAS

Son universales:

Son Inalienables:

Son Indivisibles:

Interdependientes:

Supranacionales:

Historicos:

IMPORTANCIA
DE LOS
DERECHOS SSRR

y
-CIPD (1994)

los D
q
son Derechos Humanos.

“Los y se basan
‘en el reconocimiento del derecho basico de todas las
do hijos y dola

Myahmmdh'—'

LA IMPORTANCIA
DE ESTOS

DERECHOS HUMANOS
RADICA EN:

La medida en que las mujeres puedan ejercer sus Derechos Sexuales
y Reproductivos en esa medida podran ejercer una ciudadania plena.

IMPORTANCIA DE LOS DDSSRR

PARA LAS MUJERES

Estos tienen especial i i
para las mujeres. sobre todo para las mujeres.

yaque por ger

son las que

decisiones sobre su vida sexual y reproduc-
tiva y las que mas obstaculos encuentran en
©lacceso a dichos servicios y a informacion
y métodos de planificacion familiar,

®  Derecho a decidir sobre su
propio cuerpo.

@ Derecho a elegir sobre tener
hijos e hijas o no. el nimero y
espaciamiento entre ellos.

DERECHOS

REPRODUCTIVOS
3
¢
%
|

DERECHOS
SEXUALES

REFERENCIAS
EN TERMINOS
LEGALES

i i Lde
(arts. 1y 2): Reconoce que todas las
derechos humanos sin distincion de sexo.

@ Conferencia de Vienna de 1993 (art. 18):

@ CIPD, 1994: Reconoce y desarrolla los DDSSRR
como Derechos Humanos.




CONVENCION
SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
EN CONTRA DE LA MUJER

“Todos los estados parte adop-
taran todas las medidas apro-
pladas para eliminar la discri-
minacion contra la mujer en le
esfera de la atencion medica a
fin de asegurar, en condiciones
de igualdad entre hombres y
mujeres. el acceso a todos los
servicios de atencion médica.
inclusive los que se refieren a
la planificacion famitiar®.

CONSTITUCION POLITICA

DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

ARTICULO <«
LIBERTAD
E IGUALDAD

“En GUI(."\S[‘ l““ |0$ W"S humanos

El hombﬂe y Ia mujer. cualquxera que 5ea su
o iL tienen iguales y
responsabilidades. Nlnguna persona puede
ser sometida a servidumbre ni a otra condi-
cion que menoscabe su dignidad. Los seres
humanos deben guardar conducta fraternal
ontre si”

® Art. 93. Derecho a la Salud. El goce de
la salud es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacion alguna.

® Art.94.Obligaciondel Estado, sobfesatud

ACUERDOS
DE PAZ FIRME
Y DURADERA

Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los
Pueblos Indigenas. apartado Il de la Lucha
Contra la Discriminacion. literal B de los
Derechos de la Mujer Indigena:

“El Gobierno se compromete a tomar las
siguientes medidas.

1i) Promover la fiel
o
la Eliminacién de Todas las Formas de

de la Mujer™

DECRETO 2

N

®  Articulo 8 literal b: “(a libre eleccion . a
ser progenitora. a la educacion sexual
y reproductiva y a elegir . el nUmero de
hgos y su espaciamiento”

LEY DE DIGNIFICACION

Y PROMOCION INTEGRAL DE LA MUJER
DECRETO 7-99

Articulo 15: Lograr el acceso de las mujeres
en todas las etapas y dmbitos de su vida, a
los servicios de:

¢ Salud integral. entendida la misma no

solamente como ausencia de enfer-

medad. sino como d m.‘ls complolo
fisicoy mental.y

sus derechos sexuales y repvoducnvos.

Educacion y salud psico-sexual y repro-
ductiva, planificacion familiar y salud
mental, pudiendo tener acceso a los
mismos en completa libertad y sin
presiones de ninguna clase”.

LEY DE DESARROLLO
SOCIAL Y POBLACION

DECRETO
N
<

Articulo 25. *Salud Reproductiva. Para propo-
sito de la presente ley, La salud reproductiva es

un estado general de bienestar fisico, psiquico.
personal y social en todos los aspectos rela-
cionados con la sexualidad humana, con las

y
con una vida sexual coherente con la propia
dignidad personal y las propias opciones de
vida que conduzcan a disfrutar de una vida
sexual satisfactonia y sin riesgos. asi como la
lbertad de procrear o no, y decidir cuando y

Qué

N4
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LEY DE PLANIFICACION FAMILIAR

ARTiCULO
LITERAL G

Salud Sexual (OMS): “Es un estado de bien-
estar fisico, emocional. mental y social rela-
cionado con la sexualidad. no es meramente
la ausencia de enfermedad, disfuncion o
debilidad: a salud sexual requiere un acerca-
miento positivo y respetucso hacia la sexua-
lidad y las relaciones sexuales. asi como la
posibilidad de obtener placer y experiencias
sexuales seguras, libres de coercion, discri-
minacién y violencia Para que la salud sexual
se logre y se mantenga Los derechos sexuales
de todas las personas deben ser respetados.

Ley de Planificacion Familiar

ARTICULO »
(2}

“EL MSPAS en coordinacion con MINEDUC.
deben incluir en la curricula de formacion
sobre: Y

dades L

d do.

Y precozy
como factores de riesgo que contribuyen y
afectan la morbimortalidad matemno infantil”

protegidos y cumplidos™
4 7 « T
b h: Ley de Maternidad Saludable
2 Rat §
Eren i
® Promueve elderecho a una vida sexual -~ ' .y DECRETO
libertad, en igualdad de condiciones Ty o
Servchos mumancs. especil entests g -2011
en adolescentes). v
. .
O “_“f:” 8501V Visibiliza a las poblaciones mas vulne-
jeri onen radas (. i i
y y provi % poblacion rural)
B lodas los serviclos poblicos 1GSS 2 Coneeplas s
y privados. Proveedor o Proveedora Calificada
ya incluye a comadronas, parteras/os
y enfermeras/os:. Provn?dotao .
v % 4
]
Ley de proteccién integral
ala nifez y adolescencia
-
DECRETO ¢COMO CREE
N QUE SE PUEDE
HACER QUE TODOS
aticto 78 LOS Y LAS

Obligacién Estatal: son [+

del Estado. a través de sus organos
competentes cuando exista amenaza
© violacion a los derechos de la nifiez
y la adolescencia

Inciso h: disefar y ejecutar programa de
educacion sexual. prevencion de enfer-
medades de transmision sexual, prepa-
racion para la procreacion y la vida en
pareja. que inculquen la paternidad
y maternidad responsable.

GUATEMALTECAS
CONOZCAN ESTE
MARCO LEGAL?

respaldos legol

Qué haria

si un padre, | |
madre o tutor

de sus alumnos

0 :::n::s&d‘la .==-

de sexualidod
en la escuela?




INTEGRAL

EN SEXUALIDAD

“Lscacin wwiegral on Sevealcdsd.
74a Petacion con la Pedagoges del Sigle X7
COPYRGHT ©

06 Recomendaciones

03 o7

04 |

4 dimensiones
de la sexualidad
Conversemos

N -

o1

02 | sexvalidad

Sabia que.

También nos ayuda a analizar cémo
las decisiones afectan el bienestar propio
y el de ofras personas; y comprender
cbmo proteger nuestros derechos
alo largo de su vida y velar por ellos.

SABIA QUE...

El propdsito de la Educacion Integral en
Sexualidad es dotar a los nifas. nifos, adoles-
centes y jovenes de conocimientos basados
en datos empiricos, (evidencia) habilidades,

I
y a
disfrutar de salud, bienestar y dignidad. enta-
blar relaciones sociales y sexuales basadas
on ol respeto,

:CONOCE
[A

fiﬁgﬂ?ﬁﬂwm LAS DIMENSIONES

2 s oo, G coanos e DE LA SEXUALIDAD?

de 3

valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

Es el resultado de la interaccién de los factores biolo-

ghcos. b " i 5 foosy
i0S0S © espi Uia idad se practica y

50 CXpresa en todo 10 quE SOMOS, SeNtiMOS, PENSaMos

y hacemos™

174"
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' SEXUALIDAD

[}

[ S
Vinculos
Afectivos

+ X Lo x
~ W «
+ %
x x
+ x *

SEXO

i formay
del cuerpo. no solo de los genitales)
Es innato, biolégico.

Cambia de forma y funcionamiento
de acverdo a la edad

Es la diferencia corporal entre hombres y mujeres.
Es mds vinculado a a reproduccion

BIOLOGICO SOCIAL

SEXUALIDAD

¢QUE ES EIS?

EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS)

Proceso de ensedanza y aprendizaje basado en planes
de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos.
psicologicos. fisicos y sociales de la sexualidad.

[ | | N
E"K v o
v

en los cen
educativos?

- \? A
Nifas, ninos, adolescentes y jovenes * - B
recibeninformacién confusay contra-
dictoria sobre las relaciones y el sexo o i
a medida que hacen la transicion de
la niftez a la edad adulta * 3 A

doella.

NO aumenta la actividad sexual, dismi-

o los indices de ITS y VIH.

PRINCIPIOS EIS

Laica y cientifica

grali el abordaje
Gradual y acorde al contexto
Complemento de La formacion de La familia
Pertinencia cultural
Basada en la ética de los Derechos Humanos

Un abordaje lakco. basado en evidencia clentifica
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¢HABLAN USTEDES
CON SUS HIJOS
O ESTUDIANTES
SOBRE TEMAS
DE SEXUALIDAD?
SEXUALIDAD
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¢HA VISTO CAMBIOS
EN SU ENTORNO
CERCANO EN LOS
ULTIMOS 5 ANOS?

= =g
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iHa cambiado usted
en este tiempo?
EL punto es que no todas Las personas
‘toman Los cambios como oportunidades
para la vida, y es que en esos momentos
es muy dificil notar que puede ser un
nUEVO respiro, una nueva
0 un nueva cportunidod para crecer.
¢CUANTO CAMBIA
EMOCIONALMENTE :QUE SE
UN ADOLESCENTE PUEDE HACER?
EN SU TRANSICION Cuandoun/aas x
DE SU ETAPA
A LA JUVENTUD?
IDENTIDAD N iy




La b los 6rg: saxudles.
la capacidad reproductiva o el contacto sexo gental

Se puede observar que incluye estos elementos. pero
la ampl tiene compo-
nentes fisico, psicologico o emocional y social

MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD

Es el conjunto de caracteristicas biologicas (anato-
micas y fisiologicas) que diferencian a los hombres
y a las mujeres.

| [ 1

SER SEXUAL

ACTITUDES

BIOLOGICO

SENTIMIENTOS

PSICOLOGICO

COMPORTAMIENTOS

CONOCIMIENTOS

SOCIOCULTURAL

El género es la construcciones sociales (valores. gustos.

. pattas di . temores.
actividades) que la cultura asigna en forma diferenclada
amujeres y hombres.

6Vt
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PREJUICIOS

COSMOVISIONES
Y lasprohibicionessobrelavida

IDEAS

AS

de las mujeres y los
conforman las cosmovisiones
particulares de género, que
son siempre etnocentristas.

Cada persona se i ica con
la cosmovision de género de
sumundo y la cree Gnica vale-
dera y universal

NORM

DEBERES

=
o
)
m
n

INTERPRETACIONES

LA CONSTRUCCION
SOCIAL DEL GENERO
SON LAS IDEAS

QUE CADA SOCIEDAD
CONSTRUYE SOBRE
LO FEMENINO

Y LO MASCULINO

Permite enfocar. analizar y comprender las caracteris-
ticas que definen a mujeres y hombres de manera espe-
cifica. asi como sus semejanzas y sus diferenclas.

Desde esa perspectiva se analizan las posibilidades
vitales de unas y otros. el sentido de sus vidas, sus

las

y diversas

Y
relaciones sociales que se dan entre ambos géneros;

también los

: 4 que
deben encarar, y Las multiples maneras en que o hacen.

Considera las oportunidades que tienen hombres y
mujeres, todas las interrelaciones existentes entre ellos
y los distintos papeles que soclalmente se les asignan.

Todas estas cuestiones influyen en el logro de las
metas, las politicas y los planes de los organismos
nacionales e internacionales y, por lo tanto, repercuten
en el proceso de desarrolio de la sociedad.

D o - ‘@‘_— Es un sistema de
‘ h O representacion que asigna
- | = y valores,
) por su sexo y edad,
’ * * 2 las personas que son parte
= 1 de una comunidad.
Genero se relaciona con todos los —_ —1
aspectos delavida economicay social.
colidiana y privada de los individuos y | u
v
dependiendo del sexo o de la percep-
cion que la sociedad tiene de &1 — 1
[
Se refiere a Las diferencias
biolégicas y naturales que las
personas tenemos al nacer.
Forma en que nos relacionamos.
las mujeres y los hombres.
" )
social,
reglas y roles que son las bases
de una cultura en un momento
histérico




(CONOCE

LAS CONCEPCIONES
DE LA SEXUALIDAD?

MORALISTA

Parte del principio de que todo es

y la virginidad del individuo

Esalgo que nos niega de ser noso-
tros mismos (no pensar. no actuar,
no senti).

No problematiza ni discute situa-
ciones, per elcontrario, darecetas
eindica comportamientos desea-
bles y sanos segun como uno
mismo los tome.

Justifica el acto sexual como
objeto de procreacion.

:
BY
{
:
A

i

]

3

%
EROTICA

CONCEPCION

ES puramente fisica.

Se centra Unicamente en buscar
las mejores poses para satisfacer
un deseo placentero.

Su enfoque es restringido unica-
mente B momento del coto, soku-
<ion al problema mediante La ense-
fanza y practica de mejores técnicas.
senp-gentales.

KAMASUTRA

BIOLOGISTA

ala

con la

y la reproduccion. La relacion sexual es
mostrada como una fuerza instintiva.

La educacion sexual es sinénimo de érganos
o

y el pt

PATOLOGISTA

Adjudica un peso desmedido al
analisis y ensefianza de las infec-
ciones de transmision sexual. y en
muchas oportunidades exagera
las consecuencias de las mismas.
Junto con la concepcion mora-
lista denigran el placer del sexo.
Asocia el sexo con drogadiccion,
prostitucion y violencia.

CONCEPCION

x

Su punto de partida es la natu-
raleza humana y que el hombre
y la mujer son una unidad bio-psi-
co-socio-cultural.

Mira a la persona como un ser vivo
€N SU CUETPO, €N Su MENte, en Sus.
relaciones sociales. La

de la sexualidad va encaminada
para la vida y la practica del amor.

El enfoque de la sexualidad es
global: la reproduccion. el placer
y la relacion

a3

.~ INTEGRAL

CONCEPCION

DIALOGICA

ORIENTADORA

Toma en cuenta al individuo
€OMO un ser bio-psico-socko-cul-
tural, su expresion y armonia con
la naturaleza.

Facilita el intercambio en igualdad

de condiciones.

Su fin es: DEJAR SER, es decir. que

cada uno sea libre de tomar sus
decisiones.

CES ! e p >
v

PO b, =

- A - A
v

s 2 Vim0

- A - A

AL A ki o

- )\ ‘ - >
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Ser buena esposa
Ser amorosa y femenina
Ser comprensiva

Ser responsables
de sus actos

Ser sincera
Ser bonita

Mantener bmpio

y ordenado el hogar
Darse a respetar
Funcion Reproductora

(nacimos para tener
hijas e hijos)

MANDATOS

Llegar virgen al matrimonio
No manipularse los geni-
tales por considderario
pecado. sucio @ inmoral

No mostrarse desnudas
ante nadie (PAP)

SOCIALES

Y entonces,
scudles son Los actividades
que la sociedad asigna a los hombre?

&

Trabajar para poder
mantener a su familia
y superarse cada dia mas

Ser la cabeza de la familia
y el mandamas

Hacer los trabajos pesados

Darle vestuario, calzado
y sustento a la familia

SOCIALES

Ser mds que la mujer

MANDATOS

Ser fuertes
Tener muchas novias

No llegar inexpertos
al matrimonio

No Uorar

LA CONDICION

DE UN PAIS SE MIDE
POR LA CONDICION
DE LAS MUJERES.

Friedrich Engels (1820-1895)

Vinculacion entre la condicion de las mujeres y los efectos en salud
sexual y reproductiva. nutricion y educacion.

Nuestro cuerpo.
La historia personal y familiar
Ellugar en donde crecimos

Los espacios y grupos sociales
a los que pertenecemos.

Las caracteristicas que otras personas
nos asignan

Nuestras pertenencias.

Nuestra profesion y ocupacion

¢{CUALES SON

LAS PRINCIPALES
PRESIONES SOCIALES
QUE LOS Y LAS
ADOLESCENTES
TIENEN RESPECTO

A SU SEXUALIDAD?

- * A
G
- A
* y A

iGut hacer para dar respuesta
a coda una de los presiones
que afrontan Las y Los adolescentes?

CULTURA

SE <
- A
,
o A
£ 1 < EL APRENDIZAJE
4 DELA
=T SEXUALIDAD
x + LI »
& N . X x
2 SRR
e
- . - -
‘ 5 x
. v, x
v + S
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Conversemos

05

Sabia que.

Cultura
o z y Generaciones

Adolescencia

La mayor parte de cosas que hacemos
son resultado de La influencia cultural
en los micro sistemas en que coda quién
estd expuesto.

CULTURA GENERACIONES

L@btmmmbsqmposmgm
el ¢ 4 sociales.

Como docentes se puede vivir estas etapas con infor-
macion confusa e insuficiente. Por lo que se hace nece-
i ol de cad. .

o al y tener iva de L

W
5_
<

BOOMER

Nacieron
en los afos posteriores
a la 2da guerra mundial.

1945-1959

Son muy traicionales

y valoran La productividad.
Su experiencia

@5 netamente

€aT
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l

GENERACION

l

GENERACION

Sufrieron grandes cambios. [~ |

Conocidos como
“uventud de los 80",

En suinfancia,

1960-1978

Su expeniencia fue analogica [ |
y n su madurez, digital

Vivieron la llegada
del internet y son los.

inmigrantes digitales. 1

Llamadios "Millenials”.
Considerados como parte
e los nativos digitales.

1979-1992

No conciben la realidad
sin tecnologi.

Son una generacion

Llamados "Nativos digitales”.

Poseen alta propension 1
al consumo.

Desde su nifez
saben que existe el intemet.

1992-2010

Tienen acceso )
y manejo de ta tecnologia
Profundizan

los entornos virtuales.

Su principal comunicacion
es en redes sociales.

La identidad es el conjunto de rasgos propios de una
persona que caracteriza y distinguen de las demas. cada
persona tiene rasgos Unicos que definen su modo de ser.
su historia

Esla forman que pensamos. sentimos. nos comportamos
e interpretamos la realidad.  presenta una tendencia de
ese comportamiento a través del tiempo.

El desarrolio de la personalidad y la identidad es la base
de una vida plena y una sexualidad plena

Es la capacidad de tener confianza y respeto por uno
mismo. se adquiere a través del respeto. afecto, carino y
el trato que desde nifos y nifas se recibe

LA EIS

ES GARANTE

DEL DESARROLLO
DE LA
PERSONALIDAD,
IDENTIDAD

Y AUTOESTIMA.




etapa INFANTE (1 ano)
Sensorio motor - oral - respiratorio

ciale Confianza vs. desconfianza basica
sciale: Persona materna Diada

ESPERANZA

etapa 11 - INFANCIA (2 a 3 2R0s)

tadio y modo psicosexu Muscular - anal entrenamiento higiénico

Autonomia vs. vergienza y duda
Padres
VOLUNTAD

etapa Il - PREESCOLAR EDAD DEL JUEGO (3 a 5 afos)
Infantil genital - locomotor- aprendizaje sexual
Iniciativa vs. culpa y miedo

Familia basica Triada

PROPOSITO

-

2

etapa IV - EDAD ESCOLAR (6 a 12 afos)
tadio y > psicosexu Latencia
Laboriosidad vs. inferioridad
Vecindario y escuela
COMPETENCIA

o etapa V - ADOLESCENCIA (12 a 20 afios)

Pubertad

Identidad vs. confusion de identidad

Grupo de iguales y otros grupos Modelo de liderazgo

LA ADOLESCENCIA,
UNA NUEVA
FORMA DE VER

Y RELACIONARSE
CON EL MUNDO.

FIDELIDAD - FE
Presién de grupo
'CONCIENCIA DEL RIESGO
- Y DE LA VULNERABILIDAD PERSONAL.
® Elembarazo
en edad temprana
Noviazgo

®  Laviolencia juvenil
®  Las adicciones

Acercamiento ®  Los suicidios

alos
Lorind ® Trastornos alimentarios

® Lamoday el consumismo

Busqueda
de la identidad

qaT



GENERO
i T o o s e MANDATOS

y culturales, no naturales o biologicas. que se asignan
amujeres y hombres.

VRS.

OPCIONES

iHablemos sobre el ser mujer! . {Hablemos sobre el ser hombre!

156

MODELO DE MASCULINIDAD Las personas son vistas
HEGEMONICA yJuzgadas en base a las
caracteristicas del grupo

sexual al

Este modelo reconoce en los hombres agre- sin tener en cuenta
sividad, Y - ie kd

X las diferencias que puedan
por estar asociadas a lofemenino. darse entre ellas y ellos.
 —  —
HOMBRES | g MUJERES o




Caracteristicas:
Distribucion desigual
del poder (Politico. reli-
050, GCONOMICO, Sexudl.

erdtico. etc).
Es mas importante
@l TENER que el SER
Toda otra manifestacion
de género di al
SeriHache’ ss oclilda EL feminismo s una filosofia. una corriente de
e inferior.

un ial. q la
Se utiliza a la mujer igualdad de derechos de oportunidades y de trato
‘como objeto. entre mujeres y hombres.
Todos y todas fungen como C una forma dife de el
reproductores del sistema mundo, las relaciones de poder, las estructuras
{medios de comunicacion, sociales y las relaciones entre hombres y mujeres.
ok GRS EL elorden . politico

sistema educativo, etc) y social generador de desigualdades y persigue un

modelo mas justo.

Para analisis del género
(conceptual como

Division sexual del trabajo

{privado. publico)

Divisién genérica del
mundo: roles (productivo,
reproductivo, comunitario)

Acceso, uso y control
de oS recursos. servicios

€% FEMINISMO

) y beneficios.
Necesidades practicos
@ interés estratégicos.
Relaciones con el poder:
@5pacios y tipos de poder
MACHISMO HEMBRISMO
5 g Condicion y posicion:
Discriminacion y opresion Discriminacion y opresion para definir la toma de
al 5ex0 femenino. al sex0 masculino, decisiones y las relaciones
Desvalorizacion Desvalorizacion de poder.
de las mujeres. de los hombres.
|
p sobre.
el siguiente
cuadro comparativo
Es el anilisis de la masculinidad o masculinidades ““’m
basadas en estereotipos de género que corres- S
ponden a lo que soclalmente significa ser hombre. del w"’
a nivel sociol:
Este andlisis permite romper estereotipos y abrir brecha
al comportamiento no violento de tos hombres.

| | | |
NINAS NINOS

Ser tranquilas. Ser independientes,
obedientes, carifosas, valientes, arriesgados.
responsables y desde No deben sentir miedo,
pequenas deben aprender ni Uorar.
a ser buenas madres. Enfrentar juegos rudos.
Asumir las dreas del saber ordenar y controlar
hogar. por 1o que tradi- a las demas personas.
cionalmente se les anima Se les prepara para
a jugar con y ser los jefes” del hogar. —
Jjuguetes de cocina del trabajo. a participar
en la vida pd
No salir solas. oveed
son consideradas nifas Y secio) e g
eternas de Jugar con camiones. ]
tomar decisiones y actuar pistolas y practicar
por ellas mismas. deportes violentos.
Se les concede el permiso
social de ejercer violencia
on el trato cotidiano, 1
«controlar la vida y especial-
mente la de

las mujeres.

LS9T
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ANATOMIA 0 5

& FISIOLOGIA

Actividades
° 6 Sexuales

o
~N

y Tabus

Desarrolio Sexual
04 P

Prejuicios
los bebés?

o
»
o
(4]
¢Como se hacen

oz Marco Legal

Masculino

Sabia que.

Desarrollo Sexual

SABIA QUE...

La anatomia
y fisiologia bumana
estd contenida
en o solud sexual
y reproductiva

Y con esta
informacién
puedes DECIDIR:
cubndo y con
qué frecuencia
tener hijos.

SABIENDO ESTO...

Establecer
relaciones equitativas,
responsaobles sexualmente
satisfoctorias.

Evitar las infecciones
relacionadas con la sexwalidod
o la reproduccién.

LA SEXUALIDAD

ESTA PRESENTE
DESDE QUE SE NACE
HASTA QUE SE MUERE

MARCO LEGAL
NACIONAL E
INTERNACIONAL

La educacion integral en sexualidad esta amparada
en un amplio marco legal nacional e internacional que
incluyen:

® Los Derechos sexuales y reproductivos

® Elerotismoy el derecho a la expresion sexual
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TABUS DE
LA SEXUALIDAD
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Infecciones
s s de transmision sexual
i i Conocimiento
3 ] inadecuado de los
Z:: % métodos anticonceptivos
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"EVITEMOS

LA MUERTE EN VIDA

DE NUESTROS
ADOLESCENTES

POR PROBLEMAS
SEXVUALES, COMO UN
EMBARAZO TEMPRANO"

Dr. Percy Marroquin

Crecimiento de los senos
Crecimiento de vello

Cambios en la forma
del cuerpo

Tamadio del cuerpo

La piel

La menstruacion, genera
cambios hormonales.

FEMENINO

Elciclo menstrual debe ser
conocido a la perfeccion

~ DESARROLLO

[ 1 1

DESARROLLO DE LOS SENOS,
SEGUN TANNER.

01 Estadio 02 a’?ﬂfy io

{S=R=r

X 4 o x ¥ x ., x

¢Tienes idea de por qué se tienen x * x + x
€305 cambios de humor? X ﬁ#ﬂ P
- L 2 X
> x =
i [OR)
x I | x
x x
x o+ p x
X 4 1 X 4 x
—

) S sl e
o RO ON(e '
.g g g k / \./ \J C/ \_-> EE
i8> 3
I l l
| | |
R 05
VULVA
Conjunto de 6rgancs genitales externos femeninos. m NN
S e e i s s 01/ 02| o | Nyl Ny~
04
I | | | |
Meato uretral Labio mayor APAR ATO
REPRODUCTOR
i i FEMENINO




Porcidn
intramural

Tompas de Falopio Fondo

bertad.

LOS OVARIOS

3
g o
§52 |
38
!5
§ Conducto
3 endocervical
I
l l I
Vasos Owulo | Foliculo Foliculos Ovulo
sangulinoos pnrriario pfinlwrio endeslamollo secundario
H g
88|
oo 3
2 ¢USTED TIENEN IDEA
DE CUANTOS OVULOS
Corpus
s r SE PRODUCEN?
|
Cuerpo liteo
Primer
cuerpo luteo
| |
l I I I
DESARROLLO o 5
09| ... L .
z finlanto de los testiculos.
- - Junto con el “estiron” — ] [ 1':'| 1
(o Tt do crecimieio vene o |y
agrandamiento del pene. .
m 8 Desarrollo del vello pubico
m tarda un poco mas y el
ﬁ < m :‘ehsawdl(veun'achl
.l " m < La profundizacion de la n
m z vozesumdalnsa'l‘t;um q‘?
. o o cambics percepuibl 1
04
I

Conducto
deferente

APARATO
REPRODUCTOR
MASCULINO

Vesicula
seminal

Uretra

i

19T
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PUEDEN OCURRIR
LAS PRIMERAS
EYACULACIONES...

EYACULACIONES

Estas son la salida de semen por el pene. cuando esto
sucede. Provoca una sensacion agradable. Pero ocurre
cuando los testiculos ya han comenzado a producir
espermatozoides, por eso los nifos mas pequeos,
aunque tienen erecciones, no eyaculan.

Puede ocurrir en cualquier momento, pero es mas
frecuente cuando se tiene suedos relacionados con
temas sexuales, o bien con el roce de la ropa.

NO HAY QUE _
TENER VERGUENZA
NI CREAR MALESTAR

iTRANQUILO!

A estas eyoculaciones
se les Llama
poluciones nocturnas.

Nos pasa a la mayoria
de Los jovenes a esta edod.

Cola (flagelo)

= Mitocondrias

d]

2

Nucleo 3 O
[

Cuello

¢TIENE IDEA
DE CUANTOS

ESPERMAS
SE PRODUCEN?

ACTIVIDADES
SEXUALES

Las actividades sexuales pueden definirse como todas
aquellas conductas que asumen las personas para
proporcionarse placer.

Y EL DE LOS DEMAS...




ESTA CURIOSIDAD
HACE QUE A VECES
SE APETEZCA
ACARICIAR

LOS GENITALES

CON LA FINALIDAD
DE PERCIBIR PLACER.

MASTURBACION

Debe considerarse como una actividad placentera que
yuda a conocerse mejor, de esta forma se fomenta una
aceptacion de la propla sexualidad.

#Qué pasa si..
tengo curiosidad por La pornografia?

SABIA QUE..

Puede sentirse atraccién hacia
la pornografia en la adolescencia.

Se trata
de una forma
de satisfacer
la curiosided

sexual
0 un accesorio
parael
autoerotismo,
que no afecta
¢l desarrollo
sexual,

AL PRINCIPIO
PUEDE SER

UNA FASCINACION,
PERO LUEGO
TENDERA A DISMINUIR
GRADUALMENTE.

En el caso del Hardcore
sex (porno duro), puede
mencionarse

situaciones
poco beneficiosas como:

-SEX

Actos que

vinculan agresion.
Dominacion por parte

del hombre a la mujer
distorsionando claramente

las relaciones de pareja

Sexualidad totalmente
desvinculada de

HARDCORE

n
que solamente genera
sentimientos de inferioridad.

ENTONCES..
¢{COMO SE HACEN
LOS BEBES?

Primero me contaron de La cigledo,
del repollo, de Lo semillita que pone

el papd, de las abestias y el polen..

€ot
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¢{QUE O CUALES
INQUIETUDES
PUEDE DESPERTAR
EL TEMA EN

LAS Y LOS
ADOLESCENTE?

¢QUE SERIA
Lo MAS DIFicIL
DE RESPONDERLES?

DE PROTECCION
& PLANIFICACION
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METODO DE LOS DIAS F1JOS

Este método también conocido
como el método del collar.

Y conciste en no tener relaciones
sexo genitales en los periodos
férties de la mujer, segun el ciclo
menstrual de cada una

METODO DE LACTANCIA MATERNA

Este método se puede usar
después del parto.

Si la mujer da de mamar dia y
noche. Y si su bebe es menor
B e 6 moses

DE BASAL

Consiste en que la mujer observa la tempera-
tura corporal intema durante el ciclo menstrual.
yaque esta se incrementa debido al aumento
dela

durante la

METODO DE OVULACION BELLINGS

Observacion diarla de los cambios del
moco cervical. Las fases de infertilidad
se caracterizan por la ausencia de moco
cervical visible y sensacion de sequedad
vaginal. Cuando se acerca la ovulacion el
moco se hace cada vez mas liquido, elds-
tico y transparente.

METODOS
MODERNOS

PASTILLAS

Método via oral. duracion limitada
a cada uno de los ciclos que se
ingieren las tabletas.

N
)
o

METODOS INYECTABLES

La proteccion se extiende
hasta pro 33 dias después de Y,
La aplicacion de la inyeccion

DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Lo inserta un profesional de la
salud. en la matriz

Duracion aproximada: 5 a 10 ahos.

95 - 97%

CONDON

Se coloca en el pene erecto antes del contacto
genital. Y su duracion es limitada al tiempo de
La utilizacion

85-97 %

También es conocida como liga-
dura de trompas.

Operacion que se realiza en la
mujer y consiste en amarrar las
trompas de Falopio

99%

Método definitivo.

VASECTOMIA

Operacion que se realiza en el
hombre y consiste en el corte de los
conductos deferentes que llevan
(08 esparmatazoides.

Método definitivo

Se aplican en la vagina a través
de cremas, ovulos y espumas en
aerosol

Duracion Umitada a una hora a
partir de su aplicacion en La vagina.

GOT
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VIH/SIDA
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INFECCIONES

DE TRANSMISION

S

EXVUAL (ITS)

Invade los genitales y el ano. provoca una
reaccién infecciosa

Virus, bacterias. hongos, parasitos,
agentes infecciosos.

Semen. liquido preeyaculatorio. flujo y sangre.

CAUSADAS
POR VIRUS

PRECAUCION

La siguiente informacion
posee un alto contenido grasico.

CAUSADAS
POR BACTERIAS

A\

INFECCIOSOS

OTROS AGENTES




VIRUS DE PAPILOMA HUMANO

® Pequenas verrugas en
forma de coliflor. pueden
desaparecer con el
tratamiento pero el virus
permanece en el cuerpo.

®  Muchas personas pueden
no presentar sintomas

(VPH)

® Laconsecuencia mas
severa es el cancer de
utero, pene o ano.

®  Puede trasmitirse al recién
nacido durante el parto.

o P S v e ol

® Causada por virus, no tiene —_
cura definitiva ‘

® Se manifiesta con ampollas
acuosas en los genitales,
anoo

® Lasampolla puede
aparecer solas o agrupadas
con ardor y comezon.

®  Puede trasmitirse al recién
nacido durante el parto

'GENITAL

£ D i et ¢ o7k et s 3 Skt

SIFILIS
®  Etapa 1: Ulcera sin dolor.
® Etapa 2: Sintomas mdttiples.
® Etapazla bac\nna ataca

hasta por 20 afos, puede
causar deformacion en
huesos, ceguera. demencia,
dafhos severos al sistema
nervioso, hasta la muerte.

@ Se detecta por examen de
laboratorio

®  Tiene cura

GONORREA

®  Secrecion en el pene,
mal olor, ardor.

®  Mayor fujo vaginal

® Causa infertilidad.

®  Puede trasmitirse al recién
nacido durante el parto
y Causar ceguera.

® Secura

e —p—
40 s M3 e o Com e S0 S S G
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®  Se presenta como una
ampolla que evoluciona a
ulcera profunda

®  Sinose trata se puede
convertir on una ulcera
grande y contagiar otras
partes del cuerpo.

® Eltratamiento es seguro.

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

Ataca y destruye las células
del sistema inmunolégico

No es capaz de de evitar
infecciones y enfermedades.

Puede ser detectado 3 meses
después de ser adquindo

® Es el estado mas avanzado
del VIH

® Llevaala muerte
de la personan de quien

lo porta.
® £l portador sufre
la invasién de enferme-
dades oportunistas que
Acaban con su vida,
|
g.§ g z Retraso de relaciones
~
i P D | Comemmas |
usar condon. < = < (&) Prokocclopam  profleds
toxposicién y
ster T = Iz _
‘ xwv W | Pussdews
Transfusiones de sangre. o z m > Antirretrovirales. | |
Jeringas. agujas o objetos L < o w Resolucion del emabrazo
E o Alimentar al bebe con un
método adecuado.
Transfusiones
de sangre segura. —1
Uso de agujas e instrumentos
punzocortantes desechables
© esterilizados correctamente.




ENTONCES...

({QUE ES SER
VIH POSITIVO?

Es una persona que ha desarrollado

anticuerpos, que estuvo expuesta ol virus

y tiene VIH.

Puede tener relaciones sexuoles seguros...

ipero siempre con proteccién!

FUNDAMENTOS
LEGALES

PARA APOYAR A
LOS PORTADORES

DECRETO NO. 2

LyGO lp lCmbIle 5 de Inmuno:
nci <VIH- y del Sindrome de Inmu.
od hcencaAaq rida -SIDA- y de la Promocion.
n y Defensa de los Derechos Humanos

l lVIH/SDA

Art. 19 Confidencialidad

Art. 36 Derechos humanos
general

En su opinién,
gest de ocuerdo
que la educacion
es clave para

la prevencién
de ITS, VIH/Sida?

Gué précticas
efectivas
se deben odoptar

para proteger:
de la infecciones

de transmisién

sexual?

ilas personas con VIH
tienen La posibilidad de continuar
con su vida ante la sociedod?

¢CUAL
ES LA DIFERENCIA
ENTRE VIH Y SIDA?

691
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& VIOLENCIA
SEXUAL
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Violencia

Embarazo en Nifas
" yadoconies| O3

&
g 05 | 04
E 8 $8
§ 53
3 | &
&

Prevencién del
embarazo en 06

menores de 14 anos

‘ en los paises en desarrollo.

Organizacién

de Lo Solud
(OMS)...

Hay més de
mil millones
de odolescentes.

MAS DE LA MITAD

HAN TENIDO
RELACIONES SEXUALES
ANTES DE LOS 16 ANOS.

x + x 4, x * X
{Existen G5 WO IR R
111 millones x ¢+ ax X
de casos muevos . % %‘ PO
de Infecciones e ¥ = + x

Sl:ud curables o -

*
- ox
o x
: L (
be = x

[ W e

Mas de la mitad de casos
nuevos de infeccion por
VIH (mas de 7.000 por dia)
ocurre en jovenes.

LA VIOLACION

E INCESTO OCURRE
EN EL 7 AL 34%

DE LAS NINAS...

.Y ENEL 3 AL 29%
DE LOS NINOS.




EL 10%

DE LOS PARTOS
ACONTECE

EN ADOLESCENTES.

-« Y -
» »
- » i - A 4
»
La mortalidad - Y -
» »

materna es

de 205 veces
més olfa en e ” iy
las mujeres 2% —— o
menores - \ _' -
de 18 afios x v A
que en aquellas e o
de 20 a 29 afos. 4

Cada 5 minutos se produce
M I N un suicidio de adolescentes
5 L] por problemas inherentes
a su salud sexual
y su salud reproductiva

VIOLENCIA

Es el uso deliberado de la fuerza fisica o el peder. en
grado de amenaza o efectivo, hacia una persona. uno
mismo o una comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones. muerte. dafios
psicologicos, trastomos en el desarrollo o privaciones.

Violencia generacional
Violencia contra la mujer

Violencia sexual

Violencia étnica.
discriminacion y racismo

LA VIOLENCIA
PUEDE SER

FORMAS
DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Violencia emocional
o psicolégica

Violencia sexual

Violencia econémica
© patrimonial

— - o
Aparente calma . Acumulacion de tension &
@

CICLO DE
VIOLENCIA

Las imagenes anteriores
fueron realizadas unicamente
para ejemplificar.

Nosotros seguimos siendo
buenos amigos.

TL1
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El abuso sexual incluye S— < @ Porlo general z <
acciones con y sin O los abusadores y 'o
contacto : los agresores sexuales — :
z son familiares directos o
coito forzado es el x personas conocidas que m x
abuso sexual definido w m gozan de la confianza de m
€omo violacion, J las adolescentes (padres u
En Gual - (7)] biolégicos. padrastros, m (7))
hor .""‘ :"‘m‘”"‘" e o abuelos, tios, cunados, 0
menor de 14. = PrMOS, VECinos, amigos
de la familia, empleadores <
> u otras personas con
autoridad o ascendencia
sobre las adolescentes)
@ Solo en una mincria de
casos los
son extrahos a la victima
EXPERIENCIA DE ABUSO
Y AGRESIONES SEXUALES
Su integridad fisica
o Enlas y emocional. su libertad

mayores de 15 anos,
es comun que

los agresores sexuales
sean pares de edad
similar. mientras que
en las adolescentes
menores suelen ser

mayores que ellas.

® Un grupo particularmente
vulnerable al abuso
sexual y las agresiones
soxuales son las nifas
y adolescentes con

discapacidad mental

CONSECUENCIAS

sexual, su vida familiar y
de pareja, su rendimiento
escolar, relacionamiento
social. y sobre todo

su sentido de dignidad

y de justicia.

Elembarazo es

la continuidad del abuso
que lo origino. y

en situaciones de
indefension puede provocar
una grave desestructuracion
psiquica que puede levar
a situaciones limite como
fuga. abandono del recién
nacido e incluso suicidio

o infanticidio.

LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

® Riesgo de embarazo y de
transmision de ITS y VIH/
Sida, asi como de lesiones
genitales y danos en otras
partes del cuerpo.

@ Se estima que de cada
10 mujeres que sufren
una agresion sexual,
aproximadamente una
quedara embarazada

CONSECUENCIAS

3

¢
© N

RESPUESTA DE LOS EQUIPOS DE SALUD

La intervencion en estos casos implica tres
niveles de responsabilidad

Médica, legal y psico-social

EMBARAZO
EN NINAS Y
ADOLESCENTES

UNA FORMA DEVASTADORA DE VIOLENCIA

VIOLENCIA

EN LA SEXUALIDAD DE LAS NINAS

En América Latina y El Caribe existe

una proporcion importante de jovenes

que inician precozmente su vida sexual

en condiciones no planeadas y no

adecuadas, (0 que deriva en una alta
de
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Los embarazos
en nifias menores
de 15 afos
son producto de
una violacién
sexual, procticoda
por integrantes
de La fomilia o
personas allegadas
ala misma.

EMBARAZOS
NO PLANEADOS EN
LA ADOLESCENCIA

Falta de informacion sobre
métodos anticonceptivos

del alcohol o drogas

|
EE
CAUSAS

DE ACUERDO

A LA CEPAL,

LA MATERNIDAD

EN ADOLESCENTES
ESTA POR ENCIMA
DE 20%

EN AMERICA LATINA

PROBLEMA DE
SALUD PUBLICA

El embarazo en adolescentes menores de 15 afos
es una problema de salud publica y de derechos
humanos que generan graves consecuencias biolo-
gicas, psiquicas y sociales.

Elabuso y violencia sexual son la potencial causa.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

® Eldesarrollo fisico ocurre
varios afios antes de que se
alcance la madurez psicolo-
gica y social

®  Esta brecha es de critica
importancia en el analisis
de la salud sexual y repro-
ductiva de los y las adoles-

centes de 10 a 14 afios.

(OMS)

® Elinicio de la pubertad y
la adolescencia temprana
reciben escasa atencion a
pesar de que constituyen
una etapa critica del desa-
rrollo fisico y psicologico,
y un momento de maxima
vulnerabilidad y de exposi-
cion a riesgos.

®  Cuanto mds joven es la
adolescente. mayor es
|a probabilidad de inicia-
cion sexual forzada, y ésta
disminuye drasticamente
a medida que aumenta la
edad de iniciacion.

®  Eluso de anticonceptivos en
La iniciacion, aumenta con la
edad en la que ocurre.

CUANTO MAS
TEMPRANA ES LA

INICIACION SEXUAL
MAYOR ES EL RIESGO
DE EMBARAZO

€l1
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CAUSALIDAD DE
LA MORTALIDAD
MATERNA
EN ADOLESCENTES

LA INTERVENCION
CUANDO HAY EMBARAZO
DE VIOLACION: Q
Apoyo psicologico y social ADOLESCENTE EMBARAZADA: <
a ® Anemia. es tal vez. n
hmmnma- la patologia mas frecuente. —
ihlﬂiﬂlylﬁm ®  Infeccion urinaria J
abrumadoras para su edad que contribuye —rv
sobre qué hacer con al parto prematuro. m
la criatura que esta o B Droscian
psia, que contri-
”Mym buye al menor peso del m
recien nacido por efectos
L onla unciom pacontane o]
la culpabilizackn o y malnutricion fetal z
las tendencias expulsivas ®  Elcontrol prenatal
del grupo familiar. ©s deficiente en casi todos
Los paises de la region
y por lo tanto no se tiene
" una evidencia registrada
Es importante en relacion
con la proteccion de LR T
la nifa y la identificacion
y persecucion penal
del violador.
HOSPITALARIA: MATERNA:
Aborto Elriesgo més alto
y sus complicaciones n de morir por Causas n
del embarazo. parto
Problemas hipertensivos <L S Prpala sa <
delembarazo n en las mujeres de 15 afios n
Hemorragia ante-parto — Y menos: —
J Las razones de J
s s en las madres (nifas de 14 .
Diabetes mellitus m anos y menos) son m
ol doble y hasta el triple
:’“‘“"‘“ 4 de o que se presenta x
Uquido amnidtico on
s o Gosatoancs o
de insercion placentaria z Elriesgo es muuy alto z
Hemorragias post parto para atribuirlo sélo
por retencion de placenta alafalta de cuidados
S Sichi it en el controly atencidn
la salud.
Parto instrumental
y cosdroas factores
bioldgicos que explican
Parto obstruido
Sépsis puerperal
En las menores
de 15 afos, la causa o z
mas importante se relaciona
con el sindrome metabdiico

aconsecuencias de
un trastorno hipertensivo.

03

enel

del parto.

FACTORES
PROTECTORES

BARRERAS




PREVENCION
DEL EMBARAZO
EN MENORES
DE 14 ANOS
PRODUCTO

DE VIOLACION

I 1

Reforzar en las nifas y las
adolescentes la necesidad
y el derecho de didlogo que
tienen consigo mismas ycon ||

las demas personas. es decir.

persona plensa y siente.

iHABLA!

INDUCIR EN ELLAS
LA CONVICCION DE:

“SOMOS DUENAS
DE NUESTRO CUERPO"

“NADIE

TIENE DERECHO
A TOCARLO,
GOLPEARLO

O VIOLENTARLO"

“PUEDO Y DEBO DECIR NO
CUANDO QUIERO DECIRLO"

“MI SEXUALIDAD
ES VALIOSA Y MIA;
DEBO CUIDARLA

Y NO DEBO
COMPARTIRLA

SI NO ES POR

MI PROPIA VOLUNTAD"

Reforzar el derecho
y la posibilidad
x|

G/1
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Esto nos

ayudart

a prevenir

© superar
el trouma.

El didlogo que se sostenga
al respecto con ellas,
debe ser llevado con

carifo. respeto y serenidad.

Siempre evitando aterrorizar
a las menores

CONCLUSIONES

e Elembarazo en adolescentes

@s un serio problema psico-
social con frecuentes conno-
taciones penales.

EL aborto en las adoles-
centes es frecuente y con alta
morbimortalidad materna por
las deficientes condiciones
técnicas, higiénicas y asép-
ticas en que se realiza

Seguir con un embarazo
conlleva el abandono de
los estudios por parte de la
adolescente y frecuente-
mente no los retoma luego
del nacimiento, generando
desocupacion y dificil rein-
sercion laboral por falta
de capacitacion

® El embarazo y parto en las
adolescentes reconoce un
alto riesgo de morbimorta-

® La reinsercion y el respeto
socialde laadolescente luego
de su embarazo y parto. son
dificiles y hasta irrecuperable.

®  Para el control y contencion
de la adolescente embara-
2ada, es necesania la integra-
<idn de un equipo Interdisci-
plinario, con amplia partici-
pacion de psicologos y traba-
Jadores sociales. ademas de
una especial capacitacion del
equipomédicoen loreferente
a los riesgos prenatales a los
que esth expuesta la adoles-
cente gestante.

La violencia sexual en las
mujeres provoca complica-
ciones graves para la salud
fisica, desde lesiones graves
agudas, como lesiones geni-
tales, que producen secuelas
posteriores, hasta infecciones
de transmision sexual (ITS),
VIH y Sida.

La salud mental y el relacio-
namiento con los demds se
ve afectado en forma signifi-
cativa: la agresion sexual y el
‘embarazo no deseado se vive
enaislamiento soclaly rechazo
del entomo, que llevan a
las mujeres a problemas que
PONeN €N reSgO Su vida

A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
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Atencion Médica
y Psicologica

Sabia que.

Violencia
oz y Agresion Sexual

Explotacion

Sistema de Gestion

Sexual Comercial




Existe una Ley contra la vielencia sexual, -
explotacion y trata de personas, _':.‘ 7 :‘
9 »

que favorece una respuesta a formas
de violencia que no habian sido reconocido »

J Be o ]
\ |
P /

anteriormente, muchas de estas formas
\» < v s/
4 - - Y
» 3
L 2

de viol eran ocultas o
Es decir que se viera como “normal”
oun cuando esto no fuera para nada normal,
sino que s¢ vuelven un continuo tormento
alos victimas.

VIOLENCIA
SEXUAL

Es un fendémeno que recae principalmente en las
mujeres y nifas de todas clases sociales, aunque
puede darse en varones adultos. adolescentes y nifios.

Siempre que no constituya delito de violacion, sera
sancionado con prision de cinco a ocho afos

QUIEN,
CON VIOLENCIA
FISICA O PSICOLOGICA,
REALICE ACTOS

CON FINES SEXUALES
O EROTICOS A OTRA
PERSONA, AL AGRESOR
O A Si MISMA.

SE COMETE ESTE DELITO CUANDO

La victima sea una persona
menor de catorce ahos de edad

O cuando sea una persona

con incapacidad volitiva o cognitiva
Aun cuando no medie violencia fisica
© psicologica.

iYo tengo 14!

A

AGRESION SEXUAL
NO ES SOLO
PENETRACION

O AGRESION FiSICA

Tocamientos
Masturbacion
Sexo oral

L
ABARCA DESDE @fi

T
x +
= .
Exhibicionismo S AR
Erotizacion con relatos CRa ™ e
de historias sexuales
x + x +
Videos
Peliculas
Fotografias

I I

En tiempo prolongado

O como hechos aislados y puntuales.

(DONDE
PUEDE DARSE?

Elseno de una familia

De una institucion

Lugar de trabajo
Calle

(DONDE
PUEDE SUCEDER?

Familiar

Vecino

Profesor

8
&
3

Orlentador

PUEDEN HACERLO?

Medico

l I

® Embarazo forzado

® Embarazo
en adolescentes
o precoz

® Maternidad forzada

® Efectos psicologicos
ylegales

CONSECUENCIAS

LLT



RIESGOS

SALUD FiSICA

Embarazos no deseados

Aborto en condiciones

de riesgo
Enfermedades
de transmision sexual
SALUD MENTAL

Disfunciones sexuales
Infertilidad

® Sindrome del trauma
Dolor pélvico de violacién

y enfermedades
pélvicas inflamatorias ® Desorden de estrés
nbeccionss post traumatico

i
del tracto urinario Fobias sociales
{especialmente en victimas
de viclencia marital

© violacion por citas

® Otros trastornos

RIESGOS

RIESGOS

SALUD SOCIAL

Limitacién en el desarrollo
integral como persona

Limitacion en el desarrollo
integral como familia

Limitacién en el desarrollo
integral como sociedad SALUD ESPIRITUAL

® Cambios
en la espiritualidad
y en la filosofia de vida

® Sacude de forma radical
las concepciones e ideas
sobre las que se construye
la forma de ver el mundo

RIESGOS

178

)
<.@. MAYOR DE 14 AROS

e Lo que la paciente refiera
(voluntario o involuntario).

ATENCION MEDICA |
EN CASOS DE l
VIOLENCIA SEXUAL <’

e \ _:m) v
\

Todo contacto sexual se tipifica
como violencia sexual siempre.

I I

72 HORAS

ES UNA EMERGENCIA MEDICA
PORQUE PODEMOS PREVENIR:

® ELVIH-SIDA
® Hepatitis B

® Otras enfermedades
de transmision sexual
® Embarazos no deseados
4 il tiempo
de demora
-« o5 e Coadyuvar a disminuir
onte estas el trauma psicologico y social

* mrgmdu!

PRIMERAS

L] e del Tétanos




DE 72 A 120 HORAS :

O MAS DE 3 A 5 DiAS QTEEthg,'\ON
CONTl N UA (Demora en horas después de la violencia sexual)
LA EMERGENCIA
MEDICA

[ l !

ABORDAJE MENOR DE MAYOR DE MAYOR DE
MEDICO 72 HORAS 72 HORAS 120 HORAS

Laboratorios X X x

ARV

- DAIES
- - LOS ABORDAJES MEDICOS

TIENEN SEGUIMIENTO
POR EL PROXIMO ANO,

Profilaxis post
exposicion

(XX XX
— XX X
X

BAJO

EVALUACION
DEL RIESGO
EN CASO DE
VIOLENCIA SEXUAL

® Besos
® Caricias

®  Introduccion
de dedos u objetos

®  Eyaculacion en piel sana

'RIESGOS | 2

MEDIO [E] Ao

Multiples agrosones
o5 0 mis victimarios.

Viclencia continuadix
repeticion multiple del abuso
sexual por el victimarno.

Viclacion oral
©on 0 sin eyacUlacion

Viclacion vaginal

Viclencia extrema
©oN 0 Sin eyaculacion wvictima que sufre multiples
Viclacion rectal heridas con arma blanca,
con 0 sin eyaculacion de fuego o contundentes

© s0n rociadas con acikdo
y Otras sustancias quimicas.

'RIESGOS | 8
' RIESGOS

Viclador se identifica
€omo VIH positive.

6/T
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ABORDAJE
PSICOLOGICO
A VICTIMAS
DE VIOLENCIA
SEXUAL

VIOLENCIA
SEXUAL

E5 una emergencia MEDICA. PSICOLOGICA y SOCIAL
Laatencion debe ser integral.con CALIDADY CALIDEZ

Siempre que no constituya delito de violacion, serd
sancionado con prision de cinco a ocho afos

QUIEN

CON VIOLENCIA
FiSICA O PSICOLOGICA,
REALICE ACTOS
CONFINES
SEXUALES O EROTICOS
A OTRA PERSONA,

AL AGRESOR

O A Si MISMA.

LAATENCION
MEDICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL
ES UNA EMERGENCIA

®  Para presenvar la vida
®  Para mantener La salud

Segun la OMS la salud es un estado de bien-
estar fisico, mental y social con capacidad
de funcionamiento y no solo la ausencia de
enfermedades

AGRESION SEXUAL
NO ES SOLO
PENETRACION.

O AGRESION FiSICA.

i it
,
SO LY

’
ke <
‘

»

v

, 4
s < % 4

| Confidencialidad
T ‘ T e~ |
iy JET\
o | ¢
.
N
! .

CIRCUITO DE ATENCION
Y ABORDAJE MEDICO Y PSICOLOGICO
AVICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Atencién inmediata

SU PRIORIDAD
ES SALVAGUARDAR
LA VIDA

Ve
Conoce algunas
clinicas integroles -
de atencion - { \ &
a victimas + = + %
y sobrevivientes x + x
de violencia sexual. »x
% x
> *
= x
x x

! x
O 3 ¢ x
A x =
ATENCION MULTIDISCIPLINARIA INTERNA

]




CENTRO DE SALUD ZONA 1 CLINICA 20

9 10" Av.14-00 Zona 1
L 2267-1016 / 2232-7935 / 4980-4774
700a1530

CLINICA PERIFERICA PARAISO Il ZONA 18

Q11 calle 25 Avenida Paraiso Il Zona 18
N 2242-8163 / 2242-7043
7100 21530

CLINICA PERIFERICA EL AMPARO ZONA 7

9 38 calle 31-89 AMPARO 2 ZONA 7
S 243-6242
7:00 21530

N\

Para recibir
atencién

en ;.nm d: nifios o L = »
y odolescentes ‘
victimas
y sobrevivientes
de violencia sexual 4

COORDINACION INTRAINSTITUCIONAL
DE PSICOI A

HOSPITAL GENERAL SAN JUAN DE DIOS

9 1ra. Avenida 10-50 Zona 1.
L 2321-9101
© Abierto las 24 horas

<I Cuando el caso lo amerita

son referidos a recibir

o torapia de lenguaje
y educacion especial por
z problemas de aprendizaje.

MONITOREO MP

\  2250-0573 / 22500575

NECESIDADES
€n cosos de odultos MEDICAS
se realiza coordinacién
con los siguientes instituciones
cuando se Identifican:

NECESIDADES
PSICOLOGICAS

NECESIDADES
LEGALES

MU
Fundacion Sobrevivientes

oJ

Hospital General
San Juan de Dios
(Psiquiatria de Adultos)
Hospital Nacional
de Salud Mental
Centros de Salud —

EXPLOTACION
SEXUAL
Y COMERCIAL

Cualquier forma de actividad sexual con NNA
Pornografia infantil o adolescente.
Especticulos sexuales.

Trata de NNA con fines de explotacion sexual

Todas las mencionadas constituyen un delito y todo
funcionario publico tiene obligacion de denunciar,

CADENADE LA
EXPLOTACION SEXUAL

@} pes—

=g
/ e ‘
L = /

comMo
SE REALIZA

Reclutamiento

Transporte o traslado

Explotacion

Mecanismos de control

Forzoso o secuestro

Totalmente engahoso

Parcialmente enganoso
Servidumbre por deuda

dentificar la trata
Atencion a factores de vulnerabilidad

Referencia de casos

Prevencion

8T



PROGRAMA

ESCUELAS UNIDAD PARA
SEGURAS LA PREVENCION
MINISTERIO DE GOBERNACION DE LA vloLENclA

Esla 9 de planificar, . dirigir.
supervisar, ejecutar y evaluar los procesos y activi-

dades relacionadas con la prevencion de la violencia coM u N ITARIA
escolar en establecimientos educativos del sector

Publico, identificando factores de riesgos y fortale-
ciendo factores de proteccion.

® Coordinar con el Ministerio Talleres formativos
de Educacion ~-MINEDUC-, para estudiantes
L implementacion de
(7)] Procesos de prevencion < Escuela para padres
de la violencia escolar Formacion Docentes
m dirigidos a la comunidad z s
z educativa de estableci- — Goblemos Escolares.
mientos educativos de <
nivel primario y medio.
O st o para Estudiantes de
St ® Implementar procesos
de capacitacion, formacion ‘ :’
o y orlentacion en temas de Conversatorios
z prevencion delaviclencia | | o estudiantiles
: escolar a estudiantes, m
docentes y padre/madre formacion, recreacion
de familia de estableci- m rm
I-I- mientos educativos de
nivel primario y medio. Escuelas de vacaciones
Viernes de la prevencion
T La transformacion
estaenmi

|

Patrullajes Perimetrales
al Centro Educativo LEY DE PROTECCION INTEGRAL
DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
< Operativos PNC
o Camaras
O Dot s 50 s ART
.
m Denuncias por escrito
= (PNC. MPY PGN}
< imestigacion
z a casos especificos
._ Patrullajes constantes de — Obligacién de denuncia.
PNC a nivel comunitario
m Las autoridades de los estableciméentos de
ensehanza publvca o pnvada comunicaran a
w La autoridad competente 10s casos de:

Abuso fisico, psicologico o sexual
Qque involucre a sus alumnos.

182

Reiteradas faltas injustificadas

y de evasion escolar, cuando sean
agotados todos los medios administra-
tivos escolares.

VIOLACION
A UN DERECHO Negar el problema
DEL NINO(A) ——

Es la seccion encargada de planificar, organizar. dirigir. Minimizarlo
Toda accion u omision que se provoque a una persona
menor de edad con incapacidad volitiva o cognitiva. Paralizarse

dafo fisico, psicologico, sexual. enfermedad o que Normalizar el problema
coloque al nifo o nifa en grave riesgo de padecerlos.

La persona denunciante
no tiene que probar

el maltrato.

Ni como o cuando
sucedio el mismo
ni por que Investigar.

Falta, omision o abuso de los padres, tutores o respon-
sables, lesionando sus derechos.

HACER




Una vez hecha la comunicacion

yla serén las
competentes quienes lo hagan.

Entonces,

DESARROLLAR
TAREAS ,
DE PREVENCION

ACCIONES

Implementacion

de talleres sobre
nutricion afectiva,
seguridad ciudadana

y prevencidn de consumo
de drogas y adicciones.

Identificacion y referencia
de casos de estudiantes
Que necesitan apoyo
psicologico.

Actividades
extracurriculares
formativas, recreativas
y deportivas.

Escuela de vacaciones.

o Campamentos
de formacion y recreacion

®  Conformacion de los
Consejos Estudiantiles
y Goblernos Escolares en
los centros educativos.

® Desarrollo diagnéstico
participativos para
la ion de la

problematica estudiantd
(marchas exploratorias,
MAPeos de resgo,
conversatornios)

®  Asesoraria a Gobiernos
Escolares en
la elaboracion de planes
de prevencion de nesgos
en la escuela

IDENTIFICAR,
ATENDER
Y COMUNICAR

ACCIONES
g
%%
:
§

DENUNCIAR

€gt
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w ommn:-nmw '
3 | - PROCURADURIA
La Procuradiuria General
®) Salaihct GENERAL
— Juzgados de La Ninez .
Q IR DE LA NACION
o doAu\ciod:::nanm. PGN EN EL SISTEMA DE PROTECCION
< del Ministerio Publico DE NINEZ Y DOLESCENCIA
El director o directora En el Art. 108 de la Ley de Proteccion Integral de la
del establecimiento remite Nifez y Adolescencia. Decreto niumero 27-2003 de
informe - Cong dela deG . seindican las
al area Juridica atribuciones de la Procuraduria General de la Nacion.
de Direccion Departa-
mental de Educacion.
Presenta la denuncia ante el Ministerio
Loy de proteccion integral + Publico. de los casos de nifos. nifas
ala nifiez y adolescencia 0 adolescentes que han sido victimas

N DECRETO
N

la ley.

Dirige de oficio o a requerimiento de
parte o del juez competente, la inves-
tigacion de los casos de nifos, nifas y
adolescentes amenazados o violados

en sus derechos.

de delito y que carezcan de represen-
tante legal

Evacua audiencias y emite opinién juridica
en todos los procesos judiciales, nota-
riales y administrativos que la ley sefiala

Representa legalmente a aquellos ninos.
nifas y adolescentes que carecieran de

La Ley de Proteccion Integral

ooy e LA PNG
P INTERVIENE
S EN DOS TIPOS DE
o PROCEDIMIENTOS:
01 02
e e e

y Adolescencia. el cual es
un proceso especial de proteccion.




ggtT

den & sor? la recepcién de las denuncias
¢ puede ser:
| W ‘ Cualquier persona Por medio
4 que tenga conocimiento de on PGN
i de hecho que vulnere o
3 ]
t ‘ amenace los derechos Por medio
. . : de los NNA. —_ de una llamada telefénica.
- ‘ . . que puede ser andnima
\ Cualquier institucion
S— gubernamental ==t Denuncia escrita
‘ (PDH. MP. PNC, © electronica emitida
hospitales, escuelas) b por instituciones publicas
‘ o privadas.
Cualquier institucion
no gubernamental
‘ (ONG's, colegios,
hospitales. etc)
— — —
ENFOQUES DEL SISTEMA
Interés superior
del NNA
-
PARA LA ATENCION INTEGRAL
DE LANINEZ Y LA ADOLESCENCIA alatdoic Igualdad
sistémico TRk
Busca la de los de i
los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA). y asegurar el
desarrollo integral dentro del nucleo familiar o familia
ampliada Ademas. provee la posibilidad de redisefar
Su propio proyecto de vida.
Opinion del NNA
Se
Q
" que brindan apoyo para evitar y atender
la viclencia o violencia sexuol
O 'y sus devastodoras secuelas que no solo
Macrosistoma afectan a Lo victima sino a todas las
< personas de su entorno.
)——
o
Exosistema
Valores sociales
Goblemo Familia extendida Mesosistema
Sistema religioso Igtesia
Gobierno local
Familia
i Microsistema
Theviadn Vecindario
o
- i Centro escolar
DSISTEMICO NNA
I“-i-”“"
Lot e )
it s e e e gt w s
e ¥ o s e e b 4 e At
Pricpeteiut fraiedaiy ]
s s o e e v Ty
T AT SOOI T
s B ¢ - e Gt P
e e ey s o e s
ptemsmr e i eyt =l H
]
T e s G s s
T o it e e U 0 o o e
St
Lt Lt e
p———g
=
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iNDICE

01 Conversemos

04 08
§ Necesidades sg
“a
o
02 06
%8 23
S § 03 Familia 55 07
s
] $ 23
3
§

un médico
EN UN BARCO —,
un maestro
un cocinero
una médica
un dbogado
un deportista
una sexo servidora
un sacerdote
un padre y u hija de 4 ahos
un lider politico
una paicéloga
un drogadicto

TRAS

UNA TERRIBLE
TORMENTA
NAUFRAGA...

Slo hay un bote salvavidas con capacidad
para ? personas que serén las Gnicas

«que se pueden salvar.

4

ES EL CAPITAN...

¢ B)

A quiénes
salvaria?
2Por qué
salvaria

aesas
personas?
Por qué
no solvaria
alas ofras
personas?

N

SI1 USTED

CRISIS
Y ESPERANZA

El proceso educativo debe prepararnos para resolver
diferentes situaciones de la vida. esto hace que la
dinamica familiar y la escuela tengan un arduo trabajo.
pero no imposible.

Muchas de las rupturas soclales se le atribuye a la
desintegracién familiar, en donde alguno de sus
miembros no ejerce su rol

Los resultados
van repercutiendo
con efecto de onda do mar.

que inician

LA FAMILIA

Tipos de familias:
®  Familia nuclear
Famial extensa o consanguinea

Familia de padres separados

.
®  Familia monoparental
°
® Otros

UN CONCEPTO
EN TRANSICION
EN UNA REALIDAD
EN CAMBIO




Es bien ida la ei i
que tiene 1o que ocurre dentro de La familia
de cara a comprender el desarrollo de
as nifas y los nifos.

No obstante. la familia no es solo

LA FAMILIA
CONSTITUYE UN CONTEXTO ESENCIAL

® Para la construccion del desarrollo indi-
vidual de todos y cada uno de los miem-
bros de la familia

® Para servir de punto de encuentro inter-
generacional. donde mediante las inte-
racciones que se establecen entre los
progenitores y sus hijas ¢ hijos.

®  Los adultos ponen en marcha la educa-
cion y socializacion de los miembros
mas jovenes del sistema familiar.

LOS VALORES
Y LA FAMILIA

Los valores o normas vigentes en las familias son
aquellos que se practican. La familia es la primera
escuela en donde los aprenden.

RESPONSABILIDAD

SOLIDARIDAD

CONFIANZA

RESPETO

TOLERANCIA

NECESIDADES
BASICAS

Techo

Alimento
Vestido

Salud educacion
Trabajo
Ambiente sano

Recreacion

¢SABE S| HAY
OTRAS NECESIDADES?

La familia
s dindmica.

La familia
5 un espacio
de subsistemas e
intergeneracional.

Los cambios
en La familia
afecta o beneficia
a todos
sus miembros.

¢(LAS CRISIS
PERSONALES
SON CRISIS
FAMILIARES?

8T
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ETAPAS
DE LA FAMILIA

La construccion de la pareja

* La ala i yla
(compromiso, crianza de las hijas e hijos).

® La etapa de madurez de la familia
(la llegada de las hijas y los hijos a la adoles-
cencia. la crisis de identidad de mitad de la vida
de los adultos, reorganizacion, estabilidad)

® Postmaternidad y postpaternidad
(«el nido vacio». cambio de los roles sexuales)

® Culminacion (afos finales de la familia)

LA FAMILIA
EN GUATEMALA

del mundc

SE o
+. |‘¢y"‘l‘\_

®  Armoniosas
§ E ®  Autoritanias
§ g @ Conflictivas
& |o Permisivas
¢ Sobreprotectora
®  Democratica
§ .
E g * Rigida
3 ®  Centrada hijos/as
§ 8 ®  Permisiva
® Inestable
@ Estable

RELACION
ENTRE
EIS - FAMILIA

Seres sexuados
@ Nacimiento - muerte

®  Derechos: existir, sentir placer. ser felices.
en los

® Biologia y cultura

® Incluye género, orientacion, erotismo . relacion
afectiva y reproduccion

®  EIS ‘integra social. biclogico, mental, entre otros™

de la sexualidad en el nifio y la nifla.
fomenta el aprendizaje

W
Me podrion X (O F
olgunas " &
recomendociones ¥ ¥ ~——— + ™
para mejorar x x *
calidod x 4 + 3
del tiempo x .
en familia... o
x4 +
x x & +

AL HABLAR

DE EDUCACION
INTEGRAL

EN SEXUALIDAD
EN LAS FAMILIAS...




PROYECTO
. @' DEVIDA

Acompanar
04 el ;'r:yeclo de Vida

1
Aprender

e 01

a Tomar Decisiones

Eligiendo
o 2 el Camino Propio

Hin
il
|
i
Conversemos

ELIGIENDO
EL CAMINO
= PROPIO

AL .. Loque somosy L
—t » 1Qué 4 # de nuestras decisiones pasadas.
~ @ \ e deben Es necesario contar con informacion con todos los
= —_— tomar en cuenta elementos posibles que nos ayuden a decidir con la
mayor certeza
para
B YN B un plan de vida?

que se tomen implican
una serie de repercusiones. _—
on ol tiempo disponible:
El cumplimiento de metas.
La seguridad personal
La en todas sus La autoestima
es una de las dreas mas
La vida, acompana al ser humano desde
el nacimiento hasta el dia de la muerte.

REPERCUSIONES
|
:
|

68T
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PROCESO DE TOMA
DE DECISIONES

Es una de las principales competencias que
se requiere desarrollar para la vida, para

¢{COMO
APRENDER

A TOMAR
DECISIONES?

y t te toda
una serie de factores internos y externos que
no siempe y manejar
Factores que influyen en la reali-
zacién de un proyecto de vida:
marco
m de Derechos Humanos.
z Los vinculos afectivos
w w y emociones.
iheriasy alies ue [+ 4 > La familla es el primer ambito
donde se aprende sobre
e e OD | badiuesic
y manejo de sus emociones: P - i
a analizar y tomar o TR Las relaciones de amistad.
edad, decidiran con mayor
facilidad y asertividad, T E y las relaciones romanticas.
mm“"m Comportamiento en tomo
y logro :
sl g al matrimonio.

RESILIENCIA

Las
pesar de estar expuestas a factores de riesgo. tienen
de ala

la

porque. a

. crecer

y desarrollarse adecuadamente. llegando a madurar
como personas adultas competentes, pese a pronds-

ticos desfavorables.

MEDICION DE RIESGOS

& &
3

Y elabore una escala progresiva

de contenidos
para los diferentes grodos desde el riesgo
hasta la proteccion.

¢(COMO
ACOMPANAR
EL PROYECTO
DE VIDA?




PROYECTO
DE VIDA
:Iaa,lustand: po:o a poco. a través de las reﬂo;lof;

de alumnas y alumnos, acorde con su edad y condi-
ciones.

£ lerel
q log!
a lo largo de su vida y propone como alcanzarlos.

Proceso de toma de decisiones en torno al

Conopelones do suerdo conaedad
FOMENTAR
LA TOMA TRABAJO
DE DECISIONES CON MADRES
DESDE LA NINEZ

AYUDA A LOGRAR
EN UN FUTURO
MEJORES
CIUDADANOS.

iGRACIAS! 3,

Y PADRES

L da dela EISimpli R
y padres de familia para fortalecer las competencias
en sus hjos/as.

Es necesario conocer y evaluar los niveles de comu-

nicacién y para poder

mejoras en el iempo compartido y hacerles corres-
en el de las ias en

105 nifios/as.

T6T



MATERIAL

X

Se realizd un manual pedagogico
para docentes con recursos didac-
ticos para los y las adolescentes.
La primera parte del manual cuen-
ta con una serie de actividades por
modulo y la segunda parte cuenta
con infografias y actividades que
los docentes pueden utilizar con
sus alumnos dentro de sus salo-
nes laborales. Ademas contiene
un CD con las 11 presentaciones
del diplomado.
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“Educacion integral en Seruslidsd
¥ 1a Belaciin cen La Pedagegia det Siglo X" COPYRIGHT ©




“Buscamos despertar en los jovenes el deseo firme
de ser los protagonistas de su propia historia
y no victimas de las circunstancias,
que sean capaces de buscar oportunidades positivas,
de vivir, amar, sonar y dar"

MoODULOV
o
~N

17.

59...

para C e
MODULO IV 15

i par.
s MODULO I .23

Do
MODULO1. .03

<
m INSTRUCCIONES:
<
[

Desarrolle la actividad No.
14 (aplicado a ciclo bsico)
yla actividad 18 del diario

ecto

proy
educativo del fasciculo 2.

Presente las evidencias de su
trabajo en (a plataforma

Aplique el fasciculo 2.

2.50 HRS

ADJUNTAR:

Caratula
Introduccion
Desarrollo

Conclusion 2

Bibliografia

EVALUACION:

Elparticipante recibe el documento
para realizar la lectura para la tarea
o presencial complementariay a
entrega via correo electronico en la
fecha indicada

Sevalora a experiencia expresada
enlos comentarios personales

Asistencia y participacion.

o1

'MODULO

MARCO LEGAL Y NORMATIVO

INTERNACIONAL ¥ NACIONAL SOBRE DERECHOS

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA

“Aprendo haciends”

GoT
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(GIRAR)

NHLSNI

SING

3143S

02

INSTRUCCIONES:

02 03
LEY DE ACCESO
CONSTITUCION
CONFERENCIA UNIVERSAL REGLAMENTO LEY
DerecHos wumanos | OYTRCHOR BRI i e DE POBLACION ¥ EQUITATIVO DE DE PLANIFICACION | LEY DE MATERNIDAD
oS DE LA REPUBLICA FIRME ¥ DURADERA T Mol v SALUDABLE
DE GUATEMALA o 2 : I
| cacion FamiLiaR
2
g
g
°
g
1
3
3 !
3
g
<
g
£
z !
<
05
o7

TAREA

INSTRUCCIONES:

Realice una investigacion sobre cuantos adolescen-
tes o jovenes se ubican en situaciones de factores
de riesgo (leer pags. 23-26 fasciculo 5) segun las es-
tadisticas oficiales o los datos que pueda recopilar
de los centros de salud, PNC o los juzgados de su
localidad. otros. Anote para cada caso, las etiquetas.
(leer pag. 12 fasciculo 5) que se asignan a quienes.
estan en riesgo y bien estas situaciones,

Entreviste a 2 vecinos, 2 docentes y 3 jovenes acerca
de lo que piensan de estos adolescentes o jovenes.

u identidad (silueta de manos realizada en la sesion
presencial)y dé su cometario del antes y del ahora

3 HRS

ADJUNTAR: EVALUACION:

® Casitula Afirma los factores de riesgo de la
poblacion adolescente.

® Introduccion
Se evaluala elaboracion de su propio

® Desamollo | mogelo de entrevista,

® Conclusion | pgistencia y participacion.

@ Bibliografia

'MODULO

CULTURA, GENERO Y SEXUALIDAD

(ADOLESCENCIA. IDENTIDAD. AFECTIVIDAD ¥ SEXUALIDAD)




INSTRUCCIONES

02

08 09
o 3 CONCEPCION CONCEPCION ’ CONCEPCION
&

. g I

g [ !
10 1
13

INSTRUCCIONES:

De las presentaciones compartidas N
zaron los siguientes temas:

0.5 ala 8 se sociali-

Anatomia Fisiologia 6rganos reproductores

Tend Sexualy

TSy VIH/Sida

Realice una linea de tiempo unificando los temas (puede
utilzar varias paginas para realizarla ya sea de forma ma-
nual o digital recuerde auxiliarse de imagenes que rela-
cionen el tema anadiendo prrafos muy resumidos.

TAREA

3 HRS

ADJUNTAR: EVALUACION:

® Caratula Afirma el tema de salud sexual
® iniroduceion | ¥ rePrOdUCtva

O et || SRS ;;r;Jeba con utilizando.
® Conclusion2 | agistencia y participacion.

@ Biliografia

MODULO

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

EN LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD

ines de tiempe’

/6T
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TAREA

Suopinion es fundamental en ambos.

debe hacer una breve introduccion y
asi se genere espacio al di
mente por lo menos 3 opiniones de

INSTRUCCIONES:

Lea el caso *Elvira" del fasciculo Nog.
pag. 17 y la publicacién de Plaza PU-
blica “La Maldicion de Maritza Caal’
(Anexo 1)

Realice un resumen no literal

e e I G
violentados en cada caso

sus otros colegas. En el |ema de EIS, «omanao en
proceso de Denu

cuenta
‘cuales s0n las principales rutas.

de referencia y atencion que fa-

Uaron en los casos?
Haga una propuesta al marco le-
Qal que se debe reformular para

Sl e o i i

o
odfiarm et
ADJUNTAR:

¥ Describa ¢cusles son las respon-
® Caritula sabilidades de los lideres comu-
(e itarios, _funcionarios  piblicos.

y/0 familiares?

Desarrollo

Conclusion2 | gyALUACIO!

Bibliografia | pesumen analisis de casos.

3 comentarios en Edmodo.

“Estudio de cas0”

INSTRUCCIONES:

Ty s e s i
cion integral en dy La relacion con la pedagogia
delsiglo X1 g meseman cualro estrategias para su im-

Coplen o
texto, cualaier eslla(eg\a SR

hojas de trabajo. e CLalauier oira cvidencia que
muestre el trabajo realizado.

L
de mensajes informativos basados hu-
manos, con la inalidad de concient\zavysens\bmzaral
grupo objetivo, puede utilzar diferentes tipos de me-
dios o recursos.

TAREA

Material didactico: Consiste en la elaboracion de
guias de trabajo, carteles, notas, documentos visibles
que le permitan al estudiante conocer el temay afian-
zar tema de la EIS

Foro: Esta estrategia puede utilizase con padres, ma-
dres, encargados de familia, docentes, personal ad-
minisirativo, y/o estudiantes en donde el participante
Sl b e o

tema de EIS, con el que se haga notar la importancia
i

Talleres intra aula: Consiste en el disefio y ejecucion
des taleres minmo que eldocente participante desa-

cuentes uno con otro en EIS.

ADJUNTAR: EVALUACION:

® Evidencias FEDADCL AL CIaE s
segun estrategia elegida. trategia, evidenci

Opiniones personales.

RECURSOS
DIDACTICOS

PARA ALUMNOS
Y ALUMNAS




Universales:

Inalienables:

Irrenunciables:

Imprescriptibles:

Indivisibles:

Interdependientes:

(Ver infografia, recurso didactico 03)

Lol SR Y G o B S T T RN U TR T o U oY GO SR

. """ RECURSO
<77 -’ DIDACTICO & -

X X X x X x X X X X
x x x x x * x x x
+ + + + + + + + + *
+ + + + + + + + * 9
* x *x x x x x x x x x x > x *x x x x x
+ + + - e - - - +
+ + + +
X X x X
> > * L4 >
+ + + +
+ + + 4
* x x x
x x x X x X x X X
+ + + +
+ + +  ACTIVIDAD
X x x PARA ADOLESCENTES: x
A & “EL DERECHO
+ + + ATENER DERECHOS™ +
+ + + 4
X o 2N x X oy My B X e iy x x %
+ + + + + + + + + +
+ + + + + + o+ + +
x X X X X x X X x x
21
> x * x x x x x >
+ + + + + + 4+ + + +
PALABRAS CLAVE DESARROLLO DE ACTIVIDAD:
= 1 Actividad Rompehiolo o introductor
2 Desarrolio det tema
RECOMENDACION:
©  Oustn et hacer Cumple
05 derechos. -2
@ Do qub maners 3o hacen cumpln? )
©® Out hace Gue los dorechos humanos.
O 3o Cumplan?
© (Ot Seben hacer s presons
D3 Q105 COrechos Pumanos.
© Out panira ¥ 5010 4 CUMpie Uno
0 03 derechos y bos demss no?
23
- - ” T T T , - -
& 3 A i k A 3 3 3 &
- - - - > - - - -
T E & g L4 L 4 L4 o L % L4 L4
~ ~ » » * \ * » ~

ol B S | A i X f e
Al Al * Al
L4 T L4
& & A DERECHOS HUMANOS 4

UNIVERSALES
- - -
L4 < L4 L4
» * Al
L e T L T U B R R
Al Al * » Al * * Al * A 3
L4 T L4 Ld L4 Ed L4 L 4 L4
3 3 A i i A i 3 A 3
25
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x x x x X x x

x x x x x x x
+ + + + 4+ + +

+ + + + o+ + +
* ox oo B B oo™ e ® oxe * x
+ “ a “ “ 4 -

+
- RECURSO

x L4
+

+
>

x x x PR x x
+

P>
x CARACTERISTICAS

DE LOS DERECHOS

*  HUMANOS
+

+
X ox M Xoog X o ¥ o X iy
+ + + + 0+ + +

+ + + + 4+ + +
x x x x X x x

* > > x x x x
+ + + +  + + +
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INALIENABLES

UNIVERSALES RRENUNCIABLES

INDIVISIBLES

MPRESCRIPTIBLES NTERDEPENOIENTES




- r - - r 7 r r - ~
k 3 & A A 3 A 3 i f &
- - . - - > - - - -
L4 T L L 4 T 7 L4 T L4 L4 T
» * * » » » » ~ » ~
e T e T L T B U
S v “ I N N N N N . N
L4 L4 L4 L 4 L4
& 3 3 A 3
- - - - 4 -
L4 L4 L 4 L4 L4
* * * » b
= = >—
R ol T T T Y ) A A L =
» * * ~ *
T T T « ACTIVIDAD r
A 4 4 A PARA ADOLESCENTES: L
“ROMPAMOS
- - - - -
> > e P EL MOLDE" >
* * S » \ L
el Bl T T U T Tl S U R
Al Al A\l Al A3 » » * Al A3 »
T T L 4 . 4 Ed T T T T L4
& 3 3 A i 3 A i i 4 3
33
- - - - - - - - - -
L L4 L L L Pd rd L L L L
PALABRAS CLAVE DESARROLLO DE ACTIVIDAD.
Explique alosy las participantes que este “orden - Resalpmonbics anoude z
invisible® es el Machismo y el sistema patriarcal, o del tema
es como un molde que se repite de generacion
en generacién y consiste en que los espacios - 4 +
pliblicos y de poder (econémico. politico, cienti-
N ficoy religioso ha sido reservado a los hombres RECOMENDACION
privando a las mujeres de su participacion. En .
el machismo solo los hombres adultos pueden . e
M conservar el poder, por 650 (05 jovenes, ninos o 20 reiacions
nifas, ancianos y discapacitados son victimas de .
m abusos y multiples negligencias. . 5
Recuerde inventos sobresalientes, participacion .
poliica y social Incluso situaciones religiosas scions
(pueden ser biblicas) en las que las mujeres han hombre
sido sobresalientes it !
Animeles a deshacer las desigualdades genera- . . .
das por el machismo porque la repercusion de
este sistema nos afecta a todos y todas, Io hom-
bre mueren jovenes, generan adicciones son in-
capaces de manifestar sentimientos: s mujeres
Son utiizadas, maltratadas, violadas (mas fuer-
temente as que no se someten a ese orden) no
pueden decidir sobre sus cuerpos (planificacion T
familiar) los nifios, nifas y adolescentes son me-
nospreciados y maltratados. o
Ustedes son una nueva generacion
y la esperanza para el pais.
Generen cambio en lo que
nos enfermay lastima.
o iEliminemos el machismo!
35
X X X X x X x X X X X
x x x x > x x x x x
+ + + + + + + 4+ + + +
+ + + + + + + + + +
x 3 3 x 3 3 x >
X X x X ol x o X Loy x X X X
+ + + + - - " - - - +
+ + + + H
X X X X X
x > x x -y 1.3
+ + + + +
+ + + + b
x x x > -~ -~ - -~ - . 4 x
x X X X X X X X X X
+ + + + +
+ + + +  INFOGRAFIAS
x X X x ANATOMIA x
x > x x Y
PRODUCTORI
+ + + + RE| ES +
+ + + +
x x x x b3 x x x x
x x x X oo P x x x
+ + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + +
x X X X x X x X X X X
37
> > > *x > *x x x x >
+ + + + + + + _ + + + +
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DESARROLLO DE LOS SENOS,
SEGUN TANNER.

esgio | Q2 |t

DESARROLLO
DEL VELLO PUBICO EN MUJERES,
SEGUN MARSHALL Y TANNER

05‘

Clitoris

Meato uretral

Labio menor

Labio mayor

Orifico vaginal




. Porcion
Tompas de Falopio Fondo n_f’lfﬂf’l” Istmo | Ampolla

Ovario Miometrio

Fimbrias

[~ Endometrio

Or

Conducto
endocervical

Cérvix

S Ovulo Foliculo Foliculos Ovulo
SaNguUINeos primario | primario en desarrollo | secundario

o de Graaf

Foliculo maduro

Corpus |
albicans

[

Cuerpo liteo

Primer
cuerpo luteo

[

€oe

DESARROLLO
GENITAL Y VELLO PUBICO EN HOMBRES,
SEGUN MARSHALL Y TANNER.
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Pene

Epididimo

Acrosoma

A
S ~ . . ~ ~ ~
T T L4
L3 A L3
- - -

-~ -7 DIDACTICO ' -

Cola tflagelo) Nucleo ’O
Cuerpo Cabe:
o
e
(3]
Cuello
- ” ” r T r r - ~
A A A A A A A A L
- - IS - . - - - -
rs b b r T e 0 7
» A A * A * * Al
L L L L ~ 4 = -

>

i i A i X A
A Al Al
T T + ACTIVIDAD r
4 J PARA ADOLESCENTES: 4
“ME PONGO
LT = ENSUS ZAPATOS" ! =
Al Al
TR T T
A * » * » A A * A 3
L4 L 4 L4 L4 L4 < L4 L 4 L4
3 A A A A A A A 3
55
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CONCLUSION

PALABRAS CLAVE | DESARROLLO DE ACTIVIDAD:
| 3 Actividad Rompehisto o ntroductoria
o .
aa 2 Desarrolio del toma
La paternidad y la maternidad es un acto de mu- oboerh ke ol oo} .
cha responsabilidad, quiza el mas comprometi- ISNCVER 7 M6 Jovlm (ottade © hogisan - , .
do que podriamos tener durante toda la vida, i § S0 O Mo sy e
requiere capacidades emocionales y materiales § e st aue it g ‘
que debemos fomentar y preparar mucho antes . s HADGA Ao
de pensar en un embarazo,
Invite a pensar a los y las adolescentes cual e oo mpiigrrks
seria la mejor edad para cada uno para ser pa- "o o hole vt " Ot @ Toon ks acscertins Susean ser
dres o madres e invitelos a pensar como preve- aies. @ O TOWA20S term PACHEs O Maces 0N ests etaon de vl
nir un embarazo, "
v 0t hor ® Ouenes 50 Ouiknes no?
oma. o . 0y profe @ O Cuickaddon emphic un et
» Caictad G vicks para 105 y L Pora la macee gestants y pva el babe
f on gestacion?
5. . © Haga una bath e sministros
. dolusce QU 50 NICHSEIN DD CLUKY 3 Un DEDS.
1 T T © Haga una st de cudados emacinsles
QU CLa Un bete
® Ponse s u/a adolescentes
© N3 /O Cuenta Con L capacidad
G0 torwe hos/ a5
57
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LA MALDICION

CAAL

DE MARITZA
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POR MIEDO A UNA MALDICION
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El material educativo digital puede visualizarse en cualquier dis-
positivo electronico y si es necesario su proyeccion debe hacerse
con la opcidn “solo segunda pantalla” en dispositivos con sistema
operativo Windows y pantalla completa en dispositivos Mac para
que este abarque la totalidad de proyeccion del formato 4:3.

Ademas este formato puede imprimirse facilmente en hojas tama-

no carta si asi se requiere.

El material educativo esta disenado para empastarse con es-
piral, en un formato tamano carta para su facil manipulacion y
para una facil reproduccion de fotocopias si el grupo objetivo lo

requiere ante sus alumnos.

Se recomienda reproducir en pasta dura para que el portador pue-
da manipularlo de una mejor maneray sin necesidad de contar con

un soporte para utilizarlo.
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s L I D Es Precio Cantidad Total
Metodologia Q1,500.00 1 Q1,500.00
Portada Q1,000.00 11 Q11,000.00
Diagramacion (por pagina) Q20.00 400 Q8,000.00
Creacion de Personajes Q1,350.00 8 Q10,800.00
llustraciones (media pagina) Q300.00 86 Q25,800.00
Ilustraciones (pagina completa) Q600.00 24 Q14,400.00
Infografias Q1,435.00 10 Q14,350.00
USB Q75.00 1 Q75.00
Luz (Semanal) Q25.00 7 Q175.00
Gasolina (Dia) Q25.00 20 Q500.00

Total Q86,600.00




M A N U A L Precio Cantidad Total
Portada y contraportada Q2,150.00 1 Q2,150.00
Diagramacion libro (por pagina) Q40.00 86 Q3,440.00
Troqueles Q250.00 8 Q2,000.00
Portadillas Ilustradas Q335.00 6 Q2,010.00
Guardas Ilustradas Q600.00 2 Q1,200.00
Infografias Q1,435.00 2 Q2,870.00
CD (llustracion) Q1,200.00 1 Q1,200.00
Empaque Q1,620.00 1 Q1,620.00
Pruebas de Impresion Q300.00 7 Q300.00
Impresion Q885.00 1 Q885.00
Luz (Semanal) Q25.00 3 Q75.00
Gasolina (Dia) Q25.00 6 Q150.00
Total Q17,900.00

El calculo del presupuesto indica que es un donativo econdémico a través del
Ejercicios Profesional Supervisado y el Proyecto de Graduacion a la sociedad
Guatemaltecay a la Escuela de Diseno Grafico, USAC.
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LECCIONES APRENDIDAS

Durante el desarrollo del gjercicio profesional supervisada se edificaron

los siguientes aprendizajes:

Involucrar al cliente en el proceso. Las sesiones de cocreacion gene-
ran un mayor aporte y vinculo entre el cliente y el producto a disenar.

Conocimiento de educacion sexual a educacion integral en sexuali-
dad. Muchas personas unicamente conociamos la educacion sexual
en temas de anatomia y por lo que este proyecto amplié mis conoci-

mientos desde un marco legal hasta un proyecto de vida.

Existe una educacion especializada en adultos llamada andragogia
y esta explica que las personas mayores aprenden por medio de las
experiencias que han vivido. Esto quiere decir que el hecho de ser
adultos no significa que deban tener material educativo sin recursos
visuales o actividades que genera un mayor interés.

Existen distintos estilos de ilustracion y dependiendo del grupo objeti-
vo al que esté dirigido los desnudos pueden resultar no morbosos sino

aportar comedia y diversion al las piezas graficas.

Las enfermeras o infecciones de transmision sexual pueden ser ejem-
plificadas unicamente por medio de fotografias ya que de esta manera
se visualiza realmente, generando un aprendizaje, concientizando y a

la vez creando una prevencion.

Por medio de los procesos de diseno ejecutados con sesiones de
cocreacion y metodologia para recabar informacion en el Ideaton
(actividad realizada por Asociacion Donamor) se aprendié que con
actividades y juegos cronometrados se puede obtener la informacion

que se desea mientras el grupo objetivo lo disfruta.

Los proyectos en paquetes tienen un mayor impacto en la educacion
del estudiante ya que este contiene material educativo y posterior a el
material didactico que lo ayudara a reforzar los temas aprendidos.

Ademas por medio de la elaboracion de este proyecto se aprendio
a desarrollar un aprendizaje autonomo, contar con un organigrama
para asi ser organizada y responsable con las entregas de cada fase
del proyecto y llegar de una manera mas efectiva a su fin.

L12



CONCLUSIONES

Se determind que los temas relacionados edu-
cacion integral en sexualidad son muy sensibles
para los docentes participantes en el diplomado,
por lo que el presente proyecto contribuira a me-
jorar la percepcion de los temas y provocara un
mayor interés y comprension en ellos mismos.

Ademas se establecio que los elementos de di-
seno facilitan la comprension de los temas por
medio de ilustraciones, asi como, que motivan
la lectura del material digital y didactico, lo que
permite utilizar el proyecto tanto en adultos
como en adolescentes.

El proyecto permite concluir que, el material gje-
cuto respecto al diplomado “Educacion integral
en sexualidad y su relacion con la pedagogia del
siglo XXI" contribuyd a una mejor percepcion de
profesionalismo y actualizacion en cuanto a cali-
dad grafica de la Asociacion Donamor.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a Asociacion Donamor dar pro-
tagonismo a los personajes que yacen en el
proyecto, creando un vinculo entre los mismos
y los docentes participantes en el diplomado,
para que estos ultimos se sientan involucrados
y parte del proceso de aprendizaje.

Tambien es recomendable realizar proyectos,
actualizandolos con material grafico atractivo,
ya que el hecho de que sea para adultos no sig-
nifica que no sea divertido.

Que Asociacion Donamor asigne una porcion
del presupuesto en recursos graficos de calidad
para que se refleje el profesionalismo y prepa-
racion de la misma. Ademas, deben actualizar
cada cierto tiempo su material didactico, a fin
de incentiva los temas relacionados con EIS.

Por otra parte, se recomienda a la Escuela de
Diseno Grafico realizar un monitoreo directo
con las instituciones colaboradoras con los es-
tudiantes de EPS a efecto de que proporcionen
en tiempo, lugar y forma, los contenidos que
ameritan los proyectos finales.
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Institucién:

etz (3 USAC
ARQUITECTURA {‘-ief U A

GUIA DE OBSERVACION
Esta lista de cotejo tiene como objetivo recabar y analizar informacion acerca del manejo de comunicacion visual de Asociacion
Donamor para el desarrollo de el protocolo de proyecto de graduacion.
De la estudiante Katia Gatica de la Escuela de Disefio Gréfico de la Facultad de Arquitectura USAC.

¢ Cudles son las necesidades reales que padece la poblacién y que la institucién pueda intervenir?
La Educacién Sexual es complicada para ensefar ya que la mayoria de estudiantes, docentes y
padres creen que esta desarrollara cierto libertinaje. Por lo que DONAMOR rompe con estos
tabues, no solo brindando una Educacion Sexual, si no que esta sea Integral.

¢ Cuenta con los recursos para cubrirlas?
No totalmente, ya que solo brinda talleres para estudiantes y padres, ademas de un diplomado
para docentes pero sin dar ningln material de apoyo.

Lista de Cotejo:

nombre
logotipo

eslogan
tarjetas de presentacion
facturas

hoja membretada
pagina web

manual de identidad
uniforme

sellos
redes sociales

senalética
gafetes

Presencia en publicidad

calidad gréafica
altamente estética y
objetiva

el cliente se mira
satisfecho/feliz

catalogo de servicios

Financiamiento

Si

NO

NOTA

Elaborado por necesidad, mas no cumple con geometria,
ni simplicidad.

Tradicionales con logotipo y cintillo de color institucional.

Elaborada con plantillas, si sigue la poca linea grafica
que tienen, unicamente texto colocado en bloques.

Solo plalleras con logotipo

FB, Twitter, Instagram: unicamente postean fotos y
algunas publicaciones sin seguir una linea gréafica.

Los talleres y diplomado son armoniosos, mas no se les
brinda material para impartirlo a sus estudiantes.

Buscan empresas que apoyen proyectos, ademas de
voluntarios.

g€ce
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ENTREVISTA (Director, coordinadora y logistica DONAMOR)

Esta entrevista tiene como objetivo recabar informacion acerca de Asociacion Donamor para el desarrollo de el protocolo de
proyecto de graduacién. De la estudiante Katia Gatica de la Escuela de Disefio Gréfico de la Facultad de Arquitectura USAC.

Acerca de
¢La empresa tiene definido su grupo objetivo?

Adolescentes (12 a 19 afios) en situacion de vulnerabilidad social, lo cual incluye situaciones de
pobreza, riesgo por violencia social u otro tipo de violencia (intrafamiliar, sexual o

explotacién) Alto riesgo de desercidn escolar, por su condicion social pueden ser victimas, son
victimas o pueden ser victimarios.

Su ubicacion de residencia u origen puede depender del proyecto si esta enfocado al

area urbana o rural.

Como beneficiarios indirectos se cuentan a los integrantes de la comunidad que tienen relacion
directa con los y las adolescentes beneficiarios, a fin de generar condiciones positivas para ellos
y ellas, es decir, padres, madres, maestros, lideres comunitarios y/o religiosos.

Trayectoria

Donamor es una Asociacion que se constituyé en el ailo 2006 con el nombre de “Asociaciéon
Integral Altruista Donando Amor”, al inicio era una iniciativa de un grupo de amigos que querian
ayudar recolectando juguetes.

La necesidad de abordar adolescentes surge a partir de varios indicadores observados, entre
ellos los altos indices de agresividad que manifiestan los estudiantes, la falta de motivacion en la
superacion personal, muchos de ellos provienen de hogares disfuncionales en donde carecen de
un ambiente familiar adecuado, sumidos en la tristeza, la baja autoestima, el dolor que viven en
el dia a dia por la falta de la cobertura de sus necesidades basicas, como alimentos, salud,
vivienda y proteccion.

Asi fue como en el 2012 iniciamos desarrollando foros, charlas de superacion, talleres y
campamentos con estudiantes en el Instituto Normal Mixto Rafael Aqueche y Adrian Zapata,
generando un impacto positivo. Estos centros educativos nos abrieron las puertas y
posteriormente se unieron mas establecimientos.

A partir del primer diagndstico de necesidades, se decidié formar un Programa Completo que
abarque los principales temas de liderazgo y empoderamiento para jévenes.

¢ Posee objetivos de la empresa? Si su respuesta es afirmativa, ¢ cuales son?

1.

Generar espacios para que los y las adolescentes fortalezcan sus capacidades y habilidades
personales y sociales para superar los desafios de su entorno, por medio de la implementacion
de programas y proyectos de educacion alternativa.

Promover el fortalecimiento del entorno protector de los y las adolescentes, por medio de
programas dirigidos a para padres, madres, autoridades comunitarias e institucionales y
docentes.

Generar y coadyuvar iniciativas que promuevan y viabilicen el cumplimiento de los derechos de
la nifiez y la adolescencia a nivel social y politico.

Identidad Institucional

¢En qué entorno de prioridades gira la instituciéon?

Brindar una Educacion Integral en Sexualidad a estudiantes, docentes y padres.

¢Su empresa cuenta con identidad visual?

Si, pero no a su totalidad. Ya que el logotipo nos lo hizo un epesista que trabajé la revista de
nuestro estudio de “Juventud y Sexualidad en la ciudad de Guatemala” y como no teniamos un
logotipo formal él nos hizo el que tenemos actualmente. Pero no nos dejo lineamientos del
mismo (a como tu dices Brandbook).
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¢ Cuenta la institucién con una linea grafica definida?
Se trata de seguir lo que el epesista dejd, con pinceladas y una fuente tipo brush. Ademas del
color institucional principal ser el azul.

¢ Estarian dispuestos a renovar su logotipo y linea gréafica?
Consideramos que no porque ya llevamos un tiempo con esta y nuestro grupo objetivo ya la
reconoce. Ademas hemos invertido dinero en las publicaciones, banners impresos, trifoliares,
etc. Por el momento solo contamos con el financiamiento para el diplomado.

Competencia/Alianzas
¢ Cudl es su distintivo a comparacién de otras organizaciones que trabajan temas similares a los suyos?

No existen muchas instituciones que hablen sobre Educacién Integral en Educacién o son
pagadas como Aprofam. Por otro lado, abordan este tema Gnicamente con los estudiantes.
Nosotros nos involucramos desde los estudiantes para que ellos tengan la libertad de decidir y
saber como actuar, los docentes para orientarlos y ayudarlos, hasta los padres de familia.

No solo tratamos temas de sexualidad, si no todo lo que esto conlleva, hasta abusos de
cualquier lado y les brindamos la informacién de como actuar.

¢Con que instituciones tienen alianza y en que consiste cada una de ellas?
Para nuestros talles y diplomado tenemos la colaboracién de ginecdélogos del San Juan de Dios,
ya que ellos tienen una clinica para adolescentes. Como también recibimos el apoyo de
MINGOB, SVET, MP, etc. Y el aval de el Ministerio de Educacion.
Por otro lado, ya que nosotros tUnicamente brindamos informacién, nos aliamos con
organizaciones que brinden servicios a los adolescentes, ya sea gratis o a precios accesibles
para ellos.

Econémicos
¢,Su empresa se sustenta con sus propios medios o es por medio de alguna otra organizacion?
Nosotros mismos aportamos a la asociacion pero gran parte de los fondos es recaudado.

¢ La empresa cuenta con inversionistas? ¢ quiénes son?
Buscamos fondos vendiendo los proyectos que tenemos a organizaciones que apoyen
proyectos. Es un proceso largo, pero que nos brinda suficiente apoyo financiero.
Contamos con talonarios apoyados por la SAT, que exoneran de impuestos a los inversionistas.

También contamos con pequefios socios que donan dinero al mes.

Esto incluye participar en las asambleas generales para tomar decisiones, y ser electo para
desempefar un cargo dentro de la asociacion.

Socio Oro:

Individual Q200.00 Pareja Q300.00

Socio Plata:

Individual Q100.00 Pareja Q150.00

Y también aceptamos donaciones de productos, como articulos de higiene personal y de
necesidades bésicas.

¢ Con cuantos voluntarios cuentan actualmente?

Actualmente contamos con 30 voluntarios en la base de datos, en estos estamos incluidos la junta
directiva y personal administrativo de la organizacion.

Pero queremos reclutar mas ya que hace tiempo no hemos podido realizar el programa conviva en los
institutos, por falta de voluntarios. Ademas quisiéramos gente nueva y entusiasta a las cuales
capacitariamos.

Gee
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ENTREVISTA/FOCUS GROUP (Publico Externo)
Esta entrevista tiene como objetivo recabar informacién acerca de la interaccion entre Asociacién Donamor y su publico externo
para el desarrollo de el protocolo de proyecto de graduacion. De la estudiante Katia Gatica de la Escuela de Disefio Gréfico de la
Facultad de Arquitectura USAC.

Conocimiento
¢, Como conocid la institucion?
A. Ellos se presentaron en el instituto.
B. Por medio del Ministerio de Educacion.

¢ Reconoce los servicios que brinda la institucion? ¢Cuales son?
Charlas para maestros, padres y alumnos
Apoyo atencion psicolégica
Programas de juventud
Escuela de padres

¢En qué tipo de actividades ha participado con la institucién? ¢ Estas qué beneficio le han
proporcionado?
Es complicado tratar con adolescentes, no solo por el hecho de tratar temas sexuales y lidiar con
el morbo, si no que también existen casos de abuso sexual, hasta de parte de sus padres.
Entonces uno como maestro no sabe como actuar. Gracias a estos talleres y el diplomado
podemos tratar estos temas y guiar a los estudiantes a cuidarse, como también apoyarlos a
denunciar.

¢En qué situaciones la institucion las/los ha apoyado?
Nos han dado apoyo psicoldgico por parte de la Lic. Maria Oliva.
También talleres para padres, ya que muchos de ellos tienen un tabu al hablar sobre Educacion
Integral en Sexualidad con sus hijo.

Identidad Institucional
¢ Considera que la imagen grafica de la empresa refleja el propdsito de la misma?¢Por qué?
Si porque enlaza el lazo afectivo y denota eso, se identifica y lo reconocen.

¢ Qué impresion le dan los colores corporativos de la empresa?
Los colores del corazén denota la diversidad multicultural y etnico inclusivo.

Del material de disefio que utiliza la identidad (volantes, gafetes, folletos, paginas web,

redes sociales, etc.) expresan adecuadamente lo que es/hace la empresa? Si su respuesta es

afirmativa explique cuéles y por qué.
Si, los trifoliares y su pagina cuenta con la informacién necesaria para informase bien sobre la
institucién y que es lo que brinda. Ademas utilizan colores alegres y con una fuente juvenil para
que sea llamativo también para los adolescentes.

Aportes de la organizacion

¢La institucion ofrece algun tipo de material didactico o de apoyo?
No pero aveces nos pasan las presentaciones.
No cuentan con recursos didacticos para dar.

¢ Por qué medio se le facilita impartir la educacion sexual integral a sus alumnos? Digitales o Impresos
Algunos institutos cuentan con salén de audiovisuales pero deben pedirlo por medio de un
proceso.




Instituciones participantes en diplomado:

2 representantes

Diversificado

No. | AREA INSTITUCION 56230 | parmiciPANTE
1 | NORTE Formacién Secretarial Silvia Urrutia Garcia de Reyes
2 | NORTE INCA JM 135 | Melba Lucrecia Gomez Osorio
3 | NORTE INCA JM Evelyn Dinora Quintanilla Aldana
4 | NORTE INEB Brenda E. Del Cid Medrano JV 106 | Keyla Lizbeth Jusrez Hernéndez
5 | NORTE INEB Brenda E. Del Cid Medrano JM 155 | Silvia Maritza Ortiz Urizar
6 | NORTE INEB Maria Luisa 201 | silvia Carolina Estrada Santizo
7 | NORTE INEB Rafael Aqueche JV 69 | Samuel Santos
8 | NORTE Instituto Adridin Zapata 124 | Aura Griselda Méndez de Vega
9 | NORTE Instituto Adridn Zapata Maria Eugenia Letona
10 | OCCIDENTE Cooperativa Lo De Bran 84 | silvia Caterine Vasquez Olivares
11 | OCCIDENTE INEB CAROLINGIA JV 45 | Erick Javier Valenzuela Méndez
12 | OCCIDENTE INEB El Esfuerzo 74 | Maria Elma Gonzélez de Ruiz
13 | OCCIDENTE INEB Miguel Garcia Granados JM 193 | Karen Lorena Sandoval de Ortiz
Concepcién de Maria Vidal
14 | OCCIDENTE INEB Miguel Garcia Granados JV 190 | Burgos
15 | ORIENTE Escuela Normal Central para Varones 101 | Joel Edmundo Sanchez Garrido
16 | ORIENTE Escuela Normal Central para Varones Juan José Jiménez Santos
17 | ORIENTE INEB Inst. Nac. C. MP Maritza Ramos
18 | ORIENTE Marrion G Bock Ivone Serrano Galvez
19 | ORIENTE Telesecundaria Zona 10 32 | Maria Susana Bermudez W.
20 | SUR ENFS4 Evelyn Loyret Vielman Castilo
Escuela de Aplicacién JM Dr. Carlos Martinez
21 | SUR Duran 247 | José Luis Chocoj Tahual
22 | SUR INEB Juan Diéguez O. Zona 11 81 | Patricia Guadalupe Donis Guzman
23 | SUR INEB Justo Rufino Barrios JM 159 | silvia Nineth Briones Larios
24 | SUR INEB Miller Rock zona 12 67 | Carmen Reyes Arevalo de Angel
Sandra Eugenia Galvez de
25 [ sur INEB TecUn Uman zona 11 244 | Eligoulashwily
26 | SUR INEB TecUn Uman zona 11 Amanda Rivera de Hernandez
27 | SUR INEB Villa Lobos zona 12 84 | Glenda Viviana Aguilar Sanchez
28 [ sur INEB Guajitos 71 | Thelma Leticia Chacén Portuguez
29 | SurR Juan Diéguez Olaverri Maria del Carmen Sazo
30 | sur Telesecundaria Villa Lobos Daniel Francisco Ramos

Lz22
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Por la estudiante Katia Gatica de la Escuela de Disefio Gréafico de la Facultad de Arquitectura USAC.

2\ | wmébieetues @i USAC

RUBRICA DE EVALUACION 02 / EXPERTOS

Esta rubrica tiene como objetivo evaluar los aspectos técnicos de disefio
del proyecto A elaborado para Asociacion Donamor como parte de proyecto de graduacion.

Escala de valoracién: 1 = deficiente / 3 = satisfactorio / 5 = muy satisfactorio

Indicador de logro

-

La propuesta gréfica es viable de ejecutar segun técnica, reproduccién y tiempo

N

Los recursos graficos son pertinentes al tema que se pretende comunicar

w

Los recursos gréficos utilizados comunican el concepto creativo.

fundamentos de diseiio

aplicacion de

Se evidencia la aplicacién de por lo menos dos fundamentos del disefio.

o

La distribucién de los elementos de disefio favorece la jerarquia visual

n visual

(=]

La distribucién de los elementos de disefio facilita el recorrido visual

El estilo de ilustracién es pertinente a la cultura visual del grupo objetivo (vectorial simple, vectorial

ilustrada, 3d, técnica mixta, técnica a mano alzada)

Las ilustraciones tienen unidad visual entre ellas

Cédigo icénico | Composici6 | Perinencia de la gréfica y

El estilo de ilustracién tiene relacién con el concepto e insight

Las tipografias utilizadas son legibles

Se entiende claramente la jerarquia tipografica

Las caracteristicas anatémicas de la tipografia se relacionan al concepto creativo

Cédigo tipografico

El tamario de la tipografia permite una lectura agradable

El disefio tipogréfico favorece la memorabilidad del mensaje

15

El uso del color favorece la memorabilidad del mensaje

16

El uso del color favorece la comprensi6n del mensaje

17

El uso del color favorece la jerarquia visual

Cédigo cromético

16

El uso del color refuerza el concepto creativo e insight

El uso del lenguaje facilita la comprensién del mensaje

linguistico
=

El uso del lenguaje es pertinente a las necesidades de comunicacién

19

El tamafio de los margenes es pertinente

Formato | Codigo

20

El formato utilizado facilita la lectura del material

TOTAL

COMENTARIOS:
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GRUPO FOCAL DE EVALUACION 02 / INSTITUCION

Esta rdbrica tiene como objetivo evaluar los aspectos técnicos de disefio

del proyecto A elaborado para Asociacién Donamor como parte de proyecto de graduacion.

Por la estudiante Katia Gatica de la Escuela de Disefio Gréafico de la Facultad de Arquitectura USAC.

INDICADOR DE LOGRO 1 2

Perinenci
adela
grafica
Composi
cién
visual

Caédigo
icénico

Codigo
cromatic
o

Caédigo
tipografi
co

Formato

COMENTARIOS:

Los recursos graficos utilizados reflejan el concepto
Orientacién Soxial

La distribucion de los elementos facilita la lectura

El estilo de ilustracion es pertinente

Las ilustraciones tienen unidad visual entre ellas

El estilo de ilustracion tiene relacion con el concepto e insight
El uso del color refuerza el concepto creativo

Los colores de cada personaje con pertinentes y representan
su personalidad

Las tipografias utilizadas son legibles

El tamafio de los margenes es pertinente

El formato utilizado facilita la lectura del material

62e
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FOCUS GROUP EN INSTITUTOS PUBLICO PARTICIPANTES EN EL DIPLOMADO

El propésito de esta actividad es evaluar la legibilidad y aportes de elementos graficos para la
comprensién de los temas relacionados a Educacioén Integral en Sexualidad.
Por la estudiante de disefio grafico Katia Gatica, Facultad de Arquitectura, USAC.

Relacién con CC

1. ¢ Qué le connotan los recursos gréficos utilizados?
Segun su color:

Segun su posicion:

Segun su forma:

Cédigo icénico

2. i Considera que el estilo de ilustracion es pertinente en cada diapositiva? Si su respuesta es
no, ¢en cual y por qué?

3. ¢ Cree que los temas del diplomado ilustrados de esta manea generan un mayor interés?

4. ;Y considera que un material ilustrado de esta manera le facilitaria el proceso ensefianza -
aprendizaje con sus alumnos? ¢ Por qué?

Caédigo tipografico

5. ¢ El tipo de texto y tamafio utilizados son legibles?
6. Reconoce cuales son:

Titulos:

Subtitulos:

Cuerpo de texto:

Datos dichos por personajes:

Codigo cromatico
7. ¢ El uso del color favorece la comprensién del mensaje?

Composicion visual

8. ¢ La distribucién de los elementos facilita la lectura?

9. ;Considera que alguna diapositiva se encuentra muy saturada?

10. ;A qué se le asemeja el indice? ¢ Es facil de comprender?

11. ¢ La linea grafica o tematica del indice tiene continuidad en las paginas que le siguen?

Formato
12. 4 El tamafio de la diapositiva utilizada facilita la lectura del material?

TES
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