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Introducción 

El ser humano atraviesa diversas etapas de crecimiento a lo largo de su vida, las cuales se 

marcan por diferentes características motrices, psicológicas y físicas. Dichas características 

permiten a cada individuo desarrollar actividades sociales, educativas y laborales acordes 

a su edad. Las personas que alcanzan la tercera edad (65 años en adelante), adquieren 

mucha experiencia laboral y conocimientos en distintas áreas, pero sus actividades físicas 

cotidianas se van limitando debido a la condición de envejecimiento del cuerpo que varía 

en cada individuo, pero que biológicamente es similar en todos los seres humanos.  

Actualmente, la población de la colonia El Milagro, presenta un porcentaje importante de la 

tercera edad que, por su avanzada edad, no cuentan con ingresos económicos 

provenientes de un trabajo. Además, debido a su condición física, son dependientes de 

ayuda y cuidado de familiares o terceros. En razón de lo anterior, en el lugar se ha 

establecido un centro día para personas de la tercera edad, el cual es apoyado por 

autoridades municipales y gubernamentales. La ubicación del centro, así como su situación 

actual, limita la ayuda social que se brinda al sector poblacional de la tercera edad del lugar.  

En razón de lo anterior, el presente proyecto consiste en la propuesta de un centro de día, 

que cuente con mejores áreas sociales, administrativas y de cuidado, que permitan ampliar 

la cobertura de la asistencia social. Además, se pretende aprovechan los espacios libres 

existentes en los alrededores de la colonia, adaptando el diseño a la topografía del sector; 

integrando criterios de sostenibilidad, seguridad y accesibilidad. 

 



 

 

CAPÍTULO 1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diseño de la 

investigación 

CAPÍTULO 1  



 

 

1.Diseño de la investigación 

Es el conjunto de métodos y técnicas que permiten al investigador generar una guía, 

mediante la cual, la investigación se organiza con el objetivo de dar una respuesta, con 

datos concretos, a un problema planteado. Este proceso divide la investigación en fases, 

permitiendo analizar de manera más detallada los componentes que dan respuesta a un 

problema.  

1.1 Definición del problema 

Las condiciones actuales del centro social Mis Años Dorados, ubicado en la sección QQ de 

la colonia El Milagro, dificultan las labores de cuidado y actividades recreacionales que se 

brindan a las personas de la tercera edad, debido a que es un local comercial que se 

acondicionó para dicha función. Tampoco cumple con las condiciones de accesibilidad 

universal y medidas de seguridad establecidas por la Coordinadora Nacional para la 

Reducción de Desastres (CONRED), dichas condiciones se observaron durante la visita 

técnica del sitio. 

 

De acuerdo con la entrevista realizada a la coordinadora general del centro social, se 

mencionó que la edificación, no cuenta con ventilación natural; la iluminación que 

actualmente posee, no es suficiente para realizar sus actividades eficientemente. Los 

ambientes tales como: servicios sanitarios, gimnasio y clínica médica fueron integrados al 

local comercial, pero su organización y acondicionamiento presenta ciertas deficiencias 

funcionales. Así mismo durante la entrevista se resaltó la necesidad de integración de áreas 

verdes para que las personas de la tercera edad puedan recrearse, sirviendo dichas áreas 

para realizar terapias de relajación.  El centro social actual carece de espacios exteriores, 

condicionando a las personas de la tercera edad, a quedarse dentro de las instalaciones 

durante las horas de uso. 

 

Los ambientes en donde se desarrollan las actividades de costura, manualidades y 

aprendizaje, presentan deficiencias en la organización y en la isóptica, esto se debe a que 

las estructuras de la edificación atraviesan los ambientes, así mismo, los cambios de nivel 

de la edificación, dificultan la accesibilidad a los espacios donde se encuentran las 

máquinas de coser, cocina y áreas administrativas. 

 

Los ambientes para un centro de día deben acondicionarse de la siguiente manera: la 

intensidad de la luz debe ser la misma en habitaciones, pasillos y baños. Escalones y 

desniveles deben estar pintados con colores que contrasten, colocar materiales 

antiderrapante en rampas y pisos, colocar barras de apoyo en baños y lugares donde sea 

necesario. Los puntos antes mencionados no se cumplen en la edificación y sede actual 

del programa social, estas condiciones son necesarias para desarrollar en el adulto mayor, 

un aumento en su nivel de autoestima, su capacidad de socializar, privacidad, 

independencia y protección. 1 

 

 
1 Instituto Federal para la Atención de los Adultos Mayores en el Distrito. Manual de cuidados generales para el adulto mayor. Mexico: Literatura y 

Alternativas en Servicios Editoriales SC, 2012. (último acceso: 10 de 02 de 2020). 



 

 

1.2 Justificación  

La propuesta arquitectónica permitirá desarrollar con mayor comodidad y eficiencia el 

programa social destinado a personas de la tercera edad, a cargo de la Municipalidad de 

Mixco. Brindará la posibilidad de extender su ayuda a más personas de la tercera edad, 

mejorando la calidad del servicio que prestan actualmente. Este lugar no busca ser un 

espacio para que las personas sean abandonas y se sientan deprimidas, más bien, busca 

ser un lugar en donde desarrollen más sus habilidades, disfruten de actividades didácticas-

recreacionales, puedan relajarse y convivir con personas de su misma edad.  

 

La propuesta de diseño del centro de día, estará integrada por espacios exteriores, tales 

como: estancias, huertos, senderos, jardines, salones de usos múltiples, comedor, talleres, 

gimnasio, áreas médicas, áreas de descanso. Estos ambientes se organizarán de tal 

manera que se reduzcan los cambios de nivel entre ellos, para garantizar la accesibilidad 

de los adultos mayores. Además, al reducir los niveles de construcción, se permitirá que la 

evacuación en caso de siniestro natural o provocado sea más eficiente y segura para los 

adultos mayores.  

Los espacios integrarán estructuras de apoyo, tales como: pasamanos, barandas de 

seguridad, soportes para baños. La función de los elementos de apoyo es ayudar a los 

adultos mayores en sus actividades diarias, así mismo facilitan el trabajo de los cuidadores.  

Las condiciones del sitio donde se propone emplazar el proyecto, presentan diferencias de 

nivel, por tal motivo la circulación se diseñará con las pendientes establecidas en Manual 

de accesibilidad de CONADI, también se estimarán las dimensiones necesarias para la 

circulación de personas en sillas de ruedas. 

Por otra parte, el proyecto busca integrar criterios de sostenibilidad, por tal motivo, se 

proponen ambientes y espacios exteriores que aprovechen los recursos naturales del sitio, 

evitando la utilización de sistema artificiales para el confort ambiental.  

La situación actual del centro social, en contraste con los próximos años, podrá satisfacer 

levemente la demanda de usuarios. Debido a que, actualmente, sus instalaciones no cubren 

los requisitos solicitados por la CONRED y el Consejo Nacional para la Atención de las 

Personas con Discapacidad (CONADI), los usuarios, actualmente, realizan sus actividades 

en un entorno con deficiencias de seguridad y funcionalidad. El crecimiento poblacional de 

las personas de la tercera edad, según el estudio realizado por la Organización 

Panamericana de la Salud, (OPS) Guatemala, presenta un índice de crecimiento del 18.7 

% en comparación del 16.1% del 2012, fecha en la cual se aperturó el centro social, 

indicando un crecimiento de usuarios, pero al ser un lugar que fue adaptado como centro 

social, los ambientes son inadecuados para las actividades que se realizan actualmente. 2 

 

 

 

 
2 OPS. Crecimiento acelerado de la población adulta de 60 años y más de edad: Reto para la salud pública.S.f. 
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=2796:2010-crecimiento-acelerado-poblacion-adulta-60-anos-mas-edad-reto-
salud-publica&Itemid=1914&lang=en (último acceso: 10 de 02  de 2020). 



 

 

1.3 Delimitación  

Consiste en definir los parámetros de lugar, población, campos de estudio, que abarcará la 

investigación, con el fin de sintetizar la información y establecer datos que sirvan para 

fundamentar concretamente un proyecto.  En esta investigación se establecieron las 

siguientes delimitaciones: 

1.3.1 Delimitación temática: 
 

 

 

 

1.3.2 Delimitación temporal 
Término que define el tiempo en el cual el proyecto se realizará. Incluye las fases de: 

planeación, construcción y usos. Así mismo, permite establecer parámetros para el 

desarrollo del proyecto relacionados con aspectos monetarios.  

➢ 1.3.2.1 Vida útil  

El centro de día se puede clasificar dentro de los parámetros de la norma ISO 156863, como 

un edificio de vida larga, con vida útil de diseño de 50 – 99 años. Según el método por 

factores de ISO 15686 el proyecto tendrá una vida útil de: 90 años4 (ver tabla de cálculo en 

anexos). 

➢ 1.3.2.2 Fases del proyecto 

De acuerdo con el Manual de Formulación y Evaluación de Proyectos de SNIP5 , se 

establece un modelo base para la ejecución de proyecto públicos, separando el proyecto 

en tres fases generales, las cuales se describen a continuación: 

o Fase de preinversión:  en la cual se llevan a cabo las etapas de (idea, perfil, 

prefactibilidad, factibilidad, diseño), esta etapa dura aproximadamente de 1 a 5 

años, este periodo abarca los estudios técnicos que se realizan en el proyecto, 

trámites de aprobación y flujos de dinero que se invierten.  

o Fase de inversión: Abarca la etapa de ejecución del proyecto, involucra las variantes 

administrativas y económicas para la finalización del proyecto. Esta etapa varía 

según los flujos de dinero que se aporten para la ejecución, por lo general supera 

los 5 años, siendo el límite, 10 años. 

o Fase de operación: En esta fase se generan los bienes y servicios para los cuales 

el proyecto fue ejecutado. Este dura el periodo de vida del proyecto y se contará con 

un periodo de revisión cada 10 años.6 

 
3 ISO. «ISO 15686-1: 2011.» Edificios y activos construidos. Planificación de la vida útil. Parte 1: Principios generales y marco. 2011. 

https://www.iso.org/standard/45798.html (último acceso: 10 de 02 de 2020). 
4  Hernández Moreno, Silverio. «¿Cómo se mide la vida útil de los edificios?». Revista de la Academia Mexicana de Ciencia Vol. 67, número 4. octubre-

diciembre de 2016. https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/index.php/vol-67-numero-4/499-como-se-mide-la-vida-util-de-los-edificios (último acceso: 10 
de 02 de  2020). 
5 SEGEPLAN. Manual de formulación y evaluación de proyectos. 2013. 

https://sistemas.segeplan.gob.gt/sche$sinip/documentos/Manual_de_Formulacion.pdf (último acceso:10 de 02 de 2020). 
6 Segeplan , SNIP. Manual de Formulación y Evaluación de Proyectos, SNIP. Guatemala , 2013. (último acceso:10 de 02 de 2020) 

Gráfica 1. Delimitación temática, elaboración propia con base en el documento de normas de equipamiento SEGEPLAN. 

 

TEMA GENERAL 

ASISTENCIA SOCIAL 

 

SUBTEMA 
EQUIPAMIENTO URBANO 

COMPLEMENTARIO - SOCIAL 

 

OBJETO DE ESTUDIO: 
CENTRO DE DÍA PARA LAS 

PERSONAS DE LA TERCERA EDAD 

EN LA COLONIA EL MILAGRO. 

 



 

 

➢ Periodo de estudio  

Este proceso se dividió en tres etapas, las cuales son: 

El centro de ayuda social y recreacional sirve de apoyo al Plan social Mis Años Dorados, el 

cual depende de la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde (SOSEA), siendo 

este una extensión de la Municipalidad de Mixco. De acuerdo con lo anterior, este centro 

social no genera ingresos para recuperar la inversión, por lo tanto, el financiamiento 

depende del Estado y la Municipalidad. Para determinar el tiempo en el cual se recuperará 

la inversión de construcción del centro social se tendrá que asumir un préstamo, clasificado 

como préstamo de proyectos municipales no autofinanciables, el cual tiene un periodo 

máximo de pago de cuatro años, y la forma de pago equivale a un monto no mayor del 10% 

del aporte constitucional y 25% del impuesto IVA-PAZ. El tiempo de recuperación de la 

inversión para la municipalidad será de 10 años, en los que se alcanzará una rentabilidad 

sobre la inversión del 51%.7. 

 

El número de usuarios al inicio de labores (en el 2012) era de 50 personas de la tercera 

edad, pero en la actualidad el centro atiende a 32 personas (2020). En el futuro se considera 

que programa extienda su ayuda a 25 ancianos más, llegando a un total de 75 usuarios.  

 

El proceso de investigación de este proyecto comprendió el período 2019 - 2022, años 

durante los cuales se recopiló la información para la fundamentación teórica y el proceso 

de diseño del centro de ayuda social y recreacional. El periodo de estudio posterior a la 

formulación del proyecto abarcará un lapso de 15 años, tiempo en cual, el porcentaje de 

crecimiento de la población de personas de la tercera edad a nivel nacional aumentaría en 

un 29.7% contrastando con el 18.7% actual, es 

decir que, la cantidad de usuarios para cada 

centro social en el país aumentará; por tal razón 

se tomará como parámetro el número de 

posibles usuarios que tendrá para dicha fecha. 

(Ver anexo 2) 

1.3.3 Delimitación geográfica  
La investigación tendrá una escala territorial a 

nivel de lugar poblado, que abarca la colonia El 

Milagro que pertenece a la zona 6 de Mixco. 

Esta delimitación responde al sector que cubre 

el programa social Mis Años Dorados, el cual 

estableció una sede en esta colonia, y de 

acuerdo a sus capacidades y recursos, cubre la 

colonia y parte de los lugares poblados de inmediata relación. (Aldea Lo de Bran 1 y 2, 

Caserío Sacoj Chiquito.)  

 
7  Instituto de Fomento Municipal. «Reglamento para la asistencia financiera del Instituto de Fomento Municipal». Guatemala: INFOM, 2010. (último 

acceso: 12 de 02 de 2020). 

Mapa 1 Delimitación de la Colonia El Milagro, Google Earth. 



 

 

1.3.4 Delimitación poblacional 
El proyecto beneficiará a la población de la colonia El Milagro y se enfoca concretamente 

en las personas de la tercera edad, abarcando el rango de edad de los 60 años en adelante. 

Para establecer un equipamiento urbano social, se tomó como referencia un centro de día, 

en este caso, una casa hogar para ancianos. Según SEGEPLAN se establece un parámetro 

de 1,000 viviendas, o 5000 habitantes, este requisito lo cumple la colonia El Milagro, la cual 

está dentro de este rango8 y una población de 19,000 habitantes9.  

El radio de influencia abarca 

parte de colonias y aldeas 

cercanas, tales como: 

Carolingia, Lo de Bran y 

Villas de Sacoj, cuya 

población en conjunto es de 

14566.65 habitantes. La 

población total es de 

33566.65 habitantes.  

El documento mexicano 

SEDESOL, indica que el 

radio de influencia para este 

tipo de equipamiento debe 

ser 1,500 metros con un 

tiempo de desplazamiento 

de 15 a 30 minutos.10 

1.4. Objetivos 

Alcances que se pretender cumplir con el proyecto, con determinadas acciones. 

➢ 1.4.1 Objetivo general 
o Proponer el diseño de un centro de ayuda social y recreacional para personas de la 

tercera edad que apoye el programa social Mis Años Dorados, el cual beneficia a 
pobladores de la colonia El Milagro.  

➢ 1.4.2 Objetivos específicos 
o Implementar en el diseño del proyecto, lineamientos de CONADI y CONRED, para 

garantizar la accesibilidad e integridad física de las personas de la tercera edad 
dentro de la edificación, cumpliendo estándares a nivel nacional e internacional. 

o Integrar sistemas pasivos de control climático mediante el diseño de fachadas y 
configuración de espacios, aprovechando los recursos ambientales del contexto.  

o Implementar en el proyecto criterios de la certificación, Liderazgo en Energía y 
Diseño Ambiental (por sus siglas en inglés, Leadership in Energy and Environmental 
Design, LEED), que permitan reducir los costos de funcionamiento del centro social.  

o Diseñar los ambientes del centro social, con criterios de prevención de contagio de 
enfermedades virales (por ejemplo, COVID 19). 

 

 
8 SEGEPLAN. Normas mínimas de equipamiento y servicios públicos en relación con los agrupamientos poblaciones del país.Guatemala : SEGEPLAN, 1982. 

(último acceso: 10 de 02 de 2020). 

9 Alcaldia auxiliar Sur, Mixco, marzo 2020. 
10  SEDESOL. Sistema normativo de equipamiento urbano. Tomo II, salud y asistencia social. 1999. 
http://aducarte.weebly.com/uploads/5/1/2/7/5127290/tomo2.pdf (último acceso:15 de  03 de 2020). 

Mapa 2 Radio de influencia, basados en manual SEDESOL 



 

 

1.5 Metodología 

Término que describe los procesos o secuencias que el investigador realiza para analizar 

un problema u objeto de estudio. Este proceso se realiza de forma ordenada, por lo que 

cada etapa se conecta entre sí para dar una respuesta concreta al problema.  

Esta investigación se puede describir como un método sintético en el cual se analiza y 

resume la información recopilada, permitiendo estructurar las ideas. La estructura de la 

presente investigación abarcó las siguientes etapas

 

Constituye el punto de partida de la investigación, en este 

caso el tema de estudio surge de una visita técnica que se 

realizó a la alcaldía auxiliar, en donde se explicó el proceso 

de investigación y las autoridades describieron los 

programas sociales que se desarrollan en la colonia El 

Milagro. Se mencionó el programa social Mis Años 

Dorados destinado a las personas de la tercera edad.  

 

 

Se realizó una visita técnica al centro social Mis Años 

Dorados, en la cual se expuso la problemática de falta de 

espacio y ambientes adecuados para realizar el programa 

social.  

 

 

Después de realizar las visitas técnicas se procedió a 

analizar la información obtenida y se comparó con datos de 

documentos especializados sobre el tema, para conocer si 

las condiciones actuales del lugar cumplen con los 

estándares establecidos.  

 

Con la información del análisis de visitas técnicas y de los 

documentos especializados en el tema se definió 

concretamente el problema que, en este caso, es la 

carencia de espacio para desarrollar el programa social 

orientado a las personas de la tercera edad.  

 
11 Esther Maya. Métodos y técnicas de investigación. Una propuesta ágil para la presentación de trabajos científicos en las áreas de arquitectura, 

urbanismo y disciplinas afines. Editado por Facultad de Arquitectura, UNAM. México, 2014. 

http://www.librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/2418/metodos_y_tecnicas.pdf?sequence=3&isAllowed=y (último acceso:15 de 

03 de  2020). 
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problema a resolver   

Análisis de las 

visitas técnicas y 

recopilación de 

datos  

Definición del 

problema   

Elección del tema de 

estudio  



 

 

 Al definir en concreto el problema, los datos de documentos 

especializados, dan una base concreta para presentar una 

propuesta, que permita que el programa social se realice 

con mayor eficiencia y comodidad.  

 

 

Se procedió a delimitar los campos de estudio y datos 

relacionados con la problemática, con el objetivo de 

sintetizar información esencial que de pautas sobre cómo 

solucionar el problema.  

 

Al reducir los campos de acción de la investigación se 

formularon los objetivos que se relacionan directamente 

con la problemática del proyecto. En este caso los objetivos 

se orientaron a brindar una solución al problema de falta de 

espacio para el desarrollo del programa social Mis Años 

Dorados.  

 

La información sintetizada de los análisis previos se separó 

para que la fundamentación del proyecto se comprenda 

desde el punto de vista teórico y analítico, es decir, la 

información de análisis de lugar se separa de la 

fundamentación teórica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Justificación del 

problema    

Delimitar las áreas de 

acción del proyecto 

Formulación de 

objetivos  

Distribución de la 
información por 

áreas   

Fundamentación 

Teórica    
Análisis del contexto 

A través de libros, casos análogos, 

teorías y conceptos, se obtuvo la 

fundamentación teórica del proyecto que 

permite diseñar aplicando criterios y 

normas. 

Datos que analizan el entorno del proyecto con 

el objetivo de minimizar el impacto ambiental, 

social, cultural, entre otros. Cuando el proyecto 

se plantee en determinado sitio, de igual 

manera, permite conocer las ventajas del lugar 

para ser aprovechadas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idea del proyecto  

La información que se recopila y se ordena del fundamento teórico y del contexto permite 

generar premisas de diseño, funcional, ambientales, morfológicas, entre otras. Este parte de 

la investigación es donde la síntesis de la información se convierte en una herramienta de 

diseño. En el caso del proyecto de centro ayuda social y recreacional, se utilizaron las 

características ambientales, pues el proyecto se orienta hacia la sostenibilidad ambiental, pero 

también resalta la seguridad y accesibilidad del proyecto.  

La estructura de investigación, 

graficada anteriormente, surge de la 

investigación proyectual, la cual es 

utilizada en el área de investigación y 

graduación de la Facultad de 

Arquitectura de la USAC, para abordar 

propuestas de diseño arquitectónico, 

teniendo su punto de origen en 

necesidad – espacio, y culmina con el 

documento en el cual se desarrolla 

una respuesta arquitectónica

Gráfica 2 Esquema de proyecto de graduación, Facultad de 
Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala 
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2.Fundamento teórico 

Refiere a las teorías y documentos oficiales, relacionados con el tema de investigación, que 

ayudan a explicar, comprender y contar con una base documental técnica científica, 

permitiendo al investigador un referente para explicar sus ideas y soluciones.  

En los objetivos de la investigación, se propone el diseño de un centro de día que 

implemente criterios de sostenibilidad ambiental, por tal razón, se consideró el uso de 

materiales vernáculos como sistemas pasivos de control climático, tal es el caso del ladrillo, 

maderas, bajareque, piedra. Estos materiales ayudan a regular la temperatura según su 

posición y forma de aplicación, controlan la humedad y el precio de los materiales es menor 

que los materiales modernos. 

Por tal razón, al implementar materiales vernáculos se orientará el proyecto al regionalismo 

crítico el cual combina la arquitectura tradicional del lugar, así como también, la arquitectura 

moderna.  

El uso de la interrelación de forma-teoría de la forma, se integra al proyecto en dos maneras, 

una relacionada con el aspecto de diseño del edificio aportándole en sus fachadas y en su 

morfología una mayor riqueza arquitectónica y la segunda forma de aplicación es el aporte 

de los conceptos de interrelación de forma, por ejemplo, continuidad, abrazar, ensamblar, 

envolver. 

2.1 Teorías de la arquitectura 

2.1.1 Regionalismo crítico 

La estrategia fundamental del regionalismo crítico consiste en reconciliar el impacto de la 

civilización universal con elementos derivados indirectamente de las peculiaridades de un 

lugar concreto. El regionalismo crítico depende del mantenimiento de un alto nivel de 

autoconciencia crítica. La base de inspiración directriz de esta tendencia arquitectónica es 

la calidad de la luz local, una tectónica derivada de un estilo estructural peculiar, o la 

topografía de un emplazamiento dado. También implica necesariamente una relación 

dialéctica más directa con la naturaleza que las tradicionales, más abstractas y formales 

que permite la arquitectura de la vanguardia moderna.  

Otro aspecto que resalta del regionalismo crítico es que trata de complementar la 

experiencia visual normativa reorientando la gama táctil de las percepciones humanas. Esto 

quiere decir que toma en cuenta las texturas a implementar en las edificaciones pues 

permite tener una mejor percepción de la forma construida. Ejemplo de esto es la circulación 

pública del Ayuntamiento de Saynatsalo, Finlandia, construido por Alvar Aalto en 1952. La 

escalera de acceso no solo esta franqueada por paredes de ladrillo, sino que los escalones 

y montantes también presentan ese acabado, de tal forma que el ímpetu cinético del cuerpo 

al subir la escalera es frenado por la fricción de los escalones, que son interpretados poco 

después en contraste con el suelo de madera de la misma sala del consejo. 

El regionalismo crítico busca establecer carácter e identidad por medio de un vínculo con 

el entorno, sin convertirlo en vernáculo. En la arquitectura moderna se intenta ubicar las 

edificaciones de forma racional reconstruyendo todo el lugar, olvidando las costumbres y 

cultura del sitio. En cambio, el regionalismo crítico busca que la esencia del lugar se



 

 

muy influenciada por los países desarrollados, la mayoría se han desligados de varios 

rasgos culturales propios para alcanzar la modernización. 

Esta tendencia no niega por completo la arquitectura moderna, sino que busca un equilibrio 

permitiendo que el proyecto surja del lugar sin dejar a un lado la tecnología12 . 

El regionalismo crítico funciona como un punto de equilibrio entre los conceptos e ideas de 

diseño de la era moderna con los aspectos culturales del contexto donde se emplaza alguna 

edificación. Este concepto utiliza diferentes recursos para implementar aspectos culturales 

y físicos que pertenezcan a una cultura, y resaltarlos en una arquitectura moderna. El 

regionalismo crítico no excluye los procesos modernos en el diseño arquitectónico, más 

bien, busca que los procesos ayuden a resaltar los aspectos característicos de una cultura, 

para llevar a cabo esto, se aplican los recursos naturales del lugar para resaltar las 

características, tales como: la luz, la configuración topográfica o un estilo particular de la 

estructura. También en el contexto se aplican colores, texturas y materiales que mantienen 

una estrecha relación con la cultura de las personas que habitan un determinado lugar. En 

este caso se utilizan estos recursos en formas arquitectónicas complejas y modernas que, 

de otro modo, contrastarían en el lugar. La textura es un recurso que resalta en el proyecto, 

tanto en el exterior, como en el interior, permitiendo al usuario apreciar los aspectos 

culturales con mayor detalle. La conservación de aspectos culturales en los objetos 

arquitectónicos permite que las personas obtengan referentes modernos que resalten su 

cultura y que otras personas ajenas al contexto puedan apreciarlas. 

 

2.1.2 Interrelaciones de la forma (teoría de la forma) 

Como resultado del intercambio de los conocimientos y experiencias entre Rusia y el resto 

de Europa en materia de arte y diseño se obtuvieron las interrelaciones constructivistas; 

cargar, montar, penetrar, abrazar, envolver, ensamblar, velocidad, rematar, separar, entre 

otras, las cuales ayudan a enriquecer la forma general de una edificación. 13  

 
12, Homero Rodríguez. «Identidad en la Arquitectura Mexicana contemporánea.» Cienciabierta , Editado por Dirección de Investigación y Posgrado de la 

Universidad Autónoma de Coahuila. abril-junio 2014. http://www.cienciacierta.uadec.mx/2014/06/06/identidad-en-la-arquitectura-mexicana-

contemporanea/ (último acceso: 05 de 02 de 2020). 
13 Arriola Retolaza, Manuel Yanuario. Teoría de la forma, interrelaciones. Vers. En Arte+, publicado por Chistian Paiz. 27 de 11 de 2008. 

https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html (último acceso: 05 de 11 de 2019). 

Ilustración 1. Imágenes de regionalismo crítico, Arquiscopio. 
https://arquiscopio.com/archivo/2012/09/12/ayuntamiento-de-saynatsalo 



 

 

La aplicación del regionalismo y la teoría de la arquitectura, consiste en resaltar los aspectos 

constructivos de la colonia El Milagro, diseñando el centro de día, donde se integrarán  conceptos 

de la teoría de la forma tales como, abrazar, continuidad, ensamblar, dicha aplicación es contrastante 

al contexto urbano, pero utilizando materiales que fueron utilizados en la primeras casas que 

conformaron la colonia, permitirá que el proyecto se integre; las personas se identifiquen y se 

presenten referentes arquitectónicos modernos de la tipología constructiva de la colonia. Además, 

las personas de la tercera edad percibirán los aspectos culturales en una edificación que aplica 

conceptos de arquitectura distinta a las formas tradicionales. 

2.1.3 Arquitectura sostenible 
La arquitectura sostenible busca que la integración de una edificación con el entorno, impacte lo 

menos posible, durante todo su ciclo de vida, desde su construcción, uso y derribo final. Esta 

arquitectura considera el tipo de material que utilizará, consumo de agua y energía, para el proceso 

de construcción y consumo de los trabajadores y usuarios; además, del manejo de los residuos de 

construcción y derribo de la edificación.  Al tomar en cuenta los factores antes mencionados, la 

arquitectura sostenible busca la reducción del impacto ambiental, consumo energético y producción 

de desechos.  

El confort de los usuarios dentro de los ambientes en una arquitectura sostenible es igualmente 

importante, pues los esfuerzos de reducción de consumo de recursos, se orientan para que las 

actividades de los usuarios sean confortables y menos invasivas en el entorno.  Para lograr estos 

objetivos utiliza estudios y tecnología relacionada con el ambiente, maximizando y racionalizando el 

consumo de los recursos naturales del lugar. La implementación de esta arquitectura permite tener 

una recuperación económica durante la vida útil del proyecto.14 

2.1.4 Accesibilidad universal  
Hace referencia a las condiciones del entorno con respecto a alguna persona con discapacidad 

física. Las edificaciones en la actualidad deben de ser accesibles para las personas con discapacidad 

mediante la adaptación de los ambientes por medio de rampas, señalética, dimensiones. El objetivo 

de estas medidas es permitir a la persona con discapacidad física la oportunidad de ser 

independientes en las edificaciones y realizar actividades diarias como las demás personas. En 

Guatemala se estableció una organización encargada de velar por el cumplimiento de las leyes y 

normas relacionada con personas discapacitadas, (CONADI), esta organización ha generado un 

manual donde recopiló información de medidas de accesibilidad y métodos constructivos que permite 

que los espacios no sean un obstáculo para las personas con capacidades diferentes. 15 

 

 
14 Asociación Española para la Calidad. Arquitectura sostenible. 05 de 01 de 2019. https://www.aec.es/web/guest/centro-conocimiento/arquitectura-

sostenible (último acceso: 05 de 05 de 2020)  

15 Inclúyeme.com. ¿Qué es la accesibilidad universal?  06 de 05 de 2013. (último acceso: 05 de 05 de 2020) https://www.incluyeme.com/que-es-la-

accesibilidad-universal-2/,( último acceso: 05 de 05 de 2020)  

Ilustración 2. Gráficas de conceptos de teoría de la forma (abrazar, envolver, continuidad), ART+, 
https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html 
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2.3 Teorías y conceptos sobre el tema de estudio 

2.3.1 Centro de día 
Espacio dedicado a la atención integral e individualizada de las personas de la tercera edad, realiza 

sus actividades durante el día. El objetivo de los centros es mejorar el grado de autonomía del adulto 

mayor, por medio de actividades recreacionales-didácticas, terapias y apoyo personal, además de 

bríndales servicios de alimentación e higiene personal.16  

2.3.2 Centro geriátrico 
Es una institución especializada en brindar cuidados especiales, servicios de enfermería y atención 

médico- geriátrica que requieren los adultos mayores dependientes debido a las enfermedades o 

complicaciones que padecen, también se le conoce como centro de retiro, estancia o residencia.17 

Un centro geriátrico, es similar a una casa hogar para ancianos, la diferencia entre ambos términos 

se debe a que un centro geriátrico brinda servicios médicos especializados, en donde se pueden 

tratar enfermedades geriátricas que requieren un constante cuidado médico, por consiguiente, la 

calidad y requerimientos técnicos que deben cumplir los ambientes que lo conforman, son diferentes 

a los que debe cumplir una casa hogar. Así mismo, los costos de mantenimiento y operación son 

elevados

2.3.3 Vejez, tercera edad 
El término de vejez o tercera edad define la etapa de la vida en la cual las personas pierden 

habilidades físicas y mentales, dentro de la sociedad las personas que alcanzan esta etapa de la 

vida, son clasificadas como población no productiva y el Estado brinda ayuda económica y social, 

pero existe cierta deficiencia en la calidad de ayuda que brinda.  También en esta etapa las personas 

han adquirido un nivel alto de experiencia en distintos ámbitos laborales.18  

2.3.4 Anciano o persona de la tercera edad  
Se conoce como anciano a una persona que se encuentra dentro del tercer grupo etario. Las 

personas de la tercera edad tienen de 60 años en adelante, generalmente, las personas jubiladas 

reciben aportes económicos del Estado con base en lo que aportaron durante su época productiva.19 

2.3.5 Calidad asistencial 
Es la atención sanitaria que los servicios de salud ofrecen a los individuos, lo cual les ayuda a mejorar 

los resultados de salud deseados. Para lograr esto, la atención médica debe ser segura, efectiva, 

oportuna, eficiente, equitativa y centrada en las personas. Este concepto aplica a todos los servicios 

de salud. 20 

2.3.6 Ayuda social 
La ayuda social destinada hacia las personas de la tercera edad, permite que las condiciones de 

vida de las misma mejoren. En la sociedad guatemalteca, se presenta una fuerte marginación a los 

ancianos, lo que conlleva a que gran parte de la población que integra este rango de edad no cuente 
con oportunidades labores, presentando problemas económicos que repercuten en su calidad de 

vida.  El Estado a través de los programas sociales apoya a los adultos mayores, esto lo logra

 
16 Instituto de Religiosas de San José de Gerona. ¿Qué son los centros de día para las personas mayores? 01 de 08 2013 (Último acceso: 12 de 01 de 2021), 
http://atencionmayores.org/centros-de-dia/ 

17 Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU. Medline Plus. Residencias para personas mayores 28 de 06 de 2019. 

https://medlineplus.gov/spanish/nursinghomes.html (último acceso: 16 de 09 de 2019). 

18 Significados.com. Significado d vejez. 15 de 03 de 2019. https://www.significados.com/vejez/ (último acceso: 05 de 10 de 2019). 

19 Anto Tilio. Anciano. De Significados.com. s.f. https://designificados.com/anciano/ (último acceso: 05 de 11 de 2019) 

20 Luis Arturo Vázquez  y Bertha Lilia Salazar Martínez. Arquitectura, vejez y calidad de vida. Satisfacción residencial y bienestar social. México , 2010. (último 

acceso: 16 de 09 de 2019). 



 

 

mediante donaciones, actividades de recolecta de fondos económicos y determinados porcentajes 

de presupuesto económico del Estado.21 

2.3.7 Enfermedades geriátricas  
Son todas aquellas enfermedades que se presentan durante la etapa de la vejez. Si bien el cuerpo 

humano presenta diferentes enfermedades a lo largo del tiempo, estas enfermedades se aprecian 

con más frecuencia y generalidad en la vida de las personas de la tercera, debido al deterioro de 

los órganos y sistemas que posee el cuerpo. 22 

1. Factores de riesgo de origen orgánico: 

Hipertensión arterial 

Malnutrición  

Dificultades sensoriales 

Incontinencia 

2. Factores de riesgo de origen ambiental: 

Barreras arquitectónicas 

Escasos recursos económicos 

Inactividad  

Polimedicación 

Alcoholismo 

Cambios en el entorno (traslados, ingresos, etc.) 

3. Factores de riesgo de origen relacional: 

Soledad/ Aislamiento  

Insomnio  

Desorientación 

2.3.8 Entornos físicos favorables  
El término de hábitat residencial y entornos físicos favorables se relacionan y explican cómo la 

arquitectura afecta a los usuarios, es decir, cómo el diseñar espacios que faciliten la realización de 

actividades, integrando un propósito, crean recuerdos y permite que el usuario se sienta identificado 

con el lugar. Los entornos físicos y sociales son claves determinantes para que las personas se 

conserven saludables, independientes y autónomas durante su vejez. La población de la tercera 

edad puede representar un buen aporte de conocimientos y acciones de voluntariado, si se les 

brindan las oportunidades y espacios adecuados para hacerlo  23 

2.3.9 Certificación LEED 
Es un sistema de certificación de proyectos, este certificado se aplica no solo a viviendas 

unifamiliares de nueva construcción, sino también, se acogen a ella edificios rehabilitados o incluso, 

barrios completos. Entre los principales puntos a valorizar en la certificación LEED están: 

• Sostenibilidad  

• Eficiencia y aprovechamiento del agua 

• Eficiencia energética 

• Materiales y recursos 

• Calidad del ambiente interior 

• Innovación en el proceso de diseño.24 

 

 
21 Fundación Ayuda en Acción. Ayuda social: ¿en qué consiste? 24 de febrero del 2018.. https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/ayuda-social/ (último 

acceso: 06 de 11 de 2019). 

22. Elías Anzola Pérez. Enfermería gerontológica: conceptos para la práctica. Washington: OPS, 1993. (último acceso: 06 de 11 de 2019) 

23 Vásquez y Salazar. Arquitectura, vejez y calidad de vida. (último acceso: 05 de 05 de  2020) 

24 Certicalia. ¿Qué es la certificación LEED? S.f.. https://www.certicalia.com/certificacion-leed/que-es-la-certificacion-leed (último acceso: 5 de mayo 2020) 
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2.3.10 Seguridad en los edificios públicos 
Medidas que se refieren a las normas y reglamentos que un proyecto debe cumplir para garantizar 

la protección y vida de los usuarios en casos de desastres naturales o provocados por el hombre. La 

aplicación de estas normas es obligatoria y estas deben cumplir con estándares nacionales e 

internacionales. En Guatemala se aplica el Manual de uso para la Norma de Reducción de Desastres 

Número Dos (NRD2) y la institución encargada de velar por ese cumplimiento es CONRED.25 

2.3.11 Programas sociales orientados a las personas de la tercera edad 
En Guatemala se cuenta con diferentes programas sociales dirigidos a la población de la tercera 

edad, los cuales tienen por objetivo atender sus necesidades básicas y garantizar su bienestar. 

Entre las principales instituciones que cuentan con programas sociales están: Ministerio de Trabajo 

y Previsión Social, (MITRAB); Secretaría de Obras Sociales de la Esposa del Presidente, (SOSEP) 

y Secretaría de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde (SOSEA). Estos programas tienen apoyo 

del sector público, privado, la sociedad civil y la cooperación nacional e internacional  26 

2.3.12 Programa social Mis Años Dorados 
Es una ayuda social que brinda el gobierno de 
Guatemala se fundamenta en el acuerdo interno 22-

2017. Está diseñado principalmente para las 

personas mayores de 60 años de edad, siendo su 

cobertura a nivel nacional. El programa social 

cuenta con 86 centros de atención diurna y 2 centros 

de atención permanente, el programa aporta el 

desarrollo integral, facilitando alimentación, 

organizando actividades de convivencia, que 

incluye la participación de jóvenes, niños y 

voluntarios.

2.3.13 Secretaría de Obras Sociales de 

la Esposa del Alcalde, (SOSEA) 
Pertenece a la municipalidad de Mixco y tiene la finalidad de apoyar al adulto mayor, mujeres y niños 

mixqueños, en su desarrollo comunitario y personal, por medio de programas sociales que se 

implementan con base en las necesidades de cada comunidad. En estos programas sociales se 

realizan actividades como, talleres y cursos, y en el caso de las personas de la tercera edad, se 

apoya con chequeos médicos y alimentación. En la colonia El Milagro el programa social Mis Años 

Dorados es administrado por personal de SOSEA

 

 

 

 

 
25 CONRED. Manual de uso para la Norma de Reducción de Desastres Número Dos (NRD2)r. 2019. https://conred.gob.gt/site/index.php (último acceso: 05 

de 11 de 2020) 

26 SOSEP. Comité Nacional de Protección a la Vejez (CONAPROV). 2015. http://www.sosep.gob. gt/?page_id=735 (último acceso: 05 de 11 de 2019). 

Ilustración 3. Programa social Mis Años Dorados, SOSEP, 
http://www.sosep.gob.gt/?page_id=414 

Ilustración 4. Logo de Sosea, Muni Mixco, https://www.munimixco.gob.gt/sosea/. 



 

 

2.4 Casos de estudio 

Es una técnica de recopilación de datos relacionados con la configuración, funcionamiento 

e integración de proyectos con similares usos al proyecto que se diseña. Esta técnica se 

realiza para dar una idea de cómo funciona un proyecto puesto en marcha, de tal manera 

que se analicen las ventajas y desventajas del proyecto y que los datos obtenidos sirvan 

como premisas para mejorar la función, forma y organización del proyecto.  

2.4.1 Centro de cuidado Walumba Elders Centre, Warmun 

País: Australia  

Arquitectos: Iredale Pederson Hook Architects 

Año de construcción: 2014 

 

Descripción:  

Después de una serie de inundaciones, la localidad de Warmun perdió su hogar para 

ancianos. Por consiguiente, Iredale Pederson Hook Architects, fueron los encargados de 

llevar a cabo la reconstrucción de este hogar. Implementaron dos requerimientos a este 

edificio: debía ser un hogar para ancianos del pueblo de Giga, y ser un centro de cuidado 

para el adulto mayor. Al ser el consejo de ancianos un pilar fundamental para el pueblo de 

Giga, el recinto debía ser capaz de transformarse en un espacio comunitario.27 

 

➢ 2.4.1.1 Aspectos urbanos 

En el siguiente diagrama se observa la configuración del entorno inmediato del centro para 

ancianos Walumba en el cual se emplazó en una zona central, lo cual permite que la 

mayoría de la población tenga un acceso al centro, de igual manera ubicaron conjuntamente 

los equipamientos de salón comunal y centro para ancianos, con el objetivo de que las 

personas de la tercera edad puedan participar en las actividades de la comunidad. El 

acceso al centro se ubicó en la calle principal de la comunidad y se evitó el acceso por la 

carretera nacional, debido a la carga vehicular y el ruido que la carretera genera. 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
28 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. http://www.arquitecturaenacero.org/proyectos/sustentable/walumba-elders-centre-warmun 

(último acceso: 06 de 11 de 2019). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salones de la comunidad, 

encuentran cercano al centro 

para que mantenga una relación 

directa, además de centralizar 

los equipamientos urbanos y que 

el acceso a estos equipamientos 

sea lo más equitativo posible 

para la población. 

 

Carretera nacional 

Great Northerm, une la 

capital de Australia 

occidental con su 

puerto septentrional 

Poblado de Warmun, zona 

con mayor cantidad de 

residencias. 

El Centro para ancianos 

se encuentra a una 

distancia de 870 m, 

siendo esa la distancia 

máxima hacia el 

proyecto 

   

 

 
Carretera principal de la comunidad de 

Warmun, y vía de acceso al centro de 

ancianos 

Centro de ancianos Walumba  

Ilustración 5. Planta de conjunto, Centro de ancianos Walumba, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 2 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 3 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 



 

 

➢ 2.4.1.2 Aspectos funcionales: 

El proyecto separa las áreas habitacionales en área de mujeres y área de hombres, estas 

áreas se encuentran conectadas por dos ambientes, uno el área de control y baños públicos 

y el segundo la plaza donde se realizan actividades culturales y recreativas, las áreas 

sociales se encuentran mezcladas con áreas privadas, ejemplo de esto es la plaza y los 

salones de clase y comedores, los cuales se mezclan con dormitorios. El área pública de 

parqueos se encuentra ubicada al frente del proyecto lo que asegura la privacidad y la 

seguridad antes de ingresar por completo al proyecto.29 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
29 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun, (último acceso:  05 de noviembre 2019)    

Área privada, 

sector de 

dormitorios 

de Mujeres 

Área privada, sector de 

dormitorios de hombres 

Área pública, 

plaza de 

reuniones 

Área de servicio  

Cocina y comedor  

Área social 

Mesas de 

trabajo y 

reuniones 

Área Administrativa  

Oficina de 

cuidadores y control 

Área de servicio 

Baños públicos 

Indica mayor flujo de personas al centro, 

(Ingreso principal) 

Indica menor flujo de persona, (pasillos que 

conducen a los dormitorios y áreas de 

servicios. 

Indica punto de reunión (áreas de 

vestíbulos y plazas.) 

Indica circulación vertical, 

(Rampas) 

Indica circulación vertical, 

(Gradas) 

Ilustración 6. Analisis de planta de conjunto, 
caso de estudio 1, Arquitectura + acero, 2015, 
(consultado 05 de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 4 Imagen de maqueta, 
Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 
de noviembre 2019) 

 

Ilustración 5 planta de conjunto, Arquitectura 
+ acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 
2019) 

 



 

 

➢ 2.4.1.3 Aspectos organizacionales  

El centro Walumba está organizado de la siguiente manera: 

• Director general 

• Secretaria 

• Cuidadores  

• Cocineros  

• Guardian 

• Conserje  

En la cultura australiana las personas de la tercera edad son muy respetadas; por 

consiguiente, muchas de las actividades de la comunidad previamente se consultan con 

ellos. Ocupan un lugar importante en el orden jerárquico de la comunidad.30 

➢ 2.4.1.4 Aspectos ambientales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
30 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. (último acceso:  05 de noviembre 2019) 

Para la protección contra el sol, en este proyecto se 
implementarán grandes terrazas, las cuales maximizan 
la sombra y la protección contra el clima durante todo el 
año.  Los techos permiten que, durante las horas críticas 
del día, los usuarios circulen en el proyecto sin 
exponerse al sol.  

Estas grandes terrazas son también pabellones de 
circulación los cuales permiten la libre circulación de 
brisa para el enfriamiento pasivo de las habitaciones. Lo 
anterior, complementa el enfriamiento natural que 
proporcionan los pisos ventilados y la gran altura libre 
de los recintos interiores, ambas son estrategias 
fundamentales de diseño pasivo en climas cálidos 
subtropicales. También se elevaron los ambientes como 
medida de prevención, en caso de inundaciones en 
temporadas de lluvia. 

El agua en esta comunidad es muy apreciada, por 
consiguiente, la configuración de los techos permite 
conducir el agua de lluvia hacia canaletas, las cuales 
desembocan hacia recolectores de agua cubiertas con 
rocas para evitar erosión de la tierra, además sirve como 
filtro, evitando que la basura continúe en la instalación 
que recolecta el agua pluvial, para luego ser utilizada 

para riego y otras actividades domésticas

Ilustración 7.  Factores ambientales, caso de estudio 1, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 6 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 7 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 2.4.1.5 Aspectos Morfológicos.  

Los aspectos naturales configuran también el proyecto, a raíz de una inundación se tomó 

la medida de elevar el proyecto a 3 metros sobre el nivel de piso, así mismo permitió que 

los usuarios tuvieran una visual del entorno en el cual fue emplazado, también se aprovechó 

la configuración de pasillo para genera ventilación natural en todos los ambientes y no 

utilizar sistema de aire acondicionado. La configuración de los techos también se generó 

para imitar el contexto. Este proyecto utiliza los recursos naturales y culturales y los combina 

con aspectos modernos, pero de una forma equilibrada donde

.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la imagen anterior se observa que la forma del proyecto adapta a la silueta de las 

montañas, con el objetivo de integrarse al contexto, de igual manera su morfología ayuda 

a la recolección del agua pluvial

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
31 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. (último acceso:  05 de noviembre 2019) 

La configuración de la 

panta se estableció en 

forma de C para dividir 

las áreas de 

habitaciones de 

hombres y mujeres, 

además permitió 

establecer un patio que 

puede ser visualizado 

por la mayoría de los 

residentes del centro. Su 

forma alargada permite 

que la configuración de 

las rampas no invada en 

gran manera el proyecto. 

Ilustración 8. Elevaciones, caso de estudio 1. Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 8 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 9 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 9. Esquema de planta, caso de estudio 1. Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 
de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 10 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de 
noviembre 2019) 

 



 

 

➢ 2.4.1.6 Aspectos tecnológicos - constructivos  

El proyecto se elevó del suelo a 3 m para evitar peligros de inundación. Se implementaron 

paneles de poliéster, para aumentar el ingreso de luz al interior del proyecto, para realizar 

las actividades nocturnas se implementaron luces LED de baja energía.  Los materiales 

principales que se utilizaron en el proyecto fueron hormigón armado, para bases y losa de 

entrepiso, láminas troqueladas con aislantes, tubos de acero para generar el techo 

proyectivo. Sistema constructivo implementado masivo y sistema triangular en techos32  

 

2.4.2 Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews  

 

País: Reino Unido 

Arquitectos: Proctor and Matthews 

Año: 2013 

Descripción: Es un proyecto de viviendas en Colchester. Una interpretación contemporánea 

de asilos tradicionales, el programa ha transformado la prestación para las personas sin 

hogar de Colchester y sus alrededores.  

 

2.4.2.1 Aspecto urbanos 

El proyecto se ubica en London Road, Colchester, Reino Unido, en lugar urbano, 

permitiendo al proyecto tener acceso a servicios básicos. El proyecto se encuentra rodeado 

en mayor parte por áreas residenciales, permitiendo una integración a la sociedad. Así 

mismo, su ubicación le favorece al encontrarse cercano a servicios comerciales, 

equipamientos de seguridad y recreativos. Las vías de acceso permiten que el transporte 

público comunique el proyecto con el resto de la comunidad. 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
32 Alacero. Arquitectura + acero. 2015. (último acceso:  05 de noviembre 2019) 
33. Proctor y Matthews.Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews. 13 de 07 de 2014. https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-

close-proctor-and matthews?ad_source=search&ad_medium=search_result_all (último acceso: 06 de 11 de 2019). 

Simbología 

Indica carretera 

regional 

 

Indica calle                    

principal 

 

Indica calles 

secundarias 

 

Indica estación 

de bomberos 

 

Mapa 3. Contexto urbano Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews, Plataforma Arquitectura, 2014 (consultado 
el 06 de noviembre de 2019) 

 

 

Ilustración 12 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 13 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and


 

 

2.4.2.2 Aspecto funcional  

La configuración del proyecto consiste en ubicar las áreas privadas (habitaciones) en 

tramos lineales que rodean un área pública (plaza y estacionamiento) procurando dejar las 

circulaciones horizontales (pasillos) directo hacia la plaza, esto se hace con el objetivo de 

permitir que las personas puedan observar quien ingresa al complejo, cuidándose unos a 

otros. Las áreas de servicios (bodegas) se establecieron en los límites del proyecto para 

completar el cerramiento de un espacio público, algunas bodegas se ubicaron en pasillos 

para facilitar el almacenaje de objetos cuando los residentes solo los dejen por tiempo 

limitado. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
34 Lorena Quintana,. Plataforma Arquitectura . 13 de 07 de 2014. https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and 
matthews?ad_source=search&ad_medium=search_result_all (último acceso: 06 de 11 de 2019). 

Áreas privadas 

 (habitaciones de 

residentes) 

Áreas públicas 

(plazas, y 

estacionamientos) 

Áreas de 

servicio  

(Bodegas) 

Las áreas 

públicas se 

encuentran en 

el centro para 

que ser 

vigiladas. 

Circulación principal y 

ruta de acceso al 

proyecto, puede ser 

visualizada por los 

usuarios 

Ilustración 10. Analisis de la planta de conjunto, caso de estudio 2. Plataforma Arquitectura, 2014 
(consultado el 06 de noviembre de 2019) 

 

 

Ilustración 14 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 15 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and


 

 

2.4.2.3 Aspectos organizacionales 

La organización en este proyecto se conforma de la siguiente manera: 

• Director y Administrador del complejo 

• Guardián 

Al ser un asilo temporal, la organización solo se encarga de administrar las instalaciones, 

la financiación de este proyecto proviene de la alcaldía de Colchester apoyada por la 

asociación de vecinos. 

 

2.4.2.4 Aspectos ambientales  

2.4.2.4 Aspecto Morfológicos 

El proyecto se emplaza en un contexto donde las edificaciones conservan un estilo de casas 

victorianas, por tal razón, su forma se orienta a mantener ese estilo; por ejemplo: los techos 

a dos aguas, construidos con teja de barro; ladrillo en muros exteriores, construcciones 

estrechas y altas. La configuración de establecer pasillo al frente, integra las circulaciones 

verticales, de igual manera al frente, lo que aporta volumetría a sus fachadas. 

 

 

 

La configuración de ubicar los pasillos al 

frente de las habitaciones permite 

generar una protección de la incidencia 

solar en las horas de la tarde, de igual 

manera, los muros de ladrillo forman una 

celosilla que permite el ingreso del viento 

en los pasillos generando un conducto 

principal de ventilación y disminuye la 

temperatura en los pasillos y en los 

ingresos a las habitaciones. Esta 

disposición permite mantener los 

ambientes bien iluminados durante la 

mañana y en la tarde brinda protección a 

las habitaciones. 

Techos a dos aguas.  

Muros de ladrillo, dispuesto en forma 

de celosía  

Bodegas, aportan volumetría a su fachada  

Módulo 

de gradas 

Ilustración 11. Factores climáticos, caso de estudio 2. Plataforma Arquitectura, 2014, (consultado el 06 de noviembre de 2019) 

 

 

Ilustración 16 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 17 planta de conjunto, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019) 

 

Ilustración 12. elevación frontal, caso de estudio 2. Plataforma arquitectura, 2014, (consultado el 06 de noviembre de 2019). 

 

 



 

 

2.4.2.5 Aspecto tecnológico constructivo 

En este proyecto destaca el uso de ladrillo 

para el control de la temperatura, también se 

utilizaron ladrillos como parteluces para 

protección solar y para ventilación controlada 

en los pasillos. Además, se usaron tejas de 

arcilla, un buen material refractario y que 

ayuda a controlar la temperatura interior de las 

habitaciones. Se utilizaron muros pineados, 

marcos de concreto armado y muros de 

madera. 

 

 

2.4.3 Casa del adulto mayor Virgen del Rocío                                                                 

País: Guatemala   

La casa Virgen del Rocío, ubicada en Guatemala, fue creada para brindar al adulto mayor, 

comodidad, atención, servicio, alimentación, cuidados y entretenimiento, con esto 

incentivan a las personas de la tercera edad a que convivan diariamente y desarrollen 

vínculos de amistad y compañerismo. La casa hogar se creó bajo un concepto nuevo para 

dar mejor servicio a las personas de la tercera edad.  

Entre los servicios que proporciona se pueden mencionar: servicio de hospedaje por día, 

noche, fin de semana, por semana o por mes. Si la persona de la tercera edad no dispone 

de cuidador, la casa hogar puede prestar el servicio de cuidado y la familia llega a traerlo 

para que descanse en su hogar.  

2.4.3.1 Aspectos urbanos 

El proyecto se encuentra ubicado en una zona urbana cercana una ruta principal (12 Avenida 

"A" 13-75 Zona 10, Colonia Oakland. Guatemala, ciudad.) la cual es una vía que conecta a 

sectores principales de la ciudad de Guatemala. A lo largo de esta vía se ubican sectores 

comerciales, lo que brinda acceso al transporte público. Se encuentra rodeado 

principalmente de áreas residenciales, pero los equipamientos básicos y de recreación se 

encuentran alejados. Los servicios básicos cubren la zona del proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 13. Detalle de pasillo, caso de estudio 2. 
Plataforma Arquitectura, 2014. (Consultado el 06 de 
noviembre 2019). 

 

) 

Simbología 

Indica calle                    

principal 

Indica calles 

secundarias 

Indica 

ubicación del 

proyecto. 

 

Mapa 4. Ubicación de casa hogar para adulto mayor Virgen del Rocío, 2012 (consultado el 5 de noviembre 2019) 

 

 

Ilustración 20 Imagen de maqueta, Arquitectura+acero, 2015, (consultado el 05 de noviembre 2019) 



 

 

2.4.3.2 Aspectos Funcionales: 

El proyecto cuenta con habitaciones simples y dobles, áreas verdes para actividades 

pasivas y sociales, no se cuenta con planos actuales, pero al ubicarse en una zona 

residencial, su organización espacial es similar a casa hogares generales, pues cuentan 

con los registros legales establecidos en Guatemala

2.4.3.3 Aspectos Organizacionales 

La estructura del personal se establece de la siguiente manera:  

o Director general 

o Secretaria 

o Cuidadores 

o Especialistas 

o Cuidadores  

o Personal de servicio 

o Guardianía 

 

Es un servicio privado, por consiguiente, el financiamiento del proyecto depende de las 

cuotas que familiares de las personas de la tercera edad pagan mes a mes.  

2.4.3.4 Aspectos ambientales 

Este proyecto no cuenta con medidas de reducción de impacto ambiental, utiliza las formas 

convencionales de consumo de electricidad y agua potable, no se implementaron criterios 

de arquitectura sostenible. 

2.4.3.5 Aspectos morfológicos 

No se implementó alguna corriente arquitectónica, sus fachadas son similares a las de las 

viviendas del sector, esto ayuda en parte, a que la persona de la tercera edad se sienta 

cómoda en la edificación.  

2.4.3.6 Aspectos tecnológico – constructivos 

Presenta una construcción por medio de mampostería reforzada, techos de dos aguas con 

teja de barro, sistema de entrepisos de concreto armado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2.4.4 Cuadro síntesis  
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CAPÍTULO 3. CONTEXTO DEL LUGAR  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contexto del lugar  

 

Capítulo 3  



 

 

3. Contexto del lugar  

Este término refiere el conjunto de características ambientales, sociales, culturales, e 

históricas, que rodean un determinado sitio, el cual conserva ciertas similitudes con otros, 

pero mantienen características que permiten identificarlos. El contexto del lugar permite 

conocer las características de la colonia El Milagro, con el objetivo de adaptar 

apropiadamente el proyecto de centro de ayuda social y recreacional de ancianos en este 

sitio, de tal manera que, permita resaltar las características de la colonia y de los residentes.  

 

3.1 Contexto social 

Es el entorno físico en donde los individuos se relacionan entre sí, abarcando factores 

económicos, históricos y culturales que conforman la identidad de las personas. El tipo de 

relaciones y calidad de las misma, influyen en el comportamiento de cada persona, variando 

el contexto para cada región o lugar de estudio. Para que el proyecto se realice y sea 

aceptado por los usuarios es necesario conocer su contexto social, es decir determinar las 

características y situación social de las personas para que el mismo se adapte a los 

usuarios lo más adecuadamente posible.  

➢ 3.1.1. Organización ciudadana 

Hace referencia a la estructura de autoridades que componen una sociedad, en este caso 

se analizan las autoridades encargadas de administrar las distintas actividades que se 

realizan en la colonia El Milagro.  Dicha comunidad se encuentra organizada de la siguiente 

manera: 

 

 

  
Alcaldía Auxiliar 

zona 6 sur Mixco.  

ACOVA  

Asociación Comunitaria 

de Vecinos en Acción 

 

SOSEA 

Secretaría de obras sociales 

de la esposa del alcalde.  

Mis Años Dorados  

Programa social colonia El 

Milagro 

(Organización que apoya el 

proyecto) 

Coordinadora general 

Subcoordinadora 

Cuidadoras  Cocineros  
Especialistas 

visitantes 
Voluntarios   

Municipalidad de 

Mixco 



 

 

3.1.2 Contexto poblacional  

Define la clasificación de la población por etnias y edad para determinar el número de 

usuarios que se beneficiaran con el proyecto. Para el desarrollo del proyecto centro de 

ayuda social y recreacional de la colonia El Milagro, se estudiará la cantidad de habitantes 

de la zona para establecer un número de usuarios del mismo.  

3.1.2.1 Cobertura poblacional  

Término que se refiere a la cantidad de usuarios que beneficiará el proyecto.  

La cobertura del proyecto se describe de la siguiente manera

3.1.2.2 Escala antropométrica 

Se define como escala antropométrica al conjunto de medidas relacionadas al cuerpo con 

el fin de conocer las dimensiones de los humanos en cuanto a las características físicas 

que poseen. Las medidas del cuerpo humano varían según la edad y sexo, en el caso de 

los ancianos, dependen de la edad y el desgaste que sufre el cuerpo, las medidas cambian, 

por esta razón es necesario conocer sus medidas antropométricas, para adaptar los 

ambientes del proyecto.  
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Población total colonia El Milagro: 19000 hab. 
Población de colonias cercanas (Carolingia, Lo de Bran, Villas de Sacoj): 14567. 
Población total: 33567 habitantes 
 
La población de adultos mayores de 60 años en delante es: 3357 habitantes (10% 
de la población total). 
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El 0.26% de la población de la tercera edad de la colonia El Milagro sufre 
abandono, siendo 50 personas de la tercera edad. * Para que el proyecto pueda 
aumentar su ayuda social a futuro, se consideró la cantidad de 25 usuarios más, 
estimado en un periodo de 50 años. 
 
*(Este número de personas de la tercera edad en abandono, es la cantidad 
máxima que atiende el programa social actualmente y se enfoca específicamente 
en la colonia El Milagro). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 14. Antropometría de una persona de la tercera edad, medición de mujer, consultado el 15 de 03 de 2020 
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/3/3.1.7.pdf 

 



 

 

 

 

 

 

    Ilustración 17. Antropometría de persona en silla de ruedas, CONADI, consultado el 15 de marzo de 2020 

Ilustración 16. Antropometría, hombre en muletas y andador, CONADI, consultado el 15 de marzo de 2020 

Ilustración 15. Antropometría de una persona de la tercera edad, medición de hombre, consultado el 15 de 03 de 2020, 
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/3/3.1.7.pdf 

Medidas en metros 

Medidas en metros 



 

 

3.1.3 Contexto cultural 

El tema cultural hace referencia a todas las creencias, objetos materiales, ideología, religión y 

costumbres que posee una determinada sociedad, diferenciándose y al mismo tiempo afectando la 

conducta de sus pobladores. La cultura influye en el proceso de diseño, pues establece premisas de 

carácter cualitativo que determina la configuración y conexiones del proyecto con el entorno. 

3.1.3.1 Zona 6 y colonia El Milagro 

En la calle principal de la colonia El Milagro se lleva a cabo parte de la ruta de los cofrades, 

los cuales se dirigen a la iglesia de la aldea Lo de Bran.  La falta de registros históricos no 

ha permitido que las personas conozcan más sobre la cultura de la colonia y la zona, pero 

posee programas culturales que desarrolla la municipalidad para promover la cultura, tanto 

a nivel de zona, como a nivel de colonia.  

La colonia El Milagro fue fundada en 1958 en respuesta a la demanda habitacional que 

afrontaba el país.  Las personas que llegaron a ocupar la colonia, migraban por problemas 

de violencia, por desplazamientos y algunas mujeres por viudez, producto de guerra interna.  

La necesidad de contar con un terreno propio para vivir, provocó un crecimiento urbano en 

este sector. Durante el terremoto de 1976 se incrementó la demanda habitacional lo que 

provocó un aumento de la población de la colonia El Milagro. A raíz de estos sucesos se ha 

convertido en una de las colonias con mayor número de habitantes de la zona 6 de Mixco.35 

La mayores manifestaciones culturales-religiosas que se dan en la colonia El Milagro, son 

las relacionadas con el catolicismo, cuyas actividades involucran a una parte de la población 

de la colonia. La colonia El Milagro no cuenta con una cultura definida, pues al ser una 

colonia dormitorio y habitada por personas que emigraban de los departamentos, la cultura 

no se consolidó formalmente, más bien, es una mezcla de varias culturas. Un aspecto social 

que afecta la cultura de la colonia es la violencia, por la cual la colonia es una zona roja con 

alto índice de violencia. Si bien, la mayor parte de la población, no realiza hechos delictivos, 

las autoridades han generalizado a toda la colonia bajo esa clasificación, afectando la 

relaciones comerciales y sociales que mantiene la colonia con el resto de la población del 

sector.  

3.1.3.2 Municipio de Mixco 

En lo que respecta al núcleo tradicional de Mixco, es importante indicar que, conserva en 

alguna medida el sistema de cofradías indígenas que celebran dos festividades durante el 

año. En enero a la Virgen de Morenos y en agosto a Santo Domingo de Guzmán. Patrono: 

Santo Domingo de Guzmán, celebración 4 de agosto. Feria: La feria titular es del 12 al 16 

de enero, en honor a la Virgen de Morenos, Mixco no ha perdido sus costumbres folclóricas 

aun estando tan cerca de la ciudad capital.  El baile de moros, la quema del torito, juegos 

pirotécnicos, baile de disfraces y el atuendo tradicional de las capitanías, son la atracción 

de este municipio. Los platos de comida típica, el chocolate y los chicharrones son el sello 

del gusto mixqueño. Mixco cuenta con una casa de cultura en la cual se encuentran distintos 

objetos que son representativos en la historia del Municipio.36 

 
35 Municipalidad de Mixco; Dirección de Alcaldías Auxiliares Datos históricos de la colonia El Milagro. 1993. Pág. 1-3. (último acceso: 15 de 05 de 2020) 
36, Cándida Elizabeth Socoy Alvarado. El voluntariado en salud y su participación en el centro de salud. Tesis de Licenciatura en Trabajo Social, USAC:, 

Guatemala: 2005. (último acceso:  15 de 05 de 2020) 



 

 

3.1.4 Aspectos legales 

Son todas aquellas normas y leyes que permiten la planificación y ejecución de un 

determinado proyecto.  En este caso se analizan las leyes nacionales que se relacionan 

directamente con las personas de la tercera edad y normas que debe cumplir un 

establecimiento que se dedica a su cuidado. 37  

 
37 SOSEP. Comité Nacional de Protección a la Vejez. 2012. (último acceso:15 de 05 de 2020) 

Cuadro jerárquico de leyes, decretos, acuerdos, normas y reglamentos, que se relacionan directamente con 
el proyecto Centro de ayuda social y recreacional para personas de la tercera edad de la colonia El Milagro 

Zona 6 de Mixco.  

1 ▪ Decreto Número 85-2005, Ley del programa de aporte económico del adulto mayor. 
 

2 
 

▪ Decreto 80-96, Ley de protección a las personas de la tercera edad. 
 

3 
 

▪ Decreto 51-98, Ley de protección a las personas de la tercera edad - reformas 
 

4 ▪ Decreto 25-2009, Ley que declara el Dia Nacional del Adulto Mayor y reforma la ley 
del programa de aporte económico del adulto mayor. 

 

5 ▪ Acuerdo Gubernativo No. 135-2002, Reglamento de la Ley de Protección para las 
personas de la tercera edad 

 

6 ▪ Acuerdo Gubernativo 85-2007, Reglamento de la ley del programa de aporte 
económico del adulto mayor. 

 

7 ▪ Acuerdo Ministerial 189-2007 Creación del departamento del programa de aporte 
económico del adulto mayor como dependencia de la Dirección General de Previsión 
Social del Ministerio de Trabajo y Previsión Social. 

8 ▪ CONRED 
La aplicación de este manual al proyecto, corresponde a criterios de dimensiones y 
configuración de ambientes y circulaciones, para permitir la evacuación de las personas 
durante alguna emergencia. En este caso el proyecto debe garantizar la protección de las 
personas de la tercera edad, proporcionando mayor tiempo debido a las capacidades 
motrices de las personas de la tercera edad 

9 • CONADI 
Este manual indica los requerimientos constructivos que debe poseer un proyecto para 
garantizar la movilidad y comodidad de las personas con discapacidad, que en este caso aplica 
debido a que las personas de la tercera edad se ayudan de equipos para realizar sus actividades, 
este manual define las medidas correspondientes para configurar con medidas correctas las 

circulaciones y ambientes.  

10 • Modelo Integrado de Evaluación Verde (MIEV)  
Este es un manual de diseño para integrar criterios de sostenibilidad ambiental a los proyectos. 
En este manual se presentan matrices de evaluación para alcanzar una certificación LEED, de 
igual manera para reducir los impactos negativos al ambiente.  

11 • Reglamento de construcción de Mixco.  
Este reglamento nos indica los parámetros constructivos que se deben cumplir cuando se 
construye, en este caso aplica la ubicación de acometida eléctrica y de agua potable, así como 
la disposición de aguas residuales.  



 

 

3.2 Contexto económico  

Se refiere a las actividades económicas que se realizan en determinado sitio, es decir como 

las personas generan ingresos para sus distintas necesidades, está relacionado con la 

población económicamente activa. En el caso de las personas de la tercera edad, gran 

parte de este grupo no labora, por consiguiente, depende de sus pensiones o ayuda 

económica de sus familiares. 

3.2.1 Municipal 

La actividad agrícola es escasa, por lo que su economía se basa en la industria, pues en 

este municipio predomina la zona industrial del departamento, que incluye actividades de 

ganadería bovina, porcina, avicultura, servicios y comercio. 

3.2.2 Colonia 

La colonia El Milagro tiene una población económicamente activa en donde la participación 

de la mujer en las actividades laborales llega a 4,658 habitantes y los hombres a 7,504 hab. 

El mercado es la mayor área de la actividad comercial donde se realiza el intercambio de 

artículos de consumo diario; predominan los pequeños comercios. Los padres de familia se 

dedican a trabajar, fuera de la colonia, la mayor parte de este número de trabajadores, 

realizan sus labores en zonas distantes a la colonia El Milagro. Los cuales realizan trabajos 

como; obreros, comerciantes, subempleados, profesionales. 

En la colonia funcionan diferentes tipos comercios (restaurantes, farmacias, librerías, 

ferreterías, boutiques, almacenes de regalos, panaderías, pastelerías, tiendas, entre otros), 

algunos hogares realizan actividades de comercio informales, tales como venta de comida, 

productos higiene y belleza, productos de vestimenta, etc. 38 

Las personas de la tercera edad que asisten al programa social Mis Años Dorados, no 

realizan actividades laborales, debido a su edad, por consiguiente, dependen de sus 

familiares, y cierto número de personas de la tercera edad no tienen familiares por 

consiguiente buscan ayuda con personas conocidas y del programa social.39 

3.3 Contexto ambiental  

Abarca conceptos y temas relacionados con tipo de clima, configuración topográfica, 

condiciones ambientales naturales y artificiales, con la finalidad de conocer el lugar donde 

se emplaza un proyecto y aprovechar los recursos naturales y artificiales de manera 

eficiente y sostenible.  

Las condiciones climáticas en este proyecto representan un parámetro determinante para 

garantizar la comodidad de las personas de la tercera edad, debido a que sus condiciones 

físicas no permiten cambios muy relevantes en el clima, así mismo las inclemencias 

ambientales que se generen en este sitio pueden dañar la salud de las personas, por 

consiguiente, el proyecto tiene que soportar y mitigar cualquier daño generado por la 

naturaleza hacia las personas de la tercera edad.  

 
38 Maritza Castro. «Atención psicosocial infantil y orientación psicopedagógica a niños (as) y padres de familia de la zona 6 de Mixco, departamento de Guatemala.» 

Informe de Ejercicio Profesional Supervisado, Escuela de Ciencias Psicológicas, USAC: Guatemala. 2004. 

http://www.repositorio.usac.edu.gt/14972/1/13%20EPS%20533.pdf (último acceso:20 de 05 de 2020).. 

39 Carmen Castillo, entrevistada por Wilmer Escobar, Centro Mis Años Dorados, 21 de febrero de 2020 



 

 

3.3.1 Análisis macro 
Es un análisis del sector o zona a una escala que permita conocer el entorno del proyecto, 

generalmente se utiliza zonas, sectores, o municipios.  Para el análisis macro del proyecto 

se establece como parámetro de lugar la zona 6 de Mixco.  

➢ 3.3.1.1. Paisaje natural 

Es un espacio no artificial que conserva características ambientales, las cuales influyen 

en la población cercana, es decir, todos aquellos recursos naturales que posee un 

determinado sitio, de los cuales una determinada población hace uso y protege.  

➢ 3.3.1.1.1. Recursos naturales 

El municipio de Mixco tiene una cobertura forestal de 31.1% del territorio, en hectáreas 

equivale 3207.00, en el 2016 Mixco presentó una presión demográfica del bosque (metro 

cuadro por habitante) de 56, en comparación con el 2010 se ha reducido, la cobertura 

forestal ha disminuido durante el 2016, lo que indica que los suelos se están usando para 

otro tipo de actividades, tales como cultivos, bodegas, etc.   

 

 

 

 

 

 

En estas gráficas se observa el porcentaje de pérdida de área forestal, que ha sufrido el municipio 

de Mixco, siendo este el 5-6 %, que representado en hectáreas equivale a un parámetro de 0- 1500 

hectáreas, esto indica el crecimiento y consumo del municipio en el territorio.  

En la colonia El Milagro se observan 

a través de la siguiente gráfica las 

siguientes características: 

             Posee masas vegetales, las 

cuales se ubican en barrancos. 

             En áreas con pendientes 

reducidas se aprovecha para 

construcción y cultivos.  

 Se encuentra bordeado por 

dos ríos de aguas negras, en donde 

desembocan la mayor parte de los 

sistemas de drenajes de las colonias 

y poblados cercanos a la colonia El 

Milagro 

Mapa 6. Mapa de características del entorno colonia El Milagro, Google Maps, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019) 

 

Mapa 5. Cobertura forestal municipio de Mixco. Omar Regalado, Ximena Villagrán, Gerónimo Pérez, Edwin Castellanos, Genoveva Martínez y Diego INCER, Mapa de cobertura 
forestal de Guatemala 2010 y dinámica de la cobertura forestal 2006-2010. Guatemala, Guatemala, Universidad Rafael Landívar, 2012. 



 

 

 

3.3.1.1.2. Clima  

Clima: Templado según la clasificación de 

Köppen.  

En la tabla se observa el comportamiento de 

la temperatura en la zona 6 de Mixco, la 

temperatura máxima es 25° C, durante el 

mes de abril, los meses con clima templado 

son febrero, mayo, junio, julio, agosto, 

septiembre. La temperatura promedio es 23° 

C, la temperatura mínima promedio es 15° C 

en temporadas de frio. 40 

41

 

 

 

 

 

 
40. Weather Spark. El clima y el tiempo promedio en todo el año en Mixco Guatemala. https://es.weatherspark.com/y/11673/Clima-promedio-en-Mixco-Guatemala-

durante-todo-el-a%C3%B1o (último acceso: 19 de  20de 2019). 
41 Ibid. 

3.3.1.1.2.1 Vientos predominantes 

Los vientos en Mixco alcanzan una 

velocidad máxima de 13.6 km/h durante 

enero, y una velocidad mínima de 7.0 km/h 

durante mayo y junio, durante el resto del 

año la velocidad promedio es 10.3 Km/h, 

durante el mes con mayor temperatura 

(abril) la velocidad del viento es 10.3 km/h, 

es un parámetro que al aplicarlo al proyecto 

indica hacia donde se deben orientar las 

áreas de administrativas y recreativas para 

generar un buen confort climático en estos 

ambientes. La orientación predominante de 

los vientos es de norte, noreste.

 Gráfica 4. Clima representativo del bosque húmedo premontano 
tropical,2017.,http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de 
octubre de 2019  

 

Ilustración 23 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 1Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 
de octubre de 2019  

 

Ilustración 24 Mapa Colonia El Milagro, Google maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre 2019) 

http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg


 

 

 

 

3.3.1.1.3. Clima  

Zona de vida según clasificación de Holdridge; Bosque Húmedo premontano Tropical, para 

la zona 6 de Mixco, y colonia El Milagro

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 Ibid. 

 

3.3.1.1.2.2.  Precipitación pluvial 

Con base en la siguiente gráfica se 

determina que los meses que presentan 

mayor cantidad de agua pluvial son junio 

y septiembre, alcanzando una 

precipitación de 167 y 169 mm, es decir 

durante estos meses la altura que 

alcanza la lámina de lluvia puede llegar 

a 167 mm. Por consiguiente, el proyecto 

debe diseñarse para controlar y 

aprovechar esta cantidad de agua, 

mediante terrazas verdes y canales y 

conducirla al área verde o cisterna.  

Humedad relativa: Presenta 57% de 

humedad relativa, el porcentaje de 

humedad relativa considerado agradable 

se encuentra en un rango de 50% -60% 

y se considera aceptable en rango de 

40% y 70%. Por consiguiente, la zona 6 

de Mixco presenta un porcentaje de 

humedad relativa agradable41. 
Grafica 5. Gráficos Clima representativo del bosque húmedo premontano 
tropical – precipitación pluvial, 2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de 
octubre de 2019  

 

Ilustración 26 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 4Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 
19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 27 Mapa Colonia El Milagro, Google maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre 2019) 

 

Tabla 5Climadiagrama representativo del bosque húmedo 
premontano tropical,2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 
19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 28 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 6Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 
19 de octubre de 2019  

http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.3.1.1.4.  Zona de riesgo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La zona 6 se ubica en un área muy accidentada, es decir la superficie plana tiene menor proporción en 

relación con las superficies inclinadas, la colonia El Milagro se encuentra ubicada sobre una superficie 

con una pendiente 2% su forma la define el contorno de barrancos y el camino de los ríos Yumar, 

Zapote, Salaya. 

Las pendientes en estos sectores comprenden las pendientes de 11% a 54%. En temporadas de lluvias 

se forman ríos intermitentes que pueden causar deslizamientos y daños a la infraestructura del sector.  

Mapa 7. Gráficos Clima representativo del bosque húmedo 
premontano tropical – delimitación del proyecto, 2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 29 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 
2019, (consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 
7Climadiagrama representativo del bosque húmedo 
premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 30 Mapa Colonia El Milagro, Google maps, 
2019, (consultado el 26 de octubre 2019) 

 

Tabla 8Climadiagrama representativo del bosque 
húmedo premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 31 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 
2019, (consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 
9Climadiagrama representativo del bosque húmedo 
premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

Mapa 8. Zonas de riesgos, zona 6 de Mixco, colonia El Milagro, https://conred.gob.gt/site/index.php (consultado 07 de mayo de 
2020)  

 

Ilustración 32 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 10Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 33 Mapa Colonia El Milagro, Google maps, 2019, (consultado el 26 de octubre 2019) 

 

Tabla 11Climadiagrama representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de octubre de 2019  

 

Indica ubicación 

del proyecto. 
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3.3.1.1.5.  Zona de riesgo por violencia  

 

3.3.1.2. Paisaje construido 

El paisaje construido es la modificación del paisaje natural, para la construcción de 

viviendas, infraestructura, edificaciones públicas y tramos viales, que permiten a los seres 

humanos tener un espacio habitable.  

3.3.1.2.1 Tipologías y tecnologías construidas  

El sistema constructivo que predomina en la colonia El Milagro es sistema de mampostería 

reforzada, se conservan algunas casas que fueron edificadas durante la fundación de la 

colonia, las cuales fueron hechas de mampostería de adobe. La colonia El Milagro no 

presenta una corriente arquitectónica establecida, pues muchas de las edificaciones fueron 

construidas sin la ayuda de profesionales por lo que cada dueño construyó de acuerdo a 

sus gustos y necesidades.  

El mapa ilustra riesgos de 

violencia en la zona 6 de 

Mixco, en el caso de la 

colonia El Milagro se cataloga 

como zona roja, indicando 

alta susceptibilidad a robos y 

asesinatos, pero la seguridad 

se reforzó, debido a que se 

cuenta con fuerzas policiacas 

municipales y nacionales, 

generando un entorno más 

seguro.  

Colonia El 

Milagro 

Mapa 9. Zonas de violencia, zona 6 de Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 

 

Ilustración 35 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019) 

 

Ilustración 36 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 

Ilustración 18. Imágenes de edificaciones de la colonia El Milagro, zona 6 de Mixco. 
https://www.plazapublica.com.gt/content/la-colonia-el-milagro-desde-adentro (consultado el 07 de mayo de 2020) 

 

 

 

Foto de tipología de casa en la colonia El Milagro Fotografía de la Iglesia Católica, y nueva 
tipología de construcción. 

Indica ubicación del proyecto 



 

 

3.3.1.2.2. Imagen urbana 

La colonia El Milagro se diseñó adaptándose a la topografía del terreno, por consiguiente, 

la configuración de las manzanas se realizó de manera geomórfica, generando manzanas 

irregulares. En su diseño de conjunto de estableció una calle principal que recorre toda la 

colonia.  

 

 

La legibilidad de la imagen urbana de la colonia 

El Milagro se dificulta debido a la variedad de 

morfología de las edificaciones, así mismo la 

paleta de colores no se encuentra definida 

alterando la uniformidad de la colonia.  

La permeabilidad de la colonia El Milagro, 

permite que los habitantes circulen en gran 

parte de la colonia.  

La circulación peatonal no se 

encuentra definida, parte de la 

circulación vehicular es 

utilizada para parqueo de autos 

y buses, lo que reduce la 

visibilidad tanto de los 

comercios como de las casas 

que se encuentran a lo largo del 

boulevard. En la foto se puede 

observar la salida de la colonia 

y es un nodo vehicular. 

En la colonia se encuentran 

puntos de referencia conocidos 

por la mayoría de habitantes. 

Ejemplo de esto es el edificio de 

uso mixto, en el cual el comercio 

ubicado en el primer nivel es una 

venta de artículos de fotografía, 

este tuvo gran importancia 

durante los primeros años de 

existencia de la colonia. Por su 

ubicación permite ser un buen 

punto de referencia.  

Ilustración 19. Imágenes de edificaciones de la colonia El Milagro, zona 6 de Mixco. 
https://www.plazapublica.com.gt/content/la-colonia-el-milagro-desde-adentro (consultado el 07 de mayo de 2020) 

 

 



 

 

3.3.1.2.3. Equipamiento 

La colonia El Milagro cuenta con diferentes equipamientos que permiten a los habitantes 

acceso a servicios que son distribuidos por el gobierno y municipalidades.   

 

 

3.3.1.2.3. Servicios 

Mapa de cobertura de servicios de la zona 6 de Mixco 42 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 
42 Mixco. «POT Mixco, zona 6 .» Informe de situación de zonas, Mixco, 2016. ( último acceso: 10 de 05 de 2020) 

Indica ubicación del 

proyecto Mapa 10. Mapa de cobertura de servicios básicos en la Colonia el Milagro, POT Mixco. (consultado el 10 
de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 43 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 
26 de octubre de 2019) 

Ilustración 20. Equipamientos de la Colonia El Milagro, zona 6 de Mixco. (consultado el 07 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 41 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019) 

 

Ilustración 42 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 



 

 

 

 

3.3.1.3. Estructura urbana  
Es una relación existente entre el interior del espacio urbano y las distintas partes que componen la 

ciudad, la organización de esta se encuentra constituida por elementos como: el sistema vial. zonas 

verdes, entre otros. En este caso se analizará la configuración urbana de la colonia El Milagro para 

indicar el comportamiento y configuración de estructura urbana. 

3.3.1.3.1 Traza urbana 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tipología de la retícula urbana de la colonia El Milagro 

y zona 6 de Mixco es la tipología de tejido modernista, 

con variación geomorfológica. Este tejido se caracteriza 

por tener calles angostas, lotes pequeños y alargados, 

escasas áreas verdes. Este tipo de tejido se utiliza 

comúnmente en áreas precarias en barrancos.  La 

variación geomorfológica se realiza para adaptar las 

lotificaciones a la configuración del terreno natural 

evitando realizar cambios en su topografía, estas 

medidas están orientadas a generar más ganancias y no 

tanto como medidas de diseño.  

La cobertura de servicios de agua, luz, sistema de drenajes y recolección de basura, en la colonia 

El Milagro obtiene un puntaje general de 283, lo que significa que las casas que pertenecen a la 

colonia cuentan con estos servicios. La infraestructura de estos servicios se mantiene en buen 

estado, garantizando su funcionamiento.  La Municipalidad de Mixco pondera según la dotación y 

calidad de cada uno de los servicios básicos, de las distintas colonias y poblados de este sector. 

Basándose en este sistema, se realizó en mapa anterior, posicionando a la colonia el Milagro como 

área urbana con buena cobertura de servicios básicos.  

Tejido Modernista 

Tejido 

geomorfológicas 

Mapa 11. Tipos de tejido urbanos en la colonia El Milagro, con base en la tipología modernista del tejido urbano habitacional 
en a la ciudad de Guatemala- Raúl Estuardo Hernández Cordero. http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_0840.pdf, 
(consultado el 10 de mayo de 2020) 

 

 

Indica ubicación del proyecto 



 

 

3.3.1.3.2. Uso del suelo urbano 
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43 Mixco. «POT Mixco, zona 6 .» Informe de situacion de zonas, Mixco, 2016. ( último acceso: 10 de 05 de 2020) 

El uso predominante a nivel de zona es residencial, a 

pesar de la superficie accidentada, muchas de las 

casas se adaptan a esta topografía. También se 

observa que existe dominio de área verde en 

barrancos, (siendo estos barrancos, comúnmente 

utilizados como áreas de cultivos). Tanto a nivel de 

zona como a nivel de colonia existe industria, pero se 

concentra en mayor número, en el área cercana a la 

calzada San Juan. Otros usos de suelo como comercio 

y uso mixto, se encuentran distribuidos en toda la zona, 

sin presentar concentración en un sector.

Uso residencial 

Uso industrial 

Uso gubernamental 

Uso mixto 

Uso comercial  

Indica ubicación del proyecto 

Mapa 12. Mapa de uso de suelo en la Colonia El Milagro, POT Mixco. (consultado el 10 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 47 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019) 

 

Ilustración 48 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 



 

 

3.3.1.3.3 Red vial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vía principal conecta con la 

calzada San Juan, esta vía 

principal reúne a las vías 

secundarias, las cuales se 

ubican únicamente en las 

colonias de mayores 

proporciones, pues las demás 

residencias se fueron 

desarrollando a lo largo de la 

vía principal, pero se vieron 

limitadas por la topografía. 

Las vías terciarias, son calles 

que conectan a la vía 

secundaria y con la principal, 

pero su proporción de longitud 

no supera a la vía secundaria, 

esta vía funciona como vía 

alternativa cuando se realiza 

algún cierre

Gabarito vía principal 

Gabarito vía secundaria Gabarito vía terciaria 

Simbología 

Vía principal 

Vía secundaria 

Vía terciaria 

Indica ubicación 

del proyecto 

Mapa 13. Rutas de acceso. Open Street Maps, (consultado el 10 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 49 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado 
el 26 de octubre de 2019) 

 

Ilustración 50 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 
de octubre de 2019) 

 

 

Ilustración 21. Gabaritos de rutas de acceso a colonia El Milagro, Zona 6 de Mixco, (consultado el 10 de mayo de 2020) 

 

 



 

 

3.3.2. Selección del terreno  

Para la selección del terreno se aplicaron los siguientes parámetros:  

• Disponibilidad de espacio para integrar áreas verdes y huertos. 

• Cercanía a una vía de acceso. 

• Cobertura de servicios básicos. 

• Disponibilidad de espacio para integrar los ambientes en un solo nivel. 

• Topografía poco accidentada. 

• Separado de contaminación visual y auditiva.  

Los anteriores parámetros se establecieron mediante la entrevista realizada a la 

coordinadora del centro social y características encontradas en la información recopilada 

en el Capítulo 2. Marco teórico de la presente investigación.  

 3.3.2.1 Mapa de ubicación de opciones de terreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vía principal 

Vía Secundaria 

Opción 1 terreno 

Opción 2 terreno 

En el gráfico anterior se observa la ubicación de las 

opciones de terreno. Las opciones de terreno que 

cumplen con los parámetros mencionados, en el 

interior de la colonia El Milagro, como se observa, no 

cuentan con espacios libres para emplazar nuevos 

proyectos. En los bordes cercanos a la vía principal los 

terrenos tienen una topografía muy accidentada, por 

consiguiente, la mejor opción para la ubicación de 

terreno del proyecto, se establece en los bordes 

cercanos en el acceso a la colonia El Milagro. 

Simbología 

Mapa 14. Mapa de ubicación de opciones de terreno, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 53 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 
2019) 

 

Ilustración 54 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 



 

 

3.3.2.2 Matriz de selección de terreno  

 

 

 

Criterio de ponderación  

1: Muy deficiente 

2: Deficiente 

3: Adecuado 

4: Muy adecuado  

5: Eficiente 
 

De acuerdo con los datos obtenidos en la matriz, el terreno que obtuvo mayor puntaje fue 

el identificado como opción 2, el cual reúne las características adecuadas para satisfacer 

los requisitos del proyecto.  

Características del 
sitio 

Opción 1 Opción 2 
 

Área del sitio  4,813.00 m2 5956.40 m2 

Satisface las necesidades 
determinadas 

3 4 

Tamaño adecuado 3 4 

Disponibilidad de tierra 4 4 

Acceso 3 5 

Topografía 4 3 

Disponibilidad de servicios 5 5 

Impacto ambiental 3 2 

Riesgo 3 4 

Contexto de planificación 5 5 

Total  33 36 

Opción 1   Opción 2   

Ilustración 22. Opciones de terreno, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 55 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 
2019) 

 

Ilustración 56 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 

 

 



 

 

3.3.3. Análisis micro 

Es el estudio de las ventajas y desventajas que posee un terreno, también abarca la relación 

terreno- entorno, para conocer el impacto que tendrá un nuevo proyecto en dicho terreno. 

En este caso se analizará la opción de terreno 1 debido a la amplitud que tiene y la 

topografía que presenta ventajas para adaptarse a la función que tendrá el proyecto.  

3.3.3.1 Análisis de sitio  

Características ambientales y constructivas que posee el terreno donde se emplaza el 

proyecto

➢ 3.3.3.1.1 Factores climáticos 

Clasificación de zona de vida Holdridge bosque templado Bosque húmedo premontano 

tropical (bh-PMT), con clima templado, con temporadas calurosas que abarcan los días de 

abril los cuales llegan a tener una temperatura máxima de 25° C, el resto del año se 

mantiene en 22° C y 23° C. Durante la temporada fría la temperatura llega a 12° C.  

➢ 3.3.3.1.2 Topografía y mejores vistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢  

Indican mejores vistas, en este 

caso se ubican cercanas al área con 

mayor pendiente y eso se debe a 

que no existen construcciones, 

permitiendo a la vegetación crecer 

y crear una barrera natural.  
Representa una pendiente de 

16%-20% aproximadamente, esto 

se debe a que se encuentra 

cercano al río que separa la zona. 

Pero conserva vegetación que 

permite estabilizar el terreno. 

Representa una pendiente del 

10% al 15%, se encuentra alejado 

de la dirección del río, no presenta 

protección vegetal, en estas áreas 

se debe implementar un drenaje 

para evitar riesgo de deslave  

Representa una pendiente de 02% 

al 8%, son áreas que son 

aprovechadas para la construcción 

de viviendas. 

Gráfica 6. Perfil del terreno seleccionado. 



 

 

El terreno cuenta con 

un área de 7,543.00 

m2, cuenta con 

ingreso que conecta 

con la vía principal de 

la colonia El Milagro. 

El terreno se delimita 

por las 

construcciones 

existentes, y por la 

topografía, la parte 

ubicada al noreste, es 

donde se encuentra 

las pendientes 

desfavorables del 

proyecto. 

➢ 3.3.3.1.3 Dimensiones del terreno 
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Ilustración 23. Fotografías del terreno seleccionado, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 57 Plano de clasificación de alturas de la colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre de 
2019) 

 



 

 

En el gráfico siguiente se observa cómo 

las fechas críticas de soleamiento afectan 

al terreno donde se propone emplazar el 

proyecto. Durante la fecha de mayor 

afección solar (diciembre 22).  Las 

fachadas ubicadas en el sur tendrán que 

estar prevista con sistema pasivos de 

protección solar. Durante la fecha de 

junio 22 las fachadas norte se verán 

afectadas, en este caso el proyecto se 

tendrá que configurar para evitar la 

colocación de ventanas sin protección a 

largo de estas ubicaciones. 

Interacción de los vientos predominantes 

con el terreno: da como resultado que el 

lado norte-este es el punto de ingreso de 

los vientos al terreno, los cuales tienen una 

velocidad de 10.3 Km/h. 

El manejo de los vientos se debe realizar 

de manera que no ingresen directamente a 

los ambientes, pues afectaría la salud de 

los usuarios, por lo tanto, se puede integrar 

masas vegetales que reduzcan la 

velocidad y cantidad de viento que 

ingresan a los ambientes. 

➢ 3.3.3.1.3 Soleamiento y vientos predominantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 7. Gráficos Clima representativo del bosque húmedo premontano tropical – Analisis del proyecto con el contexto, 2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de octubre de 2019)  

 

Ilustración 59 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 13Climadiagrama representativo del 
bosque húmedo premontano tropical,2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg


 

 

➢ 3.3.3.1.4 Vegetación, Accesos, Colindancias, Servicios, Construcción 

existente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 8. Analisis del contexto inmediato 



 

 

Servicios: En cuanto a la cantidad de servicios, el terreno tiene acceso a energía eléctrica, agua potable, drenajes, 

y retiro de desechos, esto se debe a que se encuentra en un centro urbano muy poblado, por consiguiente, la zona 

se encuentra equipada con los servicios básicos que ofrece la municipalidad   

➢ 3.3.3.1.5. Servicios Básicos, factores contaminantes y factores de peligro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 9. Análisis de servicios básicos, 
factores contaminantes y de peligro. 



 

 

 

 

CAPÍTULO  4.  IDEA  
 

  

Capítulo 4 

Idea 
 



 

 

4.1 Programa arquitectónico y Predimensionamiento  

Es una guía que el diseñador realiza, la cual describe las necesidades relacionadas con 

espacio y función que el proyecto arquitectónico debe satisfacer, en este se integra la 

información obtenida gracias a los casos de estudio y el marco teórico.  El programa 

arquitectónico del Centro de día, se configura entorno a: necesidades de las personas de 

la tercera edad, personas encargadas del cuidado y mantenimiento del centro, especialistas 

y voluntarios. En la investigación se estudió el centro social para ancianos Walumba en el 

cual el adulto mayor representa una autoridad, y la comunidad busca el consejo de las 

personas de la tercera edad, por lo tanto, integraron espacios públicos donde la comunidad 

puede reunirse con las personas de la tercera edad.44  

La accesibilidad para las personas de la tercera edad es fundamental, en el caso de estudio 

anterior se integró al proyecto, de tal manera que los sectores sociales, públicos, de servicio 

y privados, son accesibles permitiendo a las personas de la tercera edad, realizar sus 

actividades con cierta independencia.  

4.1.1 Usuarios  

 

 
44 Arquitecura+Acero. Walumba Elders Centre, Warmun. 
45  Crespo Budanska, Natalia. «Plan de empresa de una residencia de tercera edad en Náquera.» Tesis de Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas. 

Universicad Politècnica de Valencia. 2014. http://hdl.handle.net/10251/44191 (último acceso: 25 de 05 de 2020). 

U
su

a
ri

o
s 

El programa social Mis Años Dorados actualmente atiende a 32 
personas de la tercera edad, pero tiene la capacidad de atención de 
50 personas de la tercera edad (0.26% de habitantes de la tercera 
edad que sufren de abandono en la colonia El Milagro), al mismo 
tiempo, se consideró un crecimiento de usuarios en un plazo de 30 
años de 25 personas, por consiguiente: 
 

El proyecto se adaptó a una demanda de usuarios, de 75 personas de 
la tercera edad. 

 
La población total (colonia El Milagro y sectores cercanos) de personas 
de la tercera edad es: 3,357 habitantes (Colonia el Milagro y sectores 
cercanos) 

 

A
g

e
n

te
s 

• 3 administradores, (coordinador, secretaria, recepcionista) 

• 1 psicóloga  

• 1 trabajador social 

• 15 cuidadores 

• 5 cocineros 

• 3 especialistas 

• 4 personas de servicio 

• Visitantes: 10 visitantes. 
 
Total, de agentes del proyecto: 42 personas45 

 

 



 

 

4.1.2. Requirente y necesidades 

o Requirente: Persona o institución que solicita el proyecto. En este caso la institución 

que solicita el proyecto son las personas que dirigen el Programa Social Mis Años 

Dorados, que forma parte de las acciones sociales de la SOSEA, y esta a su vez es 

una extensión de los programas sociales del Gobierno de SOSEP.46 

 

o Necesidades: Son los requerimientos de espacio y función que el proyecto debe 

cumplir, para que las actividades de los usuarios se lleven a cabo eficientemente. 

Con base en las necesidades se diseñan y establecen los ambientes y sus 

relaciones espaciales.  

 

De acuerdo a las entrevistas realizadas en la institución encargada, se obtuvo el siguiente 

listado

 

 

➢ Área social 
• Salones para realizar actividades de educación y baile.  

• Talleres (Área de coser, carpintería decorativa, manualidades). 

• Salas de descanso.  

• Áreas recreativas exteriores. 

• Áreas de jardinería y cultivos.  
 

➢ Área privada 
• Área de gimnasio. 

• Clínicas médicas.  
 

➢ Área de servicio 
• Cocina. 

• Comedor. 

• Bodega de alimentos. 

• Bodega de implementos generales. 

• Área de limpieza.  
 

➢ Área Administrativa 
• Oficina directora  

• Secretaria  

• Archivos  

• Sala de espera 

• Sala de reuniones 
 

 

 
46 SOSEP. Comité Nacional de Protección a la Vejez. 2012. ( último acceso: 25 de 05 de 2020) 

 



 

 

4.1.3. Predimensionamiento 

El siguiente programa arquitectónico establece las dimensiones adecuadas para una casa 

hogar de ancianos, las medidas de los ambientes son resultado de un estudio técnico, razón 

por la cual se toma como caso de estudio para predimensionar el proyecto. 

4.1.3.1 Programa arquitectónico de referencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total, de área del proyecto de referencia     = 2,929 m2 
Al contrastar el área determinada con el área del terreno del proyecto, se puede concluir 

que el terreno sí suple la necesidad de espacio, inclusive algunos ambientes podrían 

aumentar sus dimensiones.    

Área del terreno 5956.40 m2 > Área del proyecto de referencia 2929.00 m2 

Tabla 2. Programa arquitectónico de referencia, elaboración propia con base en Manual de salud y 

asistencia social SEDESOL, México, - Guía sobre Centros de Dia para personas mayores en situación de 

dependencia. IMSERSO España 

 

Ilustración 62 Mapa de Mixco, Google Maps,2019, (consultado el 26 de octubre de 2019) 

 

Tabla no. 2 cuadro síntesis, elaboración propia  



 

 

Total, de áreas de los sectores del proyecto =   1786.00 m2 

Porcentaje de área de circulación 15.25%    =   272.365 m2 

Total, de área del proyecto (m2 de construcción) = 2058.635 m2 

 
 Total, de área verdes y áreas exteriores 

5956.40 m2 total del terreno- 2058.635 m2 (construcción)  = 3897.77 m2 

Estas áreas se pueden clasificar de la siguiente manera: 

• Área de parqueos:    275 m2 

• Patio de maniobras y servicios: 338 m2 

• Circulaciones y plazas:   663 m2 

• Áreas verdes:    2621.77 m2 
 

4.1.3.2 Programa arquitectónico propuesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Tabla 3. Programa arquitectónico propuesta, elaboración propia con base en 

Manual de salud y asistencia social SEDESOL, México, - Guía sobre Centros de Dia 

para personas mayores en situación de dependencia. IMSERSO España 

 

Ilustración 63 Mapa de Mixco, Google Maps,2019, (consultado el 26 de 
octubre de 2019) 

 

Tabla no. 2 cuadro síntesis, elaboración propia  

Programa arquitectónico 

Distribución de áreas 

Propuesta Arquitectónica 

Distribución de áreas 

Áreas verdes y exteriores 

Distribución de áreas 

Grafica 10. Diagramas de uso del terreno, elaboración propia. 

 

Ilustración 64 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 16Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, 
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 65 Mapa Colonia El Milagro, Google maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre 2019) 

 

Tabla 17Climadiagrama representativo del bosque húmedo 
premontano tropical,2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg 
(consultado 19 de octubre de 2019  

 

Ilustración 66 Mapa zona 6 de Mixco, Google Maps, 2019, 
(consultado el 26 de octubre de 2019)Tabla 18Climadiagrama 
representativo del bosque húmedo premontano tropical,2017, 

http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg


 

 

4.1.3.3. Arreglos espaciales 

Para determinar la primera aproximación de las dimensiones de las áreas que conforman 

el proyecto, se realizaron arreglos espaciales que permiten tener una base de configuración 

de las áreas

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salón para actividades 552.25 m2 

Área de descanso 119.36 m2 

Taller de costura 65.42 m2 

Talleres 50.90 m2 

Gimnasio 80.26 m2 Clínica 20.64 m2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicio sanitario 4.65 m2 Área de limpieza 15.65 m2 

Cocina 39.41 m2 Bodegas 17.30 m2 

Sala de juntas 19.95 m2 Recepción 14.60 m2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Premisas de diseño  

Son criterios y parámetros que el diseñador establece para el proyecto, aprovechando las 

características del terreno y del entorno, proporcionando un proyecto que satisface las 

necesidades de mejor manera y con eficiencia.  

4.2.1. Premisas del cliente: 
Son parámetros y respuestas que el proyecto debe cumplir según las indicaciones del 

cliente. 

1. Disponer de más 

áreas verdes para 
que las personas de 
la tercera edad 
cuenten con áreas 
en donde 
recrearse. 

2. Diseñar áreas 

con pocos cambios 
de nivel, para que 
las personas 
circulen con 
seguridad en el proyecto. 

3. Diseñar áreas de luces 

medianas para que las 
actividades se realicen sin 
que los elementos 
estructurales dificulten su 
acción. 
 

4. Proporcionar luz 

natural a los 
ambientes donde se 
realicen actividades 
didácticas, mediante 
la ubicación y 
proporción adecuada 
de las ventanas en 
estos ambientes. 

5. Acondicionar de mejor manera las áreas de servicios sanitarios para las 

personas de la tercera edad, proporcionando las estructuras adecuadas 
para que realicen sus actividades sin complicaciones y con privacidad. 

 

Oficina administrativa 12.75 m2 Sala de espera 12.93 m2 



 

 

 

4.2.2. Premisas urbanas 
Son parámetros y soluciones que se implantarán en el entorno del proyecto, con el objetivo 

de facilitar el acceso y mejorar la imagen urbana. 

 

1. Renovar las áreas de 

circulación peatonal cercanas al 
proyecto, ensanchando estas 
áreas para que las personas de la 
tercera edad accedan al 
proyecto fácilmente. 
 

2. Establecer y renovar las 

paradas de buses colectivos, 
mejorando las condiciones 
actuales, para que las 
personas de la tercera edad 
utilicen sin dificultad este 
servicio. 

3. Establecer una paleta de colores que permita tener unidad en la zona de 

acceso y salida de la colonia El Milagro, aportando a la mejora de la imagen 
urbana del lugar 

 
 

 

4.2.3. Premisas ambientales  
Son soluciones y lineamientos que se establecen en el proyecto, con el objetivo de 

aprovechar de manera sostenible los recursos naturales del contexto. Causando el menor 

impacto ambiental posible.  

1. Orientar los 

ambientes de áreas 
sociales, en el eje este 
– oeste, para 
aprovechar la 
incidencia solar del 
norte y sur, 
manteniendo los 
ambientes iluminados 
y con una temperatura 
estable. 

2. Establecer en el norte masas vegetales que permitan 

modular el flujo de vientos predominantes que ingresen 
a los ambientes donde las personas de la tercera edad 
realicen sus actividades.  

 

3. Implementar 

vegetación en las 
partes con mayor 
pendiente dentro del 
terreno, para 
generar una barrera 
natural contra los 
posibles deslaves 
que se generen con 
la lluvia. 

4. Establecer un sistema de 

drenaje pluvial utilizando las 
rocas del sector que permita 
redirigir las aguas pluviales a 
cisternas para riego, en las 
zonas con mayor pendiente 
dentro del terreno. 

 

5. Diseñar en áreas de administración y servicios ventilación cruzada, 

orientando estos ambientes en dirección noreste y norte, con el objetivo 
que capten la mayor cantidad de viento durante el día.   

 



 

 

4.2.4.  Premisas funcionales  
Estas premisas se utilizan en la organización de los ambientes del proyecto, para que las 

relaciones funcionales entre ambientes sean adecuadas, con el objetivo de asegurar la 

eficiencia en las actividades que se realizan en cada una de ellas. 

4.2.5. Premisas organizacionales 
Determinar el funcionamiento interno de la organización encargada de administrar el 

centro social y asegurar que los ambientes se organicen para facilitar sus actividades

1. Establecer en orden jerárquico la oficina de 

la directora del centro, lo cual favorece el 

control y visualización de las áreas auxiliares. 
 

2. Ubicar la recepción en el primer nivel cercano al 

ingreso, el cual servirá como área de control para las 
personas de la tercera edad. 
 

 

4.2.6. Premisas morfológicas 
Son aquellos parámetros y estrategias que se aplican a la configuración espacial y 

envolventes del proyecto, para aprovechar las características del contexto y al mismo 

tiempo, implementar las corrientes arquitectónicas establecidas en el marco teórico.  

1. Ubicar al este los ambientes de bodegas y cocina 

cercanos al ingreso, para que conserven una relación 
directa con las áreas de carga y descarga, evitando la 
circulación de autos en el centro del proyecto 

2. Ubicar los ambientes de talleres, zonas de descanso, 

clínicas y comedores, en una sola planta sin cambios de 
nivel, para facilitar la circulación de las personas de la 
tercera edad. 

3. Dividir las áreas de 

administración en 2 
niveles, uno para control 
de las personas de la 
tercera edad, y el segundo 
para dar privacidad a las 
personas de administración en la organización del 
centro. 

4. Ubicar las áreas 

exteriores (jardines y 
huertos) cercana a las 
áreas de descanso, para 
que las personas de la 
tercera edad se desplacen 
de interior al exterior con 
facilidad, además se tendrá una visual de las áreas públicas 
que requieren mayor control. 

5. Separar las áreas de talleres y salones didácticos de las áreas de descanso por medio de 

una masa vegetal, que además funcione como huerto. 

 
 
 



 

 

1. Establecer en 

las áreas didácticas 
y áreas sociales 
ventanas 
apaisadas que 
permitan el mayor 
ingreso de luz 
natural a estos ambientes. 

 

2. Diseñar en las 

pendientes que 
posee el terreno 
estancias y 
minihuertos, a través 
de senderos que se 
configuren de 
acuerdo a las curvas 
del terreno. 

3. Implementar 

aleros o estructuras 
que protejan las 
áreas de descanso 
exterior de las lluvias 
y sol, auxiliándose de 
vegetación de estrato alto y medio. 

4. Diseñar un ingreso 

que permita la 
acumulación de personas 
antes de ingresar al 
proyecto, para que las 
personas que 
transportan a las personas de la tercera edad puedan 
realizar esta acción con comodidad y en tiempo. 

 

5. Ubicar alrededor del área administrativa las áreas sociales y 

educación para que la visualización y control de estas áreas sea 
constante. 

 

4.2.7. Premisas tecnológicas-constructivas  
Son parámetros los cuales determinan las formas y sistemas de construcción que se aplican al 

proyecto, que se ven influidas por las corrientes arquitectónicas establecidas en el marco teórico.  

1. Implementar muros 

de ladrillo en las áreas 
sociales y educativas, 
estos materiales 
permiten modular mejor 
el calor en los 
ambientes. 

2. Integrar en las 

estancias exteriores 
pérgolas de madera, 
para generar sombra y 
proteger de la lluvia 
 

3. Implementar 

estructuras de 
acero en los 
techos de los 
salones y áreas 
educativas, 
para generar 
espacios sin apoyos intermedios que dificulten las 
actividades de las personas de la tercera edad y 
cuidadores. 

4. Generar 

mampostería de 
bajareque para 
muros tabiques 
interiores 
implementando en 
los ambientes más 
textura y control de temperatura interior. 

5. Implementar muros ecológicos de contención en las áreas donde se 

adaptarán las estancias con el objetivo de reducir costos y reciclar material 
que se encuentren en las cercanías del lugar. 
 
 
 
 



 

 

4.3. Fundamentación Conceptual  

Son sistemas y formas de diseño que el arquitecto aplica para resolver la problemática, 

generando un diseño que se integra al entorno y utiliza las características del mismo para 

beneficio sustentable del proyecto. Implementado los conceptos de las corrientes 

arquitectónicas establecidas en el marco teórico y datos obtenidos del análisis de los casos 

de estudio.  

4.3.1 Regionalismo crítico 
El regionalismo crítico busca establecer carácter e identidad por medio de un vínculo con 

el entorno, sin convertirlo en vernáculo. En la arquitectura moderna se intenta ubicar las 

edificaciones de forma racional reconstruyendo todo el lugar, olvidando las costumbres y 

cultura del sitio. En cambio, el regionalismo crítico busca que la esencia del lugar se 

identifique con la identidad cultural en la que se está desarrollando. Otro aspecto que resalta 

del regionalismo crítico es que trata de complementar nuestra experiencia visual normativa 

reorientando la gama táctil de las percepciones humanas. Esto quiere decir que toma en 

cuenta las texturas a implementar en las edificaciones pues permite tener una mejor 

percepción de la forma construida.47 

El proyecto se diseñará con base en dos temas arquitectónicos, el primero es el 

regionalismo crítico, el cual toma en cuenta que, en el sector se conservan algunas casas 

que fueron edificadas durante la fundación de la colonia.

Las casas fueron construidas con ladrillos, 

bloques de adobe, madera. Estos 

materiales en la época en que se 

construyeron estas casas, eran los más 

accesibles y de menor costo. En años 

posteriores se implementaron bloques de 

concreto y sistemas prefabricados, con los 

cuales se fueron modificando la forma y 

estilo de las casas, de igual manera, las 

casas que fueron construidas en los 

primeros años de la colonia se modificaron 

implementando estos tipos de materiales

 

 
47 Rodríguez. «Identidad en la Arquitectura Mexicana contemporánea.» ( último acceso: 15 de 05 de 2020) 

Ilustración 24.  Tipología de construcciones en la Colonia El 
Milagro, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020) 

 

 

 

Ilustración 67 Plano de clasificación de alturas de la 
colonia el Milagro, 2019, (consultado el 26 de octubre 
de 2019) 

 

Ilustración 68 Plano de pendientes zona de 6 Mixco, 
POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019) 



 

 

El regionalismo crítico permite exponer una reinterpretación de los materiales, en su forma 

de aplicación y combinaciones. Con este principio permite que los nuevos proyectos se 

adapten al entorno natural del lugar donde se emplaza y de igual manera en casos como el 

de la colonia El Milagro, al integrar edificaciones nuevas con sistemas constructivos 

similares al entorno, evita el alto contraste del proyecto con la colonia.  

 

 

 

 

 

 

 

En las imágenes anteriores se observa cómo es utilizado el ladrillo en la edificación, la forma 

en que fueron colocados los materiales, lo cual permite obtener una protección pasiva 

contra la incidencia solar. Además, el material aporta textura y color a la fachada, sin 

exagerar en la forma de la edificación. 

En el ingreso a la colonia El Milagro se observan casas con materiales expuestos, es decir 

muros de block de concreto, madera y ladrillo.  

 

Ilustración 25. Materiales utilizados en viviendas Hargood Close, plataforma arquitectura, 2014 (consultado 
el 06 de noviembre 2019) 

 

) 

Ilustración 26. Materiales utilizados en viviendas de la colonia El Milagro, Google Earth, 2020 (consultado el 15 de agosto 2020) 

 

) 



 

 

Agregado a los materiales expuestos, la vegetación existente permite adaptar una nueva 

edificación al entorno, disminuyen el impacto visual y proporciona una barrera auditiva que 

beneficia a las funciones del proyecto.  

Los materiales vernáculos permiten que el 

proyecto se realice con menos recursos que 

una edificación moderna, además de permitir 

que las edificaciones cambien o se 

modifiquen con el paso del tiempo, para 

adaptarse a las necesidades de los usuarios.  

En la imagen se observa que los materiales 

funcionan tanto como estructura, como 

acabados para el edificio, lo cual reduce los 

costos de construcción.  

4.3.2 Teoría de la forma  
Como resultado del intercambio de los 

conocimientos y experiencias entre 

Rusia y el resto de Europa en materia 

de arte y diseño se obtuvieron las 

interrelaciones constructivistas: cargar, 

montar, penetrar, abrazar, envolver, 

ensamblar, velocidad, rematar, 

separar, entre otras, las cuales ayudan 

a enriquecer la forma general de una 

edificación.48 

La teoría de la forma se aplica al 

proyecto, para implementar en la 

arquitectura conceptos tales como: 

abrazar, continuidad, ensamblar. Con 

el objetivo de que el proyecto, a través 

de su morfología, transmita estos 

conceptos al usuario. 

Estos conceptos aportan 

características a la morfología del 

proyecto, y al mismo tiempo, unen 

cada una de las distintas áreas que 

integran la edificación, por ejemplo, las 

circulaciones del proyecto, unen los 

ambientes, en este caso, este 

elemento se relaciona con el concepto 

de continuidad. Los conceptos de 

abrazar en el aspecto arquitectónico, ayudan a remarcar un ambiente para indicar su 

jerarquía.  

 
48 Arriola Retolaza Teoría-de-la-forma-interrelaciones. ( último acceso: 15 de 08 de 2020) 

Ilustración 27. Utilización de bambú- costa ecuatoriana, 
arquitectura pura, (consultado el 15 de agosto 2020) 

 

) 

Ilustración 29. Gráficos de conceptos de teoría de la forma (abrazar, envolver, 
continuidad), ART+, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-
forma-interrelaciones.html 

Ilustración 28. Fotos de las obras de Luis Barragán, Jnews, http://www.nosotros-los-
arquitectos.com/2020/04/21/10-increibles-fotos-de-las-obras-de-luis-barragan/ 



 

 

En la primera imagen de una de las obras del ingeniero y arquitecto, Luis Barragán, se 

observa cómo las formas que componen la edificación, conservan rasgos similares a los 

conceptos de teoría de la forma. La configuración y ubicación de cada uno de los volúmenes 

tienen una función, además de enriquecer las fachadas del proyecto, ese principio se busca 

integrar al presente proyecto.   

4.3.3. Técnicas de diseño 
En este proyecto se aplicarán los métodos de plan maestro y ejes ordenadores de diseño 

(aplicados en Teoría de la Forma – Curso de Diseño 5). Plan maestro: Propuesta 

estratégica de organización espacial de un proyecto en un territorio determinado.  En este 

caso con base en los metrajes totales por sectores que conforman el proyecto se procedió 

a darles una forma proporcionada a sus metrajes, para emplazarlos en el polígono del 

proyecto, con este procedimiento es obtuvo una configuración espacial de los sectores del 

proyecto. Que permite establecer puntos de interés y circulaciones (peatonales 

/vehiculares), para acceder y articular el proyecto.  

4.3.3.1 Ejes ordenadores de diseño 
Se establecieron ejes 

ordenadores de diseño, 

los cuales se colocan 

de acuerdo a 

características que 

favorezcan al proyecto, 

y también a factores 

que representan 

problemas en el diseño 

del mismo. Las 

características en la 

cuales se basaron los 

ejes del proyecto, son: 

factores ambientales, 

que permitan dirigir el 

proyecto hacia la 

sostenibilidad 

ambiental, estos 

influyen en la 

organización y 

morfología del 

proyecto. 

 

 

 

Gráfica 11. Diagrama de ejes ordenadores de diseño, elaboración propia. 



 

 

    4.3.3.2 Aproximación a Máster plan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con base en los arreglos espaciales y 

organización por áreas, se presenta una 

aproximación de conjunto del proyecto; además se 

establecen nodos del proyecto, al mismo tiempo, 

se trazan de forma general las circulaciones que 

integrarán el proyecto.  

Plaza de ingreso principal, permite la acumulación de personas y cierta cantidad de vehículos 

dentro del proyecto. 

Vestíbulos en determinados sectores que permite una circulación dentro del proyecto más 

organizada y con espacio de acumulación y control. 

Indica rutas de circulación dentro del proyecto. 

Gráfica 12. Aproximación de Plan maestro, elaboración propia. 



 

 

4.3.3.3 Integración del plan maestro y ejes ordenadores de diseños 
De acuerdo a los ejes de diseño es organizaron los sectores que conforman el proyecto, 

los cuales se adaptaron principalmente al eje de diseño de límite de curvas con menor 

pendiente y eje de soleamiento favorable norte-sur (en este caso el proyecto aprovecha el 

soleamiento constante proveniente del norte y sur para mantener los ambientes cálidos la 

mayor parte del año). Se busca que los ambientes dependan mínimamente de sistemas de 

calefacción y ventilación.  

 

 

 

Gráfica 13. Diagrama de ejes de diseño en combinación con el plan maestro, elaboración propia.  



 

 

Los vientos 

predominantes del 

noreste no ingresan de 

manera directa en las 

áreas públicas, lo que 

permite conservar la 

temperatura adecuada 

para las personas de la 

tercera edad (confort 

térmico 27° C) 

4.3.3.4 Análisis de la composición  

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

4.3.3.5 Conceptos de Teoría de la Forma que se aplicarán  

 

 

 

 

 

 

 

Solsticio de invierno 

Solsticio de verano 

Al realizar un análisis de acuerdo a los ejes ordenadores de diseño en el proyecto se observa 

que durante el solsticio de invierno se proporciona calor en las áreas públicas, debido a que las 

personas de la tercera edad se sienten más cómodas con ambientes cálidos, según estudios 

realizados en la Guía de centros geriátricos de Cataluña, España. 

Durante el solsticio de verano la incidencia solar se reduce gracias a la vegetación que se 

plantará, calentando los ambientes, pero manteniendo una temperatura adecuada.  

 

Abrazar: interrelación constructivista que 

se caracteriza por tener 3 lados de una 

forma tocando la superficie de otra.  

Envolver: Interrelación constructivista, en 

la cual 4 lados y una forma tocan otro 

objeto, pero mantienen una parte sobre la 

superficie de trabajo. 

 

En el proyecto se aplica remarcar ingresos 

y en intersección de ambientes. 

Se utilizan como pilares para cubiertas de 

pasillos, y para ocultar pilares estructurales en 

ambientes.  

Gráfica 14. Análisis de la forma con el contexto, elaboración propia.  



 

 

Integrar en las circulaciones exteriores un sistema de estructura de madera combinado con muros de 

adobe, con el objetivo de instalar cubiertas livianas y bases robustas que soporten los techos, además de 

dar volumen visual a los pasillos Integrar en las circulaciones exteriores un sistema de estructura de madera 

combinado con muros de adobe, con el objetivo de obtener cubiertas livianas y bases robustas que 

soporten los techos, además de dar volumen visual a los pasillos. 

 En los ambientes de administración y áreas de servicio integrar sistema de muros de celosías que permitan 

el ingreso de la iluminación y ventilación cruzada, el sistema permite que en sectores que resulten masivos, 

las aberturas generadas por la celosía, disminuyan su impacto. 

En los salones de actividades didácticas y de descanso se utilizará sistema de estructura de madera. Con 

el objetivo de mejorar el confort climático de estos ambientes, debido a que la madera es un buen aislante 

térmico y acústico. 

En los sectores de servicios, tales como: comedor, cocinas, bodegas, cuartos de limpieza, utilizar sistemas 

metálicos para la estructura de los ambientes, combinando muros de adobe los cuales funcionan como 

cerramientos, es decir no estarán soportando cargas estructurales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.3.6 Primera aproximación al diseño 

Esquema básico de configuración y adaptación del 

proyecto al terreno, integrando conceptos de teoría de 

la forma (Interrelaciones constructivistas) y sistemas 

pasivos de control climático. En este esquema se 

utiliza la continuidad para cubierta de pasillos, e 

indicar la circulación principal dentro del proyecto. Los 

sectores se encuentran separados entre sí, por medio 

de área verde, la cual sirve como barrera natural ante 

ruidos. La orientación de los bloques es estableció de 

acuerdo los ejes ordenadores de diseño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuidad: interrelación 

constructivista donde el elemento 

mantiene una secuencia a lo largo de 

una forma o superficie, es decir, se 

encuentra presente en toda la superficie 

sin realizar cortes o suspender su 

recorrido. 

1 

2 

3 

4 

Gráfica 15. Esquemas de aplicación de Teoría de la forma al proyecto.  
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Gráfica 16. Esquema de integración conceptos en el proyecto, elaboración propia.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa mental 
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CAPÍTULO 5. PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO 5 
 

Proyecto 

Arquitectónico 
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COLUMNAS TIPO C-1
0.15 X 0.15M

COLUMNAS TIPO C-2
0.10 X 0.15M

COLUMNAS TIPO C-3
0.15 X 0.20M

UNION CON  PIN DE 3/8 DE 
DIAMETRO GRADO 60

TERMINACIÓN DE MUROS 
PINEADOS

MURO PINEADO DE 
LADRILLO

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

INDICA BASTÓN VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA TENSIÓN  VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA RIEL VARILLA NO. 4
GRADO 60

SOLERA CORONA
INDICA VIGA VG- 1 
H: 0.30 m B: 0.25 m

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

INDICA VIGA VG- 2
H: 0.35 m B: 0.25 m
INDICA VIGA VG- 3 0
H: 0.30 m  B: 0.25m
INDICA VIGA VG- 4
H: .30cm x 0.15 cm

INDICA DOBLE CAMA DE 
VARILLAS NO. 3 GRADO 60

FASE:

A E I

NO. Plano

E-12

1 : 75
Planta de cimentación 1er nivel

1 : 75
Planta de columnas 2do nivel

1 : 75
01 Primer Nivel Administración losa 01

1 : 75
02 Segundo  nivel de Administración losa 2

N
Nota:
Las medidas de 
columnas utilizadas en 
la modulación 
estructural se basa en 
las establecidas en el 
manual para diseño de 
mampostería  sismo-
resistente de block - 
A IES DSE 4.01-2014

Predimensionamiento  armado de losa:
BASTÓN: luz /4

TENSIÓN : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor /40  (4.25/40 = 
0.106 QUE SE APROXIMA A 12CM DE PERALTE)

VI A: Luz de ambiente /12
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ZAPATA Z-1
2.10M X 2.10 M

INDICA COLUMNA 
DE PERFIL H DE 
0.45 X 0.45 M

MURO DE MADERA 

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE LADRILLO
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FASE:

A E I

NO. Plano

E-13

1 : 75
PLANTA DE CIMENTACION Y COLUMNAS DE COMEDOR 1 : 125

PLANO DE DISTRIBUCIÓN DE SOPORTES PARA CUBIERTA

Nota:
Predimensionamiento de columnas
Las medidas de columnas utilizadas en la modulación estructural se 
basa en las establecidas en el manual para diseño de mampostería  
sismo-resistente de block - A IES DSE 4.01-2014

Predimensionamiento:
-Columnas:19.39 /35.00 = 0.554 m> 0.55m
- Zapatas

Predimensionamiento  armado de losa:
BASTON: luz /4

TESION : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor /40  ( Ejm. 4.25/40 = 0.106 QUE SE 
APROXIMA A 12CM DE PERALTE)

VI A: Luz de ambiente /12

1.10 * 0.55 : 60.5 cm TC
3.5 * 0.605: 2.10m BC 
((2.10m - 0.55m)/1.60)+0.605=1.60 m

Predimensionamiento Marcos de Acero

Predimensionamiento de estructura de mampostería 
confinada + losa tradicional
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0.51

0.
15

4.
40

1.
45

0.
61

1.
60

0.
61

0.75
0.75

Viga tipo joist de acero y tubo de 4 pulgs.

Viga secundaria tipo joist de tubo redondo de 1 1/4 pulgs.

zapata para base de columna de acero, 2.10 m x2.10m

Base de columna de acero + platina 
de fijación de 1.5 cm de espesor.

Cielo falso imitación 
madera 

GIKMO P

Viga secundaria tipo joist de tubo redondo de 1 1/4 pulgs.

Perfil Angular 
1 1/2 pulgada 
de 2.2mm de 
espesor 

Tubo cuadro 
de 2 pulgs. 

4.165.005.005.005.00

24.16

Perfil Angular 1 1/2 
pulgada de 2.2mm 
de espesor 

Tubo cuadro 
de 2 pulgs. Estructura de 

protección de madera 
de 4" + lámina de 
policarbonato

Estructura de 
protección de 
madera de 4" + 
lámina de 
policarbonato

4.
25

0.
50

0.
16

6.45

6.85

Cielo falso imitación 
madera 

Cielo falso 
imitación 
madera 

0.
50

FASE:

A E I

NO. Plano

E-14

 1 : 50
Detalle de Marco estructural comedor X-X

 1 : 50
Seccion de detalles de estructura de cubierta Y-Y

Predimensionamiento:
Viga principal: luz/20 > 20.20m /20=1.01m aproxima  1.00 m de 
peralte

Viga secundaria: luz / 15> 2.50 m /15= 0.167 aproxima a 0.17m de 
peralte

Predimensionamiento Marcos de vigas tipo joist.

Información de elementos que integran la viga tipo joist, y sistema de anclaje a 
columna de perfil H
 - Artchist, Vigas Joist- Arquitectura en Acero - Vigas Estructurales- Entrepisos con viguetas metalicas steel joist. España.

Detalle de base estructural 

Platina de anclaje + 
pernos de anclaje 

Armado de zapata para 
base estructural

PÁG.99
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COLUMNAS TIPO C-1
0.15 X 0.15M

COLUMNAS TIPO C-3
0.15 X 0.20M

MURO PINEADO DE 
BLOQUES DE ARCILLA 0.20M  
X 0.40 M X 0.15M

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE ADOBE 
REFORZADO

COLUMNAS TIPO C-1
0.20 X 0.20M

MURO PINEADO DE 
LADRILLOS DE ARCILLA 

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE BAHAREQUE 
REFORZADO

INDICA BASTÓN VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA TENSIÓN  VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA RIEL VARILLA NO. 4
GRADO 60

SOLERA FINAL

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

VIGA TIPO VG-1

INDICA DOBLE CAMA DE 
VARILLAS NO. 3 GRADO 60

FASE:

A E I

NO. Plano

E-15

 1 : 50
Planta de cimentaciones y  columnas clínicas

 1 : 50
Planta de losas de clinicas

1 : 75
Planta de cimentaciones y columnas Gimnasio

1 : 75
Planta de vigas Gimnasio

Nota:
Las medidas de columnas utilizadas en la 
modulación estructural se basa en las 
establecidas en el manual para diseño de 
mampostería  sismo-resistente de block - 
A IES DSE 4.01-2014

Predimensionamiento  armado de losa:
BASTÓN: luz /4

TESIÓN : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor /40  (4.25/40 
= 0.106 QUE SE APROXIMA A 12CM DE 
PERALTE)

VI A: Luz de ambiente /12

Predimensionamiento estructura de 
madera Viga primaria:
Altura  máxima: H> L/10 - L/12> 8.33/12= 
0.70m  de peralte
Angulo: 0
Separacion (m) : 2.5 - 6
Luces Habituales:5-25

Predimensionamiento estructura de madera 
Viga secundaria:
Pendiente  del elemento: 0°
Separación (m): 1-5
Luces Habituales (m): 4-30
Predimensionamiento de la luz  (m): 
H=L/(16.5-0.15L)  > H= 2.30/(16.5-0.15(2.30)) = 
0.1423 que se aproxima a 0.15 m de peralte 

PÁG. 100
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2.2
3

COLUMNAS TIPO C-1
0.20 X 0.20M

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE BAHAREQUE 
REFORZADO

VIGA PRINCIPAL DE 
MADERA

VIGA SECUNDARIA DE 
MADERA

SOPORTE 

INDICA BASTON VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA TENSIÓN  VARILLA 
NO. 4 GRADO 60

INDICA RIEL VARILLA NO. 4
GRADO 60

SOLERA FINAL

SIMBOLOGIASIMBOLOGIA

VIGA TIPO VG-1 0 
H: 0.40 , B: 0.25 m

INDICA DOBLE CAMA DE 
VARILLAS NO. 3 GRADO 60

CIMIENTO CORRIDO

MUROS PINEADOS

COLUMNA TIPO C-1 DE 
0.20X0.20M

COLUMNA TIPO C-2 DE 
0.15X0.20M

FASE:

A E I

NO. Plano

E-16

1 : 75
Planta de cimentación y columnas salones

1 : 75
Planta de vigas salones

1 : 75
Planta de cimentación y columnas S.S.

1 : 75
Planta de losas S.S.

Predimensionamiento 
estructura de madera Viga 
secundaria:
Pendiente  del elemento: 0°
Separacion (m): 1-5
Luces Habituales (m): 4-30
Predimensionamiento de la luz  
(m): H=L/(16.5-0.15L)  > H= 
2.30/(16.5-0.15(2.30)) = 0.1423 
que se aproxima a 0.15 m de 
peralte 

Predimensionamiento 
estructura de madera Viga 
primaria:
Altura  maxima: 
H> L/10 > 6.16/10= 0.65 m  de 
peralte
Angulo: 12-30°
Separacion (m) : 4-10
Luces Habituales:6-35

Nota:
Las medidas de columnas 
utilizadas en la modulación 
estructural se basa en las 
establecidas en el manual para 
diseño de mampostería  sismo-
resistente de block - A IES DSE 
4.01-2014

Predimensionamiento  armado 
de losa:
BASTON: luz /4

TESION : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor 
/40  (4.31/40 = 0.107 QUE SE 
APROXIMA A 12CM DE PERALTE)

VI A: Luz de ambiente /12
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6.00

6.00

6.00

6.20

ZAPATA Z-1
2.10M X 2.10 M

INDICA COLUMNA 
DE PERFIL H DE 
0.45 X 0.45 M

MURO DE MADERA 

SIMBOLOGÍASIMBOLOGÍA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE LADRILLO

PROYECCION VIGAS 
DE CIMENTACIÓN

FASE:

A E I

NO. Plano

E-17

1 : 75
Planta de cimentación y columnas S.U.M

1 : 75
Planta de vigas primarias y secundarias salon de multiusos

Predimensionamiento:
-Columnas:15.44/35.00 =0.4411 m> 0.45m
- Zapatas

1.10 * 0.45 :50.0 cm TC
3.5 * 0.50 : 1.75 m BC 
((1.75m - 0.45m)/1.60)+0.50=1.31 m

Predimensionamiento Marcos de Acero

Predimensionamiento:
Viga principal: luz/20 > 15.44m /20=0.772m aproxima  0.80m 
de peralte

Viga secundaria: luz / 15> 3.00m /15= 0.20 de peralte

Predimensionamiento Marcos de vigas tipo joist.
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Valvula de pie

Tierra fisica de tablero

Valvula de bola
para mantenimiento

Bomba de 5HP

Codo con manometro

Tablero de control
para bomba

Cheque
valvula de paso

Valvula de union

Flote con globo para
control de nivel de agua

SIMBOLOGÍA

CISTERNA DE A UA POTABLE

SISTEMA DE BOMBEO

ACOMETIDA DE A UA PLUVIAL 
A EDIFICIO

ACOMETIDA DE SISTEMA 
CORTAINCENDIOS  A EDIFICIOS

RED PRINCIPAL DE A UA 
POTABLE  DE  2"

CISTERNA DE SISTEMA 
CONTRA INCENDIOS

ASPERSORES

RED SECUNDARIA DE A UA 
POTABLE  DE  1"

RED TERCIARIA DE A UA 
POTABLE  DE  3/4"

RED CONTRA INCENDIOS 

INDICA ÁREA DE COBERTURA 
DE  ASPERSORES 

CISTERNA DE RED 
DE A UA POTABLE

CISTERNA DE RED 
DE SISTEMA CORTA 
INCENDIOS

CONEXIÓN A SISTEMA 
DE BOMBEO CONEXIÓN A SISTEMA 

DE BOMBEO

SE CONSIDERA UN SISTEMA  COMPARTIDO DE EXTRACCIÓN DE 
AGUA, COMO RESPALDO

FASE:

A E I

NO. Plano

I-18

 1 : 200
Planta de conjunto de instalación de agua potable

CALCULO DE CISTERNAS
DOTACIONES MíNIMAS:DOTACIONES MíNIMAS:

Asilo 300 litros/Huésped/Día

300 L x 75 = 22500 litros

Clínica 250/ consultorio /día

250 L x 2 = 500

Oficina 20 litros/m2/día

20 L x 170.84 m2 = 3416.80 

Restaurante 12 litros comensal/ día 

12 Lx  7= 900 litros

Áreas verdes 5 litros /m/ día 

5 L x  1731.627 = 8658.135 litros

 

Consumo díario: 35974.935 litros

Almacenamiento: 35974.935 litros x 2 días = 

71949.87 litros.

Dimensionamiento de cisterna. 

1L = 0.001m3

71943.87 litros= 71.94387m3

71.94 m3 / 2.5 m = 28.78m2  >(5.40 x 5.40 m)

Dimensión de cisterna: 5.40m x 5.40m x 2.50m 

Capacidad final=72900.00 lts

Sistema cortaincendios 5lts x m2

5lts x 1663.24 m2 = 8316.20 lts 

Dimensionado:

8316.20lts x 0.001 m3

8.3163 m3

8.3163m3/ 2.00m = 4.1581 m2 > (2.05 x 2.05 m)

Dimensión de cisterna: 

2.05mx2.05mx 2.00m

Capacidad final:

8405 lts

N

1 : 75
Detalle de bomba de cisterna

1 : 30
Detalle de compartimientos de cisterna
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CAMA DE GRAVILLA

CAMA DE GRAVA

VA
R
IA
BL
E

VA
R
IA
BL
E

MINIMO 15 CM

relleno compactado

Material de lecho
colocado a mano y
bien compactado

Cama granular

TERRENO0.5817

5.5585

0.6942

0.6676

CO
NE
XIÓ
N A
 

RE
D D
E R
IEG
O

VA HACIA DESFOGUE 
NATURAL

VA HACIA 
DESFOGUE 
NATURAL

SIMBOLOGÍA
 TRATAMIENTO
DE A UA PLUVIAL

CISTERNA A UA PLUVIAL

CUARTO DE BOMBEO PLANTA 
DE TRATAMIENTO SANITARIO

POZO DE ABSORCIÓN

REJILLAS DE A UA PLUVIAL

LÍNEA PRINCIPAL DE 
DRENAJE SANITARIO

DRENAJE TIPO FRANCÉS

PLANTA DE TRATAMIENTO
DE DRENAJE SANITARIO

LÍNEA PRINCIPAL DE 
DRENAJE PLUVIAL

POZO DE ABSORCIÓN 
PLUVIAL

CAJA DESACELERADORA - RED 
DE A UA PLUVIAL

CAJA DE FILTRADO FINAL 

CAJA DESACELERADORA - RED 
DE A UAS  RISES

FASE:

A E I

NO. Plano

I-19

 1 : 200
Planta de conjunto de instalación de drenajes

Calculo de Planta de tratamiento

Dimensionamiento de planta de tratamiento:Dimensionamiento de planta de tratamiento:

Vnr: N numero de Habitantes x PLN x TR.Vnr: N numero de Habitantes x PLN x TR.

PLN: Producción de lodos nuevosPLN: Producción de lodos nuevos

TR: Tiempo de retención. TR: Tiempo de retención. 

1 : 75
Detalle de drenaje frances

 Planta de tratamiento anaerobica prefabricada

Vnr: (75 personas de la tercera edad + 42 agentes)  x (1.09 Vnr: (75 personas de la tercera edad + 42 agentes)  x (1.09 

lts/pers./ dia.) x (30 días)lts/pers./ dia.) x (30 días)

Vnr: 3825.9 lts. > 3.90 mVnr: 3825.9 lts. > 3.90 m33  

Dimensiones de planta (1.95 x 2.00x 1.00 metros)Dimensiones de planta (1.95 x 2.00x 1.00 metros)

En el proyecto se utilizara una planta de tratamiento En el proyecto se utilizara una planta de tratamiento 

anaerobica realizando el proceso de tratamiento con anaerobica realizando el proceso de tratamiento con 

dos sistemas, lecho de lodos y biofiltro empacado con dos sistemas, lecho de lodos y biofiltro empacado con 

medio fijo sintético más tratamiento de descarga en medio fijo sintético más tratamiento de descarga en 

suelo. Este sistema requiere que se acople a una suelo. Este sistema requiere que se acople a una 

descarga en suelo, para complementar el tratamiento, descarga en suelo, para complementar el tratamiento, 

el tratamiento en  suelo comúnmente es un campo de el tratamiento en  suelo comúnmente es un campo de 

oxidación. oxidación. 

N

ÁREA DE POZOS DE 
ABSORCIÓN

TABLA DE  CALCULO DE DIMENSIONAMIENTO  DE POZOS DE 
ABSORCIÓN 

FUENTE : Humberto Cáceres Magnus,  Guía 
para la Construcción de Cámaras Sépticas y 
Sistemas de Infiltración a Nivel Domiciliario,La 
Paz, Bolivia,Octubre, 2018El manejo de agua pluvial se realizará de la siguiente manera:El manejo de agua pluvial se realizará de la siguiente manera:

El área verde absorbe la mayor parte del agua de lluvia.El área verde absorbe la mayor parte del agua de lluvia.

Las cubiertas dirigen la lluvia hacia cámaras de distribución e inspección las Las cubiertas dirigen la lluvia hacia cámaras de distribución e inspección las 

cuales se conectan con cámaras de tratamiento de agua pluvial, para luego cuales se conectan con cámaras de tratamiento de agua pluvial, para luego 

ser almacenada en cisternas para sistema de riego. ser almacenada en cisternas para sistema de riego. 

Se disponen pozos de absorción para tratamiento y disposición final del agua Se disponen pozos de absorción para tratamiento y disposición final del agua 

pluvial restante.pluvial restante.
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SIMBOLOGÍA

CAJA DE RE ISTRO

CAJA DE RE ISTRO
DE ACOMETIDA

ACOMETIDA ELÉCTRICA

CUARTO DE EQUIPOS 
ELÉCTRICOS

LUMINARIA CON PANEL 
SOLAR

LUMINARIA DE  TECHO - 
PASILLOS

LÍNEA PRINCIPAL 
ELÉCTRICA

LÍNEA DE ALIMENTACION 
ELÉCTRICA PARA 
LUMINARIAS

LÍNEA DE CORRIENTE 
ELÉCTRICA DE PANEL 
SOLAR

R

RA

FASE:

A E I

NO. Plano

I-20

 1 : 200
Planta de conjunto de instalación eléctrica

 1 : 100
Detalle de caja de registro

 1 : 200
Detalle de luminaria con panel solar

N
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Conclusiones 
• La propuesta arquitectónica del centro de día para las personas de la tercera edad, permite 

al programa social Mis Años Dorados, contar con el diseño de una edificación acorde a sus 

necesidades, y al mismo tiempo, integra criterios de acceso universal y disminución de 

riesgos ante desastres naturales.  

• La propuesta arquitectónica está diseñada integrando materiales vernáculos, lo cual 

permite reducir costos y conservar tipologías constructivas de la colonia El Milagro. Dichos 

elementos se reforzarán con estructuras de acero y hormigón armado, aportando mayor 

seguridad estructural al proyecto. 

• Se integran al diseño, criterios de sostenibilidad ambiental y control climáticos pasivos, tales 

como: uso de paneles solares, tratamiento de aguas residuales, orientación para 

aprovechamiento solar y de viento, áreas permeables, materiales vernáculos, entre otros, 

reduciendo su impacto ambiental. 

• Los espacios públicos que se proponen se diseñaron tomando medidas de distanciamiento 

social, para prevenir el contagio de enfermedades virales (por ejemplo, COVID-19). 

• La propuesta, puede desarrollarse por etapas, permitiendo al programa social crecer al 

ritmo y criterios que considere adecuados.  Las áreas públicas tienen la capacidad de ser 

flexibles, adaptándose a las actividades educativas y sociales, por consiguiente, la etapa 1 y 

3 integran estos espacios

Recomendaciones 
• La propuesta, fue diseñada conforme a las características ambientales apropiadas para cada 

ambiente, así como su relación espacial, por lo que cualquier modificación, altera la 

propuesta en su confort ambiental y función.  

• El proyecto fue configurado para desarrollarse por etapas, las cuales están integradas por 

ambientes que se complementan y permiten la independencia entre las mismas, por 

consiguiente, la alteración de la composición de las etapas, afecta su función. 

• La tipología constructiva de los ambientes, debe integrarse con refuerzos estructurales 

(acero y concreto), debido a que los materiales vernáculos no son sismo-resistentes, lo cual 

afecta la seguridad estructural de los ambientes.  

• Se integraron rutas de evacuación y sistemas contra incendios, como medidas de seguridad 

para evitar pérdidas humanas y materiales; por consiguiente, al ejecutar el proyecto deben 

integrarse, evitándose modificaciones en los puntos de reunión. 

• La información arquitectónica y constructiva, que se presenta, funciona como 

anteproyecto. Para la ejecución y planificación del mismo. Deben desarrollarse planos 

constructivos, estudios ambientales, trabajos administrativos; así mismo, contar con el 

equipo profesional, para asesoramiento, mantenimiento y construcción del proyecto.  
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Anexos: 

Anexo 1. Tabla de ponderación para cálculo de vida útil del 

proyecto.  
A. Nivel o grado del diseño arquitectónico, constructivo y de sus instalaciones 0.8 
B. Calidad de los materiales y componentes de construcción. 1.2 
C. El medio ambiente del interior del edificio 1.0 
D. El medio ambiente externo al edificio, como el clima y la contaminación urbana 1.0 
E. Calidad y nivel de la mano de obra 1.2 
F. Uso del edificio con base en manuales y especificaciones realizadas por los diseñadores y 
constructo- res para una mejor operabilidad del inmueble. 

1.0 

G. Grado o nivel de mantenimiento de acuerdo con las especificaciones asentadas en el manual de 
mantenimiento. 

0.8 

Elaboración propia con base en el método por factores de ISO 15686 y criterios basados en experiencia e 

investigación.  

 

Anexo 2. Gráfico de crecimiento poblacional  

de las personas de la tercera edad, para el 2035 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3. Cálculo de personas de la tercera edad que sufren 

de abandono en la colonia El Milagro. 
 

100%   19000 habitantes  

?  50 habitantes de la tercera edad.  

 

(50 *100) /19000 = 0.26% de habitantes de la tercera edad que sufren de abandono en la 

colonia El Milagro.  

  

Para determinar la cantidad de usuarios en 50 años de acuerdo con las proyecciones PAHO 

(Organización Panamericana de la Salud) la población de la tercera edad aumenta 51.1%, 

por lo tanto, el cálculo de usuarios sería el siguiente:  

19000 habitantes * 51.1% = 9709 habitantes de la tercera edad * 0.26 % de hab. de la 

tercera edad que sufren abandono = 25 usuarios a futuro + 50 usuarios actuales = 75 

usuarios en el proyecto en 50 años.  

 

➢ Cálculo de la población de los sectores cercanos a la colonia el Milagro.  

507549 hab. población de total de Mixco                  100% 

19000 hab. población total de la colonia El Milagro   3.75% 

 

3.75% / 3 = 2.80% (Se realizó una comparación por tamaños de la superficie de la colonia 

El Milagro con las poblaciones cercanas, dando como resultado aproximadamente un tercio 

de la población de la colonia.) dando como resultado 14567 Habitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Matrices ambientales  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 






