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Introduccion

El ser humano atraviesa diversas etapas de crecimiento a lo largo de su vida, las cuales se
marcan por diferentes caracteristicas motrices, psicoldgicas y fisicas. Dichas caracteristicas
permiten a cada individuo desarrollar actividades sociales, educativas y laborales acordes
a su edad. Las personas que alcanzan la tercera edad (65 afios en adelante), adquieren
mucha experiencia laboral y conocimientos en distintas areas, pero sus actividades fisicas
cotidianas se van limitando debido a la condicién de envejecimiento del cuerpo que varia
en cada individuo, pero que biolégicamente es similar en todos los seres humanos.

Actualmente, la poblacién de la colonia El Milagro, presenta un porcentaje importante de la
tercera edad que, por su avanzada edad, no cuentan con ingresos econémicos
provenientes de un trabajo. Ademas, debido a su condicién fisica, son dependientes de
ayuda y cuidado de familiares o terceros. En razén de lo anterior, en el lugar se ha
establecido un centro dia para personas de la tercera edad, el cual es apoyado por
autoridades municipales y gubernamentales. La ubicacién del centro, asi como su situacion
actual, limita la ayuda social que se brinda al sector poblacional de la tercera edad del lugar.

En razdn de lo anterior, el presente proyecto consiste en la propuesta de un centro de dia,
gue cuente con mejores areas sociales, administrativas y de cuidado, que permitan ampliar
la cobertura de la asistencia social. Ademas, se pretende aprovechan los espacios libres
existentes en los alrededores de la colonia, adaptando el disefio a la topografia del sector;
integrando criterios de sostenibilidad, seguridad y accesibilidad.
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I 1.Disefio de la investigacion

Es el conjunto de métodos y técnicas que permiten al investigador generar una guia,
mediante la cual, la investigacién se organiza con el objetivo de dar una respuesta, con
datos concretos, a un problema planteado. Este proceso divide la investigacién en fases,
permitiendo analizar de manera mas detallada los componentes que dan respuesta a un
problema.

1.1 Definicion del problema

Las condiciones actuales del centro social Mis Afios Dorados, ubicado en la seccion QQ de
la colonia El Milagro, dificultan las labores de cuidado y actividades recreacionales que se
brindan a las personas de la tercera edad, debido a que es un local comercial que se
acondicioné para dicha funcién. Tampoco cumple con las condiciones de accesibilidad
universal y medidas de seguridad establecidas por la Coordinadora Nacional para la
Reducciéon de Desastres (CONRED), dichas condiciones se observaron durante la visita
técnica del sitio.

De acuerdo con la entrevista realizada a la coordinadora general del centro social, se
menciond que la edificacion, no cuenta con ventilacion natural; la iluminacion que
actualmente posee, no es suficiente para realizar sus actividades eficientemente. Los
ambientes tales como: servicios sanitarios, gimnasio y clinica médica fueron integrados al
local comercial, pero su organizacion y acondicionamiento presenta ciertas deficiencias
funcionales. Asi mismo durante la entrevista se resalt6 la necesidad de integracion de areas
verdes para que las personas de la tercera edad puedan recrearse, sirviendo dichas areas
para realizar terapias de relajacion. El centro social actual carece de espacios exteriores,
condicionando a las personas de la tercera edad, a quedarse dentro de las instalaciones
durante las horas de uso.

Los ambientes en donde se desarrollan las actividades de costura, manualidades y
aprendizaje, presentan deficiencias en la organizacion y en la iséptica, esto se debe a que
las estructuras de la edificacion atraviesan los ambientes, asi mismo, los cambios de nivel
de la edificacion, dificultan la accesibilidad a los espacios donde se encuentran las
magquinas de coser, cocina y areas administrativas.

Los ambientes para un centro de dia deben acondicionarse de la siguiente manera: la
intensidad de la luz debe ser la misma en habitaciones, pasillos y bafios. Escalones y
desniveles deben estar pintados con colores que contrasten, colocar materiales
antiderrapante en rampas y pisos, colocar barras de apoyo en bafios y lugares donde sea
necesario. Los puntos antes mencionados no se cumplen en la edificacion y sede actual
del programa saocial, estas condiciones son necesarias para desarrollar en el adulto mayor,
un aumento en su nivel de autoestima, su capacidad de socializar, privacidad,
independencia y proteccion. !

1 Instituto Federal para la Atencion de los Adultos Mayores en el Distrito. Manual de cuidados generales para el adulto mayor. Mexico: Literatura y

Alternativas en Servicios Editoriales SC, 2012. (ultimo acceso: 10 de 02 de 2020).
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1.2 Justificacion

La propuesta arquitectonica permitird desarrollar con mayor comodidad y eficiencia el
programa social destinado a personas de la tercera edad, a cargo de la Municipalidad de
Mixco. Brindara la posibilidad de extender su ayuda a mas personas de la tercera edad,
mejorando la calidad del servicio que prestan actualmente. Este lugar no busca ser un
espacio para que las personas sean abandonas y se sientan deprimidas, mas bien, busca
ser un lugar en donde desarrollen mas sus habilidades, disfruten de actividades did4cticas-
recreacionales, puedan relajarse y convivir con personas de su misma edad.

La propuesta de disefio del centro de dia, estara integrada por espacios exteriores, tales
como: estancias, huertos, senderos, jardines, salones de usos multiples, comedor, talleres,
gimnasio, areas médicas, areas de descanso. Estos ambientes se organizaran de tal
manera que se reduzcan los cambios de nivel entre ellos, para garantizar la accesibilidad
de los adultos mayores. Ademas, al reducir los niveles de construccion, se permitira que la
evacuaciéon en caso de siniestro natural o provocado sea mas eficiente y segura para los
adultos mayores.

Los espacios integraran estructuras de apoyo, tales como: pasamanos, barandas de
seguridad, soportes para bafios. La funcion de los elementos de apoyo es ayudar a los
adultos mayores en sus actividades diarias, asi mismo facilitan el trabajo de los cuidadores.

Las condiciones del sitio donde se propone emplazar el proyecto, presentan diferencias de
nivel, por tal motivo la circulacion se disefiara con las pendientes establecidas en Manual
de accesibilidad de CONADI, también se estimaran las dimensiones necesarias para la
circulacion de personas en sillas de ruedas.

Por otra parte, el proyecto busca integrar criterios de sostenibilidad, por tal motivo, se
proponen ambientes y espacios exteriores que aprovechen los recursos naturales del sitio,
evitando la utilizacién de sistema artificiales para el confort ambiental.

La situacion actual del centro social, en contraste con los préximos afios, podra satisfacer
levemente la demanda de usuarios. Debido a que, actualmente, sus instalaciones no cubren
los requisitos solicitados por la CONRED y el Consejo Nacional para la Atencién de las
Personas con Discapacidad (CONADI), los usuarios, actualmente, realizan sus actividades
en un entorno con deficiencias de seguridad y funcionalidad. El crecimiento poblacional de
las personas de la tercera edad, segun el estudio realizado por la Organizacion
Panamericana de la Salud, (OPS) Guatemala, presenta un indice de crecimiento del 18.7
% en comparacion del 16.1% del 2012, fecha en la cual se aperturé el centro social,
indicando un crecimiento de usuarios, pero al ser un lugar que fue adaptado como centro
social, los ambientes son inadecuados para las actividades que se realizan actualmente. 2

2 OPS. Crecimiento acelerado de la poblacion adulta de 60 afios y mas de edad: Reto para la salud publica.S.f.
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=2796:2010-crecimiento-acelerado-poblacion-adulta-60-anos-mas-edad-reto-
salud-publica&Itemid=1914&lang=en (ultimo acceso: 10 de 02 de 2020).
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1.3 Delimitacion

Consiste en definir los parametros de lugar, poblacién, campos de estudio, que abarcara la
investigacion, con el fin de sintetizar la informacién y establecer datos que sirvan para
fundamentar concretamente un proyecto. En esta investigacion se establecieron las
siguientes delimitaciones:

1.3.1 Delimitacion tematica:

OBJETO DE ESTUDIO:
CENTRO DE DIA PARA LAS
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
EN LA COLONIA EL MILAGRO.

SUBTEMA
EQUIPAMIENTO URBAN
COMPLEMENTARIO - SO

TEMA GENERAL
ASISTENCIA SOCIAL

Grdfica 1. Delimitacion temdtica, elaboracion propia con base en el documento de normas de equipamiento SEGEPLAN.

1.3.2 Delimitaciéon temporal

Término que define el tiempo en el cual el proyecto se realizara. Incluye las fases de:
planeacion, construccion y usos. Asi mismo, permite establecer parametros para el
desarrollo del proyecto relacionados con aspectos monetarios.

» 1.3.2.1 Vida util
El centro de dia se puede clasificar dentro de los parametros de la norma 1ISO 156862, como
un edificio de vida larga, con vida util de disefio de 50 — 99 afios. Segun el método por
factores de ISO 15686 el proyecto tendra una vida Gtil de: 90 afios* (ver tabla de célculo en
anexos).

» 1.3.2.2 Fases del proyecto
De acuerdo con el Manual de Formulacion y Evaluacion de Proyectos de SNIP®, se
establece un modelo base para la ejecucion de proyecto publicos, separando el proyecto
en tres fases generales, las cuales se describen a continuacion:

o Fase de preinversion: en la cual se llevan a cabo las etapas de (idea, perfil,
prefactibilidad, factibilidad, disefio), esta etapa dura aproximadamente de 1 a 5
afios, este periodo abarca los estudios técnicos que se realizan en el proyecto,
tramites de aprobacion y flujos de dinero que se invierten.

o Fase de inversion: Abarca la etapa de ejecucion del proyecto, involucra las variantes
administrativas y econdmicas para la finalizacién del proyecto. Esta etapa varia
segun los flujos de dinero que se aporten para la ejecucioén, por lo general supera
los 5 afios, siendo el limite, 10 afios.

o Fase de operacion: En esta fase se generan los bienes y servicios para los cuales
el proyecto fue ejecutado. Este dura el periodo de vida del proyecto y se contara con
un periodo de revision cada 10 afios.®

3 1SO. «ISO 15686-1: 2011.» Edificios y activos construidos. Planificacion de la vida util. Parte 1: Principios generales y marco. 2011.
https://www.iso.org/standard/45798.html (dltimo acceso: 10 de 02 de 2020).

4 Hernandez Moreno, Silverio. «¢Cémo se mide la vida util de los edificios?». Revista de la Academia Mexicana de Ciencia Vol. 67, nimero 4. octubre-
diciembre de 2016. https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/index.php/vol-67-numero-4/499-como-se-mide-la-vida-util-de-los-edificios (ultimo acceso: 10
de 02 de 2020).

5 SEGEPLAN. Manual de formulacién y evaluacién de proyectos. 2013.
https://sistemas.segeplan.gob.gt/scheSsinip/documentos/Manual_de_Formulacion.pdf (Gltimo acceso: 10 de 02 de 2020).

6 Segeplan, SNIP. Manual de Formulacion y Evaluacion de Proyectos, SNIP. Guatemala, 2013. (ultimo acceso:10 de 02 de 2020)
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» Periodo de estudio
Este proceso se dividié en tres etapas, las cuales son:

Tiempo de recuperaciéon de la inversién

El centro de ayuda social y recreacional sirve de apoyo al Plan social Mis Afios Dorados, el
cual depende de la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde (SOSEA), siendo
este una extension de la Municipalidad de Mixco. De acuerdo con lo anterior, este centro
social no genera ingresos para recuperar la inversion, por lo tanto, el financiamiento
depende del Estado y la Municipalidad. Para determinar el tiempo en el cual se recuperara
la inversion de construccion del centro social se tendra que asumir un préstamo, clasificado
como préstamo de proyectos municipales no autofinanciables, el cual tiene un periodo
maximo de pago de cuatro afos, y la forma de pago equivale a un monto no mayor del 10%
del aporte constitucional y 25% del impuesto IVA-PAZ. El tiempo de recuperacion de la
inversion para la municipalidad sera de 10 afios, en los que se alcanzara una rentabilidad
sobre la inversion del 51%:'.

Crecimiento en el nimero de usuarios

El nimero de usuarios al inicio de labores (en el 2012) era de 50 personas de la tercera
edad, pero en la actualidad el centro atiende a 32 personas (2020). En el futuro se considera
gue programa extienda su ayuda a 25 ancianos mas, llegando a un total de 75 usuarios.

Proceso de investigacion
El proceso de investigacion de este proyecto comprendio el periodo 2019 - 2022, afios
durante los cuales se recopil6 la informacion para la fundamentacion teérica y el proceso
de disefio del centro de ayuda social y recreacional. El periodo de estudio posterior a la
formulacién del proyecto abarcara un lapso de 15 afos, tiempo en cual, el porcentaje de
crecimiento de la poblacion de personas de la tercera edad a nivel nacional aumentaria en
un 29.7% contrastando con el 18.7% actual, es
decir que, la cantidad de usuarios para cada
centro social en el pais aumentard; por tal razon
se tomara como parametro el numero de
posibles usuarios que tendra para dicha fecha.
(Ver anexo 2)

1.3.3 Delimitacion geografica

La investigacion tendra una escala territorial a
nivel de lugar poblado, que abarca la colonia El
Milagro que pertenece a la zona 6 de Mixco.
Esta delimitacién responde al sector que cubre
el programa social Mis Afos Dorados, el cual
establecio una sede en esta colonia, y de ]

acuerdo a sus capacidades y recursos, cubre la nvapa 1 Delimitacién de la Colonia El Milagro, Google Earth.
colonia y parte de los lugares poblados de inmediata relacién. (Aldea Lo de Bran 1y 2,
Caserio Sacoj Chiquito.)
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7 Instituto de Fomento Municipal. «Reglamento para la asistencia financiera del Instituto de Fomento Municipal». Guatemala: INFOM, 2010. (dltimo
acceso: 12 de 02 de 2020).
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1.3.4 Delimitacion poblacional

El proyecto beneficiara a la poblacion de la colonia El Milagro y se enfoca concretamente
en las personas de la tercera edad, abarcando el rango de edad de los 60 afios en adelante.
Para establecer un equipamiento urbano social, se tom6 como referencia un centro de dia,
en este caso, una casa hogar para ancianos. Segun SEGEPLAN se establece un parametro
de 1,000 viviendas, 0 5000 habitantes, este requisito lo cumple la colonia El Milagro, la cual
esta dentro de este rango® y una poblacion de 19,000 habitantes®.

. . . o) " o
El radio de influencia abarca 7= ¢ T

parte de colonias y aldeas
cercanas, tales como:
Carolingia, Lo de Bran y
Villas
poblaciéon en conjunto es de
14566.65 habitantes. La
poblacion total es de
33566.65 habitantes.

El documento mexicano
SEDESOL, indica que el
radio de influencia para este
tipo de equipamiento debe
ser 1,500 metros con un
tiempo de desplazamiento
de 15 a 30 minutos.°

ST AT —

de Sacoj, cuya

1.4. Objetivos

Alcances que se pretender cumplir con el proyecto, con determinadas acciones.

>

O

1.4.1 Objetivo general

Proponer el disefio de un centro de ayuda social y recreacional para personas de la
tercera edad que apoye el programa social Mis Afios Dorados, el cual beneficia a
pobladores de la colonia El Milagro.

1.4.2 Objetivos especificos

Implementar en el disefio del proyecto, lineamientos de CONADI y CONRED, para
garantizar la accesibilidad e integridad fisica de las personas de la tercera edad
dentro de la edificacion, cumpliendo estandares a nivel nacional e internacional.
Integrar sistemas pasivos de control climatico mediante el disefio de fachadas y
configuracion de espacios, aprovechando los recursos ambientales del contexto.
Implementar en el proyecto criterios de la certificacion, Liderazgo en Energia y
Disefio Ambiental (por sus siglas en inglés, Leadership in Energy and Environmental
Design, LEED), que permitan reducir los costos de funcionamiento del centro social.
Disefar los ambientes del centro social, con criterios de prevencién de contagio de
enfermedades virales (por ejemplo, COVID 19).

8 SEGEPLAN. Normas minimas de equipamiento y servicios publicos en relacion con los agrupamientos poblaciones del pais.Guatemala : SEGEPLAN, 1982.

(ultimo acceso: 10 de 02 de 2020).

9 Alcaldia auxiliar Sur, Mixco, marzo 2020.
10 SEDESOL. Sistema normativo de equipamiento urbano. Tomo I, salud y asistencia social. 1999.
http://aducarte.weebly.com/uploads/5/1/2/7/5127290/tomo2.pdf (ultimo acceso:15 de 03 de 2020).
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1.5 Metodologia

Término que describe los procesos 0 secuencias que el investigador realiza para analizar
un problema u objeto de estudio. Este proceso se realiza de forma ordenada, por lo que
cada etapa se conecta entre si para dar una respuesta concreta al problema.

Esta investigacion se puede describir como un método sintético en el cual se analiza y
resume la informacion recopilada, permitiendo estructurar las ideas. La estructura de la
presente investigacion abarcé las siguientes etapas:"

/

Eleccion del tema de
estudio

Descripcion del
problema a resolver

Analisis de las
visitas técnicas y
recopilacion de
datos

Definicion del
problema

@

1

Constituye el punto de partida de la investigacion, en este
caso el tema de estudio surge de una visita técnica que se
realizé a la alcaldia auxiliar, en donde se explicé el proceso
de investigacion y las autoridades describieron los
programas sociales que se desarrollan en la colonia El
Milagro. Se mencioné el programa social Mis Afios
Dorados destinado a las personas de la tercera edad.

Se realizd una visita técnica al centro social Mis Afios
Dorados, en la cual se expuso la problematica de falta de
espacio y ambientes adecuados para realizar el programa
social.

Después de realizar las visitas técnicas se procedio a
analizar la informacién obtenida y se compar6 con datos de
documentos especializados sobre el tema, para conocer si
las condiciones actuales del lugar cumplen con los
estandares establecidos.

Con la informacién del analisis de visitas técnicas y de los
documentos especializados en el tema se definié
concretamente el problema que, en este caso, es la
carencia de espacio para desarrollar el programa social
orientado a las personas de la tercera edad.

Esther Maya. Métodos y técnicas de investigacion. Una propuesta agil para la presentacion de trabajos cientificos en las dreas de arquitectura,

urbanismo y disciplinas afines. Editado por Facultad de Arquitectura, UNAM. México, 2014.
http://www.librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/2418/metodos_y_tecnicas.pdf?sequence=3&isAllowed=y (ultimo acceso:15 de

03 de 2020).
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Al definir en concreto el problema, los datos de documentos
especializados, dan una base concreta para presentar una
propuesta, que permita que el programa social se realice
problema con mayor eficiencia y comodidad.

. Se procedi6é a delimitar los campos de estudio y datos
Delimitar las areas de relacionados con la problematica, con el objetivo de

accion del proyecto sintetizar informacion esencial que de pautas sobre como
solucionar el problema.

: Al reducir los campos de accion de la investigacién se

formularon los objetivos que se relacionan directamente

Formulacion de con la problematica del proyecto. En este caso los objetivos
o se orientaron a brindar una solucién al problema de falta de
objetivos

espacio para el desarrollo del programa social Mis Afos

Dorados.
Distribucion de la
informacion por
areas

Justificacion del

La informacion sintetizada de los analisis previos se separ6
para que la fundamentacion del proyecto se comprenda
desde el punto de vista tedrico y analitico, es decir, la
informacion de analisis de lugar se separa de la
fundamentacion tedrica.

Fundamentacion
Teorica

Analisis del contexto

Datos que analizan el entorno del proyecto con
el objetivo de minimizar el impacto ambiental,
social, cultural, entre otros. Cuando el proyecto
se plantee en determinado sitio, de igual
manera, permite conocer las ventajas del lugar
para ser aprovechadas.

T

A través de libros, casos analogos,
teorias y conceptos, se obtuvo la
fundamentacion tedrica del proyecto que
permite disefiar aplicando criterios y
normas.
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Idea del proyecto

La informacién que se recopila y se ordena del fundamento teérico y del contexto permite
generar premisas de disefio, funcional, ambientales, morfoldgicas, entre otras. Este parte de
la investigacion es donde la sintesis de la informacién se convierte en una herramienta de
disefio. En el caso del proyecto de centro ayuda social y recreacional, se utilizaron las
caracteristicas ambientales, pues el proyecto se orienta hacia la sostenibilidad ambiental, pero
también resalta la seguridad y accesibilidad del proyecto.

La estructura de investigacion,
graficada anteriormente, surge de la
investigacion proyectual, la cual es
utilizada en el area de investigacion y
graduacion de la Facultad de
Arquitectura de la USAC, para abordar
propuestas de disefio arquitecténico,
teniendo su punto de origen en
necesidad — espacio, y culmina con el
documento en el cual se desarrolla
una respuesta arquitectonica.

PROYECTO

DE GRADUACION

INVESTIGACION PROVECTUAL

HACIA
DOCUMENTO EJECUTIVO
DEL PROYECTO

iﬂ
PROYECTO

YIO ARQUITEC

Grdfica 2 Esquema de proyecto de graduacion, Facultad de
Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala
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2.Fundamento tedrico

Refiere a las teorias y documentos oficiales, relacionados con el tema de investigacién, que
ayudan a explicar, comprender y contar con una base documental técnica cientifica,
permitiendo al investigador un referente para explicar sus ideas y soluciones.

En los objetivos de la investigacion, se propone el disefio de un centro de dia que
implemente criterios de sostenibilidad ambiental, por tal razén, se consideré el uso de
materiales vernaculos como sistemas pasivos de control climatico, tal es el caso del ladrillo,
maderas, bajareque, piedra. Estos materiales ayudan a regular la temperatura segun su
posicion y forma de aplicacion, controlan la humedad y el precio de los materiales es menor
que los materiales modernos.

Por tal razén, al implementar materiales vernaculos se orientara el proyecto al regionalismo
critico el cual combina la arquitectura tradicional del lugar, asi como también, la arquitectura
moderna.

El uso de la interrelacion de forma-teoria de la forma, se integra al proyecto en dos maneras,
una relacionada con el aspecto de disefio del edificio aportandole en sus fachadas y en su
morfologia una mayor riqueza arquitectonica y la segunda forma de aplicacion es el aporte
de los conceptos de interrelacion de forma, por ejemplo, continuidad, abrazar, ensamblar,
envolver.

2.1 Teorias de la arquitectura

2.1.1 Regionalismo critico

La estrategia fundamental del regionalismo critico consiste en reconciliar el impacto de la
civilizacién universal con elementos derivados indirectamente de las peculiaridades de un
lugar concreto. El regionalismo critico depende del mantenimiento de un alto nivel de
autoconciencia critica. La base de inspiracion directriz de esta tendencia arquitecténica es
la calidad de la luz local, una tectonica derivada de un estilo estructural peculiar, o la
topografia de un emplazamiento dado. También implica necesariamente una relacion
dialéctica mas directa con la naturaleza que las tradicionales, mas abstractas y formales
gue permite la arquitectura de la vanguardia moderna.

Otro aspecto que resalta del regionalismo critico es que trata de complementar la
experiencia visual normativa reorientando la gama tactil de las percepciones humanas. Esto
guiere decir que toma en cuenta las texturas a implementar en las edificaciones pues
permite tener una mejor percepcion de la forma construida. Ejemplo de esto es la circulacion
publica del Ayuntamiento de Saynatsalo, Finlandia, construido por Alvar Aalto en 1952. La
escalera de acceso no solo esta franqueada por paredes de ladrillo, sino que los escalones
y montantes también presentan ese acabado, de tal forma que el impetu cinético del cuerpo
al subir la escalera es frenado por la friccion de los escalones, que son interpretados poco
después en contraste con el suelo de madera de la misma sala del consejo.

El regionalismo critico busca establecer caracter e identidad por medio de un vinculo con
el entorno, sin convertirlo en vernaculo. En la arquitectura moderna se intenta ubicar las
edificaciones de forma racional reconstruyendo todo el lugar, olvidando las costumbres y
cultura del sitio. En cambio, el regionalismo critico busca que la esencia del lugar se
identifique con la identidad cultural en la que se estan desarrollando. América Latina esta
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muy influenciada por los paises desarrollados, la mayoria se han desligados de varios
rasgos culturales propios para alcanzar la modernizacion.

Esta tendencia no niega por completo la arquitectura moderna, sino que busca un equilibrio
permitiendo que el proyecto surja del lugar sin dejar a un lado la tecnologia?.

El regionalismo critico funciona como un punto de equilibrio entre los conceptos e ideas de
disefio de la era moderna con los aspectos culturales del contexto donde se emplaza alguna
edificacion. Este concepto utiliza diferentes recursos para implementar aspectos culturales
y fisicos que pertenezcan a una cultura, y resaltarlos en una arquitectura moderna. El
regionalismo critico no excluye los procesos modernos en el disefio arquitectonico, mas
bien, busca que los procesos ayuden a resaltar los aspectos caracteristicos de una cultura,
para llevar a cabo esto, se aplican los recursos naturales del lugar para resaltar las
caracteristicas, tales como: la luz, la configuracion topografica o un estilo particular de la
estructura. También en el contexto se aplican colores, texturas y materiales que mantienen
una estrecha relacién con la cultura de las personas que habitan un determinado lugar. En
este caso se utilizan estos recursos en formas arquitectonicas complejas y modernas que,
de otro modo, contrastarian en el lugar. La textura es un recurso que resalta en el proyecto,
tanto en el exterior, como en el interior, permitiendo al usuario apreciar los aspectos
culturales con mayor detalle. La conservacion de aspectos culturales en los objetos
arquitectdnicos permite que las personas obtengan referentes modernos que resalten su
cultura y que otras personas ajenas al contexto puedan apreciarlas.

llustracion 1. Imdgenes de regionalismo critico, Arquiscopio.
https.//arquiscopio.com/archivo/2012/09/12/ayuntamiento-de-saynatsalo

2.1.2 Interrelaciones de la forma (teoria de la forma)

Como resultado del intercambio de los conocimientos y experiencias entre Rusia y el resto
de Europa en materia de arte y disefio se obtuvieron las interrelaciones constructivistas;
cargar, montar, penetrar, abrazar, envolver, ensamblar, velocidad, rematar, separar, entre
otras, las cuales ayudan a enriquecer la forma general de una edificacién. **

12, Homero Rodriguez. «ldentidad en la Arquitectura Mexicana contemporanea.» Cienciabierta , Editado por Direccidn de Investigacidn y Posgrado de la
Universidad Auténoma de Coahuila. abril-junio 2014. http://www.cienciacierta.uadec.mx/2014/06/06/identidad-en-la-arquitectura-mexicana-
contemporanea/ (Ultimo acceso: 05 de 02 de 2020).

13 Arriola Retolaza, Manuel Yanuario. Teoria de la forma, interrelaciones. Vers. En Arte+, publicado por Chistian Paiz. 27 de 11 de 2008.

https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html (dltimo acceso: 05 de 11 de 2019).
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llustracion 2. Grdficas de conceptos de teoria de la forma (abrazar, envolver, continuidad), ART+,
https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-forma-interrelaciones.html

La aplicacion del regionalismo y la teoria de la arquitectura, consiste en resaltar los aspectos
constructivos de la colonia El Milagro, disefiando el centro de dia, donde se integraran conceptos
de lateoria de la forma tales como, abrazar, continuidad, ensamblar, dicha aplicacion es contrastante
al contexto urbano, pero utilizando materiales que fueron utilizados en la primeras casas que
conformaron la colonia, permitirda que el proyecto se integre; las personas se identifiqguen y se
presenten referentes arquitectonicos modernos de la tipologia constructiva de la colonia. Ademas,
las personas de la tercera edad percibirdn los aspectos culturales en una edificacién que aplica
conceptos de arquitectura distinta a las formas tradicionales.

2.1.3 Arquitectura sostenible

La arquitectura sostenible busca que la integracion de una edificacion con el entorno, impacte lo
menos posible, durante todo su ciclo de vida, desde su construccion, uso y derribo final. Esta
arquitectura considera el tipo de material que utilizara, consumo de agua y energia, para el proceso
de construccion y consumo de los trabajadores y usuarios; ademas, del manejo de los residuos de
construccion y derribo de la edificacion. Al tomar en cuenta los factores antes mencionados, la
arquitectura sostenible busca la reduccion del impacto ambiental, consumo energético y produccion
de desechos.

El confort de los usuarios dentro de los ambientes en una arquitectura sostenible es igualmente
importante, pues los esfuerzos de reduccion de consumo de recursos, se orientan para que las
actividades de los usuarios sean confortables y menos invasivas en el entorno. Para lograr estos
objetivos utiliza estudios y tecnologia relacionada con el ambiente, maximizando y racionalizando el
consumo de los recursos naturales del lugar. La implementacion de esta arquitectura permite tener
una recuperacion econémica durante la vida Gtil del proyecto.

2.1.4 Accesibilidad universal

Hace referencia a las condiciones del entorno con respecto a alguna persona con discapacidad
fisica. Las edificaciones en la actualidad deben de ser accesibles para las personas con discapacidad
mediante la adaptacion de los ambientes por medio de rampas, sefalética, dimensiones. El objetivo
de estas medidas es permitir a la persona con discapacidad fisica la oportunidad de ser
independientes en las edificaciones y realizar actividades diarias como las demas personas. En
Guatemala se establecié una organizacién encargada de velar por el cumplimiento de las leyes y
normas relacionada con personas discapacitadas, (CONADI), esta organizacion ha generado un
manual donde recopild informacién de medidas de accesibilidad y métodos constructivos que permite
que los espacios no sean un obstaculo para las personas con capacidades diferentes.

14 Asociacion Espafiola para la Calidad. Arquitectura sostenible. 05 de 01 de 2019. https://www.aec.es/web/guest/centro-conocimiento/arquitectura-
sostenible (Ultimo acceso: 05 de 05 de 2020)
15 Incliyeme.com. ¢ Qué es la accesibilidad universal? 06 de 05 de 2013. (ultimo acceso: 05 de 05 de 2020) https://www.incluyeme.com/que-es-la-

accesibilidad-universal-2/,( Ultimo acceso: 05 de 05 de 2020)
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2.3 Teorias y conceptos sobre el tema de estudio

2.3.1 Centro de dia

Espacio dedicado a la atencion integral e individualizada de las personas de la tercera edad, realiza
sus actividades durante el dia. El objetivo de los centros es mejorar el grado de autonomia del adulto
mayor, por medio de actividades recreacionales-didacticas, terapias y apoyo personal, ademas de
brindales servicios de alimentacion e higiene personal.t®

2.3.2 Centro geriatrico

Es una institucion especializada en brindar cuidados especiales, servicios de enfermeria y atencion
médico- geriatrica que requieren los adultos mayores dependientes debido a las enfermedades o
complicaciones que padecen, también se le conoce como centro de retiro, estancia o residencia.'’

Un centro geriatrico, es similar a una casa hogar para ancianos, la diferencia entre ambos términos
se debe a que un centro geriatrico brinda servicios médicos especializados, en donde se pueden
tratar enfermedades geriatricas que requieren un constante cuidado médico, por consiguiente, la
calidad y requerimientos técnicos que deben cumplir los ambientes que lo conforman, son diferentes
a los que debe cumplir una casa hogar. Asi mismo, los costos de mantenimiento y operacién son
elevados.

2.3.3 Vejez, tercera edad

El término de vejez o tercera edad define la etapa de la vida en la cual las personas pierden
habilidades fisicas y mentales, dentro de la sociedad las personas que alcanzan esta etapa de la
vida, son clasificadas como poblacidon no productiva y el Estado brinda ayuda econdmica y social,
pero existe cierta deficiencia en la calidad de ayuda que brinda. También en esta etapa las personas
han adquirido un nivel alto de experiencia en distintos &mbitos laborales.*®

2.3.4 Anciano o persona de la tercera edad

Se conoce como anciano a una persona que se encuentra dentro del tercer grupo etario. Las
personas de la tercera edad tienen de 60 afios en adelante, generalmente, las personas jubiladas
reciben aportes econémicos del Estado con base en lo que aportaron durante su época productiva.®

2.3.5 Calidad asistencial

Es la atencién sanitaria que los servicios de salud ofrecen a los individuos, lo cual les ayuda a mejorar
los resultados de salud deseados. Para lograr esto, la atencion médica debe ser segura, efectiva,
oportuna, eficiente, equitativa y centrada en las personas. Este concepto aplica a todos los servicios
de salud. %°

2.3.6 Ayuda social

La ayuda social destinada hacia las personas de la tercera edad, permite que las condiciones de
vida de las misma mejoren. En la sociedad guatemalteca, se presenta una fuerte marginacion a los
ancianos, lo que conlleva a que gran parte de la poblacién que integra este rango de edad no cuente
con oportunidades labores, presentando problemas econémicos que repercuten en su calidad de
vida. El Estado a través de los programas sociales apoya a los adultos mayores, esto lo logra

16 Instituto de Religiosas de San José de Gerona. ¢Qué son los centros de dia para las personas mayores? 01 de 08 2013 (Ultimo acceso: 12 de 01 de 2021)
http://atencionmayores.org/centros-de-dia/ '

17 Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU. Medline Plus. Residencias para personas mayores 28 de 06 de 2019.
https://medlineplus.gov/spanish/nursinghomes.html (ultimo acceso: 16 de 09 de 2019).

18 Significados.com. Significado d vejez. 15 de 03 de 2019. https://www.significados.com/vejez/ (Ultimo acceso: 05 de 10 de 2019).

19 Anto Tilio. Anciano. De Significados.com. s.f. https://designificados.com/anciano/ (Ultimo acceso: 05 de 11 de 2019)

20 Luis Arturo Vézquez y Bertha Lilia Salazar Martinez. Arquitectura, vejez y calidad de vida. Satisfaccion residencial y bienestar social. México , 2010. (Ultimo

acceso: 16 de 09 de 2019).
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mediante donaciones, actividades de recolecta de fondos econdémicos y determinados porcentajes
de presupuesto econémico del Estado.?

2.3.7 Enfermedades geriatricas

Son todas aquellas enfermedades que se presentan durante la etapa de la vejez. Si bien el cuerpo
humano presenta diferentes enfermedades a lo largo del tiempo, estas enfermedades se aprecian
con mas frecuencia y generalidad en la vida de las personas de la tercera, debido al deterioro de
los 6rganos y sistemas que posee el cuerpo. %2

1. Factores de riesgo de origen organico:
Hipertensién arterial
Malnutricion
Dificultades sensoriales
Incontinencia
2. Factores de riesgo de origen ambiental:
Barreras arquitectonicas
Escasos recursos econémicos
Inactividad
Polimedicacion
Alcoholismo
Cambios en el entorno (traslados, ingresos, etc.)
3. Factores de riesgo de origen relacional:
Soledad/ Aislamiento
Insomnio
Desorientacion

2.3.8 Entornos fisicos favorables

El término de habitat residencial y entornos fisicos favorables se relacionan y explican como la
arquitectura afecta a los usuarios, es decir, cdémo el disefiar espacios que faciliten la realizacion de
actividades, integrando un propdésito, crean recuerdos y permite que el usuario se sienta identificado
con el lugar. Los entornos fisicos y sociales son claves determinantes para que las personas se
conserven saludables, independientes y autdnomas durante su vejez. La poblacion de la tercera
edad puede representar un buen aporte de conocimientos y acciones de voluntariado, si se les
brindan las oportunidades y espacios adecuados para hacerlo. %

2.3.9 Certificacion LEED

Es un sistema de certificacion de proyectos, este certificado se aplica no solo a viviendas
unifamiliares de nueva construccion, sino también, se acogen a ella edificios rehabilitados o incluso,
barrios completos. Entre los principales puntos a valorizar en la certificacion LEED estan:

e Sostenibilidad

e Eficiencia y aprovechamiento del agua
e Eficiencia energética

e Materiales y recursos

e Calidad del ambiente interior

e Innovacién en el proceso de disefio.?

21 Fundacién Ayuda en Accién. Ayuda social: éen qué consiste? 24 de febrero del 2018.. https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/ayuda-social/ (tltimo
acceso: 06 de 11 de 2019).

22. Elias Anzola Pérez. Washington: ops, 1993. (ultimo acceso: 06 de 11 de 2019)

23 Vésquez y Salazar. Arquitectura, vejez y calidad de vida. (Gltimo acceso: 05 de 05 de 2020)

24 Certicalia. ¢Qué es la certificacion LEED? S f.. https://www.certicalia.com/certificacion-leed/que-es-la-certificacion-leed (tltimo acceso: 5 de mayo 2020)
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2.3.10 Seguridad en los edificios publicos

Medidas que se refieren a las normas y reglamentos que un proyecto debe cumplir para garantizar
la proteccion y vida de los usuarios en casos de desastres naturales o provocados por el hombre. La
aplicacién de estas normas es obligatoria y estas deben cumplir con estandares nacionales e
internacionales. En Guatemala se aplica el Manual de uso para la Norma de Reduccién de Desastres
Numero Dos (NRD2) y la institucion encargada de velar por ese cumplimiento es CONRED.?

2.3.11 Programas sociales orientados a las personas de la tercera edad

En Guatemala se cuenta con diferentes programas sociales dirigidos a la poblacion de la tercera
edad, los cuales tienen por objetivo atender sus necesidades bésicas y garantizar su bienestar.
Entre las principales instituciones que cuentan con programas sociales estan: Ministerio de Trabajo
y Previsién Social, (MITRAB); Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente, (SOSEP)
y Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde (SOSEA). Estos programas tienen apoyo
del sector publico, privado, la sociedad civil y la cooperacion nacional e internacional. 2°

2.3.12 Programa social Mis Aios Dorados

Es una ayuda social que brinda el gobierno de
Guatemala se fundamenta en el acuerdo interno 22-
2017. Esta diseflado principalmente para las
personas mayores de 60 afios de edad, siendo su
cobertura a nivel nacional. El programa social
cuenta con 86 centros de atencidn diurnay 2 centros
de atencion permanente, el programa aporta el
desarrollo  integral, facilitando alimentacion,
organizando actividades de convivencia, que ‘
incluye la participacion de jovenes, nifios vy
voluntarios.

llustracion 3. Programa social Mis Afios Dorados, SOSEP,
http://www.sosep.gob.gt/?page_id=414

2.3.13 Secretaria de Obras Sociales de
la Esposa del Alcalde, (SOSEA)

Pertenece a la municipalidad de Mixco y tiene la finalidad de apoyar al adulto mayor, mujeres y nifios
mixquefios, en su desarrollo comunitario y personal, por medio de programas sociales que se
implementan con base en las necesidades de cada comunidad. En estos programas sociales se
realizan actividades como, talleres y cursos, y en el caso de las personas de la tercera edad, se
apoya con chequeos médicos y alimentacién. En la colonia El Milagro el programa social Mis Afios
Dorados es administrado por personal de SOSEA.

ARk Sosea

Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Alcalde

llustracion 4. Logo de Sosea, Muni Mixco, https://www.munimixco.gob.gt/sosea/.

25 CONRED. Manual de uso para la Norma de Reduccion de Desastres Numero Dos (NRD2)r. 2019. https://conred.gob.gt/site/index.php (dltimo acceso: 05
de 11 de 2020)

26 SOSEP. Comité Nacional de Proteccién a la Vejez (CONAPROV). 2015. http://www.sosep.gob. gt/?page_id=735 (ultimo acceso: 05 de 11 de 2019).
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2.4 Casos de estudio

Es una técnica de recopilacion de datos relacionados con la configuracion, funcionamiento
e integracion de proyectos con similares usos al proyecto que se disefia. Esta técnica se
realiza para dar una idea de coémo funciona un proyecto puesto en marcha, de tal manera
que se analicen las ventajas y desventajas del proyecto y que los datos obtenidos sirvan
como premisas para mejorar la funcion, forma y organizacion del proyecto.

2.4.1 Centro de cuidado Walumba Elders Centre, Warmun

Pais: Australia
Arquitectos: Iredale Pederson Hook Architects
Afo de construccién: 2014

Descripcion:

Después de una serie de inundaciones, la localidad de Warmun perdié su hogar para
ancianos. Por consiguiente, Iredale Pederson Hook Architects, fueron los encargados de
llevar a cabo la reconstruccion de este hogar. Implementaron dos requerimientos a este
edificio: debia ser un hogar para ancianos del pueblo de Giga, y ser un centro de cuidado
para el adulto mayor. Al ser el consejo de ancianos un pilar fundamental para el pueblo de
Giga, el recinto debia ser capaz de transformarse en un espacio comunitario.?’

» 2.4.1.1 Aspectos urbanos

En el siguiente diagrama se observa la configuracion del entorno inmediato del centro para
ancianos Walumba en el cual se emplazé en una zona central, lo cual permite que la
mayoria de la poblacién tenga un acceso al centro, de igual manera ubicaron conjuntamente
los equipamientos de salon comunal y centro para ancianos, con el objetivo de que las
personas de la tercera edad puedan participar en las actividades de la comunidad. El
acceso al centro se ubicé en la calle principal de la comunidad y se evitd el acceso por la
carretera nacional, debido a la carga vehicular y el ruido que la carretera genera. 2

28 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. http://www.arquitecturaenacero.org/proyectos/sustentable/walumba-elders-centre-warmun

(ultimo acceso: 06 de 11 de 2019).
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Salones de la comunidad,
encuentran cercano al centro
para que mantenga una relacion
directa, ademas de centralizar
los equipamientos urbanosy que
el acceso a estos equipamientos.
sea lo mds equitativo posible
para la poblacién.

El !ro para ancianos

se encuentra a una
distancia de 870 m,
siendo esa la distancia
maxima hacia el

oyecto
M

Centro de ancianos Walumba

Carretera principal de la comunidad de
Warmun, y via de acceso al centro de

ancianos
nacional
| ea m, une la
Poblado de Warmun, zona S f N B “capital de Australia

occidental con su
puerto septentrional

con mayor cantidad de

residencias. \

llustracion 5. Planta de conjunto, Centro de ancianos Walumba, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019)
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» 2.4.1.2 Aspectos funcionales:

El proyecto separa las areas habitacionales en area de mujeres y area de hombres, estas
areas se encuentran conectadas por dos ambientes, uno el area de control y bafios publicos
y el segundo la plaza donde se realizan actividades culturales y recreativas, las areas
sociales se encuentran mezcladas con areas privadas, ejemplo de esto es la plaza y los
salones de clase y comedores, los cuales se mezclan con dormitorios. El area publica de
parqueos se encuentra ubicada al frente del proyecto lo que asegura la privacidad y la
seguridad antes de ingresar por completo al proyecto.?

Area privada, sector de
dormitorios de hombres

Area publica,
plaza de
reuniones

N -
Area de ser?ié?g .
Bafios plﬁlblii;'c')’;‘\‘ ) W i )
| Area privada,
' sector de
//l dormitorios
T de Mujeres

Area Administrativ. \\ﬁ'
Oficina Lode /)

i
cuidadores v control \.j/ ;

llustracion 6. Analisis de planta de conjunto,

- caso de estudio 1, Arquitectura + acero, 2015,
oo, " ] (consultado 05 de noviembre 2019)
Area social
Mesas de
Area de servicio trabajo vy
Cocina y comedor reuniones

. . Indica circulacién vertical
))- Indica mayor flujo de personas al centro, ﬁ ’

(Ingreso principal) (Rampas)

Indica menor flujo de persona, (pasillos que
conducen a los dormitorios y &reas de ﬁ Indica circulacion vertical,

servicios. (Gradas)

:I: Indica punto de reunién (areas de

vestibulos y plazas.)

29 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun, (Ultimo acceso: 05 de noviembre 2019)
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» 2.4.1.3 Aspectos organizacionales
El centro Walumba esta organizado de la siguiente manera:

e Director general

e Secretaria

e Cuidadores

e Cocineros

e Guardian

e Conserje
En la cultura australiana las personas de la tercera edad son muy respetadas; por
consiguiente, muchas de las actividades de la comunidad previamente se consultan con
ellos. Ocupan un lugar importante en el orden jerarquico de la comunidad.*

> 2.4.1.4 Aspectos ambientales

Para la proteccién contra el sol, en este proyecto se
implementaran grandes terrazas, las cuales maximizan
la sombra y la proteccién contra el clima durante todo el
afo. Lostechos permiten que, durante las horas criticas
del dia, los usuarios circulen en el proyecto sin
exponerse al sol.

Estas grandes terrazas son también pabellones de
circulacién los cuales permiten la libre circulacién de
brisa para el enfriamiento pasivo de las habitaciones. Lo
anterior, complementa el enfriamiento natural que
proporcionan los pisos ventilados y la gran altura libre
de los recintos interiores, ambas son estrategias
fundamentales de disefilo pasivo en climas caélidos
subtropicales. También se elevaron los ambientes como
medida de prevencion, en caso de inundaciones en
temporadas de lluvia.

El agua en esta comunidad es muy apreciada, por
consiguiente, la configuracion de los techos permite
conducir el agua de lluvia hacia canaletas, las cuales
desembocan hacia recolectores de agua cubiertas con
rocas para evitar erosion de la tierra, ademas sirve como
filtro, evitando que la basura continde en la instalacion
gue recolecta el agua pluvial, para luego ser utilizada
para riego y otras actividades domésticas.

llustracion 7. Factores ambientales, caso de estudio 1, Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019)

30 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. (Ultimo acceso: 05 de noviembre 2019)
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> 2.4.1.5 Aspectos Morfoldgicos.

Los aspectos naturales configuran también el proyecto, a raiz de una inundacion se tomo
la medida de elevar el proyecto a 3 metros sobre el nivel de piso, asi mismo permitié que
los usuarios tuvieran una visual del entorno en el cual fue emplazado, también se aprovecho
la configuracién de pasillo para genera ventilacion natural en todos los ambientes y no
utilizar sistema de aire acondicionado. La configuracién de los techos también se generé
para imitar el contexto. Este proyecto utiliza los recursos naturales y culturales y los combina
con aspectos modernos, pero de una forma equilibrada donde las personas reconocen los

principales aspectos culturales que se integraron en su disefio.?!

llustracion 8. Elevaciones, caso de estudio 1. Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05 de noviembre 2019)

En la imagen anterior se observa que la forma del proyecto adapta a la silueta de las
montafias, con el objetivo de integrarse al contexto, de igual manera su morfologia ayuda

a la recoleccion del agua pluvial.

llustracion 9. Esquema de planta, caso de estudio 1. Arquitectura + acero, 2015, (consultado 05
de noviembre 2019)

31 Arquitectura + acero. Walumba Elders Centre, Warmun. (Ultimo acceso: 05 de noviembre 2019)
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La configuracion de la
panta se establecio en
forma de C para dividir

las areas de
habitaciones de
hombres y mujeres,
ademas permitié

establecer un patio que
puede ser visualizado
por la mayoria de los
residentes del centro. Su
forma alargada permite
gue la configuracién de
las rampas no invada en
gran manera el proyecto.



» 2.4.1.6 Aspectos tecnoldgicos - constructivos
El proyecto se elevé del suelo a 3 m para evitar peligros de inundacion. Se implementaron
paneles de poliéster, para aumentar el ingreso de luz al interior del proyecto, para realizar
las actividades nocturnas se implementaron luces LED de baja energia. Los materiales
principales que se utilizaron en el proyecto fueron hormigén armado, para bases y losa de
entrepiso, laminas troqueladas con aislantes, tubos de acero para generar el techo
proyectivo. Sistema constructivo implementado masivo y sistema triangular en techos?®.

2.4.2 Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews

Pais: Reino Unido

Arquitectos: Proctor and Matthews

Afno: 2013

Descripcion: Es un proyecto de viviendas en Colchester. Una interpretacién contemporanea
de asilos tradicionales, el programa ha transformado la prestacion para las personas sin
hogar de Colchester y sus alrededores.

2.4.2.1 Aspecto urbanos

El proyecto se ubica en London Road, Colchester, Reino Unido, en lugar urbano,
permitiendo al proyecto tener acceso a servicios basicos. El proyecto se encuentra rodeado
en mayor parte por areas residenciales, permitiendo una integracion a la sociedad. Asi
mismo, su ubicacién le favorece al encontrarse cercano a servicios comerciales,
equipamientos de seguridad y recreativos. Las vias de acceso permiten que el transporte
publico comunique el proyecto con el resto de la comunidad. 33

Simbologia

Indica carretera
regional

Indica calle
principal

Indica calles
secundarias

@ Indica estacion
m%‘ de bomberos

Mapa 3. Contexto urbano Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews, Plataforma Arquitectura, 2014 (consultado
el 06 de noviembre de 2019)

32 Alacero. Arquitectura + acero. 2015. (Ultimo acceso: 05 de noviembre 2019)
33. Proctor y Matthews.Viviendas Hargood Close/ Proctor and Matthews. 13 de 07 de 2014. https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-

close-proctor-and matthews?ad_source=search&ad_medium=search_result_all (4ltimo acceso: 06 de 11 de 2019).
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https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and

2.4.2.2 Aspecto funcional

La configuracion del proyecto consiste en ubicar las areas privadas (habitaciones) en
tramos lineales que rodean un area publica (plaza y estacionamiento) procurando dejar las
circulaciones horizontales (pasillos) directo hacia la plaza, esto se hace con el objetivo de
permitir que las personas puedan observar quien ingresa al complejo, cuidandose unos a
otros. Las areas de servicios (bodegas) se establecieron en los limites del proyecto para
completar el cerramiento de un espacio publico, algunas bodegas se ubicaron en pasillos
para facilitar el almacenaje de objetos cuando los residentes solo los dejen por tiempo
limitado. 34

Areas de

servicio 4
(Bodegas) |

i | Areas publicas

| (plazas,y

. | estacionamientos)

i

i

Las areas '

publicas  se
encuentran en
el centro para
que ser
vigiladas.

Areas privadas
(habitaciones de
residentes)

Circulacién principal y
ruta de acceso al
proyecto, puede ser
visualizada por los
usuarios

llustracion 10. Analisis de la planta de conjunto, caso de estudio 2. Plataforma Arquitectura, 2014
(consultado el 06 de noviembre de 2019)

34 Lorena Quintana,. Plataforma Arquitectura . 13 de 07 de 2014. https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/623890/viviendas-hargood-close-proctor-and

matthews?ad_source=search&ad_medium=search_result_all (4ltimo acceso: 06 de 11 de 2019).
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2.4.2.3 Aspectos organizacionales
La organizacion en este proyecto se conforma de la siguiente manera:

e Director y Administrador del complejo

e Guardian
Al ser un asilo temporal, la organizacién solo se encarga de administrar las instalaciones,
la financiacion de este proyecto proviene de la alcaldia de Colchester apoyada por la
asociacion de vecinos.

2.4.2.4 Aspectos ambientales

La configuracion de ubicar los pasillos al
frente de las habitaciones permite
generar una proteccion de la incidencia
solar en las horas de la tarde, de igual

? manera, los muros de ladrillo forman una

. Sl celosilla que permite el ingreso del viento
S sl , en los pasillos generando un conducto
principal de ventilacion y disminuye la

\_‘i‘ temperatura en los pasillos y en los
~==F - g ingresos a las habitaciones. Esta
disposicion  permite  mantener los

J‘ ambientes bien iluminados durante la

e mafiana y en la tarde brinda proteccion a

las habitaciones.

llustracion 11. Factores climdticos, caso de estudio 2. Plataforma Arquitectura, 2014, (consultado el 06 de noviembre de 2019)

2.4.2.4 Aspecto Morfolégicos

El proyecto se emplaza en un contexto donde las edificaciones conservan un estilo de casas
victorianas, por tal razon, su forma se orienta a mantener ese estilo; por ejemplo: los techos
a dos aguas, construidos con teja de barro; ladrillo en muros exteriores, construcciones
estrechas y altas. La configuracion de establecer pasillo al frente, integra las circulaciones
verticales, de igual manera al frente, lo que aporta volumetria a sus fachadas.

Muros de ladrillo, dispuesto en forma

de celosia
/ Techos a dos aguas.

FREHEH AR A

Médulo L—
degradas|

i

Bodegas, aportan volumetria a su fachada

llustracion 12. elevacion frontal, caso de estudio 2. Plataforma arquitectura, 2014, (consultado el 06 de noviembre de 2019).
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2.4.2.5 Aspecto tecnoldgico constructivo

En este proyecto destaca el uso de ladrillo
para el control de la temperatura, también se
utilizaron ladrillos como parteluces para
proteccion solar y para ventilacioén controlada
en los pasillos. Ademas, se usaron tejas de
arcilla, un buen material refractario y que
ayuda a controlar la temperatura interior de las
habitaciones. Se utilizaron muros pineados,
marcos de concreto armado y muros de
madera.

llustracion 13. Detalle de pasillo, caso de etudio 2.
Plataforma Arquitectura, 2014. (Consultado el 06 de
noviembre 2019).

2.4.3 Casa del adulto mayor Virgen del Rocio

Pais: Guatemala

La casa Virgen del Rocio, ubicada en Guatemala, fue creada para brindar al adulto mayor,
comodidad, atencién, servicio, alimentacion, cuidados y entretenimiento, con esto
incentivan a las personas de la tercera edad a que convivan diariamente y desarrollen
vinculos de amistad y comparfierismo. La casa hogar se cre6 bajo un concepto nuevo para
dar mejor servicio a las personas de la tercera edad.

Entre los servicios que proporciona se pueden mencionar: servicio de hospedaje por dia,
noche, fin de semana, por semana o por mes. Si la persona de la tercera edad no dispone
de cuidador, la casa hogar puede prestar el servicio de cuidado y la familia llega a traerlo
para que descanse en su hogar.

2.4.3.1 Aspectos urbanos

El proyecto se encuentra ubicado en una zona urbana cercana una ruta principal (12 Avenida
"A" 13-75 Zona 10, Colonia Oakland. Guatemala, ciudad.) la cual es una via que conecta a
sectores principales de la ciudad de Guatemala. A lo largo de esta via se ubican sectores
comerciales, lo que brinda acceso al transporte publico. Se encuentra rodeado
principalmente de &reas residenciales, pero los equipamientos basicos y de recreacién se
encuentran alejados. Los servicios basicos cubren la zona del proyecto.

Simbologia

- INdica calle
principal

= INdica calles
secundarias

Indica

ubicacion del
proyecto.

Mapa 4. Ubicacién de casa hogar para adulto mayor Virgen del Rocio, 2012 (consultado el 5 de noviembre 2019)
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2.4.3.2 Aspectos Funcionales:

El proyecto cuenta con habitaciones simples y dobles, areas verdes para actividades
pasivas y sociales, no se cuenta con planos actuales, pero al ubicarse en una zona
residencial, su organizacion espacial es similar a casa hogares generales, pues cuentan
con los registros legales establecidos en Guatemala.

2.4.3.3 Aspectos Organizacionales
La estructura del personal se establece de la siguiente manera:

Director general
Secretaria
Cuidadores
Especialistas
Cuidadores
Personal de servicio
Guardiania

O O O O O O O

Es un servicio privado, por consiguiente, el financiamiento del proyecto depende de las
cuotas que familiares de las personas de la tercera edad pagan mes a mes.

2.4.3.4 Aspectos ambientales

Este proyecto no cuenta con medidas de reduccion de impacto ambiental, utiliza las formas
convencionales de consumo de electricidad y agua potable, no se implementaron criterios
de arquitectura sostenible.

2.4.3.5 Aspectos morfologicos

No se implemento alguna corriente arquitectonica, sus fachadas son similares a las de las
viviendas del sector, esto ayuda en parte, a que la persona de la tercera edad se sienta
comoda en la edificacion.

2.4.3.6 Aspectos tecnoldgico — constructivos
Presenta una construccién por medio de mamposteria reforzada, techos de dos aguas con
teja de barro, sistema de entrepisos de concreto armado.

36



"0IpN3sa ap sosvI soj b 3soq ua ‘vidoad UEIILIOGD|I ‘SISAUIS 0JPLNI T "OU DGO

PEpa 132J2) B| 3p SEU0SIad Se| ap
SBJ|Seq SAPEPISVAU Se| U0 Jljdns
ejed eysadau as anb opedsa
[ A 'epungq snb sopiass soj
‘ejewayens ua efeqe. JeSoy esed
BUN OWOD J1J3P 53 ‘|[EUOIIRU [3AIU
e OjuajWeuoun) A ugeIEAUIE

2lueISUOY  BUN UOD  (Seyoued
A soned) saioueix@ seasp se|
Jefap aywiad anb sauoideinan
se| ap uopenSyuod el 7

“ UBLLIDJUOD
o] anb sasique so| ap
0213BWIP 1oju0d |3 3juawenised
|osuod auad elauew
|en8 ap ‘o109A0ud |ap ejojopow
Bl ua ojupe] ap osn |3 °T

‘0UI0IUS NS US |BIUBIGIE
oypedw| |2 Jonpas uajuRd anb
0] ‘ojnewld |jonuod ap somsed
SEWISIS A S3BLIAIEW 3P OSN |3 °E
'52401235

50158 8p [041UDd Jaua) ayjuuad
anb o] eAjensiulWpe BUOZ Bf
ap oipaw Jod sepeaud A seajgnd
seaje se| opuejnajue ‘o1padosd
|2p [epedsa uopeziuedio e] g
“OUJOIUA NS LoD

opakoud @ anb uopeldepe e T

M OSE : BpIaA eRLY
WU 069 UGN 3P ALY
woot :soanbued ap easy
WQTT :SOPIAIBS 3P BAJY
R nd easy
uEmmﬁm)_um:m_EEUm mm._ﬂ

z

M DELT - apaan ealy
LW 00Z:UQIIR[NIID AP B3IY
NEm."m“uOma_u._mn 8p easy
AUOYT 1SOPIAISS Bp ealy
L4089 :epenud eauy
LUT6Y exjgnd eazy

LW BiRARIS|UIWPE B31Y

‘S3[2AIU € B eIje
NS OPUBULOIIPUOD 'OPEZIOsI

01843U03 3p osidaiua
A epeuyuod  eudjsodweuws
ap ewasIs ezinn

‘opatosd
[8p sAwBque so| oJmny
e Jedyipow  opuaniuuad

anbjgel sounw ap Bwais|s
OWo) eJapew e [:==]

sepeiodwal  ua  Jousaw
einjesadwa) eun sajuaique
so| us Jaual anuwuad anb

opaioid

“esadly ejopuaioey

‘oszoe 8p  sesnpnasa
‘eyaIgna ns ua euawajduw| 'z

“sepeyae)
A oyay ns ua sauopsakoid
se| Jeisuad  opuanjuiad
‘eueln|  Bas  uobedYIpR

e| anb ajwiad ‘433530d
2p A sepejanbosy  seunwue|
ap osn @ ‘seamesadway
seje se| ap  Jesie
usjjwied  anb  sajeuslew
2p osn 2oey o1ahoad 33153 '

*0Jieq ap efay uod
sende sop e SO0Y23) OWOI SOJUIW|I
€Z)|3n ouyap 031upIBYNbIE Ojisa un
auap ou anbune ‘oulojua [e eadajul as

*S0NW SO| U $31SEIILO0D OPUBIAUE
‘EpEYIE} NS U2  SIUOIIEBUIGWIOD
ada|qe1ss A ‘eusigna e ap  efal
| ap |eu18110 J0j0I |3p SBWAPE ‘O||LIpe|
|2p sapepijeuo) ¢ ezinn 01vakoud |3 7

"Epeyde} ns
U3 eaWn|oA eun opuesauad epeyoey
NS e Sajednan sauoenul A sedapog
se| es8ajul osad ‘OUBLIOIIIA 0|53 |3p
seansiajoe.ed esdajul oyakold 2153 T

“epezi|nal as eied elan|| e| JPNPUOd
uayuuad A ojpsed soj uefajoud
anb sozipejoa Jesauad esed 3ds|qelsa
35 SeuAIqnd ap uopesnsyued el

"BWIO)
ns U2 sopeA opuesausd sajulgue
so| ueiedss as ‘saucpepunui  ap
[ero3IslY |2 Jod ugpuasaid ap epipaw
OWoD SOJPW § OJaNs |3p BA3j@ S
“033A0id [9p BWIi0) B 3Bl BZAjRINIEU
e ap uopesdalul 8 ojadsas |3 T

‘ugiejelsu; esed
sepaiqna sejjdwe uod ejuand sand
Jejos ejdaua ap ojualweydanoide
8p ews)sis Jeuswsidw) apand
osad  ‘pjuaique  pepiiqiuaisos
3p SOLBILD ewo) ou o1dsAosd |3

‘lejanid enge ap ojuajweydanoide
ap  sepipaw uewol  oN

'S3UOIIeIIqRY
se| e JesasBul e omaud
UDIZR|IIUSA 3P BWSISIS UN Jaua)
eied BJ50[3) 2p SEWAISIS OWOd
UDIZE|NJIID Bp SEaJE SE| 3p Sounw
50| uesndyuod so||ised ap spaRJy B
eAised Jejos ui0.d 3p BWAISIS
uesdau)  cueBn) |ap  sajesnieu
SEJSUaIeIRY  SB|  ueydanoidy

‘SEUBIGNI SNS ap uoPEINSyYUd
Bl 2p sgARl} B 1an|d
enfe ap upIII2|0JB! Bf S8 JEIjESAI
e 019adse 0410 OIS [2 OpUBLIWN]|
opakoid e asasful  eameu
zn| e] anb ajuwuad ugde eIs3
ejauew [endi 3Q "OJUAIA |3 BN2JID
apuop Jod sopen opuesauad
A sauaigwe so| opuesedas
EPEZNI UGIDE|UAA | BuBWB|du)
sand ‘onis |9p SEINSLAIEIED
se|  opueysanosde  ‘ousoud
|e edepe as opadoid 2153

|pIENG o
OIDIAI3S 3P [EUOSIA =
S3J0peping «
sejsi|enads3 «
5310pEPIND «

B1IR}2123S «

|e13uag 10122110 »
‘eJauew AUAING|s

E| 3p EPEULIOJUOD B1S3.
BAEZIURSIO BINIDNIISA NS

"S3UOIIE[RISU| 58] JESISIUIWPE
ap  ueBieaua as  oos
sand ‘Bjdwis S8 upIINIISUL
owo>  ugpeziuedio  ng

aliasuo) «

uBipIEny «

50J3U1200 «

S3I0PEPIND =

BlIEIBIIBS »

|eJauad Jojoaly

eJauewW

ayaindis e ap =a%3|qeisa
s send ‘peps  eJade)
€] ap seuosiad esed sosjuad
8p euohkew e e Jejwis
53 0392A0.d [3p eJndNIISa B

sajenioe
souejd ap ejej Jod uopeindyuod
e Jeujuuayap opnd 35 oN

“$011BNSN $O| ap pepundas | us
@d3J0ne} ‘018A0ud [3p SBUOIDEINIID
se| apsap S0peAIasqo 135
uepand anb sodqnd sopedsa Jaual

“ejnduepal
awsws|quajeud  @s  ousua 8
anb a23|qeysa oJad ‘sodjjgnd sojpedsa
$0| ap [ensia uedual anb alwisd
|eauy essuew sp  (sauopenqey)
sepeaud  sease se| Jeindyuod |y

ugeJsiuwpe Jod opejouod i3S
apand anb ojngussA un U3 AJAIALOD
@s owey o] Jod ‘sezejd ap odqgnd
opedsa |e Japadne eled eisuew [eng
3p ‘011u8d |3 ua aunaJ as opakoud (e
aesauBul |e jeuosiad ap olnjj |3 ‘sease
sop ua opakosd |2 Jesedas |y g

*SaJopepin 50| 3p aued
Jod sejes seque ap epuej8in eun
wJad osad ‘ezejd eun ap oipaw Jod
saualnw A saiquoy ap ssuoelqey
ap sepeaud seaig se| esedas T

“pepijedidiunw ej jod
501J3IqNJ UOS ‘SOISBY SOPIIAISS
so| ‘opeaud owod odjqnd
auodsuesy U2 OjuEl 0salde
ns usdaione; anb ssjedpuud
SEjA 3p BJJ3) ‘OuUBQIN J0}RS
un U3 opedign eusNIUA 35
Jouajue opakaud 3 anb |end; |y

“pepijedidiunuw
e| Jod souaignd uos so0IIseq
AJBS SO| SEW3pE ‘peplunwod
Bl 8p sawapisal A s3juensin
ap osaxe JoAew un aywlad
3| |end 0] ‘oOueqin  oulOIB
un ua eagn as opakoid ais3

*souequn sojuajwedinba

Spwap so| anb 10185 owsiw
|2 ua opeJgn ejuUINIU ASE
eLs|W |

U0) UQIIEIIUNWIOD BUN 3U3RUEL
osad  ‘sejeuoi8a;  sejn  se
ap opefaje 053328 NS AUBUBIN'Z
“oAnejnba

eas sajueyqey soj ap aued
J1od osadoe |2 anb ajwiad anb o)
PEPIUNWOD B 3p [B11USD 3ued e
Us enuandua as opakoud 3137

37



USAC Jkauitectura

TRICENTENARlA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA




I 3. Contexto del lugar

Este término refiere el conjunto de caracteristicas ambientales, sociales, culturales, e
historicas, que rodean un determinado sitio, el cual conserva ciertas similitudes con otros,
pero mantienen caracteristicas que permiten identificarlos. El contexto del lugar permite
conocer las caracteristicas de la colonia ElI Milagro, con el objetivo de adaptar
apropiadamente el proyecto de centro de ayuda social y recreacional de ancianos en este
sitio, de tal manera que, permita resaltar las caracteristicas de la colonia y de los residentes.

3.1 Contexto social

Es el entorno fisico en donde los individuos se relacionan entre si, abarcando factores
economicos, histdricos y culturales que conforman la identidad de las personas. El tipo de
relaciones y calidad de las misma, influyen en el comportamiento de cada persona, variando
el contexto para cada regién o lugar de estudio. Para que el proyecto se realice y sea
aceptado por los usuarios es necesario conocer su contexto social, es decir determinar las
caracteristicas y situacién social de las personas para que el mismo se adapte a los
usuarios lo més adecuadamente posible.

> 3.1.1. Organizacion ciudadana
Hace referencia a la estructura de autoridades que componen una sociedad, en este caso
se analizan las autoridades encargadas de administrar las distintas actividades que se
realizan en la colonia El Milagro. Dicha comunidad se encuentra organizada de la siguiente
manera:

Municipalidad de
Mixco

Alcaldia Auxiliar
zona 6 sur Mixco.

Mis Afios Dorados
ACOVA SOSEA Programa social colonia El
Asociacion Comunitaria Secretaria de obras sociales Milagro
de Vecinos en Accion de la esposa del alcalde. (Organizacién que apoya el
proyecto)

Coordinadora general

Subcoordinadora

Especialistas

' : Voluntarios
Cuidadoras Cocineros visitantes
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3.1.2 Contexto poblacional

Define la clasificacion de la poblacion por etnias y edad para determinar el nimero de
usuarios que se beneficiaran con el proyecto. Para el desarrollo del proyecto centro de
ayuda social y recreacional de la colonia El Milagro, se estudiara la cantidad de habitantes
de la zona para establecer un nimero de usuarios del mismo.

3.1.2.1 Cobertura poblacional
Término que se refiere a la cantidad de usuarios que beneficiara el proyecto.
La cobertura del proyecto se describe de la siguiente manera:

Poblacion total colonia El Milagro: 19000 hab.
Poblacion de colonias cercanas (Carolingia, Lo de Bran, Villas de Sacoj): 14567.

'®  Poblacién total: 33567 habitantes
()
acJ La poblacién de adultos mayores de 60 afios en delante es: 3357 habitantes (10%
O  de la poblacion total).
El 0.26% de la poblacion de la tercera edad de la colonia ElI Milagro sufre
abandono, siendo 50 personas de la tercera edad. * Para que el proyecto pueda
S aumentar su ayuda social a futuro, se consideré la cantidad de 25 usuarios mas,
= estimado en un periodo de 50 afios.
(S
L]
by *(Este numero de personas de la tercera edad en abandono, es la cantidad
(WN ]

maxima que atiende el programa social actualmente y se enfoca especificamente
en la colonia El Milagro).

3.1.2.2 Escala antropométrica

Se define como escala antropométrica al conjunto de medidas relacionadas al cuerpo con
el fin de conocer las dimensiones de los humanos en cuanto a las caracteristicas fisicas
que poseen. Las medidas del cuerpo humano varian segun la edad y sexo, en el caso de
los ancianos, dependen de la edad y el desgaste que sufre el cuerpo, las medidas cambian,
por esta raz6n es necesario conocer sus medidas antropométricas, para adaptar los
ambientes del proyecto.

60-90 afios (n=129) medidas en mm

} = _ | Percentiles
| | | ,‘ Dimensiones 2[D.E. 5 50 95
| | ‘ ’ 1[Peso (kg) 65.35 129 241 63.7 86.6
) ’ | = 2|Estatura 1506 66 1398 1500 1615
[ | | * ‘ 3|Altura Ojos 1392 63 1288 1388 1498
‘ l || . ' 4|Altura Oidos 1303 63 1275 1370 1480
‘ ; | || — 1 6|Altura Hombro 1235 59 1138 1230 1333
| | ’ ‘ } = | ’ 7|Altura Codo 957 47 879 957 1035
‘ } ‘ i ‘ | l l 8|Altura Codo Flexionado 928 48 849 926 1007
T | ‘ | | | 9|Altura mufieca 744 41 677 741 812
{ I i ' ) 'l | | || ZofAiura nudilo 667 43 596 668 737
[ | ) | I | | 11|Altura dedo medio 570 42 501 575 638
2 46 7855 1211109 3 75 0aitura rodilla 413 27 368 412 458
i l 1 l l } i | | _55|Altura cadera 903 40 824 898 983

<
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60-90 afnos (n=129) medidas en mm
Percentiles
Dimensiones 2|D.E. 5 50 95
‘ 13|Didmetro méx. Bideitoideo 434 38 372 431 496
14|Anchura méx. Cuerpo 498 43 428 495 569
15|Didmetro transversal térax 315 26 254 306 362
| 16|Diametro bitrocantérico 356 31 305 353 407
20 17|Profundidad max. Cuerpo 318 42 294 321 386
| 18|Alcance brazo Frontal. 571 38 508 571 634
| 19(Alcance brazo lateral 557 35 499 556 614
20|Alcance max. Vertical 1820, 92 1675 1820, 1958
21|Profundidad térax 291 32 237 291 344
45|Altura tobillo 72 9 56 72 86
49(Perimetro brazo 289 38 226 281 352
50|Perimetro pantorrilla 338 32 286 334 391
.
60-90 afios (n=129) medidas en mm
Percentiles
Dimensiones 2|D.E. 5 50 95
22|Altura normal sentado 782 41 714 778 849
23|Altura hombre sentado 521 34 465 519 577
25|Altura codo sentado 211 30 163 211 260
26Altura max. Muslo 133 16| 107 132 159
v 27|Altura rodilla sentado 472 42 402 466! 541
28|Altura poplitea 360 22 325 363 396
29|Anchura codos 500 52 415 495 586
T 30|Anchura cadera sentado 387 42 318 380 456
| i 31|Longitud nalga-rodilla 554 29| 507 553 602
32|Longitud nalga-popliteo 463 26 420 465 506
33|Didmetro a-p cabeza 186 8 173 187 200
\ 48|Perimetro cabeza 544 17] 517 545 572
T ;3 I 56]Altura lumbar 190 19 158 189 222
llustracion 14. Antropometria de una persona de la tercera edad, medicion de mujer, consultado el 15 de 03 de 2020
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/3/3.1.7.pdf
60-90 afios (n=40) medidas en mm
Percentiles
Dimensiones 2|D.E. 5 50 95
1[Peso (kg) 70.2 13.3 46.2] 68 95.2
2|Estatura 1632 68.6 1519] 1635 1746
3|Altura Ojos 1514 65.9 1405 1508 1623
4|Altura Oidos 1500 63.6 1395 1500 1605
6|Altura Hombro 1346 65.9 1238 1340 1455
7|Altura Codo 1041 53.9 952 1031 1130
8|Altura Codo Flexionado 1007 50.9 923 1000 1091
9|Altura mufieca 806 40.5 739 801 872
10(Altura nudillo 721 41.7] 652 716 790
11|Altura dedo medio 614 37.4 552 610 675
12{Altura rodilla 456 30.4] 406 458 506
55|Altura cadera 973 54.2 884/ 974 1062
60-90 afios (n=40) medidas en mm
Percentiles
Dimensiones 2|D.E. 5 50 95
13|Didmetro max. Bideitoideo 454 29.3 406 452 503
14|Anchura max. Cuerpo 513 44.8 439 506 586
15|Didmetro transversal tordx 315 25.7 269 314 366
16|Diametro bitrocantérico 348 26.3 309 348 401
17[Profundidad max. Cuerpo 348 26.5 226 292 369
18|Alcance brazo Frontal 618 42 549 620 687
19|Alcance brazo lateral 608 40.6 541 612 675
20|Alcance max. Vertical 1980 99 1816, 1896 2143
21|Profundidad térax 269 28.9 221 268 317
45|Altura tobillo 83 9.2 68 82 98
48|Perimetro brazo 274 30.7 223 272 324
50|Perimetro pantorilla 347 30.4 298 342 397
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60-90 aiios (n=129) medidas en mm

Percentiles
Dimensiones 2|D.E. 5 50 95
22|Altura normal sentado 842 41.4 774 846 911
23|Altura hombro sentado 567 36 507 567 626
— 25|Altura lumbar 199 24.6 159 198 240
26|Altura codo sentado 226 30.9 175 225 277
I 27|Altura max. Muslo 141 15.9 115 141 167
i 28|Altura rodilla sentado 511 31.1 460 512 562
29|Altura poplitea 403 19 372 402 434
(4513 | 30|Anchura codos 510| 44.7 436 510] 584
S 31|Anchura cadera sentado 378 36.3 330 367 446
32|Lontigud nalga - rodilla 577 31.3 525 574 628
33|Longitud nalga- poplitea 475 27.1 430 472 520
48|Diametro a-p cabeza 192 8.7 178 191 207
56|Perimetro cabeza 559 27.4) 514] 554 604

llustracion 15. Antropometria de una persona de la tercera edad, medicion de hombre, consultado el 15 de 03 de 2020,
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/DA2/3/3.1.7.pdf

i ] = Medidas en metros

1.20 1.20

Esbatura
Estalura

0,70

llustracion 16. Antropometria, hombre en muletas y andador, CONADI, consultado el 15 de marzo de 2020

. Medidas en metros
de 1.37.a 1.80

de 0.37 a0.58 1 o = 0.65

—4 4N i VISTA
—sse——— FRONTAL

llustracion 12 llustracion 13

llustracion 17. Antropometria de persona en silla de ruedas, CONADI, consultado el 15 de marzo de 2020
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3.1.3 Contexto cultural

El tema cultural hace referencia a todas las creencias, objetos materiales, ideologia, religiéon y
costumbres que posee una determinada sociedad, diferenciandose y al mismo tiempo afectando la
conducta de sus pobladores. La cultura influye en el proceso de disefio, pues establece premisas de
caracter cualitativo que determina la configuracién y conexiones del proyecto con el entorno.

3.1.3.1 Zona 6 y colonia El Milagro

En la calle principal de la colonia EI Milagro se lleva a cabo parte de la ruta de los cofrades,
los cuales se dirigen a la iglesia de la aldea Lo de Bran. La falta de registros histéricos no
ha permitido que las personas conozcan mas sobre la cultura de la colonia y la zona, pero
posee programas culturales que desarrolla la municipalidad para promover la cultura, tanto
a nivel de zona, como a nivel de colonia.

La colonia El Milagro fue fundada en 1958 en respuesta a la demanda habitacional que
afrontaba el pais. Las personas que llegaron a ocupar la colonia, migraban por problemas
de violencia, por desplazamientos y algunas mujeres por viudez, producto de guerra interna.
La necesidad de contar con un terreno propio para vivir, provocé un crecimiento urbano en
este sector. Durante el terremoto de 1976 se incrementd la demanda habitacional lo que
provocé un aumento de la poblacion de la colonia El Milagro. A raiz de estos sucesos se ha
convertido en una de las colonias con mayor nimero de habitantes de la zona 6 de Mixco.®

La mayores manifestaciones culturales-religiosas que se dan en la colonia El Milagro, son
las relacionadas con el catolicismo, cuyas actividades involucran a una parte de la poblacion
de la colonia. La colonia El Milagro no cuenta con una cultura definida, pues al ser una
colonia dormitorio y habitada por personas que emigraban de los departamentos, la cultura
no se consolidé formalmente, mas bien, es una mezcla de varias culturas. Un aspecto social
que afecta la cultura de la colonia es la violencia, por la cual la colonia es una zona roja con
alto indice de violencia. Si bien, la mayor parte de la poblacidn, no realiza hechos delictivos,
las autoridades han generalizado a toda la colonia bajo esa clasificacién, afectando la
relaciones comerciales y sociales que mantiene la colonia con el resto de la poblacion del
sector.

3.1.3.2 Municipio de Mixco

En lo que respecta al nucleo tradicional de Mixco, es importante indicar que, conserva en
alguna medida el sistema de cofradias indigenas que celebran dos festividades durante el
afio. En enero a la Virgen de Morenos y en agosto a Santo Domingo de Guzman. Patrono:
Santo Domingo de Guzman, celebracién 4 de agosto. Feria: La feria titular es del 12 al 16
de enero, en honor a la Virgen de Morenos, Mixco no ha perdido sus costumbres folcléricas
aun estando tan cerca de la ciudad capital. El baile de moros, la quema del torito, juegos
pirotécnicos, baile de disfraces y el atuendo tradicional de las capitanias, son la atraccion
de este municipio. Los platos de comida tipica, el chocolate y los chicharrones son el sello
del gusto mixquefio. Mixco cuenta con una casa de cultura en la cual se encuentran distintos
objetos que son representativos en la historia del Municipio.3®

35 Municipalidad de Mixco; Direccién de Alcaldias Auxiliares Datos histdricos de la colonia El Milagro. 1993. P4g. 1-3. (Ultimo acceso: 15 de 05 de 2020)

36, Candida Elizabeth Socoy Alvarado. El voluntariado en salud y su participacion en el centro de salud. Tesis de Licenciatura en Trabajo Social, USAC:,

Guatemala: 2005. (ultimo acceso: 15 de 05 de 2020)
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3.1.4 Aspectos legales

Son todas aquellas normas y leyes que permiten la planificacion y ejecucion de un
determinado proyecto. En este caso se analizan las leyes nacionales que se relacionan
directamente con las personas de la tercera edad y normas que debe cumplir un
establecimiento que se dedica a su cuidado. *’

Cuadro jerarquico de leyes, decretos, acuerdos, normas y reglamentos, que se relacionan directamente con
el proyecto Centro de ayuda social y recreacional para personas de la tercera edad de la colonia El Milagro
Zona 6 de Mixco.

1

Decreto Numero 85-2005, Ley del programa de aporte econémico del adulto mayor.

Decreto 80-96, Ley de proteccion a las personas de la tercera edad.

Decreto 51-98, Ley de proteccion a las personas de la tercera edad - reformas

Decreto 25-2009, Ley que declara el Dia Nacional del Adulto Mayor y reforma la ley
del programa de aporte econémico del adulto mayor.

Acuerdo Gubernativo No. 135-2002, Reglamento de la Ley de Proteccion para las
personas de la tercera edad

Acuerdo Gubernativo 85-2007, Reglamento de la ley del programa de aporte
econdémico del adulto mayor.

Acuerdo Ministerial 189-2007 Creacién del departamento del programa de aporte
econdmico del adulto mayor como dependencia de la Direccién General de Prevision
Social del Ministerio de Trabajo y Prevision Social.

CONRED

La aplicaciéon de este manual al proyecto, corresponde a criterios de dimensiones y
configuracion de ambientes y circulaciones, para permitir la evacuacién de las personas
durante alguna emergencia. En este caso el proyecto debe garantizar la proteccién de las
personas de la tercera edad, proporcionando mayor tiempo debido a las capacidades
motrices de las personas de la tercera edad

CONADI

Este manual indica los requerimientos constructivos que debe poseer un proyecto para
garantizar la movilidad y comodidad de las personas con discapacidad, que en este caso aplica
debido a que las personas de la tercera edad se ayudan de equipos para realizar sus actividades,
este manual define las medidas correspondientes para configurar con medidas correctas las
circulaciones y ambientes.

10

Modelo Integrado de Evaluacién Verde (MIEV)

Este es un manual de disefio para integrar criterios de sostenibilidad ambiental a los proyectos.
En este manual se presentan matrices de evaluacidon para alcanzar una certificacion LEED, de
igual manera para reducir los impactos negativos al ambiente.

11

Reglamento de construccion de Mixco.

Este reglamento nos indica los parametros constructivos que se deben cumplir cuando se
construye, en este caso aplica la ubicacidon de acometida eléctrica y de agua potable, asi como
la disposicion de aguas residuales.

37 SOSEP. Comité Nacional de Proteccién a la Vejez. 2012. (Ultimo acceso.15 de 05 de 2020)
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3.2 Contexto econdmico

Se refiere a las actividades econdémicas que se realizan en determinado sitio, es decir como
las personas generan ingresos para sus distintas necesidades, esta relacionado con la
poblacion econémicamente activa. En el caso de las personas de la tercera edad, gran
parte de este grupo no labora, por consiguiente, depende de sus pensiones o0 ayuda
econdmica de sus familiares.

3.2.1 Municipal

La actividad agricola es escasa, por lo que su economia se basa en la industria, pues en
este municipio predomina la zona industrial del departamento, que incluye actividades de
ganaderia bovina, porcina, avicultura, servicios y comercio.

3.2.2 Colonia

La colonia El Milagro tiene una poblacion economicamente activa en donde la participacion
de la mujer en las actividades laborales llega a 4,658 habitantes y los hombres a 7,504 hab.
El mercado es la mayor area de la actividad comercial donde se realiza el intercambio de
articulos de consumo diario; predominan los pequefios comercios. Los padres de familia se
dedican a trabajar, fuera de la colonia, la mayor parte de este niUmero de trabajadores,
realizan sus labores en zonas distantes a la colonia El Milagro. Los cuales realizan trabajos
como; obreros, comerciantes, subempleados, profesionales.

En la colonia funcionan diferentes tipos comercios (restaurantes, farmacias, librerias,
ferreterias, boutiques, almacenes de regalos, panaderias, pastelerias, tiendas, entre otros),
algunos hogares realizan actividades de comercio informales, tales como venta de comida,
productos higiene y belleza, productos de vestimenta, etc. 3

Las personas de la tercera edad que asisten al programa social Mis Afios Dorados, no
realizan actividades laborales, debido a su edad, por consiguiente, dependen de sus
familiares, y cierto niumero de personas de la tercera edad no tienen familiares por
consiguiente buscan ayuda con personas conocidas y del programa social.**

3.3 Contexto ambiental

Abarca conceptos y temas relacionados con tipo de clima, configuracién topografica,
condiciones ambientales naturales y artificiales, con la finalidad de conocer el lugar donde
se emplaza un proyecto y aprovechar los recursos naturales y artificiales de manera
eficiente y sostenible.

Las condiciones climaticas en este proyecto representan un parametro determinante para
garantizar la comodidad de las personas de la tercera edad, debido a que sus condiciones
fisicas no permiten cambios muy relevantes en el clima, asi mismo las inclemencias
ambientales que se generen en este sitio pueden dafiar la salud de las personas, por
consiguiente, el proyecto tiene que soportar y mitigar cualquier dafio generado por la
naturaleza hacia las personas de la tercera edad.

38 Maritza Castro. «Atencién psicosocial infantil y orientacién psicopedagdgica a nifios (as) y padres de familia de la zona 6 de Mixco, departamento de Guatemala.»
Informe de Ejercicio Profesional Supervisado, Escuela de Ciencias Psicoldgicas, USAC: Guatemala. 2004.
http://www.repositorio.usac.edu.gt/14972/1/13%20EPS%20533.pdf (Gltimo acceso:20 de 05 de 2020)..

39 Carmen Castillo, entrevistada por Wilmer Escobar, Centro Mis Afios Dorados, 21 de febrero de 2020
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3.3.1 Analisis macro

Es un andlisis del sector o zona a una escala que permita conocer el entorno del proyecto,
generalmente se utiliza zonas, sectores, 0 municipios. Para el analisis macro del proyecto
se establece como pardmetro de lugar la zona 6 de Mixco.

> 3.3.1.1. Paisaje natural

Es un espacio no artificial que conserva caracteristicas ambientales, las cuales influyen
en la poblacién cercana, es decir, todos aquellos recursos naturales que posee un
determinado sitio, de los cuales una determinada poblacion hace uso y protege.

» 3.3.1.1.1. Recursos naturales
El municipio de Mixco tiene una cobertura forestal de 31.1% del territorio, en hectéreas
equivale 3207.00, en el 2016 Mixco present6 una presion demogréfica del bosque (metro
cuadro por habitante) de 56, en comparacion con el 2010 se ha reducido, la cobertura
forestal ha disminuido durante el 2016, lo que indica que los suelos se estan usando para
otro tipo de actividades, tales como cultivos, bodegas, etc.
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Mapa 5. Cobertura forestal municipio de Mixco. Omar Regalado, Ximena Villagrén, Gerénimo Pérez, Edwin Castellanos, Genoveva Martinez y Diego INCER, Mapa de cobertura
forestal de Guatemala 2010 y dindmica de la cobertura forestal 2006-2010. Guatemala, Guatemala, Universidad Rafael Landivar, 2012.

En estas gréficas se observa el porcentaje de pérdida de area forestal, que ha sufrido el municipio
de Mixco, siendo este el 5-6 %, que representado en hectéreas equivale a un parametro de 0- 1500
hectéreas, esto indica el crecimiento y consumo del municipio en el territorio.

En la colonia El Milagro se observan
a través de la siguiente gréfica las
siguientes caracteristicas:

Posee masas vegetales, las
cuales se ubican en barrancos.

En é&reas con pendientes
reducidas se aprovecha para
construccion y cultivos.

Se encuentra bordeado por
dos rios de aguas negras, en donde
desembocan la mayor parte de los
sistemas de drenajes de las colonias
y poblados cercanos a la colonia El
Milagro

Mapa 6. Mapa de caracteristicas del entorno colonia El Milagro, Google Maps, 2019, (consultado el 26 de octubre de 2019)
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3.3.1.1.2. Clima

Clima: Templado segun la clasificacion de
Koppen.

En la tabla se observa el comportamiento de
la temperatura en la zona 6 de Mixco, la
temperatura maxima es 25° C, durante el
mes de abril, los meses con clima templado
son febrero, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre. La temperatura promedio es 23°
C, la temperatura minima promedio es 15° C
en temporadas de frio. 4°

3.3.1.1.2.1 Vientos predominantes

Los vientos en Mixco alcanzan una
velocidad maxima de 13.6 km/h durante
enero, y una velocidad minima de 7.0 km/h
durante mayo Yy junio, durante el resto del
afio la velocidad promedio es 10.3 Km/h,
durante el mes con mayor temperatura
(abril) la velocidad del viento es 10.3 km/h,
es un parametro que al aplicarlo al proyecto
indica hacia donde se deben orientar las
areas de administrativas y recreativas para
generar un buen confort climéatico en estos
ambientes. La orientacion predominante de
los vientos es de norte, noreste.“°
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40. Weather Spark. El clima y el tiempo promedio en todo el afio en Mixco Guatemala. https://es.weatherspark.com/y/11673/Clima-promedio-en-Mixco-Guatemala-

durante-todo-el-a%C3%B1o (ultimo acceso: 19 de 20de 2019).

41 Ibid.
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3.3.1.1.2.2. Precipitacién pluvial

Con base en la siguiente grafica se
determina que los meses que presentan
mayor cantidad de agua pluvial son junio
y  septiembre, alcanzando una
precipitacién de 167 y 169 mm, es decir
durante estos meses la altura que
alcanza la ldamina de lluvia puede llegar
a 167 mm. Por consiguiente, el proyecto
debe disefiarse para controlar vy
aprovechar esta cantidad de agua,
mediante terrazas verdes y canales y
conducirla al area verde o cisterna.
Humedad relativa: Presenta 57% de
humedad relativa, el porcentaje de
humedad relativa considerado agradable
se encuentra en un rango de 50% -60%
y se considera aceptable en rango de
40% y 70%. Por consiguiente, la zona 6
de Mixco presenta un porcentaje de
humedad relativa agradable**

3.3.1.1.3. Clima
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Grafica 5. Grdficos Clima representativo del bosque humedo premontano
tropical — precipitacion pluvial, 2017, http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de
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Mapa 7. Grdficos Clima representativo del bosque humedo
premontano tropical — delimitacion del proyecto, 2017,
http://www.infoiarna.org.gt/wp-
content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg

Mapa 8. Zonas de riesgos, zona 6 de Mixco, colonia El Milagro, https://conred.gob.gt/site/index.php (consultado 07 de mayo de

2020)

La zona 6 se ubica en un area muy accidentada, es decir la superficie plana tiene menor proporcién en
relacidn con las superficies inclinadas, la colonia El Milagro se encuentra ubicada sobre una superficie
con una pendiente 2% su forma la define el contorno de barrancos y el camino de los rios Yumar,
Zapote, Salaya.
Las pendientes en estos sectores comprenden las pendientes de 11% a 54%. En temporadas de lluvias
se forman rios intermitentes que pueden causar deslizamientos y dafios a la infraestructura del sector.
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3.3.1.1.5. Zona de riesgo por violencia

& Mas & Meanos

El mapa ilustra riesgos de
violencia en la zona 6 de
Mixco, en el caso de la
colonia El Milagro se cataloga
como zona roja, indicando
alta susceptibilidad a robos y
asesinatos, pero la seguridad
se reforz6, debido a que se
cuenta con fuerzas policiacas
municipales y nacionales,
generando un entorno mMas
seguro.

9 Indica ubicacién del proyecto
=

Mapa 9. Zonas de violencia, zona 6 de Mixco, POT Mixco, 2017, (consultado el 27 de octubre de 2019)

3.3.1.2. Paisaje construido

El paisaje construido es la modificaciébn del paisaje natural, para la construccion de
viviendas, infraestructura, edificaciones publicas y tramos viales, que permiten a los seres

humanos tener un espacio habitable.

3.3.1.2.1 Tipologias vy tecnologias construidas

El sistema constructivo que predomina en la colonia El Milagro es sistema de mamposteria
reforzada, se conservan algunas casas que fueron edificadas durante la fundacién de la
colonia, las cuales fueron hechas de mamposteria de adobe. La colonia El Milagro no
presenta una corriente arquitectonica establecida, pues muchas de las edificaciones fueron
construidas sin la ayuda de profesionales por lo que cada duefio construyé de acuerdo a

sus gustos y necesidades.

h/‘ .

Fol‘*o de tipologia de casa en la colonia El Milagro Fotografia de la Iglesia Catdlica, y nueva

[Googh

o

tipologia de construccion.

llustracion 18. Imdgenes de edificaciones de la colonia El Milagro, zona 6 de Mixco.

https://www.plazapublica.com.gt/content/la-colonia-el-milagro-desde-adentro (consultado el 07 de mayo de 2020)
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3.3.1.2.2. Imagen urbana

La colonia El Milagro se disefié adaptandose a la topografia del terreno, por consiguiente,
la configuracién de las manzanas se realizé de manera geomorfica, generando manzanas
irregulares. En su disefio de conjunto de establecié una calle principal que recorre toda la

colonia.

La legibilidad de la imagen urbana de la colonia
El Milagro se dificulta debido a la variedad de
morfologia de las edificaciones, asi mismo la
paleta de colores no se encuentra definida
alterando la uniformidad de la colonia.

La permeabilidad de la colonia El Milagro,
permite que los habitantes circulen en gran
parte de la colonia.

En la colonia se encuentran
puntos de referencia conocidos
por la mayoria de habitantes.
Ejemplo de esto es el edificio de
uso mixto, en el cual el comercio
ubicado en el primer nivel es una
venta de articulos de fotografia,
este tuvo gran importancia
durante los primeros afios de
existencia de la colonia. Por su
ubicacion permite ser un buen
punto de referencia.

La circulacidn peatonal no se
encuentra definida, parte de la
circulacién vehicular es
utilizada para parqueo de autos
y buses, lo que reduce la
visibilidad tanto de |los
comercios como de las casas
que se encuentran a lo largo del
boulevard. En la foto se puede
observar la salida de la colonia

y es un nodo vehicular.

llustracion 19. Imagenes de edificaciones de la colonia El Milagro, zona 6 de Mixco.
https://www.plazapublica.com.gt/content/la-colonia-el-milagro-desde-adentro (consultado el 07 de mayo de 2020)
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3.3.1.2.3. Equipamiento

La colonia EI Milagro cuenta con diferentes equipamientos que permiten a los habitantes
acceso a servicios que son distribuidos por el gobierno y municipalidades.

lustracion 20. Equipamientos de la Colonia El Milagro, zona 6 de Mixco. (consultado el 07 de mayo de 2020)

3.3.1.2.3. Servicios

Mapa de cobertura de servicios de la zona 6 de Mixco *

Mapa 10. Mapa de cobertura de servicios bdsicos en la Colonia el Milagro, POT Mixco. (consultado el 10

de mayo de 2020)

42 Mixco. «POT Mixco, zona 6 .» Informe de situacién de zonas, Mixco, 2016. ( tltimo acceso: 10 de 05 de 2020)
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La cobertura de servicios de agua, luz, sistema de drenajes y recoleccion de basura, en la colonia
El Milagro obtiene un puntaje general de 283, lo que significa que las casas que pertenecen a la
colonia cuentan con estos servicios. La infraestructura de estos servicios se mantiene en buen
estado, garantizando su funcionamiento. La Municipalidad de Mixco pondera segun la dotacién y
calidad de cada uno de los servicios basicos, de las distintas colonias y poblados de este sector.
Basandose en este sistema, se realizé en mapa anterior, posicionando a la colonia el Milagro como
area urbana con buena cobertura de servicios basicos.

Porcentaje de servicios &8 B9 100 7

3.3.1.3. Estructura urbana

Es una relacion existente entre el interior del espacio urbano y las distintas partes que componen la
ciudad, la organizacion de esta se encuentra constituida por elementos como: el sistema vial. zonas
verdes, entre otros. En este caso se analizara la configuracion urbana de la colonia El Milagro para
indicar el comportamiento y configuracion de estructura urbana.

3.3.1.3.1 Traza urbana

La tipologia de la reticula urbana de la colonia El Milagro
y zona 6 de Mixco es la tipologia de tejido modernista,
con variacién geomorfologica. Este tejido se caracteriza
por tener calles angostas, lotes pequefios y alargados,
escasas areas verdes. Este tipo de tejido se utiliza
comunmente en areas precarias en barrancos. La
variacion geomorfolégica se realiza para adaptar las
lotificaciones a la configuracion del terreno natural
evitando realizar cambios en su topografia, estas
medidas estan orientadas a generar mas ganancias y no
tanto como medidas de disefio.

9 Indica ubicacidon del proyecto

¢

A 4

Tejido Modernista

\\‘ Tejido
\ geomorfoldgicas

Mapa 11. Tipos de tejido urbanos en la colonia El Milagro, con base en la tipologia modernista del tejido urbano habitacional
en a la ciudad de Guatemala- Raul Estuardo Hernandez Cordero. http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_0840.pdf,
(consultado el 10 de mayo de 2020)



3.3.1.3.2. Uso del suelo urbano

Mapa 12. Mapa de uso de suelo en la Colonia El Milagro, POT Mixco. (consultado el 10 de mayo de 2020)
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Indica ubicacién del proyecto

00000

El uso predominante a nivel de zona es residencial, a
pesar de la superficie accidentada, muchas de las
casas se adaptan a esta topografia. También se
observa que existe dominio de area verde en
barrancos, (siendo estos barrancos, comunmente
utilizados como areas de cultivos). Tanto a nivel de
zona como a nivel de colonia existe industria, pero se
concentra en mayor niumero, en el area cercana a la
calzada San Juan. Otros usos de suelo como comercio
y uso mixto, se encuentran distribuidos en toda la zona,
sin presentar concentracion en un sector. *'

43 Mixco. «POT Mixco, zona 6 .» Informe de situacion de zonas, Mixco, 2016. ( Ultimo acceso: 10 de 05 de 2020)
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3.3.1.3.3 Red vial

£

v 3
3 jf‘%
Yoy 1

Simbologia

[ ] Via principal
I Via secundaria

B Via terciaria

Q

Indica ubicacion
del proyecto

La via principal conecta con la
calzada San Juan, esta via
principal reune a las vias
secundarias, las cuales se
ubican dnicamente en las
colonias de mayores
proporciones, pues las demas
residencias se fueron
desarrollando a lo largo de la
via principal, pero se vieron
limitadas por la topografia.
Las vias terciarias, son calles
gque conectan a la via
secundaria y con la principal,
pero su proporcion de longitud
no supera a la via secundaria,
esta via funciona como via
alternativa cuando se realiza
algun cierre.

Gabarito via secundaria

Gabarito via terciaria

llustracion 21. Gabaritos de rutas de acceso a colonia El Milagro, Zona 6 de Mixco, (consultado el 10 de mayo de 2020)
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3.3.2. Seleccion del terreno

Para la seleccion del terreno se aplicaron los siguientes parametros:

e Disponibilidad de espacio para integrar areas verdes y huertos.

e Cercania a una via de acceso.

e Cobertura de servicios basicos.

e Disponibilidad de espacio para integrar los ambientes en un solo nivel.

e Topografia poco accidentada.

e Separado de contaminacion visual y auditiva.
Los anteriores parametros se establecieron mediante la entrevista realizada a la
coordinadora del centro social y caracteristicas encontradas en la informacion recopilada
en el Capitulo 2. Marco tedrico de la presente investigacion.

3.3.2.1 Mapa de ubicacién de opciones de terreno

Mapa 14. Mapa de ubicacion de opciones de terreno, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020)

En el grafico anterior se observa la ubicacion de las Simbologia
opciones de terreno. Las opciones de terreno que
cumplen con los parametros mencionados, en el
interior de la colonia El Milagro, como se observa, no
cuentan con espacios libres para emplazar nuevos

proyectos. En los bordes cercanos a la via principal los Via principal
terrenos tienen una topografia muy accidentada, por ) )
consiguiente, la mejor opcién para la ubicacién de B Vio Secundaria
terreno del proyecto, se establece en los bordes L

. . B Opcion 1 terreno
cercanos en el acceso a la colonia El Milagro.

I Opcidn 2 terreno
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3.3.2.2 Matriz de seleccion de terreno

llustracién 22. Opciones de terreno, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020)

Caracteristicas del Opcion 1 Opcion 2
sitio
Area del sitio 4,813.00 m2 5956.40 m?
Satisface las necesidades 3 4

determinadas

Tamafio adecuado 3 4
Disponibilidad de tierra 4 4
Acceso 3 5
Topografia 4 3
Disponibilidad de servicios 5 5
Impacto ambiental 3 2
Riesgo 3 4
Contexto de planificacién 5 5
Total 33 36

Criterio de ponderacion
1: Muy deficiente

2: Deficiente

3: Adecuado

4: Muy adecuado

5: Eficiente

De acuerdo con los datos obtenidos en la matriz, el terreno que obtuvo mayor puntaje fue
el identificado como opcion 2, el cual retne las caracteristicas adecuadas para satisfacer
los requisitos del proyecto.
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3.3.3. Analisis micro

Es el estudio de las ventajas y desventajas que posee un terreno, también abarca la relacion
terreno- entorno, para conocer el impacto que tendra un nuevo proyecto en dicho terreno.
En este caso se analizara la opcién de terreno 1 debido a la amplitud que tiene y la
topografia que presenta ventajas para adaptarse a la funcion que tendra el proyecto.

3.3.3.1 Analisis de sitio
Caracteristicas ambientales y constructivas que posee el terreno donde se emplaza el
proyecto.

» 3.3.3.1.1 Factores climaticos
Clasificacién de zona de vida Holdridge bosque templado Bosque humedo premontano
tropical (bh-PMT), con clima templado, con temporadas calurosas que abarcan los dias de
abril los cuales llegan a tener una temperatura maxima de 25° C, el resto del afio se
mantiene en 22° C y 23° C. Durante la temporada fria la temperatura llega a 12° C.

» 3.3.3.1.2 Topografia y mejores vistas

L i-\./7_777'”—77_,,BJEEYEQE;MI[AGR707_

Indican mejores vistas, en este
caso se ubican cercanas al area con
mayor pendiente y eso se debe a
que no existen construcciones,
permitiendo a la vegetacidn crecer

Representa una pendiente de Representa una pendiente del y crear una barrera natural.
16%-20% aproximadamente, esto 10% al 15%, se encuentra alejado

se debe a que se encuentra de la direccion del rio, no presenta -

cercano al rio que separa la zona. proteccion vegetal, en estas areas Representa una pendiente de 02%
Pero conserva vegetacién que se debe implementar un drenaje al 8%, son areas que son
permite estabilizar el terreno. para evitar riesgo de deslave aprovechadas para la construccion

de viviendas.

wm aaN M N N E11] ET e aim @u 1M sin aim ou gy M i ] FI] aw nnK 1) Mok nEM

Grdfica 6. Perfil del terreno seleccionado. LTI
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> 3.3.3.1.3 Dimensiones del terreno

56 56.57 m
&-7 5632 m
r-0 20,7 m

El terreno cuenta con
un area de 7,543.00
m?, cuenta  con
ingreso que conecta
con la via principal de
la colonia El Milagro.
El terreno se delimita
por las
construcciones
existentes, y por la
topografia, la parte
ubicada al noreste, es
donde se encuentra
las pendientes
desfavorables del
proyecto.

o Fotografia v vista satelital del terreno

llustracion 23. Fotografias del terreno seleccionado, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020)

En las imagenes se observa el acceso al terreno y una vista satelital de todo el terreno. En su
interior hay construcciones no formales, ademas de vegetacién que influye en configuracién del
proyecto.
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> 3.3.3.1.3 Soleamiento vy vientos predominantes

N,
“ §:

+"22 de diciembre

En el gréfico siguiente se observa como
las fechas criticas de soleamiento afectan
al terreno donde se propone emplazar el
proyecto. Durante la fecha de mayor
afeccion solar (diciembre 22). Las
fachadas ubicadas en el sur tendran que
estar prevista con sistema pasivos de
proteccion solar. Durante la fecha de
junio 22 las fachadas norte se veran
afectadas, en este caso el proyecto se
tendrd que configurar para evitar la
colocacion de ventanas sin proteccion a
largo de estas ubicaciones.

Interaccién de los vientos predominantes
con el terreno: da como resultado que el
lado norte-este es el punto de ingreso de
los vientos al terreno, los cuales tienen una
velocidad de 10.3 Km/h.

El manejo de los vientos se debe realizar
de manera que no ingresen directamente a
los ambientes, pues afectaria la salud de
los usuarios, por lo tanto, se puede integrar
masas vegetales que reduzcan la
velocidad y cantidad de viento que
ingresan a los ambientes.

N
N = HNE

o ' =
| .

o0 | |

wrw o

wew BE

Grdfica 7. Grdficos Clima representativo del bosque himedo premontano tropical — Analisis del proyecto con el contexto, 2017,
http://www.infoiarna.org.gt/wp-content/uploads/2019/03/climatograma-bh-PMT.jpg (consultado 19 de octubre de 2019)
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> 3.3.3.1.4 Vegetacion, Accesos, Colindancias, Servicios, Construccion

existente.
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Grdfica 8. Analisis del contexto inmediato
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> 3.3.3.1.5. Servicios Basicos, factores contaminantes vy factores de peligro

factores contaminantes y de peligro.

Grdfica 9. Andlisis de servicios bdsicos,
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se encuentra equipada con los servicios basicos que ofrece la municipalidad
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USA FACULTAD DE
WOAL ARQUITECTURA




I 4.1 Programa arquitectdnico y Predimensionamiento

Es una guia que el disefiador realiza, la cual describe las necesidades relacionadas con
espacio y funcién que el proyecto arquitecténico debe satisfacer, en este se integra la
informacién obtenida gracias a los casos de estudio y el marco teérico. El programa
arquitecténico del Centro de dia, se configura entorno a: necesidades de las personas de
la tercera edad, personas encargadas del cuidado y mantenimiento del centro, especialistas
y voluntarios. En la investigacion se estudio el centro social para ancianos Walumba en el
cual el adulto mayor representa una autoridad, y la comunidad busca el consejo de las
personas de la tercera edad, por lo tanto, integraron espacios publicos donde la comunidad
puede reunirse con las personas de la tercera edad.*

La accesibilidad para las personas de la tercera edad es fundamental, en el caso de estudio
anterior se integro al proyecto, de tal manera que los sectores sociales, publicos, de servicio
y privados, son accesibles permitiendo a las personas de la tercera edad, realizar sus
actividades con cierta independencia.

4.1.1 Usuarios

El programa social Mis Afos Dorados actualmente atiende a 32 f \
personas de la tercera edad, pero tiene la capacidad de atencién de !
50 personas de la tercera edad (0.26% de habitantes de la tercera

0 edad que sufren de abandono en la colonia ElI Milagro), al mismo
9 tiempo, se considerd un crecimiento de usuarios en un plazo de 30 “
[ afios de 25 personas, por consiguiente:
1)
-] El proyecto se adapt6é a una demanda de usuarios, de 75 personas de
wn la tercera edad.
La poblacién total (colonia El Milagro y sectores cercanos) de personas
de la tercera edad es: 3,357 habitantes (Colonia el Milagro y sectores
cercanos)
e 3 administradores, (coordinador, secretaria, recepcionista)
e 1 psic6loga
wv e 1 trabajador social
Q e 15 cuidadores
) e 5 cocineros
C e 3 especialistas
gJ-O e 4 personas de servicio
< e Visitantes: 10 visitantes.
U ]
Total, de agentes del proyecto: 42 personas*® o

44 Arquitecura+Acero. Walumba Elders Centre, Warmun.

45 Crespo Budanska, Natalia. «Plan de empresa de una residencia de tercera edad en Ndquera.» Tesis de Licenciatura en Administracion y Direccién de Empresas.

Universicad Politécnica de Valencia. 2014. http://hdl.handle.net/10251/44191 (Gltimo acceso: 25 de 05 de 2020).
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4.1.2. Requirente y necesidades

o Requirente: Persona o institucion que solicita el proyecto. En este caso la institucion
gue solicita el proyecto son las personas que dirigen el Programa Social Mis Afios
Dorados, que forma parte de las acciones sociales de la SOSEA, y esta a su vez es
una extension de los programas sociales del Gobierno de SOSEP.*6

o Necesidades: Son los requerimientos de espacio y funciéon que el proyecto debe
cumplir, para que las actividades de los usuarios se lleven a cabo eficientemente.
Con base en las necesidades se disefian y establecen los ambientes y sus
relaciones espaciales.

De acuerdo a las entrevistas realizadas en la institucion encargada, se obtuvo el siguiente
listado:

Area social

Salones para realizar actividades de educacion y baile.
Talleres (Area de coser, carpinteria decorativa, manualidades).
Salas de descanso.

Areas recreativas exteriores.

Areas de jardineria y cultivos.

e 6 o o o V

Area privada
Area de gimnasio.
Clinicas médicas.

e o V

Area de servicio

Cocina.

Comedor.

Bodega de alimentos.

Bodega de implementos generales.
Area de limpieza.

A\

> Area Administrativa
e Oficina directora

e Secretaria

e Archivos

e Sala de espera

e Sala de reuniones

46 SOSEP. Comité Nacional de Proteccién a la Vejez. 2012. ( Ultimo acceso: 25 de 05 de 2020)
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4.1.3. Predimensionamiento

El siguiente programa arquitectonico establece las dimensiones adecuadas para una casa
hogar de ancianos, las medidas de los ambientes son resultado de un estudio técnico, razén
por la cual se toma como caso de estudio para predimensionar el proyecto.

4.1.3.1 Programa arquitecténico de referencia

Sector Ambiente M2
© Direccion 69
[ Voluntariado 15
k7 Servicios sanitarios 80
E Administracion 82
® Vestibulo, Recepcion, Sala de visitas 190
. sala de estar 60
Privada :
salon de cantos y juegos 90
. Tallleres 72
Recreativay Gimnasio 176
didactica —
auditorio 250
.. . 419
-Area de servicios medicos
3 Cocina 102
E Comedor 576
a Baros 104
8 Almacen de recursos materiales 300
3 caseta de vigilancia 6
A area de carga y descarga 338

Tabla 2. Programa arquitectonico de referencia, elaboracion propia con base en Manual de salud y
asistencia social SEDESOL, México, - Guia sobre Centros de Dia para personas mayores en situacion de

Total, de area del proyecto de referencia =2,929 m?

Al contrastar el area determinada con el area del terreno del proyecto, se puede concluir
qgue el terreno si suple la necesidad de espacio, inclusive algunos ambientes podrian
aumentar sus dimensiones.

Area del terreno 5956.40 m? > Area del proyecto de referencia 2929.00 m?
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4.1.3.2 Programa arquitectdnico propuesto

| total area del

Salones para realizar

actividades de educacion y 552.25
baile.
Talleres (Area de coser, 807.67
carpinteria decorativa, 65.42
manualidades)
Salas de descanso. 190.00
Area de gimnasio 176.00
Clinicas Medicas. 61.92 237.92
Cocina 39.41
Comedor 552.25
= Bodega de alimentos 17.30
T Servicio Sanitario 23.25 665.16
a .
v Bodega de implementos 17.30
generales
Area de limpieza 15.65
Oficina directora 12.75
§ Secretaria 14.60
g Archivos 75.25
k= Sala de espera 12.95
-§ servicios sanitarios 15.00
Sala de Reuniones 19,95
total de area 1786.00

Tabla 3. Programa arquitectonico propuesta, elaboracion propia con base en
Manual de salud y asistencia social SEDESOL, México, - Guia sobre Centros de Dia
bara personas mavores en situacion de dependencia. IMSERSO Espaifia

Total, de areas de los sectores del proyecto
Porcentaje de area de circulacion 15.25% =

Programa arquitecténico

Distribucion de areas

“100%

37% Total drea de
ambientes
1786.00 m2

W Airea publica (808,68 m2)
W Area privada (237.92 m2)
Area de servicio (665.16m2)

W Area Administrativa (75.25m2)

Propuesta Arquitecténica
Distribucién de areas

100%
Total drea de |
terreno

5956.40 m2

W Total de &rea de construccion

{1786 m2)
Total de &rea de circulacién
(272.36 m2)

W Total de area verdes y dreas

exteriores (3897.77 m2)

Areas verdes y exteriores
Distribucién de areas

100%

Total area de

areas verdes y
exteriores
3897.77 m2

Area de parqueos (275 m2)
| Patio de maniobras y servicios
(338 m2)

| Circulaciones y plazas (663 m2)

| Areas verdes (2621.77 m2)

Grafica 10. Diagramas de uso del terreno, elaboracion propia.

1786.00 m?
272.365 m?

Total, de area del proyecto (m?de construccion) = 2058.635 m?

Total, de area verdes y areas exteriores

5956.40 m? total del terreno- 2058.635 m? (construccion)

=3897.77 m?

Estas areas se pueden clasificar de la siguiente manera:

e Area de parqueos:

275 m?

e Patio de maniobras y servicios: 338 m?
e Circulaciones y plazas:

e Areas verdes:

663 m?
2621.77 m?
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4.1.3.3. Arreglos espaciales

Para determinar la primera aproximacion de las dimensiones de las areas que conforman
el proyecto, se realizaron arreglos espaciales que permiten tener una base de configuracién

de las areas.
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4.1937

2.1567

Servicio sanitario 4.65 m?
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Cocina 39.41 m?
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4.2 Premisas de diseno

Son criterios y parametros que el disefiador establece para el proyecto, aprovechando las
caracteristicas del terreno y del entorno, proporcionando un proyecto gue satisface las
necesidades de mejor manera y con eficiencia.

4.2.1. Premisas del cliente:

Son parametros y respuestas que el proyecto debe cumplir segun las indicaciones del
cliente.

2. Disefiar areas
con pocos cambios
de nivel, para que

1. Disponer de mas
areas verdes para
que las personas de

la tercera edad las personas
cuenten con areas circulen con

en donde seguridad en el proyecto.
recrearse.

3. Disefiar areas de luces
medianas para que las
actividades se realicen sin
que los elementos
estructurales dificulten su
accion.

4. Proporcionar luz
natural a los
ambientes donde se
realicen actividades
didacticas, mediante
la ubicacion y
proporcion adecuada
de las ventanas en
estos ambientes.

personas de la tercera edad, proporcionando las estructuras adecuadas ]
para que realicen sus actividades sin complicaciones y con privacidad.

5. Acondicionar de mejor manera las areas de servicios sanitarios para las M P
i
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4.2.2. Premisas urbanas

Son pardmetros y soluciones que se implantaran en el entorno del proyecto, con el objetivo
de facilitar el acceso y mejorar la imagen urbana.

2. Establecer y renovar las
paradas de buses colectivos,
mejorando las condiciones

1. Renovar las dreas de
circulacién peatonal cercanas al
proyecto, ensanchando estas
dreas para que las personas de la actuales, para que las
tercera edad accedan al personas de la tercera edad
proyecto facilmente. utilicen sin dificultad este
servicio.

3. Establecer una paleta de colores que permita tener unidad en la zona de
acceso y salida de la colonia El Milagro, aportando a la mejora de la imagen
urbana del lugar

4.2.3. Premisas ambientales

Son soluciones y lineamientos que se establecen en el proyecto, con el objetivo de
aprovechar de manera sostenible los recursos naturales del contexto. Causando el menor
impacto ambiental posible.

1. Orientar los . 2. Establecer en el norte masas vegetales que permitan
ambientes de dreas L S modular el flujo de vientos predominantes que ingresen
sociales, en el eje este 2= ‘, a los ambientes donde las personas de la tercera edad
- oeste, para </ < realicen sus actividades.

aprovechar la

incidencia solar del

norte y sur, |

manteniendo los : | oy |

ambientes iluminados ] { i , |
y con una temperatura

estable.

3. Implementar 4. Establecer un sistema de

vegetacion en las
partes con mayor
pendiente dentro del
terreno, para
generar una barrera
natural contra los
posibles deslaves
gue se generen con
la lluvia.

drenaje pluvial utilizando las
rocas del sector que permita
redirigir las aguas pluviales a
cisternas para riego, en las
zonas con mayor pendiente
dentro del terreno.

5. Disefiar en dreas de administracidn y servicios ventilacién cruzada,
orientando estos ambientes en direccién noreste y norte, con el objetivo
que capten la mayor cantidad de viento durante el dia.
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4.2.4. Premisas funcionales

Estas premisas se utilizan en la organizacion de los ambientes del proyecto, para que las
relaciones funcionales entre ambientes sean adecuadas, con el objetivo de asegurar la
eficiencia en las actividades que se realizan en cada una de ellas.

2. Ubicar los ambientes de talleres, zonas de descanso,
clinicas y comedores, en una sola planta sin cambios de
nivel, para facilitar la circulacion de las personas de la
tercera edad.

1. Ubicar al este los ambientes de bodegas y cocina
cercanos al ingreso, para que conserven una relacion
directa con las areas de carga y descarga, evitando la
circulacién de autos en el centro del proyecto

SMHER wyes e W
ol a | o |5 o Al

3. Dividir las areas de 4. Ubicar las 4reas
administracion en 2 exteriores  (jardines vy
niveles, uno para control huertos) cercana a |las

de las personas de la
tercera edad, y el segundo
para dar privacidad a las
personas de administraciéon en la organizacion del

dreas de descanso, para
que las personas de la
tercera edad se desplacen
de interior al exterior con

facilidad, ademas se tendrd una visual de las areas publicas
que requieren mayor control.

centro.

5. Separar las dreas de talleres y salones didacticos de las dreas de descanso por medio de
una masa vegetal, que ademas funcione como huerto.

4.2.5. Premisas organizacionales
Determinar el funcionamiento interno de la organizacion encargada de administrar el
centro social y asegurar que los ambientes se organicen para facilitar sus actividades.

2. Ubicar la recepcion en el primer nivel cercano al
ingreso, el cual servirda como area de control para las
personas de la tercera edad.

1. Establecer en orden jerarquico la oficina de
la directora del centro, lo cual favorece el
control y visualizacion de las areas auxiliares.

4.2.6. Premisas morfologicas

Son aquellos parametros y estrategias que se aplican a la configuracion espacial y
envolventes del proyecto, para aprovechar las caracteristicas del contexto y al mismo
tiempo, implementar las corrientes arquitectdnicas establecidas en el marco tedrico.
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1. Establecer en
las dreas didacticas
y dreas sociales
ventanas

apaisadas que
permitan el mayor
ingreso  de luz
natural a estos ambientes.

=

| de senderos que se

2. Disefiar en las

pendientes que
posee el terreno
estancias y

minihuertos, a través

configuren de
acuerdo a las curvas
del terreno.

3. Implementar
aleros o estructuras
que protejan las
areas de descanso
exterior de las lluvias
y sol, auxiliandose de
vegetacion de estrato alto y medio.

4. Disefiar un ingreso
que permita la
acumulacion de personas
antes de ingresar al
proyecto, para que las
personas que
transportan a las personas de la tercera edad puedan
realizar esta accién con comodidad y en tiempo.

5. Ubicar alrededor del rea administrativa las areas

educacion para que la visualizacién y control de estas
constante.

dreas sea

Area de

administracion Area de publica

4.2.7. Premisas tecnoldgicas-constructivas

Son parametros los cuales determinan las formas y sistemas de construccién que se aplican al
proyecto, que se ven influidas por las corrientes arquitectonicas establecidas en el marco tedérico.

1. Implementar muros
de ladrillo en las areas
sociales y educativas,

estos materiales
permiten modular mejor
el calor en los
ambientes.

2. Integrar en las
estancias exteriores
pérgolas de madera,
para generar sombra y
proteger de la lluvia

3. Implementar
estructuras de
acero en los
techos de los
salones y areas
educativas,
para  generar
espacios sin apoyos intermedios que dificulten las
actividades de las personas de la tercera edad y
cuidadores.

4, Generar
mamposteria de
bajareque para
muros  tabiques
interiores

implementando en
los ambientes mas
textura y control de temperatura interior.

gue se encuentren en las cercanias del lugar.

5. Implementar muros ecoldgicos de contencién en las dreas donde se
adaptaran las estancias con el objetivo de reducir costos y reciclar material

TALUD construido con
1.400 neumaticos
fuera de uso

Neumdteo
rlero U gres
Geava

Geotentt

Gravs
Geotesti

[
coopactada
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4.3. Fundamentacion Conceptual

Son sistemas y formas de disefio que el arquitecto aplica para resolver la problemética,
generando un disefio que se integra al entorno y utiliza las caracteristicas del mismo para
beneficio sustentable del proyecto. Implementado los conceptos de las corrientes
arquitectonicas establecidas en el marco teérico y datos obtenidos del andlisis de los casos
de estudio.

4.3.1 Regionalismo critico

El regionalismo critico busca establecer caracter e identidad por medio de un vinculo con
el entorno, sin convertirlo en vernaculo. En la arquitectura moderna se intenta ubicar las
edificaciones de forma racional reconstruyendo todo el lugar, olvidando las costumbres y
cultura del sitio. En cambio, el regionalismo critico busca que la esencia del lugar se
identifique con la identidad cultural en la que se esta desarrollando. Otro aspecto que resalta
del regionalismo critico es que trata de complementar nuestra experiencia visual normativa
reorientando la gama tactil de las percepciones humanas. Esto quiere decir que toma en
cuenta las texturas a implementar en las edificaciones pues permite tener una mejor
percepcion de la forma construida.*’

El proyecto se disefiara con base en dos temas arquitecténicos, el primero es el
regionalismo critico, el cual toma en cuenta que, en el sector se conservan algunas casas
gue fueron edificadas durante la fundacién de la colonia.

Las casas fueron construidas con ladrillos,
blogues de adobe, madera. Estos
materiales en la época en que se
construyeron estas casas, eran los mas
accesibles y de menor costo. En afios
posteriores se implementaron bloques de
concreto y sistemas prefabricados, con los
cuales se fueron modificando la forma y
estilo de las casas, de igual manera, las
casas que fueron construidas en los
primeros afos de la colonia se modificaron
implementando estos tipos de materiales.

llustracion 24. Tipologia de construcciones en la Colonia El
Milagro, Google Earth, (consultado el 13 de mayo de 2020)

47 Rodriguez. «Identidad en la Arquitectura Mexicana contemporanea.» ( dltimo acceso: 15 de 05 de 2020)
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El regionalismo critico permite exponer una reinterpretacion de los materiales, en su forma
de aplicacién y combinaciones. Con este principio permite que los nuevos proyectos se
adapten al entorno natural del lugar donde se emplaza y de igual manera en casos como el
de la colonia El Milagro, al integrar edificaciones nuevas con sistemas constructivos
similares al entorno, evita el alto contraste del proyecto con la colonia.

e e .
4 (consultado

el 06 de noviembre 2019)

En las imagenes anteriores se observa como es utilizado el ladrillo en la edificacion, la forma
en que fueron colocados los materiales, lo cual permite obtener una proteccién pasiva
contra la incidencia solar. Ademas, el material aporta textura y color a la fachada, sin
exagerar en la forma de la edificacion.

En el ingreso a la colonia El Milagro se observan casas con materiales expuestos, es decir
muros de block de concreto, madera y ladrillo.

llustracion 26. Materiales utilizados en viviendas de la colonia EI Milagro, Google Earth, 2020 (consultado el 15 de agosto 2020)
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Agregado a los materiales expuestos, la vegetacion existente permite adaptar una nueva
edificacion al entorno, disminuyen el impacto visual y proporciona una barrera auditiva que
beneficia a las funciones del proyecto.

Los materiales vernaculos permiten que el
proyecto se realice con menos recursos que
una edificacion moderna, ademas de permitir
que las edificaciones cambien o se @ - ==
modifiquen con el paso del tiempo, para = | — R
adaptarse a las necesidades de los usuarios. '

En la imagen se observa que los materiales _ - — _
funcionan tanto como estructura, COMO ustracion 27. Utilizacién de bambi- costa eQatz;riana,
acabados para el edificio, lo cual reduce los arquitectura pura, (consultado el 15 de agosto 2020)
costos de construccion.

4.3.2 Teoria de la forma

Como resultado del intercambio de los
conocimientos y experiencias entre
Rusia y el resto de Europa en materia
de arte y disefio se obtuvieron las
interrelaciones constructivistas: cargar,
montar, penetrar, abrazar, envolver,
ensamblar, velocidad, rematar,
separar, entre otras, las cuales ayudan
a enriquecer la forma general de una
edificacion.*®

La teoria de la forma se aplica al
proyecto, para implementar en la
arquitectura conceptos tales como:
abrazar, continuidad, ensamblar. Con ; :
el objetivo de que el proyecto, a través Ilustracion 28. Fotos de las obras de Luis Barragdn, Jnews, http://www.nosotros-los-
de su morfologl’a transmita estos arquitectos.com/2020/04/21/10-increibles-fotos-de-las-obras-de-luis-barragan/

conceptos al usuario.

Estos conceptos aportan

caracteristicas a la morfologia del

proyecto, y al mismo tiempo, unen

cada una de las distintas areas que

integran la edificacion, por ejemplo, las ‘

circulaciones del proyecto, unen los Ilustracion 29. Grdficos de conceptos de teoria de la forma (abrazar, envolver,
bient t t continuidad), ART+, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-

ambpientes, en . este caso, este forma-interrelaciones.html

elemento se relaciona con el concepto

de continuidad. Los conceptos de

abrazar en el aspecto arquitecténico, ayudan a remarcar un ambiente para indicar su

jerarquia.

R ICONTINUIDA O

48 Arriola Retolaza Teoria-de-la-forma-interrelaciones. ( Gltimo acceso: 15 de 08 de 2020)
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En la primera imagen de una de las obras del ingeniero y arquitecto, Luis Barragan, se
observa como las formas que componen la edificacion, conservan rasgos similares a los
conceptos de teoria de la forma. La configuracion y ubicacion de cada uno de los volumenes
tienen una funcién, ademas de enriquecer las fachadas del proyecto, ese principio se busca
integrar al presente proyecto.

4.3.3. Técnicas de disefio

En este proyecto se aplicaran los métodos de plan maestro y ejes ordenadores de disefio
(aplicados en Teoria de la Forma — Curso de Disefio 5). Plan maestro: Propuesta
estratégica de organizacion espacial de un proyecto en un territorio determinado. En este
caso con base en los metrajes totales por sectores que conforman el proyecto se procedio
a darles una forma proporcionada a sus metrajes, para emplazarlos en el poligono del
proyecto, con este procedimiento es obtuvo una configuracion espacial de los sectores del
proyecto. Que permite establecer puntos de interés y circulaciones (peatonales
/vehiculares), para acceder y articular el proyecto.

4.3.3.1 Ejes ordenadores de disefio
Se establecieron ejes

ordenadores de disefio,
los cuales se colocan : _ : 1 ;
de acuerdo a )
caracteristicas que

favorezcan al proyecto,
y también a factores

que representan -
problemas en el disefio = suLevarELMLAGRO .
del mismo. Las =

caracteristicas en la
cuales se basaron los
ejes del proyecto, son:
factores ambientales,
gue permitan dirigir el
proyecto  hacia la
sostenibilidad

ambiental, estos

influyen en la o
organizacion y | I
morfologia del :
proyecto.

Eje de scleamiento favorable narte - sur.

/ Eje de vientos dominantes favorable noreste, norte

/ Eje de limite da curvas favorables

Eje de vegetacion existente

Eje de mejores vistas

— Eje de limite de curvas con menar pendiente

Eje de ingreso y centro del proyecto,

Grdfica 11. Diagrama de ejes ordenadores de disefio, elaboracion propia.
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4.3.3.2 Aproximacion a Master plan

Con base en los arreglos espaciales vy
organizacion por é&reas, se presenta una
aproximacion de conjunto del proyecto; ademas se
establecen nodos del proyecto, al mismo tiempo,
se trazan de forma general las circulaciones que
integraran el proyecto.

BULEVAR EL MILAGRO |

Plaza de ingreso principal, permite la acumulacién de personas y cierta cantidad de vehiculos
dentro del proyecto.

organizada y con espacio de acumulacién y control.

* Vestibulos en determinados sectores que permite una circulacion dentro del proyecto mas
—0—0

Indica rutas de circulacidn dentro del proyecto.

Grdfica 12. Aproximacion de Plan maestro, elaboracion propia.
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4.3.3.3 Integracion del plan maestro y ejes ordenadores de disefios

De acuerdo a los ejes de disefio es organizaron los sectores que conforman el proyecto,
los cuales se adaptaron principalmente al eje de disefio de limite de curvas con menor
pendiente y eje de soleamiento favorable norte-sur (en este caso el proyecto aprovecha el
soleamiento constante proveniente del norte y sur para mantener los ambientes calidos la

mayor parte del afio). Se busca que los ambientes dependan minimamente de sistemas de
calefaccion y ventilacion.

s GULEVAREL

Eje de soleamiento favorable norte - sur.

Eje de vientos dominantes favorable noreste, norte
- - Ejedelimite de curvas favorahles
Eje de vegetacion existenta

Eje de mejores vistas
== Eje de limite de curvas con menor pendiente

Eje de ingreso y centro del proyecto.

Grdfica 13. Diagrama de ejes de disefio en combinacion con el plan maestro, elaboracidn propia.
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4.3.3.4 Analisis de la composicion

Al realizar un analisis de acuerdo a los ejes ordenadores de disefio en el proyecto se observa
que durante el solsticio de invierno se proporciona calor en las areas publicas, debido a que las
personas de la tercera edad se sienten mas cdmodas con ambientes célidos, segun estudios
realizados en la Guia de centros geriatricos de Catalufia, Espafia.

Durante el solsticio de verano la incidencia solar se reduce gracias a la vegetacion que se
plantara, calentando los ambientes, pero manteniendo una temperatura adecuada.

Solsticio de invierno /

Los vientos
predominantes del
noreste no ingresan de
manera directa en las
areas publicas, lo que
permite conservar la
temperatura adecuada
para las personas de la
tercera edad (confort
térmico 27° C)

Solsticio de verano

Grdfica 14. Andlisis de la forma con el contexto, elaboracion propia.

4.3.3.5 Conceptos de Teoria de la Forma que se aplicaran

Abrazar: interrelacién constructivista que Envolver: Interrelacion constructivista, en
se caracteriza por tener 3 lados de una la cual 4 lados y una forma tocan otro
forma tocando la superficie de otra. objeto, pero mantienen una parte sobre la

superficie de trabajo.

p

En el i . Se utilizan como pilares para cubiertas de
n el proyecto se aplica remarcar ingresos pasillos, y para ocultar pilares estructurales en

y en interseccion de ambientes. ambientes.
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Continuidad: interrelaciéon
constructivista donde el elemento
mantiene una secuencia a lo largo de
una forma o superficie, es decir, se
encuentra presente en toda la superficie
sin realizar cortes o suspender su
recorrido.

Se utiliza este concepto para la cubierta
de pasillos y sobre marcos que se
colocaran en fachadas para proteccion
solar vy lluvia.

Grdfica 15. Esquemas de aplicacion de Teoria de la forma al proyecto.

4.3.3.6 Primera aproximacion al disefio

Esquema bésico de configuracion y adaptacion del
proyecto al terreno, integrando conceptos de teoria de
la forma (Interrelaciones constructivistas) y sistemas
pasivos de control climatico. En este esquema se
utiliza la continuidad para cubierta de pasillos, e
indicar la circulacién principal dentro del proyecto. Los
sectores se encuentran separados entre si, por medio
de area verde, la cual sirve como barrera natural ante
ruidos. La orientacion de los bloques es establecio de
acuerdo los ejes ordenadores de disefio.

Integrar en las circulaciones exteriores un sistema de estructura de madera combinado con muros de
adobe, con el objetivo de instalar cubiertas livianas y bases robustas que soporten los techos, ademas de
1 dar volumen visual a los pasillos Integrar en las circulaciones exteriores un sistema de estructura de madera
combinado con muros de adobe, con el objetivo de obtener cubiertas livianas y bases robustas que
soporten los techos, ademas de dar volumen visual a los pasillos.

2 En los ambientes de administracion y areas de servicio integrar sistema de muros de celosias que permitan
el ingreso de la iluminacién y ventilacion cruzada, el sistema permite que en sectores que resulten masivos,
las aberturas generadas por la celosia, disminuyan su impacto.

En los salones de actividades didacticas y de descanso se utilizara sistema de estructura de madera. Con
3 el objetivo de mejorar el confort climéatico de estos ambientes, debido a que la madera es un buen aislante
térmico y acustico.

En los sectores de servicios, tales como: comedor, cocinas, bodegas, cuartos de limpieza, utilizar sistemas
4 metalicos para la estructura de los ambientes, combinando muros de adobe los cuales funcionan como
cerramientos, es decir no estaran soportando cargas estructurales.

N
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Grdfica 16. Esquema de integracion conceptos en el proyecto, elaboracion propia.
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. Nota:

SlMBOLOGlA Las medidas de
columnas utilizadas en
la modulacién

COLUMNAS TIPO C-1 estructural se basa en

0.15X0.15H las establecidas en el
COLUMNAS TIPO C-2 manual para dls:eno de
0.10 X 0.15M mamposteria sismo-

resistente de block -
COLUMNAS TIPO C-3 AGIES DSE 4.01-2014
0.15 X 0.20M

UNION CON PIN DE 3/8 DE
DIAMETRO GRADO 60

TERMINACION DE MUROS
PINEADOS

MURO PINEADO DE
LADRILLO

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

Planta de columnas 2do nivel
1:75

®

Planta de cimentacion 1er nivel
1:75

SIMBOLOGIA

INDICA BASTON VARILLA
| NO. 4 GRADO 60

| INDICATENSION VARILLA
NO. 4 GRADO 60

f

INDICA RIEL VARILLA NO. 4 @
GRADO 60

SOLERA CORONA

INDICA VIGA VG- 1
H:0.30mB: 0.25 m

INDICA VIGA VG- 2

[ ]
[T
: H:0.35mB: 0.25 m
RN

INDICAVIGAVG-30
H: 0.30 m B: 0.25m

o] INDICA VIGA VG- 4
H: .30cm x 0.15 cm

INDICA DOBLE CAMA DE
VARILLAS NO. 3 GRADO 60

Predimensionamiento armado de losa:
BASTON: luz /4

TENSION : Luz/5

&P _ o . PERALTE DE LOSA: luz mayor /40 (4.25/40 =
\ 02 Segundo nivel de Administracion losa 2 0.106 QUE SE APROXIMA A 12CM DE PERALTE)
: . . ., 1:75
01 Primer Nivel Administracién losa 01 o VIGA: Luz de ambiente /12

1:75

ASESORES:

CENTRO DE DA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. N -

ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA

EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO D = E
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Predimensionamiento Marcos de vigas tipo joist.

® ©) Predimensionamiento:
20.09 Viga principal: luz/20 > 20.20m /20=1.01m aproxima 1.00 m de
/7 Viga secundaria tipo joist de tubo redondo de 1 1/4 pulgs. peralte
¢ 2041 Viga secundaria: luz / 15> 2.50 m /15= 0.167 aproxima a 0.17m de

} / perait
VA'AWAVA"AVAVAVA‘VA‘VAVA

¥ N ¢ | N[~ ¥ P N[ F N[ ¥ N[y { N[ ¥ N[ ¢ N[y N[ ¥ N[t N[ § N ]

L L L[] L[] 111 1] I || il il il 1] i _ |l Ll 1] L[] L[] [T 1]
— Cielo falso imitacion
o Viga tipo joist de acero y tubo de 4 pulgs. madera
< Base de columna de acero + platina
de fijacion de 1.5 cm de espesor.
=] R T R e TeTn
= B ===
=R == H | Tl = ;:,_:_‘ ‘ E_E_E s COMPOzNENTEIS
— . BEERATES Sy o s =N e, —_||I= angulos en acero
= A‘ v "‘Ea_zm:g“ '}2' 1 / Sl N e estructural ASTM A-572 en dimensiones o Q e o
_H m M m ' | I mm ‘_ = desde 1-1/2"x 1/8"hasta4"x 1/2". ; 5
== =t R e e == ] === — 10512 En barra redonda lisa de acero
= ~ zapata para base de columna de acero, 2.10 m x2.10m- === estructural ASTM-A36, figurada de forma
0 I e e I e e I e e e e O e e I e e I e e e e e e e I e e I e e e e e I e e A e A e e I continua, en dimensiones desde: 1/2"
hasta 1-1/4".
~ 2 angulos en acero
Detalle de Marco estructural comedor X-X sl el
1:50 O . .0u: GMAW clase ER-705-6

Certificado Basado en AWS D1,4 : 2011.
PQRN°P-17149

24.16 Informacion de elementos que integran la viga tipo joist, y sistema de anclaje a
columna de perfil H

5.00 5.00 5.00 5.00 4.16
7 7 7 7 7 7 - Artchist, Vigas Joist- Arquitectura en Acero - Vigas Estructurales- Entrepisos con viguetas metalicas steel joist. Espana.

Viga secundaria tipo joist de tubo redondo de 1 1/4 pulgs.

SOaSL Estructura de Platina de anclaje +
N < N oroteccion de pernos de anclaje
: z & madera de 4" +
== : : : S . . T 5 lamina de
! [ [ 10 ! | N
| — |- : — = é ) - : —— — : | policarbonato
Tubo cuadro — Perfil Angular Tubo cuadro —— Perfil Angular 1 1/2 Cielo f i T
— Estructura de de 2 pulgs. 1 1/2 pulgada de 2 pulgs. pulgada de 2.2mm _ |§Io _e}lso -
proteccion de madera de 2.2mm de de espesor imitacion -
de 4" + lamina de o espesor _ o madera i
policarbonato 3 —— Cielo falso imitacion N
madera |
] 6.85

6.45 ]

il Armado de zapata para
N base estructural

=i Detalle de base estructural

Seccion de detalles de estructura de cubierta Y-Y
1:50

ASESORES:

CENTRO DE DiA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, N -

ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA

EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO ~icoo O I
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SIMBOLOGIA

Clinica 1
- COLUMNAS TIPO C-1
0.15X 0.15M

- COLUMNAS TIPO C-3
0.15X0.20M

MURO DE ADOBE
REFORZADO

MURO PINEADO DE \
- BLOQUES DE ARCILLA 0.20M Clinica 2
X 0.40 M X 0.15M '

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

Planta de cimentaciones y columnas clinicas

1:50 X Planta de losas de clinicas
1:50

SIMBOLOGIA

COLUMNAS TIPO C-1
0.20 X 0.20M

MURO PINEADO DE
LADRILLOS DE ARCILLA

MURO DE BAHAREQUE
REFORZADO

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

Planta de cimentaciones y columnas Gimnasio

Planta de vigas Gimnasio
1:75

1:75

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD,

EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO

bt

SIMBOLOGIA

| INDICA BASTON VARILLA
| NO. 4 GRADO 60

] INDICA TENSION VARILLA
' |™—"1] NO.4GRADO 60

INDICA RIEL VARILLA NO. 4
GRADO 60

[ ] SOLERAFINAL
[ ] VIGATIPOVG-

INDICA DOBLE CAMA DE
VARILLAS NO. 3 GRADO 60

Nota:

Las medidas de columnas utilizadas en la
modulacién estructural se basa en las
establecidas en el manual para diseno de

mamposteria sismo-resistente de block -
AGIES DSE 4.01-2014

Predimensionamiento armado de losa:
BASTON: luz /4

TESION : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor /40 (4.25/40
= 0.106 QUE SE APROXIMA A12CM DE
PERALTE)

VIGA: Luz de ambiente /12

Predimensionamiento estructura de
madera Viga primaria:

Altura maxima: H>L/10 - L/12> 8.33/12=
0.70m de peralte

Angulo: 0

Separacion(m):2.5-6

Luces Habituales:5-25

NIANINANN

1 1

et

Predimensionamiento estructura de madera
Viga secundaria:

Pendiente del elemento: 0°

Separacién (m): 1-5

Luces Habituales (m): 4-30
Predimensionamiento de la luz (m):
H=L/(16.5-0.15L) > H=2.30/(16.5-0.15(2.30)) =
0.1423 que se aproxima a 0.15 m de peralte

-
—
A

ASESORES:
ARQ.PUBLIO ROMEO FLORES VENEGAS
ARQ. SERGIO CASTILLO BONINI
ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA

PAG. 100 n
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4
SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA
(c)%umg%;mo ¢l i "] INDICA BASTON VARILLA
20X 0. " | NO. 4 GRADO 60
MURO DE BAHAREQUE = .
- REFORZADO ‘ ] INDICA TENSION VARILLA
T™——""1| NO.4GRADO 60
CIMIENTO CORRIDO g |
DE 0.40 X 0.20M . -
VLG PRINCIPAL DE ; | INDICA RIEL VARILLA NO. 4
S ‘ GRADO 60
- MADERA @ P \ \ L L
- VIGA SECUNDARIA DE / N [ ] SOLERAFINAL
MADERA N\
AR\
- SOPORTE x A [T ] VIGATIPOVG-10
7 X H:0.40,B:0.25m
: : : AN y /4 @ INDICA DOBLE CAMA DE
Predimensionamiento AN p/ VARILLAS NO. 3 GRADO 60
estructura de madera Viga ‘ P \N 7 Salon 1
- - R 6.46
primaria: v /77 CIMIENTO CORRIDO
Altura maxima: N
2 N\ MUROS PINEADOS
H>L/10 > 6.16/10= 0.65 m de ° \ (LT
peralte . COLUMNA TIPO C-1 DE
Angulo: 12-30° 0.20X0.20M
Separacion (m) : 4-10 N\ . COLUMNA TIPO C-2 DE
Luces Habituales:6-35 VN 0.15X0.20M
Nota:

Las medidas de columnas
utilizadas en la modulacién
estructural se basa en las
establecidas en el manual para
diseno de mamposteria sismo-
resistente de block - AGIES DSE

z;::::lf.::'doz:;':::: Viga Planta de cimentacion y columnas S.S. 4.01-2014
<ecundaria: Planta de cimentacion y columnas salones 1-75
Pendiente del elemento: 0° 1075 < Predimensionamiento armado

Separacion (m): 1-5

Luces Habituales (m): 4-30
Predimensionamiento de la luz
(m): H=L/(16.5-0.15L) > H=
2.30/(16.5-0.15(2.30)) = 0.1423
que se aproximaa 0.15 m de

de losa:
BASTON: luz /4

TESION : Luz/5

PERALTE DE LOSA: luz mayor

peralte /40 (4.31/40 = 0.107 QUE SE
APROXIMA A 12CM DE PERALTE)
0 ] VIGA: Luz de ambiente /12

Planta de vigas salones °' Planta de losas S.S.
1:75 1:75

ASESORES:

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, N EE-

ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA

EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO S pAG. 101 L L
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SIMBOLOGIA

B B ZAPATA Z-1

| | 2.10MX 2,10 M
L

I I INDICA COLUMNA
DE PERFIL H DE
045X0.45M

MURO DE MADERA

CIMIENTO CORRIDO
DE 0.40 X 0.20M

MURO DE LADRILLO

PROYECCION VIGAS
DE CIMENTACION

Predimensionamiento Marcos de Acero

Predimensionamiento:
-Columnas:15.44/35.00 =0.4411 m> 0.45m

TC

BEC

- Zapatas
1.10 * 0.45 :50.0 cm TC -
3.5*0.50:1.75 m BC @4)
((1.75m - 0.45m)/1.60)+0.50=1.31m
TC:=110F -
BE=38BTC
E
HC

Predimensionamiento Marcos de vigas tipo joist.

Predimensionamiento:
Viga principal: luz/20 >15.44m /20=0.772m aproxima 0.80m
de peralte

Viga secundaria: luz / 15> 3.00m /15= 0.20 de peralte

B Planta de cimentacion y columnas S.U.M

48) 1:75

Planta de vigas primarias y secundarias salon de multiusos

1:75

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD,

ASESORES:
ARQ.PUBLIO ROMEO FLORES VENEGAS
ARQ. SERGIO CASTILLO BONINI |
ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA

EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO
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DOTACIONES MINIMAS:

{EERam===SEuisamS 4%\

[T Asilo 300 litros/Huésped/Dia

)

{—
{—

[
(=2 - (-
]
E5)
/ ,///
A
\
N\
\
2\
& z A\N A
Ak 27
< A\
7 \
2 )
N RARNE N
/;/ A\
2\ \ =z \
\
N\

Planta de conjunto de instalacion de agua potable

1:200

300L x 75 = 22500 litros

Clinica 250/ consultorio /dia

250Lx2 =500

Oficina 20 litros/m?/dia
20L x170.84 m? = 3416.80

Restaurante 12 litros comensal/ dia

12 Lx 7=900 litros

Areas verdes 5 litros /m/ dia

CALCULO DE CISTERNAS

Sistema cortaincendios 5Its x m?

5lts x 1663.24 m? = 8316.20 Its

Dimensionado:
8316.20Its x 0.001 m3
8.3163 m3

8.3163m3/ 2.00m = 4.1581 m? > (2.05 x 2.05 m)

Dimension de cisterna:
2.05mx2.05mx 2.00m
Capacidad final:

8405 Its

5Lx 1731.627 = 8658.135 litros

Consumo diario: 35974.935 litros

Almacenamiento: 35974.935 litros x 2 dias =

71949.87 litros.
: N Dimensionamiento de cisterna.
] 1L=0.001m?
SN 71943.87 litros= 71.94387m?
.
N /

g 71.94m3/2.5m=28.78m? >(5.40 x 5.40 m)

Dimension de cisterna: 5.40m x 5.40m x 2.50m

Capacidad final=72900.00 Its

SIMBOLOGIA

- CISTERNA DE AGUA POTABLE

- CISTERNA DE SISTEMA
CONTRA INCENDIOS

(:H |:D SISTEMA DE BOMBEO

‘ ACOMETIDA DE AGUA PLUVIAL
A EDIFICIO

‘ ACOMETIDA DE SISTEMA
CORTAINCENDIOS A EDIFICIOS

esssse RED PRINCIPAL DE AGUA
POTABLE DE 2"

RED SECUNDARIA DE AGUA
POTABLE DE 1"

RED TERCIARIA DE AGUA
POTABLE DE 3/4"

e «=» == RED CONTRA INCENDIOS

— — — INDICA AREA DE COBERTURA
DE ASPERSORES

/EX ASPERSORES

ConEOL A SSTEMS
— — — — —
— | B |
=TT R S
T 1 1 s
=11 [

,m:iji = 1 —I =
=== Al TR - i
=== CISTERNA DE RED | Tl| |, «sternaDeReD -

‘7 _— e || DE AGUA POTABLE -~ | DE SISTEMA CORTA | ——— _— —
T:ii | | I | INCENDIOS . W 7:‘*
il 1 || | | - —1[

T i “ N —
I FW 1 FHI_‘ (e
= _ \ = L _ . -
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘SE CONSl‘DEl?A‘UN SlSTE‘MA‘ C‘OMPARH‘DO‘DE‘ EXTRAC‘Cl(%N I‘JE — ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ —

7\“;H‘iH‘:A(‘TU/‘\,C‘OMORES‘PA‘LD‘O | —IT1 T —— =T — =1 T1—=
| [

Detalle de compartimientos de cisterna
1:30

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD,
EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO

_—— Tablero de control
para bomba

S~ J Codo con manometro
= / valvula de paso
:/— Cheque

Bomba de 5HP

Tierra fisica de tablero ———

Valvula de union

Valvula de bola
para mantenimiento

[ RGN O SR BV T
=l ==~ = == = =]~
I ‘7 I ~ 4 ;\ { R

- T ) ‘* ‘

Flote con globo para—— Y - ‘ ‘

control de nivel de agua, | R
. 4 k.

Valvula de pie L | -
1 s PR

] ;. V4 ‘

B2 :‘T“; R ‘“v:‘ ’s‘,'/

Detalle de bomba de cisterna

1:75

ASESORES:
ARQ.PUBLIO ROMEO FLORES VENEGAS

ARQ. SERGIO CASTILLO BONINI
ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA
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Calculo de Planta de tratamiento

Dimensionamiento de planta de tratamiento: \nr: (75 personas de la tercera edad + 42 agentes) x(1.09
— | \/nr: N numero de Habitantes x PLN x TR. lts/pers./ dia.) x (30 dias)
, PLN: Produccion de lodos nuevos \/nr: 38259 Its. > 3.90 m?3
TR: Tiempo de retencion. Dimensiones de planta (1.95 x 2.00x 1.00 metros)
| e j ' i
= U Planta de tratamiento anaerobica prefabricada
ii; E ] - . REGISTRO SANITARID G, PE g REGISTRO SANITARIO
a ; WMWWW En el prO\IECtO s tlllzara una planta de tratamiento DE INFLUENTE % DE EFLUENTE
= i | | . % i —
| \ anaerobica realizando el proceso de tratamiento con | meewE gl — L
- " \ G t [T Hmrfmpmmj:L_l—]{m_ I
'\\\\\\\\ dos sistemas, lecho de lodos v biofiltro empacado con j{ = = e '
3 == — =
medio fijo sintético mas tratamiento de descarga en ==l ==
. . ::»:_; RE:;'; :‘ < = "-:::-‘ TUBl
suelo. Este sistema requiere que se acople a una S — 5 i
. ‘ DE LECHO DE LOBA [ L]
20 i ] _ \_/_\\‘“——I LECHO FWO
=24 \ descarga en suelo, para complementar el tratamiento, ENREREE
|
ST B * i + % &F
el tratamiento en suelo cominmente es un campo de
oxidacion.
SIMBOLOGIA = W SOOI
TRATAMIENTO e il %@O@Q% L rerreno
DE AGUA PLUVIAL ] il
- PLANTA DE TRATAMIENTO rellno compactado — | il
, DE DRENAJE SANITARIO I I=
AREA DE POZ0S DE — :II
ABSORCION ——] [[H = !
— CISTERNA AGUA PLUVIAL Material de lecho B : é
— * bien compactado [} = 0z
CUARTO DE BOMBEO PLANTA i L=
DE TRATAMIENTO SANITARIO =i i
Cama granular \ﬂz A: —
CAJA DESACELERADORA - RED = il
DE AGUA PLUVIAL ¢ =
74
CAJA DESACELERADORA - RED =
DE AGUAS GRISES
Detalle de drenaje frances
o 7771 CAJADE FILTRADO FINAL
/// KX 1:75
R ‘ POZ0 DE ABSORCION TABLA DE CALCULO DE DIMENSIONAMIENTO DE POZOS DE
v VA HACIA ABSORCION
I?f::g::f POZO DE ABSORCION M= Contribucion Diametro i Profundidad | Altura de :
PLUVIAL habitantes de aguas Lt de Diametig de cada la zona de il

infittracion | . °° .| interior S aerrh de
SRS L F ':"_-, 22 ) 4 ek ?ﬂl e ._.EL - Z05
(fm?dia) {0) tm) (d} {m) {H} {m) (2/3H) {m) i

maxirma residuales
{hab

[/ H /] REJILLAS DE AGUA PLUVIAL

LINEA PRINCIPAL DE
DRENAJE SANITARIO

(i/h/dia)
60

s LINEA PRINCIPAL DE
DRENAJE PLUVIAL

DRENAJE TIPO FRANCES

FUENTE : Humberto Caceres Magnus, Guia g -
para la Construccion de Camaras Sépticas y - ;
Sistemas de Infiltracion a Nivel Domiciliario,La
Paz, Bolivia,Octubre, 2018

El manejo de agua pluvial se realizara de |a siguiente manera:

13 H

O Elarea verde absorbe la mayor parte del agua de lluvia.

O Las cubiertas dirigen la lluvia hacia camaras de distribucion e inspeccion las

LTTN
ASSSS
LLITTTIN
GSSSSSSN
CLLZLT72TN
SS9

2 cuales se conectan con camaras de tratamiento de agua pluvial, para luego

H=variable = 200 cm

\' VA HACIA DESFOGUE

. ' . 2f3H
NATURAL ser almacenada en cisternas para sistema de riego.

O Se disponen pozos de absorcion para tratamiento y disposicion final del agua

Planta de conjunto de instalacion de drenajes il N —
1200 pluvial restante. -

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, N N
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1.10

: arrador hierro
R o e e o e e S IR nn A== %L%%M& B B ﬁ g liso @3
1 6 ductos de pvc de
| |
J Py TETETE = =E oo

| | —3#3 est. #2 @0.15

0.70

ared de ladrillo de barro
RE+AFN
Drenaje grava no. 2

0.10

Terreno natural

1.20

T -
—_—T T 1 | | || I e,
I O i B B, ey oy _
[ \1/

3#3 est. #2 @0.15
m [ == = = =& o o o o o |
L 9 1/6 ductos de pvc de

o O O O L 02
S Pared de ladrillo de barro
" O O O / RE+AFN

Drenaje grava no. 2

0.10 . 0.10

Terreno natural

Detalle de caja de registro
1:100

/ columna de chapa
de acero

galvanizado

SIMBOLOGIA

I_ —‘ Superficie  —
CAJA DE REGISTRO amaestrada y
LR

Mangueras
pasacables 0.40

L

nivelada
[ IT

™~

g )

%

ﬁ;
LA

1 CAIADEREGISTRO

< 47
" DEACOMETIDA S PR AW l

.| ACOMETIDA ELECTRICA

Dy

0.60

—«——Barra de tierra
fisica

CUARTO DE EQUIPOS AU LU
ELECTRICOS

LUMINARIA CON PANEL 0.50
SOLAR

LUMINARIA DE TECHO -
PASILLOS

LI'N,EA PRINCIPAL
ELECTRICA

LI'N,EA DE ALIMENTACION
ELECTRICA PARA
LUMINARIAS

LINEA DE CORRIENTE
— — — ELECTRICA DE PANEL @
SOLAR

Detalle de luminaria con panel solar
1:200

Planta de conjunto de instalacion eléctrica
1:200

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, NG
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Palma Enana

i

. Flor Vinca it

" FlorMargarita |

e , . | e i
~ ¥ rl ry -",-. i _' -.";3.",. :
. gloriosa i )

i Pl2nta Trepado- ERRSEEES.

“raHiedra AT

%%

Cubre suelos |
" + Aptenia
cordifolia

2 rama San
+ Agustin

Grama |
3. Kinkiye \ \

s

Salon Mdltiusos

Area de huertos

cocsaoBeReR

Acelgas

Espinacas
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F
*®

P——-——-—————
BOULEVARD EL MILAGRO

sl

- ! T

e

INGRESO PRINCIPAL

BOULEVARD EL MILAGRO

__________
b =8

ol

7

.......
= e

Comedor

CENTRO DE DIiA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD,
EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO

Arbol de Aguacate

PLANTA DE CONJUNTO

- PALETAVEGETAL -
ESC. 1:200

ASESORES:
ARQ.PUBLIO ROMED FLORES VENEGAS “:j_
ARQ. SERGIO CASTILLO BONINI 2

ARQ. JORGE FERNANDO ROSALES MASAYA
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"""
FICHAS DE INFORMACION :

VINCA ROSEA CHAMAEDOREA ELEGANS

PENISETUM CLADESTINUM

Vinca, Chatia Hmmmmﬁn Palma Enana re Comiin Grama kikiyu

Planta que produce flores de color blanco, lila, rojo, rosado. Descripcion Las hojas en forma de pluma estan formadas por Descripcién Planta herbacea perenne que forma grupos de varios
numerosas félialos lisos. P individuos.

| Por medio de semillas y esquejes

ﬂgp uccion Por medio de semillas _ Asexual, por division de la planta y por guia,
Al pie de paredes, cercas y formacion de arriates. Utilizacién Jardinera: En jardines exteriores e interiores, en macetas y jardineras Utilizacién Jardinera: Como planta tapizante.
75¢m Alto: 2.50 m 5-10¢cm
: —
Caracteristicas del suelo: Suelo drenado Caracteristicas del suelo: Suelo drenado Caracteristicas del suelo: Suelo drenado
Clima: Célido, Templado y frio. l,';‘}lmaa ima; Calido, Templado y frio. M | SO0, TempRwloy 0.
Riego: Dos veces por semana Riego: Dos o tres veces por semana s - DOs veces por semana
L ertilizacion: Aplicar Fertilizante cada 4 meses. Fertilizacion: Aplicar cada 4 meses fertilizante foliar. S
.' Margarita gloriosa Hnmhmcmﬁl Aptenia, Rocio, Escarcha TR
Descripcion Produce flores dispuestas en cabezuelas parecidas a Se la considera una planta rastrera, suculenta, muy 'Nombre Comiin Fresno
margaritas de color amarillo, caoba o bronce. Descripcion resistente y de sencillo cultivo. Se caracteriza por ser una Descripcion Planta herbacea perenne que forma grupos de varios
e Bor e e serillas planta de crecimiento rapido (horizontal). _ __ | inchviduas.

Asexual, por division de la planta y por guia.

Utilizacién Jardinera: Como planta de tercera fila, sembrada al fondo de arriates Por medio de esquejes
al pie de paredes y cercas. Utilizacién Jardinera: En jardines exteriores En Jardines exteriores por su follaje.
| Pleno sol Pleno sol Sombra parcial
Alto: 60 cm i —
T Alto: 15cm 30 m
‘Ancho: 30cm e
ﬂl‘iﬁhﬂ Ancho: indefinido : o
Caracteristicas del suelo: Suelo drenado Clart et e TR ——— Caracteristicas del suelo: Suelo drenado
Clima: Calido, Templado y frio. i  Clima: | ca -
Clima: plado y Calida, Templadoy frio, Clima: Célido, Templado y frio.
Riego: Tres veces por semand Seoscasal ek Riego: Abundante en primavera y verano.
Aplicar Fertilizante cada 3 meses. Fertilizacion: Desde primavera hasta otofio.

Aplicar cada 4 meses fertilizante,

HEDERA HELIX STENOTAPHRUM SECUNDATUM

T — .._ = & Hi dr .
Nombre Comdn iseohn Grama San Agustin
Descripcion Hojas persistentes, caridceas, de bordes enteros, de color

verde intenso. Descripcion Produce racimos con espiguillas de color verde parduzco.

Por medio de esquejes ‘Reproduccién: Asexual, por division de la planta y por guia.
Utilizacion Jardinera: Realizar pantallas verdes Utilizacion Jardinera: En jardines exteriores
Condiciones: Sombra parcial ' Pleno sol
Ancho: 5m indefinido
Caracteristicas del suelo: : Suelo drenado Caracteristicas del suelo: Suelo drenado

| Calido y Templado. g‘ﬁm Calido, Templado y frio.
Dos o tres veces por semana .
Riego: Dos o tres veces por semana

| Apli iliz —
4 Aplicar Fertilizante unavez al mes. Una vez al mes utilizar fertilizante foliar.

l JGUiECTuRa (- USAC '\ CENTRODEDIAPARAPERSONAS DE LATERCERAEDAD, | NG vl R
EN LA COLONIA EL MILAGRO ZONA 6 DE MIXCO e
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INGRESO PRINCIPAL BOULEVARD EL MILAGRO

BOULEVARD EL MILAGRO

Indica punto Indica sentido

de reunidn de ruta de
evacuacion

PUNTO DE
REUNION

Indica senti-

Indica ruta de —— do de ruta de
evacuacion evacuacion

interna

Indica salida de Indica rampa de
emergencia I ©acuacion: del
punto reunién b
EMERGENCIA

; ; r Indica parqueo
l Indica . ubicacion - I DA Ve
de extintor hiculos de emer-

gencia.

Factores para construccion
sismoresiste con adobe

Arcilla; el componente mas importante del
suelo; provee la resistencia seca y causa la
contraccion por secado del suelo.
Aditivos: paja y en una menor proporcién
arena gruesa son aditivos que controlan la mi-
crofisuracion del mortero durante la contrac-
cién por secado y por ende, mejoran la resis-
tencia de la albadilerfa de adobe.

Construccion: la calidad de la mano de obra
juega un papel importante en obtener una al-
bafiileria de adobe fuerte, resultando envaria-
ciones de resistencia globales,

Ensayos a realizar a la arcilla antes de la cons-
truccion de ladrillos:

>Ensayo de resistencia seca. (esferas de arci-
lla)

>Ensayo del rollo. (método de campo)

‘Marcial Blondet, Gladys Villa, Svetlana Brzev, Consiricciones de adobe resis-
tentes # log terrematos : Tutor. Pery, Abrl 2003

Ejemplo se armado de muros de
bahareque sismoresistentes:

124

P ,_M.a =

e e D ﬁ:ﬁaﬁ%ﬂ*—:méﬁwfﬁﬁi il
Sistema de proteccion il
contra incendios de muros proiem | WL
de madera. -
Amen iation, “Wond Reference Handbaok® Camadian W :'::: | .L[ggﬁlﬁhﬁﬁ\;jiﬁ:q |
ot Cans 9 onosk Canadn Heed L S

LISTEN |

ETRZ R e annfatalae | s0u.

Armiola Vigo, Viviana y Tejada Schmidf, Manual de quincha prefabricoda por
moestros de obra; Eoboracion de paneles y proceso construchivo, Lima: Cenfr
de investigociones y Documnelocion y asesoria Pablacional- CIDAP. (2008

CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD,
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PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

PRESUPUESTO POR AREAS DEL PROYECTO

Instalaciones y

acondicionamiento del

terreno

Incluye  movimiento de
tierras y las instalaciones de
agua potable, drenaje,
eléctrico y especiales. Asi
mismo los equipos|
necesarios para
funcionamiento de las

instalaciones.

1800

Q

2,900.00

5,220,000.00

Area de construccion del

proyecto

Abarca todos los ambientes
que conforman el proyecto,
(areas de servicio, areas
administrativas, dreas
sociales, dreas privadas)

1830

Q

3,000.00

5,490,000.00

Circulacion techada

Comprende toda la
circulacion interna  del
proyecto, desde el motor
lobby hasta las areas de
descanso.

350

730.00

255,500.00

Parqueos

El suelo del parqueo estara
integrado  por  adoguin
ecolégico, para permitir
mayor permeabilidad

850

180.00

153,000.00

Huertos y Jardinizacion

Abarcas las areas para
cultivos de vegetales vy
vegetacion que  brinda

estética al proyecto.

1120

Q

860.00

963,200.00

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS

TOTAL DE COSTOS INDIRECTOS

TOTAL DE MANO DE OBRA Y
MATERIALES

Q

TOTAL COSTOS DIRECTOS

12,081,700.00

12 081, 700.00

L COSTOS INDIREC

Aporte patronal IGSS 11% Q 1,328,987.00
Planificacion( (1) 7% Q 845,719.00
Impuestos 12% Q 1,449,804.00
Construccidn (2) 15% Q 1,812 255.00
Supervisién (3) 5% Q ©604,085.00
Imprevistos 10% Q 1,208,170.00
Litilidad (4) 8% Q 966,536.00
Estudios 10% Q 1,208,170.00
Q

9,423,726.00

Nota:
1 EI porcentaje de planificacion corresponde al arancel del colegio de arquitectos, especificamente del grupo 2 de planificacion
2 ECnrrespnnde al porcentaje establecido en el arancel, apartado construccion , actividad: DIRECCION TECNICA ¥ ADMINISTRACION DEL
i PROYECTO COMPLETO et
3 i
e COTTESPONde 2l POTcentaje establecido en el arancel, apartado construccion , actividad: SUPERVISION DELACONSTRUCCION
4 :Se toma de referencia de cuadros de integracién de costos indirectos proporcionados en la Facultad de Arquitectura USAC

-

Del 7% (Q845,719.00) del apartado planificacion se puede dividir en los siguientes porcentajes:

Anteproyecto (35%) que equivale a
Desarrollo de planos (65%) que equivale a Q549,717.00

Q296,000.00

o =

Costo estimativo total del proyecto.

Q

21,505,426.00

Total de m2 del proyecto.

5950 m2

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes B Mes ¥ Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mies 11 Mes 12 Mes 13 Mes 14
'!2341113"123:4.:_123'{123'#1235'1234.123{‘,123#'123‘.1231123-‘1‘1:@’2 :
Primera fase w | e (|| [ LT PR e e HENE
Areas de construccion |
(Garta, Administracion, Comedor, Saln 1, Cliniea 1, Gimnasie] 2911.16 | @ 9,907,813.91 | .
Jparguen, instalacones)
|
Huerto y Areas Verdes 675 Q 917,150.00
Circulacion techada 195 Q 224,913.00
es 1 hes 2 fes 3 hes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes Mes 10 Mes 11
1 2 34|12 3 4/1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2z 3 4|1 2 3 4|1 2 3 &
Segunda fase we [ e [T LTI T T PTTLT [N
Areas de construccién
{ Area de descanso 1, Salén 2, Clinica 2, senvicios sanitarios, B0s Q' 2ERL6600
salas de psicologia)
Huerto y Areas Verdes 335 Q  455,198.00
Circulaciton techada /8 8] B9,965.20
Mes 1 Mes 2 Mes 3 fies 4 fMes 5 Mes & Mes 7 Mes B Mes S Mes 10 Pes 11 Mes 12 Mes 13 Mes 14
1 2 3 4/1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
Tercera fase N EEEEERNEEEENENEEEEERNEENNENNONENEEE
Areas de construccién 897 Q 4,183,753.40
{ Area de descanso 2 salon de usos miltiples)
Areas verdes 110 Q  149,468.00
Circulacion techada 78 Q 89,965.20
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Conclusiones

La propuesta arquitecténica del centro de dia para las personas de la tercera edad, permite
al programa social Mis Aflos Dorados, contar con el disefio de una edificacion acorde a sus
necesidades, y al mismo tiempo, integra criterios de acceso universal y disminucién de
riesgos ante desastres naturales.

La propuesta arquitectdnica esta disefiada integrando materiales vernaculos, lo cual
permite reducir costos y conservar tipologias constructivas de la colonia El Milagro. Dichos
elementos se reforzaran con estructuras de acero y hormigdén armado, aportando mayor
seguridad estructural al proyecto.

Se integran al disefio, criterios de sostenibilidad ambiental y control climdticos pasivos, tales
como: uso de paneles solares, tratamiento de aguas residuales, orientacién para
aprovechamiento solar y de viento, dreas permeables, materiales vernaculos, entre otros,
reduciendo su impacto ambiental.

Los espacios publicos que se proponen se disefiaron tomando medidas de distanciamiento
social, para prevenir el contagio de enfermedades virales (por ejemplo, COVID-19).

La propuesta, puede desarrollarse por etapas, permitiendo al programa social crecer al
ritmo vy criterios que considere adecuados. Las areas publicas tienen la capacidad de ser
flexibles, adaptandose a las actividades educativas y sociales, por consiguiente, la etapa 1y
3 integran estos espacios.

Recomendaciones

La propuesta, fue disefiada conforme a las caracteristicas ambientales apropiadas para cada
ambiente, asi como su relacion espacial, por lo que cualquier modificacion, altera la
propuesta en su confort ambiental y funcién.

El proyecto fue configurado para desarrollarse por etapas, las cuales estan integradas por
ambientes que se complementan y permiten la independencia entre las mismas, por
consiguiente, la alteracidn de la composicidn de las etapas, afecta su funcién.

La tipologia constructiva de los ambientes, debe integrarse con refuerzos estructurales
(acero y concreto), debido a que los materiales vernaculos no son sismo-resistentes, lo cual
afecta la seguridad estructural de los ambientes.

Se integraron rutas de evacuacion y sistemas contra incendios, como medidas de seguridad
para evitar pérdidas humanas y materiales; por consiguiente, al ejecutar el proyecto deben
integrarse, evitdndose modificaciones en los puntos de reunion.

La informacidon arquitectdénica y constructiva, que se presenta, funciona como
anteproyecto. Para la ejecucion y planificacion del mismo. Deben desarrollarse planos
constructivos, estudios ambientales, trabajos administrativos; asi mismo, contar con el
equipo profesional, para asesoramiento, mantenimiento y construccién del proyecto.
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Anexos:

Anexo 1. Tabla de ponderacion para calculo de vida util del

proyecto.
A. Nivel o grado del disefio arquitectonico, constructivo y de sus instalaciones 0.8
B. Calidad de los materiales y componentes de construccion. 1.2
C. El medio ambiente del interior del edificio 1.0
D. El medio ambiente externo al edificio, como el clima y la contaminacion urbana 1.0
E. Calidad y nivel de la mano de obra 1.2

F. Uso del edificio con base en manuales y especificaciones realizadas por los disefiadores y | 1.0
constructo- res para una mejor operabilidad del inmueble.

G. Grado o nivel de mantenimiento de acuerdo con las especificaciones asentadas en el manual de | 0.8
mantenimiento.

Elaboracion propia con base en el método por factores de ISO 15686 y criterios basados en experiencia e

investigacion.

Anexo 2. Grafico de crecimiento poblacional

de las personas de la tercera edad, para el 2035
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Anexo 3. Calculo de personas de la tercera edad que sufren
de abandono en la colonia El Milagro.

100% 19000 habitantes
? _________ 50 habitantes de la tercera edad.

(50 *100) /19000 = 0.26% de habitantes de la tercera edad que sufren de abandono en la
colonia El Milagro.

Para determinar la cantidad de usuarios en 50 afios de acuerdo con las proyecciones PAHO
(Organizacion Panamericana de la Salud) la poblacién de la tercera edad aumenta 51.1%,
por lo tanto, el célculo de usuarios seria el siguiente:

19000 habitantes * 51.1% = 9709 habitantes de la tercera edad * 0.26 % de hab. de la
tercera edad que sufren abandono = 25 usuarios a futuro + 50 usuarios actuales = 75
usuarios en el proyecto en 50 afios.

» Calculo de la poblacién de los sectores cercanos a la colonia el Milagro.
507549 hab. poblacién de total de Mixco - 100%
19000 hab. poblacion total de la colonia El Milagro 3.75%

3.75% / 3 = 2.80% (Se realizé una comparacion por tamafos de la superficie de la colonia
El Milagro con las poblaciones cercanas, dando como resultado aproximadamente un tercio
de la poblacion de la colonia.) dando como resultado 14567 Habitantes.
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Anexo 4. Matrices ambientales

Mo.  Criterios de disefio para proteccion de zonas de interés natural o cultural Si No
1 Respeta parques, refugios y/o habitat de especies a proteger. X
2 No contamina las areas protegidas con desec hos solidos, desechos liguidos, ruido vy otros X
3 Respeta conjuntos y estructuras de interés patrimonial. X

Criterios de disefio para zonas de riesgo, vulnerabilidad y adaptabilidad

4 Evita la construccidn en rellenos poco consolidados

[Carantiza la construccién segura ante amenazas naturales y antrapicas.
|Respeta retiro de [as construcciones de cuerpos de agua, evaluando [a UBICACion del terreno

[ en la cuenca o cuerpo de agua, 30emas en el disefio considera las amenazas generadas porel X

cambio climatico.

Criterio de disefio para proteccidn de la Infraestructura

Evita dafios y pérdida de puentes, carreteras, lineas de conduccion de agua potable v
electricidad, plantas de tratamiento v otros.
Criterios de disefio para espacios piblicos y seguridad

] Incluye espacios pablicos (plazas, aceras, areas verdes uotros espacios de convivencia) X

Considera la seguridad v disuasion de vandalismo, permitiendo visibilidad v

] controlentre calle y edificio X
Criterio de disefio para la integracién con la planificadén urbana local Si No
10 Aplica reglamento de construcciony planes reguladores X

Criterio de disefio para el control del ruido

11 Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior del edificio.
12 Aisla el ruido hacia el exterior, generado por el ambiente interno

Criterio de disefio para el control del aire

13 Define zonas aisladas para fumar

14 Mitiga elingreso de elementos contaminantes del entorno hacia el edificio

Criterio de disefio para transporte y movilizadén de personas desde y hada el edificio, con seguridad para los peatones y proteccion
ambiental.
Privilegia al peatén, a| disponer de Vias peatonales exclusivas, seguras, techadas que

15 X
permita libre movilidad interna y externa.

Dispone de sistema de conectividad urbana, que privilegia el acceso en

16 cercanias al edificio del transporte colectivo, desestimulando el uso del X
transporte en vehiculo individual.

17 .Di5 pone de ciclo Vias y estacionamiento para bicicletas. Asi estacionamientos para vehiculos X
que utilizan energia alterna con tomas para recarga de baterias.
.Cuenta con vias amplias o distribuidores viales de acceso, con calles alternas para evitar

18 X
congestionamiento de transito.

Criterio de disefio para movilidad peatonal eficiente al interior de
edificaciones con mds de cuatro niveles

19 Prioridad en escaleras y rampas sobre transporte mecanico en primeros niveles o
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MATRIZ DE EFICIENCIA ENERGETICA

No.

Criterios de disefio para el uso de la energia renovable, en comparacidn al uso de energia a
base del petréleo y sus derivados.

Si

No

Utiliza energia con fuentes renovables, electrolisis como fotovoltaica, turbinas
edlicas, micro adro hidroeléctricas, geotérmicas y/o células combustible en base

a hidrogeno. No se incluye nuclear y/o combustién.

Calienta el agua con fuentes renovables

Criterio de disefio para secado de forma natural

Cuenta con espacios para el secado de ropa en forma pasiva.

Criterio de disefio para iluminacién natural

Privilegia el uso de iluminacién natural en el dia y disefia |os circuitos de iluminacion artificial
de acuerdo al aporte de iluminacién natural.

Criterios de disefio para el uso de materiales que contribuyan a un
comportamiento térmico acorde a las caracteristicas climaticas del lugar.

Toma como referencia la transmision térmica generada por los materiales
constructivos como medio para enfriar o calentar ambientes por conduccién,

conveccién, radiacién y evaporacion

Criterio de disefio para ventilacion natural

Privilegia la ventilacion natural, por sobre la artificial

EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

Criterio de disefio para el abastecimiento y potabilizacion del agua.

Si

Usa fuente de abastecimiento municipal o trata adecuadamente las aguas de
pozo...

Criterios de disefio para establecer el consumo estimado de agua potable
y la demanda en el sistema de agua municipal.

Reduce el consumo de agua potable de la fuente de abastecimiento, captando y tratando el
agua de lluvia y reciclando el agua residual gris. (Cuenta con red de abastecimiento paralela,
incorporando a la red de abastecimiento de la fuente, una recirculacién de aguas grises
tratadas.) (Capta, almacena, trata el agua de lluvia para consumo, y/o la utiliza para
aplicaciones internas y externas distintas al consumo humano.).

Criterios de disefio para manejar y permitir la infiltracion adecuada del
agua pluvial

Permite el paso natural del agua de lluvia que no se almacena, canalizandola y evacuandola
por gravedad, de los techos y pavimentos, de preferencia, hacia cauces o cursos naturales de
agua y pozos de absorcién.

Los pavimentos, calzadas y areas libres, permiten la Infiltracién de agua de lluvia hacia
subsuelo. (Utiliza materiales permeables que permiten la infiltracién al subsuelo).

Descarga las aguas lluvias de forma periddica y con estrategias para retardamiento de
velocidad. (Fracciona el desfogue en tramos para que las descargas no excedan la capacidad
hidrolégica del terreno y/o infraestructura, incorpore lagunas o tanques de retencion.

(aguadas, fuentes o espejos de agua))

Criterio de disefio para el adecuado tratamiento y control de la calidad de
las aguas residuales (aguas negras)

Previene la contaminacién de la zona de disposicién final del agua, a través de un apropiado
célculo, dimensién y disefio de la planta de tratamiento. (Las aguas tratadas pueden
reusarse para riego de jardines del conjunto. No para riego de hortalizas o produccion de
alimentos vegetales. Lo demas se debe desfogar a pozos de absorcion o descarga adecuadaa
cuencas o flujos de agua, donde no exista red municipal) (Considera alternativas de
aprovechamiento de los lodos en funcidn del Acuerdo Gubernativo 236-2006. Si cumple con
los parametros y limites permisibles que estipula el articulo 42 de dicho reglamente pueden
usarse en aplicacién al suelo: como acondicionador, abono o compost. Para ello debe existir

un sistema de manejo y transporte autorizado.)
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MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

Trazo para el control de la incidencia solar en las diversas estaciones del

No. = Si No
ano
1 Orienta las edificaciones en base a la incidencia solar, funcién y frecuencia de uso. X
Toma en consideracion los solsticios y equinoccios, asi como la trayectoria
aparente del sol a lo largo del afo de acuerdo a la carta solar de las latitudes
2 . X
que varian entre 5 y 20 grados norte.
Las aberturas de la edificacién estdn orientadas hacia el eje norte-sur para reducir la exposicién
3 X
del sol y aprovechar los vientos predominantes.
Tiene ventilacién cryzada y las aberturas en el sur €5tan protegida del sol a través de elementos
verticales en forma perpendicular a la fachada, voladizos v sillares, o bien de arboles colocados
4 X
al sur este y sur oeste, frente a la
fachada.
5 Proteccién de fachadas oriente y poniente. X
Tiene colocados elementos verticales y voladizos en direccién nor este y noroeste para reducir
6 _— X
exposicién del sol.
7 Cuenta ademas con proteccién por medio de dispositivos de disefio y vegetacion. X
No. Espaciamiento Si No
8 El edificio tiene una adecuada separacién con otras edificaciones o barreras, para la penetracion de la brisa y X
el viento.
Ventilacién natural
9 Aprovecha la ventilacién natural. X
Tiene ambientes en hilera Unica y gtra disposicion que permiten la ventilacion cruzada, con
10 dispositivo permanente para el movimiento del aire. Toma en consideracién los solsticios y X
equinoccios para establecer el régimen de vientos, en las diversas estaciones del afio.
Aberturas. (ventanas o vanos).
Tiene aberturas grandes del 40-80% del érea de los muros norte-sur de cada ambiente. Las
11 . P - P X
aberturas permiten una adecuada iluminacién natural y control de las condiciones climaticas.
Muros.
Tiene muros que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con tiempo de trasmision
12 X
térmica superior a 8 horas.
Cubiertas.
Tiene cubiertas que cuentan con aislante térmico para disminuir el calor. Con
13 tiempo de trasmisién térmica superior a 8 horas. X
Proteccion contra la lluvia.
Tiene proteccion contra la lluvia. Con aleros y elevando el nivel interior de la
edificacion. Toma en consideracion los solsticios y equinoccios para
14 X
establecer la pluviosidad y humedad relativa en los ambientes, en las diversas
estaciones del afio.
Proteccion solar.
15 Contempla provision de sombra en todo el dia. X
Incorporacion de elementos vegetales.
Incorporacién patios, jardines, techos y paredes vivas o cualquier otro elemento vegetal. Los
16 criterios para evaluar vegetacion estan en funcién de su capacidad de remover vapores quimicos, X
facilidad de crecimiento y mantenimiento. ]
Permite la transicién entre espacios abiertos y cerrados por medio de terrazas, patios, balcones,
17 X

jardines que crean el confort sensorial.
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No. Criterio de disefio para proteccién del suelo Si No

Uso de terrazas, taludes, bermas u otros sistemas y productos naturales para
proteccion del suelo.

Criterio de disefio para conservacién del suelo
Disefio incentiva conservacion de suelo

2 X

3 Presenta cambios en el perfil natural del suelo X

a Existe control de erosian y sedimentacion del suelo X

5 Cuenta con estabilizacién de cortes y taludes X
El suelo esta libre de contaminacién. Define los espacios para el manejo de

6 desechos sélidos. Clasifica e incluye depésitos apropiados para los distintos X

tipos de desechos sélidos.

Criterio de disefio para la visual del paisaje natural o urbano
Aprovecha las visuales panoramicas que ofrece el entorno, permitiendo visualmente la

observacién de paisaje natural o urbano.

Criterio de disefio para la integracion al entorno natural
Se usa el paisajismo como recurso de disefio, para que el envolvente formal del

edificio se integre en forma arménica con su entorno.

9 Hay uso de especies nativas X
10 Benefician las especies exéticas al proyecto y al ecosistema del entorno X
Criterio de disefio para la conservacién de la biodiversidad
11 Propicia conservacion de flora nativa en el sitio X
12 Propicia conservacidn de la fauna local en el sitio X
Criterio de disefio para el manejo e Integracién del recurso hidrico en el paisaje

13 Optimiza el uso de agua para paisajismo X
14 Aprovecha las aguas de lluvia X

15 Recicla y aprovecha las aguas grises X

[ MATRZDEMATERALESDECONTRUCCIGN | | |

No. Criterios de disefio para uso de materiales de baja huella de carbono. Si No

Usa materiales que en su proceso de produccidn tienen bajo impacto extractivo y bajo consumo
de energia, incidiendo en reducir el costo total de los materiales usados en la obra.

Fomenta el uso de maderas con cultivo sostenible y no consume materiales virgenes g especies

de bosques nativos no controlados.

3 Utiliza materiales certificados X

Criterio de disefio para uso de materiales locales

Utiliza materiales y productos de construccion fabricados cerca del proyecto, para reducir costos

y contaminacién por transporte, asi como para apoyar las economias locales.

Criterio de disefio para el uso de materiales no renovables eficientemente
utilizados.

Reducido uso de materias primas de largos ciclos de renovacién y privilegio de

uso en materiales de rapida renovacién.

Criterio de disefio para el uso de materiales renovables con explotacion
responsablemente sostenible
Utiliza materiales renovables y biodegradables, de ciclos cortos de reposicién (10 afios),

considerando su uso de acuerdo al ciclo de vida promedio en la regién.

Criterios de disefio para el uso de materiales reciclados.
7 Utiliza materiales nuevos concebidos como reciclables. X

8 Utiliza materiales reciclados en la construccion. X

Criterios de disefio para materiales eficientemente utilizados a través de un prolongado ciclo de vida del edificio

Hay flexibilidad de uso del edificio en el tiempo, para asi permitir su

readecuacion y cambio de uso

10 Utiliza materiales que protegen superficies expuestas del edificio y su cambio de uso. (pieles) X

Criterio de disefio para no usar materiales sin agentes téxicos y componentes
organicos volitiles (COV)
11 Utiliza materiales sin emanacion de agentes téxicos o venenosos | X
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No. Criterio de disefio para la evaluacién econdmica social ] Mo

Genera impacto econdmico y social por el uso de recursos naturales y materiales de

construccion de la regidn.

Criterio de disefio para invelucrar la participacion y opinién de grupos de interés

Socializa adecuadamente el proyecto con las comunidades ubicadas dentrodel
area de influencia

Criterios de disefio para la seguridad humana de los operarios y usuarios del
edificio.

Incorpora las medidas de seguridad para Prevencion y respuesta ante amenazas naturales

(terremotos, huracanes, inundaciones, incendios, etc). (Cuenta con los instrumentos de
gestion jntegral de riesgo establecidos por la ley ( Planes institucional de respuesta PIR |
Plande Evacuacitny las normas NRD-2 )}

Cuenta con Sefalizacion de emergencia..., en situaciones de contingencias y evacuacidn.

4 (..tiene jdentificados los lugares de concentracidn,.. tipne sefializacion y lamparas de X

emergencia.)

Criterio de disefio para la inclusion de personas con discapacidad en el proyecto

Incluye medidas, equipo v accesorios para facilitar el uso de las instalaciones por personas
condiscapacidad y por adultos mayores. (Aplica estandares de "Arquitectura sinBarreras®.)

Criterios de disefio para que se promueva la identidad cultural, a través del respeto
y conservacion del patrimonio cultural tangible e intangible local, a la vez de
conservar el patrimonio natural.

Propone intervencidn responsable en arguitectura patrimonial e histdrica, respetando las
tipologias, estilos, sistemas constructivos y materiales. Promueve el rescate, Conservacion y
[ valorizacién de los bienes culturales tangibles aledafos o presentes en el terreno del X
proyecto. (En edificios ubicados en centros histéricos g en intervencién de edificios

declarados como patrimonio, respeta normativa de conservacion patrimonial.)

Conserva los valores y expresiones culturales intangibles del contexto v entorno inmediato.
7 { Designa espacios apropiados que permitendesarrollar, exponer y valorar las X
expresiones culturales propias del lugar)

Criterio de disefio para la educaddn a través de aplicar, comunicar y mostrar
soluciones ambientales, que pueden ser replicables.
Educa a [a PODECION por medio de comunicar conceptos de OISEND sostenible, con [a

incorporacién de elementos arquitectonicos yisibles en la obra, que puedan ser replicables.
(EL edificio facilita la interpretacién de los elementos v criterios de sostenibilidad aplicados

en el disefio.ventajas que ofrecen los mismos para la sostenibilidad.) (Promueve una
arguitectura con identidad, con Integracién a| entorno cultural, ambiental, econdmico
social. Contemmpla espacios o incorpora elementos (estilos, sistemas constructivos vy
materiales propios del lugar) que utilizan conceptos y criterios de diseio hasados en la
tipologia arquitectdnica histérica y tradicional del lugar, vernacula yjo elementos
arquitectonicos g tecnologia apropiada, de acuerdo a las zonas de vida v basados en la
sabiduria popular v vernacula del contexto.) (Utiliza tecnologia jnnovadora o de GOltima
generacién para la sostenibilidad ambiental del proyecto, mejorando la experiencia

coostretiva loral
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Moema Letca Toledo Morales
Licenciada en Lelas
Colegiada Mo 22970

A\ EDICIONES TM

Guatemala, 28 de octubre del 2021

MSc. Arquitecto

Edgar Armando Lopez Pazos

Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimado sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que llevé a cabo la revision de estilo y
lingliistica del proyecto de graduacion del estudiante, Wilmer Omar Escobar
Jolon, camnet 201604651, de la Escuela de Arquitectura, Facultad de
Arquitectura, titulado:

Centro de dia para personas de la tercera edad.
Colonia El Milagro zona 6 de Mixco

Proyecto de grado, previo a conferirsele el titulo de Arquitecto, en el grado
académico de licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones pertinentes en el campo lingiistico,
considero que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad
técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo

respetuosamente. ]
QN L@l

Norma Leticia Toledo Morales
Licenciada en Letras m,,.,,

nortolmo2@gmail.com mﬁ"mﬂ?ﬂgé Wlorad
WhatsApp 35498645 y Cel. 58468408 IJ;';:‘:

Revision de estifo Redaccion Ortografia
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