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Introduccion

“Ritmo rapido, preciso y habilidad se encuentran entre las numerosas palabras usadas para
describir el deporte del futbol sala, que continda ganando popularidad en todo el mundo, pero
muy especialmente en la CONCACAF.”!

Un polideportivo es un complejo arquitecténico en el cual se desarrollan diversas disciplinas
deportivas, en estos espacios generalmente se practica futbol, futbol sala, basquetbol, voleibol,
natacion, atletismo y gimnasia. La practica del deporte fortalece las condiciones fisicas y
psicolégicas de la poblacidn ya que brinda a las comunidades la oportunidad de ejercer la
recreacién activa por medio de las habilidades motrices de los usuarios.

En Guatemala el deporte mas popular es el futbol 11, esto se da como consecuencia de
cobertura que los medios de comunicacién brindan a esta disciplina deportiva, sin embargo, en
los ultimos afios el futbol sala o futbol 5 ha tomado un protagonismo importante debido “a la
participacion de la seleccidn nacional en torneos internacionales, entre los cuales se pueden
mencionar copas mundiales, torneos regionales y torneos Grand Prix.

El futbol posee una gran importancia social, tiene la capacidad de reunir una gran cantidad de
personas unidas por un mismo fin. Es una enorme herramienta para la recreacién de personas,
tanto para los usuarios que lo ejercen como para aquellos que como aficionados lo observan. El
futbol es el deporte mas atrayente y de mayor jerarquia en todo el mundo, Guatemala no es la
excepcion ya que cuenta con sus propios torneos nacionales tanto para futbol sala y futbol 11.

El municipio de Palestina de los Altos no posee un espacio arquitecténico que desarrolle de
manera adecuada los deportes para sus habitantes, debido a esto el siguiente proyecto de
graduacion plantea la propuesta arquitectdnica que ofrece diversos espacios que desarrollen y
solventen las necesidades recreativas y deportivas de la poblacién del lugar.

Dadas las condiciones del terreno y con la finalidad de desarrollar esta propuesta se proponen
varios espacios funcionales que fomentan la recreacién activa por medio de canchas
polideportivas y senderismo. Recreacion pasiva por medio de area para restaurantes, plazas
comerciales, jardines de contemplacién y parques con el objetivo que el usuario pueda hacer
uso de las instalaciones de manera cdmoda y conveniente. Con la ejecucién de esta propuesta
se busca el desarrollo del municipio mediante la unificacién de actividades fisicas activas y de la

1 Concacaf, Un deporte bajo techo que florece, consultado el 30 de enero de 2022, https://www.concacaf.com/es/futsal/noticias/futbol-sala-

un-deporte-bajo-techo-que-florece-en-concacaf/
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recreacion pasiva por medio de las instalaciones del proyecto con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de los usuarios regulares y visitantes del lugar.

1.1 Definicion del problema

Desde hace mucho tiempo en nuestro pais se practica el futbol como deporte principal, esto
debido a que Guatemala se encuentra fuertemente influenciada por los medios de comunicacién
los cuales a lo largo de la historia han transmitido mundiales y juegos importantes a nivel
internacional, volviéndose asi el deporte mas popular de Guatemala.

En el departamento de Guatemala existen varios espacios avalados por la Federacién Nacional
De Futbol Guatemalteco, sin embargo, en el interior de la republica son pocas las instalaciones
que se han desarrollado y planificado de la manera adecuada. Debido a esto es que varias de las
practicas deportivas tanto como futbol, atletismo y otros deportes se desarrollan de forma
empirica en las calle y terrenos abandonados que no cuentan con el equipamiento adecuado.

Actualmente en la comunidad de Palestina de los altos no existe un espacio definido para la
actividad fisica y recreativa de la poblacién. Por lo cual se hizo la solicitud por parte de la
municipalidad para brindar un equipamiento que pueda fomentar las actividades fisicas
siguientes: partidos de futbol 5, partidos de bdasquetbol, vestidores, graderios, y otros.
Incorporando a su vez actividades que fomenten la recreacidn activa y pasiva de los usuarios por
medio de un centro recreativo.

"Segun datos del censo poblacional de 2001 el 47.36% de la poblacién corresponde al sexo
masculino (7,141) mientras que el 52.64% es de sexo femenino" (7,937) 2

Actualmente segun proyecciones del INE se determind que existen aproximadamente 15,078
habitantes. De la cual los nifios menores a 14 afios representan un porcentaje del 50%, el grupo
entre 15 y 59 afos se representa con el 44% mientras que el 6% restante corresponde a la
poblacién mayor a 60 anos.

Por lo cual el proyecto del polideportivo municipal y centro recreativo de Palestina de Los Altos
se encuentra dirigido a un grupo amplio de usuarios entre las edades de 10 a 30 afios.

20sberto Del Valle, Palestina de los Altos 2014, consultado el 5 de junio de 2021, http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0172.pdf.
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1.2 Justificacion

Los habitantes de Palestina de los Altos, propagan su cultura transmitiendo experiencias y
conocimientos de una generacion a otra por medio de la practica y la comunicacién. En el caso
del deporte se desarrolla de manera directa a causa de la influencia nacional e internacional,
que llega a la poblacién mediante los medios de comunicacion y redes sociales.

La poblacién del municipio debe contar un espacio publico en el cual se desarrollen de manera
fisica y recreacional por medio de la practica de los deportes tales como futbol y basquetbol.
Debido a que en nuestro pais estas comunidades son ignoradas por parte de los ministerios
encargados de realizar obras publicas. Es por esto que se propone un espacio arquitectdénico
con las instalaciones adecuadas que tenga como finalidad el albergar la practica deportiva y la
recreacion en la comunidad de Palestina de los Altos en Quetzaltenango.

Un polideportivo municipal se refiere a un espacio el cual su funcién primordial sea dar
albergue a varias actividades referentes al deporte. Estas pueden ser el futbol, basquetbol,
natacién y otros. De igual manera promueve la actividad fisica del lugar, en este caso se debe
involucrar a los nifios y jovenes de la region acerca de la importancia de mantener la actividad
fisica de manera constante. Para ello se debe crear un ambiente de cultura y amor por el
deporte.

El desarrollo de la planificacion de un polideportivo que fomente la practica del futbol 5y
basquetbol en Palestina de los Altos favorece a que se pueda utilizar para distintas actividades
deportivas y culturales por medio de eventos que ahi se desarrollen. Asi también se pueda
tener un contacto e interaccidn con la cultura deportiva de otros departamentos y municipios
cercanos a la localidad y que puedan contar con un espacio apto para el desarrollo de la
actividad fisica.

Estas actividades que de manera constante se realizaran deberan enfocarse en los nifios,
adolescentes y adultos jévenes para que desarrollen sus habilidades deportivas a una edad
temprana. De esta manera a la poblacién se le brindaran varios espacios en los cuales puedan
participar en las diversas actividades organizadas por ellos mismos o en algun caso por
autoridades municipales.
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1.3 Delimitacion

1.3.1. Delimitacion tematica

OBJETO DE
ESTUDIO:
SUBTEMA:
TEMA: DEPORTE . ARQUITECTURA POLIDEPORTIVO
DEPORTIVA Y CENTRO

RECREATIVO DE
PALESTINA DE
LOS ALTOS

Figura 1, Delimitacidn tematica, elaboracidn propia, realizado el 27 de mayo de 2021.

1.3.2. Delimitacion temporal
Este concepto hace referencia al periodo de tiempo destinado para la realizacién de las diversas
fases de un proyecto.

1.3.3. Vida atil del proyecto
"Desde el punto de vista técnico se emplea la norma ISO 15686 en la cual se establecen 7 factores para

determinar la utilidad del edificio u objeto arquitectdnico los cuales seran mencionados en continuidad:
n3

1) Calidad del disefo arquitectdnico y sistemas constructivos.
2) Calidad de los materiales de construccion.

3)Ambiente y temperatura interior de los edificios.

4) Ambiente exterior de los edificios.

5) Calidad de la mano de obra.

3Silverio Hernandez, "¢Cémo se mide la vida util de los edificios?", Revista Ciencia, consultado el 27 de mayo de 2021
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6) Uso y funcién del edificio.

7) Tipo y frecuencia en el mantenimiento.

1.3.4. Fases del proyecto

Las fases de un proyecto se dividen en 3 etapas las cuales se detallan a continuacion:

a) Corto plazo: se establece un periodo de 5 afos en cual se desarrollaran las fases primarias del
proyecto del Polideportivo Municipal de Palestina de Los Altos en Quetzaltenango. Durante este periodo
de tiempo se realizard la planificacion del proyecto, gestion de licencias de construccion, ambiente, etc.,
ademas de las fases prioritarias para que el proyecto pueda comenzar a funcionar, entre estas se
menciona la construccion de las canchas del polideportivo, graderios, vestidores y taquillas.

b) Mediano plazo: esta se comprende por un periodo de tiempo de entre 5 a 20 afios y que servira
para medir los resultados obtenidos en la fase de corto plazo. En este plazo se verificara que los
objetivos propuestos para el proyecto se cumplan de manera puntual.

¢) Largo plazo: este periodo de tiempo comprende los 25 afios posteriores a la construccién del
proyecto. Es en esta fase en la cual se busca recuperar la inversion realizada en las etapas de corto y
mediano plazo.

1.3.5. Periodo de estudio

Es el lapso mediante el cual se reevaluan las propiedades y condiciones del proyecto. En este periodo se
calcula el crecimiento poblacional proyectado en las fases de mediano-largo plazo con la finalidad de
evaluar las posibles mejoras o ampliaciones del proyecto.

1.3.6 Delimitacion geografica

"El municipio de Palestina de los Altos es un territorio perteneciente al departamento
de Quetzaltenango. Su ubicacion geografica esta en la parte este del departamento en colindancia con
San Marcos. Este lugar remonta su historia alrededor del siglo XIX."4

4 Candy, Grajeda, Municipio de Palestina de los Altos Quetzaltenango, consultado el 27 de mayo de 2021,
https://aprende.guatemala.com/historia/geografia/municipio-palestina-de-los-altos-quetzaltenango/.



Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos
José Roberto Garzaro Villanueva

Palestina de los Altos se encuentra ubicado sobre los cerros y montafias de la Sierra Madre, que se
conforman en direccion occidental del pais. Esta a través del departamento y sus ramales forman
prominentes volumenes de tierra. En consecuencia, el territorio presenta terrenos muy quebrados,
profundos barrancos y llanuras fértiles.

" Predomina el terreno quebrado; en promedio el 79% es inclinado, el 21% son partes planas en areas
reducidas y onduladas. El sistema orografico esta formado por tres montafias principales: Cumbre de los
20 palos, Sierra de Sija y Cordillera de la Cumbre; todas son ramales que pertenecen a la Sierra Madre."®

Dada su topografia, el clima del departamento es variado. Su altitud oscila en promedio en 2620 metros
sobre el nivel del mar.

"El Municipio posee rios, nacimientos y aguas subterraneas (capas freaticas) los rios son: Suj, Turbal3,
Chol, Espumpuja, Patana, Bolol e Ischo"®, la mayoria contaminados por los desagiies de centros
poblados, ninguno posee agua potable, sin embargo, sirven para abastecer a parte de la poblacion rural.
Entre los manantiales destaca el ubicado en el caserio Los Molinos que surte de agua a nueve caserios.
Las aguas subterraneas al 2001 aun eran abundantes, una de ellas abastece el pozo mecanico desde
1993, cuyo caudal no ha disminuido y abastece a los demas caserios del municipio.

UBICACION: Palestina de Los Altos, Quetzaltenango.
ALTURA: 2620 m SNM

EXTENSION:48 Km2

COORDENADAS: 14°56'10.0"N 91°41'24.1"0
POBLACION:15,078 habitantes

5Osberto, Valle, Municipio de Palestina de los altos, consultado el 5 de junio de 2021.
6 Francis Gall, Instituto Geografico Nacional, Diccionario Geografico de Guatemala, Tomo Il, Guatemala 1978, consultado el 5 de junio de 2021,
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Figura 2, Palestina de los Altos, Google Maps, consultado el 27 de mayo de 2021.

UBICACION DEL TERRENO

Figura 3, Ubicacién del proyecto, elaborado con fotografia de Google Maps, Realizado el 27 de mayo de 2021.

Coordenadas: 14°56'10.0"N 91°41'24.1"0

1.3.7 Delimitacion poblacional

Palestina de los Altos

"Segun los Censos Nacionales Xl de Poblacion y VI de Habitacion de 2002, realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica INE, demuestra que el municipio de Palestina de Los Altos, presentaba una
poblacién de 11682 habitantes. Manifestandose una relacion 47.56% (5556) de hombres y 52.44%
(6126) de mujeres; existiendo una poblacidn de 8,459 habitantes comprendidos entre los 0 y 29 afios de
edad, equivalente a un 72.41 %."’

7Segeplan, Demografia-Palestina de los altos, consultado el 5 de junio de 2021,
http://sistemas.segeplan.gob.gt/sideplanw/SDPPGDMSPRINCIPAL.VISUALIZAR? pID=POBLACION_PDF_924#:~:text=Poblaci%C3%B3n-
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Grifico No. |
Poblacidn Total 2002
Palestina de Los Altos, Quetzalienango
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HOMBRES MUJERES

Figura 4, Poblacidn de Palestina de los Altos, Instituto Nacional de Estadistica, consultado el 27 de mayo de 2021.

"A continuacién se hace una comparacion de la poblacién reportada por el INE, segun el Censo Xl de
poblacién del 2002, con la poblacién reportada por la memoria de estadisticas vitales y vigilancia
epidemioldgica* del para el afio 2008, asi como el crecimiento poblacional para el afio 2025, con el fin
de analizar |a poblacién de ésta en los ultimos 7 afios, y su proyeccién al afio 2025."8 Véase figura 5.

Crecimiento Poblacional 2002 - 2005
Palestina de Los Altos, Quetzaltenango

18000 +
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14000 |
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2002 2008 2025 Fuente: INE,
2002

Figura 5, Crecimiento Poblacional de Palestina de los Altos, Instituto Nacional de Estadistica, consultado el 27 de mayo de 2021.

,5eg%C3%BAN%20l0s%20Censos%20Nacionales%20X1%20de%20Poblaci%C3%B3n%20y%20V1%20de,una%20poblaci%C3%B3n%20de%2011682
%20habitantes.

81bid.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

AN

» Plantear una propuesta arquitectdnica para un polideportivo municipal y centro

recreativo que pueda brindar a la poblacién del municipio de Palestina de Los Altos un
espacio en el cual puedan desarrollar la recreacidn pasiva y activa por medio de la
practica del deporte y la recreacion.

1.4.2 Objetivos especificos

Conceptualizar un espacio arquitecténico basado en conceptos e interrelaciones
espaciales que engloben una propuesta apropiada para la practica del deporte y
actividades recreativas de interés en la poblacién.

Aplicar normativas nacionales e internacionales referentes a seguridad, espacios, y
aforos para la planificacion de equipamientos deportivos y obras recreativas.

Disefar y planificar un conjunto arquitecténico emblematico con sentido de pertenencia
para la comunidad por medio del simbolismo y tendencias de arquitectura
contemporanea.

Realizar un programa arquitecténico que cumpla con los requisitos para el uso eficiente
y con relacion entre un polideportivo y un centro recreativo



Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos

José Roberto Garzaro Villanueva

> 1.5 Metodologia de la investigacion

Para desarrollar de manera adecuada el anteproyecto del polideportivo municipal en el municipio de

Palestina de los Altos, Quetzaltenango se empleara el uso de la investigacion descriptiva la cual estara

subdividida en diversas etapas presentadas de manera individual a continuacion esto con el objetivo de

brindar una correcta interpretacion del proyecto.

mw> e

N

5e establece la necesidad de la poblacion de Palestina de lo Altos en relacion con la practica y el aprendizaje del deporte. Esto por
de datos informativos tales como la cantidad de personas del municipio que desarrollan de manera puntual
ades en un espacio inadecuado. Este problema desencadena una serie de necesidades y consecuentemente una intencion
cuyo objetivo sea satisfacer ciertas dificultades y deficiencias.

5e desarrollara la idea del proyecto y se |e brindara una base tedrica al tema a estudiar, por medio de conceptos como teorias,

cas del deporte, salud, causas de la perdida de la practica del deporte, geograficidad, poblacion mpo, aspectos juridicos y
legales, historicidad mediante la investigacion descriptiva y la recopilacion de informacion. Estos serdan obtenidos por medio de fuentes
prima y secundarias tales como la informacion de libros, revistas, documentos in: io , diccionarios,
enciclopedias, manuales, internet y tesis

Se realizaran los referentes tedricos, conceptuales, geograficos e historicos del proyecto. Esta fase badsicamente consiste en recopilar los
conceptos y teorias que servirdn como fundamento para el desarrollo de este proyecto tales como:

1) El analisis de las actividades fisicas mas populares en Guatemala.
2) Los requerimientos necesarios para el disefio, planificacion y construccion de centros deportivos.

3) Las caracteristicas sociales, Culturales y financieras de los edificios deportivos y mas.

Se desarrollara un analisis general y especifico del entorne a la ubicacion donde se hara el proyecto, tode esto por medio de analisis de
en los cuales se rminaran areas de riesgo, factores naturales que interfieran en el proyecto, pendientes de terreno,
soleamientos, vientos y vegetacion.

Ademas de la recopilacion de informacion albergada en gran cantidad de libros, estadisticas proporcionadas por el INE y otras
instituciones y documentos gubernamentales relacionados con el tema. También realizara el andlisis detallado de instituciones que

den un servicio similar a determinada poblacion [casos andlogos) con la finalidad de comprender de una manera adecuada el
funcionamiento de este tipo de instalaciones deportivas.

mw > 7 Y

I

En esta fase se realizara la vinculacion tedrica para la propuesta arquitectonica en la cual se evaluaran los criterios y principio de
integracion arguitectdnica al entorno, premisas de disefio, principios de pre-dimensionamiento estructural, cuantificacion de usuarios
para el estadio, calculo de areas para cada espacio segun su uso, diagramas funcionales como los de relaciones, flujos, circulacion y
otros.

En esta se desarrollara una propuesta arquitectonica que pueda brindar una solucion adecuada a las necesidades del problema
planteadas anteriormente, incorporando asi: planos de localizacion, planos de conjunto, planas arguitectdnicas, elevaciones, secciones,
apuntes 3D y recorridos virtuales.

Tabla 1, Metodologia de La investigacion, Elaboracion Propia, Realizado el 27 de mayo de 2021.
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2.1 Fundamentos teoricos

2.1.1 Teorias de la arquitectura

La teoria de la arquitectura se considera como la tendencia empleada para el desarrollo de algun
proyecto de arquitectonico. Estas dependiendo de su tipo incorporan elementos caracteristicos de un
tipo o corriente arquitecténica.

En el caso del proyecto del polideportivo municipal y centro recreativo de Palestina de los Altos se
utilizaran los conceptos de teoria de la forma. Esto debido a la facilidad de construccién de los proyectos
empleando esta tendencia formal y en acabados del proyecto, debido a que permiten utilizar formas e
interrelaciones bastante geométricas que en la actualidad resultan sencillas para el disefio, planificacion
y ejecucion de un objeto arquitectdnico.

Figura 6, Teoria de la forma - interrelaciones, consultado 28 de mayo de 2021, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-
forma-interrelaciones.html
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2.1.2 Teoria de la forma

La tendencia arquitectonica denominada como teoria de la forma tiene intima relacion con el
constructivismo ruso. El cual fue fundado en la década de 1920.

"Se trata de una solucién que surge de un doble rechazo; por una parte, se rechaza el exceso de carga
decorativa y ornamentacion, tan propio de la burguesia y de las clases altas, mientras que por otra se
abraza la tendencia geometrizante y abstracta como rechazo del pasado figurativo, a la manera en que
lo hizo también el futurismo."®

Figura 7, La cornea cubista, Constructivismo, la arquitectura vanguardista rusa, consultado 28 de mayo, 2021,
https://lacorneacubista.wordpress.com/2014/11/21/constructivismo-rusia-arquitectura/

°La cornea cubista, Constructivismo, la arquitectura vanguardista rusa, consultado 28 de mayo, 2021,
https://lacorneacubista.wordpress.com/2014/11/21/constructivismo-rusia-arquitectura/
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Figura 8, La cornea cubista, Constructivismo, la arquitectura vanguardista rusa, consultado 28 de mayo, 2021,
https://lacorneacubista.wordpress.com/2014/11/21/constructivismo-rusia-arquitectura/

2.1.3 Interrelaciones de teoria de la forma

—

[ ANTIGRAVEDAD!

[ ABRAZAR: ENVOLVER:
. Consiste enun elemento el

Consiste en cubriralgun lado
cual brinda una sensacion de

de un objeto de manera
ibrio al objeto

elementos a

objrto, estos poseen como parcial o total.
ect o Su

AT ca principal es que
no cuenta con apoyos vistbles
en la estructura,

punto central ¢l mismo
clemento que funciona como
base o punte de anclaje

Tabla 2, Teoria de la forma - interrelaciones, consultado 28 de mayo de 2021, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-

forma-interrelaciones.html

los cuales poseen
e OO

Tabla 3, Teoria de |la forma - interrelaciones, consultado 28 de mayo de 2021, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-

forma-interrelaciones.html
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VELOCIDA_D ﬂ

Tabla 4, Teoria de |la forma - interrelaciones, consultado 28 de mayo de 2021, https://mrmannoticias.blogspot.com/2008/11/teoria-de-la-
forma-interrelaciones.html

2.1.4 Constructivismo en teoria de la forma

El constructivismo fue un movimiento relativamente breve que surgié como replanteamiento de la
actividad artistica rusa después (y en el seno) de la Revolucién de 1917 y que propuso una relacién
radicalmente nueva entre artista, obra y sociedad, situando al primero en el papel de actor principal.

Empezd en Moscu poco después de la primera guerra mundial y tuvo su origen en las obras y teorias de
los hermanos escultores NaumGabo y AntoinePrevsner. Ambos lanzaron en 1920 un Manifiesto realista
en el cual explicaban las ideas del constructivismo. A este movimiento se adhirieron otros artistas rusos
como Vladimir Tatlin, KasimirMalevitch y El Lissitzky.

El constructivismo renunciaba a la estética de la masa, reemplazdndola por la estética de lineas y
planos.°

Figura 9, Arquitectura rusa-constructivismo, consultado 31 de mayo de 2021, https://toursgratissanpetersburgo.com/blog-sobre-
rusia/arquitectura-rusa-el-constructivismo/

10Urbipedia, Arquitectura constructivista, consultado 31 de mayo de 2021, https://www.urbipedia.org/hoja/Arquitectura_constructivista
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2.1.5 Caracteristicas del constructivismo
> Sus conceptos se enfatizan en los principios del espacio, la luz y el tiempo.
> Esde caracter abstracto y se basa en la funcionalidad como eje principal.
> Se basa en elementos geométricos de gran peso visual que denotan masividad en la
construccién.
> Evita el uso de ornamentacidn excesiva.

2.1.6 Exponentes del constructivismo

KONSTANTIN MELNIKOV:

Melnikov no solo fue un conocido arquitecto ruso, también ha sido el principal representante del
constructivismo ruso, movimiento vanguardista tanto artistico como arquitectdnico que surge en 1914 y
cuyo momento de mayor presencia fue después de la Revolucion de Octubre.

"Estudio pintura y luego arquitectura en la Escuela de Pintura, Escultura y Arquitectura de Moscu de
donde se gradua en 1917. A partir de este momento, lo primero que hizo fue desarrollar un plan urbano
para Moscu y luego trabajé como maestro hasta 1923 en la misma escuela en la que habia estudiado. Es
después de este momento cuando se puede apreciar un cambio drastico y radical en su obra y dedica
gran parte de su tiempo a estudios de innovacién en el campo de la arquitectura."?

Figura 10, Urbipedia, KonstantinMelnikov, consultado 31 de mayo de 2021, https://www.urbipedia.org/hoja/Konstantin_Melniko

11 plataforma Arquitectura, En perspectiva: KonstantinMelnikov, , consultado 31 de mayo de 2021,
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/733808/konstantin-melnikov
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CLUB DE TRABAJADORES BUREVESTNIK (KONSTANTIN MELNIKOV)

"La forma, estructura y disefio del Club Burevestnik estan en gran medida condicionadas por la
configuracion de la parcela que le sea asignada, que fue descrita por Melnikov como estrecha, con un
callejon inclinado a lo largo de la calle a la que da frente.

El club cuenta con un grupo de estructuras rectangulares de diferentes tamanos. Las tres estructuras
principales estan colocadas a lo largo de un eje transversal Unico que se prolonga en angulo desde
RybinskayaUlitsa. La composicion se completa con un pequefio anexo de tres plantas en el lado oriental
y una torre de cuatro plantas con un complejo plano de planta de cinco pétalos. El caracter

arquitectonico y escultdrico de esta torre embellece el espacio a su alrededor e introduce un equilibrio
ni2

visual en la estructura de la fachada principal de este club compacto.

Figura 11, Plataforma Arquitectura 12 proyectos emblematicos del arquitecto ruso Konstantin Melnikov, consultado 31 de mayo de 2021,
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/771580/12-proyectos-emblematicos-del-arquitecto-ruso-konstantin-melnikov?ad_medium=gallery

Figura 12, La Espina Roja, proyectos emblematicos del arquitecto soviético konstantin melnikov, consultado 31 de mayo de 2021, http://espina-
roja.blogspot.com/2016/11/

12EcuRed, Club De Trabajadores Burevestnik, Consultado 31 de mayo de 2021, https://www.ecured.cu/club_de_trabajadores_burevestnik
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MOISEI GUINZBURG

"Arquitecto constructivista ruso, nacido en Minsk, fundador del grupo OSA (Sociedad de Arquitectos
Contemporaneos). Publicé el libro Estilo y Epoca en 1924, trabajo de teoria arquitectdnica similar al
Hacia Una Nueva Arquitectura de Le Corbusier (pensamiento de la funcidn sobre la belleza.)"?

Figura 13, Carlos Bento Company, Moiséi Guinzburg, consultado 31 de mayo de 2021, http://www.c-
bentocompany.es/152239183/3448516/posting/

EDIFICIO NARKOMFIN (MOISEI GUINZBURG)

"El edificio Narkofim, construido en Moscu a finales de la década de los 1920 y principios de la década
de los 1930, fue disefiado para dar vivienda a los trabajadores del Comisariado de Finanzasy
Financiamiento, donde el arquitecto, Ginzburg, encuentra una gran oportunidad para aplicar algunas de

las teorias avanzadas.

Las viviendas contasen con una serie de servicios y suministros colectivos, creian que cada persona tenia
que tener su “propio espacio individual” para pasar tiempo sélo o con las personas mas proximas. Como

primer prototipo de este nuevo paradigma “transicional” de vida colectiva, se construyé el Narkomfin.
Los departamentos de este edificio fueron disefiados siguiendo los principios de la comunidad avant-
garde rusa de la época por lo que la habitacidn esta construida sobre un espacio compartido de sala de
estar y cocina, en resumen, un espacio de dos niveles, donde el primer nivel esta destinado al area de

estar y el segundo nivel estd destinado a la habitacion.

13El poder de la palabra, Moiséi Guinzburg, , consultado 31 de mayo de 2021, https://www.epdlp.com/arquitecto.php?id=14096
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El edificio cuenta en la actualidad con 54 unidades, ninguna de estas cuentas con cocina, al menos en
términos legales, aunque fueron catalogadas de acuerdo a su grado de colectivizacion, desde las que si
cuentan con una cocina hasta las que solo cuentan con espacios para dormir y para estudiar."*

Figura 14, El poder de la palabra, Moiséi Guinzburg, , consultado 31 de Mayo de 2021, https://www.epdlp.com/edificio.php?id=6639

2.1.7 Simbolismo en arquitectura

“El simbolismo se refiere a la expresion de una obra arquitecténica, en el sentido de que
representan un tiempo, lugar, brindandole un cardcter que lo personifica y lo hace unico. La
Arquitectura no solo tiene que estar en el campo de lo practico-utilitario, si no que, también
tiene que tener valores filosdficos, expresados en el campo simbdlico, por medio de analogias,
conceptos estéticos, metafisicos, etc. Podemos mencionar que el simbolismo va sujeto
inmediatamente, al que “crea”, la obra arquitecténica, porque es él, quien plasma sus ideas, su
forma de ver la vida, su forma de pensar y después lo expresa, creando este simbolismo
arquitectonico.” 1°

Algunas caracteristicas del simbolismo son:

Dotar de expresion visual a las experiencias emocionales.

e Formas planas y grandes areas de color.

e Mensajes con un alto contenido de idealismo espiritual y religioso.
e Interés por lo subjetivo, lo irracional.

e Pinceladas cursivas que intentan expresar sentimientos o filosofias de vida.

14EcuRed, Edificio Narkomfin, consultado 31 de mayo de 2021, https://www.ecured.cu/Edificio_Narkomfin
15 Cisneros Saul, Simbolismo en Arquitectura, Consultado el 31 de mayo de 2021, https://pdfcoffee.com/el-simbolismo-en-la-arquitectura-5-

pdf-free.html
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2.2 Teorias y conceptos del tema de estudio

Se considera asi a todos los elementos fundamentados en la teoria que poseen relacion directa al tema
de estudio, en este caso el deporte.

2.2.1 Deporte

"El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar
dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la

competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere
nle6

competicién con uno mismo o con los demas.

Figura 15, Fredy Hernandez, Guatemala debuta con victoria en pre mundial de futsal, consultado el 21 de enero de 2022,
https://www.soy502.com/articulo/concacaf-guatemala-debuta-victoria-premundial-futsal-24039

2.2.2 Deporte en Guatemala

"Un total de 46 disciplinas deportivas integran la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
(CDAG), con las cuales se visualiza un deporte federado nacional que contribuya al desarrollo del pais y
forme atletas que sean ejemplo para la sociedad."’

En la actualidad dentro del territorio nacional existen "Un total de 29 Federaciones y 17 Asociaciones
Deportivas Nacionales organizadas y reconocidas conforme lo dispuesto por la Ley, permiten que los
guatemaltecos se integren a la actividad deportiva."®

16E] deporte, Carlos Emigdio Ibarra Angulo, consultado el 15 de junio de 2021, https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n5/m15.html
7Los 46 deportes que conforman la CDAG, Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, Consultado el 15 de junio de 2021,
https://cdag.com.gt/2020/04/21/los-46-deportes-que-conforman-la-cdag/

18ibid.
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2.2.3 Caracteristicas del deporte

"Ensefia las habilidades necesarias para convertirse en un adulto responsable. Para funcionar
correctamente, los miembros del equipo deben aprender a llegar a tiempo a los entrenamientos y los
partidos. Para ser el mejor, deben capacitar sus érganos, musculos y mente para satisfacer las
necesidades fisicas, mentales y emocionales del trabajo a realizar. Esto a menudo significa tiempo de
gimnasio extra, mas pesas y una dieta restringid."®

El deporte, ademads, aporta valores y principios aplicados en la vida cotidiana tales como liderazgo,
constancia, responsabilidad y otros.

La practica de un deporte proporciona a la poblacién joven y a los usuarios en general una manera para
canalizar la energia acumulada. Ademas de brindar oportunidades de crecimiento personal, evitar vicios
e involucrarse en actividades ilegales.

2.2.4 Historia del deporte en Guatemala
Los antiguos mayas tuvieron la preocupacion de desarrollarse tanto fisica como mentalmente, tal es el
caso que en nuestro pais se creo el juego de pelota maya.

"Los origenes exactos de este deporte antiguo no son claros, pero la zona olmeca de 1500 a 200 a.C.,
posee una de las primeras areas con dibujos y escultura relacionadas con el juego de pelota. Se cree

que, con el tiempo, la tradicién se fue propagando a través de toda Mesoamérica."?°

Este juego de pelota tenia como finalidad la conmemoracion de un rito espiritual en el cual se
representaba el mito de la creacién entre miticas fuerzas las cuales eran la luz y la sombra, en la cual el
movimiento de la pelota simbolizaba el movimiento de los astros.

Figura 16, Tierras Mayas, El juego de pelota, el fitbol indigena, consultado el 21 de enero de 2021, https://tierrasmayas.com/wiki-maya/el-
juego-de-pelota/

1%Antonio Futsal, El deporte - definicion y caracteristicas, consultado el 15 de junio de 2021, http://antoniofutsal.blogspot.com/2014/11/el-
deporte-definicion-y-
caracteristicas.html#:~:text=E|%20deporte%20es%20una%20actividad,convertirse%20en%20un%20adulto%20responsable.

2%lyon Kwei, Guatemala.com, Historia del juego de pelota en Guatemala, Consultado el 15 de junio de 2021
https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/tradiciones/historia-juego-pelota-maya-guatemala/
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2.2.5 Futbol 5 en Guatemala

El futbol 5 o conocido popularmente como futsal "tiene una historia muy particular, pues de una manera
poco ortodoxa dio sus primeros pasos en nuestro pais, empezando de lo mas grande, llegando a lo mas
pequefio y volviendo a la élite mundialista."*

En Guatemala el futbol sala es altamente conocido debido a la participacion de la seleccion nacional en
copas mundiales y demds torneos importantes a nivel internacional como lo son los Juegos
Panamericanos, torneos de Liga CONCACAF, Copa confederaciones y Grand Prix de futsal.

Figura 17, La estrella de Panama, Jugadores de la seleccion de futsal de Guatemala, Consultado el 21 de enero de 2022,
https://www.laestrella.com.pa/deportes/futbol/210430/guatemala-ve-costa-rica-panama-rivales-vencer-premundial

21 Anton Fut, Historia del futsal en Guatemala parte |, Consultado el 21 de enero de 2022, http://antonfut91.blogspot.com/2012/07/historia-
del-futsal-en-guatemala-parte.html



Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos
José Roberto Garzaro Villanueva

2.2.6 Inicios del futbol 5 en Guatemala

" Fue el afio de 1996 cuando la Confederacion Norte, Centro América y el Caribe de Futbol y CONCACAF,
nombra a Guatemala como sede del ler. Premundial clasificatorio para el 3er. Campeonato Mundial de
Futsal a realizarse en Espaia ese mismo afo. Este Premundial, al no contar Guatemala con un gimnasio
adecuado para el mismo, se llevo a cabo en las instalaciones de FUTECA Majadas, zona 11, mismo que se
realizo sobre gramilla artificial; pero este tipo de superficie es autorizada por FIFA para llevar a cabo
partidos de esta trascendencia. En este primer Premundial de CONCACAF, participaron 6 selecciones,
siendo estas: Cuba, México, USA, El Salvador, Costa Rica y Guatemala. El Futsal en Guatemala, no era

conocido como tal. Después de este primer Premundial, poco o nada se desarrolld la disciplina en

nuestro pais, siendo el modelo de la misma, instalaciones privadas en las cuales se practicaba el Futsal,
n22

pero no era muy conocida la trascendencia de la misma para la poblacién.

Figura 18, Milton Meléndez, Primer Mundial de Futsal en Guatemala, Consultado el 21 de enero de 2022, https://crnnoticias.com/se-cumplen-
20-anos-del-primer-mundial-de-futsal-en-guatemala/

"El afio 2000 seria un afio importante para el Futsal guatemalteco. Guatemala fue nombrada como sede
del IV Campeonato Mundial de Futsal de la FIFA, por lo cual, seria importantisimo para la disciplina que
este mundial se llevara a cabo en nuestro pais."??

"Inicio el proyecto de la creacidn de la Liga Nacional de Futsal de Guatemala, para la cual, Rafael Tinoco,
miembro de la Comisidn de Futsal de FIFA, tomd las riendas de dicho proyecto, siendo el primer

22 |bid.
2 |bid.
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presidente de la misma y junto con su grupo de trabajo, se hicieron cargo de las selecciones nacionales

de Futsal de nuestro pais."*

2.2.7 Basquetbol en Guatemala

"El baloncesto llegd a Guatemala entre 1910y 1914, introducido por extranjeros que llegaron a nuestro
pais por diversos motivos y algunos guatemaltecos que regresaban luego de haber residido un tiempo
en el extranjero, quienes en sus momentos de ocio se juntaban a jugar emocionantes partidos, a la vista

de un curioso publico que pronto se interesé en el juego y comenzd a practicarlo."?

"Uno de los primeros encuentros de los que se tiene informacion al momento, es el que se publica en el
diario El Imparcial, el 16 de agosto de 1922. En el cual se invita a los aficionados al baloncesto a
presenciar el encuentro a celebrarse en el dia en la cancha de San Sebastian entre las Facultades de
Medicina y la de Derecho de la Universidad de San Carlos a las 17:00hrs. El dia 17 de agosto aparece la

noticia en el mismo diario, informando del triunfo de los estudiantes de Derecho sobre los de Medicina
n26

luego de una lucha bastante refiida

Figura 19, Antorcha Deportiva, Debut alentador para Guatemala en el Centroamericano de Baloncesto, Consultado el 21 de enero de 2022,
https://antorchadeportiva.com/debut-alentador-para-guatemala-en-el-centroamericano-de-baloncesto/

24 bid.

25 De Guate.com, Breve historia del baloncesto en Guatemala, Consultado el 21 de enero de 2022,
https://www.deguate.com/artman/publish/basquet/breve-historia-del-baloncesto-en-guatemala.shtml
26 |bid.
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2.2.8 Inicios del basquetbol en Guatemala

"Este deporte fue introducido alrededor de la década de 1910 por jévenes que viajaban al
extranjero y que en su regreso esparcieron la practica. Se considera que la cancha del Club Los
Arcos fue la primera instalacién de baloncesto en Guatemala. Esto se debe a que se cree que un
grupo de militares extranjeros comenzaron a jugar el deporte en el antiguo Club de Entrenamiento

para Militares, donde actualmente funciona el Club Los Arcos, propiedad de la Universidad de San

n27

Carlos de Guatemala.

Figura 20, Byron Martinez, Grupo de jévenes jugando baloncesto en la década de 1960, Consultado el 21 de enero de 2022,
https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/general/como-llego-el-baloncesto-guatemala/

27 lvon Kwei, Como llego el baloncesto a Guatemala, Consultado el 21 de enero de 2022, https://aprende.guatemala.com/cultura-
guatemalteca/general/como-llego-el-baloncesto-guatemala/
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2.2.9 Actividad fisica

"La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o
como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear,
practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con

cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos. "

"El deporte es una forma de actividad fisica sujeta a reglas o normas concretas. Generalmente requerira
entrenamiento o un programa de ejercicio fisico especifico. Su faceta mas ludica o social se ve
representada en el deporte recreativo y su faceta mas competitiva o agresiva en el deporte de
competicidn.

Un estilo de vida saludable no solo consiste en hacer ejercicio programado con regularidad también hay
gue mantener unos habitos que huyan del sedentarismo. Hay que intentar evitar las horas de television,
los desplazamientos en vehiculos a motor y los hobbies y las conductas sedentarias en el trabajo y en lo
cotidiano siempre que sea posible. El deporte es una eleccidn personal que puede hacer mas atractivay

enriguecedora la practica de ejercicio fisico. Para saber mas sobre esto consulta la entrada de la
n29

piramide de la actividad fisica.

Figura 21, Asocian la actividad fisica intensa con un mayor riesgo de desarrollar ELA, Redaccién Medica, consultado el 21 de junio de 2021,
https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/asocian-la-actividad-fisica-intensa-con-un-mayor-riesgo-de-desarrollar-ela-8868

28Qrganizacion Mundial de la Salud, Actividad Fisica, Consultado el 21 de junio de 2021, https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

29Dr. Zigor Magaria, ¢ Qué son la actividad fisica, ejercicio y deporte?, consultado el 21 de junio de 2021,
https://fundaciondelcorazon.com/ejercicio/conceptos-generales/3150-que-son-la-actividad-fisica-el-ejercicio-y-el-deporte.html
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2.2.10 Recreacion activa

Existen dos tipos de recreacion en la sociedad. La recreacion activa y la recreacion pasiva. En el caso del
deporte del futbol se le considera como recreacidn activa ya que esta requiere un esfuerzo considerable
en el cual se realizan actividades fisicas tales como el ejercicio.

"Conjunto de actividades dirigidas al esparcimiento y el ejercicio de disciplinas ludicas, artisticas o
deportivas que tienen como fin la salud fisica y mental, para las cuales se requiere infraestructura
destinada a alojar concentraciones de publico. La recreacion activa implica equipamientos tales como:
albergues, estadios, coliseos, canchas y la infraestructura requerida para deportes motorizados."3°

Figura 22, Comité de normalizacidn se disuelve y futbol de Guatemala sigue en el limbo, Telemundo deportes, consultado el 21 de junio de
2021.

2.2.11 Natacion

La natacion es un deporte que se define como la manera de trasladarse en el agua sin tener contacto
con el fondo o el suelo. La natacion puede practicarse en piscinas o en aguas abiertas. “La natacién
tiene numerosos beneficios tanto para el cuerpo como para el cerebro haciendo literal eso de ‘mens
sana in corpore sano’. Al ser un ejercicio aerébico favorece la salud cardiovascular fortaleciendo el
corazdn, pero, ademads, ayuda a reparar las neuronas dafadas, fortaleciendo también el cerebroy
mejorando su funcién.”3!

30Recreacidn Activa, ERU, Consultado el 21 de julio de 2021, http://www.eru.gov.co:81/es/transparencia/informacion-
interes/glosario/recreaci%C3%B3n-activa

31 ABC, Natacion, Consultado el 07 de agosto de 2021, https://www.abc.es/bienestar/fitness/abci-natacion-
202005260916_noticia.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Tipos y estilos de natacion

“Crol o libre: en este estilo uno de los brazos del nadador se mueve en el aire con la palma hacia abajo
dispuesta a entrar en el agua y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua. Las piernas
se mueven de acuerdo a lo que en los ultimos afios ha evolucionado como patada oscilante, un
movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentroy
los dedos en punta. Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes.

Pecho: en este estilo el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente, las palmas vueltas
y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos horizontales: se abren los brazos hacia atras hasta
quedar en linea con los hombros, siempre encima o debajo de la superficie del agua, se encogen las
piernas para aproximarlas al cuerpo con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera y luego se estiran
con un impulso al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza de
nuevo todo el ciclo.

Mariposa: en este estilo la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan juntos al
frente por encima del agua y luego hacia atras al mismo tiempo. El movimiento de los brazos es
continuo y siempre va acompafiado de un movimiento ondulante de las caderas. La patada llamada de
delfin es un movimiento descendente y brusco de las piernas y los pies juntos.

Espalda o dorso: en este estilo es esencialmente crol, solo que el nadador flota con la espalda en el
agua. La secuencia de movimientos es alternativa, un brazo en el aire con la palma de la mano hacia
afuera saliendo de debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo en el agua. También se utiliza

aqui la patada oscilante del crol.”3?

2.2.12 Clavados

“El salto o clavado (conocidos en plural como saltos ornamentales) es una forma de deporte o
entretenimiento, que consiste en lanzarse al agua de una piscina, lago, rio o del mar desde algtin punto
fijo o vibratil. El punto fijo puede ser la orilla del cuerpo de agua, una roca, monticulo, pefia, acantilado o
incluso un puente muy cercano al agua o sobre ella, en el caso de sitios naturales o no adaptados para
deporte, y una plataforma o la orilla de la piscina en caso de sitios si adaptados para ello.

“El punto vibratil puede ser un trampolin en el caso de sitio adaptados, incluso se puede dejar caer
desde una cuerda tendida entre las orillas del cuerpo de agua. Momentos efimeros, pero de gran belleza
gue exigen, como la gimnasia, altos grados de precision, solo se consiguen con una férrea disciplina,

muchas horas de entrenamiento y el arrojo necesario para lanzarse a un vacio de 10 metros.”>?

32 La Natacion, Federacion de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y nado sincronizado de Guatemala, Consultado el 08 de agosto de 2021.
https://fenadegua.com.gt/natacion/

33 Clavados, Federacion de Natacion, Clavados, Polo Acuatico y nado Sincronizado de Guatemala, Consultado el 08 de agosto de 2021,
https://fenadegua.com.gt/clavados/
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2.3 Caso de estudio internacional
Para el desarrollo de este proyecto es necesario analizar de manera concreta objetos arquitecténicos

que desempeiien la misma funcion, esto con la finalidad de comprender el espacio, sus relaciones y su
funcionamiento coherente.

2.3.1. Polideportivo de Bakio

Figura 23, Polideportivo de Bakio, Plataforma Arquitectura, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-30550/polideportivo-de-bakio-

acxt?ad_source=search&ad_medium=projects_tab, consultado el 22 de enero de 2022.
Descripcion

"El edificio se sitUa en un pequefio e inundable valle de acceso al mar en la localidad costera de Bakio.
Ocupa el lado Noroeste de la parcela, liberando dos zonas, una al Oeste, por la que se realiza el acceso y
se establece la relacién del edificio con el publico, y la otra, al Sur, algo elevado con respeto a la entrada
y al campo de fatbol colindante, que se utilizard como solarium de las piscinas."**

Desde su planificacion el polideportivo de Bakio posee "el objetivo a perseguir fue adecuar el
tratamiento de la escala del edificio a la arquitectura popular y de nueva residencia de baja densidad de
su entorno, por lo que se planted un juego volumétrico de tres elementos aprovechando el desnivel

natural del terreno."%

34 polideportivo de Bakio, Plataforma Arquitectura, Consultado el 22 de enero de 2022, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/polideportivo-de-bakio-acxt
35 |bid.
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2.3.2 Aspectos urbanos

Ubicado en la comunidad de Baquio, Espafia se encuentra situado al costado de dos importantes vias, la
calle “Goeinkale" y la calle "Albobide" las cuales interconectan al proyecto arquitecténico con el caso
urbano de la zona.

El equipamiento se situa en la periferia del municipio, cerca del ingreso a la ciudad. Esto brinda la
posibilidad de que los usuarios de las comunidades aledafias tales como Zubiaur tengan la oportunidad
de hacer uso de sus instalaciones.

Figura 24, Polideportivo de Bakio, elaboracidn propia realizada con fotografia de Google Maps, Realizado el 22 de enero de 2022
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2.3.3 Aspectos funcionales
La propuesta del polideportivo de Bakio cuenta con espacios arquitectonicos que solventan el
funcionamiento correcto del edifico entre los cuales se encuentran las siguientes zonas.

Planta baja

Figura 25, Polideportivo de Bakio, elaboracién propia realizada con datos de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/polideportivo-de-bakio-acxt/5127babfb3fc4b11a7002671-polideportivo-de-bakio-acxt-planta-2?next_project=no, Realizado el 22 de
enero de 2022

Planta Alta

Figura 26, Polideportivo de Bakio, Elaboracidén propia realizada con datos de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/polideportivo-de-bakio-acxt/5127babfb3fc4b11a7002671-polideportivo-de-bakio-acxt-planta-2?next_project=no, Realizado el 22 de
enero de 2022



Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos
José Roberto Garzaro Villanueva

2.3.4 Aspectos ambientales

Al ubicarse en una zona costera, el proyecto se encuentra condicionado por los vientos y brisas
maritimas situados en la playa del municipio, asi también por las masas de aire causadas en la topografia
de la localidad.

" La parte mas ventosa del afio dura 6.3 meses, del 13 de octubre al 22 de abril, con velocidades
promedio del viento de mas de 17.2 kildmetros por hora. El mes mas ventoso del afio en Bakio
es diciembre, con vientos a una velocidad promedio de 21.1 kilémetros por hora."3®

VIENTOS Y BRISAS

VIENTOY v
CAUSADOS POR TOPOGRAFIA =5 - CAUSADOS

Figura 27, Polideportivo de Bakio, elaboracidn propia realizada con fotografia de Google Maps, realizado el 22 de enero de 2022

CAUSADO: RTOPOGRAFLA

Figura 28, Polideportivo de Bakio, elaboracidon propia realizada con fotografia de Google Maps, realizado el 22 de enero de 2022

36 Weather Spark, Clima promedio en Bakio-Espafia, consultado el 22 de enero de 2022, https://es.weatherspark.com/y/39081/Clima-
promedio-en-Bakio-Espa%C3%Bla-durante-todo-el-a%C3%Blo
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Se emplea el uso de iluminacidn natural en el area de la piscina por medio de muros cortina que
permitan la entrada de luz directa hacia el area deportiva y que a su vez cumplen la funcion de
cerramiento principal del ambiente.

Figura 29, Polideportivo de Bakio, Plataforma Arquitectura, consultado el 22 de enero de 2022, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/ polideportivo-de-bakio-acxt?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

2.3.5. Aspectos morfologicos
Area para deportes

El disefo de los graderios del polideportivo consta de dos areas para espectadores los cuales debido a
su forma fue necesario incorporar una cubierta en la cual se estableciera la limpieza visual en toda su
estructura.

Figura 30, Polideportivo de Bakio, Plataforma arquitectura, consultado el 22 de enero de 2022, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/polideportivo-de-bakio-acxt/5127babfb3fc4b11a7002671-polideportivo-de-bakio-acxt-planta-2?next_project=no
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Se adelanta el ingreso al complejo deportivo con la finalidad de enfatizar la entrada principal, la cual se
encuentra conectada directamente con la via publica y a los estacionamientos del conjunto.

Figura 31, Polideportivo de Bakio, Plataforma arquitectura, consultado el 22 de enero de 2022 https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-
30550/ polideportivo-de-bakio-acxt/5127babfb3fc4b11a7002671-polideportivo-de-bakio-acxt-planta-2?next_project=no,

CONTINUIDAL

La continuacion del material, en este caso los muros cortina
brindan la percepcion visual al usuario de que existe un unico
mbiente proyectado.

JERARQUIA ESPACIAL
Se presenta el conceptro de

| jerarquia espacia
por medio de la
esctructura princip
del proyecto y su
'masividad volumet
en comparacion
‘con el resto dela
edificacion.

e,

Figura 32. Fachada principal, elaboracién propia, basada en fotografia de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-30550/polideportivo-
de-bakio-acxt/5127baa9b3fc4b11a700266d-polideportivo-de-bakio-acxt-foto?next_project=no, realizado el 22 de enero de 2022
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REPETICION Y RITh
Las ventanas del proyecto er la fachada principal

se encuentran disefiadas bajo stos estandares de
disefio ya que estas fueron srmldas;n maodulo principal
de manera uniforme y repstitiva

ACTIRAET
ASIME

anificacion del proyecto ya que la fachads principal

i "
‘{{\eam icaron estos conceptos formales en la
mta con un peso visual na equilibrado

Figura 33, Fachada principal, elaboracién propia, basada en fotografia de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-30550/polideportivo-
de-bakio-acxt/5127baa9b3fc4b11a700266d-polideportivo-de-bakio-acxt-foto?next_project=no, realizado el 22 de enero de 2022.

2.3.6. Aspectos tecnologicos - constructivos

SISTEMA ESTRUCTURAL
La tipalogia estructural de proyecta cansta
de varias cerchas triangulares
con vigas tipo Howe que
permiten el soporte de

la cubierta sin apoyos
intermedios que Intervengan
en |a visual del espectador.

La cubierta del area que
albergs las canchas
polideportivas es una

de sistema ligero, la cual
esta compuesta por
laminas de aluminio anclad
avigas secundarias.

Esto disminuye
considerablemente el peso
que el sistema triangular
debe soportar.

Figura 34, Fachada principal, elaboracién propia, basada en fotografia de https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-30550/polideportivo-
de-bakio-acxt/5127baa9b3fc4b11a700266d-polideportivo-de-bakio-acxt-foto?next_project=no, realizado el 22 de enero de 2022
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Las estructuras triangulares "Son estructuras formadas por elementos lineales de poca seccién
denominadas barras que crean superficies estructurales planas o tridimensionales mediante la
repeticion de formas triangulares. Las uniones entre barras normalmente no son rigidas para evitar
rigideces perjudiciales, sin embargo, sin que exista la posibilidad de que las barras se deformen, los
tridngulos que forman la pieza base de las estructuras son indeformables."*’

El Polideportivo de Bakio cuenta con un sistema constructivo de vigas y armaduras tipo Howe. "Esta
armadura fue patentada en 1840, a pesar de que fue utilizada anteriormente, ya que en un principio se
utilizaba la madera para su creacion. Esta estructura estd compuesta de montantes verticales entre
borde superior y el inferior. Las diagonales son unidas de extremo a extremo donde coincide un
montante con los bordes antes mencionados, este lograba que los elementos verticales que eran
metalico y cortos tuvieran tensidn, mientras que las diagonales largas estan comprimidas, lo que

resultaba econémico."3®

37 Estructuras trianguladas, Espazo Abalar, Consultado el 22 de enero de 2022,
https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/sites/espazoAbalar/files/datos/1464947489/contido/65_estructuras_trianguladas.html
38Armauras, Brayan Bricefio, Consultado el 22 de enero de 2022, https://es.slideshare.net/brayan_jose/armaduras-tipos-clasificaciones-
aplicaciones-en-la-ingeniera-ecuaciones
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2.3.7. Sintesis analitica del caso de estudio

El polideportivo se encuentra ubicado en la periferia de la ciudad de Bakio en Espaiia. Los usuarios

encuentran el acceso al conjunto por medio de un ingreso Unico tanto para vehiculos y peatones. La
principal atraccién del proyecto es la de brindar a la poblacion local la oportunidad de mejorar su salud
fisica por medio del deporte y la recreacion.

El proyecto cuenta con el programa de necesidades minimo para solventar el funcionamiento adecuado

del conjunto. Sin embargo, se pudo desarrollar de mejor manera los elementos correspondientes al
disefio arquitectdnico ya que cuenta con espacios notoriamente muy escasos de creatividad.

FUNCIONAL

TECNICO-CONSTRUCTIVO

MORFOLOGIA

AMBIENTAL

ASPECIOS POSITIVOS

*Se encuentra rodeada por 2 vias principales
las cuales facilitan su acceso.

*Se encuentraubicada dentro del perimetro
de varias ronas urbanas formando parte de
su equipamiento.

*Losambientesse encuentran debidamente
sectorizados y relacionados.

*Uso de estructuras metalicas que facilitan su
montaje, e jecucion y disminuyen costos.

*Se empleael uso de la repeticiony ritmo en
el disefio formal de la estructura.

«Laubicacion de las dreas de vestidor y
servicios sanitarios permite el paso fibre de
los vientos por medio de la drculacion
cruzada.

ASPECIOS NEGATIVOS

*No existen circulaciones peatonales o ciclo
vias definidas para ingresar al proyecto.

*Cuenta Gnicamente con un ingreso a pesar
de encontrarse rodeado por 2 vias de
acceso.

*No cuenta con espacios diseflados para
personas con capacidades diferentes.

*No posee rutas de evacuacion ni salidas de
emergencia.

*Se debid considerar el uso de mas vigas
secundarias para brindar rigidez extraa la
estructura.

*Se intento enfatizar el ingreso al conjunto
sin embargo unicamente se adelanto el
mismo, creando una percepcion visual no
agradable a la vista publica.

+El disefio arquitectdnico en la fachada
principal especificamente enel muro
cortina no cuenta con proteccion climética
ante los rayo UV, lo cual crea un efecto de
invernadero dentro del ambiente

Tabla 5, Sintesis analitica del caso de estudio internacional, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022
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2.4 Caso de estudio nacional

2.4.1 Complejo Deportivo Gerona
Descripcion

"El motivo de la construccién del complejo deportivo Gerona fue a raiz de la necesidad de que los

trabajadores de ferrocarriles de Guatemala (Fegua) tuvieran un lugar para la sana) distraccion y
n39

recreacion en sus tiempos de descanso.

Figura 35, Centro Deportivo Gerona, sistema de informacion cultural, consultado el 23 de enero de 2022,
https://www.sicultura.gob.gt/directory-directorio_c/listing/centro-deportivo-gerona/

39 Centro Deportivo Gerona, ministerio de cultura y deportes, consultado el 23 de enero, https://mcd.gob.gt/centro-deportivo-gerona/
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2.4.2 Aspectos urbanos

Figura 36, Aspectos urbanos - centro deportivo Gerona, elaboracién propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 23 de enero de
2022

el complejo deportivo cuenta con su ingreso peatonal sobre la 15 avenida de la zona 1. este se
encuentra a pocas cuadras del centro histérico de la ciudad de Guatemala. este equipamiento urbano
actualmente se encuentra al servicio de la poblacidn general que habita la zona, especificamente a la del
barrio Gerona.

2.4.3 Aspectos funcionales

Figura 37, Aspectos funcionales - Centro Deportivo Gerona, elaboracidon propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 23 de enero
de 2022
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"El Centro Deportivo Gerona cuenta con:

A\

2 canchas polideportivas techadas.

1 cancha Polideportiva aire libre.

2 canchas sintéticas de papi futbol.

5 dreas de jardines, areas papi-futbol verdes.

9 kioscos para descanso 4 churrasqueras de concreto para actividades familiares
Servicios sanitarios

Vestidores

Clinica médica.

YV V VYV VYVYYVYVY

Graderio con capacidad para 800 Personas."*°

2.4.4 Aspectos ambientales

Soleamientos en el conjunto

La cancha polideportiva al aire libre se encuentra mal ubicada ya que se encuentra con orientacion Este-
Oeste lo cual dificulta que los usuarios logren desarrollar de manera adecuada sus actividades

Figura 38, Aspectos ambientales - Centro Deportivo Gerona, elaboracién propia basada en fotografia de google maps, realizado el 23 de enero
de 2022

40 Centro Deportivo Gerona, Ministerio de Cultura y Deportes, consultado el 23 de enero, https://mcd.gob.gt/centro-deportivo-gerona/
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El conjunto cuenta con variedad de espacios de area verde comprendidos por pequefios bosques que
crean microclimas a los usuarios que se situan en dichas areas.

Figura 39, Centro Deportivo Gerona, Ministerio de Cultura y Deportes, consultado el 23 de enero de 2022, https://mcd.gob.gt/centro-
deportivo-gerona/

Figura 40, Centro Deportivo Gerona, Ministerio de Cultura y Deportes, consultado el 23 de enero de 2022, https://mcd.gob.gt/centro-
deportivo-gerona/
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2.4.5 Aspectos morfologicos

El Centro Deportivo Gerona no cuenta con un estilo arquitectdnico establecido sin embargo en su
distribucion espacial se definen ejes ordenadores de disefio tienen la finalidad de brindar armoniay
unidad en toda la extensidn del conjunto construido.

Figura 41, Aspectos morfoldgicos - Centro Deportivo Gerona, elaboracion propia basada en fotografia de Ministerio de Cultura y Deportes,
realizado el 26 de enero de 2022

La morfologia del proyecto cuenta con figuras geométricas bdsicas ubicadas en las cubiertas de los
objetos arquitectdnicos como graderios, canchas techadas y espacios de recreacion para el publico.

J —

Figura 42, Aspectos morfoldgicos - Centro Deportivo Gerona, elaboracion propia basada en fotografia de Ministerio de Cultura y Deportes,
realizado el 26 de enero de 2022
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2.4.6 Aspectos técnicos - constructivos

Los aspectos estructurales de las cubiertas del deportivo Gerona se encuentran compuestos por marcos
triangulares de acero para las cubiertas y muros de mamposteria en el caso de los cerramientos
verticales del conjunto.

Para el caso de la cancha de basquetbol techada se empled un sistema triangular de 5 mddulos, los
cuales por medio de vigas secundarias reciben las cargas de la cubierta de laminas de zinc.

Figura 43, Centro Deportivo Gerona, Ministerio de Cultura y Deportes, consultado el 26 de enero de 2022, https://mcd.gob.gt/centro-
deportivo-gerona/

En los ambientes de vestidores, servicios sanitarios y clinica médica se empled el sistema de muros de
mamposteria tradicional para cerramientos verticales.

Figura 44, Agencia Guatemalteca de Noticias, Guatemala, preparada para vacunaciéon contra el COVID-19, consultado el 26 de enero de 2022,
https://agn.gt/guatemala-preparada-para-vacunacion-contra-el-covid-19/



Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos

José Roberto Garzaro Villanueva

2.4.7 Sintesis analitica del caso de estudio

Ubicado a pocas cuadras del centro histérico de la ciudad de Guatemala, el complejo deportivo Gerona
es un conjunto arquitectdnico versatil debido a que brinda servicios para la recreacién activa por medio

de la practica del deporte y recreacidn pasiva de sus usuarios ya que posee espacios para la

contemplacion de jardines, areas de convivencia familiar tal como las churrasqueras y parque con juegos

para nifios.

"COMPLEJO

DEPORTIVO GERONA

TECNICO-CONSTRUCTIVO

MORFOLOGIA

ASPECTOS POSITIVOS

*Faeil moeero desde varios puntos de la dudad
capital.

*Cuentacon gran cantidad de ambientes que
swolventan la necesidad tuncional del
Polide portiva.

*Uiso de estructurss metaficss gue facilitan su

50 y dism costos.

Emplea el uso de la monocromia en los
acabados del complejo deportivo.

*Se encuentra rodeado por jardines pequedios
yarboledas que generan microcdimas dentro
de las instalaciones.

ASPECTOS NEGATIVOS

=H ingreso al conjunto generapoca fluidez
eneltransito del lugar ya que varlos
usuarios se estach enel dren public

*No posee accesibilidad universal ensus
Instalaciones

=Cuentacon pocos ingresos en
fundionamiento lo cual dificulta el acceso
de una gran afluencia de personas

*Se utifizaron materiales de baja calidad
parala elaboradion estructuras
triangulares.

=No existe una propuesia arguitectonica
definida o un plan maestro que contemple
areas de crecimiento o remaodelaciones.

=Existe una cancha cuya orientadién se
encuentramal ubicada, esta debid ubicarse
eneleje Norte-Sur.

Tabla 6, Sintesis analitica del Caso de Estudio Nacional, Elaboracién Propia, Realizado el 26 de enero de 2022
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2.4.8 Sintesis analitica de los casos de estudio

INTERNACIONAL

*Se encuentra ubicado enla perifera de la ciudad.

No exi & 2 . "
cual dificufta s acceso.

xmriores io

* Cuenta con varias areas definidas en su disefio
Mrquitectonico.

*Sus propuestas funcionales se complementan
entre & denotando orden y relacion entre sus
=nbientes.

*Sa emples e! uso de sistemas constructives de facl
instalacion y montaje.

*Emplea el uso de materiales resistenesalas
fuerzas estructurales y al daiio causado por fuerzas
naturales.

*Utifiza | dissfio minimalista en su propussta.

*Acabados en Fachada generan efectode
+ z I R

NACIONAL

* Su ubicacion dentro de la ciudad
permite su acceso desde varios
puntos.

*Posee pocos ingresos peatonales en
sus instatacionss

*Varios de sus ambientes se
encuentran muy distantes jo cual
dificulta el correcto fundomamiento
del proyecto.

*Se secloriza de manera aertadalos
ingresos de aficionados localesy
visitantes

*Uso de materaies de baya calidad

*Emplea &l uso de cerchas
estructurales.

*MNo sigue vuna tendenda
arguitectonica defineda

*Rodeado por cinturon verde.

APLICACION EN EL
PROYECTO

*Complementar los espacios
#quitectonicos entre sicon la
finalidad de facilitar suuso a la
poblacion.

*Segmentar alos aficionados en dos
puntos diferentes con para evitar
rifias 0 acontecimientas violentos.

‘Emplear cerchas estructurales en la
cubierta del estadio.

*Emplaar ¢l uso de tendenca
FQuItECIONica minimalista.

*Apii on de cinturdnverde en la
propuesta.

Tabla 7, Sintesis analitica de los caso de estudio, elaboracién propia, realizado el 26 de enero de 2022
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3.1 Contexto del lugar

3.1.1 Contexto social

Se refiere al espacio o entorno que puede ser fisico o simbdlico que tiene repercusiones en uno
0 mas individuos. El desarrollo del ser humano depende de los vinculos que entabla con su
entorno por lo que las personas no solo construyen el contexto social sino a la vez inciden en su
realidad.

Por lo anterior, es indispensable llevar a cabo estudios que permitan comprender mejor las
dinamicas y caracteristicas del lugar en el que se emplaza un proyecto y asi determinar las
consecuencias que tendra en la poblacién.

3.1.2 Organizacion ciudadana

La division politica de sus centros poblados es la siguiente: comprende la cabecera municipal, con
categoria de pueblo; el area la forman tres aldeas y sus respectivos caserios, como se menciona
a continuacion:

e Palestina de los Altos, pueblo y cabecera municipal,

e Aldea El Edén y sus caserios,

o Aldea San José Buena Vista y sus caserios y

e Aldea El Carmen y sus caserios.

En cuanto a la division administrativa, se refiere al ordenamiento interno del municipio para
efectos del gobierno local, el cual estd bajo el régimen mediante el cual su poblacién elige a sus
propias autoridades.*!

Organizacion poblacional

A continuacidn, se presentan proyecciones poblacionales del municipio de Palestina de los Altos,
tomando de base los datos del Xll Censo Nacional de Poblacidn y VIl de Vivienda realizado en
2018.#2 Ademads se toma una tasa de crecimiento del 1.12% obtenida en base a los datos del
censo poblacional del 1994, 2002 y 2018.%3 Lo anterior, permitira delimitar la poblacién a servir
con el proyecto propuesto.

41Osberto Del Valle, Palestina de los Altos 2014, http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0172.pdf

42Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE), “XIl Censo Nacional de Poblaciény VIl de Vivienda de Guatemala", Portal de Resultados del
Censo 2018, https://www.censopoblacion.gt/.

43 Dulce Paola Roldén Lopez, diagndstico socioecondmico, potencialidades productivas y propuestas de inversion, consultado el 21 de octubre
del 2021, http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0858_v9.pdf
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Piramide poblacional

100 o mas Il Hombres
95 a 100 B Mujeres

90 a 94
85a89
80 a 84
75a79
T0aT74
65 a 69
60 a 64
55a59
50 a 54
45a 49
40 a 44
35a39
30a 34
25a29
20a24
15a19
10a14

5a9

Oa4d

-8% -6% -4% -2% 0% 2% 4% 6% 8%

Figura 45, Piramide poblacional, INE, 2018. XIl Censo Nacional de Poblacién y VII de Vivienda.

Poblacion por grupos de edad
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Figura 46, Poblacion por grupos de edad, INE, 2018. Xl Censo Nacional de Poblaciény VIl de Vivienda, Consultado el 26 de enero de 2022
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Poblacion total

ANO 2018 == 16205

.'.'. ARO 2021 = 16570
. . ANO 2046 = 21210

Figura 47, Poblacion total Palestina de los Altos, elaboracién propia, realizado el 26 de enero de 2022

Poblacion por area

m URBANO RURAL
12% 88%

2021 = 1 988.40 2021 = 14581.60
2046 == 7 545 .20 2046 w15 664.80

Figura 48, Poblacion total por area, elaboracién propia, realizado el 26 de enero de 2022

Poblacion por sexo

HOMBRES MUJERES

45% 55%

2021 wmp 7 456.50 2021 =y S 113.50
2046 wmp 5 544,50 2046 mmp 171 665.50

Figura 49, Poblacion total por sexo, elaboracién propia, realizado el 26 de enero de 2022
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En base a las graficas anteriores se puede determinar que actualmente el perfil de la poblaciéon
dominante es del area rural, en su mayoria nifos y jovenes entre los 0 - 24 afos, la cual ira con
aumento con el paso de los afos; por lo que si existird alta demanda de las instalaciones
propuestas las cuales fomentaran las actividades deportivas del municipio.

Demanda por atender

Este proyecto prestara sus servicios tanto a la poblacién masculina como femenina entre los 10
y los 30 afios de edad.

La cantidad actual comprendida en ese rango de edad en el municipio de Palestina de los Altos
es de 6 271 personas (38% de la poblacion), la cual incrementara en un periodo de 25 afios a 8
027 personas, tomando en cuenta la tasa de crecimiento anual del 1.12%.

Capacidad de espectadores

Para el cdlculo de espectadores de un estadio o polideportivo no existe una férmula establecida,
sin embargo, uno de los documentos de la FIFA (Federacion Internationale de Football
Association) establece que se debe tomar 1 usuario por cada metro cuadrado de graderio. Por su
parte, algunos paises toman porcentuales de la cantidad poblacional entre el 3 % al 8 %.

Porcentaje segun poblacion | Poblacion futura = 21 210 | Calculo =21 210 hab. * 6% =
habitantes 1272.6 plazas

Tabla 8, Capacidad de espectadores, elaboracidn propia, realizado el 26 de enero de 2022

3.1.3 Cultura

Es importante conocer sobre los valores, las costumbres, las tradiciones y las creencias de los
habitantes de un lugar para determinar los factores que influyen en ellos y facilitar la adaptacién
de los sujetos en el entorno con el fin de proponer un proyecto con el que puedan sentirse
identificados.
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3.1.4 Historia

“En un comienzo, los primeros habitantes fueron indigenas y luego, llegaron otras familias que
se asentaron en La Joya (actualmente, aldea El Carmen). Afios después, en 1881, el presidente
Justo Rufino Barrios ordend la parcela miento del lugar para fundar una aldea.

La aldea cambid de nombre y pasé a llamarse Palestina, esto en honor al pais conocido como
Tierra Santa, segun acuerdo gubernativo del 18 de febrero de 1933. Esta aldea Palestina, fue
parte de la jurisdiccion de San Juan Ostuncalco. Esto luego de que varios vecinos de la aldea
solicitaron la creacién de una nueva comunidad.”**

3.1.5 Costumbres y tradiciones

De forma popular se ha practicado la religiéon catdlica en el municipio, la cual ha sido inculcada
de generacidn en generacion, sin embargo, actualmente se practica mas la evangélica.

“Entre todas las celebraciones, la mas importante es la Feria Local, la cual se celebra durante la
primera semana de Cuaresma, siendo el dia titular el Primer Viernes de Cuaresma, en
conmemoracion al Santo Patrono El sefior de las tres caidas. Otras costumbres del municipio son
la celebracidon de la Semana Santa, carnaval en el mes de febrero, el dia de Los Santos y el siete
de diciembre (Quema del Diablo). El dia de Pentecostés, se realiza un culto en el Cerro Sija, para
que llueva y darle gracias a Dios por todas las cosas buenas y bienestar de los habitantes.”*

Figura 50, Costumbres y tradiciones Palestina de los Altos, Fotografia de
https://www.deguate.com/municipios/pages/quetzaltenango/palestina-de-los-altos.php, consultado el 24 de octubre del 2021.

a4 Candy Grajeda, “Municipio Palestina de los Altos”, Aprende Guatemala, consultado el 24 de octubre del 2021,

https://aprende.guatemala.com/historia/geografia/municipio-palestina-de-los-altos-quetzaltenango/

45DeGuate,”Municipio Palestina de los Altos”, consultado el 24 de octubre del 2021,
https://www.deguate.com/municipios/pages/quetzaltenango/palestina-de-los-altos.php
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3.2 Aspecto legal

A continuacién, se daran a conocer leyes y normativas relacionadas con la cultura y el deporte
qgue influyen en la elaboracidon del proyecto y las cuales se tomardn en cuenta para desarrollar
una adecuada propuesta arquitecténica.

3.2.1 Referente legal nacional

Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala. Acuerdo legislativo No. 18-93.%°

CAPITULO Il. DERECHOS SOCIALES, SECCION SEGUNDA — CULTURA:

ARTICULO 57.- Derecho a la cultura. “Toda persona tiene derecho a participar libremente en Ia
vida cultural y artistica de la comunidad, asi como a beneficiarse del progreso cientifico y
tecnoldgico de la Nacién.”

CAPITULO Il. DERECHOS SOCIALES, SECCION SEXTA — DEPORTES:

ARTICULO 91.- Asignacién presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y la
promocién de la educacidn fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara una asignacion
privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General de Ingresos Ordinarios del Estado.
De tal asignacién el cincuenta por ciento se destinara al sector del deporte federado a través de
sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion
fisica, recreacion y deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no federado.

ARTICULO 92.- Autonomia del deporte. “Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte
federado a través de sus organismos rectores, Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
(CDAG) y Comité Olimpico Guatemalteco (COG), que tienen personalidad juridica y patrimonio
propio, quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios.”

48¢ onstitucion Politica de la Republica de Guatemala, Reformada por Acuerdo legislativo No. 18-93 del 17 de noviembre de 1993.
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Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte. Decreto Numero 76-
97.4

TITULO Il — DEPORTE NO FEDERADO

ARTICULO 70. CREACION. El estado denominara las politicas a seguir en relaciéon al fomento,
promocidn, difusién, formacidn, investigacién y la practica del deporte no federado y de la
recreacion fisica como parte de la formacidn integral del individuo y de la sociedad tanto para su
bienestar fisico, mental y emocional como para su interrelacién con su entorno social y natural.

ARTICULO 71. INTERES NACIONAL. Para los propdsitos del articulo anterior, se declara de interés
nacional y de la utilidad publica la difusién, fomento y practica del deporte no federado y la
recreacion fisica, a cargo del Estado y canalizada por medio de sus diversas instituciones y
sectores sociales, en consonancia con los objetivos previstos con su entorno social y su
reglamento.

CAPITULO IV - RECREACION FiSICA NACIONAL

ARTICULO 80. DERECHO A SU PRACTICA. Todos los habitantes del pais tienen derecho a la
recreacion, entendida como medio de esparcimiento, de conservacién de salud, de
mejoramiento de la calidad de vida y medio de uso racional y formativo del tiempo libre.

ARTICULO 81. AREAS DE ACCION. Se reconocen como &reas de accién de la recreacion fisica, las
siguientes: a) Recreacion Fisica Genérica: Dirigida a la poblacion urbana y rural no especifica, a
cargo del Ministerio de Cultura y Deportes. b) Recreacion Fisica Especifica: Dirigida a las
poblaciones, industrial, laboral, grupos prioritario, tercera edad, discapacitados, de rehabilitacion
social y la mujer, a cargo del Comité Nacional Coordinador de Recreacion.

ARTICULO 82. PLAN NACIONAL. Le corresponde al Comité Nacional Coordinador de Recreacién
el diseio de las politicas e integracidn del Plan Nacional de Recreacidn, que debera desarrollarse
de acuerdo a los siguientes criterios: a) Promover la democratizacion de la recreacion y la
participacion masiva de los habitantes del pais. b) Impulsar campafias educativas acerca del uso
adecuado del tiempo libre y los beneficios que representa la recreacion. c) Planear el desarrollo
de la infraestructura recreativa, propiciar su pleno uso y garantizar su mantenimiento. d)
Incrementar el turismo social al interior del pais. e) Capacitar al recurso humano a diverso nivel
en la especialidad de la recreacion fisica activa. f) Promover actividades fisicas con cardacter
recreativo en los centros de trabajo y de conglomerados poblaciones, y, g) Propiciar actividades
recreativas fisicas con especial atencién a la mujer y la familia.

47 Ley Nacional para el desarrollo de la cultura fisica y del deporte, decreto nimero 76-97 el congreso de la republica de guatemala, 5 de

septiembre de 1997.
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Ley de Proteccion del Medio Ambiente. Decreto 68-86.*8

CAPITULO | — PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ARTICULO 1. El Estado, las municipalidades y los
habitantes del territorio nacional, propiciaran el desarrollo social, econédmico, cientifico y
tecnolégico que prevenga la contaminaciéon del medio ambiente y mantenga el equilibrio
ecoldgico. Por lo tanto, la utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, de la flora, suelo, subsuelo
y el agua, deberan realizarse racionalmente.

Codigo de Salud. Decreto 90-97.%

SECCION | — CALIDAD AMBIENTAL ARTICULO 1. Ambientes Saludables. El Ministerio de Salud, en
colaboracion con la Comisién Nacional del Medio Ambiente, las Municipalidades y la comunidad
organizada, promoveran un ambiente saludable que favorezca el desarrollo pleno de los
individuos, familias y comunidades.

Norma para la Reduccion de Desastres Niimero dos -NRD2-. CONRED.>°

Carga de ocupacion: es la capacidad de un area para albergar dentro de sus limites fisicos una
determinada cantidad de personas. Para calcular la carga de ocupacién (CO) se debe presumir
que todas las partes del edificio estan ocupadas al mismo tiempo.

Se calcula de la siguiente forma: cuando son graderios, se calculara con la siguiente férmula: CO
maxima = longitud banca / 0.45

Salidas de emergencia: son medios continuos y sin obstrucciones que se utilizan como salida de
emergencia hacia cualquier terreno que se encuentre disponible en forma permanente para uso
publico, incluye pasillos, pasadizos, callejones de salida, puertas, portones, rampas, escaleras,
gradas, etc.

El ancho de los componentes de las salidas de emergencia, dependera de la carga de ocupacién
del nivel, se calculara de la siguiente manera:
e Si la carga de ocupacién es menor a 50 personas, el ancho MINIMO serd de 90
centimetros.
e Si la carga de ocupacién es mayor a 50 personas, el ancho MINIMO serd de 110
centimetros, o el valor que resulte del siguiente calculo:
- Ancho (cm) en gradas/rampas = CO * 0.76
- Ancho (cm) en puertas, corredores y demas componentes de las rutas de evacuacion
= CO * 0.50 siempre se utilizara el valor que resulte mayor.

Puertas: las puertas en salidas de emergencia deberdn ser del tipo de pivote o con bisagras, las
cuales deberan abrirse en la direccidn del flujo de salida durante la emergencia. La apertura de
las puertas no deberd representar una obstruccidn para otros componentes de la ruta de

48Ley de Proteccidn del Medio Ambiente, Decreto Nimero 68-96 El Congreso De La Republica De Guatemala, 28 de noviembre de 1986.
49 Cddigo de Salud, Decreto Niumero 60-97 El Congreso De La Republica De Guatemala, 2 de octubre de 1997.

50 Manual de uso para la Norma de Reducciéon de Desastres NUmero 2 -NRD2-, cuarta edicién, febrero 2017.
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evacuacion. Deberd existir piso o descanso a ambos lados de las puertas utilizadas en la ruta de
salidas de emergencia. Cuando existan gradas, los descansos tendran un ancho no menor al
ancho de las escaleras o el ancho de la puerta, el que sea mayor.

Gradas: cualquier grupo de dos o mas escalones, debera cumplir con lo siguiente: la longitud de
la huella serd de 28 centimetros minimo. Las gradas deberan tener descansos superior e inferior.
La distancia vertical maxima entre descansos sera de trescientos setenta (370) centimetros. Los
descansos de las gradas deberan tener una longitud, medida en la direccidn del recorrido, no
menor de su ancho o 110 centimetros.

Rampas: las pendientes de las rampas en las rutas de evacuaciéon deberdn tener una pendiente
no mayor a 8.33 %. La pendiente maxima permitida serd de 12.5 %. Las rampas deberan tener
descansos superior e inferior, el descanso superior debera tener una longitud minima de 183
centimetros y el descanso inferior una longitud minima de 150 centimetros.

3.2.2 Referente legal internacional

REGLAS DEL JUEGO DE FUTSAL 2020/2021. FIFA. 3!

REGLA 1. EL TERRENO DE JUEGO.

1. Terreno de juego
El terreno de juego debera ser plano, sin asperezas y no abrasivo, preferentemente de madera o
de un material sintético, de acuerdo con el reglamento de la competicidn.

En partidos oficiales entre selecciones de federaciones miembro afiliadas a la FIFA o en partidos
internacionales de clubes, se recomienda que la cancha de futsal haya sido fabricada e instalada
por una empresa reconocida dentro del programa de calidad de la FIFA para pavimentos de
Futsal.

2. Marcacién del terreno de juego
El terreno de juego serd rectangular y estard marcado con lineas continuas que no sean
resbaladizas. Dichas lineas integrardn las zonas que demarcan y deberan diferenciarse
claramente del color del terreno.

Las dos lineas de demarcacién mas largas se denominaran lineas de banda. Las dos mas cortas
seran las lineas de meta.

El terreno de juego estara dividido en dos mitades por una linea divisoria, que unira los dos
puntos medios de las dos lineas de banda. El centro de la cancha estard marcado con un punto

51REGLAS DEL JUEGO DE FUTSAL 2020/2021. FIFA. https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwa4d 1mkadtk4nxa-pdf.pdf

consultado el 15 de enero del 2022.
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con un radio de 6 cm en la mitad de la linea divisoria, alrededor del cual se trazara un circulo con
un radio de 3 m.

Se debera hacer una marca fuera del terreno de juego, a 5 m de cada cuadrante de esquina,
perpendicular a la linea de meta y con una separacién de 5 cm de la linea de meta, para sefialar
la distancia minima (5 m) que debera observarse en la ejecucién de un saque de esquina. El
tamano de esta marca serd de 8 cm de ancho y 40 cm de largo.

3. Dimensiones del terreno de juego
La longitud de la linea de banda debera ser superior a la longitud de la linea de meta. Todas las
lineas deberan tener una anchura de 8 cm.

En partidos no internacionales, las medidas serdn las siguientes:
e Longitud (linea de banda): minimo 25 m maximo 42 m
e Longitud (linea de meta): minimo 16 m maximo 25 m

En partidos internacionales, las medidas seran las siguientes:
e Longitud (linea de banda): minimo 38 m maximo 42 m
e Longitud (linea de meta): minimo 20 m maximo 25 m

Figura 51, Dimensiones del terreno de juego, fotografia de reglas de juego de Futsal, consultado el 15 de enero del 2022,
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtkdnxa-pdf.pdf

4. Areapenal
Desde el exterior de los postes y perpendiculares a la linea de meta, se trazaran dos lineas
imaginarias de 6 m de longitud. Al final de cada una de estas dos lineas, se trazard un cuadrante
en direccidn a la banda mas cercana con un radio de 6 m desde el exterior del poste. La parte
superior de cada cuadrante se unird mediante una linea de 3.16 m de longitud, paralela a la linea
de meta entre los postes. El area delimitada por dichas lineas y la linea de meta conformara el
area penal.
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En cada una de las dos areas, se marcara un punto a 6 m de distancia equidistante a los dos
postes: el punto penal o de penalti, que serd un circulo con un radio de 6 cm. Asimismo, se
marcara otra linea dentro del area, a 5 m del punto de los 10 m, para sefalar la distancia que
deberdn observar los guardametas al defender un libre directo a partir de la sexta falta
acumulada. El tamafio de esta marca sera de 8 cm de ancho y 40 cm de largo.

Figura 52, Area penal, fotografia de reglas de juego de futsal, consultado el 15 de enero del 2022,
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original /evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

5. Elpuntodelos 10 m
Se marcard un segundo punto, con un radio de 6 cm, a 10 m de distancia equidistante a los dos
postes.

Dos marcas adicionales —dos circulos con un radio de 4 cm cada uno, a 5 m del punto de los 10
m vy a izquierda y derecha de este— serviran para sefialar la distancia minima que los jugadores
deben respetar en la ejecucidn de una falta desde el punto de los 10 m.

La linea imaginaria que atraviesa dichas marcas, en paralelo a la linea de meta y a 10 m de
distancia de esta, delimitara la zona en la que el equipo ejecutor podra elegir si desea lanzar el
libre directo desde el punto de los 10 m o desde el lugar en el que se hubiera producido la
infraccién.

6. Zonas de sustituciones
Las zonas de sustituciones se situaran en la linea de banda frente a los banquillos:
e Concretamente, estaran ubicadas frente al drea técnica, a 5 m de la linea divisoria y con
una longitud de 5 m. Se demarcaran con dos lineas encada extremo, de 80 cm de largo —
40 cm hacia el interior del terreno de juego y 40 cm hacia el exterior— y 8 cm de ancho.
e La zona de sustituciones de un equipo estara ubicada en la mitad del terreno de juego
defendida por dicho equipo.

7. Areade esquina
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Por el interior del terreno de juego, se trazara un cuadrante con un radio de 25 cm desde cada
una de las cuatro esquinas. La anchura del cuadrante de esquina sera de 8 cm.

8. Area técnica
El drea técnica es una zona especial con asientos para el cuerpo técnico y los suplentes. Las
siguientes indicaciones servirdn de guia general:
e el drea técnica se extenderd unicamente 1 m a cada lado del drea de asientos y hacia
delante hasta 75 cm de la linea de banda
e deberd delimitarse con lineas de demarcacidn
e el numero de personas autorizadas en el area técnica estara determinado por el
reglamento de la competicion.
e solamente podra estar de pie en el drea técnica y dar instrucciones tacticas una persona
alavez
e |os suplentes y el preparador fisico podran calentar durante el transcurso del partido en
la zona habilitada para ello detrds del area técnica.

Banquillo

Area técnica

Figura 53, Distribucion zonas, fotografia de reglas de juego de Futsal, consultado el 15 de enero del 2022,
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtkdnxa-pdf.pdf

9. Porterias
La porteria consta de dos postes verticales, equidistantes de las esquinas del terreno de juego y
unidos en la parte superior por un larguero o travesaio horizontal. Los postes y el travesafio
deberan estar fabricados con materiales homologados. Asimismo, estos deberdn tener forma
cuadrada (con cantos redondeados) o redonda.

La distancia (cara interior) entre los dos postes sera de 3 m, y la distancia del borde inferior del
travesafio al suelo serd de 2 m.

Los postes y el travesafio tendran la misma anchura y profundidad que la linea de meta: 8 cm.
Las redes deberdn ser de un material homologado; se engancharan a la parte posterior de los
postes y del travesafio con un sistema de sujecidn adecuado, y no deberan estorbar al
guardameta.
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Figura 54, Dimensiones porteria, fotografia de reglas de juego de futsal, consultado el 15 de enero del 2022,
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

10. Desplazamiento de las porterias
A la hora de valorar un posible desplazamiento de la porteria sobre la linea de meta al producirse
un gol, los arbitros deberdn regirse por las siguientes directrices:

Porteria bien posicionada

I

Porteria desplazada

Figura 55, porterias, fotografia de reglas de juego de futsal, consultado el 15 de enero del 2022,
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

A = gol valido
B = si ambos postes estan situados sobre la linea de meta, el arbitro debera conceder el gol si el
baldn ha atravesado en su totalidad la linea de meta.

C =si alguno de los postes no esta situado sobre la linea de meta, se considerard que la porteria
se ha desplazado
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11. Publicidad alrededor del terreno de juego
La publicidad vertical debera estar al menos:
e almdelaslineas de banda, excepto en las dreas técnicas y zonas de sustituciones, en
las que queda prohibido todo tipo de publicidad vertical;
e ala misma distancia de la linea de meta que la profundidad de las redes de la porteria; a
1 m de la red de la porteria.

REGLAS OFICIALES DEL BASQUETBOL 2020.5?
REGLA DOS — TERRENO DE JUEGO Y EQUIPAMIENTO.
Articulo 2. Terreno de juego.

1. Terreno de juego.

El terreno de juego sera una superficie plana y dura, libre de obstaculos, con unas dimensiones
de 28 m de largo y 15 m de ancho, medidas desde el borde interior de las lineas limitrofes.

Figura 56, Medidas de las canchas de basquetbol, Lifeder, consultado el 15 de enero de 2022, https://www.lifeder.com/medidas-cancha-

basquetbol/

52REGLAS OFICIALES DEL BASKETBALL 2020, FecanBaloncesto, http://www.fecanbaloncesto.com/pdfs/medidascampos.pdf consultado el 15 de

enero de 2022.
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2. Pistatrasera.
La pista trasera de un equipo comprende su propia canasta, la parte del tablero que da al terreno
de juego y aquella parte del terreno de juego delimitada por la linea de fondo que se encuentra
detras de su propia canasta, las lineas laterales y la linea central.

3. Pista delantera.
La pista delantera de un equipo comprende la canasta de los oponentes, la parte del tablero que
da al terreno de juego y aquella parte del terreno de juego delimitada por la linea de fondo que
se encuentra detrds de la canasta de los oponentes, las lineas laterales y el borde de la linea
central mas cercano a la canasta de los oponentes.

4. Lineas.

Todas las lineas seran del mismo color y se pintaran en blanco o en otro color que contraste, de
5 cm de ancho y claramente visibles.

e Lineas limitrofes (o lineas de banda): consisten en las lineas de fondo y las lineas laterales.
Cualquier obstaculo estara como minimo a 2 m del terreno de juego.

e Linea central, circulo central y semicirculos de tiro libre: la linea central se trazara paralela
a las lineas de fondo desde el punto medio de las lineas laterales. Se prolongara 0,15 m
por la parte exterior de cada una de ellas. La linea central forma parte de la pista trasera.
El circulo central se trazard en el centro del terreno de juego y tendra un radio de 1,80 m,
medido hasta el borde exterior de la circunferencia. Los semicirculos de tiros libres con
un radio de 1,80 m, medido hasta el borde exterior de la circunferencia y sus centros
estaran situados en el punto medio de cada linea de tiros libres.

e Lineas de tiros libres, areas restringidas y posiciones de rebote para tiros libres:

- La linea de tiros libres se trazard paralela a cada linea de fondo. Su borde mas
alejado distara 5,80 m del borde interior de la linea de fondo y su longitud sera de
3,60 metros.

- Las dareas restringidas son los espacios rectangulares marcados en el terreno de
juego, delimitados por las lineas de fondo, la prolongacidn de las lineas de tiros
libres y las lineas que parten de las lineas de fondo, con sus bordes exteriores a
2,45 m del punto medio de las mismas y que terminan en el borde exterior de la
prolongacién de las lineas de tiros libres.

e Area de canasta de campo de 3 puntos: serd toda la superficie del terreno de juego
excepto el espacio cercano a la canasta de los oponentes, que esta delimitada por:

- Las2lineas paralelas que parten de la linea de fondo y perpendiculares a esta, con
su borde mas alejado a 0,90 m del borde interior de las lineas laterales.

- Unarco con un radio de 6,75 m medido desde la proyeccidon sobre el terreno de
juego del centro exacto de la canasta hasta el borde exterior del arco.
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Zona de canasta = Direcgion del juego

de 2 puntos

—
Canasta de

los adversarios

Zona de|canasta de 3 puntos

Figura 57, Medidas de las canchas de basquetbol, Lifeder, consultado el 15 de enero del 2022, https://www.lifeder.com/medidas-cancha-

basquetbol/

Zonas de banco de equipo: las zonas de banco de equipo se marcaran fuera del terreno
de juego delimitadas por 2 lineas. Debe haber 16 asientos disponibles en cada zona de
banco de equipo.

Lineas de saque: las dos lineas de 0,15 m de longitud se trazaran fuera del terreno de
juego, en la linea lateral enfrente de la mesa de oficiales, con su borde exterior a una
distancia de 8,325 m del borde interior de la linea de fondo mas préxima.

Zonas de semicirculo de no-carga: se trazaran sobre el terreno de juego, delimitadas por:

- Un semicirculo de radio 1,25 m medido desde la proyeccién sobre el terreno de

juego del centro exacto de la canasta hasta el borde interior del semicirculo. El
semicirculo se une con:

- Las 2 lineas paralelas perpendiculares a la linea de fondo, con su borde interior a
1,25 m desde la proyeccién sobre el terreno de juego del centro exacto de la
canasta hasta el borde exterior del arco, de 0,375 m de largo y que finalizan a 1,20
m del borde interior de la linea de fondo.
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3.3 Contexto economico

Permite conocer las condiciones de produccidn que se orientan a la satisfaccién de las
necesidades humanas del municipio, como lo son las actividades productivas y las principales
fuentes de economia de los habitantes.

3.3.1 Poblacion economicamente activa

“La poblacién econémicamente activa (PEA), se constituye por las personas comprendidas
de siete a menos de sesenta y cinco afos de edad, que trabajan o desempefian alguna actividad
econdmica y aquellos que activamente estan en busca de trabajo, es decir en edad de trabajary
de generar un ingreso minimo capaz de satisfacer sus necesidades.”>3

Segun el Xl Censo Nacional de Poblacién y VIl de Vivienda realizado en 2018 por el INE,
demuestra que el municipio de Palestina presenta una PEA de 3,354 habitantes entre hombres y
mujeres de las cuales el 100% estd ocupada.

Por su parte, la poblacién econdmicamente inactiva alcanza un total de 6,533 personas,
principalmente mujeres, cuya condicidn de inactividad se debe en 69% a quehaceres del hogar.

3.3.2 Desarrollo productivo

A continuacioén, se presentan las diferentes actividades econdmicas que se llevan a cabo en el
municipio:

e Produccidn agricola: la produccidn agricola ocupa el primer lugar en importancia en
cuanto a las actividades econémicas que desarrolla la poblacién, aproximadamente
427.92 hectareas se destina a la produccidn de granos y 1396.27 mosaico de cultivos
(41.5671 % del area del territorio). Los cultivos secundarios  del municipio los
constituyen: el durazno, la manzana, ciruela, pera, ayotes, chilacayotes.

e Produccidn pecuaria: genera productos de origen animal para la dieta basica del
consumo de los habitantes, en su mayoria ganado porcino. Existe también produccién
avicola que es destinada para el consumo del nucleo familiar.

e Industria: se cuenta con bodegas de granos, bananos, semillas de papa, depdsitos de
mayoreo de cemento, cal, lamina y se hacen artesanias principalmente en la Aldea El
Carmen donde fabrican fajas tipicas, servilletas tipicas, sabanas y adornos tejidos.

e Infraestructura productiva: en el municipio existen algunos sistemas de riego por
aspersion, que son utilizados para la produccién de hortalizas y papa. La produccién
anual de granos se almacena en silos de metal. No existen centros de acopio, ya que

53 SEGEPLAN, “Plan de desarrollo municipal 2010-2025”, consultado el 28 de octubre del 2021, https://docplayer.es/52635291-N-p-consejo-
municipal-de-desarrollo-municipio-de-palestina-de-los-altos-quetzaltenango-guatemala-centro-america-pbx.html
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la produccién como se menciond anteriormente, es destinada al autoconsumo y una
minima parte se vende.>

3.3.3 Motores economicos para el potencial productivo

Existen diversas actividades econdmicas que se desarrollan en Palestina de los Altos y que
actualmente son clave para el desarrollo del municipio. Estas actividades son los principales
motores para la economia del lugar, tanto en el presente como a futuro, gracias a los recursos

con los que se cuentan.

Motores Economicos Principales y Secundarios que Determinan el Potencial Economico, Palestina

de Los Altos, Quetzaltenango

POTENCIAL
PRINCIPALES | ACTIVIDADES | CONDICIONES UBICACION | PRODUCTIVO
ACTIVIDADES | SECUNDARIAS | NECESARIAS PRODUCTOS | GEOGRAFICA (ACTUAL,
ECONOMICAS QUE PARA SU DINAMICO,
GENERAN DESARROLLO EMERGENTE,
POTENCIAL)
Primaria Tortillerias Asistencia Maiz blanco y | Todo el | Actual
(agricultura  y | Molinos de | Técnica amarillo.. En | municipio.
produccion Nixtamal (seleccion basal, | asocio con frijol
pecuaria) conservacion de | +haba.
suelos,
implementacion
de semillas
mejoradas).
Derivados Asistencia Venta de Queso | En 244 fincas, | Actual
Lacteos Técnica y Crema distribuidas  en
(Queso v | (Capacitacion, el territorio (El
Crema) transformacion Edén, El
¥ Desierto de Los
comercializacid Laureles)
n de derivados).
Hortalizas bajo | Asistencia Haba Todo el | Actual
sistema de | Técnica Papa municipio
riego. Infraestructura | Zanahora
(Riego)

Fuente: SEGEPLAN,2009

Figura 58, Motores econémicos del municipio, Plan de desarrollo Municipal, consultado el 28 de octubre del 2021.
https://docplayer.es/52635291-N-p-consejo-municipal-de-desarrollo-municipio-de-pal estina-de-los-altos-quetzaltenango-guatemala-centro-

america-pbx.html

4bid.
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3.4 Contexto ambiental

Es fundamental conocer y realizar un analisis de los factores climaticos y ambientales del
municipio ya que influyen en la propuesta arquitecténica. Todo esto con el fin de integrar el
proyecto al entorno y generar el menor impacto ambiental, a su vez, aprovechar ciertas
caracteristicas del lugar para su diseio.

3.4.1 Analisis macro

3.4.1.1 Paisaje natural

Se refiere a las condicionantes climaticas y ambientales que se presentan en el municipio.

3.4.1.2 Condiciones ambientales generales

-TORES
TEMPERATURA
£ 19°C MAXIMA
6°C  MINIMA
VIENTOS PREDOMINANTES

Js 4.7 - 6.1 km/h
) DEL SUR
PRECIPITACION PLUVIAL
900 - 1000 mm
4,0, PROMEDIO ANLIAL

HUMEDAD RELATIVA

69 %
PROMEDIC ANLIAL

Figura 59, mapa factores climaticos, elaboracidn propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 18 de enero de 2022.
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3.4.1.3 Clasificacion climatica de Thornthwaite

Tal como se observa en el mapa, todo el municipio posee un clima hiumedo semi frio debido a
todo el macizo montafoso existente, el cual propicia a mantener el ambiente frio y generar
fuertes vientos predominantes del sur.

Figura 60, Mapa clasificacion climatica de Thornthwaite, elaboracién propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 18 de enero de
2022.
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3.4.1.4 Zonas de vida de Holdridge

En el municipio se presenta solo una zona de vida, la cual se caracteriza por presentar una
topografia bastante accidentada. Tiene elevaciones desde 1800 a 3000 msnm y ademas presenta
una temperatura en su mayoria de 12.5 a 18.6 °C.

Figura 61, mapa zonas de vida de Holdridge, elaboracidon propia basada en fotografia de Google Maps, Realizado el 18 de enero de 2022.
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3.4.1.5 Clasificacion taxonomica de suelos

Se presenta Unicamente un tipo de suelo: andiosoles, que generalmente son negros de origen
volcanicoy se encuentran en zonas montafiosas. Una caracteristica fundamental es que permiten
variedad de cultivos: cafia de azucar, tabaco, papa, té, vegetales, trigo y arroz, entre otros.

Figura 62, Mapa clasificacién Taxonémica de suelos, elaboracidn propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 18 de enero de 2022.
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3.4.1.6 Pendientes segiin metodologia de Usda

Palestina de los Altos presenta una topografia inclinada y quebrada que va desde pendientes del
8% (en el area del casco urbano principalmente) hasta llegar a mas del 32% (en areas donde se
encuentran las zonas montafiosas del lugar).

Figura 63, Mapa de pendientes, elaboracién propia basada en fotografia de Google Maps, Realizado el 18 de enero de 2022.

3.4.2 Paisaje construido

Se refiere a las intervenciones realizadas por el hombre y su andlisis es importante para
determinar las caracteristicas del lugar y definir una arquitectura que se adapte al entorno.

3.4.2.1 Red vial y traza urbana

La principal via de acceso es la RN-1 que atraviesa todo el municipio la cual es de 36 km,
completamente asfaltada. Las carreteras asfaltadas o adoquinadas se encuentran en el casco
urbano y en algunas areas del resto del municipio. La interconexién entre aldeas y caserios son
14 caminos vecinales y veredas peatonales, con transito para todo vehiculo en temporada seca
y con vehiculos de doble traccion en época de lluvia.>

550sberto Del Valle, Palestina de los Altos 2014, http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0172.pdf
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El casco urbano cuenta con una trama regular, sin embargo, a medida que se adentra en las
montafas, se vuelve irregular adaptandose a la topografia accidentada del municipio.

Figura 64, Red vial y traza urbana, Elaboracidn propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 18 de enero de 2022.

3.4.2.2 Uso de suelo

El uso de suelo en el casco urbano es predominantemente de uso mixto y comercial.

El drea habitacional se encuentra a medida que se adentra en las calles, ademads existe mucha
dispersién poblacional por lo que muchas viviendas se ven a las orillas de las calles ya que las
familias ven mas facil vivir cerca de las areas de cultivos, ya sea porque son terrenos propios o
porque trabajan de ello y asi evitan grandes desplazamientos.

Cabe destacar que, por la topografia tan accidentada del municipio, existe mayor area que
corresponde a zonas boscosas con pendientes altas.
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Figura 65, Uso de suelo, elaboracidn propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 18 de enero de 2022.
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3.4.2.3 Equipamiento urbano

SIMBOLOGIA
] CARRETERA RN-1

&__ é J -"" ‘. . 100 1 |

Figura 66, Equipamiento urbar;o, Elaboracién propia basada en fotogral’a de Google Maps, Consultado el 18 de enero de 2022.
1) Municipalidad y Salon Municipal

Cuenta con la municipalidad y un salén de usos multiples, construido en 1968, para eventos
sociales, culturales, educativos y como bodega de productos agricolas; en las aldeas y caserios
existen 11 salones comunales.

Figura 67, Municipalidad, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.
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2) Iglesia catolica

En el municipio funcionan varias denominaciones y credos religiosos, pero en su mayoria
profesan la catdlica. La iglesia se encuentra a pocas cuadras del mercado municipal.

Figura 68, Iglesia catdlica, Fotografia de Google Maps, Consultado el 18 de enero de 2022.

3) Mercado municipal

Existe un edificio para mercado, construido en 1963, el movimiento diario lo realizan
aproximadamente setenta vendedores en puestos temporales; dispone de 26 locales para
carnicerias, marranerias y comedores. Actualmente, los puestos informales se aduefiaron de la
plaza central por lo que no existe drea para la recreacion.

Figura 69, mercado municipal, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.
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4) Centro de salud tipo B

Se cuenta con un centro de salud en la cabecera, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, tiene personal capacitado para asistencia preventiva y curativa menor. Ademas, funcionan
tres puestos de salud en las tres aldeas del municipio.

Figura 70, Centro de Salud tipo B, Fotografia de Google Maps, Consultado el 18 de enero de 2022.

5) Policia Nacional Civil

Existe una Unica estacion de la PNC en el casco urbano. Se encuentra frente al Mercado Municipal
y a un costado de la Municipalidad. Adema3s, existen oficinas del RENAP a la par para facilitar los
tramites de los habitantes.

Figura 71, Policia Nacional Civil, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.
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3.5 Imagen urbana

El casco urbano no cuenta con una buena imagen urbana. La arquitectura predominante es la
Ilamada: de remesas lo que hace que el lugar se vea en abandono y deteriorado.

» La contaminacion atmosférica es generada principalmente por los vehiculos, microbuses
y motocicletas utilizadas para uso personal o bien como transporte publico. También se
genera en ciertas épocas del afio cuando se queman los cultivos.

Figura 72, Contaminacidn atmosférica, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.

» La contaminacidn visual se debe a la alta publicidad en la zona, la existencia de muchos
puestos informales, las fachadas deterioradas de los comercios, edificios publicos o
viviendas, y ademas las calles estdn en mal estado y se mantienen con basura.

Figura 73, Contaminacidn visual, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.
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» La contaminacién auditiva es debido a los vehiculos, la terminal de buses, el mercado y
puestos ambulantes. Durante los dias de plaza esto aumenta.

. ¥

Figura 74, Contaminacion auditiva, fotografia de Google Maps, consultado el 18 de enero de 2022.
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3.5.1 Servicios basicos

El agua entubada (sin tratamiento sanitario), algunas casas en lugares retirados se abastecen en
rios o pozos artesanales. La energia eléctrica la genera la empresa Distribuidora de Energia de
Occidente Sociedad Andénima —DEOCSA-, abarca el 95% de las viviendas en el municipio;
Unicamente quedan al margen viviendas informales ubicadas en las aldeas El Carmen y San José
Buena Vista. Por su parte, la red de drenajes Unicamente cubre la cabecera municipal, en el area
rural la disposicidon de aguas servidas es a flor de tierra; las excretas se depositan en pozos ciegos
con inodoros o letrinas.>®

AGUA POTABLE

59% TUBERIA EN LA VIVIENDA
15% TUBER(A FUERA DE LA VIVIENDA
12% POZ0O PERFORADO

DRENAJES

45% RED DE DRENAJES

32% LETRINA O POZO CIEGO
11% FOSA SEPTICA

)

ALUMBRADO

88% ENERGIA ELECTRICA
7% CANDELA

3% PANEL SOLAR O EOLICO

0o
G
009

(((t }))) TELECOMUNICACIONES

CLARO Y TIGO TELEFONIA MOVIL
CLARO TELEFONIA FLIA
CLARO CABLE E INTERNET

ec' Z “ DESECHOS SOLIDOS

43% LA QUEMAN
25% SERVICIO PRIVADO
17% SERVICIO MUNICIPAL

Figura 75, Servicios basicos del municipio, elaboracion propia, Realizado el 19 de enero de 2022.

3.6 Analisis micro

Se presenta un andlisis del terreno seleccionado para conocer mejor las condicionantes con las
gue se cuentan y asi generar una adecuada propuesta arquitectdnica.

SGSEGEPLAN, “Plan de desarrollo municipal 2010-2025”, consultado el 2 de noviembre del 2021, https://docplayer.es/52635291-N-p-consejo-
municipal-de-desarrollo-municipio-de-palestina-de-los-altos-quetzaltenango-guatemala-centro-america-pbx.html
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3.6.1 Analisis de sitio

El terreno proporcionado por la Municipalidad de Palestina de los Altos, al realizar un estudio
minucioso mediante la observacién e informacién recabada se concluyd que para el tipo de
proyecto no era apto para la realizacion del conjunto debido a las caracteristicas topograficas
guebradas del sitio. Por lo cual se buscd un espacio adecuado y préximo al casco urbano. Este
nuevo terreno posee grandes dimensiones por lo que permitira su buena ejecucién por medio
de la integracién de los elementos arquitectdnicos a la topografia, mediante el uso del recurso
constructivo de los medios niveles. Ademas, la ubicacidn es ideal ya que es cerca del caso urbano
del municipio y en esta se alberga la mayor cantidad de poblacién y la ubicacién cercana al
estadio municipal permite la zonificacién del equipamiento deportivo del municipio al
encontrarse un conjunto frente al otro. Por otra parte, posee buenas vistas las cuales se pueden
aprovechar y soleamientos permiten disefiar adecuadamente el proyecto.

3.6.2 Ubicacion

La ubicacidon del terreno es en el municipio de Palestina de los Altos, al Este, en el area rural del
municipio.

Las coordenadas son: 14°56'10.0"N 91°41'24.1"0

Figura 76, Ubicacion del terreno, elaboracién propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 19 de enero de 2022.
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3.6.3 Accesos y colindancias

Los accesos al terreno pueden ser tanto del norte como del sur y son Unicamente por una calle
de terraceria ya que se encuentra en el area rural del municipio.

Enla primera imagen se observa que el tiempo estimado para llegar desde Quetzaltenango hasta
el proyecto es de 1 hora 3 minutos por la ruta mas corta.

Por su parte, en la segunda imagen se toma de punto de partida el casco urbano de Palestina de
los Altos de un tiempo de 9 a 10 minutos.

stina de los lnuu! -

Figura 77, Ruta desde Quetzaltenango hasta ubicacidn del terreno, fotografia de Google Maps, consultado el 19 de enero de 2022.

Palestina de los Ahos

Palestina de los Afos

Figura 78, Ruta desde casco urbano de Palestina de los Altos hasta ubicacidn del terreno, fotografia de Google Maps, consultado el 19 de enero
de 2022.
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Figura 79, Accesos y colindancias del terreno, elaboracién propia basada en fotografia de Google Maps, realizado el 19 de enero de 2022.

Las colindancias del terreno son:

1. Pequeias viviendas dispersas.
2. Area destinada a cultivos. Actualmente esta siendo trabajada.
3. Pequeiia area boscosa.

L TR

Figura 80, Fotografias de colindancias 1, 2 y 3 del terreno, elaboracidn propia, realizado el 19 de enero de 2022.
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3.6.4 Topografia del terreno

Al ser drea montafiosa, la topografia es muy accidentada con pendientes bastante pronunciadas,
sin embargo, esto ayuda a generar buenas vistas.

r SIMBOLOGIA

/ emm | |MITE DEL TERRENO
[ PENDIENTES DE 0% - 15%
PENDIENTES DE 15% - 20%
PENDIENTES DE 20% - 40%

Figura 81, Pendientes del terreno elaboracion propia, realizado el 19 de enero de 2022.
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Figura 82, Pendientes del terreno 3D, elaboracién propia, realizado el 19 de enero de 2022.
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Seccién transversal

Seccion longitudinal
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3.6.5 Estado fisico actual del terreno

Actualmente dentro del terreno no se encuentran edificaciones, Unicamente existe vegetacion
de estrato arbustivo y arbdreo, la cual sera talada y posteriormente reforestada para el buen
funcionamiento del proyecto.

S5IMBOLOGIA
LIMITE DEL TERRENO

ESPACIO BALDIO
EXISTENTE

Figura 83, Estado actual del terreno, elaboracién propia, realizado el 19 de enero de 2022.
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3.6.6 Vegetacion existente
Las especies de vegetacidn existente en el terreno son:

NOMBRE E IMAGEN NOMBRE E IMAGEN

Pino blanco (Pinus Ayacahuite)

Tabla 9, Especies vegetales existentes en el terreno, elaboracién propia, Realizado el 15 de enero de 2022
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3.6.7 Analisis climatico del terreno

Las fachadas criticas seran las del este y suroeste; los vientos predominantes son del sur. Ademas,
la contaminacidn detectada es atmosférica ocasionada en ciertas épocas del afio principalmente
por la quema de pastizales. Cabe destacar que el terreno cuenta con buenas vistas por la
topografia y porque estd rodeado de tierras dedicadas a cultivos o con densas masas forestales.

Figura 84, Andlisis del terreno, elaboracién propia, realizado el 20 de enero de 2022.
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3.6.8 Incidencia solar
A continuacidn, se presenta un estudio de la incidencia solar durante los dias mas criticos que
son el solsticio de verano y de invierno.

Solsticio de verano

L1

1w

21 de junio

Figura 85, Comportamiento solar 21 de junio a las 8:00 horas, elaboracién propia, realizado el 22 de enero de 2022.

wa

21 de junio

Figura 86, Comportamiento solar 21 de junio a las 12:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.

88
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10
21 de junio -

Figura 87, Comportamiento solar 21 de junio a las 14:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.

21 de junio

Figura 88, Comportamiento solar 21 de junio a las 16:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.
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Solsticio de Invierno

21 de diciembrre

-

Figura 89, Comportamiento solar 21 de diciembre a las 8:00 horas, elaboracién propia, realizado el 22 de enero de 2022.

1200

21 de diciembre

Figura 90, Comportamiento solar 21 de diciembre a las 12:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.
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Figura 91, Comportamiento solar 21 de diciembre a las 14:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.

21 de diciembre _

Figura 92, Comportamiento solar 21 de diciembre a las 16:00 horas, elaboracidn propia, realizado el 22 de enero de 2022.
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4. IDEA

4.1 Programa arquitectonico y predimensionamiento

PROGRAMA ARQUITECTONICO:

Este programa arquitectdnico surge de las necesidades que tiene el proyecto, como ayuda para
determinar las areas que necesita el proyecto se hizo el analisis de los casos de estudios
investigados.

Area de deportiva:

e Canchas de futbol 5

e Area paralos suplentes

e Canchas de basquetbol

e Piscina

e Gimnasio

e Vestidores

e Area de primeros auxilios
e (Clinica médica

Area para usuarios:

Graderios

Taquilla

Locales comerciales

Venta de comida y restaurante
Servicios sanitarios hombres
Servicios sanitarios mujeres
Parque de juegos infantiles
Area de senderismo
Miradores

Salon de usos multiples

Salon de usos multiples exterior
Area de hospedaje.

Tirolesas y miradores.
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Area administrativa:

Recepcidén
Secretaria/asistentes
Sala de espera
Oficinas de trabajo
Area de archivo
Oficinas gerenciales
Sala de reuniones
Area de Empleados

Estacionamientos:

e Estacionamiento de vehiculos
e Estacionamiento de motos

Areas de servicio:

e Bodegas
e Areas de limpieza
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4.1.1 Predimensionamiento por areas del proyecto



ZONA AMBIENTE AREA (m2) AREA TOTAL (m2)

Canchas de futbol 5 1,200.00

) Area para los suplentes 20.00

Area deportiva 3,710.00
Canchas de basquetbol 1,200.00
Piscina 400.00
Cancha de tenis 300.00
Gimnasio 350.00
Clinica médica y primeros auxilios 50.00
Vestidores 190.00
Graderios 500.00
Taquilla 25.00
Ventas de camisolas 50.00

Area para 1,800.00
: Ventas de recuerdos 50.00
Espectadores y
Usuarios

Kioskos de comida y restaurante 250.00
S.S. Hombres 30.00
S.S. Mujeres 30.00
Parque de juegos infantiles 150.00

©
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Salon de usos multiples 200.00
Miradores 50.00
Area de hospedaje 300.00
Tirolesas 100.00

Bodegas 50.00
Area de servicio 200.00

Area de limpieza 50.00
Lavanderias 100.00

Total de metros cuadrados 6,050.00

20% de circulacion 1,210.00

Area de estacionamientos 1,400.00

TOTAL 8,660.00
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4.2 Premisas de diseno

Las premisas de disefio son los criterios que regularan el anteproyecto arquitectdonico para establecer la
respuesta de disefio mas adecuada en cuanto a diferentes factores, las cuales se dividen y presentan a

continuacion:

4.2.1 Premisas funcionales

Permiten establecer las bases para el funcionamiento adecuado del proyecto mediante la zonificacion del

edificio, relaciones de areas, elementos de interconexién y areas de circulacion.

PREMISA

REPRESENTACION GRAFICA

Orientar las canchas sobre el eje norte-sur, y el
angulo deinclinacidén no debera ser mayor a los
16° noreste.

Disefiar los graderios para espectadores con
rango de distancia para que la visibilidad sea
cémoda.

Disefiar todas las circulaciones con pendientes
del 8% mdaximo para las personas con
capacidades fisicas diferentes.

Disefiar la circulacién vehicular de modo que
facilite la evacuacién de todos los vehiculos de
forma rapida y ordenada.
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4.2.2 Premisas morfologicas

Sirven para determinar la formay estética que se les dara a los edificios tomando como referencia

conceptos de la arquitectura descrita en el marco conceptual de este documento.

PREMISA

REPRESENTACION GRAFICA

Proponer arquitectura que no impacte o que
no contraste con su entorno, que llenen los
requisitos para las funciones dentro del objeto
arquitectodnico.

Aplicar distintas interrelaciones de teoria de la
forma y del constructivismo para asi crear un
disefio de gran calidad y atractivo visual.

Crear un énfasis visual a través de texturas,
colores, proporciones, materiales, forma y
otras.

Utilizar parteluces, cenefas y todos aquellos
elementos que protegen la incidencia solar
directa.
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4.2.3 Premisas ambientales
Se basa en las caracteristicas ambientales del lugar y los recursos con los que se cuentan para
optimizarlos y aprovecharlos en el disefio del anteproyecto.

PREMISA REPRESENTACION GRAFICA
Disefiar las cubiertas a manera de captar las e
aguas pluviales a través de un sistema de s ‘f‘ e -
almacenamiento y reutilizar el agua para riego W ) 5 =4 ‘; :
de las canchas deportivas y dreas verdes del ﬁr ‘& \tr' = )
polideportivo. ' J.'g ’ l
e J

Utilizar vegetacidn para delimitar espacios
publicos de espacios privados, jardinizar
espacios publicos como areas de estar y
plazas.

Evitar que el ruido producido por la actividad
por desarrollar en el polideportivo afecte o
impacte negativamente en el entorno
inmediato del proyecto.
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4.2.4 Premisas tecnologicas - constructivas
Establecen la tecnologia por usar en el proyecto para realizar un disefio mas eficiente, asi como
el tipo de estructura por utilizarse.

PREMISA REPRESENTACION GRAFICA

Utilizar un sistema constructivo acorde a las
necesidades del objeto arquitecténico y el
tiempo de ejecucion que sea de facil
construccién y/o ensamble.

Delimitar el terreno de juego segun las
medidas establecidas en los reglamentos
consultados.

Utilizar sistema estructural metdlico, desde
columnas, cerchas y techo, en el area de
graderio.

~
Utilizar tabiques por medio de tabla yeso, } {
para el cerramiento vertical de los muros que —
no serdn de carga portante.

Usar iluminacién tipo LED, por medio de o
paneles solares en los postes para ahorro y o
mitigacidn del cambio climatico. LR
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4.3 Fundamento conceptual

> Area de deportiva

1. CANCHAS FUTBOL 6 RELACION NECESARIA =4

2. AREA DE SUPLENTES RELACIONDESEABLE =2

3. CANCHAS BASQUETBOL SIN RELAGION =0

4. PISCINA

5. GIMNASIO
6. VESTIDORES
7. CLINICA MEDICA

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

CIRCULACION NECESARIA

CIRCULACION DESEABLE

DIAGRAMA DE RELACIONES

RELACION NECESARIA

RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE BLOQUES
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> Area de espectadores y usuarios

DIAGRAMA DE RELACIONE S RELACION NECESARA B —
MATRIZ DE RELACIONES FUNCIONALES RELACIONDESEADLE  _ _ _ _ _ _ _ __

1. GRADERIOS RELACIOM NECESARIA =4
2 TAQUILLAS RELACIOM DESEABLE =2
3. LOCALES COMERCIALES SIN RELACION =0
4. RESTAURANTE

588

8.

JUEGOS INFANTILES

—~

AREA SENDERISMO

=]

. MIRADORES

9. SALON U505 MULTIPLES

10. SUM EXTERIOR
11. AREA HOSPEDAJE

12 TIROLESAS ¥ CANOPY

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
CIRCULACION NECESARLA —_—

CIRCULACION DESEABLE —
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> Area administrativa

Matriz de relaciones funcionales

NECESARIA 4

AREA ADMINISTRATIVA
1. RECEPCION

‘ DESEABLE 2

NINGUNA 0

2. SECRETARIA

3. SALA DE ESPERA

4. DEPARTAMENTO DE CONTABILIDAD

5. AREA DE ARCHIVO

6. OFICINAS GENERALES

7. SALA DE REUNIONES

8. OFICINA ADMINISTRATIVA

Diagrama de circulaciones

Diagrama de relaciones

Diagrama de bloques

CIRCULACION MEDIA st

CIRCULACION MENOR  +—
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4.4. Fundamento metodologico del diseno

LLUVIA DE IDEAS/SIMBOLISMO

» “Caery levantarse”
Esta frase se encuentra directamente relacionada con el deporte en el cual los jugadores
tropiezan y se levantan nuevamente.

Figura 93, Fundamento metodoldgico, elaboracidn propia, realizado el 10 de junio de 2022.

» Composicidn de traje tipico de Quetzaltenango:

1) “El traje tipico de Quetzaltenango es considerado como un traje ceremonial que

tiene como significado la religiosidad y se conforma por dos piezas

importantes, "Ninpot" y el "Ixcap".>”

Figura 94, Elsa Robles, Traje tipico de Quetzaltenango, fotografia de, https://www.deguate.com/arte-cultura/vestimenta-
guatemala/traje-tipico-del-departamento-de-quetzaltenango.shtml#.V_MEMhua3IlU, Consultado el 10 de junio de 2022.

57 Elsa Robles — Pablo Ordofiez, Traje tipico del departamento de Quetzaltenango, Consultado 19 de mayo de 2022,
https://www.deguate.com/arte-cultura/vestimenta-guatemala/traje-tipico-del-departamento-de-quetzaltenango.shtml
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2) “Nimpot, lo cual significa "Giiipil" grande y esta compuesto de tres lienzos

unidos por un bordado que representa los surcos del maiz.”*®

Figura 95, Fundamento metodoldgico, elaboracién propia, realizado el 10 de junio de 2022.

3) “Ixcap significa "cinta" y ésta posee un largo de 13 varas que representa un

nahual del calendario maya, ademads, cuenta con dos borlas cuyo significado es la
759

iqualdad de la mujer.

COMPOSICION FORMAL
DE LAS BORLAS

APLICACION EN EL PROYECTO

Figura 96, Fundamento metodoldgico, elaboracidn propia, realizado el 10 de junio de 2022.

58 |bid.
59 |bid.
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Juego de pelota maya

“Los origenes exactos de este deporte antiguo no son claros, pero la zona olmeca de 1500 a 200 a.C.,
posee una de las primeras areas con dibujos y escultura relacionadas con el Juego de Pelota. Se cree

que, con el tiempo, la tradicién se fue propagando a través de toda Mesoamérica.”®°

“El juego de pelota maya se jugaba con dos equipos y el objetivo era introducir una pelota de caucho
por un agujero de piedra. Los jugadores golpeaban la pelota con codos, caderas y rodillas. El nUmero de

jugadores podia variar de 2 a 4 personas en cada equipo.”®!

Figura 97, Juego de pelota maya, mundo Maya fotografia de https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/tradiciones/historia-juego-
pelota-maya-guatemala/, Consultado el 07 de agosto de 2022.

80 Arroche Karin, Historia del juego de pelota maya en Guatemala, Consultado el 07 de agosto de 2022,
https://aprende.guatemala.com/cultura-guatemalteca/tradiciones/historia-juego-pelota-maya-guatemala/
[

Ibid.
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Presupuesto del proyecto

Fase 1:

CUADRO DE INTREGACION DE COSTOS UNITARIOS - POLIDEPORTIVO Y CENTRO RECREATIVO
DE PALESTINA DE LOS ALTOS.

FASE PRELIMINAR UNIDAD [CANTIDAD |C.UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
TOTAL COSTOS PRELIMINARES Q 11,106,750.00
Compra del terreno M2 17,005.00 | Q 650.00 | Q 11,053,250.00
Levantaicnto de GLOBAL 100 |a 700000|a 7,000.00
Topografia
Estudio de Suelos GLOBAL 1.00 Q 1500000 | Q 15,000.00
Impacto Ambiental GLOBAL 1.00 Q 12,000.00|Q 12,000.00
Licencia Municipal GLOBAL 1.00 Q 10,000.00 | Q 10,000.00
Licencia MARN GLOBAL 1.00 Q 9,50000|Q 9,500.00
COSTOS UNITARIOS FASE 1
No. [RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD |[CANTIDAD |C.UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
1 FASE 1
11 ESTACIONAMIENTO Y PLAZAS Q 2,404,600.00
1.1.1 [Plataformas M2 1,720.00 Q 950.00 | Q  1,634,000.00
1.1.2 |Talud Natural M2 25.00 Q 800.00 | Q 20,000.00
1.1.3 |Muros de contencion M2 368.00 Q 450.00 | Q 165,600.00
1.1.4 |Asfalto M2 1,320.00 | Q 300.00 | Q 396,000.00
1.1.5 |Caminamientos M2 775.00 Q 150.00 | Q 116,250.00
1.1.6 |lardinizacion M2 250.00 Q 150.00 | Q 37,500.00
1.1.7 |Pintura de Trafico M2 25.00 Q 50.00 | Q 1,250.00
1.1.8 [Topes de parqueo u 20.00 Q 150.00 | Q 3,000.00
1.1.9 |Senalizacion GLOBAL 1.00 Q 2,500.00| Q 2,500.00
1.1.10 |Garita GLOBAL 1.00 Q 10,000.00 | Q 10,000.00
1.1.11 |Rampas u 2.00 Q 1,000.00| Q 2,000.00
1.1.12 |Gradas GLOBAL 2.00 Q 3,50000|Q 7,000.00
1.1.13 |Inst. Hidraulicas GLOBAL 1.00 Q 2,00000| Q 2,000.00
1.1.14 [Inst. Sanitarias GLOBAL 1.00 Q 2,50000]|Q 2,500.00
1.1.15 |Inst. Electricas GLOBAL 1.00 Q 5,000.00 | 5,000.00
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COSTOS UNITARIOS FASE 1

No. |RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD [CANTIDAD [C.UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
2 FASE 1

2.1 PLAZA CIVICA DE INGRESO Q 458,050.00
2.1.1 |Plataformas M2 46000 | Q  700.00|Q  322,000.00

2.1.2 [Muros de contencion M2 30.00 Q 450.00 | Q 13,500.00

2.1.3 |Asfalto M2 8000 [Q 30000]Q 24,000.00

2.1.4 |Caminamientos M2 23600 [ Q  150.00]Q 35,400.00

2.1.5 |[Jardinizacion M2 10400 [aQ 15000 15,600.00

2.1.6 |Senalizacion GLOBAL 1.00 Q 1,200.00 [ Q 1,200.00

2.1.7 |Inst. Hidraulicas GLOBAL 1.00 Q 65000 a 650.00

2.1.8 [Inst. Sanitarias GLOBAL 1.00 Q  800.00[q 800.00

2.1.9 [Inst. Electricas GLOBAL 1.00 Q 1,500.00 [ Q 1,500.00
2.1.10 [Mobiliario Urbano UNIDAD 7.00 Q 1,200.00 | a 8,400.00
2.1.11 |Estacion de T. Publico GLOBAL 1.00 Q 500000 a 5,000.00

2.1.12 |Tarima de Concreto GLOBAL 1.00 Q 3,000.00 | Q 3,000.00
2.1.13 [Caminamiento techado M2 45.00 Q 600.00 | Q 27,000.00

COSTOS UNITARIOS FASE 1

No. [RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD [CANTIDAD [C.UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
3 FASE 1

3.1 EDIFICIO ADMINISTRATIVO Q 5,179,150.00

3.1.1 |Plataformas M2 4,760.00 |Q  700.00 [Q  3,332,000.00

3.1.2 |Plazas M2 2,500.00 [Q@  350.00[aQ 875,000.00

3.1.3 |Caminamientos M2 1,20000 |Q  150.00 | Q 180,000.00

3.1.4 |lardinizacion M2 1,06000 [Q  150.00 [ Q 159,000.00

3.1.5 |Obragris M2 31000 |[Q  700.00 | Q 217,000.00

3.1.6 |Acabados de piso M2 31000 |Q 45000 Q 139,500.00

3.1.7 |Acabados de techo M2 31000 [Q  100.00 [ Q 31,000.00

3.1.8 |Acabados de Muro M2 895.00 Q 250.00 | Q 223,750.00

3.1.9 [inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 3,500.00|Q 3,500.00

3.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 3,900.00 | Q 3,900.00

3.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 4,500.00]Q 4,500.00

3.1.12 [Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 10,000.00 | Q 10,000.00
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COSTOS UNITARIOS FASE 1
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No. [RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD [CANTIDAD [C.UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
4 FASE 1

41 CANCHAS DEPORTIVAS Q 388,600.00

4.1.1 |Obra gris M2 12000 |Q 25000 Q 30,000.00

4.1.2 |Acabados M2 12000 |Q 20000 Q 24,000.00

4.1.3 [Caminamientos M2 1,400.00 | Q 125.00 | Q 175,000.00

4.1.4 |Caminamiento techado M2 110.00 Q 600.00 | Q 66,000.00

4.1.5 [Jardinizacion M2 520.00 Q 150.00 | Q 78,000.00

41.6 |Banquillos tecnicos UNIDAD 4.00 Q 1,200.00 | Q 4,800.00

4,1.7 |Aros de Basquetbol UNIDAD 4,00 Q 500.00 | Q 2,000.00

4.1.8 |Porterias Futbol 5 UNIDAD 4.00 Q  900.00]Q 3,600.00

4.1.9 |inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 1,200.00]Q 1,200.00

4.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 1,500.00 | Q 1,500.00

4.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 2,500.00 | Q 2,500.00

COSTOS UNITARIOS FASE 1

No. |RENGLON DE TRABAIO  |UNIDAD [CANTIDAD |C. UNITARIO  [SUBTOTAL TOTAL
5 FASE 1

5.1 CLINICA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS Q 191,500.00

5.1.1 [Obra gris M2 10500 [aQ 70000 Q 73,500.00

5.1.2 [Acabados de piso M2 10500 |Q  450.00 [ Q 47,250.00

5.1.3 [Acabados de techo M2 10500 [Q@ 10000 Q 10,500.00

5.1.4 [Acabados de Muro M2 15600 [aQ  25000(Q 39,000.00

5.1.5 [Jardinizacion M2 25.00 [a 150,00 |Q 3,750.00

51.6 [Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 1,500.00 | Q 1,500.00

5.1.7 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 1,800.00 | Q 1,800.00

5.1.8 [inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 2,200.00 | Q 2,200.00

5.1.9 [Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 12,000.00 | Q 12,000.00

COSTOS UNITARIOS FASE 1

No. [RENGLON DE TRABAJO |UNIDAD [CANTIDAD |C. UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
6 FASE 1

6.1 GRADERIO Y VESTIDORES Q 347,200.00
6.1.1 |Obra gris M2 290.00 [Q  700.00|Q  203,000.00

6.1.2 |Acabados de piso M2 145.00 |Q 450.00 | Q 65,250.00

6.1.3 [Acabados de techo M2 14500 [Q  100.00 [ Q 14,500.00

6.1.4 |Acabados de Muro M2 17000 [Q  250.00 | Q 42,500.00

6.1.5 |lardinizacion M2 1500 [aQ  15000]Q 2,250.00

6.1.6 |Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 4,500.00 | Q 4,500.00

6.1.7 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 5,200.00|Q 5,200.00

6.1.8 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 250000]Q 2,500.00

6.1.9 |Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 7,500.00 | Q 7,500.00
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COSTOS UNITARIOS FASE 1

Polideportivo Municipal y Centro Recreativo de Palestina de los Altos

No. |RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD [CANTIDAD [C.uNITARIO [SuBTOTAL TOTAL
7 FASE 1

7.1 PISCINA Q 6,597,000.00
7.1.1 |Plataforma M2 730.00 Q 950.00 | Q 693,500.00

7.1.2 |Muras de Contencion M2 200.00 Q 450.00 | Q 90,000.00

7.1.3 [Obragris M2 290.00 [Q 13,000.00 [Q  3,770,000.00

7.1.4 |Caminamientos M2 500.00 |a  6s000]a 32500000

7.1.5 [Jardinizacion M2 230.00 |a  15000]Q 34,500.00

7.1.6 |Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 50,000.00 | Q 50,000.00

7.1.7 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 64,000.00 | Q 64,000.00

7.1.8 |[Inst. Electrica GLOBAL 1.00 [ 14000000 [Q  140,000.00

7.1.9 |Inst. Especiales GLOBAL 1.00 | Q 500,000.00 |Q  500,000.00

7.1.10 [Mobiliario GLOBAL 1.00 | Q 930,000.00 [Q  930,000.00
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FASE 2:
COSTOS UNITARIOS FASE 2
No. |RENGLON DE TRABAJO  [UNIDAD |CANTIDAD [C. UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
1 FASE 2
11 GIMNASIO Q 1,878,350.00
1.1.1 |Muros de Contencion M2 130.00 Q 450,00 | Q 58,500.00
1.1.2 |Plataformas M2 1,325.00 [Q  700.00]|Q 927,500.00
1.1.3 [Plazas M2 37400 |Q  350.00]|Q 130,900.00
1.1.4 |Caminamientos M2 10000 |Q  12500fQ 12,500.00
1.1.5 [Jardinizacion M2 171.00 Q 150.00 | Q 25,650.00
1.1.6 |Obra gris M2 680.00 |Q 290.00 | Q 197,200.00
1.1.7 |Acabados de piso M2 6380.00 Q 145.00 | Q 98,600.00
1.1.8 |Acabados de techo M2 68000 [Q  100.00]Q 68,000.00
1.1.9 |Acabados de Muro M2 1,000.00 [Q  300.00]Q 300,000.00
1.1.10 [Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q  2,50000]a 2,500.00
1.1.11 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q  3,00000]a 3,000.00
1.1.12 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q  4,00000[Q 4,000.00
1.1.13 |Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 50,000.00 | 50,000.00
COSTOS UNITARIOS FASE 2
No. |RENGLON DE TRABAJO  [UNIDAD |CANTIDAD [C. UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
2 FASE 2
21 SALON DE EVENTOS Q 1,476,600.00
2.1.1 |Muros de Contencion M2 140.00 Q 450.00 | Q 63,000.00
2.1.2 |Plataformas M2 1,200.00 |Q  700.00 | Q 840,000.00
213 |Plazas M2 45000 |[Q  350.00 | Q 157,500.00
2.1.4 |Caminamientos M2 55000 |Q 125.00 [ Q 68,750.00
2.1.5 |Jardinizacion M2 110.00 | Q 150.00 [ Q 16,500.00
2.1.6 |Obragris M2 27000 |Q  290.00 |Q 78,300.00
2.1.7 |Acabados de piso M2 27000 | Q 145.00 [Q 39,150.00
2.1.8 |Acabados de techo M2 27000 |Q 100.00 [ Q 27,000.00
2.1.9 |Acabados de Muro M2 52000 |Q  300.00|Q 156,000.00
2.1.10 |Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q  1,500.00 | Q 1,500.00
2.1.11 |Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q  1,800.00 | Q 1,800.00
2.1.12 |inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q  2,100.00 |Q 2,100.00
2.1.13 |Mobiliario GLOBAL 1,00 Q 25,000.00 | Q 25,000.00
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FASE 3:

COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |RENGLON DE TRABAJIO  |UNIDAD |CANTIDAD |C. UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
1 FASE 3
11 REGISTRO DE HOSPEDAJE Q 380,425.00
1.1.1 [Talud Natural M2 3500 |Q  800.00[Q 28,000.00
1.1.2 |Plataformas M2 30000 |Q  700.00 [Q 210,000.00
1.1.3 [Plazas M2 9500 |Q  350.00[Q 33,250.00
1.1.4 |Caminamientos M2 20.00 Q 125.00 | Q 2,500.00
1.1.5 [lardinizacion M2 185.00 |Q  150.00]Q 27,750.00
1.1.6 |Obragris M2 7500 [a 29000 q 21,750.00
1.1.7 |Acabados de piso M2 7500 |Q  145.00|Q 10,875.00
1.1.8 [Acabados de techo M2 7500 [a  100.00 | Q 7,500.00
1.1.9 |Acabados de Muro M2 100.00 Q 300.00 | Q 30,000.00
1.1.10 [Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q  1,200.00 | Q 1,200.00
1.1.11 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q  1,400.00 | Q 1,400.00
1.1.12 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 1,200.00 [ Q 1,200.00
1.1.13 [Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 500000 |Q 5,000.00

COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |RENGLON DE TRABAIO |UNIDAD |[CANTIDAD [C. UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
2 FASE 3
21 HOSPEDAIE DISCAPACITADOS Q 424,275.00
2.1.1 |[Talud Natural M2 3500 |Q  800.00[Q 28,000.00
2.1.2 |Plataformas M2 30000 [Q@  700.00 |Q 210,000.00
2.1.3 |Caminamientosy Plazas |M2 20.00 Q 125.00 [ Q 2,500.00
2.1.4 |lardinizacion M2 18500 |Q  150.00 [Q 27,750.00
2.1.5 |Obragris M2 17500 |Q  290.00 [Q 50,750.00
2.1.6 |Acabados de piso M2 17500 |aQ  145.00(Q 25,375.00
2.1.7 |Acabados de techo M2 175.00 Q 100.00 [ Q 17,500.00
2.1.8 |Acabados de Muro M2 12500 |Q  300.00 [Q 37,500.00
2.1.9 |[Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 1,500.00 | Q 1,500.00
2.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 1,600.00]Q 1,600.00
2.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 1,800.00 | Q 1,800.00
2.1.12 |Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 20,000.00 | Q 20,000.00

COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD [CANTIDAD |C. UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
3 FASE 3
3.1 4 MODULO DE BUNGALOWS PARA HOSPEDAJE Q 1,664,500.00
3.1.1 |[Talud Natural M2 7000 [Q  800.00|Q 56,000.00
3.1.2 |Plataformas M2 27500 |Q  700.00 | Q 192,500.00
3.1.3 |Caminamientosy Plazas [M2 55.00 Q 125.00 | Q 6,875.00
3.1.4 |lardinizacion M2 85.00 Q 150.00 | Q 12,750.00
3.1.5 |[Obra gris M2 160.00 Q 290.00 | Q 46,400.00
3.1.6 |Acabados de piso M2 160.00 |Q 145,00 [ Q 23,200.00
3.1.7 |Acabados de techo M2 160.00 |[Q 100.00 [ Q 16,000.00
3.1.8 |Acabados de Muro M2 12500 |Q  300.00]Q 37,500.00
3.1.9 |Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 1,500.00 [Q 1,500.00
3.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 1,600.00 |Q 1,600.00
3.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 1,800.00 [ Q 1,800.00
3.1.12 |Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 20,000.00 | Q 20,000.00

SUB TOTAL Q 416,125.00
4 BUNGALOW |Q  1,664,500.00
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COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |[RENGLON DE TRABAJO  [UNIDAD [CANTIDAD [C.UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
4 FASE 3
4.1 AMENIDADES Q 1,338,025.00
4.1.1 [Talud Natural M2 1500 |a  800.00]Q 12,000.00
4.1.2 |[Plataformas M2 37000 [Q  700.00[Q  259,000.00
4.1.3 |Caminamientos y Plaza M2 282.00 Q 125.00 | Q 35,250.00
4.1.4 |)ardinizacion M2 90.00 [Q 15000 [aQ 13,500.00
4.1.5 |Obra gris M2 285.00 [Q  290.00(qQ 82,650.00
416 |Acabados de piso M2 28500 [Q 14500 [qQ 41,325.00
4.1.7 |Acabados de techo M2 28500 |Q 10000 [Q 28,500.00
4.1.8 [Acabados de Muro M2 95.00 [Q  30000[a 28,500.00
4.1.9 [inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q  3,500.00 [Q 3,500.00
4.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 4,000.00 [Q 4,000.00
4.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q  4,800.00 [Q 4,800.00
4.1.12 |Inst. Especiales GLOBAL 1.00 Q 800,000.00 [ Q  800,000.00
4.1.13 [Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 25,000.00 | Q 25,000.00
COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |RENGLON DE TRABAJO  [UNIDAD |CANTIDAD |C.UNITARIO |SUBTOTAL TOTAL
5 FASE 3
5.1 MIRADORES, TIROLESAS Y SENDEROS Q 1,179,300.00
5.1.1 |Talud Natural M2 10000 [  8o00.00[aQ 80,000.00
5.1.2 |Plataformas M2 86000 |Q  700.00[Q  602,000.00
5.1.3 |Caminamientos y Plaza M2 500.00 Q 125.00 | Q 62,500.00
5.1.4 |lardinizacion M2 1000.00 |Q  15000]Q  150,000.00
5.1.6 |Acabados de piso M2 80000 |Q 14500|Q 116,000.00
5.1.9 [Inst. Hidraulica GLOBAL 100 |a 1,20000]Q 4,800.00
5.1.10 |Inst. Sanitaria GLOBAL 100 Ja 150000[Q 6,000.00
5.1.11 |Inst. Electrica GLOBAL 100 |a 200000[a 8,000.00
5.1.12 [Inst. Especiales GLOBAL 1.00 |[a 50,000.00]Q 150,000.00
COSTOS UNITARIOS FASE 3
No. |RENGLON DE TRABAJO  |UNIDAD |CANTIDAD [C. UNITARIO [SUBTOTAL TOTAL
6 FASE 3
6.1 AREA DE RESTAURANTE Y JUEGOS INFANTILES Q 2,100,775.00
6.1.1 |Talud Natural M2 12000 |Q  800.00 | Q 96,000.00
6.1.2 |Plataformas M2 1,500.00 [Q  700.00[Q 1,050,000.00
6.1.3 |Caminamientosy Plazas [M2 1,100.00 | Q 125.00 | Q 137,500.00
6.1.4 |Jardinizacion M2 47000 [Q  150.00 | Q 70,500.00
6.1.5 |Obra gris M2 56500 [Q  290.00[Q 163,850.00
6.1.6 |Acabados de piso M2 56500 [Q  145.00 | Q 81,925.00
6.1.7 |Acabados de techo M2 565.00 Q 100.00 | Q 56,500.00
6.1.8 |Acabados de Muro M2 25000 |Q  300.00]Q 75,000.00
6.1.9 |Inst. Hidraulica GLOBAL 1.00 Q 5,000.00 | Q 5,000.00
6.1.10 [Inst. Sanitaria GLOBAL 1.00 Q 6,500.00 [ Q 6,500.00
6.1.11 [Inst. Electrica GLOBAL 1.00 Q 8,000.00 | Q 8,000.00
6.1.12 |Mobiliario GLOBAL 1.00 Q 150,000.00 [ Q  250,000.00
6.1.13 |Inst. Especiales GLOBAL 1.00 Q 100,000.00 | Q 100,000.00
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CUADRO RESUMEN:

RESUMEN PRESUPLIESTO FASE 1 Q 26,672,850.00
COSTOS PRELIMINARES Q  11,106,750.00
ESTACIONAMIENTO Y PLAZAS O 240460000
PLAZA CIVICA DE INGRESQ Q_ 458,050.00
EDIFICIO ADMINISTRATIVO Q  5179,150.00
CANCHAS DEPORTIVAS Q 388,600.00
CLINICA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS Q_ 191,500.00
GRADERIO ¥ VESTIDORES Q 347,200.00
PISCINA Q_ 6,597,000.00
RESUMEN PRESUPUESTO FASE 2 Q 5,824,150.00 ‘
GIMNASIO [ 187835000
SALON DE EVENTOS [@  1.476,600.00
RESUMEN PRESUPUESTO FASE 3 Q 7,087,300.00 |
REGISTRO DE HOSPEDAJE Q  380,425.00
HOSPEDAIE DISCAPACITADOS Q 424,275.00
4 MODULO DE BUNGALOWS PARA HOSPEDAJE Q  1,664,500.00
AMENIDADES Q  1,338,025.00
MIRADORES, TIROLESAS Y SENDEROS Q  1,179,300.00
AREA DE RESTAURANTE ¥ JUEGOS INFANTILES Q  2,100,775.00
[ TOTAL DE COSTOS [a 39,584,300.00 |
| METROS CUADRADOS DE CONSTRUCION | u.aun,ﬂ
DISENO DE ANTEPROYECTO 4.20% a 1,662,540.60
[ PLANIFICACION DEL PROYECTO | 7.80% |a 3,087,575.40 |
[ TASA DEL HONORARIO | 12% |a 4,750,116.00 |
COSTO TOTAL DEL PROYECTO a 44,334,416.00

Financiamiento del Proyecto:

Los fondos destinados para la ejecucién del proyecto serdn otorgados por los paises
cooperativos de Guatemala por medio del grupo de “donantes G13” la cual es una instancia de
coordinacién entre paises conformada por paises que destinan recursos de contribucién a
Guatemala. El porcentaje de las donaciones se despliega de la siguiente manera por los
siguientes organismos; Banco Interamericano de Desarrollo (BID), Banco Mundial (BM), Fondo
Monetario Internacional (FMI), Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la
Organizacion de Estados Americanos (OEA).

o Alemania: 30% del costo total del proyecto correspondiente a Q. 13,300,325.00

e Japodn: 40% del costo total del proyecto correspondiente a Q. 17,733,765.00

e Estados Unidos: 20% del costo total del proyecto correspondiente a Q. 8,866,885.00
e (Canadd: 10% del costo total del proyecto correspondiente a Q. 4,433,441.00
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Cronograma de ejecucion del proyecto

CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO
Palideportiva y Centra Recreativo de Palestina de Los altos

Mo. Descripcion Afios 1
Meses | 1| 2| 3] 4] s s] 7] 8] o 1of1a]12] 1 2] 3| 4] 5| 8] 7] 8] o 10[11]12

FASE 1

ESTACIONAMIENTO Y
PLAZAS

1.1.1 (Plataformas

1.1.2 [Talud Natural

1.1.3 [Muros de contencidn

1.1.4 |Asfalto

1.1.5 [Caminamientos

1.1.6 |lardinizacion

1.1.7 |Pintura de Trafico

1.1.8 [Topes de parguea

1.1.9 [Senalizacion

1.1.10 |Garita

1.1.11 |[Rampas

1.1.12 |Gradas

1.1.13 |Imst. Hidraulicas

1.1.14 |Inst. Sanitarias

1.1.15 [Imst. Ebectricas

PLAZA CIVICA DE INGRESO

2.1.1 |Plataformas

2.1.2  [Muros de contencidn
2.1.3 |Asfalto

2.1.4 |Caminamientos
2.1.5 |lardinizacion

216 [Senalizacion

2.1.7 |Imst. Hidraulicas
2.1.8 |Inst, Sanitarias
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N

Descripcion

Afios

Meses

6 7| B S|10j11)12) 1] 2 3 4

u
[
=y
=]
]
=
[=]

11)12

2.1.5

Inst. Electricas

2.1.10

Mobiliario Urbano

2111

Estacion de T. Publico

2112

Tarima de Concreto

2113

(Caminamienta techado

EDIFICIO ADMINISTRATIVO

311

Plataformas

312

Plazas

313

[Caminamientos

3.1.4

Jardinizacion

315

(Obra gris

il6

Acabados de piso

31y

Acabados de techo

318

Acabados de Muro

315

Inst, Hidraulica

3.1.10

Inst. Sanitaria

3.1.11

Inst. Electrica

3.1.12

Mobiliario

[CANCHAS DEPORTIVAS

4.1.1

Obwa gris

4.1.2

Acabadaos

4.1.3

[Caminamientas

4.1.4

Caminamienta techada

4.1.5

Jardinizacion

4.1.6

Banquillos tecnicos

4.1.7

Aros de Basquetbol

4.1.8

Porterias Futbol 5

4.1.9

Inst, Hidraulica

4.1.10

Inst, Samitaria

4.1.11

Inst. Ebectrica

e e ot

N,

Descripcion

Afios

Ieses

1 m
1] 2] 3] 4] s[ 6] 7] 8] s[wo[11az] 1] 2] 3] 4] s] ] 7] 8] s]10[11]12

CLINICA MEDICA Y
PRIMEROS AUXILIOS

5.1.1

(Obra gris

512

Acabados

513

[Caminamientas

514

[Caminamienta techado

515

Jardinizacion

5.1.6

Inst. Hidraulica

517

Imst. Sanitaria

518

Inst. Electrica

(GRADERIO ¥ VESTIDORES

6.1.1

(Obwra gris

6.1.2

Acabadas de plso

6513

Acabados de techo

6.1.4

Acabados de Mura

6.15

Jardinizacion

616

Imst. Hidraulica

61T

Imst, Sanitaria

6.18

Imst, Electrica

6.1.9

Mobiliario

_Ig.e'?f

PISCINA

711

Plataforma

7.1.2

Muros de Contencion

713

(Obra gris

714

[Caminamientos

715

Jardinizacion

116

Imst. Hidraulica

LT

Imst. Sanitaria

J1E

Inst. Electrica
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Mo,

Descripcion

Afios

Miesed

1| 2 3| 4 5 6| 7| 8| 9f10{11)12 1] 2| 3| 4

o
o
-4
=]
[r-]

10] 11{12

719

Inst. Especiales

7.1.10 |Mobiliario

GIMNASIO

1.1.1

huras de Contencion

11.2

Plataformas

1.1.3

Plazas

1.14

Caminamientos

115

Jardinizacion

116

Obra gris

117

Acabados de piso

118

Acabados de techo

119

Acabados de Muro

1.1.10 |Inst. Hidraulica

1.1.11 [Inst. Sanitaria

1.1.12 |Inst. Electrica

1.1.13 |Mobiliario

SALON DE EVENTOS

211

Muras de Contencion

2.1.2

Plataformas

2.1.3

Plazas

2.1.4

Caminamientos

215

Jardinizacion

2.1.6

Obra gris

2.1.7

Acabadas de piso

218

Acabadas de techo

2.1.9

Acabados de Muro

2.1.10

Inst. Hidraulica

2.1.11

Inst, Sanitaria

2.1.12

Inst. Electrica

2.1.13

Mobiliario

Mo,

Descripcion

Afios

Meses

1 m
NEEREEINEEERREFEREEEEEEEERNRE

REGISTRO HOSPEDAIE

FASE 3

1.1.1

Talud Natural

112

Plataformas

1.1.3

Plazas

1.1.4

Caminamientas

115

Jardinlzacion

116

Obra gris

117

Acabados de piso

118

Acabados de techo

119

Acabadaos de Muro

1.1.10

Imst. Hidraulica

1.1.11

Imst. Sanitaria

1112

Inst. Edectrica

1.1.13

Mohiliario

HOSPEDAJE
DISCAPACITADOS

2.1.1

Talud Natural

2.1.2

Plataformas

213

Caminamientos y Plazas

2.1.4

Jardinizacion

215

Obra gris

216

Acabados de piso

217

Acabados de techo

2.1.8

Acabados de Muro

219

Imst. Hidraulica

2.1.10

Inst. Sanitaria

2.1.11

Imst, Electrica

2112

Muohiliario
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Mo,

Descripcion

Afios

Mieses

1 m
NIEEREENEEERREREEEEEEEERBRE

BUNGALOWS

311

Talud Matural

3.1.2

Plataformas

313

[Caminamientos y Plazas

314

Jardinizacion

315

Obra gris

316

Acabados de piso

317

Acabados de techo

318

Acabados de Muro

3.1.9

Inst. Hidraulica

3.1.10

Inst. Sanitaria

3.1.11

Imst, Electrica

3.1.12

Mobiliario

AMENIDADES

4.1.1

Talud Matural

4.1.2

Plataformas

4.1.3

[Caminamientos y Plaza

4.1.4

Jardinizacion

415

(Obra gris

4.16

Acabados de piso

4,17

Acabados de techo

4.1.8

Acabados de Muro

4.1.%

Inst. Hidraulica

4.1.10

Inst, Sanitaria

4.1.11

Inst. Electrica

4.1.12

Inst. Especiales

4.1.13

Maobiliario

Mo,

Descripcion

Afios

Miesies

1 m
NEEEENEEENRREEREEEELEEEERERE

MIRADORES, TIROLESAS Y
SENDEROS

511

Talud Natural

5.1.2

Platatormas
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Conclusiones

» El proyecto tiene la capacidad de ser un conjunto arquitectdnico versatil ya que en su
programa arquitectdnico se incorporaron areas comerciales, restaurante, drea
administrativa para el polideportivo, dreas de senderismo, canchas que albergan
actividades deportivas o culturales.

» El disefio del drea del polideportivo de Palestina de Los Altos contempla en su
planificacion los requisitos y normas de la FIFA (Federacion Internacional de Futbol y
Asociados) y FIBA (Federacion Internacional de Baloncesto) y CDAG (Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala) para lo cual se solventaron las necesidades
establecidas, incorporando espacios adecuados para practica de las disciplinas de futbol
5y basquetbol.

» Debido a su radio de influencia el polideportivo brindara sus servicios recreativos y
deportivos a la comunidad de Palestina de los Altos y municipios colindantes, ya que su
ubicacién favorece la participacidn de usuarios externos a la localidad.
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Recomendaciones

» Hacer uso de las instalaciones del conjunto arquitecténico para actividades no
deportivas en las areas planificadas para ello (restaurante, areas comerciales, areas de
senderos, actividades culturales en el area de canchas y otros.) con la finalidad de que el
beneficio monetario del alquiler funcione como fondo para el mantenimiento del
proyecto.

» Promovery realizar eventos de interés de la poblacién en los cuales se practique el
deporte como eje primordial para la recreacién de los usuarios.

» Desarrollar torneos municipales en las instalaciones del recinto con la finalidad de
desarrollar la participacién ciudadana de la comunidad.

» Mejorar las areas publicas cercanas al proyecto y que armonia se contemple un
contexto unificado y relacionado con el conjunto arquitecténico.
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Anexos:

A) PERALTE DE LOSAS:

Para el calcular el espesor de las losas de entre piso y cerramiento horizontal se tomé como referencia la
siguiente formula:

E= Perimetro/ 180

1) Edificio de amenidades:
Losa 1=39.95m /180=0.22m
Losa 2 =39.60m /180 =0.22m

2) Edificio de eventos:
Modulo de Losas = 24m/180 = 0.14m

3) Edificio de gimnasio:

Modulo de Losas = 20m/180 = 0.12m
4) Hospedaje discapacitados:

Losa 1=26m/180=0.14m

Losa 2 =26.35m/180 = 0.13m
5) Areas de hospedaje:

Losa 1=21.60m/180=0.12m

Losa 2 =24.90m/180 = 0.14m
6) Edificio de recepcidon para hospedaje:

Losa 1 =25.50m/180 = 0.14m

Losa 2=21.10m/180=0.12m
7) Restaurante:

Modulo de Losas = 24m/180 = 0.13m
8) Edificio administrativo:

Modulo de Losas = 18m/180 = 0.10m
9) Edificio de enfermeria:

Losa 1=30.70m/180=0.17m

Losa 2=20m /180 =0.11m
10) Graderios y vestidores:

Losa 1=23.90m /180 =0.13m

Losa 2=23.90m /180 =0.13m

Losa 3=26.30m /180=0.14m

Losa 4 =26.30m /180=0.14m
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B) VIGAS PRINCIPALES:

Para el calcular el espesor de las losas de entre piso y cerramiento horizontal se tomd como referencia la
siguiente formula:

P=Luz/ 16

1) Edificio de eventos:
P=6m/16=0.375 = 0.40 m de alto
B =0.40/2 =0.20 m de base
Vigas de 0.20m x 0.40m

2) Edificio de gimnasio:
P=5m/16=0.32 = 0.36 m de alto
b =0.36/2 =0.18 m de base
Vigas de 0.36 m x 0.18m

3) Hospedaje discapacitados:
P=5.5m/16 =0.34 = 0.36 m de alto
B=0.36/2 =0.18 m de base
Vigas de 0.36 m x 0.18m

4) Areas de hospedaje:
P=5.5m/16 =0.34 = 0.36 m de alto
B=0.36/2 =0.18 m de base
Vigas de 0.36 m x 0.18m

5) Edificio de recepcidn para hospedaje:
P =5.35m/16 =0.33 = 0.36 m de alto
B=0.36/2 =0.18 m de base
Vigas de 0.36 m x 0.18m

6) Restaurante:
P=6m/16 =0.375 = 0.40 m de alto
B=0.40/2 =0.20 m de base
Vigas de 0.40m x 0.20m

7) Edificio administrativo:
P=4.5m/16=0.28 = 0.30 m de alto
B=0.30/2 =0.15 m de base
Vigas de 0.30m x 0.15m

8) Edificio de enfermeria:
P=5.5m/16 =0.32m de alto
B=0.32/2=0.16 m de base
Vigas de 0.32m x 0.16m
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